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INTRODUCCION

La formacion educativa ha mostrado la importancia de la relacion escuela familia
para que sea exitosa, especificamente en el caso de los adolescentes, el apoyo familiar
constituye un factor protector importante (Orcasita y Uribe). Los estudios describen las
representaciones de los adolescentes basados en su percepcion sobre la forma en que se
relacionan en su hogar. (Scarpati, Pertuz y Silva,2014).

El bienestar psicolégico es la capacidad de afrontar el cambio en uno mismo, en
otras personas Yy en el entorno. También afecta a la autoestima y a la utilizacion de recursos
para salir adelante en las esferas intrapersonal o interpersonal. (Casullo, 2002).

Sin embargo, la complejidad de la dindmica familiar, ha simbolizado un reto para
los investigadores, por ello segin INEI (2020) la encuesta demogréafica y de la salud
familiar ENDES refiere que en los Gltimos afios el funcionamiento famili ar se ha visto
afectado por distintos componentes y factores como el cubrir las necesidades bésicas de la
salud, educacién, vivienda, bienestar social, econdmico, entre otros; ya que estos son parte
del funcionamiento familiar y esta pueda desarrollarse de manera equilibrada siendo
independientemente una de la otra, mencionando asi que el 4,5% de la poblacidn tiene un
desarrollo funcional adecuado, dentro de la complejidad en su dinamica familiar y asi
mismo el 3,3% tiene una funcionalidad familiar en desarrollo de enfrentar sistemas
familiares ante el ambiente que lo rodea.

Por lo tanto, un funcionamiento familiar adecuado suscita un mejor bienestar
psicolégico y en el caso de los adolescentes este es un factor protector muy importante para

el desarrollo la salud mental se refiere a la capacidad de hacer frente a los cambios en uno
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mismo, en los demas y en el entorno. También puede afectar la autoestima y la capacidad
de utilizar los recursos para lograr el éxito en areas personales o interpersonales.

Ryff (1989) critica los estudios tradicionales de la satisfaccion, sefialando que el
bienestar psicologico se ha medido habitualmente como la ausencia de dolor o de trastornos
mentales, mientras que se han ignorado las ideas sobre la autorrealizacion, el ciclo vital, el
funcionamiento optimo y el sentido de la vida. El autor plantea grandes dudas sobre la idea
de que el bienestar psicologico tiene un solo factor, sefialando que tiene muchos. (Ryff y
Keyes,1995). Curiosamente, los sentimientos de felicidad y la ausencia de emociones
negativas se consideraron signos de bienestar psicoldgico. Un individuo se siente feliz o
satisfecha con la vida cuando experimenta afectos buenos durante mas tiempo, con mas
periodicidad y en mayor cantidad. afectos buenos. Relacionamos el bienestar con coémo nos
sentimos o quiénes somos. (Ryff y Schumutte 1997).

(Ryff y Keyes, 1995) Se consideran como componentes fundamentales del
bienestar personal la autonomia, el desarrollo personal, la autoaceptacién, los propositos
de vida, el dominio del entorno y las relaciones positivas con los demas.

Carol Ryff (1995) Sugiere que el elemento hedonico puede estar desvinculado del
bienestar. Una persona podria sentir bienestar psicologico pero tener emociones negativas
frecuentes y pocas emociones positivas debido a circunstancias desafiantes en el trabajo.

Propone seis dimensiones esenciales para definir el bienestar: autosatisfaccion,
vinculos positivos, control sobre el entorno, independencia, propdésito en la vida y
desarrollo personal. Estudios futuros han empleado el cuestionario de la autora (Diaz,

2001).
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El bienestar no se relaciona inicamente con factores econdmicos, sino también con
aspectos psicologicos y sociales como la satisfaccion con los ingresos, el estatus econdmico
y la comparacion social. (Ramos y Moyano, 2007, Palomar et al., 2004).

Segun Andreww y Withey (1976), el bienestar tiene 3 componentes basicos: 1)
Afecto positivo (AP); 2) Afecto negativo (NA) y 3) Juicios cognitivos sobre el bienestar.
Lucas Diener y Suh (1996) expusieron que la satisfaccion vital (el juicio subjetivo sobre el
bienestar) es un constructo diferente e independiente de los afectos negativos y positivos.

En este sentido, Recalde (2011) muestra que la adolescencia es una etapa
complicada de la vida y que su buen desarrollo depende de su contexto familiar y personal.
Garca (2014) también dice que la adolescencia comienza con la pubertad entre los 11y 12
afios, cuando la persona empieza a pasar por algunos cambios emocionales y cognitivos.

Por tal motivo la presente investigacion tiene como objetivo general, establecer la
relacién entre el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en alumnos de la I.E.

“San Francisco de Asis” de Acobamba — 2023. Los instrumentos a utilizar para las
evaluaciones son la escala de evaluacion de cohesidn — adaptabilidad familiar Faces 111y
la escala de bienestar psicolégico de Ryff. EI método de investigacion es el método
cientifico, de tipo descriptivo con un nivel correlacional. Con un disefio de investigacion
de tipo no experimental transversal. Asi mismo la investigacion esta subdividido en cinco
capitulos los que se describiran a continuacion.

En el Capitulo I, se describié sobre el planeamiento del problema, donde se detall6
la descripcion del problema, la delimitacidn del problema, la formulacion del problema, las

justificacione y los objetivos.
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En el Capitulo 11, se describié el marco tedrico, se detallaron los antecedentes
nacionales, regionales e internacionales, también las bases tedricas y el marco conceptual.

En el Capitulo IlI, se planteo las hipotesis, se describid las hipdtesis generales y
especificas y se realizd los conceptos de las variables.

En el Capitulo 1V, se detallé la metodologia, se expuso el método de investigacion,
tipo de investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion; la poblacion, muestra
y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; las técnicas de procesamiento y
analisis de datos y por ultimo las consideraciones éticas.

En el Capitulo V, se dio a conocer los resultados de la investigacion, en donde se
describen el resultado, la contrastacion de hipotesis, analisis de datos, discusion de
resultados, las recomendaciones y las conclusiones.

Posteriormente presentamos la referencia bibliografica y los anexos donde se
adjunto6 la matriz de operacionalizacion de variables, operacionalizacion del instrumento,
los instrumentos de investigacion y el modelo de consentimiento informado, que es basico

para hacer continuidad con la investigacion a realizar.

Los autores.
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RESUMEN

El funcionamiento familiar es un componente muy importante para los integrantes de la
familia ya que esto puede influir en el desarrollo positivo o negativo del bienestar psicologico de
cada integrante y por ende a su salud mental y familiar, por ello se necesita desarrollar un
funcionamiento adecuado dentro de la familia, para que este genere estrategias de desarrollo
personal y motivacional conforme a la unificacion de estas variables. Acorde a ello se planteo la
presente investigacion denominada Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicologico en alumnos
de una institucion educativa — Acobamba, 2023. Plante6 como objetivo general determinar la
relacion que existe entre ambas variables, teniendo una investigacion de enfoque cuantitativo, de
tipo basica con un nivel relacional y de disefio no experimental con corte transversal. Para la
muestra se contd con 100 estudiantes de segundo grado de nivel secundaria; para la recoleccion de
datos se manejé dos instrumentos los cuales son la escala de evaluacion de funcionamiento familiar
Faces 11 y la escala de bienestar psicoldgico abreviado (SPWB) con validacion y confiabilidad de
contenido y estadistica. En cuanto al resultado mas significativo se obtuvo el 70,5% de la muestra
tiene un funcionamiento familiar balanceado y el 1,6% ha desarrollado un nivel bajo de bienestar
psicoldgico. En la prueba de nuestra hipotesis encontramos la relacion del bienestar psicologico y
funcionamiento familiar (Rho = 0, 913) con una relacién positiva muy fuerte; significancia de
0,040 lo que indica que es menos el nivel de significancia de la prueba (0,05) consiguiendo una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar. Se recomienda elaborar
talleres o programa de prevencion a los padres de familia para la mejora de la salud mental con el
fin de mejorar el bienestar psicolégico previniendo factores de riesgo que fortalezcan el
funcionamiento familiar.

Palabras Claves: Bienestar psicoldgico, Funcionamiento familiar, unificacion.
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ABSTRACT

Family functioning is a very important component for family members since this can
influence the positive or negative development of the psychological well-being of each member
and therefore their mental and family health, therefore it is necessary to develop adequate
functioning within of the family, so that it generates personal and motivational development
strategies according to the unification of these variables. Accordingly, the present investigation
called Family Functioning and Psychological Well-being in students of an educational institution
- Acobamba, 2023 was proposed. Its general objective was to the relationship that exists both
variables, having a quantitative approach investigation, of a basic type with a relational level and
non-experimental design with cross section. For the sample, there were 100 students in the second
grade of secondary level; For data collection, two were used, which are the Faces Ill family
functioning evaluation scale and the abbreviated psychological well-being scale (SPWB) with
validation and reliability of content and statistics. Regarding the most, it was obtained that 70.5%
of the sample has a balanced family and 1.6% has developed a low level of well-being. In the test
of our hypothesis, we found the relationship family functioning and -being (Rho = 0.913) with a
very strong positive relationship; significance of 0.040, which indicates that the significance level
of the test is lower (0.05), achieving a significant between family and well-being. It is
recommended to develop workshops or prevention programs for parents to improve mental health
in order to improve psychological by preventing risk factors that strengthen family functioning.

Keywords: Family functioning, psychological well-being, unificatio
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La INEI (2020) en la encuesta demogréafica y de salud mental ENDES refiere que en
durante estos Gltimos afios el funcionamiento familiar se vio aquejado por distintos componentes
y factores como el cubrir las necesidades béasicas de salud, educacion, vivienda, bienestar social,
econdmico, entre otros; ya que estos son parte del funcionamiento familiar y esta pueda
desarrollarse de manera equilibrada siendo independientemente una de la otra, mencionando asi
que el 4.5 % de la poblacion tiene un desarrollo funcional adecuado, dentro de la complejidad en
su dindmica familiar y asi mismo el 3.3% tiene una funcionalidad familiar en desarrollo de
enfrentar sistemas familiares ante el ambiente que lo rodea.

Como se ha visto en las cifras del INEI los porcentajes de funcionamiento familiar
adecuado son bajos, lo cual preocupa ya que estamos viviendo una realidad deficiente, la poblacion
por desconocimiento, por eventos suscitados en su vida y al no estar bien psicolégicamente tienden
a cometer errores y en los Gltimos y esto se ve reflejado en la crianza y educacién que les dan a
sus hijos.

Para Olson (1976) la definicion del funcionamiento familiar es la relacion de lazos
afectivos entre integrantes de la familia (cohesion) y su capacidad de cambio de su estructura para
superar las dificultades del desarrollo familiar (adaptacion). Estateoria explora las situaciones por
las que pasan las familias durante su vida y cambio que deban efectuar en su estructura para
conseguir una adaptacién y una cohesién, que apoye a mejorar la estabilidad para el desarrollo
sano del nifio. Asimismo, identifica el funcionamiento familiar equilibrado que admite a la familia

efectuar las metas y funcion establecidas.
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Cuando hablamos de funcionamiento familiar, nos referimos al conjunto de interacciones
que tienen lugar entre los miembros del entorno familiar, que les permiten hacer frente a diversas
situaciones, como las crisis domésticas. Por este motivo, el funcionamiento familiar es de gran
interés en el ambito de la salud publica, ya que es en este contexto donde se inicia la condiciones
de la atencion sanitaria. Por esta razon, nos centramos en su relacion con el bienestar psicoldgico,
ya que es un constructo que permite expresar los sentimientos positivos y el pensamiento
constructivo de los seres humanos sobre si mismos, que se define por su naturaleza subjetiva y
experiencial y que esta estrechamente relacionado con aspectos especificos.

Funcionamiento familiar: La estructura familiar, la comunicacién y el bienestar afectan las
propiedades de un sistema funcional. ElI funcionamiento efectivo del sistema se basa en los
subsistemas de la organizacion, la capacidad para abordar problemas y adaptarse en situaciones de
homeostasis y conflicto. Inestabilidad familiar causa disminucion de la funcionalidad y posibles
consecuencias negativas. (Garibay, 2013).

La disfuncion familiar puede causar dolor, falta de afecto y la disminucién de la
funcionalidad del hogar, llevando a su deterioro o desintegracion, ya que la estabilidad depende
del intercambio emocional. (Garibay, 2013).

La salud mental se define como el desarrollo de habilidades y el desarrollo de una escala
personal donde el individuo exhibe buenos indicadores de desempefio. (Diaz et al., 2006).

Ryff (1989) Se definieron seis dimensiones para medir la salud mental a lo largo de un
continuo positivo y negativo. Esta vision multidimensional del individuo pone mayor énfasis en la
accion positiva facilitada por el desarrollo de habilidades y el desarrollo personal. (Diaz et al.,

2006).
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Por ello dentro de los antecedentes se ha encontrado a Valdiviezo y Lara (2021) en su
investigacion, influencia del funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en adolescentes
ecuatorianos, con una muestra de 109 alumnos la mayor parte de la muestra presentan una familia
disfuncional siendo el 84.5% de la muestra, presentando asi un bienestar psicoldgico deficiente
que representan el 73.7% de la muestra y también se evidencia que dentro del funcionamiento
familiar adecuado existe un 15.5% evidenciandose asi un bienestar psicologico estable, siendo el
28.9% de la muestra.

Salinas, 2016 en su investigacion sobre el “Analisis del porcentaje de familias funcionales
de adolescentes en el Distrito Gregorio Albarracin de Tacna, 2016”. Estudio de tipo descriptivo en
el cual estuvieron conformado por 34 adolescentes, con 12 y 17 afios de edad, concluyendo que la
mayor parte de los adolescentes tienen una familia de tipo disfuncional (91.18%). En el area de
adaptacion, el 76,47% de las personas tenian problemas familiares, de los cuales el 38,24% eran
leves. En el area de afectacion, el 82,35% de las personas tenian problemas familiares, de los cuales
el 38,24% eran leves. El 67,65% tenia problemas familiares, de los cuales el 44,12% eran menores.
En el area impactada, el 88,24% de las familias tenian problemas, de los cuales el 32,35% eran
bajos y el 32,5% moderados. Luego, en cuanto a las finanzas, el 88,24 % tenia disfuncién familiar,
y el 35,29 % era moderada.

Como vemos en el estudio que realizé Salinas, podemos ver que la funcionalidad familiar
es significativa para desarrollo de los adolescentes, para que ellos cuenten con las herramientas
suficientes para afrontar el proceso de adaptacion que requiere la etapa de la adolescencia, evitando
asi tropiezos que trunguen su vida como los embarazos adolescentes, problemas de alcoholismo,

drogadicciones, ideas suicidas, etc.
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Ramos, Aguilar y Orellana (2021) en su investigacion funcionalidad familiar y bienestar
psicoldgico en una institucion de Huancayo, tuvo una muestra integrada por 127 alumnos del nivel
secundaria de dicho centro educativa, de género femenino y masculino con edad entre 13 a 17
afios, de los cuales son elegidos por medio de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple.
Se descubrio que el 27,56% de las personas tienen un tipo de familia medio y perciben un nivel
bajo de bienestar psicologico, el 20,47% tienen una familia extrema y perciben un nivel bajo de
bienestar, y el 14,96% tienen un tipo de familia medio y perciben un nivel medio de bienestar
psicoldgico.

En los estudiantes de secundaria, bienestar psicologico podria ser un compornente
determinante para una mejor relacion con los de su entorno y especificamente en la relacién
familiar, ya que se sabe que en la adolescencia vienen los cambios a nivel fisico y
comportamental. Por tanto, se deberia de trabajar en que los adolescentes tengan acceso a
consejerias y charlas de salud mental cada vez que lo requieran para mejorar su bienestar
psicoldgico y por consecuente el funcionamiento familiar.

Por tanto, se evidencia que mientras mas desarrollado estd el funcionamiento familiar
mejores habilidades son desarrolladas como la adaptabilidad, flexibilidad y cohesion, siendo asi
gue mejora su manera de percibir su bienestar psicoldgico en los adolescentes, por ello segln los
porcentajes del INEI como porcentajes ya investigados, la presente investigacion plantea como
interrogante general, ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en
estudiantes de la I.E. “San Francisco de Asis” de Acobamba - 2023?, con el fin de aportar de forma
tedrica hacia el estudio del funcionamiento familiar y asi mismo promocionar el desarrollo de un

adecuado funcionamiento familiar.
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1.2 Delimitacion del problema

1.2.1 Espacial
Para la ejecucion de la tesis se tomo en cuenta a los estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis” ubicado en el jr. Manco Capac s/n de la provincia

de Acobamba - Huancavelica.

1.2.2 Temporal
La tesis tuvo un tiempo de ejecucidn de seis meses, iniciando en el mes de febrero se

entrega el informe final en mayo y se culmina en el mes de julio del 2023.

1.2.3 Tedrica

La tesis esta sustentado con las bases conceptuales de Olson (1997), con el Modelo
Circumplejo de sistemas familiares, que fue establecidos también por sus colegas Russell y
Sprenkleen, con iniciativa de explorar y agrupar la investigacion tedrica y practica, desarrollando
como propdsito una escala que evalua la percepcién del funcionamiento familiar en pardmetros
siendo la Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el “FACES III”, indagando asi la funcionalidad y
disfuncionalidad familiar. Pero lo que si mide indirectamente es la variable comunicacion, que se
convierte en la variable estructural de cohesién y adaptabilidad, es decir, cuanto mas adaptativa y
relacionada es la familia, meyor es la comunicacion y viceversa. en todos los aspectos ya
mencionados.

De igual manera para la variable bienestar psicoldgico, en donde Carol Ryff (1998) Crea
un modelo que combina conceptos para el Bienestar Psicoldgico, incluyendo la autorrealizacion,
el crecimiento personal y el desarrollo del potencial humano. Ademas, propuso un modelo basado

en investigaciones mas detalladas sobre el bienestar psicolégico. En consecuencia, segun el
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concepto de bienestar psicoldgico cuenta con el desarrollo de habilidades y desarrollo de
superacion autonoma, considerando los valores y actitud positiva.

Determind asi cinco dimensiones con las cuales se consigue examinar el aspecto negativo
y positivo del bienestar psicologica del ser humano, los cuales son la autonomia, aceptacion de si

mismo, autoproyectos, vinculo social y psicologico y control de las situaciones.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
- ¢existe relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes

de una institucién educativa — Acobamba, 2023?

1.3.2 Problemas especificos

- ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dimension de autoaceptacion en
estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023?

- ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dimensién de relaciones positivas en
estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023?

- ¢Existe relaciéon entre el funcionamiento familiar y la dimension de autonomia en
estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023?

- ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dimensién proposito de vida en
estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023?

- ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dimension crecimiento personal en

estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023?
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion social

Hay una serie de factores que influyen en el desarrollo de la vida de un individuo en funcién
del funcionamiento de la familia en la que crece. Entre estos factores se encuentran la aceptacion,
las relaciones positivas, el proposito particular, la autonomia y el desarrollo personal. Cuando hay
dificultades en el funcionamiento familiar, el bienestar del adolescente se ve afectado, por eso
hablamos de bienestar psicoldgico para mejorar el funcionamiento familiar. (Olson 2016). Por lo
tanto, la evaluacion de la funcion familiar de los estudiantes universitarios es util para analizar si
la funcién familiar creada por cada familia causara dafios a su salud mental en el proceso de
existencia. Segun el resultado en esta investigacion se propondra realizaran talleres, programas,
charlas que puedan fomentar un bienestar psicolégico para mejorar la funcionalidad en las familias

de la “Institucion Educativa San Francisco de Asis” de Acobamba.

1.4.2 Justificacion Teorica

El interés de realizar esta tesis es aportar nuevos conocimientos teoricos referentes al
estudio del funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en los alumnos de una institucion
educativa, permitiendo de esta manera comprobar si existe relacion entre ambas variables. Las
recomendaciones y conclusiones también permitiran tomar medidas preventivas para asi poder
fortificar los vinculos familiares en la institucion educativa si asi sea el caso. Asi también de servir

como antecedente teorico y linea de base ante futuras investigaciones.

1.4.3 Justificacion Metodoldgica
Esta investigacion uso instrumentos psicométricos, la escala de evaluacion de Adapatcion

familiar — FACES Il1 fue disefiado por David Olson et al, en el afio 1985 cuyo foco de evaluacién
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es la percepcion real de la familia y la percepcion ideal de la familia, también se usé la escala para
adolescentes de bienestar psicologico — SPWB, cuyo autor es Carol Ryff, validada por Briones, K.
(2019). El objetivo de este instrumento es la medicion del Bienestar Psicoldgico; Ambos
instrumentos se utilizan para medir las respectiva variable, con el objetivo de obtener resultado
que apoyen a futuros estudios sobre los temas presentados; ambos instrumentos se han adaptado
para reflejar la realidad social actual.

De este modo, los instrumentos son validados por medio el juicio de expertos por medio
de la realizacion de una prueba piloto para determinar una nueva confiabilidad, siendo estos
adaptados a la regién Huancavelica, para que asi se pueda seguir usando en como antecedente

teorico y linea de base para futuras investigaciones.

1.5 objetivos

1.5.1 Objetivo General
- Determinar la relacién gque existe entre el funcionamiento familiar y bienestar psicologico

en estudiantes de una institucién educativa — Acobamba, 2023.

1.5.2 Objetivo especifico
- ldentificar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la dimension de
autoaceptacion en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
- ldentificar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la dimension de
relaciones positivas en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
- ldentificar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la dimension de

autonomia en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
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Identificar la relacién que existe entre el funcionamiento familiar y la dimensién proposito
de vida en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
Identificar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la dimension de

crecimiento personal en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Valdiviezo, C. y Lara, J. (2021) en su estudio “Influencia del funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en adolescentes ecuatorianos”, basado en un estudio cuantitativo y alcance
correlacional, de una muestra de 109 estudiantes adolescentes ecuatorianos, realizo la
investigacion del funcionamiento familiar con los cuestionarios FACES Il y la escala SPWB de
bienestar psicoldgico. Asi mismo, llega a la conclusién que se evidencid la prevalencia de una
familia sobriamente funcional (50,9 %) y de bienestar psicolégico bajo (61,5 %). La correlacién
de las dos variables fue de rho = 0,021. Determindndose una correlacion directa entre ambas
variables de estudio, a pesar de que existieron variables intervinientes.

Guzmén, A. (2019) realiz6 su estudio “Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes adolescentes de un colegio privado del Ecuador Sede Ambato”, su objetivo fue
establecer qué relacion existente entre el bienestar psicolégico y el funcionamiento familiar en
adolescentes alumnos, tiene un enfoque empirico cuantitativo, siendo descriptivo correlacional y
de corte transversal. Como muestra se tuvo 180 alumnos de la escuela de Psicologia, recogidos
mediante muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. La rho de
Spearman=.945** p0.01 R2=.016 en los alumnos, lo que indica una relacion del 42% entre las
variables de la investigacion. Dado que existe una relacion entre el funcionamiento familiar y el

bienestar psicoldgico, se ha comprobado la hipotesis del estudio.
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Martinez, G. (2022) de su trabajo “El Funcionamiento Familiar, El Bienestar Psicologico
E indice De Masa Corporal: Un Estudio Comparativo En Adolescentes De Tres Estratos Sociales
De Ciudad Victoria, Tamaulipas” El| objetivo fue comparar los tres estratos sociales en
adolescentes, Se utilizd un grupo aleatorio de 487 adolescentes para un estudio transversal
cuantitativo que analizo las correlaciones y las diferencias. La Escala de Relaciones Intrafamiliares
(IRS), la Escala de Bienestar Psicolégico (BP) de Ryff y el indice de Masa Corporal (IMC) fueron
las herramientas utilizadas. Las respuestas indicaron que los alumnos tienen un nivel moderado de
FFy BP, y que mas de la mitad de la muestra tiene sobrepeso (30%) u obesidad (23,4%). Existia
una correlacion entre el ERI y la PA (rs =,489; p =,000), asi como entre la PA'y el IMC (rs =,129;
p =,001), pero no entre el ERI y el IMC (p =,827). No hubo diferencias estadisticamente
significativas (p = 0,05) entre el ERI y el estado nutricional. Las puntuaciones de PA, ERI e IMC
de los adolescentes de NSE bajo fueron inferiores a las de los adolescentes de NSE medio y alto.

Alvarez, S. y Salazar, E. (2018) en su tesis “Funcionamiento Familiar y Bienestar
Psicologico en Adolescentes de una Comunidad Vulnerable”, tuvo como objetivo establecer la
relacion entre ambas variables en adolescentes Colombianos, con una metodologia basado basado
de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, observando que la
muestra estuvo integrada por 76 estudiantes adolescentes que las primordiales caracteristicas de
no satisfaccion de los adolescentes que no tienen disfuncién son: el 30% no esta satisfecho con la
familia que expresa afecto, respondiendo con emociones negativas, un 19% no esta satisfecho
como comparten el tiempo en familia. También no hay una satisfaccion con el apoyo que le da la
familia con algun problema, el 17% no le satisface el apoyo que muestra familia, un 15% no esta
satisfecho con la ayuda sobre el deseo de sobresalir en nuevas situaciones. Con respecto al

bienestar emocional y psicoldgico hay un mayor porcentaje de incidencia con 47%, consecuente
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con un bienestar alto con el 33%, seguido de un bajo bienestar del 20%. Evidenciando una relacion
estadistica valorativa entre ambas variables segin género y edad.

Cazares, A. (2019). En su investigacion “Funcionamiento familiar, fortalezas y bienestar
psicologico en adolescentes de una institucion educativa, México” el objetivo explorar la
influencia de la variable mencionada en adolescentes, un estudio de tipo relacional que tuvo
muestra 393 adolescentes de nivel secundaria de la ciudad de México, usando los instrumentos
como el FACES 11l y el bienestar psicologico de Ryff de forma abreviada y ficha de cotejo de
fortalezas, con una significancia del 0.034 de relacion directa entre las variables, aceptando asi la

hipédtesi de su investigacion.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Injo, A. (2019) su estudio “Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes
de una institucion educativa publica, Lambayeque”, tuvo como objetivo relacionar ambas
variables en alumnos de una institucion, estando una investigacion observacional, de un nivel
relacional, transversal y analitico; de una muestra de 127 alumnos de Lambayeque, tuvieron los
instrumentos de medida como la escala de bienestar psicoldgico y la escala de evaluacion familiar
FACES Ill para estudiantes de Ryff, teniendo como producto una significancia 0.0207 en una
relacion directa entre las variables, con una aceptacion de la hip6tesis de dicho estudio.

Velarde N. (2020) en su estudio “Adaptabilidad Familiar y Bienestar Psicologico en
Estudiantes de Nivel Secundario, Distrito Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020" el objetivo
general establece la relacion entre variables bienestar psicoldgico y adaptabilidad familiar de
alumnos en nivel secundario. La metodologia empleada fue prospectiva, analitica, transversal y
relacional, con un disefio epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por sesenta alumnos,

y la muestra fue una seleccién no probabilistica de veinte alumnos. Se usaron la Escala de
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Bienestar Psicologico de Casullo y el Cuestionario de Subescala de Adaptabilidad Familiar. Se
uso el programa SPSS 25, y al cuantificar la relacion con el chi-cuadrado se obtuvieron los
resultados, aceptandose la relacion entre las dos variables con un valor P superior a.05. De manera
similar al resultado de adaptabilidad de familiar, el 50% de los estudiantes muestra un tipo de
familia cadtica, y el 50% de los alumnos muestra un nivel alto de bienestar psicoldgico. El 75%
de la poblacion tiene entre 15y 17 afios, y el 50% de la poblacion es femeninay el 50% masculina.

Lugue, H. y Cazorla, A. (2021) dentro de su investigacion titulada “Funcionamiento
Familiar Y Bienestar Psicologico en adolescentes dentro del contexto de Covid-/9”, con una
muestra de 193 estudiantes adolescentes, Asi, la muestra muestra una mayor tendencia hacia
niveles regulares de cohesion, ya que el 52,3% de las personas de la muestra pertenecen a una
familia vinculada, que es una familia con distintos limites generacionales y algun grado de
dependencia. Pero el 29% tiene un namero que los ubica en una familia diferente con una cantidad
moderada de libertad. En cuanto a la flexibilidad, el 43% de la muestra dice que su familia es
abierta y estructurada, lo que significa que esta dirigida por buenas personas y es segura y
democraética.

Cruz, L. (2022) segun su estudio “Funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en
adolescentes de una institucion educativa nacional de lima metropolitana” determing la relacién
entre ambas variables en adolescentes estudiadas en la misma investigacion. La muestra fue de
358 adolescentes de entre 14 a 18 afios de una I.E. secundaria. Su estudio muestra un enfoque
cuantitativo, no experimental descriptivo, correlacional y comparativo, de corte transversal. Las
pruebas empleadas fueron las escalas de FACES IlI; Olson, Lavee y Portner (1982) y la escala de
bienestar psicoldgico para adolescentes (BIEPS — J; Casullo y Castro, 2000). Los productos

evidenciaron una relacién significativa entre la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y
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el BP (r=.346), asi como también una relacion significativa y baja entre la dimension adaptabilidad
y el bienestar psicologico (r=.315 ), por otro lado los educandos mostraron niveles promedio de
bienestar psicologico, se encontraron diferencias significativas en la adaptabilidad y bienestar
segun sexo de los adolescentes, en ambos casos predomino los puntajes de los varones respecto de

las mujeres

2.1.3 Antecedentes Regionales

Ramos, A. et. Al. (2021) en su investigacion “Funcionalidad familiar y bienestar
psicoldgico en una institucion privada de Huancayo”, Se uso un método simple de seleccion
aleatoria para formar grupos de uno de los 127 nifios de secundaria de ambos sexos de la misma
escuela. EI 27,56% tiene familia disfuncional y ve bajo su bienestar psicolégico, el 20,47% tiene
familia disfuncional y ve bajo su bienestar psicologico, y el 14,96% tiene familia funcional y ve
nivelado su bienestar psicolégico.

Saenz (2022) dentro de su investigacion “Funcionalidad familiar y bienestar psicologico
en estudiantes de una Institucion Educativa Particular de Huancayo, 2022” menciona que, una
muestra de 100 educandos con 12 a 15 afios, se obtuvo que; la funcionalidad es de 47%, rango
medio 47% y 6% en el nivel disfuncional, la variable bienestar psicologico tiene el 57% de
bienestar psicologico no adecuado, 24% de bienestar psicolégico adecuado 19% bienestar
psicoldgico en desarrollo.

Castafieda, M (2021) en su trabajo de “Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Privada De Ayacucho” su
objetivo principal fue establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico.  Utilizando la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) y la Escala de

Funcionamiento Familiar (FACES IIl), 55 estudiantes participaron en este estudio no
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experimental, correlacional y cuantitativo. En conclusion, no existe relacion estadisticamente
significativa (p=0,922>0,05) entre el funcionamiento familiar y la variable bienestar psicologico

en los alumnos del Colegio San Carlos de Ayacucho, 2021.

2.2 Bases tedricas o cientificas

2.2.1 Funcionamiento familiar

La familia

La (OMS, 1948) determina en la Declaracion Universal de Derechos Humanos que “la
familia es el elemento natural o fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del estado”.

La familia es uno de los contextos mas significativos en la vida de un individuo, por lo que
numerosos estudios demuestran la estrecha relacion entre las experiencias familiares y la salud y
el desarrollo de un sujeto (Arnett, 2008). Definir la familia de forma Gnica y concreta es
extremadamente dificil porque depende del contexto y del método de analisis.

Segun Hernandez (2005) La familia se define como un grupo de individuos que residen en
el mismo lugar durante un periodo de tiempo indefinido y comparten un vinculo de sangre o
parentesco. La familia facilita el desarrollo social, emocional y econémico de sus miembros, entre
otras funciones fundamentales.

Por su parte Herrera (1997) Cuando la familia exige una excesiva fusion o dependencia
entre sus miembros, impide su realizacion y superacion personal. En cambio, cuando la relacion
familiar es extremadamente abierta y defiende la personalidad, los sentimientos de pertenecera a
la familia tienden a disiparse.

Segun Garibay (2013) El cuidado y apoyo de sus miembros son las principales funciones

de la familia, la educacion y la satisfaccion de las necesidad de los hijos. Como agente formador
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de habitos, la familia sirve de punto focal para que sus miembros exploren, desarrollen, mantengan
y modifiquen una amplia gama de comportamientos y aprendizajes.

Desde una vision sistémica, al respecto, Watzlavick, et. al. (1985), Entre las principales
funciones de la familia figuran el cuidado y el apoyo de sus miembros, la satisfaccion de sus
necesidades y la educacién de los hijos. Como agente formador de habitos, la familia funciona
como centro para que sus miembros exploren, desarrollen, mantengan y modifiquen una amplia

gama de comportamientos y aprendizajes.

La familia como institucion social

Pereira (2002) Considera que la familia es la unidad fundamental de la organizacion social,
a la que delega la funcion de alimentar, cuidar, educar, etc., de modo que cuando muere un
miembro de la familia, a ésta le interesa socialmente seguir funcionando y mantener sus funciones

tacitamente delegadas.

La familia como construccion cultural

Segun Polanco (2003, p. 380), citado por Soto y Cérdoba (2007, p. 530) en su articulo
titulado discapacidad y Familia: intervencidn en crisis desde el modelo ecoldgico, la familia a nivel
cultural "es la base del desarrollo cultural y la estructura principal, como elemento, para el
desarrollo humano y social positivo del individuo.”

Esta identidad familiar, transformada en rutinas y rituales, disminuye el impacto negativo
de los acontecimientos imprevistos de la vida y se convierte en fortaleza que contribuyen a la
permanencia familiar, sin que ello implique que su evolucion esté constrefiida, ya que en este
continuo intercambio con el medio externo, las familias remodelan la cultura, reformulan la

tradicion y transforman la sociedad.
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La familia como conjunto de relaciones emocionales

La familia es vista como una manera de vida comunal disefiada para satisfacer distintas
necesidades emocional a través de diversas interacciones entre sus miembros; de ahi las
emociones, la tristeza, el miedo, la alegria, el odio, la autosatisfaccion y todas las demas emociones
que se encuentran en el entorno del hogar. Responsable de como interactlian sus miembros en otros
entornos (por ejemplo, el trabajo, la escuela, etc.), pero no influye en cdmo interacttan en el hogar.
Las caracteristicas e intensidad emocional de cada miembro, no de la familia en su conjunto,
porque son el resultado de distintas percepcion que el sujeto percibe en los diferentes
acontecimientos vitales en los que interactta con los demas.

Funcionamiento Familiar

Para Minuchin (1986), Las familias se adaptan exitosamente a diversas culturas. Pasan por
problemas normales que forman parte del ciclo vital. Las familias tienen dos propositos: uno es
proteger la salud mental y emocional de sus miembros, y el otro es adaptarse a una cultura y
transmitirla. La familia funciona por la forma en que sus miembros interactdan entre si. Estas
pautas existen desde hace mucho tiempo y parecen ser las mismas en todas partes. Las
transacciones que se repiten una y otra vez establecen normas sobre como, cuando y con quién
interactuar.

El marco de la familia, lo bien que hablan entre ellos y la salud de todos son partes
importantes de un sistema que funciona. Como se unen las partes, como se gestionan los
problemas, lo flexible que es el sistema y si funciona bien en un estado de homeostasis o cuando
hay problemas. Cuando hay un desequilibrio en el sistema familiar, se observa disfuncionalidad.

Es cuando disminuye la capacidad de funcionamiento de la familia, lo que puede provocar dolor y
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agresividad, falta de afecto, averia o incluso ruptura, pues la estabilidad familiar se basa en el
intercambio emocional. (Garibay, 2013).

Hay veces en que partes de un sistema no funcionan bien, pero las personas que lo
componen estan seguras de que funciona bien. Esto se debe a que muchas familias llevan tanto
tiempo en un estado disfuncional que estan acostumbradas a él y han aprendido a actuar de forma
atil. Cuando las personas intentan arreglar este sistema y hacer que funcione, crean un gran
problema.

Para Ledesma & Castellon (2012) EI funcionamiento familiar es el conjunto de relaciones
humanas que se desarrollan en el seno de cada familia y le confieren un caracter propio. La gente
ve a la familia como la unidad minimade la sociedad, sin embargo, también reconoce y respeta su
complejidad como organismo social vivo. La familia es el lugar donde una persona adquiere sus
primeras experiencias, creencias e ideas sobre el mundo.

Olson cree que el funcionamiento de una familia depende de lo bien que se lleven sus
miembros entre si (cohesion) y de lo bien que pueda cambiar su estructura (adaptabilidad) para
hacer frente a los dificultades a los que se enfrenta a lo extenso de su ciclo vital. Cuando hay un
desequilibrio en el sistema familiar, se observa disfuncionalidad. La falta de afecto y agresividad
pueden conducir a la desintegracion de la familia, debido a la disminucién en su funcionamiento
y el deterioro en el intercambio emocional.

Para saber si una familia funciona o no, hay que evaluarla. Cuando surgen problemas, es
probable que se pueda devolver la estabilidad y el equilibrio al sistema gracias a la adaptabilidad
familiar, que es la capacidad de enfrentar cambios y llegar a un acuerdo que ayude a resolver los
problemas. De igual forma, la cohesién familiar se refiere al lazo afectuoso en los miembros del

sistema. (Siguenza, 2015).
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Por tanto, intentar averiguar como funcionan exactamente las familias seria como observar
un arbol y luego intentar averiguar la estructura de todas las plantas de la Tierra basandote en lo
que has visto. Del mismo modo, no se puede generalizar sobre la familia y su funcionamiento,
porque hay distintos tipos de familias y su funcionamiento depende de muchas cosas distintas,
como las influencias externas e internas sobre la familia.

Ajuste y adaptacion de la familia

Dado que la familia es un sistema que se ve afectado tanto por factores externos como
internos, suele pasar por una serie de altibajos. Esto nos hace pensar en por qué algunas familias
pueden enfrentarse a problemas terribles y aun asi salir adelante y avanzar, mientras que otras
familias pueden enfrentarse a los mismos problemas y rendirse o dejar de avanzar. Asi pues, como
cualquier otro sistema social, la familia intenta mantener el equilibrio para poder hacer frente a las
presiones y tensiones que percibe.

Hernandez (1998) Piensa que la adaptacion y la adaptabilidad son dos fases diferentes de
una crisis familiar. Durante la fase de adaptacidn, se realizan pequefios cambios a medida que la
familia intenta resolver los conflictos con los recursos que ya tiene. Durante la fase de adaptacion,
la familia pretende restablecer la proporcion familiar encontrando nuevo recurso, aprendiendo
nuevas formas de afrontar los problemas y cambiando su forma de ver la situacion.

Por ultimo, cuando hablamos de la familia, tenemos que pensar en cosas como en qué punto
de su evolucion se encuentra, en qué punto de su entorno se encuentra, si tiene o no hijos, cuantos
hijos tiene, los agentes propios de sus miembros, los agentes externos a la familia, etc., todo lo
cual nos ayudara a entender como esta organizada por dentro y por fuera, lo que nos ayudara a

conectar bien con sus miembros y con la sociedad que la rodea.
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Modelo Circumplejo de Olson
David Olson, Este investigador estadounidense, profesor de la Universidad de Minnesota
y experto en problemas familiares, ide6 el "modelo circumplejo” del funcionamiento de las
familias. Este modelo se fija en dos cosas: lo bien que se mantiene unida la familia y lo bien que
puede cambiar. Segun lo estrictas que sean las normas, hay 16 tipos distintos de sistemas
familiares. Cuatro de ellos estan equilibrados o funcionan bien, ocho estan mayoritariamente
equilibrados o funcionan bien y cuatro estan muy desequilibrados o no funcionan.
Segun los tipos de familias son:
» Familias funcionales:
» Separada - flexible
Separada - estructurada
Unida - flexibles
Unida - estructurada
» Familias semifuncionales:
» Fragmentada - flexible
Fragmentada - estructurada
Enredada - flexible
Enredada - estructurada
Rigida - unida
Rigida - separada
Cadtica - unida
Caotica — separada

> Familias disfuncionales
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» Fragmentada - caotica

Fragmentada - rigida

Enredada — caotica

Enredada - rigida
Criterios del funcionamiento familiar

Cohesidn familiar: La cohesidn familiar se narra al grado de cercania afectiva, si existe
una relacion afectiva genuina y calida.

En la familia dividida: Las personas de este grupo no se preocupan mucho por los demas
mentalmente, no estan cerca los unos de los otros y actan de formas diferentes. No pueden
ayudarse mutuamente ni resolver la problematica de la vida en grupo. Se mantienen alejados unos
de otros y hacen hincapié en su libertad para ocultar el hecho de que no pueden establecer
relaciones estrechas. Cuando se acercan a otras personas, se sienten méas ansiosos.

la familia separada: Tiene una estructura media. Hay cierta distancia mental en la familia,
pero no es tan grande como en una familia dividida. Aungue los miembros de la familia necesiten
tiempo separados, pueden reunirse, hablar de problemas, ayudarse mutuamente y tomar decisiones
como grupo. Aunque las personas suelen tener aficiones y circulos sociales diferentes, hay algunas
cosas que todos los miembros de la familia tienen en comun.

Una familia unida: se caracteriza por fuertes vinculos afectivos, confianza en las
relaciones y un cierto grado de dependencia mutua. Pasan la mayor parte del tiempo juntos y tienen
momentos importantes en familia. Suelen pasar tiempo con sus propios amigos y dedicarse a sus
propias aficiones. Sin embargo, la cohesion no llega a un cierto nivel de caos cuando se dejan de

lado todas las diferencias.
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Una familia cadtica: Estos miembros de la familia tienen demasiada cercania emocional
(fusién), son demasiado leales, no se dan suficiente espacio y no tienen suficiente libertad. Las
personas de este tipo de hogares no son muy diferentes entre si.

Flexibilidad familiar

La flexibilidad familiar es la capacidad de un sistema familiar para cambiar y adaptarse en
respuesta a las presiones y para resolver los problemas que van surgiendo a lo largo de los
diferentes etapas de la vida.

La familia rigida: No es flexible ni facil de cambiar. Un método asi no puede resolver los
problemas que surgen a medida que una familia atraviesa las distintas etapas de la vida. La familia
no quiere cambiar ni adaptarse a nuevas situaciones (como un nuevo bebé, la muerte de un familiar,
hijos adultos que no quieren hablar con sus padres, un cambio de trabajo o de lugar de residencia,
etc.).

Cuando hay demasiados niveles de jerarquia, un sistema puede volverse rigido. Es decir,
hay una persona en la familia que esta a cargo de todo. La mayoria de decision en una familia las
toma el jefe, por lo que no hay muchas oportunidades de hablar de cosas importantes. En un
sistema rigido, los papeles suelen estar claramente establecidos y las normas sobre como se
comunican las personas siguen siendo las mismas. Y pequefios cambios en estos sistemas
conducen a personas que actlan de maneras muy rigidas y predecibles.

Una familia estructurada tiene un grado razonable de libertad. Hay un cierto grado de
liderazgo politico, ya que los miembros de la familia, incluidos los nifios, hablan de los problemas
e intentan encontrar soluciones. Los roles y las normas en la familia son estables y hay espacio

para hablar. Hay normas sobre cémo comportarse.
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Una familia flexible es conocida por tener un liderazgo democratico con una modesta
dosis de libertad. Los nifios participan y las conversaciones son abiertas y claras. Los roles se
participan con otros miembros de la familia y cambia segun sea necesario. La edad afecta a las
normas que deben seguir los miembros de la familia porque pueden cambiar. Sin embargo, si la
familia no tiene un jefe, los miembros de la familia se ve afectado y tienden a pelearse.

Una familia cattica se compone de muchas cosas dificiles de predecir. Suele ocurrir
cuando hay un problema, como el nacimiento de un hijo, un divorcio, la pérdida de una fuente de
ingresos, etc. Si el sistema se estanca durante mucho tiempo, empieza a causar problemas. Este
tipo de sistema tiene un jefe débil que no tiene mucho poder, y los puestos cambian de una persona
a otra. Las decisiones se toman rapidamente y sin pensar mucho.

DIMENSIONES DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
A. Cohesion familiar

Hace referencia al vinculo emocional que los miembros mantienen entre si, estima el grado
en los que miembros de la familia estan acoplados o distanciados, teniendo asi los niveles extremos
disfuncionales (Olson et al.,1989)

Los tipos son 4, los cuales son:

-Desligada: Conformado con un alto grado de autonomia personal y escasa vinculacién
familiar, es también fuertemente intergeneracional, fisica y emocionalmente segregado, donde
predominan las decisiones personales y las tareas y amigos son mas personales que familiares.

-Separada: Es moderadamente independiente entre los piezas de la familia, tiene limites
generacionales claros, equilibra la soledad, las relaciones familiares y los amigos personales y

familiares, tiene actividades espontaneas y toma decisiones solo.
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-Conectada: Involucra cierta dependencia familiar, claridad en los limites de cada
generacion, suficiente tiempo, espacio y actividades familiares. Se les permite tener amistades y
momentos personales, pero las decisiones clave se toman en el ambito familiar.

-Aglutinada: Necesita ser consciente de como el fuerte apego a la identidad familiar puede
limitar su crecimiento personal al difuminar las fronteras generacionales y requerir compartir
tiempo, amigos y actividades en familia.

B. Adaptabilidad familiar

La capacidad del sistema familiar para adaptar sus estructura de poder, reglas y roles
relacionales al contexto y las presiones del desarrollo. (Olson et al., 1989).

Los tipos se dan segun familias flexibles y rigidas, las cuales son:

-Rigida: Se identifica porque tiene un liderazgo autoritario y un enérgico control parental,
los padres atribuyen las disposiciones, tienen una estricta disciplina, son rigidos y severos. Las
reglas no se ablandan se cumplen estrictamente

Estructurada: Posee inicialmente un liderazgo autoritario, algunas veces equilibrado, existe
democraciay control estable; los padres tienen disciplina, toman decisiones democraticas, los roles
la mayor parte del tiempo son estables, pero pueden compartirse, la mayoria de las reglas son
firmes.

-Flexible: Hace referencia a un liderazgo igualitario, admite cambios, intervienen los
miembros de familia con flexibilidad en los cambios, consenso en la toma de disciplina, decisiones
democratica que poseen consecuencias, se intercambian y comparten los roles, las reglas son

flexibles y pueden cambiar.
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-Cadtica: Se caracteriza por un liderazgo restringido o escaso, carece de control, la
disciplina es poco rigida, hay inconsistencia en las reglas y secuelas, las disposiciones parentales

son impetuosas, los roles son inadecuados.

2.2.2 Bienestar Psicologico

A veces se ha usado el término "bienestar psicolégico” para referirse al "bienestar
subjetivo”. De hecho, ambos términos son muy similares. El bienestar psicologico es la parte del
bienestar que tiene que ver con el nivel psicoldgico. El bienestar general, en cambio, se compone
de otras cosas, como poder satisfacer las necesidades del cuerpo. El bienestar psicologico es algo
mas que coOmo te sientes en ese momento, o tu estado de animo. Distintos autores han adoptado un
enfoque diferente en funcidn de su opinion sobre el debate entre las partes fijas y temporales del
bienestar. Aunque hay pruebas solidas de que existen partes estables y temporales del bienestar
subjetivo, los efectos de las partes estables parecen ser mucho mayores que los de las partes
temporales. El bienestar psicolégico es un concepto que describe como una persona se siente y
piensa bien sobre si misma. Se define por su naturaleza subjetiva y esta apretadamente vinculado
a ciertas partes del funcionamiento fisico, mental y social. El bienestar tiene elemento que son
reactivos y cambiantes en el d&mbito emocional. Son la expresion cognitiva y el elemento
valorativo. Ambos estan estrechamente relacionados y se ven fuertemente afectados por la
personalidad como sistema de interaccione compleja y por el entorno, especialmente las partes

mas estables del mismo.

Modelo multidimensional del bienestar psicologico:
Ryff (1995) detalla el modelo multidimensional en las siguientes 6 dimensiones:
1) autoestima;

2) tener confianza frente al entorno y a la vida
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3) la buena calidad de las relaciones personales

4) su perspectiva y comprension acerca del proposito

5) Su progresion y aceptacion de la vida a medida que pasan los afios.

6) La capacidad de tomar sus propias decisiones y controlar su vida.

Calidad de vida

No se trata s6lo de tener una buena salud fisica; tener un cierto bienestar mental y
social es tan importante o mas (Castellon y Romero, 2004). De este modo, factores como la
satisfaccion, la felicidad, la autoestima y tener buenos vinculos sociales son tan significativos para
la calidad de vida de una persona como tener una buena salud fisica (Castellén y Romero, 2004).
(Real, 2008).

Diener (1994. Cit. en: Gonzélez, Bernabéu & Casullo, 2002), piensa que la salud mental
de una persona es estable a largo plazo, pero que cambia dependiendo de si tiene mas sentimientos
buenos o negativos. Segun Veenhoven (1991, citado en Casullo, 2002), la satisfaccion no es
impasible ni fija por poco tiempo. Esto se debe a que, aunque la satisfaccion necesita ser reevaluada
todo el tiempo, las personas no lo hacen a menos que se vean obligadas a ello.

Dimensiones del bienestar psicoldgico
a. La auto-aceptacion

criterios centrales del bienestar. “Las personas intentan sentirse bien consigo mismas,
incluso siendo conscientes de sus propias limitaciones. Tener actitudes positivas hacia uno mismo
es una caracteristica fundamental del funcionamiento psicologico positivo” (Keyes et al, 2002. Cit.
en: Diaz et al, 2006, p.4). Al contrario, los individuos con baja auto-aceptacion “no se sienten
satisfechos con el self, estan en desacuerdo con lo ocurrido en su vida pasada; se sienten inseguros

respecto a ciertas cualidades personales; les gustaria ser diferentes de como son” (Ryff, 1989,
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p.1072). La auto aceptacion involucra asimismo la capacidad que tiene el ser humano para apreciar
bien en relacion a las secuelas del pasado (Castro, 2002).

Esta dimensidn consiste en ser capaz de aceptar todo lo relacionado contigo mismo y con
el pasado tal y como es, sin ceder a la sensacion de que no puedes cambiar o detener lo que ya ha
sucedido.

b. Relaciones positivas con los demas

Esta capa examina cémo las personas pueden ser abiertas y honestas entre si. Si puedes
tener buenas relaciones con otras personas, crearas vinculos que te haran sentir mejor contigo
mismo.

Esto significa que te preocupas mas por los demas y eres mas abierto con ellos. Si puntla
mas bajo en esta escala, puede que le resulte dificil llevarse bien con otras personas, abrirse a ellas
y confiar en ellas. También puede resultarle dificil mantener relaciones.

c. Autonomia

Este factor analiza el grado de independencia de los individuos en disimiles aspectos de su
vida. Es la idea de poder tomar y elegir las propias disposiciones, de conservar el propio criterio y
la libertad particular y emocional, sin embargo no hay acuerdo de los demas.

Si tienes mucha libertad, significa que eres lo bastante fuerte como para luchar tanto contra
la presién social como contra tus propios impulso. Si, por el contrario, no tienes mucha libertad,
puede gue te afecte mas lo que los otros digan o piensen de ti, y que estés mas abierto a la presion
de grupo.

d. Crecimiento personal
Este factor analiza hasta qué punto las personas estan abiertas a situaciones nuevas y

dificiles y cuanto pueden aprender de ellas. Si trabajas en tu propio crecimiento, puedes sentir que
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siempre estas aprendiendo, que puedes aprender de lo que te dicen los demas y que tienes las
herramientas para mejorar.
e. Proposito de vida

Mide hasta qué punto la gente quiere que su vida tenga una razon de ser. Las personas
tienen que marcarse objetivos que sean claros, factibles y razonables. Piensa que de lo bien que
hagamos este trabajo dependera la recompensa que obtengamos.

Si tienes una puntuacién alta en esta area, significa que das sentido e importancia a tu
pasado, presente y futuro. Si no tienes un objetivo claro, puedes sentir que no tienes direccion o

que estas perdido.

2.3. Marco conceptual

- Propiedades psicométricas: Propiedades técnicas del instrumento que aseguran la
estabilidad de una prueba. (Covacevich, 2014).

- Bienestar psicoldgico: Enfdcate en tener un propdsito en la vida y hacerla significativa
para ti aceptando desafios y esforzandote por alcanzar tus metas (Villar y Triado, 2008).

- Salud mental: Es un estado de bienestar basado en habilidades personales para enfrentar
diversidades y contribuir eficientemente a la comunidad. (OMS, 2013).

- Adolescente: Una persona de 10 y 19 afios es considerada adolescente, una etapa de
transformacion que involucra cambios biolégicos influenciados por la cultura y el contexto
socioeconoémico. (OMS, 2017).

- Autonomia: Un rasgo que le permite tomar decisiones y actuar sin dejarse influir por otras
personas. Esto significa que te guias por tus propias normas. (Villar y Triado, 2008).

- Proposito en la vida: Combinar presente y pasado y futuro y futuro para dar sentido a la

vida (Villar y Triado, 2008).
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Autoaceptacion: La mayoria de los individuos poseen una vision positiva de si mismas y
saben que tienen partes buenas y malas. También aceptan que se componen de muchas
cosas diferentes. (Villar y Triado, 2008).

Crecimiento Personal: El desarrollo perenne, franco a nuevas practicas, nos permite
realizar nuestro potencial. (Villar y Triado, 2008).

Dominio del entorno: Gestiona tu entorno, aprovéchalo y elige el mejor entorno en base
a tus valores (Villar y Triado, 2008).

Relaciones Positivas Con Los Otros: Son las relaciones cercanas con otro, la confianza
en ellos lo que le permite hablar abiertamente sobre la preocupacion por el bienestar de los

demas. (Villar y Triado, 2008).



46

I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

- Hi: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
- Ho: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el

bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.

3.2 Hipdtesis especificas

- Hil: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension de autoaceptacién en estudiantes de una institucion educativa -
Acobamba, 2023.

- Hol: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension de autoaceptacién de situaciones en estudiantes de una institucion
educativa - Acobamba, 2023.

- Hi2: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimensién de relaciones positivas en estudiantes de una institucion educativa -
Acobamba, 2023.rrr2

- Ho2: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension de relaciones positivas en estudiantes de una institucién educativa -
Acobamba, 2023.

- Hi3: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension de autonomia en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba,

2023.
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- Ho3: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension de autonomia en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba,
2023.

- Hi4: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension proposito de vida en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba,
2023.

- Ho4: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension propdsito de vida en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba,
2023.

- Hib5: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension crecimiento personal en estudiantes de una institucion educativa -
Acobamba, 2023.

- Ho5: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la
dimension crecimiento personal en estudiantes de una institucion educativa -

Acobamba, 2023.

3.3 Variables

3.3.1 Variable 1
Funcionamiento familiar

Definicién conceptual:

El modelo circumplejo de Olson 1998, (como se cité en Aguilar 2017) describe el
funcionamiento de una familia como el intercambio de lazos emocionales entre sus miembros
(cohesion) y como puede cambiar su organizacion para hacer frente a los problemas que se le

plantean a lo largo de su ciclo vital. (adaptabilidad) (p.12).
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Definicion operacional:
El ejercicio familiar fue medido por la Escala de Evaluacion de Funcionamiento Familiar

(cohesion - adaptabilidad) FASES 111, Olson (1995).

3.3.2 Variable 2
Bienestar psicologico
Definicion conceptual:
Keyes y Ryff (1995) define al bienestar psicoldgico como un esfuerzo para que el ser
humano se perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual influira en su propésito de vida.
Definicion operacional:
El bienestar psicologico fue evaluado con la escala de bienestar psicologico abreviado
(SPWB), elaborada por Carol Ryff (1995). Las sub-escalas de bienestar psicoldgico poseen 13

items y usa un formato de escala Likert.
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IV. METODOLOGICA

4.1 Método de investigacion

4.1.1 Método general
En esta investigacion se uso el método cientifico. “Es un método de conocimiento
que integra la deduccion y la induccion con la finalidad de construir conocimiento teorico

y aplicado” (Sanchez et at., 2018).

4.1.2 Método especifico
El método especifico que se utilizo es el método descriptivo. “Se orienta a
describir el fendmeno y a identificar las caracteristicas de su estado actual. Lleva a las

caracterizaciones y al diagndéstico descriptivos” (Sanchez et al., 2018).

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empleo es de tipo basica, “Esta orientada a la biisqueda de
nuevos conocimientos y campos de investigacion, esta no tiene objetivo practicos especificos.
Mantiene como proposito recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento

cientifico, orientando a la busqueda de principios y leyes para el progreso cientifico”. (Sanchez y

Reyes, 2006).

4.3 Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel relacional, “son estudios bivariados o que relacional dos
variables, que solo pretenden mostrar dependencia probabilistica entre eventos; no son estudios

de causa y efecto” (Supo, 2014 p.2).
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4.4 Disefo de investigacion

La presente investigacion manejo un disefio correlacional transversal, ya que no se ha
alterado ni modificado ninguna de las variables para establecer su relacion. Asi mismo tiene por
finalidad permitir observar el vinculo de las dos variables (Sanchez et al., 2018).

Asi mismo, esta investigacion es transversal, puesto que se esta recogiendo la informacion

de las variables dentro de un mismo periodo de tiempo para asi evaluar su incidencia 'y compararlos

A
N

(Sanchez et al., 2018).

M

Donde:

M : Alumnos de la |.E. Publica “San Francisco de Asis”
Oy : Bienestar Psicoldgico

Ox  :Funcionamiento Familiar

r : Relacion exiatente entre variables

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacién

“Conjunto formado por todos los elementos que poseen una serie de caracteristicas
comunes. Es el total de un conjunto de elementos ya sean estos individuos, objetos o
acontecimientos que tienen criterios o caracteristicas similares que se pueden identificar para ser
estudiados, por lo cual quedaran implicados en la hipdtesis de investigacion” (Sanchez et al., 2018

p. 102).
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La presente investigacion esta integrado por un total de 100 alumnos de género masculino
y femenino de la I.E.P “San Francisco de Asis” del 2do grado de educacion secundaria del distrito

Acobamba - Huancavelica.

4.5.2 Muestra
Segun Herndndez et al (2006), afirma que la muestra es en esencia un subgrupo extraido
de la poblacion, siendo un sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico. En tal sentido,

la presente investigacion esta conformada por una muestra de 60 estudiantes.

4.5.3 Muestreo
Segun Hernandez, (2018). El disefio de la muestra es no probabilistico e intencional por
que los grupos ya estan definidos o formados, asi mismo es intencional por que la muestra ya
esta estable, con criterio de exclusion e inclusion.
Criterios de inclusion:
- Presentacion de asentimiento informado aceptado por el adolescente
- Estudiantes matriculados en la institucion educativa "San Francisco de Asis”
- Estudiantes que tengan 12 a 13 afios de edad
- Estudiantes que corresponden al segundo grado de secundaria
- Estudiantes que contestaron todas las preguntas de los instrumentos de
evaluacion
Criterios de exclusion:
- Alumnos no matriculados en la I.E. "San Francisco de Asis”
- Estudiantes que no presentan el asentimiento informado
- Alumnos que no tengan 12 a 13 afios de edad

- Alumnos que no pertenecen al segundo grado de secundaria



52

- Estudiante que no contestaron de manera completa los instrumentos de

evaluacion
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion

4.6.1 Técnicas

Las técnicas son un conjunto de formas y/o procedimientos de diferentes medios o
instrumentos que se aplican para la recaudacion de datos (Sanchez et al., 2018).

La presente usa como técnica, La psicometria es aplicable solo con instrumentos validos y
no requiere la presencia del investigador, ya que estos se aplican por si mismos y el evaluador

puede calificar su propia prueba. (Supo, 2014).

4.6.2 Instrumentos

Reyes y Sanchez (2006), son los medios para la obtencion de datos y estos pueden ser un
cuestionario, una encuesta, un test u otro. En el siguiente trabajo se tomo en cuenta los siguientes
instrumentos:

Ficha Técnica del Cuestionario para medir el Funcionamiento Familiar

Nombre Escala de evaluacion de Funcionamiento
Familiar FACES IlI

Autor David Olson

Afio 1995

Adaptado Adaptacion peruana por (Camacho,
2019).

Administracion colectiva e Individual

Aplicacion 12 afios a mas

Duracion 20 min. Aprox.

NUmero de items 20 items divididas en 2 dimensiones:
10 que evaltan Cohesién
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10 que evaltan Adaptabilidad

Escala tipo

Likert

Objetivo del cuestionario

Evalla el funcionamiento familiar.

Validez Faces 111

La validez, representa el grado en el que un instrumento mide objetivamente la variable

que se procura medir (Hernandez et al., 2014). Camacho (2019) realizo la validacion del

instrumento en una poblacion culturalmente parecida a la muestra y adquirié un coeficiente de

validacién de 0,97 lo cual lo posiciona como excelente.

Boza y Antonio (2020), realizaron

Ademas, segin Boza y Antonio (2020), se realizaron muchos estudios con el Faces Il11 de

Olson para establecer la validez de constructo, efectud una correlacién entre ambas dimensiones

consiguiendo una significancia de Pearson de 0.03, lo que personifica una correlacion significativa.

Confiabilidad Faces 111

La confiabilidad es el nivel en que se pueden realizar aplicaciones reiteradas veces y los

resultados seran consistentes y coherentes (Herrnandez et al., 2014). La confiabilidad emanada en

muestras semejantes, como en jovenes estudiantes de la ciudad de Huancayo fueron de 0,809 lo

cual se sitla como buena (Camacho, 2019).

Por esta razon decidimos utilizar este instrumento que ya esta adaptado para recolectar

informacidn de nuestra muestra, la cual obtuvo un Alfa de Crombach de 0,818.
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Nombre Escala de bienestar psicologico abreviado
(SPWB)

Autor Carol Ryff

Afo 1995

Adaptado Adaptacion peruana por (Zavala y Silva,

2020).

Administracion

Individual y colectiva

Aplicacion

12 afos a mas

Duracion

Aproximadamente 15 min.

Numero de items

13 items divididos en 5 dimensiones:
3 que evallan auto Aceptacion.

3 que evaluan Relaciones positivas.
2 que evaltan Autonomia.

3 que evaltan Propdsito en la vida.

2 que evallan Crecimiento personal.

Escala tipo

Likert

Obijetivo del cuestionario

EvalUa el bienestar psicoldgico

Validez

Para la validez de contenido, Briones, K. (2019) En una muestra peruana contextualizada,

se utilizé el modelo de Lawshe (1975) para observar las respuestas de 8 jueces. Los resultados se

procesaron en Excel version 2017 mediante la formula CVR = (ne - N/2) / (N/2); donde CVR

(Content Validity Ratio) es la transformacion lineal de las calificaciones de "necesario”, ne es el

numero de jueces que dijeron "necesario” y N es el nimero total de jueces. De este modo, se

permitieron los items con puntuaciones superiores a 0,75. Se utilizd Microsoft Excel 2007 para
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hacer una matriz de datos, que luego se importo rapidamente a SPSS (SPSS 24) para procesar los
datos. También se uso AMOS version 24 para efectuar el analisis factorial confirmatorio.
Confiabilidad

Dentro de la misma muestra que fue contextualizada en Perd, se logro la confiabilidad por
consistencia interna teniendo en cuenta una confiabilidad apropiada entre ,70 y ,80 (Saccuzzo y
Kaplan, 2006)

Para el recojo de datos se evalué ambos cuestionarios a una muestra de adolescentes, siendo
estos nuestra prueba piloto; para posteriormente con la significancia de los indices de confiabilidad
ejecutar la evaluacion a nuestra poblacion. Se validé los datos la aplicacion microsoft office excel
2020 Obteniendo una confiabilidad de significancia positiva, asi mismo haciendo la verificando la

hipétesis bajo el programa estadistico SPSS V. 25.

4.7 Técnicas de procedimiento de datos

El tratamiento de datos es el acto de reunir la informacion o los datos que se han elegido.
El tratamiento puede ser numérico o cualitativo, o puede ser ambas cosas. El analisis, las
deducciones, las derivaciones, las inferencias y las conclusiones forman parte de él. (Sanchez et
al., 2018 p.105).

De acuerdo a lo anterior, con el fin de manejar informacion primordial para la
comprobacion de las hipotesis se hara uso del programa SPSS V25 para examinar apropiadamente
tanto las variable como sus dimensiones. Asimismo, se utilizd la tabla de frecuencia y tablas

cruzadas, para la contratacion de hipotesis se empleo el coeficiente de correlacion de Spearman.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion

En el desarrollo de la investigacion se cumplié con las normas referidas en el Reglamento
General de Investigacion de la Universidad Peruana los Andes. Donde esta investigacion se regira
especificamente en el capitulo IV, Art. 27, ya que se protegerd y resguardara a las personas
pertenecientes a la muestra de estudio de sus derechos de libertad, diversidad, confidencialidad,
dignidad, identidad, y privacidad. Asimismo, se actué con beneficencia asegurando siempre el
bienestar y tranquilidad de las personas sujetas a la investigacion. Se cumplio con el cuidado del
medio ambiente y resguardo a la biodiversidad, evitando de esta manera causar acciones lesivas a
la naturaleza, actuando con respeto hacia todo ser vivo. Se les otorgé también el debido
asentimiento y anuencia informado, donde se instituyé la declaracion de su voluntad aceptada y
debidamente firmada por el apoderado o tutor del menor. Asi también se les indicé que su
informacidn se dara para fines exclusivos de la investigacién, asegurando de igual manera el
bienestar y la integridad de los participes, sin dafiar fisica ni psicolégicamente a nadie.

Asimismo, esta investigacion se rigid a lo establecido en el art. 28, ya que se hara el
desarrollo de la investigacién mediante los lineamientos de autenticidad, asumiendo en todo
momento la responsabilidad de las consecuencias de la investigacion, reportando los hallazgos de
la investigacion a la sociedad cientifica y a los participantes de la investigacion, se evitara incurrir
en falta como la falsificacion de datos, plagio de investigaciones, y no se aceptara subsidios o
contratos de investigacion que detallen condiciones inconscientes con el dictamen cientifico de la
Universidad Peruana Los Andes. Ante todo, esto la universidad estd promoviendo la practica de

los principios de la moral estableciendo este reglamento (Universidad Peruana los Andes, 2019).
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Se efectuo el procesamiento estadistico con el programa Microsoft Excel y el estadistico

IBM-SPSS versién 25.

5.2 Descripcion de Resultados:

Variable 1: Funcionamiento Familiar

Tabla 1
Resultados de variable Funcionamiento Familiar
Frecuencia Porcentaje
Rango medio 5 8,2%
Balanceada 43 70,5%
Extrema 13 21,3%
Total 61 100,0%

Figural
Tipos de Funcionamiento Familiar
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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Interpretacion

En latabla 2y la figura 1 se estima que 5 alumnos simbolizan el 8,2% de la muestra quienes
tienen un tipo de funcionamiento familiar de rango medio; 43 alumnos constituyen el 70,5% de la
muestra, quienes presentan un tipo de funcionamiento familiar balanceado y 13 estudiantes
simbolizan el 21,3% de la muestra y presentan un tipo de funcionamiento familiar extremo. Como
se observa la mayoria de los alumnos muestran que hay un tipo de funcionamiento familiar de
rango medio.

Variable 2: Bienestar Psicoldgico

Tabla 2
Resultado de la variable Bienestar Psicoldgico
Frecuencias Porcentajes
Bajo 5 8,2%
Promedio 13 21,3%
Alto 10 16,4%
Muy Alto 33 54,1%
Total 61 100,0%
Figura 2
Tipos de Bienestar Psicoldgico
BIENESTAR PSICOLOGICO
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Interpretacion

En la tabla 4 y la figura 2 se muestra que 5 alumnos que simbolizan el 8,2% muestran que
hay un nivel bajo de bienestar psicoldgico; 13 alumnos que estiman el 21,3% de la muestra revelan
que hay un nivel promedio de bienestar psicoldgico; 19 alumnos constituyen el 16,4% de la
muestra y manifiestan que hay un nivel alto de bienestar psicologico y 33 alumnos simbolizan el
54,1% los cuales muestran que hay un nivel muy elevado de bienestar psicolégico. Como se
observa la gran parte de los alumnos muestran que tienen un muy alto nivel de bienestar
psicoldgico.
Tabla 3

Relacion entre la variable Funcionalidad Familiar y Bienestar Psicoldgico

Bienestar psicol6gico

i i Total
Bajo Promedio Alto Muy alto

Funcionamiento prec. 9 Frec. %  Frec. % Frec. %  Frec. %
familiar

Rango medio 0 0% 0 0% 5 8,2% 0 0% 5 8,2%
Balanceada 4 6,6% 11 18,0% 5 8,2% 23 37,7% 43  70,5%
Extremo 1 16% 2 3,3% 0 0% 10 164% 13 21,3%
Total 5 82% 13 213% 10 16,4% 33 541% 61  100,0
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Figura 3
Resultado de la relacion entre la variable Funcionamiento Familiar y de Bienestar
Psicoldgico
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 3, se muestra que 5 alumnos que simbolizan el 8,2% tienen un
funcionamiento familiar de rango medio lo que indica que han desarrollado un nivel elavado de
bienestar psicol6gico; 4 alumnos que constituyen el 6,6% de la muestra muestran que poseen un
funcionamiento familiar balanceado con un bienestar psicoldgico bajo, 11 alumnos que componen
el 18% de la muestra poseen un funcionamiento familiar balanceado y han desarrollado un nivel
promedio de bienestar psicologico; 5 alumnos que simbolizan el 8,2 % de la muestra que tienen
un funcionamiento familiar balanceado y han logrado un nivel alto de bienestar psicoldgico; 23
alumnos que constituyen el 37,7% de la muestra poseen un funcionamiento familiar balanceado y
han logrado un nivel muy alto de bienestar psicologico; 1 alumno que simboliza el 1,6% de la
muestra que tiene un funcionamiento familiar extremo ha obtenido un nivel bajo de bienestar

psicoldgico, 2 alumnos que simbolizan el 3,3% de la muestra que poseen un funcionamiento
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familiar extremo tienen desarrollado un nivel promedio de bienestar psicologico, 10 alumnos que
constituyen el 16,4% de la muestra poseen un funcionamiento familiar extremo y han logrado un
nivel muy elevado de bienestar psicologic.

Tabla 3

Relacion entre la variable Funcionamiento Familiar y la dimension Autoaceptacion

Autoaceptacion

i i i Total
Muy bajo Bajo Promedio

Funcionamiento  prec, o  Frec. %  Frec. %  Frec. %

familiar

Rango medio 5 8,2 0 0 0 0 5 8.2

Balanceada 22 36,1 15 24.6 6 9,8 43 70,5

Extrema 3 49 4 6,6 6 9,8 13 20,3

Total 30 49,2 19 31,2 12 19,7 61 100,0
Figura 4

Resultado de la relacion entre la variable Funcionamiento Familiar y Autoaceptacion
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Interpretacion

La tabla 4 y figura 4 se manifiesta que 5 alumnos simbolizan el 8,2% teniendo un
funcionamiento familiar de rango medio, que han adquirido un nivel muy bajo de bienestar
psicoldgico; 22 alumnos que precisan el 36,1% de la muestra manifiestan que tienen un
funcionamiento familiar balanceada con un bienestar psicolégico muy bajo; 15 alumnos que
conforman el 24,6% de la muestra que obtienen un funcionamiento familiar balanceada y han
desarrollado un nivel bajo de bienestar psicoldgico; 6 alumnos que simbolizan el 9,8% de la
muestra tienen un funcionamiento familiar balanceado y han desarrollado un nivel promedio
de bienestar psicoldgico; 3 alumnos que equivalen al 4,9% de la muestra tienen un
funcionamiento familiar extremo y han desarrollado un nivel muy bajo de bienestar
psicoldgico; 4 estudiante que corresponden al 6,6% de la muestra que tiene un funcionamiento
familiar extremo y un nivel bajo de bienestar psicolégico y 6 estudiantes que representan el
9,8% de la muestra tienen un funcionamiento familiar extremo y han logrado un nivel

promedio de bienestar psicoldgico

Tabla 4

Relacion entre la variable Funcionamiento Familiar y la dimension relaciones positivas

Relaciones positivas

i _ i Total
Muy bajo Bajo Promedio

Funcionamiento prec. 9% Frec. % Frec. %  Frec. %
familiar

Rango medio 2 3,3% 2 3,3% 1 1,6% 5 8,2%
Balanceada 15  24,6% 5 8,2% 23 37,7% 43  70,5%
Extrema 3 4,9% 0 0% 10 16,4% 13 21,3%
Total 20 32,8% 7 11,5% 34 55,7% 61  100,0
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Figura 5

Resultado de la relacion entre la variable 1 y la dimension relaciones positivas
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Interpretacion

En la tabla 5 y figura 5 se observa que 2 alumnos que constituyen el 3,3 % poseen un
funcionamiento familiar de rango medio y un nivel muy bajo en la dimensidn relaciones positivas,
2 alumnos que simbolizan el 3,3% cuentan con un funcionamiento familiar de rango bajo y un
nivel bajo en la dimension relaciones positivas, 1 alumno que representa al 1,6% tiene un
funcionamiento familiar de rango medio y un nivel promedio en la dimension de relaciones
positivas; 15 alumnos que aluden al 24,6% tienen un funcionamiento familiar balanceado y un
nivel muy bajo en la dimension relaciones positivas, 5 alumnos que simbolizan el 8,2% cuentan
con un funcionamiento familiar balanceado y un nivel bajo en la dimension de relaciones positivas,
23 alumnos que presentan el 37.7% tienen un funcionamiento familiar balanceada y un nivel
promedio de la dimension relaciones positiva; 3 alumnos que equivale al 4,9% obtienen un

funcionamiento familiar extremo con un nivel muy bajo de la dimension de relaciones positivas y
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10 alumnos que cuentan con un 16,4% tienen un funcionamiento familiar extremo y un nivel

promedio en la dimension relaciones positivas.

Tabla 5
Resultado de la relacion entre la variable Funcionamiento Familiar y la dimension
autonomia

Autonomia
i i i Total
Muy bajo Bajo Promedio

:c:un_c[onamlento Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
amiliar

Rango medio 3 4,9% 2 3,3% 0 0% 5 8,2%
Balanceada 25  41,0% 13 21,3% 5 8,2% 43 70,5%
Extrema 4 6,6% 5 8,2% 4 6,6% 13 21,4%
Total 32 525% 20 13,8% 9 148% 61 100,0%
Figura 5

Resultado de la relacion entre la variable 1 y la dimensién autonomia
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Interpretacion
En la tabla 6 y figura 6 se observa que 3 alumnos que constituyen el 4,9% poseen un

funcionamiento familiar de rango medio con un nivel muy bajo en la dimension autonomia, 2
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alumnos simbolizan un 3,3% y cuentan con un funcionamiento familiar de rango medio con un
nivel bajo en la dimension autonomia; 25 alumnos que se aprecia en un 41% poseen un
funcionamiento familiar balanceado con un nivel muy bajo en la dimension autonomia, 13
alumnos que son el 21,3% cuentan con un funcionamiento familiar balanceado con un nivel bajo
en la dimension autonomia, 5 alumnos que pertenecen al 8,2% cuentan con funcionamiento
familiar balanceado y con un nivel promedio en la dimension autonomia; 4 alumnos que son 6,6%
tienen un funcionamiento familiar extremo con un nivel muy bajo en la dimension autonomia, 5
alumnos que simbolizan el 8,2% obteniendo asi un funcionamiento familiar extremo y 4 alumnos
que representa el 6,6% tienen un funcionamiento familiar extremo con un nivel promedio en la

dimensién auténoma.

Tabla 6
Resultado de la relacién entre la variable Funcionamiento Familiar y la dimension
proposito de vida.

Proposito de vida

i i i Total
Muy bajo Bajo Promedio
Funcionamiento
N Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
familiar
Rango medio 5 8,2% 0 0% 0 0% 5 8,2%
Balanceada 43 70,5% 0 0% 0 0% 43 70,5%
Extrema 13 21,3% 0 0% 0 0% 13 21,3%
Total 61 100,0% 0 0% 0 0% 61 100,0%
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Figura7
Resultado de la relacién entre la variable 1 y la dimension propdsito de vida.
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Interpretacion

En la tabla 7 y figura 7 se observa que 5 alumnos representan el 8,2% teniendo un rango
medio en cuanto al funcionamiento familiar con un nivel muy bajo en la dimensién propdsito de
vida, 43 alumnos que son el 70,5% poseen un funcionamiento familiar balanceado con un nivel
muy bajo en la dimension proposito de vida y 13 alumnos que refieren el 21,3% cuentan con un

funcionamiento familiar extremo con un nivel muy bajo en la dimensién de proposito de vida”

Tabla 7
Resultado de la relacién entre la variable Funcionamiento Familiar y la dimension
crecimiento personal.

Crecimiento personal

i i i Total
Muy bajo Bajo Promedio

Funcionamiento  frec. 9%  Frec. % Frec. %  Frec. %
familiar
Rango medio 5 8,2% 0 0% 0 0% 5 8,2%
Balanceada 43 70,5% 0 0% 0 0% 43 70,5%
Extrema 13 21,3% 0 0% 0 0% 13 21,3%

Total 61 100% 0 0% 0 0% 61 100,0%
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Figura 6
Resultado de la relacion entre la variable 1 y la dimension crecimiento personal.
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Interpretacion

En la tabla 8 y figura 8 se precisa que 5 alumnos que constituyen el 8,2% presentan un
funcionamiento familiar de rango promedio con un nivel muy bajo en la dimension desarrollo
propio, 43 alumnos simbolizan el 70,5% poseen un funcionamiento familiar balanceada con un
nivel muy bajo en cuanto la dimension desarrollo particular y finalmente 13 alumnos que valoran
el 21,3% estiman un funcionamiento familiar extremo y un nivel promedio en la dimension

desarrollo personal.

5.3 Resultados Inferenciales:

Pruebas de normalidad:

Para determinar la distribucion que tienen los datos adquiridos en la investigacion se
elaboro una prueba de normalidad, teniendo en cuenta que la cantidad de nuestra muestra es mayor
igual a 50 corresponde comparar el nivel de significancia de la prueba que es 0.05 con el Sig. de

Kolmogorov-Smirnos. En la variable Funcionamiento Familiar alcanzo6 una Sig. de 0.004 (Tabla
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9) que es menor a 0.05 lo que significa que tiene una distribucién no normal y en la variable
Bienestar Psicoldgico se consiguio una Sig. de 0.003 (Tabla 10) lo que revela que los datos estiman
una distribucion normal. Por consiguiente, como tenemos variables normales nos corresponde
aplicar pruebas estadisticas no paramétricas; en esta oportunidad la Rho de Spearman.

Tabla 9

Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnova para el funcionamiento familiar

Kolmogorov-Smirnov?
Estadisticos Gl Sig.

Funcionamiento familiar ,384 61 ,004

Tabla 8
Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnova para bienestar psicolégico
Kolmogorov-Smirnov?
Estadisticos Gl Sig.

Bienestar psicoldgico ,331 61 ,003

Contrastacion de hipdtesis
Contraste de hipotesis tenemos las siguientes consideraciones.

a) Nivel de significancia
0,05
b) Criterio de decision
Si p < 0,05 indica que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Si p < 0,05 indica que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

c) Prueba Estadistica
Puesto que ambas variables tienen una distribucién normal y no normal la prueba estadistica

elegida es la Rho de Spearman.
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Se empleo el siguiente cuadro para la interpretacion de los criterios de coeficiente de correlacion.

(Hernéndez, Sampieri)

Coeficiente Tipo de correlacion
[~ 00000 9P = S =i = W A i 3
[-0,20; -0,75= Correlacion negativa muy fuerte
[-0,75; -0,50= Correlacion negativa considerable
[-0,50: -0,25= Correlacion negativa media
[-0,25 ; 0,00= Correlacion negativa déhil

] Mo existe correlacidn alguna entre las wariables

=0,00 ; 0,20] Correlacion positiva debil

=0,25 ; 0,50] Correlacion positiva media

=0,50 ; 0,75] Correlacion positiva considerable

=0,75 ; 0,90] Cottrelacidn positiva muy fuerte

=0,90 ;1,00] Correlacion positiva perfecta

Hipotesis General:

Hi: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico

en estudiantes de una institucion educativa — Acobamba, 2023.

Ho: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.

Tabla 9
Correlacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico
Funrionamiento Bienestar
familiar paicoldgico
Coeficiente de correlacidn 1,000 213
Sig (hilateral) 40
j9) 61 61
Coeficiente de correlacion 213 1,000
=1g. (hilateral) 40
I 61 61
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Interpretacion

En latabla 11 consiguio unasignificancia de 0,040 lo cual es menor al nivel de significancia
de la prueba con un 0,05 por lo tanto se admite la hipdtesis alterna rechazandose la hipétesis nula,
lo que significa que si existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en alumnos de una I.E. — Acobamba, 2023. El valor de Rho= 0,913 que significa una
relacion positiva muy fuerte.

Hipdtesis General:

Hi: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico
en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.

Ho: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar

psicoldgico en alumnos de una institucion educativa - Acobamba, 2023.

Tabla 12
Correlacion entre funcionamiento familiar y la dimension autoaceptacion.
Funcionamiento
familiar Autoaceptacion
Coeficiente de correlacion 1,000 JBE3
Sig. (bilateral) : 004
N 61 61
Coeficiente de correlacion 523 1,000
Sig. (bilateral) 004
N 61 61

Interpretacion

En la tabla 12 se tuvo una significancia de 0,004 lo que indica que es menor el nivel de
significancia de la prueba con un 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna rechazando la
hipotesis nula, indicando que si existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar
y la dimension de auto aceptacion en una institucion educativa — Acobamba, 2023. El valor de

Rho= 0,883 que significa una relacion positiva muy fuerte.



71

Primera hipotesis:

Hil: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de auto

aceptacion en estudiantes de una institucion educativa en estudiantes - Acobamba, 2023.

Hol: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension auto

aceptacion de situaciones en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023

Tabla 13
Correlacion entre funcionamiento familiar y la dimensidn relaciones positivas
Funcionamiento Eelaciones
familiar positivas
Coeficiente de correlacion 1,000 B73
Sig. (bilateral) : 027
N 61 61
Coeficiente de correlacion 873 1,000
Sig. (bilateral) 027
N 61 61

Interpretacion

En la tabla 13 se obtuvo una significancia de 0,027 lo cual es menor al nivel de significancia
de la prueba 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna rechazandose la hipotesis nula, lo que
indica que existe relacién significativa en funcionamiento familiar y la dimension relaciones
positivas en estudiantes de una I.E. — Acobamba, 2023. El valor de Rho= 0,873 que significa una

relacién positiva muy fuerte.
Segunda hipotesis:

Hi2: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimensién de

relaciones positivas en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
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Ho2: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de
relaciones positivas en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.
Tabla 10

Correlacion entre funcionamiento familiar y la dimension autonomia

Funcionamiento

familiar Autonomia
Coeficiente de correlacidn 1,000 201
Big (hilateralybyg : 21
I il Al
Coeficdiente de correlacidn 201 1,000
Sig. (hilateraly 021
M 6l al

Interpretacion

En latabla 14 se consigui6 una significancia de 0,021 que es menos al nivel de significancia
de la prueba 0,05; lo que acepta la hipétesis alterna rechazando la hip6tesis nula, entendiendo asi
que si existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dimensién autonomia en
alumnos de una I.E. — Acobamba, 2023. El valor de Rho= 0,901 que significa una relacion positiva

muy fuerte.

Tercera hipotesis:

Hi3: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de

autonomia en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.

Ho3: No existe relacion directa significativa entre funcionamiento familiar y la dimension

autonomia en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.



Tabla 11

Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension proposito de vida.

Fun;;:::;:;;:rientn Propdsito devida
Coeficiente de correlacidn 1,000 B06
Sig. Chilateral) : o1s
M 61 61
Coeficiente de correlacion A56 1,000
Sig. (hilateral) 013
] Al il

Interpretacion

73

En la tabla 15 se consiguid una significancia de 0,013 la cual es menor al nivel de

significancia al de la prueba 0,05 por lo tanto, acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipétesis nula

indicando que si existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension

propdsito de vida en alumnos de una I.E. — Acobamba, 2023. El valor de Rho= 0,896 que significa

una relacion positiva muy fuerte.

Cuarta hipdtesis:

Hi4: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension propdsito

de vida en estudiantes de una institucién educativa - Acobamba, 2023.

Ho4: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension

propdsito de vida en estudiantes de una institucion educativa - Acobamba, 2023.



Tabla 12
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension crecimiento personal
Funcionarniento Crecitriento
farmiliar personal

Coeficiente de correlacidn 1,000 JBT0
Sig (bilateral) . 040
M il fil
Coeficente de correlacidn a7 1,000
Sig. (hilateral) 040
H Bl Bl

Interpretacion
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En la tabla 16 se logr6 una significancia de 0,040 lo que indica que es menor al nivel de

significancia de la prueba 0,05 aceptando asi la hip6tesis alterna y rechazando la hipétesis nula, lo

que significa que si existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension

crecimiento personal en estudiantes de una I.E. — Acobamba, 2023. El valor de Rho= 0,870 que

significa una relacién positiva muy fuerte.

Quinta hipotesis:

Hi5: Existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimensién

crecimiento personal en estudiantes de una institucién educativa - Acobamba, 2023.

Ho5: No existe relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension

crecimiento personal en estudiantes de una institucién educativa - Acobamba, 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe
entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en alumnos de una I.E. — Acobamba,
2023. En la recaudacion de datos se aplicaron instrumentos de investigacion, la escala de
evaluacion del funcionamiento familiar Faces 11l y la escala de bienestar psicolégico SPWB,
obteniéndose los siguientes resultados.

En la tabla 1 se aprecia la frecuencia de los tipos de funcionamiento familiar, en la cual la
mayor frecuencia la presenta un funcionamiento balanceado que son el 71%, asi también el de
menor frecuencia obtienen 8% en el funcionamiento de rango medio. Correa y Reyes (2019)
refieren que el 52% de su muestra tiene un funcionamiento familiar balanceado y el 37% posee
una funcionalidad familiar de rango medio, en una muestra de adolescentes de una institucion
educativa; de igual manera Sigiienza (2018) sefialé que el 55% muestran un funcionamiento
familiar de rango medio y un 57% pertenecen a un funcionamiento familiar balanceado, llegando
a la conclusion que ante eventos de desequilibrio en el sistema familiar estos pueden ser resueltas
por medio de la flexibilidad y adaptacion de la familia permitiendo superar su disfuncionalidad.
Olson (1980) en su teoria refiere que el funcionamiento familiar es la accion de vinculos afectuosos
Ilamados cohesion, también menciona a la adaptabilidad lo que viene siendo la capacidad de
cambiar su estructura para asi salir adelante antes las dificultades las dificultades que se presentan
en la familia a lo largo de la vida, balanceando asi el funcionamiento y si llegase a generarse un
desequilibrio en el sistema familiar estaria dentro de un rango extremo en su funcionalidad. Por
tanto, la funcionalidad familiar estd ligada a dos componentes que son la adaptabilidad y la

cohesién que no siempre pueden desarrollarse juntas una de la otra y de acuerdo a ello ante las
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dificultades presentadas pueden superarse o no, dependiendo a la funcionalidad de la propia
familia.

La tabla 2 muestra las frecuencias del bienestar psicologico, teniendo un 54 % de frecuencia
poseyendo un nivel muy alto de bienestar, la menor frecuencia tiene un 8% ubicandose en un nivel
bajo de bienestar psicoldgico. En los estudios de Casas y Rosich (2020) dentro de una muestra de
adolescentes, el 60% tienen un bienestar psicologico muy alto y por el contrario un 11% mantiene
un bienestar psicoldgico bajo. Asi también, Injo (2019) identifico en una poblacion adolescente de
la ciudad de Lima similares resultados; teniendo el 52% un nivel alto de bienestar y el menor
porcentaje tiene 15% ubicandose en un nivel bajo de bienestar. De acuerdo a la teoria propuesta
por Ryff (1995), seguin su modelo multidimensional, para obtener el bienestar de una persona debe
tener la capacidad de afronte, asertividad, interrelacidn asertiva, cierta autovaloracién y bisqueda
de un significado de vida, cada una de estas variables pueden desarrollarse de forma independiente
para buscar un bienestar psicologico de nivel alto. El bienestar psicolédgico se puede desarrollar de
multiples maneras y de acuerdo a cada afronte que pueda desarrollar el ser humano a pesar de cada
dificultad encontrada siempre encontrara un nivel alto en su bienestar debido a este complejo
desarrollo de capacidad que lo puedan llevar a una resistencia de su dificultad ante buen desarrollo
de su bienestar psicoldgico.

En la tabla nimero 3, se evalUa la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico, sabiendo que la mayor frecuencia fue de 37.7% indicando un funcionamiento familiar
moderadamente funcional, evidenciandose asi un nivel muy alto de bienestar psicolégico; el 16,4%
de la muestra reflejan un funcionamiento familiar funcional con un nivel alto en su bienestar
psicoldgico, asi también el 8,2% de la muestra presenta un funcionamiento familiar disfuncional

con un nivel bajo en su bienestar psicoldgico. En comparacion con la hipotesis general, segun la
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tabla 11, se hallé que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de 0,913 y tiene un p
valor de 0,040 siendo este menor a 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Concluyendo asi que si existe una correlacion significativa entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicolégico en alumnos de una I.E. — Acobamba, 2023. Donde a mayor
funcionalidad tenga el funcionamiento familiar, mayor sera el bienestar psicoldgico y asi de forma
inversa.

A similar resultado llegaron los autores Valdiviezo y Lara (2021), concluyendo de que se
evidencia una relacion significativa entre las 2 variables, porque se evidencid la prevalencia de
una familia moderadamente funcional con un nivel de bienestar alto, el 51 % de la muestra y un
funcionamiento familiar disfuncional con un nivel bajo de bienestar psicoldgico del 49 %. La
correlacion entre las ambas variables de estudio fue de rho = 0,02 determinandose una correlacion
significativa entre las variables de estudio. De esta misma forma dicha investigacion hecha por
Guzman (2019), coincide con los resultados de esta investigacion porque los resultados indican
gue mientras mayor funcionalidad tenga en funcionamiento familiar, mayor sera la incidencia del
bienestar psicoldgico. Andrade (2013), La forma en que una familia funciona o deja de funcionar
puede deberse a los cambios que se causan en su seno como resultado de la forma en que funciona
el mundo. Aunque la familia es la parte mas importante del orden social, estd conectada con su
entorno, lo que afecta a su funcionamiento y a la forma de actuar de cada uno de sus miembros.
Ademas, parece que el hecho de ser adolescente hace que se distancie mas de su familia y se
acergue mas 0 menos a sus iguales. Mark (2004) dice que la satisfaccién con la familia sube o baja
no so6lo por la etapa de la vida, sino también porque esta estrechamente ligada a la salud psicolégica

de la familia. La dinamica y estructura familiar cambia en vista de toda la experiencia vivida y
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estas pueden reflejarse dentro de su funcionalidad o disfuncionalidad familiar y como
consecuencia generan un bienestar psicolégico sea 0 no 6ptimo.

En relacion a la formulacion del primer objetivo especifico, en la tabla 4 se observa la
relacion entre el funcionamiento familiar y la dimension de autoaceptacion, obteniéndose asi una
mayor frecuencia del 36% dentro del funcionamiento familiar balanceado con un alto nivel de
autoaceptacion y los indices balos de frecuencia se tiene un 5% de la muestra tienen un
funcionamiento extremo con un nivel bajo en su autoaceptacidn. En la contrastacion de la hipétesis
especifica 1, segin la tabla 12, se encontrd que segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,883 y un p valor de 0,004 ya que este es menor a 0,05, aceptando la hipétesis alterna
y rechazando la hipdtesis nula. Concluyendo que, si existe una correlacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la primera dimension, en donde a mayor sea el funcionamiento familiar,
mayor sera el nivel de autoaceptacion y asi de forma inversa. Contreras y Ramos (2021),
obtuvieron en su estudio de variables similares a este, en una muestra adolescente la mayor
frecuencia que son el 41% tiene niveles altos en su autoaceptacion lo que indica funcionamiento
familiar balanceado y el 8% de su muestra tiene un funcionamiento extremo con un nivel bajo de
bienestar; similar resultado reporta Ramirez y Vidal (2019), ya que la mayor parte de su muestra
tienen un funcionamiento familiar balanceado junto a un nivel de autoaceptacion alto y por el
contrario un funcionamiento extremo con un nivel bajo de autoaceptacion siendo asi un porcentaje
menor en su muestra. Ryff (2014), considera que el eje central para un funcionamiento positivo es
dicha dimensidn ya que la persona que posee una aceptacion positiva acepta sus debilidades y
fortalezas generando asi una satisfaccion en su bienestar psicoldgico, llevandolo asi a un

funcionamiento familiar balanceado. Mientras se tengan en consideracion de aceptar lo positivo y
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negativo se aprende a desarrollar capacidades que refuercen tu bienestar partiendo desde la
autoaceptacion.

En la tabla 5 se muestra la relacion entre el funcionamiento familiar y la dimension
relaciones positivas tienen una frecuencia mayor de 38% en el funcionamiento familiar balanceado
reflejando una de nivel alto en sus relaciones positivas, asi también en una baja frecuencia tienen
un porcentaje de 5% en su funcionamiento extremo y una relacién positiva de nivel bajo. Segln la
contrastacion de la hipotesis especifica 2, tabla 13, se evidencia que segun el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de 0,823 y un p valor de 0,027 siendo este menor a 0,05 se acepta
la hipdtesis alterna y rechaza la hipotesis nula. Concluyo que, si existe una correlacion significativa
entre el funcionamiento familiar y la segunda dimensién, donde mayor funcionamiento familiar
exista, de la misma forma sera el nivel de relaciones positivas y asi de forma inversa. Valdiviezo
(2021), en sus resultados se observa que su mayor frecuencia es del 50% quienes tienen un
funcionamiento balanceado y un nivel alto en sus relaciones positivas y de lo contrario el 9% tienen
un funcionamiento familiar extremo y un bajo nivel en sus relaciones positivas; Gallegos (2020),
encuentra una similitud en dicha dimensién ya que sus resultados tienen semejanza ya que su
mayor frecuencia tiene un nivel elevado en sus relaciones positivas con un balanceado
funcionamiento y por otro lado tienen un nivel bajo en relaciones positivas con un funcionamiento
extremo. Ryff (2014), segun su teoria afirma que la relacion positiva tiene como base la empatia y
la confianza, por ende, las personas que tengan puntuaciones elevadas en dicha dimension tienen
la capacidad de entender los vinculos significativos con otros y asi lograr relacionarse con los
demas. Dicha variable enfatiza en la capacidad de desarrollo social dentro su relacién con los

demas y la capacidad de empatia que son importantes dentro del desarrollo familiar ya que para
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relacionarnos con los deméas empezamos con una relacion familiar aprendida para posteriormente
desarrollarla con los demas.

En la tabla 6 visualizamos la relacion entre el funcionamiento familiar y la autonomia
evidenciandose mayor frecuencia se ubica en un 41% en su funcionamiento familiar balanceado y
un alto nivel de autonomiay un 7% con baja frecuencia que es un funcionamiento familiar extremo
y nivel de autonomia bajo. En contrastacion de la hipotesis especifica 3, se aprecia en la tabla 14,
que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,901 y un p valor de 0,021 siendo este
menor a 0,05 acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Teniendo como conclusion
favorable que existe una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la tercera
dimensidn, en donde a mayor sea el funcionamiento familiar, de la misma manera sera el nivel de
autonomia y asi de forma inversa. Diaz (2021), en su investigacion se observa un balanceado
funcionamiento familiar en una muestra del 54% quienes tienen una autonomia de nivel alto y por
consiguiente el 10% tiene un funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo de autonomia;
Gavilanez (2022), concuerda en sus resultados tanto que su mayor frecuencia en su muestra tiene
un funcionamiento balanceado con nivel de autonomia alto y asi en su menor frecuencia de su
muestra ante un funcionamiento extrema se observa un nivel de autonomia bajo. Ryff (2014),
sostiene que dicha dimensién tiene que ver con el grado en que los individuos conservan su
autoridad y independencia personal quienes tienen una capacidad de resistir a las presiones
sociales. Un individuo determinada e independiente es caza de resistir no solo presiones dentro del
funcionamiento familiar sino resistir a presiones sociales, regulando su comportamiento bajo un
control interno.

En la tabla 7 nos muestra la relacion del funcionamiento familiar y propdsito de vida, donde

se observa que el 70% tiene una mayor frecuencia en su funcionalidad familiar balanceada con un
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nivel alto en su intencién de vida y en una baja frecuencia del 21% con un funcionamiento familiar
extremo y un bajo nivel en su propdsito de vida. La contrastacion de hipotesis especifica 4, situado
en la tabla 15, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,896 y un p
valor de 0,013 siendo este menor a 0,05 aceptando la hipotesis alterna y rechazando la hipotesis
nula. Se concluyo que, si existe una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
cuarta dimension, en donde a mayor sea el funcionamiento familiar, mayor sera el nivel en su
propdsito de vida y asi en forma inversa. Arias (2019), evidencia resultados que se aproximan, en
la cual el 68% de su muestra tienen un funcionamiento familiar balanceado con un nivel alto en su
propdsito de vida y asi el 14% tiene un funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo en su
propdésito de vida; Durand (2022), tiene semejanza con dicha investigacién ya que su mayor
frecuencia en su muestra tiene un funcionamiento balanceado con un nivel alto en su cuarta
dimension y por el contrario su menor frecuencia en su muestra tiene un funcionamiento extremo
con un nivel bajo en su cuarta dimensién. Ryff (2014), El sentido de la vida o propésito en la vida
se refiere a la capacidad de tener objetivos y un sentido de direccion en la vida, asi como la
capacidad de dar sentido tanto a lo que esta sucediendo ahora como a lo que ha sucedido en el
pasado. También se refiere a tener objetivos y planes para la vida. Por otro lado, un nimero bajo
significa que una persona no le ve mucho sentido a la vida, tiene pocas metas y no sabe por qué
estd aqui. Mientras el funcionamiento familiar se desarrolle en el adolescente, su propdsito de vida
se desarrollara a su vez, generando asi un panorama distinto de su propdsito a construir en la vida.

Por ultimo en la tabla 8, evidencidndose la relacion de las dos variables funcionamiento
familiar y la dimension de crecimiento personal que tiene una mayor frecuencia de 70% tienen un
funcionamiento familiar balanceado con un nivel elevado en su desarrollo personal y con una

frecuencia menor de 21% tienen un funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo en su



82

desarrollo personal. En la contrastacion de la hipdtesis especifica 5 (tabla 16), tenemos que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,870 y un p valor de 0,040 al ser menor a 0,05
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Concluye que, si existe una
correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y quinta dimension, donde a mayor sea
el funcionamiento familiar, tendrd un mayor nivel en su crecimiento personal y asi de forma
inversa. Mendez (2019), evidencia resultados similares en donde la mayor frecuencia en su
muestra es de 66% quienes tienen un funcionamiento familiar balanceado con nivel alto en su
crecimiento personal y por otro lado en su menor frecuencia tiene un 19% en su funcionamiento
familiar extremo con un nivel bajo en su crecimiento personal; asi mismo Palacio (2019), muestra
semejanza en sus resultados, puesto que la mayor frecuencia en su muestra tiene un
funcionamiento balanceado con un nivel de crecimiento personal alto y en su menor frecuencia un
funcionamiento extremo con un nivel de crecimiento personal de nivel bajo. Ryff (2014) Dice que
una persona con puntuaciones altas en esta dimensidn tiene un sentido de desarrollo continuo, es
vista como alguien que crece y se expande, y esta abierta a nuevas experiencias. En consecuencia,
percibe progresos en su forma de ser y de actuar a lo largo del tiempo, lo que demuestra una mayor
eficacia y autoconciencia. Ambas variables al ser potencial uno del otro genera nuevas
experiencias y mejoras constantes bajo una motivacién guiada que puede reflejar en distintos

ambitos dentro de ellos el funcionamiento familiar.
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CONCLUSIONES

1. Conforme al resultado del presente trabajo de investigacion se instituye que existe relacion
directa significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en los
estudiantes de una L.E. - Acobamba, 2023. Se alcanza que el 16% de la muestra se
consideran en un funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo de bienestar
psicoldgico. Aplicando la chi cuadrada nos arroja un p valor 0,040< 0,05 por lo que se
corrobora la relacion. Por tal razén se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula.

2. El primer objetivo especifico se establece que si existe relacion directa significativa entre
el funcionamiento familiar y la dimension autoaceptacion en los alumnos de una LE. —
Acobamba, 2023. Se tiene que el 5% de la muestra tienen un funcionamiento familiar
extremo con un nivel bajo en su bienestar psicologico. Aplicando la chi cuadrada, se tiene
un p valor 0,004< 0,05 por lo que se corrobora la relacién. Por tal, se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula.

3. Referente al segundo objetivo especifico, sostiene que si existe relacion directa
significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension relaciones positivas en los
estudiantes de una I.E. — Acobamba, 2023. Donde el 5% de la muestra tienen un
funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo en su bienestar psicolégico. Aplicando
la chi cuadrada se evidencia p valor 0,027< 0,05 por lo que se corrobora la relacion. Por
tal, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

4. Eneltercer objetivo especifico se estima que si cuenta con una relacién directa significativa
entre el funcionamiento familiar y la dimensién autonomia en los alumnos de una LE. —

Acobamba, 2023. Contando con un 7% de nuestra muestra y evidenciandose asi un
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funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo en su bienestar psicolégico. Aplicando
la chi cuadrada nos da un p valor 0,021< 0,05 por lo que se corrobora la relacion. Por tal,
se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Respecto al cuarto objetivo especifico se evidencia que si existe una relacion directa
significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension propésito de vida en los
alumnos de una I.E. — Acobamba, 2023. Se muestra que el 21% de la muestra tienen un
funcionamiento familiar extremo con un nivel bajo en su bienestar psicolégico. Aplicando
la chi cuadrada revela p valor 0,013< 0,05 por lo que se corrobora la relacion. Por tal, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Y como quinto objetivo especifico se precisa que hay relacion directa significativa en el
funcionamiento familiar y la dimension crecimiento personal en los alumnos de una I.E. —
Acobamba, 2023. El 21% de la muestra tienen un funcionamiento familiar extremo con un
nivel bajo en su bienestar psicoldgico. Aplicando la chi cuadrada brinda un p valor 0,013<
0,05 por lo que se corrobora la relacion. Por tal, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES
Se propone la divulgacion y publicacion de los resultados de investigacion a la
Universidad Peruana los Andes y a otras Instituciones que se dedican al rubro de la
investigacion, a fin de dar a conocer el resultado del presente estudio, con los aportes,
semejanzas y diferencias respecto a otros estudios de variable y poblacion similar.
Los resultados presentados en la institucion educativa de la mano con el psicopedagogico,
permiten sugerir que se realice un programa a los padres de familia sobre la promocién
para el desarrollo de la salud mental y asi mejorar el bienestar psicologico con el fin de
prevenir factores de riesgo y fortalecer el funcionamiento familiar.
La institucion educativa junto al departamento psicopedagdgico, deberian contar con
programas de escuelas de padres centrados en la cohesion y la adaptabilidad familiar, que
son las partes mas importantes de una estructura familiar sana. El objetivo de estos
programas es informar, concienciar y sensibilizar a los padres sobre la importancia de su
papel como maestros en el hogar de sus hijos, que estan experimentando muchos cambios.
El departamento psicopedagdgico de la institucion podra implementar y dirigir talleres
sobre el desarrollo personal dirigido a adolescentes en riesgo familiar y psicolégico, para
promover un mayor bienestar psicoldgico como factor protector ante situaciones dificiles
que deben afrontar y superar los adolescentes.
Mediante esta investigacion se propondra a la Institucion Educativa realizar programas y
charlas para los padres de familia y de esa manera fomentar un bienestar psicolégico para
mejorar la funcionalidad en las familias de la Institucion Educativa San Francisco de Asis

de Acobamba.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variables: Meétodo: Cientifico,
;Existe relacion entre el | -Determinar la  relacion | -Hi: Existe relacion significativa entre el | V1: Funcionamiento | descriptivo.
funcionamiento familiar y | gue  existe entre el | funcionamiento familiar v el bienestar | Familiar Tipo: bazica
bienestar psicologico en | funcionamiento familiar v | psicolégico en estudiantes de la Institucién | Dimensiones Nivel: Felacional

estudiantes de la
Institucion Educativa “San
Francisco de Asis” -
Acobamba, 20237

Problema especifico:

- Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y
la dimension
autozceptacion en
estudiantes de la
Institncion Educativa “San
Francizco de Asis™ de
Acobamba - 20237

-;Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y
la dimension de relaciones
positivas en estudiantes de
la Institucién Educativa
“San Francizco de Asiz”
de Acobamba - 20237

-;Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y
12 dimension de
autonomia en estudiantes

bienestar psicologico en
estudiantes de la
Inztitucion Educativa “San
Francizco de asis™ de
Acobamba — 2023,

Problema especifico:
-Identificar la relacion que

existe entre el
funcionamiento familiar ¥
12 dimenzidn de
autozceptacion en
estudiantes de 12

In=titucion Educativa “San
Francisco de asis™ de
Acobamba — 2023

-Identificar la relacion que
exizte efitre el
funcionamiento familiar ¥
1a dimension de relaciones
positivas en estudiantes de
Iz Institocion Educativa
“Ban Francizco de aziz™ de
Acobamba — 2023

Educativa “San Francizeo de Asis™ de
Acobamba — 2023

-Ho: No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar v el bienestar
paicolégico en estudiantes de la Institucidn
Educativa “San Francizeo de Asis™ de
Acobamba - 2023

Hipotesis especificas:

-Hil: Existe relacidn significativa entre el
funcionamiento familiar v la dimenszion de
autoaceptacicn  en  estudiantes de Iz
Institucion Educativa “San Francizco de
Asis™ de Acobamba — 2023

-Hol: No existe relacién significativa entre
el funcionamiento familiar v la dimension de
autoaceptacion de situaciones en estudiantes
de la Institucion Educativa “San Francizco
de A=iz” de Acobamba - 2023

-Hi2: Existe relacidn entre el funcionamiento
familiar v la dimension de relaciones
positivas en estudiantes de la Institucicn

Educativa “San Francisco de Asiz™ de
Acobamba — 2023
-Ho?: No  existe relacion  entre el

funcionamiento familiar v la dimension de

s Cphesion

o  Adaptabilidad
WV Bienestar
Psicologico
Dimensiones
Autoaceptacion
Eelaciones positivas
Autonomia
Propoésito de vida
Crecimiento personal

Dizefio: No
experimental —
transversal
O
e
) r
"\\‘ |
Donde:
M: Estudiantes de la
Instituciém  educativa
publica "San Francisco
de Asis”

Chy

O Funcionamiento
familiar

Oy Bienestar
psicologico

r: Eelacion que existe
entre las variables

Técnica: Psicometria

Instrumento:

Ezcala de evaluacion de
funcionamiento familiar
FACES IIL
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de la Institacidon Educativa
“San Francizco de Asis”™
de Acobamba - 20237
-;Existe relacidn entre el
funcionamiento familiar y
la dimension de proposito
de vida en estudiantes de
la Institucion Educativa
“San Francizco de Asis”
de Acobamba - 20237
-jExiste relacidn entre el
funcionamiento familiar v
1a dimension de
crecimiente personal en
estudiantes de la
Institucion Educativa “San
Francizco de Asis™ de
Acobamba - 20237

-Identificar la relacién que
exizte entre el
funcionamiento familiar v
1a dimension de
autonomia en estudiantes
de la Institucion Educativa
“San Francizco de asis™ de
Acobamba — 2023
-Identificar la relacién que
exizte entre el
funcionamiento familiar v
la ditmensién proposito de
vida en estudiantes de 1a
Insztitucion Educativa “San
Francisco de asziz™ de
Acobamba — 2023
-Identificar la relacién que

exizte entre el
funcionamiento familiar v
Ia dimension de

crecimientc perzonal en
estudiantes de la
Insztitucion Educativa “5San
Francisco de asis™ de
Acobamba — 2023

relaciones positivaz en estudiantez de la
Inztitucion Educativa “San Francizco de
Axzis” de Acobamba - 2023

-Hi3: Exizte relacion entre el funcionamiento
familiar v la dimensidn de autonomia en
eztudiantes de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis” de Acobamba — 2023
-Ho3: No existe relacion entre el
funcionamiento familiar v la dimension de
autonomia en estudiantes de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asiz™ de
Acobamba - 2023

-Hi4: Existe relacion entre el funcionamiento
familiar v la dimension proposito de vida en
eztudiantes de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asiz” de Acobamba — 2023
-Hod: No existe relacion entre el
funcionamiento familiar v la dimensidn
proposito de vida en estudiantes de la
Institucion Educativa “San Francizco de
Asis" de Acobamba — 2023

-Hi3: Existe relacion entre el funcionamiento
familiar v 1a dimensidn crecimiento personal
en estudiantes de la Institucion Educativa
“San Francizco de Asis” de Acobamba —
2023

-Hi5: Mo existe relacion entre el
funcionamiente familiar v la dimensién
crecimiente personal en estudiantes de la
Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” de Acobamba — 2023

Ezcala de  bienestar
psicologico abreviado
(SPWEB).

Poblacién y muestra:
100 v &0
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Variable |  Definicion Conceptual | Definicién Operacional Dimensién Indicador ftems f::;]]:l::
Para Olson (1998), el Cohesion
funcionamiento familiar es la Olzon (1980), lo definen como Unidad

g interaccion  de  vinculos lazoz  emocionales que  los Limites 1234567, | ORDINAL

|

=i afectivos entre los miembros ) ] miembros de la familia tienen unos | Amistades 2.9.10

Q . y El foncicnamiento .

L de la familia (cohesion) ¥ que N ) con otros v el grado de avtonomia Tiempo

o familiar ze evaluara con

[ tenga la capacidad de cambiar . personal que experimentan. Ocio.

. la escala de evalvacion

E su estructura con el objetivo ) ] Adaptabilidad

= . de foncicnamiento

- de zuperar las dificultades que N - Olzon (19207 define como la

< familiar (cohesion -

=] atraviesan la familia a lo largo N habilidad de un sisterna familiar

o adaptabilidad) FACES

'g de su cicle de wvida para cambiar su estructura de | Liderazgo 11,12,13,14,15

N III, Olzon (1993). o -

- (adaptabilidad). poder, las relaciones de roles y las | Disciplina 16,17.18.18.2
reglas de las relaciones, en Reglas 0
respuesta al estrés situacional y Foles
propia del desarrollo.
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BIENESTAR PSICOLOGICO

El bienestar psicolégico se
define, segin Byff v Keyes
(199%), como un esfuerzo
para que el zer humanc se
perfeccione v cumpla con su
potencial, lo cual tiene que
ver con tener un propdsito de
vida que ayude a darle
significado.

El bienestar psicologico
ze evaluard con la escala
de bienestar psicologico
abreviado (SPWE),
elaborada por Carcl By ff
(1995). Laz sub-escalas
de bienestar psicologico
tienen 13 items v wtiliza
un formate de escala

Likert.

Auto aceptacién
Prevalencia de una actitud positiva
hacia =i mismo, (Trado v Villar,
2008).

Relaciones positivas
Eelacidn estrecha con los demas.
(Triado y Villar, 2008).

Autonomia
Cualidad que permite actoar
independientemente de la presidn
zocial. (Triado y Villar, 2008).
Propasito en la vida

Integra el pasado con el presente v
lo que traerd con el futuro, dandole
un significado a la vida (Triado vy
Willar, 2008).

Crecimiento personal
Desarrolle continpe a nuevas
experiencias que permita hacer
crecer el potencial (Triado v

Willar, 2008).

3611

1.4.10.12

7.8.15

2.9

2

OFDINAL
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Variable Dimension Indicador Items Escala (Nivel de
medicion)
1 Los miembros de nuestra familia ze dan apoyvo entre =i
2.Consultamos wnos con otros para tomar decisiones.
Unidad 3 Aceptamos las amistades de los demas mismbros de la familia.
Limites 4 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.
3 Wos gusta convivir solamente con log familiares mas cercancs.
COHESION Amistades 6 Nos seatimos mas unidos entre nosotros que con otras personas ORDINAL
Eﬁ Tiempo que no zon de noestra familia,
E Ocio. 7 Nos sentimos muy uidos.
2 La unicn famniliar es muy importante.
fd 0 Cuando nuestra familia se refine para hacer algo no fzlta nadie
g 10.Con facilidad podemos planear actividades en la familia
E 11.En nuestra famalia se toman en coenta las sugerencias de los
E hijos para resclver los problemas.
ﬁ 12 Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta
< presemnte.
g Liderazgo 13 Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.
E Disciplina 14 Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacidn con los
ADAPTABILIDAD castigos. ORDINAL
Reglas 15 Cualguier miembro de la familia puede tomar la avtoridad.
Roles 16 En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la
autoridad.
17 Muoestra familia cambia el modo de hacer las cosas.
1% En nuestra familia las reglas cambian.
19 Intercambiamos los gquehaceres del hogar entre nosotros.
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20 Es dificil decir quien hace las labores del hogar.

BIENESTAR PSICOLOGICO

AUTOACEPTACI
O

3 MMe siento seguro(z) con lo que soy.
6 MMe aprada mi forma de ser, en gran medida
11. Me siento orgulloso(z) de la vida que llevo.

EELACIONES
POSITIVAS

1 Exprezo mis ideas incluso cuando estas sean diferentes al de la
mayoria.

4 Siento que las personas que aprecio me brindan cosas muy
valiosas.

10. Cuento con perzonas que me brindan su confianza.

12. Mis amigos(as) saben que pueden confiar enmi.

AUTONOMIA

7. Siento que continuaments estoy desamrollando  mas
capacidades.

8. Confio en mis opiniones, incluso i son contrarias alos de la
mayoria.

13. A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado v he
desarrollado mis habilidades.

PROPOSITODE
VIDA

2Me encanta hacer planes para mu fituro v me esfuerzo por

cumnplirlos.
9. Tengo claro cudl ex mi objetivo v metas en la vida.

CERECIMIENTO
PEESONAL

5Las cosas que he hecho en mi pasado, hago en mi presente v
hare en mi firturo le dan sentido a mi vida.




Anexo 4: Instrumento de Investigacion

EDAD: ______

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES Il

GRADO Y SECCION: _______ Fecha:

Indicaciones
El presente cuestionario consta de 20 preguntas, en donde usted debera
seleccionar una de las opciones que se acerque mdas a su contexto familiar.
Debiendo marcar con una X.

SEXO: M F

NUNCA DE VEZ EN A VECES MUCHAS CASI SIEMPRE O SIEMPRE
CUANDO VECES
1 2 3 4 5
ITEMS 1 2 3 4] 5
DIMENSION DE COHESION

1 Los miembros de nuestra familia se dan apoyo

2 | Consultamos unos con otros para tomar
daricinnac

3 | Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

5 Nos gusta convivir solamente con los familiares
mas cercanos.

6 Nos sentimos mas unidos entre nosotros
que con otras personas que no son de

7 Nos sentimos muy unidos.

8 La union familiar es muy importante.

9 Cuando nuestra familia se retne para hacer
algo no falta nadie

10 | Con facilidad podemos planear actividades
en la familia.

DIMENSION DE ADAPTABILIDAD

11 | En nuestra familia se toman en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los

12 | Cuando se toma una decision importante,
toda la familia esta presente.

13 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

14 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion
con los castigos.

15 | Cualquier miembro de la familia puede
tomar la autoridad.

16 | En nuestra familia es dificil identificar quien
tiene la autoridad.

17 | Nuestra familia cambia el modo de hacer las

18 | En nuestra familia las reglas cambian.

19 | Intercambiamos los quehaceres del hogar
entre nosotros.

20 | Es dificil decir quien hace las labores del hogar.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB)

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB)

EDAD: ___ GRADO Y SECCION:
SEXO:MF

Estimado estudiante

Fecha:

La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de lo que
piensas sobre tu propia vida. Por favor, marca con X sobre la opcion que consideres
que se ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes
demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no existen respuestas
correctas ni incorrectas.

Ejemplo:
| Llego temprano al colegio| Siempre [  Casi Siempre | CasiNunca | Nunca |
1 Expreso mis ideas incluso cuando estas sean Siempre |Casi Casi Nunca
diferentes al de la mayoria. Siempr [Nunca
9 Me encanta hacer planes para mi futuro y me Siempre |Casi Casi Nunca
esfuerzo por cumplirlos. Siempr |Nunca
. Siempre |Casi Casi Nunca
3 | Me siento seguro(a) con lo que soy. Siempr |Nunca
1 Siento que las personas que aprecio me brindan | Siempre |Casi Casi Nunca
cosas muy valiosas. Siempr |Nunca
. qu cosas que he’hecho'en mi pasado, hag.o en Siempre | Casi Casi Nunca
mi presente y haré en mi futuro le dan sentido a Siempr | Nunca
mi vida i i i
6 |Me agrada mi forma de ser, en gran medida. Siempre Qasn Casl Nunca
Siempr |Nunca
I Siento que continuamente estoy Siempre |Casi Casi Nunca
desarrollando mis capacidades Siempr |Nunca
8 Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias |Siempre |Casi Casi Nunca
a los de la mayoria. Siempr |[Nunca
9 Siempre |Casi Casi Nunca
Tengo claro cual es mi objetivo y metas en la vida. Siempr |[Nunca
10 Siempre |[Casi Casi Nunca
Cuento con personas que me brindan su Siempr [Nunca
1 Siempre |Casi Casi Nunca
Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo. Siempr | Nunca
12 Siempre |Casi Casi Nunca
Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi. Siempr |Nunca
13 |A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado | Siempre |Casi Casi Nunca
y he desarrollado mis habilidades. Siempr [Nunca

Gracias por tu participacion.
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Anexo 5: Consentimiento y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,
procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion
denominada “Funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucion educativa — Acobamba, 2023", mediante la firma de este documento
acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Yamil Edwin, Carhuallanqui
Sanchez y Mayra Leonor, Mufioz Cabrera”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y
aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de
profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se
resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si
los solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a

participar en el mismo me seran respondidas.
Acobamba, .........de.............del 2023.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:

N* DNz

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres:
Carhuallanqui Sanchez, Yamil Edwin
D.N.I. N® 47148129
N° de teléfono/celular: 956204176
Murioz Cabrera, Mayra Leonor
D.N.I. N°72253119
N° de teléfono/celular: 982695883
2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Sapaico Vargas Osmar
D.N.I. N° 46411147
N° de teléfono/celular: 943131312

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Ruiz Balvin Maribel
D.N.I. N° 20105951
N° de teléfono/celular: 964609676



ASENTIMIENTO INFORMADO

Ejemplar de Asentimiento aplicado

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto: Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes de
una institucion educativa — Acobamba, 2023

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a) de seccion: P\'O{o /RO {ZO‘“&O O r % & q Q

Duracién del estudio: Del......... Losassssss leisGas /al......... { .  J——
Institucion : San Francisco de Asis

Departamento: Huancavelica; Provineia: Acobamba ; Distrito: Acobamba

-Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion. usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en
cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este
estudio.

- Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores. cuyos datos se

MANIFIESTA “T/ Ml
Yo,....305¢\ % .C'..”.Q'.‘.d.‘? ...... 0 .'.9‘. ....... s N identificado(a)
con DNIN°, 400 56 ;; de...... {3 ... .., afios de edad, doy mi consentimiento para

la participacion en el proyecto titulado “Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion educativa — Acobamba. 2023, llevado a cabo por los
investigadores: Yamil Edwin, Carhuallanqui Sanchez y Mayra Leonor, Mufioz Cabrera.
Ponemos nuestro nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; donde uno
de ellos queda en nuestra potestad y el otro en la responsable de la investigacion.
Bl de HQYEO del2023. ¢

T
Huella y/o Nombre

éﬁ&M% %naﬂo%
nEM [

Investigador | Apellidos y Nombres Carhuallanqui Sanchez, Yamil Edwin
DNI N° 47148129
Celular 956204176
Investigador(a) | Apellidos y Nombres Muiioz Cabrera, Mayra Leonor

DNI N° 72253119
Celular 982695883

Asesor(a) Apellidos y Nombres Dra. Ruiz Balvin Maribel
DNI N° 20105951
Celular 964609676

Asesor(a) Apellidos y Nombres Mg. Sapaico Vargas Osmar
DNI N° 46411147
Celular 943131312
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Anexo 6: Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Mayra Leonor, Muiioz Cabrera identificada con DNI N° 72253119 y Yamil
Edwin, Carhuallanqui Sanchez identificado con DNI N° 47148129, bachilleres de la
escuela profesional de Psicologia - Facultad de Ciencias de la Salud, venimos
implementando la presente investigacion titulado “Funcionamiento Familiar Y
Bienestar Psicologico en Estudiantes de una Institucion Educativa — Acobamba,
2023", en este contexto declaramos bajo juramento que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del codigo de ética para la investigacion cientifica de la Universidad

Peruana los Andes, salvo con las autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 05 de marzo del

2023

W

MUNOZ CABRERA, CARHUALLANQUI SANCHEZ,

Mayra Leonor Yamil Edwin
DNI N°® 72253119 DNI N° 47148129
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Anexo 7: Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Mayra Leonor, Muinoz Cabrera identificada con DNI N°
72253119, domiciliada en el Jr. Dos de Mayo s/n — Acobamba y Yamil Edwin,
Carhuallanqui Sanchez identificado con DNI N° 47148129, domiciliado en la Calle
Real n°1398, bachilleres de la escuela profesional de Psicologia - facultad de
Ciencias de la Salud - Universidad Peruana Los Andes- Huancayo, nos
comprometemos a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de nuestra investigacion titulada “Funcionamiento
Familiar Y Bienestar Psicologico En Estudiantes De Una Institucion Educativa —
Acobamba, 2023" se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio
y declaramos bajo juramento que el trabajo de investigacion es de nuestra autoria,
los datos presentados son reales y hemos respetado las normas internacionales de

citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, 05 de marzo del

2023

ol A

Yamil Edwin
Mayra Leonor !
DNI N° 72253119 DNIN°® 47148129
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Anexo 8: Solicitud y permiso para realizar la investigacion

UGLEL- ACOBAMBA
1.E."SAN FRANCISCO DE ASIS

ECIBIDD - SECR]
RECIZPE ¢y
04

‘rEf‘HA‘:- ...................

l vorgsten  QOIA ..

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Acobamba, 28 de febrero del 2023

SOLICITO: Permiso para ejecutar mi investigacion

Sr. Director de la Institucion Educativa Emblematica "San Francisco de Asis”

Freddy Montalvan Alarco

De mi consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo respetuosamente yo Mayra Leonor, Muiioz
Cabrera identificada con DNI N° 72253119 y Yamil Edwin, Carhuallanqui Sanchez
identificada con DNI N° 47148129, bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes, quien a su vez viene realizando la investigacion que lleva por titulo
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA — ACOBAMBA, 2023". Por lo cual acudo a su
digna presencia para solicitarle el permiso para ejecutar mi investigacion y evaluar a los
estudiantes del nivel secundario. Con la importancia de mencionar que los datos y resultados
utilizados seran estrictamente confidenciales y solamente seran utilizados para fines de la
investigacion.

Sin otro particular deseandole éxitos en su profesion, me despido de Ud. Sr. Director,

esperando acceda a mi peticion que espero alcanzar por ser de justicia

Atentamente.
Do &
——y A Lo R
Mufioz Cabrera, Mayra Leonor Carhuallanqui Sénchez, Yamil Edwin

DNI N° 72253119 DNI N° 47148129



£ INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
i ke “§AN FRANCISCO DE ASIS”
PUNTUALIDAD, HONOR Y LEALTAD
“Ser peruanos c¢s una bendicion, ser acobambino e¢s un privilegio y
ser Franciscano es un honor

ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CARTA N° 01

SENORTA:  CARHUALLANQUI SANCHEZ YAMIL EDWIN

ASUNTO:  Comunico Autorizacion para Ejecutar la Investigacion que lleva por titulo
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA”.

Que, habiendo culminado sus estudios Superiores y siendo BACHILER en la carrera
de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes — Huancayo, quien a su vez viene
realizando una investigacion por lo que, Autorizo para ejecutar la Investigacion que lleva
por titulo “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA” — ACOBAMBA.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Acobamba, 15 de marzo del 2023
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INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
i “SAN FRANCISCO DE ASIS™
PUNTUALIDAD, HONOR Y LEALTAD

“Ser peruanos ¢s una bendicion, ser acobambino es un privilegio y
ser Franciscano ¢s un honor

ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CARTA N° 01

SENORTA:  MUNOZ CABRERA MAYRA LECNOR

ASUNTO:  Comunico Autorizacion para Ejecutar |a Investigacion que lleva por titulo
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PS!ICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA”.

Que, habiendo culminado sus estudios Superiores y siendo BACHILER en la carrera
de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes — Huancayo, quien a su vez viene
realizando una investigacion por lo que, Autorizo para ejecutar la Investigacion que lleva
por titulo “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA” — ACOBAMBA.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Acobamba, 15 de marzo del 2023
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Anexo 9: Constancia de ejecucion de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“SAN FRANCISCO DE ASIS”

PUNTUALIDAD, HONOR Y LEALTAD
“Ser pevunanas es una bendicion, ser acobambino es un privilegio v ser
franciscano es wn honor "

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™
CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“SAN FRANCISCO DE ASIS™ UBICADO EN ACOBAMBA DEPARTAMENTO DE
HUANCAVELICA.

HACECONSTAR

Que ks Bachilleres MUROZ CABRERA, Mayra Leonor, identificoda con DNI N®
72255119 y CARHUALLANQUI SANCHEZ, Yl Edwin identificado con DNIN®
47148129, han aplicado su trabajo de mvestigacion o Jos estudiantes de nivel secundano que
Heva por titulo “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - ACOBAMBA, 2023" de manera
satisfactoria

Se¢ expede la presente peticion de los interesados, para fines que estime por
conveniene.

Acobamba, 10 de mayo del 2023

Atentamente.
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Anexo 10: Data de procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se aplico el software SPSS25.

Jll FF |l 01|l 02| ol BP |l DD |l DD2 |l DD3 | llDD# | ol DDs & VALORA , VALORACI  AUTOACE | ; RELACIONES | AUTONOMI| » PROPOSITO , CRECIMIENT

CION on2 ¥ PTACIOND. POSITIVASD2 AD3 DEVIDAD4 OPERSONAL
1
22 83 49 34 50 12 14 12 8 4 4 3 3 3 3 1 1
23 79 44 35 50 12 15 12 8 3 4 3 3 3 3 1 1
24 65 36 29 4 9 13 9 7 3 3 3 1 3 1 1 1
25 47 24 23 33 7 6 9 7 4 2 4 1 1 1 1 1
26 67 36 31 44 10 14 10 6 4 3 3 2 3 2 1 1
7 56 31 25 45 10 12 12 8 3 3 3 2 3 3 1 1
28 64 41 23 45 10 14 10 8 3 3 5 2 3 2 1 1
29 86 44 42 44 12 12 10 8 2 4 3 3 3 2 1 1
30 63 Eal 32 43 10 13 " 7 2 3 3 2 3 2 1 1
31 68 34 34 47 1 15 10 8 3 3 3 2 3 2 1 1
32 69 38 31 48 1 15 1 8 3 3 3 2 3 2 1 1
33 59 39 20 29 7 6 7 7 2 3 3 1 1 1 1 1
34 64 38 26 44 10 14 10 7 3 3 3 2 3 2 1 1
35 61 s 26 40 10 " 9 7 3 3 5 2 2 1 1 1
36 49 25 2 33 7 9 10 6 1 2 4 1 1 2 1 1
37 65 38 7 40 1 13 8 6 2 3 3 2 3 1 1 1
38 61 35 26 46 12 12 " 8 3 3 3 3 3 2 1 1
39 88 48 40 47 " 14 " 7 4 4 3 2 3 2 1 1
40 55 29 26 48 12 14 12 8 2 3 3 3 3 3 1 1
4 81 39 42 45 12 14 10 7 2 4 3 3 3 2 1 1
42 49 21 28 30 9 1" 4 2 4 2 4 1 2 1 1 1 l
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas|  Alineacion Medida Ral

1 FF Numérico 8 0 FUNCIONAMIENTO FAMILIAR {1, NUNCA}... Ninguno 5 =Derecha il Ordinal  Entrada
2 D1 humérico 8 0 COHESION {1, NUNCA}.... Minguno 4 =Derecha il Ordinal N Entrada
3 D2 humérico 8 0 ADAPTABILIDAD {1, NUNCA}.... hinguno 4 Derecha il Ordinal v Entrada
4 BP Numérico 8 0 BIENESTAR PSICOLOGICO {1, NUNCA}... Ninguno 5 Derecha 7| Ordinal v Entrada
3 DD1 humérico 8 0 AUTOACEPTACION {1, NUNCA}. . Ninguna 5 Derecha g Ordinal i Entrada
6 Do2 hNumérico 8 0 RELACIOMES POSITIVAS {1, NUNCA}.... Ninguno 5 =Derecha  gf Ordinal i Entrada
i DD3 Numérico 8 0 AUTONOMIA {1, NUNCA}.... Minguno 5 =Derecha  gf Ordinal i Entrada
8 DD4 Numérico 8 0 PROPOQSITO DE VIDA {1, NUNCA}... Ninguno 6 Derecha o7l Ordinal i Entrada
9 DD5 humérico 8 0 CRECIMIENTO PERSONAL {1, NUNCA}.... hinguno 6 Derecha il Ordinal N Entrada
10 VALORACION humérico 5 0 FUNCIONAMIENTO FAMILIAR {1, EXTREMO]}... hinguno 8 =Derecha & Escala v Entrada
1 VALORACIONZ Numérico 5 0 BIENESTAR PSICOLOGICO {1, MUY BAJO}L...  Ninguno 9 =Decha & Escala v Entrada
12 AUTOACERTACIOND1 hNumérico 5 0 AUTOACEPTACION D1 {1, MUY BAJO}...  Ninguno 9 Derecha ¢ Escala i Entrada
13 RELACIONESPOSITIVASD2 Numérico & 0 RELACIONES POSTIVAS D2~ {1, MUY BAJO}...  Minguno il Derecha ¢ Escala v Entrada
14 AUTONOMIAD3 Numérico & 0 AUTONOMIA D3 {1, MUY BAJO}...  Ninguno 10 ZDerecha ¢ Escala i Entrada
15 PROPOSITODEVIDAD4 humérico 5 0 PROPOSITO DE VIDA D4 {1, MUY BAJO}L...  Ninguno 10 =Derecha ¢ Escala N Entrada
16 CRECIMIENTOPERSONAL Numérico & 0 CRECIMIENTO PERSONAL D5 {1, MUY BAJO}...  Ninguno il EDerecha ¢ Escala s Entrada

Jll FF |l 01|l 02| ol BP |l DD |l DD2 |l DD3 | llDD# | ol DDs & VALORA , VALORACI  AUTOACE | ; RELACIONES | AUTONOMI| » PROPOSITO , CRECIMIENT

CION oNZ |7 PTACIOND|” POSITIVASD2 AD3 DEVIDAD4 OPERSONAL
1

1 68 43 25 46 12 16 9 7 2 3 5 3 3 1 1 1
2 75 45 30 44 10 14 10 7 3 4 5 2 3 2 1 1
3 67 41 26 50 12 15 12 7 4 3 5 3 3 3 1 1
4 85 47 38 44 10 15 8 7 4 4 5 2 3 1 1 1
5 63 33 30 31 6 10 5 8 2 3 4 1 2 1 1 1
6 50 30 20 45 12 14 10 7 2 3 5 3 3 2 1 1
7 62 34 28 33 9 10 7 6 1 3 4 1 2 1 1 1
8 66 38 28 47 " 14 " 7 4 3 5 2 3 2 1 1
9 63 38 25 45 il 14 12 6 2 3 5 2 3 3 1 1
10 80 46 34 46 il 13 12 7 3 4 5 2 3 3 1 1
" 69 37 32 37 10 9 8 6 4 3 4 2 1 1 1 1
12 90 48 42 47 12 13 12 7 3 4 5 3 3 3 1 1
13 72 42 30 44 9 13 12 7 3 3 5 1 3 3 1 1
14 62 42 20 41 10 12 il 6 2 3 5 2 3 2 1 1
15 60 28 32 40 8 13 9 8 2 3 5 1 3 1 1 1
16 62 40 22 36 9 9 10 6 2 3 4 1 1 2 1 1
w 79 47 32 50 12 15 " 8 4 4 5 3 3 2 1 1
18 65 43 22 43 il 13 9 8 2 3 5 2 3 1 1 1
19 43 25 18 38 8 12 10 7 1 2 4 1 3 2 1 1
20 74 44 30 43 10 13 il 7 2 3 5 2 3 2 1 1
21 72 41 Kl 50 12 16 " 8 3 3 5 3 3 2 1 1
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Anexo 11: Validez y confiabilidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

Huancavelica,21 de marzo
del 2023

Estimado (a) sefor (a): Regina Castafneda Ayarza

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del
instrumento que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa — Acobamba, 2023."

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de
este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.
Atentamente,

A 4

Bach. Yamil Edwin Carhuallanqui Sanchez ~ Bach. Mayra Leonor Muioz
Cabrera




JUICIO DE EXPERTOS DE LOS INSTRUMENTOS QUE SERAN APLICADOS A

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

LA MUESTRA

INETRUCCIONES:
El presente cusstionsrio consta de 20 praguntas, en donda usted debera selecciomar una de las opcione: que se acerque mas 2 s contexto farniliar, Debiendo marcar
Comang 3
T NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Esczla de evaluacion de= funcionamisnto familiar FACES I1T
ESuficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSEEVACTIONES
DIMENSIONES ITEMS 51 | MO | 51 | NO 51 NO | 5I| NO ISUGERENCIAS
1 Los muembros de nuestra fasmhazse | 4 A L -
dan apovo enfre =1.
2.Consultamos unos con ofres para K X X K
tomar decisionss,
3. Apeptamps las amistades de los K X X K
demzs miambros de la familia,
4 Mos gusta pazar el tiempo libre en X X X X
Dl . 3 Mos gusta convivir solamente con K X X K
COHESION -

los familiares mas cercanos.

&.Mos sentimos mas nmdos entre
noaotros que con ofras personas gue

no son de mesztra famiha

¢ Mos semfimos muy umdos.

E Lawnion familiar as mry
importants.

9 Cuando noestra familia se reuns
para hacer algo asisten todos

10.Ceon facilidad pedemes planear
actividades en lz familia,

il
ADAPTABRLLADALY

11 En nuestra farmlia se toman en
cuenta las suparencias de los hijos
para rezolver los problemas.

12 Cuando =2 toma una decizidn
importante, toda la familia esta
prazaente.
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13 Los hyjos puaden opinar en cusnto - o & -
a =u disciphna.
14 Padres e hijoz =& ponen de K . o K
acuerdo en relacion con los castizos.
15 Cualgmer suembro de la familia . . * X
puede tomar lz autoridad.
16.En nuestra familia ez dificil . . A X
1dentificar quen tiene lz avtondad.
17 MNuestra familia cambia el modo £ L o N
de hacer las cosas.
18 En muestra familia las reglas £ L o N
camblzh.
1% Intercambiamos los gushaceres . . A K
del hogar entrs nosotros.
20 Ez dificil decir guien hacs laz . . A X
labores del hogar.

Obzarvaciones v sugerancias:

i
| P-"-_?nt’.l
e
S i S
o e (ot Bl 1T
g e Re
= Py B EED

CAST.
DI 453603447




INFOEALE DE VALIDACTON

Mombre v apellidos del Jwez : Mg Reging Conseelo Castafeda g

Fomnpceom ac el oo oo S ppepies on Piicologia Educadivo
Areas de experiencia phogal ocencia- clinga

Fiempe S b 413
Cargo actual nnnanan I ECERiE
L [T ward TP- Conbimendal

For eedes di la presenle kapy conslir que he revisalo con Gees de Validaiséa ¢] [nslremenlo

e oy aliiss e deremmimaln: Escala de ¢4 aliisciin de Foncren smueeds Tamsar FACES 1M1 g foma park

[ |||ll.'-|.|!:|-.'||'||| hilekula: “Funéismimiealn Tieftislur ¥ hisncilar kU bdILE or el ianles de i
inslobbbn aducaliva — Jepaala 20137

Luepo de hacer laz obzervaciones pertimentes, puede formular |as siruiente: aprecscones

FVALTACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficizncia dc los ficma
(s (lermm i parleritn O ina S

ibmictan leelin pen ol B malessnde x
=2 N1

Felcvanmcia

12 ilofs = cecrinal & apnmlanl e, e dear W

e s oo bk,

Cahereazia

1B il teme relacein Iigssa con b dissereain W
o el el e culh mial el

Chmided & e sema

12 ket e £ omtprende Mo lmenle, 25 decor, 50
wrelas ez § setdmlez s adedicalas).

7y
A
) S N
@ vl
[ B ren

CASTAMEDA AYARTA REGINA,
DM N4 5605447
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LAMUEETEA
INETRUCCIONES:

La presence encuesia Do Solld OB jelive u mayor colcciiiiemio de o gue paensas sobee 1o propia vida. Por Lavor, marca com X sobre Lo opcids
Qo ConsRETERUe B agusln & T peraomd. como &2 ve en el epenaplo siguiemie. Keowerda, no debes deneorar ¢om respodder Sada uno de los

enuncindos. e [l sl e pusslasCadTaclas M ISedTelas.

NOMERE DEL INSTRUMENTO I: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Suwhicicaxciz | Fclevancia | Cobercacia | Claridad OESERYACIONES SUCERENCIAS

DIMESIONES ITE®S = e =1 ] T x| 81| xo
3 hle mento sepumoia) com lo que| * E X .
50y

™ o.hle agraca mu forma de ser, en | X ' :
o L IS O TS gluﬂ‘.'lE[L'Idﬂ.
11, &e ziento orgullosofz) de la| * E X .
vida que llevo
[ Expresa mus pdea: mchusa| ° X . L
cuando sstas sean diferentes al de
[a mayona

na 4 Glepfo que las perzomaz gquoe| ° E X .

B LAC RS aprecio me brindan cosa: mony
118 2 .
valiozas.

POV A [, Cuento con per:omas gue me| ° X . L
brindan su confiamza,
I1. M amigos(a:) saben gue E * : L
pueden confiar em mi.
1. apeto gos conbmuamente ety | X ' '

desarollando mi: capacdades.
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8. Confio en mis epiniones, incluso
D3 sl szom contrariaz a log de la
AUTOWOMIA | mayoria.
13. A lo largo de mi wvida he
aprendido, he cambizde v he
dezarrollado miz habilidades.
2 Me encanta hacer planes para mi
D4 future v me esfuerzo  por
PROPOSITO cumplirlos.
DE VIDA 9. Tenso claro cuil es mi objetivo
v metas en lawvida
05 5.La:é.1 n:-::lfaas gque he hecho E.'I:I]::lar::l.[
- pazado, hago en mi prezente v hare
:ﬁiﬁ?ﬂ e:n:.\dmi future le dan sentide a mi
vida.

Obzarvaciones v sugerencias:

() .
ot
:hp

DINI N=: 43605447

UELO



INFORME DE VALTDACTON

Muombre v apellidos del Jues © Mg, Repins Conwecle Castzdieds Avares

Fimmacihn dcadémica ! Mt en Faioologin Edabiva

Lreas e cipererne laborel | Daiesiz- cEnica

Tiemipo § 12 anies
Cango sl : Dicemie
Loshilos: s UTE- Coslinsnial

Por madin de ki presente bago cosslar gue he revealo con fees de Vildaciin & Insirumenio

de evalscidn desommadn: Escala De Bieneslse Prcokio (SFWH) que Toms parke & h
niesligaciin biilale “Finceramenks il y Ser b paiokign m clnlon e & ina

ardlilEim aligshve - Aeoleembe, M2

|.|r:5l| ke Eeecer Bos obervalmncs gerlinenles, picds fendiiilir las & duiznkes Qe Ls e

e B

Ey w-.ﬂi'.

gl 0
i AR

CASTANEDA AVARZA REGINA
CONSUELDO DINT W™ 45605447

CRITERICS DE
EVALTACTON DEFICIENTE ELENC EXCEIENTE
Sufcenciz 8 loa Teoma X
¢l [Tl Qi [ETIESECEE 3 RS FliEre
darennise wae prs s weer |1 reed Ee de
ki
Blevznziz X
Pl B o gieraid a g o, o &S
b ser iee bkl
LCahcrosaa X
T e veee rebsckia légies am Lo -dreradiaa
rakl cndor e el ol ekl
Clharidad de by iicrm X
{1 e o comprends Moldrenie, oo decie, se
simdsicy v e aon o adecs wdas

:4-""-:1.."-'
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Constancia
Tuicio de experto

Vo, Beping Conselo Castsfiada Avarza con Documento Nacional da Identided M°43605447,
centifico gue realics el juicio de experto 2 los msmumentos presestados por los bachillerss:
Yamil Edwin Carhuzllanqui Sancher v Mayvra Leonor Mimioz Cabrera en 1z mvestizacion
titulzda: “Funcionamisnto familiar v bienestar psicologico en estudiantes de una instimcion
educativa — Acobamba, 2023

Acobamba 21, Warzp 2023

CASTANEDA AYARZA RECINA
CONSUELO DNI- 45605447



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA

Huancawalica 21 de marzo de] 20232

Estimado (3} safior (2): Miltog David Vilchez Galarza

Miotiva la presents el soliciter su valiosa colaboracion em la revision de los mstmumentos
anexos, los cuales Henen como objeto obtener 1z validacion del instnomento que se aplicara para
lz fimdamenszcidn v desarolle de la tesiz da srado titulads “Funcionamiento familiar v
bienestar pzicologico en estudiantes de una institucion educativa — Acobamba, 20237

Acwda a osted debido 2 sus conocimisntos v oexperiencizz en la materia, oz cuales
aportarian uea util v complets informecion para 1z cubminscion exitoza de este trabajo de
investizacidn

Gracias por za valioso aparte v participacion.

Atentamente,

_.:_-ﬂ

Bach ¥amil Edwin Carbuallanat Sancker Bach. Mayra Lecmor Mutaz Cabrera
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario consta de 20 preguntas, en donde usted debera seleccionar una de las opciones que se acerque mas a su contexto familiar.

Diebiendo marcar con

NOMBEE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de evaluacion de fimcionamiente fanmhar FACES IIT

uma X

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | QBSERVACIONES
DIMENSIONES ITEMS S [ NO|[ SI | NO b | NO [ 51 | NO| /SUGERENCIAS
1 Loz miembros de nuestra familia se X X ¥ ¥
dah apovo entre si.
2.Conzultamos uwnos con otros para X X X X
tomar decisiones.
3 Aceptamos las amistades de los X X X X
demas miembros de la familia.
4 Nos gusta pasar el tiempo libre en X X X X
. Y. Mos gusta convivir solametite comn
COHESION loz familiares mas cercanos.

6 MNos sentimos mas unidos entre X X X ¥
nozotros que con otras personas que
no zon de nuestra familia.
T Moz sentimos muy unidos. X X X ¥
3.La vnion familiar es muy X X X X
importante.
9 Cuando nuestra familia se regne X X X ¥
para hacer alzo no falta nadie
10.Con facilidad podemos planear X X X X
actividades en la farmailia.

na 11.En nuestra familia e toman en X X X ¥

ADAPTAEMIDAD | cuenta las sugerencias de los hajos

para resolver los problemas.
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12 Cuando se toma una decision X M
importante, toda la familia esta

presente.

13 Loz hijos pueden opinar en cuanto kit !
a su disciplina.

14 Padres e hijos se ponen de X it
acuerdoe en relacidn con los castigos.

15 Cualquier miembro de 1a familia K M
puede tomar 1a autoridad.

16.En nuestra familia es dificil X X
identificar guien tiene la autoridad.

17 Nuestra familia cambia el modo X X
de hacer las cosas.

15.En nuestra familia las reglas it X
cambian.

19 Intercambiamos los quehaceres kit !
del hogar entre nosotros.

20 Es dificil decir quien hace las X it
labores del hogar.




INFORME DE VALIDACION

Mombre v apellidos del Tuez : Nilton David Vilchez Galarza

Formacion academica : Maestna Clinica, educativa v organizacionsl

Areas de experienciz laberal : Universidad Pemans Loz Andss

Tiempo : 10 Asios

Cargg actual : Docents v Coordinador de Psicologia semipressncial
Institacidn : Universidad Deruara los Andes - Huancavo

Por medio de 12 presente hazo constar que he revizado con fines de Validacion ol Instnummento
de evaluacion denominado: Escala de evaluzcion de funcionarmiento familiar FACES IIT; que
forma parte de la imvestigacion titalada: “Funcioremiento familiar v bdenestar paicologico en
estodiantes de ure institacion educativa — doaharake, 2023

Luego da hacer las obeervacions: perimentes. puedo formmalar 1as siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

suhciencs de bos Items

(LO% e que pericsosl O una mnisnE
dimemsiin hasian para oboemer la medcnin de '
wslil.

DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Kelevancia
(El e &5 esemcial o Imporiaace, es deor ¥
debe ser maluda).

Coherascls
(] Remn nene relacioy ogeea oom | dimezsiin '

o mlicador que esi eliesdo|.

iClaridad de los ifems
(k| Remn w2 compresde Tacilmnense, ef 4o, su '

RINIRECLECD Y SETmEERic. sk adec usdas |

J I
A el
‘H P T

g, o

APELLIDOS Y MOMERES: Milton David Vilchez Galarza
DI 1™ 41663054
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de lo que piensas sobre tu propia vida Por favor, marca con

X zobre la opcion que consideres que e ajusta a tu persona, como e ve en el ejemplo signiente. Recuerda, no debes demorar en

#|responder cada uno de los enunciados, pues no existen respuestas correctas ni incorrectas.

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACION
DIMESIONES ITEMS S5 |NO| SI [ NO sl NO | 51 | NO ES
MSUGERENCIAS
3 Me siento seguro(a) con lo que| X X X X
S0V
D1 6 Me agrada mi forma de ser, en| X X X X
AUTOACEPT ACTON oran medida.
11. Me siento orgulloso{a) de la| X X X X
vida que llevo
1 Expreso mus i1deas mcluso| X X X X
cuando estas sean diferentes al de
la mavoria.
02 4-Sie1_1t+:r que l_as personas que| X X X X
RELACIONES i};’;ﬂ;:ﬁ me brindan cosas muy
POSITIVAS 10. Cuento con personas que me | X X X X
brindan su confianza.
12, Mis amigos{as) saben que| X X X X
pueden confiar en mi.
1. Siento que continuamente estoy | X X X X
D3 desarrollando mis capacidades.
> B P B
AUTONOMIA E_.Ccmﬁﬂ ennuﬁ_ﬂplmnﬂes,mclusn X X X X
51 son confrarias a los de la
mayoria
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13, A lo largo de mi wvida he| X X X
aprendido, he cambiado v he
desarrollado mis habilidades.
2 Me encanta hacer planes parami | X X X
D4 futuro v me esfuerzo por
PROPOSITO cumplirlos.
DE VIDA 9. Tengo claro cual es mi objetivo [ X X X
v metas en la vida.
DS 5Las cosas que he hecho en mi| X X X
CRECIMIENTO | Pasado. hago en mi presente y hare
PERSONAL en mi futuro le dan sentido a mi
vida

Observaciones y sugerencias:

i ”ﬂr

@{;‘ ‘E" i ‘

APELLIDOS ¥ NOMEBEES: Niltgn David Vilchez Galarza
DNI N*:41665934




INFORME DE VALIDACTION

M phene Y l.|!l|.'|||l.‘i.‘r-. el Jigrz : Medion Daved YVilches Laleris

Fomnacidn acodénaion » Mloesina Ulimice, educativa y arganizacicial

Areas de experiencia laboral © Universidad Peruasa Los Andes

|-!.'||'+'l.'l S LT 21T
Cargo acbaal : Docente v Coordinador de Psicologla semipresencial
IES YTy} D Umivermdad Peniana ks Asidss - Hésamizng

For media de la presenie hago constar que be revisado con fines de Validocidm 2 Isstnenento
de evaluscude denominado: Fscala De Biesestar Psicolbdgico (SPWEL gue oo pare de la

TR DA M) tiuladt “Fuscieaamicnlo lmiliss v bienzsla = celdgicn en edlalanizs e ma

aslil e alidelye - Acnbmiba, J033"

Lisegn de bacer lis observaciones pestinentes, puedo formular las siguienies apreciac om:s

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE ELCEND

EXCELEXTE

Fehocens gz leaa lema

i Lo dlerms g Pl Grwaiem & e eseia
iheices s sk fars chivrer s redbiain de

e=lad

A

Helovamoiz

iEl llemes csmenl o imgerianis, o decn
(1S oF - e TSN

Licronca

LEl lizmienme rebiainm Danea oo b denersads
o medicdir e Sl disdiarcha .

Clerided de baa 1bema

LEl Dz s conmgmenade Bas=l ke, os dear, s
sl ez Y sermnlica som sdocdako

aig!

OF ==

APELLIDGGS ¥ NOMBRES: Nikon David Vilchez Galarm

(B R AT T
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Constancia

Juicio da experta

Yo, Milton Davad Vilchez Galarza con Documento Macionsl de Identidad 2° 41663034, certifico
gue realicé el juicio de experto a los instrumentos pressntados por los bachillerss: Yamil Edwin
Carlmallanoni Sanchez v hayra Laonor Moz Cabrera, en la imvestizacion titnlads: “Funcionamiento

farpiliar v bienestar psicologico en estudizntes de una metitacion educativa — Acobamba, 2023

Acpbamhba 21, marzo 2013

‘III_.' :' ,.-:r---.ﬁ' | B

P P

APFLLIDOS Y NOMBEES: Milton Daid Vilchez Galarza
DNI: 41665954
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Prueba de confiabilidad

FRUEEBA DE CONFIABILIDAD
EESULTADOS

Confiabilidad de los instrumentos

El instrumento se sometio 2 la confiabilidad mediante el zlfa de Cronbach, por lo gue la
obtencion que se logra cuando ze aplica la proeba repetidamente 2 un mizme individuo o grupo,
o 2] mizmo tiempo por mvestizadores diferentes, da iznsles o parecidos resultados, indica que
2l mstnumenta es canfiable.

El estadistico utilizado fise &l zlfa de Cronbach, para la cual ze utilizo ol software Excel2016 v

para la interpretacion de resultados se utilizo el siguients cuadro (Hemandez, 2002):

CRITERIO DE CONFIABILIDAD DE VALORES
RANGO COMFLARILIDAD
0.53 2 menos Confisbilidad Mula
0.54 20.50 Confiahilidad bajz
0.60 2 0,65 Confiabls
0.66 20.71 My confiable
0.72 20.20 Excelents confishilidad
1 Comfisbilidad perfacta
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INSTRUMENTO N°1
En la validacion del primer instrumento “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR” se uso el Alfa de
Cronbach, el cual nos arrojoé el siguiente resultado:

Estadisticas de fiabilidad

COEFICIENTE DE COMFIABILIDAD DEL CUESTIOMARIO & = 0.62
MNumero de items del instrumento k = 20
Z $a= 34.3
Sumatoria de las varianzas de los items i=1
2
Varianza total del instrumento 5S¢ = 83.31

El coeficiente alfa de Cronbach es 0,62 lo que nos indica que existe confiabilidad en el instrumento

1 “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR™.

| —1
ITEMS
EncuesTADOS | 1| 2 | 3 | a | 5 | 6| 7| 8 | 9 10|11 |12 |13 [1a|215]16[17] 18] 19| 20 suma
E1 2 1 2 3 3 4 2 1 2 1 5 1 3 1 2 4 1 5 2 4 43
E2 3 5 5 5 4 4 5 4 3 2 3 3 5 1 3 3 1 1 5 166
E3 5 5 3 5 2 1 5 5 3 4 3 5 4 3 1 5 5 5 5 377
E4 5 3 4 5 3 5 5 4 5 4 5 5 2 2 5 1 5 5 3 58
ES 3 4 3 4 5 2 3 4 5 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 69
E6 1 2 5 3 1 2 2 2 2 3 1 3 1 2 s 5 3 3 1 350
E7 4 a4 3 3 2 5 5 5 2 5 4 3 2 1 2 3 2 2 5 163
E8 5 3 5 5 2 2 5 4 4 5 4 5 2 5 2 1 1 3 5 1 69
ES 4 2 5 4 4 3 3 3 5 2 2 5 2 1 1 1 2 3 2 357
E10 4 5 a4 5 3 2 5 4 4 3 4 4 5 4 2 4 4 3 2 576
E11 5 3 4 5 5 2 2 2 1 1 1 1 3 4 1 2 3 2 3 151
E12 3 5 3 2 2 5 5 4 5 2 4 5 2 4 2 4 1 1 2 263
F13 4 3 5 2 2 2 4 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 359
El4 4 3 a4 5 1 4 5 5 2 2 2 2 3 1 1 5 3 1 5 159
E15 5 4 5 4 3 2 5 5 5 5 4 5 3 4 2 2 1 1 5 17
E16 4 2 5 4 3 2 3 5 a4 3 2 3 3 2 2 2 3 1 5 563
E17 5 3 4 5 2 5 s 5 2 2 2 5 3 3 2 2 5 5 3 169
E18 3 1 5 1 4 5 3 2 1 2 5 3 5 1 1 1 5 5 3 359
E19 2 1 2 3 3 4 2 1 2 1 5 1 3 1 2 4 1 5 2 4 49
E20 3 5 5 5 4 4 5 4 3 2 3 3 5 1 3 3 1 1 5 166

varianza [ 1.3] 1.86] 1.05] 1.49] 1.29] 1.79] 1.55] 1.74] 1.83] 1.61] 1.63] 1.94] 1.36] 1.71] 1.39] 1.79] 2.33] 2.56] 1.85[ 2.24] ]
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INSTRUMENTO N°2
En la validacion del primer instrumento “BIENESTAR PSICOLOGICO” se
utilizo el Alfa de Cronbach, el cual arrojé el siguiente resultado:

Estadisticas de fiabilidad

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIOMNARIO a = 0.79
MNumero de items del instrumento k = 13
Z g2 = 8.6240305
Sumatoria de las varianzas de los items i=1
z
Varianza total del instrumento 5 = 31.76

El coeficiente de Alfa de Cronbach es de 0.79 lo que nos indica que existe una excelente

confiabilidad en el instrumento 2 “BIENESTAR PSICOLOGICO”.

ITEMS
ENCUEsTADOS [ 1 | 2 | 3 | a | 5 | 6 | 7| 8| 9 |10]11]12] 13 buma
E1 4 1 3 1 4 3 2 1 1 2 3 4 1 30
E2 1 2 1 1 4 1 2 3 1 2 3 2 2325
E3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 22
E4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 116
ES 2 3 1 2 3 3 2 1 3 2 2 3 1 28
E6 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 a 2 38
E7 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 18
ES 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 116
E9 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 123
E10 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 3 220
E11 2 3 1 4 3 1 1 3 2 1 3 4 129
E12 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 116
E13 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 129
E14 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 4 12
E15 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 220
E16 3 1 2 2 3 2 3 1 1 1 1 2 3325
E17 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 18
E18 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 117
E19 4 1 3 1 4 3 2 1 1 2 3 4 1 30
E20 1 2 1 1 4 1 2 3 1 2 3 2 2135
VARIANZA | 1.2] 0.43| 0.54] 0.59] 0.85] 0.69] 0.34] 0.69] 0.44| 0.35] 0.89] 1.33| 0.34] |
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Anexo 12: Fotos de Aplicacion del instrumento
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Anexo 13: Evaluaciones aplicadas

SEXO:

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES 111

°
EDAD: /5 3 GRADO Y SECCION: 2 g

MF

Indicaciones

El presente cuestionario consta de 20 preguntas. en donde usted debers seleccion
opciones que se acerque mas a su contexto familiar. Debiendo marc

Fecha: M

arcon una X.

ar una de las

NUNCA DE VEZ EN A MUCHAS CASI SIEMPRE O
CUANDO VECES VECES SIEMPRE
| 2 3 4 5
ITEMS | 2] 37 4]
DIMENSION DE COHESION
| LLos miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si. 1)
2 Consultamos unos con otros para tomar decisiones. 5
3 Aceptamos las amistades de los demas miembros de L{
la familia.
4 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. Y
5 Nos gusta convivir solamente con los familiares mas
cercanos.
6 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con 5
otras personas que no son de nuestra familia.
7 Nos sentimos muy unidos. 5
8 L.a unién familiar es muy importante. )
9 Cuando nuestra familia se retine para hacer algo 2{
asisten todos
10 | Con facilidad podemos planear actividades en la 2_{
familia.
DIMENSION DE ADAPTABILIDAD
11 En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias
de los hijos para resolver los problemas. 5
12| Cuando se toma una decision importante. toda la
familia esta presente. 2‘
I3 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina. 3
14 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con
los castigos. L(
I5 | Cualquier miembro de la familia puede tomar la 2
autoridad.
16 [ En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la
autoridad. 1
17 | Nuestra familia cambia el modo de hacer las cosas. 1
18 | En nuestra familia las reglas cambian. 4
19 [ Intercambiamos los quehaceres del hogar entre (q
nosotros.
20| Es dificil decir quien hace las labores del hogar. 2

Gracias por tu participacion.
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ESCALA DE BIENESTAR l"SlCOL(')GICO

¢ do v Ab
EDAD: B GRADO Y SECCION: 7 9 Fecha: N 07 _?‘3
ME)

SEXO: M

Estimado estudiante

La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de lo que piensas sobre tu propia
vida. Por favor, marca con X sobre la opcion que consideres que se ajusta a tu persona, como se ve en
el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no

existen respuestas correctas ni incorrectas.

Ejemplo:
| Llego temprano al colegio | Siempre | Casi Siempre | CasiNunca | Nunea |
i | Expreso mis ideas incluso cuando estas sean diferentes Si?{e Casi Casi Nunca
al de la mayoria. Siempre | Nunca
5 | Meencanta hacer planes para mi futuro y me esfuerzo Siyfc Casi Casi Nunca
por cumplirlos. Siempre | Nunca
; Si ¢ |Casi Casi Nunca
3 | Me siento seguro(a) con lo que soy. ?{ Siempre | Nunca
4 | Siento que las personas que aprecio me brindan cosas Siey{e Casi Casi Nunca
muy valiosas. Siempre | Nunca
Las cosas que ,he hec‘ho en mi pasado, h.ago en ml Siempre | Casi Caii Nu
5| presente y haré en mi futuro le dan sentido a mi vida. Siempre |Nunca }{
6 |Me agrada mi forma de ser, en gran medida. Sly{e C_a o oy hiimoa
Siempre |Nunca
7 Siento que continuamente estoy desarrollando mis Sigge Casi Casi Nunca
capacidades Siempre | Nunca
g | Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los Siempre C% Casi Nunca
de la mayoria. Siepre |Nunca
9 S%e Casi Casi Nunca
Tengo claro cual es mi objetivo y metas en la vida. Siempre | Nunca
Siempre |Casi_~ | Casi Nunca
10 ? .
Cuento con personas que me brindan su confianza. S%e Nunca
" W Casi Casi Nunca
Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo. Siempre |Nunca
12 Siempre | Casi Casi N\}g
Mis amigos(as) saben que pueden confiar en m. Siempre |Nunca
3 A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado yhe |Siem Casi Casi Nunca
desarrollado mis habilidades. 3 g Siempre |Nunca

Gracias por tu participacion.
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ESCALA DE FUNCIONAMIENTO i‘*AMlLlAR - FACES 111

5 Ao P
EDAD: |} GRADO Y SECCION: 72 ) Fecha: 2"\ 0% 7%
SEXO: M
Indicaciones

El presente cuestionario consta de 20 preguntas, en donde usted debera seleccionar una de las
Opciones que se acerque mas a su contexto familiar. Debiendo marcar con una X.

NUNCA DE VEZ EN A MUCHAS CASI SIEMPRE O
CUANDO VECES VECES SIEMPRE

1 2 3 -4 5

ITEMS 1 2 3 4 5

DIMENSION DE COHESION

| Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.

2 Consultamos unos con otros para tomar decisiones. )<

3 Aceptamos las amistades de los demas miembros de
la familia. )(

B Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. P

3 Nos gusta convivir solamente con los familiares mas
cercanos. )<

6 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con
otras personas que no son de nuestra familia. X

7 Nos sentimos muy unidos.

X|X

8 La unién familiar es muy importante.

9 Cuando nuestra familia se retine para hacer algo
asisten todos

10| Con facilidad podemos planear actividades en la
familia.

DIMENSION DE ADAPTABILIDAD

IT | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias
de los hijos para resolver los problemas.

12 | Cuando se toma una decision importante, toda la
familia esta presente.

KX | X x

13 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina. b4

14 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacién con
los castigos. ,><

15 | Cualquier miembro de la familia puede tomar la .
autoridad.

16 | En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la
autoridad. X

17 | Nuestra familia cambia el modo de hacer las cosas. X

18 | En nuestra familia las reglas cambian. x

nosotros.

19 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre )Q

20 | Es dificil decir quien hace las labores del hogar.

Gracias por tu participacion.
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ESCALA DE BIENESTAR I;SICOL(')GICO

EDAD: |3 GRADO YSECCION: 2 P Fecha: 31/0 3{ 23

SEXO:(M)F

Estimado estudiante
La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de lo que piensas sobre tu propia
vida. Por favor, marca con X sobre la opcién que consideres que se ajusta a tu persona, como se ve en
el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no
existen respuestas correctas ni incorrectas.

Ejemplo:

| Llego temprano al colegio | Siempre [ Casi Siempre l CasiNunca | Nunca ]

;| Expreso mis ideas incluso cuando estas sean diferentes Sie%re Casi Casi Nunca
al de la mayoria. Siempre |Nunca

) Me encanta hacer planes para mi futuro y me esfuerzo Siaxgre Casi Casi Nunca
por cumplirlos. Siempre | Nunca

3 | Me siento seguro(a) con lo que soy. Sibmpre C. S Dy
Siempre |Nunca

4 Siento que las personas que aprecio me brindan cosas Siempre C?g Casi Nunca
muy valiosas. Siénipre | Nunca

; Las cosas que ’he hec'ho en mi pasado, h.ago enm i‘ Siempre | Casj Cisi -
presente y haré en mi futuro le dan sentido a mi vida. Sietdre | Nunca

6 | Me agrada mi forma de ser, en gran medida. aisape C. s Mumoa
Siempre |Nunca

- Siento que continuamente estoy desarrollando mis Siempre | Cagsj Casi Nunca
capacidades Siempre | Nunca

g Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los Si%re Casi Casi Nunca
de la mayoria. Siempre | Nunca

9 Siempre | Casi Casi Nunca
Tengo claro cuél es mi objetivo y metas en la vida. Sit%re Nunca

Siempre | Casi Casi Nunca

10 : 2

Cuento con personas que me brindan su confianza. % Siempre |Nunca

" _ . Si%re Casi Casi Nunca
Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo. Siempre |Nunca

12 . Siempre Ca% Casi Nunca
Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi. Sienipfe |Nunca

3 A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado y he Siempre | Casi Casi Nunca
desarrollado mis habilidades. Siempte |Nunca

Gracias por tu participacion.
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