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INTRODUCCION

La presente investigacion profundiza el conocimiento entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional de los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo. A las cuales se aplico los
instrumentos respectivos para medir si los estudiantes provienen de una familia donde existe
un adecuado funcionamiento familiar la cual influird en su desarrollo personal y social, por
otro lado, nos permite analizar si esta variable incide de alguna manera en la dependencia
emocional que el adolescente genere en sus vinculos afectivos.

El funcionamiento familiar tiene su implicacién en la interrelacion de los participantes,
funcionando como un sistema, para ello, tomamos en cuenta la adaptabilidad y cohesién donde
Olson et al. (1989) considera que la integracion entre los miembros del hogar dependera de la
interaccion dentro de su contexto, compartiendo roles con sus integrantes basado en lazos
afectivos y sanguineos, en la existencia comdn y en la economia. Mientras la dependencia
emocional se trabajé segun Anicama (2016) donde nos menciona que son respuestas
aprendidas ante estimulos estresantes que son captados por el organismo, pudiendo ser de modo
auténomo, emocional, motor, social y cognitivo.

La familia representa el principio fundamental del desarrollo social de todos sus participes,
por tal motivo, resulta fundamental describir la variable en cada una de sus dimensiones. Por
lo tanto, el objetivo primordial fue determinar la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa estatal de Huancayo — 2023, siguiendo el método cientifico, siendo de tipo basica y
de disefio correlacional.

El contenido de nuestra investigacion se presenta en 5 capitulos que se mencionan a

continuacion:



Vi

En el Capitulo I; representado por el planteamiento del problema, como se limita el
problema, formulacion del problema general y especifica, justificacion, tedrica y metodoldgica,
objetivo general y objetivos especificos.

En el capitulo I1; se especifica el marco tedrico, antecedentes nacionales e internacionales
de importancia para la investigacion, las bases teoricas o cientificas; presentando las teorias
sobre funcionamiento familiar y dependencia emocional y marco conceptual.

En el capitulo II; formulo la hipdtesis general y las especificas, ademas se presenta la
operacionalizacion de variables.

En el capitulo IV; se muestra la metodologia, nuestro método de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, el disefio de investigacion, nuestra poblacion y muestra,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y andlisis de
datos y las consideraciones éticas.

Finalmente, el capitulo V; damos a conocer la descripcion de los resultados, como se

discutio los resultados, conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion realizd la siguiente problematica ¢Qué relacion existe entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblemaética Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo - 2023? Con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblemaética
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. para ello, utilizamos la metodologia tipo
bésica, nivel correlacional y disefio no experimental transversal, el estudio estuvo compuesto
por una muestra de 207 estudiantes, empleando la Escala de evaluacién de la cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA), una vez
realizado la aplicacion de instrumentos se obtuvo, mediante el estadigrafo de la prueba de
Correlacion de Chi — Cuadrado de Pearson, encontrando 101, 367, valor p= (.00 < .05) de alfa.
Concluyendo la existencia de una correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional, se puede inferir que las estudiantes con un adecuado funcionamiento familiar
disminuirian la posibilidad de dependencia emocional. Por lo cual se exhorta enfatizar e
impulsar en la institucién educativa, la labor del psicdlogo educativo para capacitar y
sensibilizar a los docentes, padres de familia y comunidad estudiantil en estrategias de cohesion
y adaptacion familiar, debiéndose ejercer de forma flexible y responsable para reducir asi los

indices de dependencia emocional.

Palabras claves: Funcionalidad funcional, dependencia emocional, familia, adaptacion

familiar, cohesion familiar, familias de rasgo extrema, rasgo medio, rango balanceado.
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ABSTRACT

The present research carried out the following problem: What relationship exists between
family functioning and emotional dependence in fifth grade students of the Emblematic
Educational Institution Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo - 2023? With the objective
of determining the relationship between family functioning and emotional dependence in fifth
grade students of the Emblematic Educational Institution Nuestra Sefiora de Cocharcas de
Huancayo — 2023. We used the basic type methodology, correlational level and non-
experimental cross-sectional design, the study was composed of a sample of 207 students, using
the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES IlI) and the Emotional
Dependence Scale (ACCA), once the application of instruments was obtained, through
Pearson's chi-square, statistic of 101, 367 obtaining a score of p = .00 being greater than a = (
.00 <.05). Concluding the existence of a correlation between family functioning and emotional
dependence, it can be inferred that students with adequate family functioning would reduce the
possibility of emotional dependence. Therefore, it is urged to emphasize and promote in the
educational institution, the work of the educational psychologist to train and sensitize teachers,
parents and student community in strategies of family cohesion and adaptation, having to

exercise in a flexible and responsible way to reduce the indices of emotional dependence.

Keywords: Functional functionality, emotional dependence, family, family adaptation, family

cohesion, extreme trait families, medium trait, balanced range.



1.1.

16

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

Durante el desarrollo de las personas, la participacion directa de la familia es
fundamental en todos los campos, emocional, psicoldgico, etc. Cualquiera fuese la edad
de la persona éste se desarrolla dentro del &mbito familiar, en algunos casos determina
las formas de actuar y pensar en su entorno social, es por eso que la familia se le
denomina la célula basica de la sociedad con un sistema de funcionamiento adecuado
que consolide a cada integrante de la familia.

Olivera y Yupanqui (2020) postula que la representacion familiar, empieza desde
que la persona se encuentra en la infancia a coémo percibir subjetivamente el mundo,
por ello la familia es la columna fundamental en cada etapa del desarrollo. Las
dificultades que se generan en el ndcleo familiar acarrean un mensaje negativo al
adolescente; estos a la vez desarrollan aprendizajes inadecuado, agravandose si existe
violencia lo cual provocaria diversos factores de riesgo para su vida de cada miembro
de la familia, asi como: inadecuada vinculacion afectiva, violencia, embarazos
precoces, entre otros.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) en la encuesta

demografica y de salud familiar — ENDES nos da a conocer que un 34,7% pertenece a
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hogares disfuncionales cuya cabeza de familia es una mujer. Es asi que el 57,7% de
familias presentaba algunos rasgos disfuncionales.

Asi mismo Cristébal y Huicharo (2022) en su estudio correlacional de
funcionalidad familiar y dependencia emocional, demuestra como trascienden las
familias funcionales donde los hijos demuestran su inteligencia emocional con la
expresion de sus emociones de manera adecuada para afrontar cualquier dificultad.
También encontraron una muestra funcional de 4,3%, 20% ubicada en moderadamente
funcional, familias disfuncionales un 57,9%, finalmente con 17,9% se categoriza
severamente deficiente. Asi pues, mas del 50% es considerada disfuncional.

Figura 1

Funcionamiento familiar de estudiantes en la I. E. Santa Maria Reyna de Huancayo.

FPorcentaje

Funcional Moderadamente Disfuncional Saveramants
funcicnal disfuncional

Nota. Funcionamiento familiar y dependencia emocional en adolescentes — Huancayo, 2022. Tomada de:

Cristdbal y Huicharo (2022).

Por otro lado, Roque (2019) afirma que los adolescentes se encuentran mas
propensos a la dependencia emocional a la edad de 14 afios, revela que por lo menos

una vez fue agredida emocionalmente por su pareja, evidenciando que los adolescentes
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estan inmersos a una dependencia emocional que le conlleva a una dependencia
negativa.

A si mismo Riofrio (2019) en su investigacion sobre la dependencia emocional segln
edades evidencia el promedio més alto de 196.10 los adolescentes de 17 afios en la
dependencia emocional, seguido por los de 16 afios, presentando un 185.62, los de 15
afios presenta 175.75 y finalmente los de 14 afios representan un 144.03.

Tabla 1

Comparacion sobre dependencia emocional, segin edades.

Rango H de
Edad n bd' Kruskal- gl p
PrOmEdio ™ wallis
14 58 144.03
15 157 175.75
Depem{]enud 8.271 3 0.04
Emocional 16 95 185.62
17 40 196.10

Nota. Dependencia emocional e impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de

Huancayo, 2019. Tomada de: Riofrio (2019).

Tutiven et al. (2022) consideran que la dependencia emocional afecta a mujeres en
su mayoria las cuales se encontrarian involucrados en diversos factores causales tales
como aspectos biopsicosociales que se originan en la infancia temprana con las
personas significativas que fueron los cuidadores o padres. Asi mismo, se dice que la
dependencia emocional se manifiesta durante los nacientes vinculos amorosos
experimentadas en la adolescencia y a inicios de la vida adulta (Castello, 2012).

Por lo evidenciado en anteriores investigaciones y recabando informacion sobre
nuestra poblacion observamos que existen estudiantes que derivan de familias
disfuncionales, siendo la adolescencia donde inician sus primeros vinculos afectivos en

pareja y que estas pueden generar vinculos afectivos inadecuados como la dependencia
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emocional, por ello nos interesa determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo.
1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacién espacial
Trabajamos con una muestra conformada por 207 estudiantes del colegio
Emblemético Nuestra Sefiora de Cocharcas, ubicada en la Avenida. Jacinto Ibarra N°
385 distrito de Huancayo, provincia de Huancayo, departamento de Junin.
1.2.2. Delimitacién temporal
Esta investigacion se desarrollé aproximadamente en 4 meses, comprendiéndose
entre los meses de febrero a mayo del 2023.
1.2.3. Delimitacién teérica
Nuestro estudio se respald6 bajo la teoria propuesta por David Olson para la variable
funcionamiento familiar y por José Anicama para la variable dependencia emocional.
1.3. Formulacioén del problema
1.3.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo - 2023?
1.3.2. Problemas especificos
e (Que relacion existe entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?
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¢Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢ Qué relacidn existe entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacién en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblemaética
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y bdsqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023?

¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo —

2023?
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1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Social

Esta investigacion beneficia a todo el sistema que integra en el colegio en el
reconocimiento y reflexion acerca de la concordancia existente entre funcionamiento
familiar y dependencia emocional, y como estos se relacionan con las relaciones
interpersonales de su vida cotidiana. Asi mismo, brinda datos objetivos a la institucion
para poder concientizar sobre el desarrollo adecuado de las interrelaciones familiares y
disminuir su sintomatologia en la dependencia emocional.
Teobrica

Esta investigacion genera informacion para el contexto nacional y primordialmente
regional, como se relaciona el funcionamiento familiar y dependencia emocional en
colegiales del 5to de secundaria de la I.E. Sefiora de Cocharcas de Huancayo, lo cual
esta respaldada por la teoria de David Olson y José Anicama respectivamente. Siendo
fuente de informacidn para futuras investigaciones tanto de estudiantes o profesionales
afines.
Metodolégica

La investigacion se realiz6 teniendo en cuenta los procesos sistematicos y ordenados
del método cientifico para obtener conocimientos fiables, siendo esta de nivel
correlacional. A su vez se utilizé los siguientes instrumentos de recoleccion de datos:
Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y la Escala
de Dependencia Emocional (ACCA), ambas con validez y confiabilidad para nuestra

poblacion objetiva.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
1.5.2. Objetivos especificos
e Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y miedo a la
soledad o abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
e Determinar la relacién que existe entre funcionamiento familiar y
expresiones limite en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
e Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y ansiedad
por la separacion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
e Determinar la relacidn que existe entre funcionamiento familiar y busqueda
de aceptacion y atencion en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de
Huancayo — 2023.
e Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y percepcion
de su autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
e Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y apego a la

seguridad o proteccion en estudiantes de quinto de secundaria de la
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Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y percepcion
de su autoeficacia en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar e
idealizacion de la pareja en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y abandono
de planes propios para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1.

Internacionales

Hinostroza y Lima (2023) en su investigacion titulada Relacion entre funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes. Para optar el posgrado de Maestria,
cuyo objetivo fue estudiar las variables mencionadas en el pais de Ecuador. Con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal, de alcance descriptivo-
correlacional. Su muestra fue de 218 colegiales entre edades de 12 y 17 afios, elegidos
bajo el muestreo no probabilistico empleando criterios de exclusién, utilizaron el
cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el cuestionario de ansiedad Estado-
Rasgo. Encontrando los siguientes resultados: el 48,6% con un funcionamiento familiar
moderado, 45,9 % con nivel medio de ansiedad-estado y 48,6 %.con ansiedad-rasgo.
Por consiguiente, obtuvieron una relacion significativa y negativa entre las variables
estudiadas.

Pérez et al. (2019), en su articulo de investigacion titulada "Funcionamiento
familiar, inteligencia emocional y valores: analisis de la relacion con el
comportamiento agresivo en adolescentes”, este articulo tuvo como proposito estudiar

la relacion entre la inteligencia emocional, el desarrollo de valores, el funcionamiento
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familiar y los distintos tipos de conducta agresiva. Se realizd un estudio transversal con
muestreo aleatorio por conglomerados, la muestra fue de 317 alumnos de trece a
dieciocho afios, de 3er y 4to afio de secundaria de dos institutos de la ciudad de Almeria,
Espafia. Utilizaron los instrumentos de evaluacion (APGAR) y (EQ-1-M20).
Encontraron que existe una correlacion negativa entre la agresion proactiva y la mayoria
de factores de inteligencia emocional entre ellos el funcionamiento familiar (r = -0.2,
p<0,001). Asi mismo, obtuvieron una relacion negativa entre agresion reactiva y
Funcionamiento familiar (r = -0.17, p<0,01). Conclusiones, en cuanto al
funcionamiento familiar, es de interés averiguar si la presencia de conductas agresivas
se debe al antecedente del funcionamiento familiar o a su consecuencia.

Revollo (2018), desarrollé su tesis titulada “Dependencia emocional e ideal de
pareja en estudiantes de sexto grado de secundaria del Colegio Nacional de Ciencias
y Letras San Simon de Ayacucho”, con el fin de optar el grado de licenciatura, cuyo
objetivo fue comprobar la relacion de complementariedad existente entre Dependencia
Emocional e Ideal de Pareja, en alumnos de sexto de secundaria de un Colegio Nacional
de Ayacucho. Su investigacion fue correlacional, el disefio fue no experimental de corte
transversal, con poblacion de 150 estudiantes, emplearon el muestreo no probabilistico
por cuotas. Se aplico un cuestionario de dependencia emocional en la relacion de pareja.
Resultados. Un 10 % de los estudiantes tuvieron una dependencia emocional severa, 37
% tuvo dependencia moderada, 40 % estuvo dentro del grupo leve y 13% estuvieron
dentro del rango de ausencia de dependencia. Se concluye una relacion de
complementariedad entre las variables Dependencia Emocional e Ideal de Pareja.

Alvarez y Salazar (2018) desarrollaron su investigacion Titulada “Funcionamiento
Familiar y Bienestar Psicologico en Adolescentes de una Comunidad Vulnerable”, con

la finalidad de optar el posgrado de magister, cuyo designio fue buscar su enlace entre
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operatividad familiar y estabilidad psicologica, con una metodologia de tipo
correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, con una
muestra de 79 adolescentes que residen Santa Marta, Colombia, teniendo como
resultado que el funcionamiento familiar en adolescentes el 66% presenta disfuncion
familiar predominando la disfuncion familiar leve, concluyéndose asi qué resultados
que esta diferencia no fue estadisticamente significativa (Chi cuadrado=5,711, gl=6,
p=.456) aunque el chi cuadrado no resultd valido porque 5 casillas (41,7%) han
esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,42.

Yanez y Diaz (2018) ejecutaron su tesis titulada “Funcionamiento Familiar y su
Relacion con la Autoestima de Adolescentes”, para optar la licenciatura, se plantearon
como objetivo detreminar la relacion del funcioanmiento familiar y la autoestima en
adolescentes, siendo de tipo no experimental, descriptivo y correlacional, con 80
participantes, emplearon en muestreo probabilistico, tuvieron 74 participantes para su
muestra. Para el procesamiento de datos se utilizd el estadigrafo Chi-cuadrado
obtuviendo un p=0.05, por tanto, se acepto la hipétesis alterna y se rechazo la hipétesis
nula, sus resultados indican la presencia de correlacién, por lo tanto se infiere que los
estudiantes con familias disfuncionales tienden a presentar autoestima baja.
Nacionales

Cristobal y Huicharo (2022) desarrollan la tesis titulada “Funcionamiento familiar
y dependencia emocional en adolescentes de 5% de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022, estudio para lograr su licenciatura. Su estudio fue de tipo
basica, nivel correlacional, disefio no experimental transversal correlacional, su muestra
fue de 140 adolescentes mujeres, evaluadas por los cuestionarios (FF-SIL) y (ACCA).
Las investigadoras concluyeron la existencia de correlacion inversa baja entre sus

variables estudiadas. Aplicaron el coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un
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valor de rs=-0,395, interpretdndose como una correlacién inversa baja, a su vez, 0,000
< 0,05 dando sustento a la relacion moderada.

Vila (2022) ejecutd su estudio titulada “Funcionamiento Familiar y Dependencia
Emocional en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica
Ayacucho, 2021, a fin de optar el grado de licenciatura, con el propdsito de extraer la
conexion entre la variable 1 y 2, con una metodologia tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental. 60 estudiantes participaron como muestra, se
utilizé la Escala FACES Il1 y el cuestionario de Dependencia Emocional, el resultado
con el estadigrafo Chi-cuadrado, se obtuvo, el p valor (Sig. bilateral) de 0.814 > 0.050
concluyendo que no presenta correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional.

Salazar (2020) indag6 sobre el “Funcionamiento familiar y dependencia emocional
en jovenes que residen en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima,
2020”. Con el fin de optar la licenciatura, a su vez, indagar la conexion entre ambas
variables. la informacion tiene un nivel cientifico, relacional de disefio no-experimental,
considerando una poblacion de 431 y una muestra 204. Los instrumentos utilizados
fueron (FF-SIL) y (DCE). Los resultados obtenidos del estadistico chi cuadrado
establece que las variables de interés muestran asociacion significativa (p- < 0.05), asi
que, si el funcionamiento es inadecuado en una familia, los participantes presentan
tendencias a adquirir rasgos de dependencia afectiva.

Estafia (2019), sustenta el tema de exploracion titulada “Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 4° y 5% grado de secundaria de una
institucion educativa de Tacna, 2018, realiz0 este estudio para adquirir la licenciatura
en psicologia. Buscé determinar la relacion en el estudio, la poblacién fue de 166y 117

la muestra. El estudio que produjo carece de la experimentacion, a fin de describir y



28

relacionar los elementos de estudio. Con el fin de reunir informacion se uso el
“cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)”, tanto como, “Escala de
dependencia emocional (ACCA)”. Esto derivo a obtener un coeficiente de Pearson = -
0,483, otorgando sig. (Bilateral) de 0,000<0.05; bajo esta informacion se extrae la
existencia correlativa entre los componentes de estudio. Se tiene en cuenta un 47% se
encuentran “estables emocionalmente”, 41% “tendencia a la dependencia”, 7.7%
“dependientes” y 4.3% “estables”.

Caycho (2018) determind el “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de 4 y 5% de secundaria en instituciones educativas publicas de Lurin”,
realizé su trabajo para optar el grado de licenciatura. Busco alcanzar la correlacion de
su estudio segun sus variables. El disefio de la investigacion fue no sometido a lo
experimental, estudiado en un solo momento y busco relacionar sus componentes,
empledndose 489 estudiantes como muestra. Utilizaron “la Escala de evaluacién del
funcionamiento familiar (FACES 1V) y la Escala de dependencia emocional (ACCA)”.
Resultando con una interrelacion muy significativa de caracter inversa, lo que quiere
decir, a un adecuado funcionamiento familiar menor dependencia emocional y
viceversa. Las dimensiones estudiadas “miedo a la soledad, expresiones limite,
percepcion de su autoestima, percepcién de su autoeficacia, idealizacién de la pareja,
abandono de planes propios” y el total de dependencia emocional poseen distribucién
con sesgo positivo, acerca de, las dimensiones “ansiedad por la separacion, busqueda
de aceptacion y atencion, apego a la seguridad o proteccion” muestran una distribucion
normal. Los puntajes de curtosis revelan que las dimensiones “miedo a la soledad,
expresiones limite, y abandono de planes” evidencian una curva de tipo leptocurtica,
pues, los valores son mayores a 0.5, la dimension “ansiedad por la separacion” tiene

una curva de tipo platicurtica, por tltimo la dimensién “busqueda de aceptacion, apego
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a la seguridad y proteccion, percepcion de su autoeficacia” y la valoracion total de
dependencia emocional posee una curva de tipo mesocurtica, pues los valores oscilan
entre -0.5y 0.5.
2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Familia

Arés (2004), deduce que la familia es la asociacion de individuos que buscan
una meta en comun, desarrollandose lazos afectivos entre ellos los cual les conduce
a un ambiente de reciprocidad, intimidad y dependencia emocional entre ellos,
donde cumplen un aprendizaje de valores éticos — culturales para un desarrollo
psicosocial de cada uno de sus miembros.

Segun Minuchin (2003), argumenta que la familia parte de un todo, donde los
miembros familiares, establecen relaciones entre ellas y ellos dando inicio a un
sistema de equilibrio y apoyo mutuo.

Funciones de la familia.

Valladares (2008), destaca las funciones de la familia en cuatro de la siguiente
forma:

- Funcién bioldgica: Es la funcién a partir de la unién de dos personas, las
cuales forman descendencia.

- Funcion econémica: Su objetivo principal es satisfacer las necesidades
béasicas que se genera en la familia y administrar adecuadamente el aporte
monetario para la supervivencia digna y saludable de los miembros de la
familia.

- Funcidn cultural: Es la idiosincrasia que deja la familia a sus miembros
para un adecuado desarrollo biopsicosocial basado en normas, valores,

reglas, etc.
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Funcion Educativa: Es complementar el aprendizaje mediante ensefianza
adecuadas para contribuir a un desarrollo personal en su sociabilizacion,

crecimiento personal para un futuro adecuado.

Las funciones familiares surgen para la supervivencia o dificultades que

presenta una sociedad segun (Navarro et al., 2007).

Desarrollo de la identidad: Los progenitores son los responsables del
cultivo adecuado de una comunicacién asertiva para desarrollar en cada
miembro de la familia un adecuado autoconocimiento, autovaloracion y
respeto, pudiéndose observar en un clima familiar estable y duradero.
Agente de socializacion: Los hijos desde que son concebidos inicia una
comunicacion por medio de los sentidos lo cual se va perfeccionando al
nacer con gestos y palabras, siendo los padres los pioneros en ensefiar y
fortalecer una comunicacién asertiva para poder desempefiarse en
cualquier circunstancia de la vida

Agente de proteccion y apoyo: La familia tiene su principio cuando se
establece la pareja para luego concretar con la concepcion de los hijos los
cuales estaran bajo la tutela y guia incondicional basado en comprension

y afecto para su desarrollo y desenvolvimiento de su vida diaria.

Los creadores del instrumento “Percepcién del Funcionamiento Familiar

(FFSIL)” por Ortega et al. (1999) concreta cuatro tipos de familia.

1. Familia funcional: Sus relaciones como conjunto de personas benefician

el crecimiento adecuado y favorable de sus participantes, existiendo una
homedstasis en como desempefian sus funciones y las diversas formas

para adaptarse a las variaciones que sufre la familia.
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2. Familia moderadamente funcional: Es el punto crucial para determinar
si pertenece a una familia funcional o disfuncional.
3. Familia disfuncional: Es la parte de la desintegracion de cada uno de los
miembros, parte negativa de la funcionalidad familiar.
4. Familia severamente disfuncional: Es el extremo opuesto, extremos de
disfuncionalidad.
Segun la composicién Valdés (2007), postula que existen 4 prototipos de familias.
1. Familia nuclear (onstituida solo por padres e hijos"
2. Familias monoparentales (integrada por un solo progenitor y los hijos).
3. Familia reconstituida (formada por pareja adulta en la cual al menos uno
de los dos miembros tiene un hijo de una relacion anterior)
4. Uniones libres (no presentan ninguna obligacion ni responsabilidad).
2.2.2 Funcionamiento Familiar
Olson (2000), ratifica que es la facultad del sistema familiar para sostener y
equilibrar las etapas de la vida y sus deficiencias que puede atravesar, basado en
respeto, afectividad entre los miembros para triunfar en problemas que se suscitan.
Para Olson et al. (1989) considera a la funcionalidad familiar de forma dindmica
y fluctuante segun las experiencias vividas por todos los participantes de la familia.
La cohesion y la flexibilidad dentro del grupo familiar pasan por cambios y cuando
Ilega 0 se mantiene estables las situaciones o factores estresantes producen menos
desajustes.
Camacho et al. (2009), afirman que la familia es la médula irreemplazable para
el equilibrio del adolescente, la cual esta vinculada en el desarrollo personal de los
miembros para la sociedad. Teniendo en cuenta el “modelo Circumplejo de Olson”,

los adolescentes estan inmersos en la dinamica familiar y sistémica de cada familia,
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mediante los componentes de cohesidn, permeabilidad, participacion, vy
flexibilidad.
e Cohesion familiar.

Sigiienza (2015), menciona gque la unién emocional entre la parentela familiar,
destaca unién o separacion entre ellos. En el modelo circumplejo, nos permite
medir y diagnosticar la cohesion familiar en: la alianza emocional, los limites, las
coaliciones. Los cuatro niveles de cohesion se denominan: familia desligada
(desprendida), separada, conectada (unida) y aglutinada (amalgamada o
enredada).

Los 4 niveles de cohesion son:
Desligada: Se caracterizan por tener funcionamiento de gran autonomia
individualistas, educacion rigida, no desarrollan lazos afectivos.
Separada: Cohesion moderadamente baja, caracterizandose por moderada
individualizacion entre los miembros de la familia; existen actividades
familiares e individualistas.
Conectada: Cohesion moderadamente alta, se caracterizan por presentar,
amistades y actividades en familia, aunque puede haber algunas amistades
y tiempos individuales; las decisiones son tomadas en familia.
Aglutinada: Alta cohesion, existe alta sobre identificacién familiar que
impide el desarrollo individual; las relaciones con las amistades deben ser
compartidas por toda la familia.
e Adaptabilidad familiar.
Olson (2000), lo argumenta como la destreza para un sistema familiar; con una

dinamica flexible capaz de modificar la estructura en respuesta a demandas del
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desarrollo personal y familiar. Asi mismo una adecuada cohesion y adaptabilidad
nos evidencia a una familia funcional

- Adaptabilidad caotica. Carencia de un lider, alteracion de funciones
aleatorios, disciplina erratica y variaciones constantes.

- Adaptabilidad Flexible. Liderazgo y responsabilidades compartidas,
disciplina de manera igualitaria y modificaciones seglin sean necesarios.

- Adaptabilidad estructurada. Ocasionalmente hay liderazgo compartido,
responsabilidad de funciones, con poco nivel de disciplina democrética y
los cambios solo sucederan a pedido.

- Adaptabilidad rigida. Liderazgo autoritario, posiciones fijas, disciplina
rigida y ausencia de cambio.

e Comunicacion.

Es la facilitadora para garantizar la cohesion y adaptabilidad entre los
integrantes de la familia siendo asertivos, interaccionando en el surgimiento
familiar (Olson, 2000). Cohesion familiar. Siglienza (2015).

Tipos de sistema familiar
La interrelacion entre los componentes de cohesidn y adaptabilidad constituye
tres rangos en el funcionamiento familiar. Los sistemas familiares que funcionan
en sus niveles 6ptimos se ubican en el rango equilibrado, mientras que las familias
disfuncionales se ubican en los extremos es por eso que presentan tres tipos de
sistemas segun Olson et al. (1989).
- Rango balanceado: Existe la presencia de la union y adaptacion familiar, teniendo
las condiciones de poder equilibrar entre la integracién y la individualidad de los
integrantes. Funcionamiento dindmico, adaptable y libre de ir en la direccion que

la situacion requiera.
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- Rango medio: Familias muy numerosas en un solo sentido, pasando por
situaciones estresantes que pueden ocasionar algunas dificultades en el
funcionamiento familiar.

- Rango extremo: La cohesion y la adaptacion abundan en esta dimension, lo que
produce que ocurra conflictos en su intensidad, calidad, etc. Pudiendo sofocar a los
integrantes de la familia.

2.2.3 Dependencia emocional

Castell6 (2005) entiende como dependencia afectiva o emocional a la "extrema
necesidad de afecto que una persona siente por otra en el transcurso de sus
diversas relaciones de pareja". Aferramiento excesivo a su pareja, sumision hacia
ella, idealizacién hacia el/la compafiero / a, autoestima baja, intolerancia hacia la
soledad, y tendencia a llevar relaciones de pareja muy desequilibradas son solo
algunas de las caracteristicas personales que este autor enumera que acompafan
con este tipo de problema.

Segln Anicama (2014), ante diferentes relaciones del medio externo se
desarrolla una conducta condicionada que interfiere con la parte social, fisica,
emocional, intelectual e individual.

Segin Cid (2009), se evidencia por una carencia afectiva de forma
inconsciente, donde la persona mas importante 0 una pareja se convierte en su
medio de existencia.

Segun Riso (2008), hundimiento del amor propio, pérdida del respeto,
aislandose psicologicamente y con creencias irracionales.

Teorias sobre dependencia emocional.

2.2.3.1 Modelo conductual cognitivo.
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La conducta se establece mediante la conducta repetitiva hasta que se
transforma en habitos, pudiendo desarrollar la seguridad, aceptacion,
autoestima, planes propios; desarrollando un modelo conductual en nueve
etapas. (Anicama et al. 2013). Formulando 9 factores de la dependencia

emaocional.

Figura 2

Entendimiento de la Dependencia Emocional sequn “clase de respuesta”

Variahles Niveles de Componentes de la
Intervinientes respuesta Dependencia Emocional
. 3. Ansiedad por la separacion.
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, Emocional =
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B2 S € Motor ~———45 9. Abandono de planes propios.
4
/ ‘\_“t l - 2. Bisqueda de aceptacidn v
A \ o I
kY R4 Social — atencion.
1. Percepcion de su autoestima.
S P
x’a ,{_f""ff:: 7. Percepcion de su
R5 i ~AL1________ -
Cogritivio autoeficacia.

. Idealizacion de la pareja.

Nota. Dependencia afectiva segtn clase de respuesta. Tomada de: Anicama (2013).

Para Anicama (2014), ante cualquier accién surge una respuesta

incondicionada u operante y si esta se repite por varias ocasiones pasa a ser un

habito y si esto es mas intenso se convierte en un rasgo Y si sigue ejecutandose

este rasgo pasara a un cuarto nivel y complementando con los 9 rasgos originado

por “la dimension dependencia emocional/independencia emocional”. Todo esto

conlleva a un modelo gradual y de acumulacién y asi se observa la organizacion

de la dependencia afectiva.
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Figura 3

Modelo jerarquico del desarrollo de la Dependencia Emocional

DIMENSION — DEPENDENICIA EMOCIONAL

/%\

rasco Bun?:g:m RASGO 3 RASGO 4 RASGO S RASGO 6 RASEO ¥ RASGO 8 RASGO 9
PERCEPCION So— EXERESINES MIEDO A LA ANSEDADPOR || ApeGOALa || PERCEPCIGNDE IDEALIZACION ABANDONO DE
DE SU ACEPTACION'Y AT SOLEDAD O I SEGURIDAD O SuU DE LA PAREJA LOS PLANES
AUTOESTIMA ATENCHON ABANDONO SEPARACION PROTECCION AUTOEFICACIA PROPICS
/\ EvEnDA
RC RC RC ’ L
La dependencia emocional sc aprende de mancra jerarquica, iniciande con un
AISLARSE HABLAR BOCD PENGAR O DECIR <: HABTOS nivel de respuesta especifica incondicionada u operanie que cambia a un habito;
QUE NO ES CAPAZ posteriormente, cuando se relacionan varios habitos del mismo contexto se

convierte en un rasgo, por tltimo, en el cuarto nivel estos nueve rasgos generan
la dimension dependencia emocional’ independencia emocional.

RESPUESTAS ESPECIFICAS Asi continua un medele jerarquico acumulative de organizacion de la
INCONDICIONADAS dependencia emocional.

Nota. Dependencia emocional y rasgos. Tomada de: Anicama (2014).

Anicama et al. (2018), sustenta que la variable “dependencia emocional” cuenta con 9
rasgos:

1) Conocimiento de su autoeficacia. Capacidad de sentirse competente,
agraciado, posee objetivos y proyectos.

2) Sobrevaloracion de la pareja. Complacer a su pareja dejandose de lado.

3) Temor por la separacion. Inquietud por el distanciamiento, lejania y
desinterés emocional de su pareja.

4) Busqueda de aceptacion. Exigencia de atencidn y preocupacion de su
pareja como prioridad.

5) Conocimiento de su autoestima. Desvalorizacion de la autopercepcion y
amor propio del dependiente.

6). Necesidad de seguridad y proteccion. Exigencia de la presencia y

cuidado de su pareja y de su contexto.
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7) Temor a la soledad. Miedo injustificado a ser abandonado y experimentar
la soledad.
8) Expresiones limites. Ponen en peligro su existencia por conservar la
cercania de su pareja.
9) Pérdida de planes propios. Priorizan complacer las necesidades de otros,
abandonando los suyos agradar a su pareja.
2.2.3.2 Teoria de la vinculacion afectiva.

Para Castelld (2005), conservar los lazos emocionales surge la
necesidad de establecer la unién de dos personas; estableciéndose los
aportes emocionales de la pareja y el afecto que acoge del otro individuo.
Las ideas irracionales establecen una dependencia emocional, donde el
dependiente muestra vinculacion afectiva que va en ascenso entre los que
forman el vinculo.
2.2.3.3 Teoria del Apego

Bowlby (1986), sefiala que una maduracion adecuada de la
personalidad se basa en el contacto con la madre, donde percibe un
ambiente de seguridad, confianza; pudiendo afirmar que la nifiez es la
etapa que los padres brindaran toda esta independencia sin sufrimiento
Teoria de Sanchez.

Sanchez (2010), sustenta que la dependencia emocional empieza con
la infancia por la carencia afectiva de sus progenitores o los individuos
cercanos, aumentando en la adolescencia y en la adultez donde se
establece una sumision hacia otra persona por miedo a quedarse sola o al
rechazo, alterando asi mismo su autovaloracion.

Fases de la dependencia emocional
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Castelld (2005), explica sobre los adolescentes que al empezar sus relaciones
sentimentales que pueden ser adecuadas o no; es el inicio de una dependencia
emocional pudiendo ser largas o breves, presentando seis fases

Fase I Euforia; sus expectativas son en el principio de su pareja, se
someten y desbordan afectividad para detenerlo o detenerla.

Fase Il: Sumision; existe un aplanamiento de sus existir, renunciando a si
mismao.

Fase Ill: Desgaste, la sumision produce un desgastamiento emocional y
fisico pudiendo soportar o resistiendo por la presion social
Fase IV: Separacion, cuando existe dependencia la relacion puede pasar
por el sindrome de abstinencia que a veces no puede ser soportada y
regresan a la relacion toxica.

Fase V: Duelo, es la fase donde la persona dependiente sufre y busca un
alivio y fortaleza no autorregulandose, sino que busca a otra persona que
pueda cubrir sus necesidades.

Fase VI: Inicio del ciclo, encuentra su homeostasis en otra relacion que
cubre sus necesidades de la persona dependiente.

Es importante sefialar que la dependencia emocional difiere del trastorno de
personalidad, la adiccion al amor o la socia patologia descrita por Bowlby (1958),
asi como del trastorno ansioso apego y otros trastornos emocionales.

Estas son personas que buscan la realizacion en los demas con un sentido pobre
e ineficaz de quiénes son. El concepto de dependencia emocional es que es una
forma de sobre dependencia en una relacion interpersonal que afecta tanto la

perspectiva de uno mismo como la de los demas (Valor et al., 2009).
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Segin May (2000), la dependencia emocional es una conexion irracional que
tiene como fuente al dolor, la aprehension y con temor a un entorno abusivo,
posesivo y poco accesible. Tiene su origen en la inestabilidad y desigualdad de la
pareja, teniendo uno mayor poder.

La baja autoestima y la baja autoimagen conducen al miedo al abandono y al
rechazo que surge por no poder abandonar la relacién (Riso, 2008).

2.3. Marco conceptual.

2.3.1. Funcionamiento familiar
Definicion: Olson et al. (1989), precisan que la asociacién de los lazos de afecto entre
los participantes de la familia (cohesién) y la facultad de la familia para modificar su
estructura para sobreponerse a los desafios en la evolucion familiar (adaptabilidad).

Asi mismo sostiene que existe dos dimensiones fundamentales para el

funcionamiento familiar (Cohesion y Adaptabilidad), segin Olson (1986), los cuales se
describen a continuacion:

e Cohesion: Comprende analizar el grado de conectividad o desconexién entre
sus miembros. Definida como la conexion afectiva o vinculo afectivo. Las
variables especificas incluyen lazos emocionales, limites geogréaficos,
agrupaciones, amistades, motivaciones y modos de respuesta.

e Adaptabilidad: Busca evaluar la posibilidad de transformacion y flexibilidad.
Explicada como la facultad de alterar la estructura de autoridad, los roles y
reglas en respuesta a una situacion cambiante o estresante. Los factores
especificos incluyen el poder (la capacidad de hacerse valer, mantener el control
y ejercer la disciplina), los estilos de manejo de acuerdos, las responsabilidades

de las funciones y normas que dirigen las vinculaciones familiares.
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2.3.2. Dependencia emocional
Definicion: Anicama (2016) plantea que la dependencia emocional se rige bajo una
“clase de respuestas” aprendidas a un conjunto de estimulos estresantes que el
organismo emite en diferentes modos de interconexion con el entorno: autonomo,
motriz, socioemocional y cognitivo, estos se expresan bajo las 9 areas de la
dependencia afectiva o emocional.

e Miedo a la soledad o abandono: Presenta un vacio personal, que necesita
Ilenarlo con urgencia.

e Las expresiones de limite: La gente se somete a cambios bruscos con
actividades que ponen en peligro su integridad y de los demas para no quedarse
sola o no perder a la persona “amada”.

e Ansiedad por la separacién: Es la incapacidad para gestionar sus emociones
adecuadamente lo cual no le permite realizar sus actividades solo /a y necesita
de alguien quien le apoye.

e Busqueda de aceptacion: Se identifican por querer ser el centro de atencion,
buscando agradar siempre a los demas, aunque deje atras sus metas o deseos
personales.

e Percepcidn de su autoestima: La idea que evidencia de si mismo se encuentra
alterada y desvalorizada de forma negativa.

e Apego a la seguridad y la proteccion: El sentirse acompafiado representa un
prototipo de proteccion y seguridad hacia el medio que le rodea.

e Percepcidn de su autoeficacia: Es el pensamiento distorsionado de las personas
dependientes que alteran la percepcion, sintiéndose autosuficientes cuando

tienen el respaldo de alguien o algo.
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Idealizacion de la pareja: Atribuyen un valor exagerado a su compafiero

sentimental.

Abandono de los planes propios: Se sacrifican para complacer a su compariero

0 persona idealizada, sin importarle su crecimiento personal.
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CAPITULO HI
HIPOTESIS
Hipdtesis General

H1. Existe relacién entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblemética Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

HO. No existe relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hipdtesis Especifica

He1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo -2023.

He,: Existe relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblemética Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblemética Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y blsqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y bdsqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hee: Existe relacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion es estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

He7: Existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su
autoeficacia en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: Existe relacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblemaética Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

3.2. Variables
Variable 1 (Funcionamiento familiar)

Definicion Conceptual
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Olson et al. (1989), definen como las conexiones de afecto que experimentan los
participes del grupo familiar (cohesion) y su facultad que le permite modificar su
sistema con el objeto de aventajar los desafios en la evolucion familiar (adaptabilidad).

Definicion Operacional

La escala para evaluar la Funcionalidad Familiar se tom¢6 “La Escala de Evaluacion
de la Cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)”. Se configura por dos
dimensiones, cohesion y adaptabilidad, estas se miden por 20 items de tipo ordinal y
establece una categoria de calificacién de extremo, rango medio y balanceado.
Variable 2 (Dependencia emocional)

Segun Anicama (2016) detalla que la dependencia afectiva o emocional se expresa
como una clase de respuestas aprendidas a un conjunto de estimulos estresantes que
el sujeto emite en distintas formas de interrelacion con su entorno: autbnomo, motriz,
cognitivo, afectivas y sociales.

Definicion Operacional

Para determinar la dependencia emocional tomamos la escala de dependencia
emocional (ACCA). Esta conformada por nueve areas “miedo a la soledad o abandono,
expresiones limite, ansiedad por la separacién, busqueda de aceptacion y atencion,
percepcion de su autoestima, apego a la seguridad o proteccién, percepcion de su
autoeficacia, idealizacion de la pareja y abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas”; estas se miden a través de 42 items de tipo nominal. Y establece
categorias de calificacion de “muy estable, estable emocionalmente, tendencia a la

dependencia y dependiente”.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de Investigacion

Sanchez et al. (2018), plantea que el método cientifico es el tedrico y aplicado que
integra la induccion y la deduccion con la finalidad de construir conocimiento. El método
especifico, el descriptivo donde se describen los fendmenos y caracteristicas de su
actualidad.
Tipo de Investigacion

Nuestro trabajo investigativo se tipificO como béasica, pues busca nuevos
conocimientos, utiliza leyes, principios para organizar una teoria cientifica (Sanchez et
al., 2018).
Nivel de Investigacién

La tesis estudiada se enmarca en un nivel relacional, para fundamentar Hernandez et
al. (2014), alega que esta nos permite constituir una asociacion entre las variables del
presente trabajo.
Disefio de investigacion

Sénchez et al. (2018), menciona que la investigacion es de disefio no experimental,
transversal correlacional. El disefio transversal es porque recoge la informacion dentro

un momento determinado, donde no se altera ni se modifica ninguna de las variables.
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El esquema es:

A
\

M R
f
V2

Donde:

M: Muestra.

V1. Funcionamiento familiar.
V. Dependencia emocional.
R: Correlacion del funcionamiento familiar y dependencia emocional.
4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacién
Sanchez et al. (2018) sustenta que es el grupo de individuos o personas que
comparten caracteristicas, quedando involucradas en la hipotesis de la investigacion.
En este sentido la poblacion esta conformada por un total de 448 estudiantes del quinto
grado de nivel secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas del distrito de Huancayo. Teniendo asi una poblacion estadisticamente
finita, ya que esta conformada por un nimero finito de elementos de estudiantes del 5
grado de secundaria del colegio Nuestra Sefiora de Cocharcas.
4.5.2. Muestra
Es una porcion significativa que se extrae de la poblacion por un muestreo
probabilistico 0 no probabilistico (Sanchez et al., 2018). Es asi, que nuestra muestra es
de 207 alumnas que cursan el quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas.
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4.5.3. Muestreo

Sanchez et al. (2018), se utiliz6 el muestreo probabilistico, donde todos los
elementos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados empleando un célculo
estadistico.

El tipo de muestra para este estudio es mediante el muestreo probabilistico, habiendo
utilizado la siguiente formula:

n= N*ZZ*D*Q
ez*(N-1)+ZZ*p*q

n= _448*1.962*0.5%0.5
0.052*(448-1)+1.962%0.5%0.5

n= 207

Donde:
N = Total de la poblacion = 448 estudiantes
Z=1.96 al cuadrado, siendo la seguridad del 95%
p = proporcion esperada
g=1-p (seria1-0.5=0.5)
e = error de estimacién (5%)
n= Tamafio de la muestra que se desea encontrar
Criterio de inclusiéon
e Alumnas matriculadas en el quinto grado de secundaria, sin tener en cuenta
su estado de repitentes o traslado.
e Alumnas de 15 a 17 afios, que cursan el quinto grado de secundaria.
e Alumnas que cuenten con asentimiento y consentimiento informado para la
realizacion del estudio.
Criterios de exclusion

e Alumnas faltantes el dia de la evaluacion.
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e Alumnas que no tengan el rango de edad entre 15 a 17 afos.

e Alumnas que no cuenten con el asentimiento y/o consentimiento

informado.

e Alumnas que se encuentren indispuestas por salud fisica y/o emocional.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

46.1.

4.6.2.

Técnica
Sanchez et al. (2018) justifica a la técnica como un cimulo de mecanismos a fin de
recoger informacion, utilizando la encuesta, que es un procedimiento que se aplica a un
instrumento de recoleccion de datos, con la meta de recabar informacion sobre la
investigacion de estudio. Utilizando para la investigacion mediante el método de
encuesta, con un conjunto de cuestionarios para recabar informacion sobre las variables
de estudio.
Instrumento
Son herramientas que permiten recolectar los datos, pudiendo ser mediante un
cuestionario, test, entre otros (Sanchez et al., 2018). Bajo esta premisa se utiliz6 dos
escalas para recolectar informacion que se detallan seguidamente:
FICHA TECNICA N°1
Nombre : “Escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad familiar’-
FACES III.
Creado por : Olson, Portener, y Lavee (1985).
Adaptado por :Bazoetal., (2016)
Tipo de prueba : Evaluacion del funcionamiento familiar.
Administracion : Particular o grupal.
Duracion de aplicacion : aproximadamentes diez min.

Evaluar a : Adolescentes y adultos.
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Significacion : La escala es favorable para develar el funcionamiento real
e ideal, ademas provee el grado de insatisfaccion familiar.
En relacién a las valoraciones de la dimension cohesion, “la familia desligada, su
calificacion va de 10 y 31, el tipo separada oscila entre 32 a 37, la conectada va de 38
a 43 y la aglutinada oscila del 44 a 50”. Por lo que se refiere a la dimension
adaptabilidad, “el tipo rigido puntla de 10 a 19, el tipo estructurada de 20 a 24, tipo
flexible de 25 a 29 y cadtica de 30 a 50”. La escala total muestra una consistencia interna
buena, siendo esta de r=.68. A su vez, esta constituida por 20 items, 10 items por cada
una de sus dimensiones. Para su respuesta se emplea la escala tipo Likert de cinco
puntuaciones. Referente a la confiabilidad total de la escala arroj6 un valor de 0,797, en
cohesion es 0,725 y en adaptabilidad es 0,667 en la poblacién estudiada.
Validez en Huancayo: En esta investigacion el instrumento fue validado por tres jueces
expertos, con grado de magister quienes cuentan con experiencia necesaria y
concluyeron que los reactivos presentan suficiencia, relevancia, coherencia y claridad

en los reactivos.

Tabla 2

Validez del instrumento

Validador Valoracion
Mg. Regina Consuelo Castafieda Ayarza Excelente
Mg. David Vilchez Galarza Excelente
Mg. Yesenia del Rocio Zufiiga Cabeza Excelente

Nota. Validacion del instrumento por los expertos.

Confiabilidad en Huancayo, empleamos una prueba piloto que se efectué con 20
alumnas que cumplieron con las caracteristicas de nuestra poblacion, para procesar los

datos se empled la prueba de Alfa de Cronbach para establecer el indice de confiabilidad,
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donde se obtuvo 0,94, este puntaje se considera como un nivel de confiabilidad aceptable

como explican (George y Mallery, 2003).

FICHA TECNICA N°2

Nombre original del instrumento: “Escala de Dependencia Emocional” — ACCA.

Autores: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).

Adaptado por: Anicama (2016).

Forma de administracion: Individualmente o grupal.

Tiempo de evaluacion: 20 minutos.

Rango de edades: Desde 15 afios — 60 afios.

Significacion: Evalta la Dependencia Emocional como una “clase de respuesta”

inadaptada.

Figura 4

Especificaciones de las &reas de la escala ACCA.

AREAS NUMERO DE ITEMS ITEMS
Area 1: Miedo a la soledad o abandono 4 1.2, 3.4
Area 2- Expreziones Limite 5 6. 7.2.9.10
Area 3: Ansiedad por la separacion 3 11,1213
Area 4- Buasqueda de aceptacidon ¥ 3 15.16,17
atencion
Area 3: Percepcion de su autoestima 4 18,19 20 21
Area 6: Apego ala zeguridad o 4 2324 25 26
proteccicn
Area 7- Percepcion de su autoeficacia 5 27,2829 30 31
Area 2: Idealizacion de la pareja 3 33.34.35
Area 9: Abandono de planes propios ] 36,37.38.30 40 41

para satisfacer los planes de los demas

Dezeabilidad social

(]

5.14.22 32 42

Nota: Areas de la escala de dependencia. Tomada de: Anicama et al. (2013).
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Validez y confiabilidad: Al desarrollar su validez y confiabilidad de la escala de
dependencia emocional ACCA, se tuvo como muestra a 600 estudiantes, que estuvo
formado por dos grupos. El primer grupo fue de 150 estudiantes de ambos sexos de
psicologia se hicieron las primeras pruebas de validez por contenido, se redujeron los
items de 54 a 42 utilizando el método de Aiken y una prueba item -test usando la “r “de
Pearson cuando p <.001. Asimismo, las Escala de estudio correlacion6
significativamente con las escalas de N: r= 0.653, con la I-E r= 0.276 del EPI de
Eysenck y, con el cuestionario de dependencia emocional creado por Lemos y Londofio
r =0.715. La confiabilidad con el Alfa de Cronbach fue de 0.786 y con la prueba de
mitades de Guttman 0.826., con una p< .01. No se hallaron diferencias relevantes en
género, edad ni estudios. Posteriormente, en otra muestra de 450 estudiantes de
ingenieria, administracion y psicologia permitié otro andlisis de items, mostrando
valores de “r”’ de 0.226 a 0.495con una p<.01. su validez de constructo fue por el anélisis
factorial, evidenciando que sus nueve componentes han sido corroborados explicando
el 52.62% de la varianza total de los datos. Bajo estas dos pruebas estadisticas, Alfa de
Crombach y Prueba de Mitades de Gutman ratificaron los hallazgos. Dejando asi
establecidos baremos para la escala total y de las areas, como refiere (Anicama, 2016).

Validez en Huancayo, Para ello realizamos la validacion por tres jueces expertos,
todos con grado de magister, ademas cuentan con experiencia necesaria. Quienes
concluyeron que la escala cuenta con reactivos de suficiencia, importancia, coherencia

y una adecuada semantica de los items.
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Tabla 3

Validez del instrumento segln

Validador Valoracion
Mg. Regina Consuelo Castafieda Ayarza Excelente
Mg. David Vilchez Galarza Excelente
Mg. Yesenia del Rocio Zufiiga Cabeza Excelente

Nota. Validacion del instrumento por los expertos.

Confiabilidad en Huancayo, para nuestra investigacion realizamos la confiabilidad
del test de dependencia emocional (ACCA), utilizando el método de consistencia
interna con una prueba piloto de 20 estudiantes, para procesar los datos utilizamos es
estadigrafo Kuder Richardson — Kr20, resultando un indice de confiabilidad de 0,80,
dando un valor bueno segun (George y Mallery, 2003).

Procedimiento de recoleccion de datos: Luego de obtener el permiso que nos
brind6 la institucién educativa, se recolectd los datos presencialmente, usando las
consignas protocolares de bioseguridad instaurados, teniendo en cuenta lo siguiente:

e Se repartieron los formatos de asentimiento y consentimiento informado,
ademas se explico el objetivo de la investigacion y confidencialidad de los
datos.

e Una vez firmado el asentimiento y consentimiento informado se procedio
a repartir los cuestionarios y se explicé las consignas para la elaboracion
del instrumento.

e Una vez repartido los cuestionarios se pidié a los estudiantes que lean las
instrucciones, luego se les consulta si presenta alguna duda para aclararla 'y

proseguir con la evaluacion.
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e Cuando terminaron de responder el cuestionario se pasé al recojo y
verificando que todas las preguntas hayan sido respondidas.
4.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos
Sanchez et al. (2018), nos mencionan que el procesamiento de datos es parte de la
investigacion que pasa por la organizacion de los datos obtenidos para codificarlos
estadisticamente y poder dar la explicacion mediante graficos y asi poder contrastarlos.
Posteriormente se tuvo presente el registro de datos, mediante el método de la
encuesta aplicando las encuestas, para luego elaborar la base de datos y a través de los
baremos mediante tablas y graficos, para ello se aplicd la estadistica descriptiva
utilizando el programa SPSS versidn 24, para la contrastacion de hipétesis, se utilizo el
analisis inferencial, empleando el estadigrafo Chi cuadrado de Pearson, considerando
una significancia estadistica menor o igual a 0.05.
4.8. Aspectos éticos de la Investigacion
Los aspectos éticos estan presentados en respecto a las normas internacionales de
redaccion el estilo APA version 7™, de la misma manera en el resto a los articulos
sefialados en los documentos de la Universidad Peruana Los Andes, especificamente el
Art, 27. Donde especifica que:

a. Se protegid y resguardo la integridad fisica y psicoldgica de las estudiantes
pertenecientes a nuestra muestra de estudio respetando sus derechos de
libertad, identidad, diversidad, confidencialidad, dignidad y privacidad
durante la investigacion. Se actu6 con beneficencia asegurando siempre el
bienestar y tranquilidad de las estudiantes que se encontraran sujetas a

nuestra investigacion.
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Se cumplié con la proteccion al medio ambiente y el respeto a la
biodiversidad, ya sea de raza, cultura, religion y discapacidades, actuando
con respeto hacia las estudiantes en esta investigacion.

Se otorgd también el debido asentimiento y consentimiento informado,
donde se establecio la declaracion de su voluntad aceptada y debidamente
firmada por el apoderado o tutor del menor.

Se indico que su informacion sélo sera con fines exclusivos para el estudio
de investigacién, asegurando de igual manera el bienestar y la integridad

de los participes, sin dafiar fisica ni psicolégicamente a ninguno de ellos.

De la misma manera esté tesis se rigio al Art, 28. Donde sefiala que:

a)

b)

d)

Se realizé la investigacion de forma pertinente, auténtica y coherente con la
linea de investigacion de la institucion.

Se administrd con precision cientifica y aseguraremos la validez, veracidad
y confiabilidad utilizadas en nuestras fuentes, metodologia y datos.

Se demostro responsabilidad durante el estudio, teniendo conocimiento de
las implicaciones personales, colectivas y cientificas resultantes.
Garantizamos la no divulgacion de la informacion personal y no revelando
la identidad de las alumnas que estuvieron inmersas en el estudio, a menos
que se pacte lo opuesto.

Comunicamos resultados sobre el estudio de forma veridica, abierta, total y
pertinente a la sociedad cientifica. Por otra parte, si el caso lo justifica
enviaremos los resultados a las estudiantes y/o al centro educativo

involucrado en la investigacion.
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Se establecieron los esquemas utilizados por la institucion universitaria a
nivel nacional e internacional, quienes regulan la investigacion, a manera
de velar la integridad de estudiantes, animales y medio ambiente.

Se evitd incurrir en faltas como la falsificacion de datos, plagio de
investigaciones, y no se aceptara subvenciones o contratos de
investigaciones que especifiquen condiciones inconscientes con el juicio
cientifico, con la vision y mision de la Universidad Peruana Los Andes.
Ante todo, se promovio la practica de los principios de la moral
estableciendo este reglamento.

Al finalizar la investigacion se emitieron los resultados al area encargada
de la Institucion Educativa con la finalidad de crear planes de accion para

las estudiantes.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

5.1.1. Resultados de la variable 1: Funcionamiento familiar

Tabla 4

Resultados descriptivos de la variable funcionamiento familiar

Funcionamiento familiar Frecuencia Porcentaje
Balanceada 57 27.5%
Rango medio 68 32.9%
Extrema 82 39.6%
Total 207 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar de estudiantes de quinto afio de secundaria de Huancayo.
Figura 5
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Nota. En la figura se muestra el funcionamiento familiar de los resultados.
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Descripcion: En la tabla 4 y figura 5, presentamos resultados descriptivos de la
variable funcionamiento familiar, se observa que se tiene en familias balanceadas el
27.5%, en familiar de rango medio el 32.9% y en familias extremas el 39.6%. Por lo
tanto, las estudiantes se ubican en gran mayoria en familias extremas con mayor
porcentaje.

5.1.2. Resultados de la variable 2: Dependencia emocional

Tabla b

Resultados descriptivos de la variable dependencia emocional

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Muy estable 17 8.2%
Estable emocionalmente 73 35.3%
Tendencia a dependencia 107 51.7%
Dependiente 10 4.8%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de dependencia emocional de las estudiantes.

Figura 6
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Nota. La figura muestra los niveles de dependencia emocional de las estudiantes.
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Descripcion: En latabla 5y figura 6, se presentan los resultados descriptivos de la
variable dependencia emocional, se puede visualizar en nivel muy estable el 8.2%, en
estable emocionalmente el 35.3%, en tendencia a dependencia el 51.7% vy en
dependencia el 4.8%. Por lo tanto, las estudiantes en gran mayoria se ubican en nivel
tendencia a dependencia con mayor porcentaje.
5.1.2.1. Dimensién 1: Miedo a la soledad o abandono

Tabla 6

Resultados descriptivos de la dimension miedo a la soledad

Miedo a la soledad Frecuencia Porcentaje
Muy estable 140 67.6%
Estable emocionalmente 33 15.9%
Tendencia a dependencia 28 13.5%
Dependiente 6 2.9%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de miedo a la soledad.

Figura7
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Nota. La figura muestra los niveles de miedo a la soledad de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 6 y figura 7, presentamos los resultados descriptivos de la
dimension miedo a la soledad, se muestra en nivel muy estable el 67.6%, en estable
emocionalmente en 15.9%, en tendencia a dependencia el 13.5% y en dependencia el
2.9%. Por lo tanto, las estudiantes se encuentran en nivel muy estable con mayor
porcentaje.
5.1.2.2. Dimension 2: Expresiones limite

Tabla 7

Resultados descriptivos de la dimension de expresiones limite

Expresiones limite Frecuencia Porcentaje
Muy estable 163 78.7%
Estable emocionalmente 41 19.8%
Tendencia a dependencia 3 1.4%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de expresiones limite.

Figura 8

Niveles de expresiones limite

B.0%0
70.0%
60.0%
50.0%

40.0%

19.8%

30.0%

20.0%
1.4%

Mhuy estable Estable emocionalmente Tendencia a
dependencia

10050

0.0%

Nota. La figura muestra los niveles de expresiones limite de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 7 y figura 8, observamos los resultados descriptivos de la
dimension de expresiones limite, en nivel muy estable se tiene el 78.7%, en estable
emocionalmente el 19.8% y en tendencia a dependencia el 1.4%. Por lo tanto, las
estudiantes en gran mayoria se ubican en un nivel muy estable.
5.1.2.3. Dimension 3: Ansiedad por separacion

Tabla 8

Resultados descriptivos de la dimension de ansiedad por separacion

Ansiedad por separacion Frecuencia Porcentaje
Muy estable 22 10.6%
Estable emocionalmente 58 28.0%
Tendencia a dependencia 68 32.9%
Dependiente 59 28.5%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de ansiedad por separacion.

Figura 9
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Nota. La figura muestra los niveles de ansiedad por separacion de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 8 y figura 9, observamos los resultados descriptivos de la
dimension de ansiedad por separacion, en nivel muy estable se tiene el 10.6%, en estable
emocionalmente el 28.0%, en tendencia a dependencia el 32.9% y el dependiente el
28.5%. Por lo tanto, las estudiantes se ubican en nivel dependiente con mayor
porcentaje.
5.1.2.4. Dimension 4: Busqueda de aceptacion

Tabla 93

Resultados descriptivos de la dimensidn de busqueda de aceptacion

Busqueda de aceptacion Frecuencia Porcentaje
Muy estable 98 47.3%
Estable emocionalmente 63 30.4%
Tendencia a dependencia 42 20.3%
Dependiente 4 1.9%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de bisqueda de aceptacion.
Figura 10
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Nota. La figura muestra los niveles de busqueda de aceptacion de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 9 y figura 10, se observa los resultados descriptivos de la
dimension de busqueda de aceptacion, en nivel muy estable se tiene el 47.3%, en estable
emocionalmente el 30.4%, en tendencia a dependencia el 20.3% y en dependiente el
1.9%. Por lo tanto, los estudiantes se ubican con mayor porcentaje en un nivel muy
estable.
5.1.2.5. Dimension 5: Percepcion de su autoestima

Tabla 10

Niveles de percepcion de su autoestima

Percepcion de su autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy estable 17 8.2%
Estable emocionalmente 62 30.0%
Tendencia a dependencia 75 36.2%
Dependiente 53 25.6%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de percepcion de su autoestima.

Figura 11
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Nota. La figura muestra los niveles de percepcion de su autoestima de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 10 y figura 11, mostramos los resultados descriptivos de
la dimension de percepcidn de su autoestima, en nivel muy estable, se tiene el 8.2%, en
estable emocionalmente el 30.0%, en tendencia a dependencia el 36.2% vy en
dependiente el 25.6%. Por lo tanto, las estudiantes en gran mayoria se ubican en nivel
tendencia a dependencia con mayor porcentaje.
5.1.2.6. Dimension 6: Apego a la seguridad

Tabla 11

Resultados descriptivos de la dimension de apego a la seguridad

Apego a la seguridad Frecuencia Porcentaje
Muy estable 52 25.1%
Estable emocionalmente 107 51.7%
Tendencia a dependencia 36 17.4%
Dependiente 12 5.8%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de apego a la seguridad.

Figura 12
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Nota. La figura muestra los niveles de apego a la seguridad de las estudiantes.
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Descripcion: En latabla 11y figura 12, presentamos los resultados descriptivos de
la dimension de apego a la seguridad, en nivel muy estable se tiene el 25.1%, en estable
emocionalmente el 51.7%, en tendencia a dependencia el 17.4% vy el dependiente el
5.8%. Por lo tanto, las estudiantes en gran mayoria se ubican en nivel estable
emocionalmente con mayor porcentaje.

5.1.2.7. Dimension 7: Percepcion de su autoeficacia

Tabla 12

Resultados descriptivos de la dimensidn de percepcion de su autoeficacia

Percepcion de su autoeficacia Frecuencia Porcentaje
Muy estable 49 23.7%
Estable emocionalmente 43 20.8%
Tendencia a dependencia 34 16.4%
Dependiente 81 39.1%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de percepcion de su autoeficacia.

Figura 13
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Nota. La figura muestra los niveles de percepcion de su autoeficacia de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 12 y figura 13, evidenciamos los resultados descriptivos de
la dimensidn de percepcion de su autoeficacia, en nivel muy estable se tiene el 23.7%,
en estable emocionalmente el 20.8%, en tendencia a dependencia el 16.4%, en
dependiente el 39.1%. Por lo tanto, las estudiantes en gran mayoria se ubican en nivel
dependiente con mayor porcentaje.
5.1.2.8. Dimension 8: Idealizacién de la pareja

Tabla 13

Resultados descriptivos de la dimensién de la idealizacién de la pareja

Idealizacion de pareja Frecuencia Porcentaje
Muy estable 162 78.3%
Estable emocionalmente 38 18.4%
Tendencia a dependencia 6 2.9%
Dependiente 1 0.5%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de la idealizacion de la pareja.

Figura 14
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Nota. La figura muestra los niveles de la idealizacion de la pareja de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 13 y figura 14, evidenciamos los resultados descriptivos
de la dimension de la idealizacion de la pareja, en nivel muy estable se tiene el 78.3%,
en estable emocionalmente el 18.4%, en tendencia a dependencia el 2.9% y en
dependiente el 0.5%. Por lo tanto, las estudiantes mas de 50% se ubican en nivel muy
estable.
5.1.2.9. Dimension 9: Abandono de planes propios

Tabla 14

Resultados descriptivos de la dimension de abandono de planes propios

Abandono de planes propios Frecuencia Porcentaje
Muy estable 163 78.7%
Estable emocionalmente 35 16.9%
Tendencia a dependencia 5 2.4%
Dependiente 4 1.9%
Total 207 100.0%

Nota. Niveles de la dimensidn de abandono de planes propios.

Figura 15
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Nota. La figura muestra los niveles de abandono de planes propios de las estudiantes.
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Descripcion: En la tabla 14 y figura 15, observamos los resultados descriptivos de
la dimension de abandono de planes propios, en nivel muy estable se tiene el 78.7%, en
estable emocionalmente el 16.9%, en tendencia a dependencia el 2.4% y en dependiente
el 1.9%. Por lo tanto, las estudiantes mas del 50% se ubican en un nivel muy estable.

5.2. Logros de los objetivos
5.2.1. Logro del objetivo general

El objetivo general se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion
que existe entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo — 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se

observaron los siguientes resultados.

Tabla 15

Resultados de funcionamiento familiar y dependencia emocional

. . Dependencia emocional
Funcionamiento

familiar Muy Estable Tendencia.a Dependiente Total
estable  emocionalmente  dependencia

Balanceada % 43 > 0 >!
%  4.3% 20.8% 2.4% 0.0% 27.5%

Rango medio 8 25 32 3 68
%  3.9% 12.1% 15.5% 1.4% 32.9%

Extrema 0 5 70 7 82
%  0.0% 2.4% 33.8% 3.4% 39.6%

Total f 17 73 107 10 207
%  8.2% 35.3% 51.7% 4.8% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y dependencia emocional de las estudiantes.
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Figura 16

Funcionamiento familiar y dependencia emocional
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Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y dependencia emocional.

Descripcion: En la tabla 15 y figura 16, presentamos los resultados de
funcionamiento familiar y dependencia emocional. En familias balanceadas y nivel
muy estable de dependencia emocional se tiene, el 4.3%, en familias balanceadas y
estable emocionalmente el 20.8%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia
el 2.4% y familias balanceadas y dependiente no presenta porcentajes. En familias de
rango medio y nivel muy estable de dependencia emocional el 3.9%, familias de rango
medio y estable emocionalmente el 12.1%, familias de rango medio y tendencia a
dependencia el 15.5%, familias de rango medio y dependiente el 1.4%. En familias
extremas y nivel muy estable de dependencia emocional no presenta porcentajes,
familias extremas y estable emocionalmente el 2.4%, familias extremas y tendencia a

dependencia el 33.8% y familias extremas y dependiente el 3.4%. Haciendo referencia
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que las estudiantes se ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel de
tendencia a dependencia.
5.3. Objetivos especificos
e Logro del objeto especifico 1

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de
Huancayo — 2023.

Tabla 16

Resultados de funcionamiento familiar y miedo a la soledad

Funcionamiento Miedo a la soledad

familiar Muy E_stable Tendencia_a _ Total
estable emocionalmente dependencia Dependiente
f 48 8 1 0 57
Balanceada % 23.2% 3.9% 0.5% 0.0% 27.5%
. f 48 12 6 2 68
Rangomedio o0 53 594 5.8% 2.9% 1.0%  32.9%
Extrema f 44 16 18 4 82
% 21.3% 7.7% 8.7% 1.9% 39.6%
Total f 140 36 25 6 207
% 67.6% 17.4% 12.1% 2.9% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y miedo a la soledad de las estudiantes.
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Figura 17

Funcionamiento familiar y miedo a la soledad

Cuenta de Fundonamiento familiar

25.0% 23.2% 23.2%
21.3%
20.0%
Miedo a la soledad »
15.0% m Muy estable
m Estable emocionalmente
10.0% ® Tendencia a dependencia
® Dependiente
5.0%
0.0%

Balanceada

Fundonamiento familiar =

Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y miedo a la soledad.

Descripcion: En la tabla 16 y figura 17, presentamos los resultados de
funcionamiento familiar y miedo a la soledad. En familias balanceadas y nivel muy
estable de miedo a la soledad se tiene, el 23.2%, en familias balanceadas y estable
emocionalmente el 3.9%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia el 0.5% y
familias balanceadas y dependiente no presenta porcentajes. En familias de rango medio
y nivel muy estable de miedo a la soledad el 23.2%, familias de rango medio y estable
emocionalmente el 5.8%, familias de rango medio y tendencia a dependencia el 2.9%,
familias de rango medio y dependiente el 1.0%. En familias extremas y nivel muy
estable de miedo a la soledad el 21.3%, familias extremas y estable emocionalmente el
7.7%, familias extremas y tendencia a dependencia el 8.7% y familias extremas y
dependiente el 1.9%. Haciendo referencia que las estudiantes se ubican con mayor

porcentaje en familias balanceadas y de rango medio y en nivel muy estable.
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e Logro del objeto especifico 2
Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y expresiones limite en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo —
2023.

Tabla 17

Resultados de funcionamiento familiar y expresiones limite

Expresiones limite

Funcionamiento familiar Muy estable Estable emocionalmente Total

f 54 3 57
Balanceada
% 26.1% 1.4% 27.5%
) f 53 15 68
Rango medio
% 25.6% 7.2% 32.9%
f 56 26 82
Extrema
% 27.1% 12.6% 39.6%
f 163 44 207
Total
% 78.7% 21.3% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y expresiones limite de las estudiantes.
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Figura 18

Funcionamiento familiar y expresiones limite
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Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y expresiones limite.

Descripcion: En la tabla 17 y figura 18, observamos los resultados de
funcionamiento familiar y expresiones limite. En familias balanceadas y nivel muy
estable de expresiones limite se tiene, el 26.1%, en familias balanceadas y estable
emocionalmente el 1.4%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia y
dependiente no presentan porcentajes. En familias de rango medio y nivel muy estable
de expresiones limite el 25.6%, familias de rango medio y estable emocionalmente el
7.2%, familias de rango medio y tendencia a dependencia y dependiente no presentan
porcentajes. En familias extremas y nivel muy estable de expresiones limite el 27.1%,
familias extremas y estable emocionalmente el 12.6%, familias extremas y tendencia a
dependencia y dependiente no presentan porcentajes. Haciendo referencia que las

estudiantes se ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel estable.
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Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y ansiedad por separacién en estudiantes de quinto de

secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de

Huancayo — 2023.

Tabla 18

Resultados de funcionamiento familiar y ansiedad por separacion

Funcionamiento

Ansiedad por la separacién

familiar Muy E_stable Tendenma_a Dependiente Total
estable emocionalmente dependencia
Balanceada f 10 24 14 9 57
% 4.8% 11.6% 6.8% 4.3% 27.5%
Rango f 7 22 19 20 68
medio % 3.4% 10.6% 9.2% 9.7% 32.9%
f 5 12 35 30 82
Extrema
% 2.4% 5.8% 16.9% 14.5% 39.6%
Total f 22 58 68 59 207
% 10.6% 28.0% 32.9% 28.5% 100%

Nota. Funcionamiento familiar y ansiedad por separacion de las estudiantes.
Figura 19
Funcionamiento familiar y ansiedad por separacion
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Descripcion: En la tabla 18 y figura 19, evidenciamos los resultados de
funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion. En familias balanceadas y nivel
muy estable de ansiedad por la separacion se tiene, el 4.8%, en familias balanceadas y
estable emocionalmente el 11.6%, en familias balanceadas y tendencia de dependencia
el 6.8% y familias balanceadas y dependiente el 4.3%. En familias de rango medio y
nivel muy estable de ansiedad por la separacion el 3.4%, familias de rango medio y
estable emocionalmente el 10.6%, familias de rango medio y tendencia a dependencia
el 9.2%, familias de rango medio y dependiente el 9.7%. En familias extremas y nivel
muy estable de ansiedad por la separacion el 2.4%, familias extremas y estable
emocionalmente el 5.8%, familias extremas y tendencia a dependencia el 16.9% y
familias extremas y dependiente el 14.5%. Haciendo referencia que las estudiantes se
ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel de tendencia a
dependencia.

Logro del objetivo especifico 4

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de

Huancayo — 2023.
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Tabla 19

Resultados de funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion

Funcionamiento

Busqueda de aceptacion y atencién

o Muy Estable Tendencia a Total
familiar i . .
estable emocionalmente  dependencia  Dependiente
Balanceada f 34 19 4 0 57
% 16.4% 9.2% 1.9% 0.0% 27.5%
Rango medio f 29 20 19 0 68
% 14.0% 9.7% 9.2% 0.0% 32.9%
Extrema f 35 24 19 4 82
% 16.9% 11.6% 9.2% 1.9% 39.6%
Total f 98 63 42 4 207
% 47.3% 30.4% 20.3% 1.9% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y bisqueda de aceptacion de las estudiantes.

Figura 20

Funcionamiento familiar y busqueda de aceptacién
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Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y blsqueda de aceptacion.

Descripcion: En la tabla 19 y figura 20, observamos los resultados de
funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion. En familias balanceadas y nivel
muy estable de busqueda de aceptacion se tiene, el 16.4%, en familias balanceadas y
estable emocionalmente el 9.2%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia el
1.9% y familias balanceadas y dependiente no presenta porcentajes. En familias de

rango medio y nivel muy estable de busqueda de aceptacion el 14.0%, familias de rango
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medio y estable emocionalmente el 9.7%, familias de rango medio y tendencia a
dependencia el 9.2%, familias de rango medio y dependiente no presenta porcentajes.
En familias extremas y nivel muy estable de busqueda de aceptacion el 16.9%, familias
extremas y estable emocionalmente el 11.6%, familias extremas y tendencia a
dependencia el 9.2% y familias extremas y dependiente el 1.9%. Haciendo referencia
que las estudiantes se ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel muy
estable.
Logro del objeto especifico 5

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de

Huancayo — 2023.

Tabla 20

Resultados de funcionamiento familiar y percepcién de su autoestima

Funcionamiento

Percepcion de su autoestima

familiar Muy Estable Tendencia a Total
estable emocionalmente  dependencia Dependiente
Balanceada f 12 21 21 3 57
% 5.8% 10.1% 10.1% 1.4% 27.5%
Rango medio f 5 19 25 19 68
% 2.4% 9.2% 12.1% 9.2% 32.9%
Extrema f 0 22 29 31 82
% 0.0% 10.6% 14.0% 15.0% 39.6%
Total f 17 62 75 53 207
oa % 8.2% 30.0% 36.2% 256%  100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima de las estudiantes.
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Figura 21

Funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima
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Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima.

Descripcion: En la tabla 20 y figura 21, exponemos los resultados de
funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima. En familias balanceadas y nivel
muy estable de percepcion de su autoestima se tiene, el 5.8%, en familias balanceadas
y estable emocionalmente el 10.1%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia
el 10.1% y familias balanceadas y dependiente el 1.4%. En familias de rango medio y
nivel muy estable de percepcion de su autoestima el 2.4%, familias de rango medio y
estable emocionalmente el 9.2%, familias de rango medio y tendencia a dependencia el
12.1%, familias de rango medio y dependiente el 9.2%. En familias extremas y nivel
muy estable de percepcion de su autoestima no presenta porcentajes, familias extremas
y estable emocionalmente el 10.6%, familias extremas y tendencia a dependencia el
14.0% y familias extremas y dependiente el 15.0%. Haciendo referencia que las

estudiantes se ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel dependiente.
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Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre

funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion en estudiantes de quinto

de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas

de Huancayo — 2023.

Tabla 21

Resultados de funcionamiento familiar y apego a la seguridad

Funcionamiento

Apego a la seguridad

familiar Muy E_stable Tendencia_a _ Total
estable  emocionalmente  dependencia  Dependiente

f 24 28 5 0 57

Balanceada o, 11 6oy 13.5% 2.4% 0.0% 27.5%
o f 2z 29 15 3 68
Rangomedio o, 14 194 14.0% 7.2% 1.4% 32.9%
Extrema f 7 50 16 9 82
% 3.4% 24.2% 7.7% 4.3% 39.6%

Total f 52 107 36 12 207
% 25.1% 51.7% 17.4% 5.8% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y apego a la seguridad de las estudiantes.

Figura 22

Funcionamiento familiar y apego a la seguridad

Cuenta de Fundonamiento familiar

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

005

Balanceada

Funcionamiento familiar «

28.2%

Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y apego a la seguridad.

Apego a la seguridad x
m Moy estable

m Estable emocionabnente
= Tendencia a dependencia

® Diependi ente



80

Descripcion: En la tabla 21 y figura 22, observamos los resultados de
funcionamiento familiar y apego a la seguridad. En familias balanceadas y nivel muy
estable de apego a la seguridad se tiene, el 11.6%, en familias balanceadas y estable
emocionalmente el 13.5%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia el 2.4%
y familias balanceadas y dependiente no presenta porcentajes. En familias de rango
medio y nivel muy estable de apego a la seguridad el 10.1%, familias de rango medio
y estable emocionalmente el 14.0%, familias de rango medio y tendencia a dependencia
el 7.2%, familias de rango medio y dependiente el 1.4%. En familias extremas y nivel
muy estable de apego a la seguridad el 3.4%, familias extremas y estable
emocionalmente el 24.2%, familias extremas y tendencia a dependencia el 7.7% y
familias extremas y dependiente el 4.3%. Haciendo referencia que las estudiantes se
ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel estable emocionalmente.
Logro del objetivo especifico 7

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de

Huancayo — 2023.
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Tabla 22

Resultados de funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia

Percepcion de su autoeficacia

Funcionamiento

familiar Muy Estable Tendencia_a . Total
estable  emocionalmente  dependencia  Dependiente

f 24 16 11 6 57

Balanceada g 11 gy 7.7% 5.3% 2.9% 27.5%
) f 19 8 11 30 68
Rangomedio g, g 59y, 3.9% 5.3% 14.5% 32.9%
Extrema f 6 19 12 45 82
% 2.9% 9.2% 5.8% 21.7% 39.6%

Total f 49 43 34 81 207
% 23.7% 20.8% 16.4% 39.1% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y percepcién de su autoeficacia de las estudiantes.
Figura 23

Funcionamiento familiar y percepcién de su autoeficacia
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25.0%
21.7%
20.0%
14.5% Percepcidn a su autoeficada «
0% m Muy estable
= ® Estable emocionalmente
10.0% # Tendencia a dependencia
® Dependiente
5.0%
0.0%

Balanceada Ranzo medio

Fundonamiento familiar «
Nota. La figura muestra funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia.
Descripcion: En la tabla 22 y figura 23, se contempla los resultados de
funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia. En familias balanceadas y
nivel muy estable de percepcion de su autoeficacia se tiene, el 11.6%, en familias

balanceadas y estable emocionalmente el 7.7%, en familias balanceadas y tendencia de
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dependencia el 5.3% y familias balanceadas y dependiente el 2.9%. En familias de
rango medio y nivel muy estable de percepcion de su autoeficacia el 9.2%, familias de
rango medio y estable emocionalmente el 3.9%, familias de rango medio y tendencia a
dependencia el 5.3%, familias de rango medio y dependiente el 14.5%. En familias
extremas y nivel muy estable de percepcion de su autoeficacia el 2.9%, familias
extremas y estable emocionalmente el 9.2%, familias extremas y tendencia a
dependencia el 5.8% y familias extremas y dependiente el 21.7%. Haciendo referencia
que las estudiantes se ubican con mayor porcentaje en familias extremas y en nivel
dependiente.
Logro del objetivo especifico 8

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacién que existe entre
funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de

Huancayo — 2023.

Tabla 23

Resultados de funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja

Funcionamiento Idealizacion de la pareja Total
familiar Muy Estable Tendencia a Dependiente
estable emocionalmente  dependencia
Balanceada 53 4 0 0 S/
% 25.6% 1.9% 0.0% 0.0% 27.5%
f
Rango medio 60 4 4 0 68
% 29.0% 1.9% 1.9% 0.0% 32.9%
f 49 26 6 1 82
Extrema 0
% 23.7% 12.6% 2.9% 0.5% 39.6%
f 162 34 10 1 207
Total 0
% 78.3% 16.4% 4.8% 0.5% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja de las estudiantes.
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Figura 24

Funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja
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Nota. La figura muestra el funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja.

Descripcion: En la tabla 23 y figura 24, se presentan los resultados de
funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja. En familias balanceadas y nivel
muy estable de idealizacion de la pareja se tiene, el 25.6%, en familias balanceadas y
estable emocionalmente el 1.9%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia y
dependiente no presentan porcentajes. En familias de rango medio y nivel muy estable
de idealizacion de la pareja el 29.0%, familias de rango medio y estable
emocionalmente el 1.9%, familias de rango medio y tendencia a dependencia el 1.9%,
familias de rango medio y dependiente no presenta porcentaje. En familias extremas y
nivel muy estable de idealizacién de la pareja el 23.7%, familias extremas y estable

emocionalmente el 12.6%, familias extremas y tendencia a dependencia el 2.9% y
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familias extremas y dependiente el 0.5%. Haciendo referencia que las estudiantes se
ubican con mayor porcentaje en familias de rango medio y en nivel muy estable.
Logro del objetivo especifico 9

Se establecio al inicio de la investigacion. Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Tabla 24

Resultados de funcionamiento familiar y abandono de planes propios

Funcionamiento

Abandono de planes propios para satisfacer los planes

familiar Muy E_stable Tendencia_a Dependiente Total
estable  emocionalmente  dependencia

Balanceada f > 2 0 0 S
% 26.6% 1.0% 0.0% 0.0% 27.5%

Rango medio 60 6 2 0 68
% 29.0% 2.9% 1.0% 0.0% 32.9%

Extrema f 48 27 3 4 82
% 23.2% 13.0% 1.4% 1.9% 39.6%

Total f 163 35 5 4 207
% 78.7% 16.9% 2.4% 1.9% 100.0%

Nota. Funcionamiento familiar y abandono de planes propios de las estudiantes.

Figura 25

Funcionamiento familiar y abandono de planes propios
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Nota. La figura muestra el funcionamiento familiar y abandono de planes propios.
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Descripcion: En la tabla 24 y figura 25, se evidencian los resultados de
funcionamiento familiar y abandono de planes propios. En familias balanceadas y nivel
muy estable de abandono de planes propios se tiene, el 26.6%, en familias balanceadas
y estable emocionalmente el 1.0%, en familias balanceadas y tendencia a dependencia
y dependiente no presentan porcentajes. En familias de rango medio y nivel muy estable
de abandono de planes propios el 29.0%, familias de rango medio y estable
emocionalmente el 2.9%, familias de rango medio y tendencia a dependencia el 1.0%,
familias de rango medio y dependiente no presenta porcentajes. En familias extremas y
nivel muy estable de abandono de planes propios el 23.2%, familias extremas y estable
emocionalmente el 13.0%, familias extremas y tendencia a dependencia el 1.4% y
familias extremas y dependiente el 1.9%. Haciendo referencia que las estudiantes se
ubican con mayor porcentaje en familias de rango medio y en nivel muy estable.

5.4. Contrastacion de Hipétesis
5.4.1. Contrastacion de Hipdotesis General
Planteamiento de Hipdtesis

Hi: Existe relacién entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Nivel de significancia
a = 0.05 o al margen de error del 5%.
Regla de decision

Si valor P < 0.05, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Si valor P > 0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
Utilizacion del estadistico de prueba
En el presente trabajo se empled, la prueba de hipdtesis, Chi — Cuadrada de Pearson.

Tabla 25

Correlacion de funcionamiento familiar y dependencia emocional

NP G Chi - Cuadrada de P.
Funcionamiento familiar y dependencia I Pearson Valor
emocional 26 101,367a 0.000

a. 0 casillas (0.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
10.8.
Determinacion estadistica
En la tabla 25, se evidencia los resultados de la hipotesis general donde revela la
relacién entre funcionamiento familiar y dependencia emocional, para lo cual se realizo
la Prueba de Correlacién de Chi — Cuadrada de Pearson, encontrando 101, 3672, (P.
valor = 0.000 < 0.05). Estableciendo una correlacion entre ambas variables una
dependera de la otra, un adecuado funcionamiento familiar disminuira la posibilidad de
dependencia emocional.
Conclusion
En consecuencia, se aprueba la hipoétesis alterna, existiendo relacion entre las
variables estudio en los estudiantes evaluados.
5.4.2. Contrastacion de Hipotesis Especificas
5.4.2.1. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 1
He1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo -2023.

Tabla 26

Correlacion de funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono

Funcionamiento familiar y miedoa  N° Gl Chi - Cuadrada de P. Valor

la soledad Pearson
207 6 20, 361a 0.002

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
16,65.

Determinacion estadistica
En la tabla 26, de la hipotesis 1 especifica, nos revela la relacionan entre
funcionamiento familiar y miedo a la soledad, haciendo el uso de la Prueba de
Correlacion de Chi — Cuadrada de Pearson, encontrando 20, 361a, (P. valor = 0.002 <
0.05). Siendo una correlacion entre las variables una dependera de la otra, lo que un
adecuado funcionamiento familiar disminuiria la posibilidad de sentir miedo
injustificado.
Conclusion
Se acepta la hipotesis alterna, existiendo correlacion entre las variables de
funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono en los alumnos encuestados.
5.4.2.2. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 2
He,: Existe relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 27

Correlacion de funcionamiento familiar y expresiones limite

Funcionamiento familiar y N° Gl Chi - Cuadrada de P. Valor

expresiones limite Pearson
i 207 2 14, 088a 0.001

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
12.12.

Determinacion estadistica
En la tabla 27, de la He2, establece la existe de relacion entre funcionamiento
familiar y expresiones limite, utilizando la Prueba de Correlacion de Chi — Cuadrada
de Pearson, hallando 14, 088a, (P. valor = 0.001 < 0.05). Estableciendo una
correlacion entre las variables una dependera de la otra, lo que estableceria que a un
adecuado funcionamiento familiar disminuird la posibilidad de comportamientos
riesgosos.
Conclusion
Se aprueba la hipotesis alterna, existiendo correlacion entre el funcionamiento
familiar y expresiones limite de los adolescentes.
5.4.2.3. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 3
Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la
separacion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Si valor P > 0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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89

Correlacion de funcionamiento familiar y ansiedad por separacion

Funcionamiento Chi - Cuadrada de

familiar

y ansiedad por
separacion 207

N° Gl P. Valor
Pearson

6 23, 127a 0.001

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

6.06.

Decision estadistica

En la tabla 28, se aprecia la prueba de He3, donde el resultado dice que existe
relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por separacion, haciendo el uso
de la Prueba de Correlacion de Chi — Cuadrada de Pearson, encontrando 23, 1273,
(P. valor =0.001 < 0.05). Teniendo una correlacion entre las variables una dependera
de la otra, expresando que a un adecuado funcionamiento familiar disminuira la
posibilidad de inquietud por el distanciamiento.
Conclusién

Queda como resultado la hipoétesis alterna, aprobando la hipétesis alterna por lo
cual existe relacion entre el funcionamiento familiar y ansiedad por separacion en

los jovenes evaluados.

5.4.2.4. Planteamiento de Hipotesis Especifica 4

Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.

Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion
y atencién en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 29

Correlacion de funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion

Funcionamiento NP Gl Chi - Cuadrada de B Valor
familiar Pearson

y blsqueda de

aceptacion 207 6 16, 077a 0.013

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
5.10.

Decision estadistica
En la tabla 29, teniendo en cuenta la hipotesis especifica 4, encontrando relacion
entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion, se utilizd la prueba de
Correlacion de Chi — Cuadrada de Pearson, encontrando 16, 077a, (P. valor = 0.013 <
0.05). Apreciando una correlacion entre las variables una dependera de la otra, lo que a
un adecuado funcionamiento familiar disminuiria la posibilidad de la exigencia de
atencion.
Conclusion
Se confirma la aceptacion la hipotesis alterna evidenciando una correlacion entre el
funcionamiento familiar y la basqueda de aceptacion la muestra establecida.
5.4.2.5. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 5
Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 30

Correlacion de funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima

Funcionamiento familiar . Gl Chi - Cuadrada de P. Valor
y percepcion de su Pearson
autoestima 207 6 33, 652a 0.000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
18.68.

Decision estadistica
En la tabla 30, se certifica los datos estadisticos, estableciendo una relacion entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima, se utilizd la prueba de
Correlacion de Chi — Cuadrada de Pearson, encontrando 33, 652a, (P. valor = 0.000 <
0.05). Identificando la correlacién entre las variables una dependera de la otra, lo que
ensefiaria que a un adecuado funcionamiento familiar disminuira la posibilidad de tener
una percepcion desvalorada de si mismo.
Conclusion
Predomina la hipdtesis alterna, ratificando una correlacion el funcionamiento
familiar y percepcion de su autoestima de los colegiales en estudio.
5.4.2.6. Planteamiento de Hipotesis Especifica 6
Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccién en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccién en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 31

Correlacion de funcionamiento familiar y apego a la seguridad

Funcionamiento N© Gl Chi - Cuadrada de P. Valor
familiar Pearson

y apego a la seguridad 207 6 29, 760a 0.000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

13.30.

Decision estadistica
En latabla 31, sostiene que existe una relacion entre funcionamiento familiar y apego
a la seguridad, con el estadigrafo de la prueba de Correlacion de Chi — Cuadrada de
Pearson, reflejando un valor de 29, 760a, (P. valor = 0.000 < 0.05). Estableciendo una
correlacion entre las variables una dependera de la otra, lo que indicaria que a un
adecuado funcionamiento familiar disminuira la necesidad extrema de proteccion.
Conclusion
Se acepta la hipoétesis alterna, mostrando una correlacion entre funcionamiento
familiar y apego a la seguridad en los aprendices del estudio realizado.
5.4.2.7. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 7
He7: Existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su
autoeficacia en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su
autoeficacia en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 32

Correlacion de funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia

Funcionamiento familiar N© Gl Chi - Cuadrada de P. Valor
y percepcion de su Pearson
autoeficacia 207 6 40, 312a 0.000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
9.36.
Resolucion estadistica
En la tabla 32, los resultados revelan una relacion entre funcionamiento familiar y la
percepcion de su autoeficacia, se recurrio a utilizar la prueba de Correlacion de Chi —
Cuadrada de Pearson, encontrando 40, 312a, (P. valor = 0.000 < 0.05). Estableciéndose
una correlacion entre las variables una dependerd de la otra, apareciendo que a un
adecuado funcionamiento familiar disminuira la posibilidad de tener una percepcion
desvalorada de su capacidad de competencia.
Conclusion
Se atribuye la existencia de la hipdtesis alterna ya que existe correlacion entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia en estudiantes elegidos para la
investigacion.
5.4.2.8. Planteamiento de Hipotesis Especifica 8
Hes: Existe relacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023.
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Tabla 33

Correlacion de funcionamiento familiar e idealizacion de pareja

Funcionamiento o Chi - Cuadrada de
o N Gl

familiar Pearson

e idealizacion de pareja 207 6 30, 846a 0.000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

8.20.

P. Valor

Decision estadistica
En la tabla 33, establece como resultado la relacionan entre funcionamiento familiar
e idealizacion de pareja, formando los datos con la prueba de Correlacion de Chi —
Cuadrada de Pearson, se hallo 30, 846a, (P. valor = 0.000 < 0.05). Constituyendo una
correlacion entre las variables una dependerd de la otra, lo que expresa que a un
adecuado funcionamiento familiar disminuira la posibilidad de sobrevalorar a su pareja.
Conclusion
Se confirma la correlacion ya que se aprueba la hipdtesis alterna entre el
funcionamiento familiar e idealizacion de pareja en estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo -2023.
5.4.2.9. Planteamiento de Hipotesis Especifica 9
Heg: Existe relacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demés en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo —
2023.
Heo: No existe relacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas

de Huancayo — 2023.
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Tabla 34

Correlacion de funcionamiento familiar y abandono de planes propios

Funcionamiento familiar o Gl Chi - Cuadrada de P. Valor
Y abandono de planes Pearson
propios 207 6 36, 512a 0.000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

9.10.

Decision estadistica

En la tabla 34, se aprecia como resultado la relacion entre funcionamiento familiar y
abandono de planes propios establecido por la prueba de Correlacion de Chi — Cuadrada
de Pearson, estableciendo un 36, 512a, (P valor = 0.000 < 0.05). por lo cual existe una
correlacion entre las variables una dependera de la otra, instaurando que a un adecuado
funcionamiento familiar disminuira la posibilidad complacer las necesidades de su
pareja.
Conclusion

Constituyendo la aprobacidn de la hipétesis alterna, ya que preexiste una correlacion
entre el funcionamiento familiar y abandono de planes propios de los colegiales

analizados.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestro estudio realizado busco determinar la relacion que existe entre funcionamiento
familiar y dependencia emocional en colegiales del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Recurriendo a la
prueba de Correlacion de Chi — Cuadrado de Pearson, encontrando 101, 367a, valor p= (0.000
< 0.05) de alfa. Lo que significa que se afirma la hipétesis alterna, por ello se concluye la
existencia de correlacion entre el funcionamiento familiar y dependencia emocional, se infiere
que con un adecuado funcionamiento familiar disminuirian la posibilidad de dependencia
emocional. Los resultados concuerdan con la investigacion de Salazar (2020), con una
correlacion significativa, donde concluye que los integrantes presentan tendencias a desarrollar
subordinacion emocional cuando presentan disfuncionalidad familiar; de la misma manera la
investigacién de Estafia (2019), presenta una correlacion significativa, existiendo una relacién
entre Funcionamiento familiar y dependencia emocional. Asi mismo, se concuerdan con los
resultados de Cristobal y Huicharo (2022) y Caycho (2018), donde obtuvieron una correlacién
inversa, en sus resultados evidencian que, si aumenta la funcionalidad familiar, disminuye la
dependencia emocional y al revés. Asi mismo en la investigacion realizada en Ecuador
obtuvieron los mismos resultados entre la funcionalidad familiar y ansiedad en alumnos
(Hinostroza y Lima, 2023).

Por otra parte, no se encontré concordancia con Vila (2022), en su investigacion con
colegiales de una I.E.E. de Ayacucho y en su analisis de su tesis a nivel internacional de Alvares
y Salazar (2018) realizada en Colombia no presenta relacion alguna evidenciando que no hay
dependencia de ningun tipo.

Por lo antes mencionado podemos evidenciar que los resultados de la investigacion

fortalecen lo manifestado en la teoria de Olson et al. (1989), donde argumenta que la
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integracion entre los miembros del hogar dependera de la interaccién dentro del contexto
compartido de roles de adaptacion y cohesidn de los integrantes y esto a la vez se basara en los
niveles de rango, afirmando que el nivel de rango extremo en las familias conlleva a una familia
disfuncional donde la adaptabilidad y cohesion de sus miembros abundan sintiéndose
sofocados y abrumados y observando claramente el desequilibrio. Cabe agregar que Ortega et
al. (1999) destaco que una familia disfuncional existira la desintegracion de cada uno de los
miembros, parte negativa de la funcionalidad familiar, y Siglienza (2015) enfatiza el vinculo
emocional que desencadenar la unién o desvinculacion de las personas integrantes del vinculo
es donde pudiera surgir la dependencia emocional sustentado por Anicama (2016) y Roque
(2019) que nos plantean que la dependencia emocional son reacciones negativas aprendidas
ante situaciones estresantes y que los adolescentes son mas propensos a sufrirlas y
manifestarlas en las nacientes relaciones de pareja. A lo largo de los planteamientos y
resultados obtenidos tenemos que la mayor parte de las estudiantes evaluadas presentan un
ambiente familiar disfuncional que contribuye que sus relaciones entre pares y/o parejas se
veran influenciada por el funcionamiento familiar que aprenden en sus hogares, lo cual afecta
la manera de enfrentar adecuadamente momentos estresantes de su vida diaria y considerando
que son adolescentes (etapa que se encuentran en una confusion biopsicosocial) y son mas
susceptible a escenarios de dependencia emocional y desarrollar algin tipo de trastorno
psicoldgico.

Respeto al objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe entre funcionamiento
familiar y miedo a la soledad o abandono en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Se
enfatizé la Chi cuadrada— Cuadrado de Pearson, encontrando 20, 361a, valor p= (.002 < .05)
de alfa. Por ello se aprobo la hipotesis alterna, deduciendo una correlacion, lo que indicaria que

a mas familias balanceadas y de rango medio mas estabilidad emocional a miedo al abandono.
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Se encontrd concordancia con la investigacion de Caycho (2018), encontrando una correlacion
inversa entre funcionamiento familiar y factores de miedo a la soledad. En consecuencia, los
resultados concuerdan con la teoria de Anicama (2016), Roque (2019) y Olson et al. (1989)
donde el funcionamiento familiar es una adecuada homeostasis para del desarrollo personal y
familiar de la persona y cuando se ve afectada con puede ocasionar un desajuste personal y
familiar dando como respuesta conductas inhibitorias o pasivas para que la persona no se quede
sola y sea aceptada en el grupo creando asi una dependencia hacia la pareja o sus pares. En la
institucion educativa Nuestra Sefiora de Cocharcas el funcionamiento familiar se encuentra
(rasgo balanceado y rasgo medio), evidenciando una dindmica funcional, pero existe
situaciones estresantes que produce inestabilidad y por ende se puede desarrollar en temor al
abandono o quedarse solos; hay que fortalecer estos lazos familiares para que las estudiantes
forjen sus propias decisiones sin ser influenciadas por nadie.

Como segundo objetivo especifico: Determinar la relacién que existe entre funcionamiento
familiar y expresiones limite en nuestra poblacion objetiva. Para la correlacion se uso la prueba
Prueba de Correlacion de Chi — Cuadrado de Pearson, encontrando 14, 088a, valor p= (.001 <
.05) de alfa, aprobando la hipétesis alterna determinando que existe una correlacion entre
funcionamiento familiar y expresiones limite, lo que indicaria que a mas familias extremas
mayor exposicion de peligro para su conyuge. Se encontrd los mismos resultados com la
investigacion de Caycho (2018), encontrando una relacion inversa entre las variables en
estudio. A efecto de los resultados la teoria de Anicama (2016) dice; que las personas que son
dependientes emocionalmente realizan conductas inadecuadas que conlleva o pone la vida de
su pareja en peligro e incluso de la misma persona. Y las familias de rasgos extremos sienten
que su familia, pares y parejas deben de complacerlos en todo y ellos a la vez tambien debe de
complacerlos (Olson et al., 1989). Por lo tanto, en la institucion educativa existe la presencia

de dependencia emocional en expresiones de limite que no perciben que estan sometidos o
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someten a sus parejas a exigencias altas, causando un riesgo en su integridad, por tal motivo se
debe sensibilizar y dar a conocer la importancia de una adecuada funcionalidad familiar.

El tercer objetivo: Que nos propone determinar la relacion que existe entre funcionamiento
familiar y ansiedad por la separacion en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Se emple6 la
Prueba de Chi — Cuadrado Pearson, encontrando 23, 127a, valor p= (.001 < .05) de alfa, por
consiguiente, se aprueba la hipétesis alterna determinando correlacion entre la funcionamiento
familiar y ansiedad por separacion, lo que indicaria que a méas familias extremas mayor
ansiedad por separacion o dependiente. Se encontré semejanza en los resultados de la
investigacion de Hinostroza y Lima (2023), encontrando una correlacion inversa entre
funcionamiento familiar y ansiedad estado y rasgo, dando entender segun la teoria que la
ansiedad por la separacion, se encuentra asociada a quedarse sola, y le es dificil a la vez estar
sola (Anicama, 2016) por otro lado Olson et al. (1989), la permanencia de una familia funcional
de rasgos extremos conlleva a un agotamiento u conductas inadecuadas como una dependencia
emocional para sentirse en familia. Teniendo en cuenta que las estudiantes estan en la etapa de
adolescencia presentan por si ansiedad ante los cambios propios de su biologia y se extiende
mas con un soporte familiar inadecuado que les conllevara a malas decisiones, si no se enfatiza
y controla la ansiedad puede traer consecuencias mas penosas como suicidio o trastornos
psicoldgicos.

Conforme al cuarto objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion en el respectivo estudio
Utilizando la prueba mencionada antes, encontrando 16, 077a, valor p = (.013 < .05) de alfa,
por ello, se aprueba la hipotesis alterna revelando una correlacion entre funcionamiento
familiar y basqueda de aceptacion lo que nos dice que a mas familias extremas mayor busqueda

de atencion. La teoria explica claramente el resultado obtenido en la investigacion donde Olson
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et al. (1989) sostiene que el funcionamiento familiar (rasgo extremo) no brinda la estabilidad
deseada por los integrantes ya que se evidencian extremos en su adaptacion y cohesion sin
tener definida una estabilidad emocional; lo cual hard que la persona busque la atencion y
querer ser aceptada para sentirse realizada y sienta que es el punto de atencion de su pareja
(Anicama 2016) y (Sanchez 2010). La poblacién evaluada evidencia un soporte familiar
inadecuado, que si no se sensibiliza 0 no se aborda el tema tendremos méas dependencia
emocional y seran capaces de realizar cualquier conducta inadecuada para sentirse aceptada.

El objetivo especifico cinco: Determinar si existe relacion entre funcionamiento familiar y
percepcion de su autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. segn la prueba de Chi?—, se
encontrd 33, 652a, valor p = (.00 < .05) de alfa, se aprueba la hipotesis alterna existiendo una
correlacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima, lo que indicaria que
a més familias extremas mayor percepcion desvalorizada de si mismo. Coincidiendo con los
resultados la investigacion a nivel internacional de Yanez y Dias (2018) que concluye que las
familias que no son funcionales presentan mayor dependencia emocional; por otro lado, la
investigacion de Caycho (2018) concuerda también con los resultados ya que en su estudio
concluye una correlacion inversa. A nivel te6rico Anicama (2016) propone que la dependencia
emocional tiene sus bases a nivel social, cognitivo y afectivo y si no son cubiertas
adecuadamente presentaran dificultades en su autopercepcion de cada persona, y estas bases
emocionales son proporcionada por la familia (Olson et al., 1989). Las estudiantes presentan
un porcentaje de tendencia a la dependencia por lo que se debe fortalecer sus lazos familiares
para fortalecer su autoconocimiento o si no seran propensas a ser manipuladas y lastimadas
rapidamente.

El objetivo sexto: Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y apego

a la seguridad o proteccion en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion estatal de
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Huancayo. Utilizando el estadigrafo de Chi — Cuadrado de Pearson, encontrando 29, 760a,
valor p= (.00 < .05) de alfa, por esta razon se aprueba la hipdtesis alterna observando una
correlacion entre el funcionamiento familiar y apego a la seguridad en los estudiantes, lo que
indicaria que a mas familias extremas mayor necesidad de apego a la seguridad. EI fundamento
de Anicama (2016) y Bowlby (1986) nos expresan que efectivamente las personas que
presentan apego a la seguridad y la proteccion es porque se sientes desprotegidos y necesitan
sentirse seguros y estableciendo dependencia emocional en forma de apego ya que por
presentar funcionalidad familiar (rasgo extremo) no cubre su necesidad de sentirse protegida
(Olson et al., 1989). Las adolescentes al presentar ausencia de proteccion buscaran personas
para cubrir la necesidad ausente por los padres, y si no es solucionado o no se toman medidas
de prevencion las estudiantes tendran parejas inadecuadas convirtiéndose en un circulo vicioso.

El 7™ objetivo: Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y
percepcion de su autoeficacia en los colaboradores del estudio. se utilizé la prueba prueba de
Correlacién de Chi — Cuadrado de Pearson, encontrando 40, 312a, valor p= (.00 < .05) de alfa,
siendo asi su designacion de aprobacion la hipoétesis alterna determinando la existencia de
correlacion entre las variables de funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia en
jovenes de la institucion educativa, lo que indicaria que a mas familias extremas mayor
percepcion de su autoeficacia. Contrastando los resultados obtenidos es la investigacion de
Caycho (2018) donde concluye que existe una correlacién inversa. Olson et al. 1989) y Roque
(2019), sostiene que la ensefianza de los padres y sus miembros son los que ensefian y establece
conocimientos como la autoeficacia, para enfrentar las dificultades que se les presenta y salir
victoriosos por si mismos, para el bienestar de la familia como célula basica de la sociedad.
Pero si esta necesidad no es satisfecha la conducta se evidenciara en una dependencia que le
empuje a la competencia, resolucion de conflictos entre otros. Las estudiantes en su gran

mayoria presentan familias disfuncionales que conllevan a presentar dificultades en reconocer
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sus logros, pudiendo reflejar esta dependencia con su rendimiento académico si pasan por
periodos de dependencia emocional.

El 8'° objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar
e idealizacion de la pareja en colegiales de la institucion educativa en estudio. Utilizando la
chi? —de Pearson, encontrando 30, 846a, valor p= (.00 < .05) de alfa, asi que, se aprueba la
hipotesis alterna, argumentando asi una correlacién entre las dos variables de estudio, lo que
evidenciaria que a mas que a mas familias de rango medio mayor es la sobrevaloracion de
pareja. Reafirmando los resultados obtenidos es la investigacion de Caycho (2018) donde
concluye que existe una correlacién inversa entre las variables mencionadas. Anicama (2016)
y Castell6 (2005), con su teoria de la vinculacion afectiva busca la necesidad de establecer la
unioén entre personas y la presencia de ideas irracionales fortalece la dependencia, Olson (2000)
y Camacho et al. (2009), establece que los cimientos de la afectividad y proteccion se
desarrollan en la nifiez manifestandose en la adolescencia y adultez temprana. Las estudiantes
de nivel secundario la gran mayoria presentan dependencia hacia la pareja, si continua asi hay
posibilidades que dejen de estudiar para estar pendientes de su pareja, pensando asi que siempre
estard acompariada.

Por ultimo, el noveno objetivo: Contrastar y determinar si se encuentra relacion entre
funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés
de la poblacién objetiva. Estableciendo la ccorrelacion de Pearson, encontrando 36, 512a, valor
p = (.00 < .05) de alfa, se establece el dominio de la hipotesis alterna, estableciéndose una
correlacion entre las variables tratadas, lo que indicaria que a mas familias de rango medio
mayor complacencia a su pareja. Concordando con los resultados obtenidos en la investigacion
de Caycho (2018) donde concluye que existe una correlacion inversa entre la funcionalidad
familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas. Castell6 (2005)

nos menciona fases de la dependencia hacia la pareja donde en la fase | la persona se siente tan
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feliz que es capaz de dejar o hacer todo lo que su pareja le pide para no perderla aun ante sus
propios intereses Camacho et al. (2009) y Olson et al. (1989), nos destaca que si las familias
se encuentran en un rango medio pueden presentar problemas estresantes, si se demoran en
resolver pueden ocasionar conductas no adecuadas 0 momentos de tension. Por lo mencionado
las adolescentes presentan cambios e inestabilidad para poder tomar decisiones pudiendo ser

propensas a satisfacer a los demas sin importarles sus intereses.
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CONCLUSIONES
Existe una relacion, entre funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento familiar
menor posibilidad de dependencia emocional, se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza
la nula.
Existe una relacién, entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de cocharacas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
familiar menor posibilidad de miedo a la soledad o abandono experimentara. Se aprueba
la hipétesis alterna y se rechaza la nula.
Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y expresiones limite en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando a un adecuado funcionamiento familiar menor
posibilidad de poner en riesgo la vida de su pareja, se aprueba la hipétesis alterna y se
rechaza la nula.
Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
familiar menos posibilidad de experimentar ansiedad por separacion o dependiente, se
aprueba la hipdtesis alterna y se rechaza la nula.
Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
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familiar menor posibilidad de bldsqueda de atencion, se aprueba la hipotesis alterna y se
rechaza la nula.

Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
familiar menor posibilidad de percepcion desvalorizada de si mismo, se aprueba la
hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion en
la muestra objetiva. Indicando que a un adecuado funcionamiento familiar menor
posibilidad de necesidad de apego a la seguridad, se aprueba la hipotesis alterna y se
rechaza la nula.

Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoeficacia en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
familiar menor posibilidad de percepcion de su autoeficacia, se aprueba la hipdtesis alterna
y se rechaza la nula.

Existe una relacion, entre funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que a un adecuado funcionamiento
familiar de menor posibilidad de sobrevaloracion de pareja, se aprueba la hipotesis alterna
y se rechaza la nula.

Existe una relacion, entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo — 2023. Indicando que
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a un adecuado funcionamiento familiar menor posibilidad de complacencia a su pareja, se

aprueba la hipdtesis alterna y se rechaza la nula.
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RECOMENDACIONES
Se propone publicar este presente estudio en la institucion ejecutada y en la Universidad
Peruana Los Andes, con el fin de hacerla extensiva a los interesados; profesionales y
estudiantes de psicologia, asi como aquellos quienes se encuentran en el ambiente de la
poblacion estudiada incluido educadores, directivos y progenitores.
Se recomienda a los profesores y directivos realizar actividades dirigida a los estudiantes
y padres de familia con el objetivo de fortalecer la funcionalidad familiar de modo que
disminuyan los niveles altos de familia en rasgo extremo o familias disfuncionales que
predomina en la investigacion, ademas sea punto de partida para estrategias preventivas
en el &mbito escolar, familiar y social.
A los directores, se sugiere, capacitar, guiar, orientar, monitorear e incentivar el trabajo de
los docentes a que realicen temas de dependencia emocional como parte de las actividades
de formacion académica, para que todo lo planificado se ejecute, llegando a cumplirse en
su mé&ximo porcentaje.
Se exhorta enfatizar e impulsar en la institucion educativa, la labor del psic6logo educativo
para capacitar y sensibilizar a los docentes, padres de familia y comunidad estudiantil en
estrategias de funcionamiento familiar, debiéndose ejercer de forma flexible y responsable
para reducir asi los indices de dependencia emocional.
Realizar investigaciones con las dimensiones de dependencia emocional ya que no existe
muchos estudios para poder inferir y capacitar a la poblacion; utilizar un mayor nivel
metodoldgico, teniendo como peldafio la presente, para futuras investigaciones, debido a
que las familias disfuncionales inciden en el desarrollo de los participantes del sistema
familiar, estos en la comunidad, que puede conllevar como en este caso a dependencia

emocional.
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- A raiz de los resultados se propone que se realice un programa de sensibilizacion y
abordaje donde se enfatice las variables estudiadas y sus dimensiones para la erradicacion

o disminucion de estas.
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TITULO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDINATES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023,

familiar vy miedo a la
soledad o abandono
en  estudiantes  de

familiar v miedo a la
soledad o abandono
en  estudiantes de

Senora de Cocharcas de Huancavo —
2023,

antoestima,

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
# PROBLEMA = OBJETIVO = HIPOTESIS GENERAL: ~ VARIABLE 1: ~ METODO DE
GENERAL: GENERAL: -HG: Existe relacion entre Funcionanuento INVESTIGACION:
~ JQué relacion existe |- Determinar la | funcionamiento famuliar ¥ familiar. - Métado cientifico.
entre relacion que existe | dependencia emaocional en DIMENCIONES:
funcionamiento entre estudiantes de quinto de secundaria | - Cohesion familiar = TIPO DE
familiar v | funcionamiento de la Institucion Educativa | - Adaptabilidad INVESTIGACION:
dependencia farmliar v | Emblematica MWuestra Sefiora de familiar = Basica
emocional en | dependencia Cocharcas de Huancayo — 2023,
estudiantes de | emocional en |-Ho: Mo existe relacion entre = VARIABLE 2: = NIVEL DE
quinto de | estudiantes de | funcionamiento farmhar ¥ Dependencia INVESTIGACION:
secundaria  de  la [ quinto de secundaria | dependencia emocional en |  emocional - Correlacional.
Institucion de la Inshtucion | estudiantes de quinto de secundaria | DIMENSIONES:
Educativa Educativa de la Institieion Educativa | - Miedo a la soledad > DISENO DE
Emblematica Emblematica Emblematica MNuestra Sefiora de | o abandono. INVESTIGACION:
Muestra Sefiora de | Nuestra Sefiora de | Cocharcas de Huancayo — 2023, - Expresiones
Cocharcas de | Cocharcas — 2023, litadte. - Mo experimental, de
Huancayo — 20237 [ DBJ'ET!YDS > HIPOTESIS ESPECIFICAS: - Ansiedad por la disefio transversal
~ PROBLEMAS ESPECIFICOS: -HI1: Existe relacion enltre ggpamciqju_
ESPECIFICOS: |- Detenminar la | fincionamiento familiar ymiedoala | - Basqueda de
- (Qué relacion existe | relacion que existe | soledad o abandono en estudiantes de | aceptacion v El diagrama se
entre entre quinto de secundaria de la Institucion atencidn. expresa de la siguiente
funcionamiento funcionamiento Educativa Emblematica Nuestra | - Percepcion de su manera:




quinto de
secundana de la
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Emblematica
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Huancayo — 20237
- . Qué relacion existe
entre
funcionamiento
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familiar v ansiedad
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- Apegoala
seguridad o
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- Percepcion de su
autoeficacia.

= Idealizacion de la
pareja.

- Abandono de
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para satisfacer los
planes de los
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M // !
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Donde:

- M: Es la muestra

- V1; variable
funcionamiento
familiar.

- V2: vanable
dependencia
emocional.

- R: Relacion entre
funcionamiento

famihar v
dependencia
emocional.

» POBLACION:
La poblacion es de
448 estudiantes de
quinto de secundana
de la Institucion
Educativa
Emblematica
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Amicama, Caballero,

Cirile v Aguirre.
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Cocharcas de
Huancayo — 20237
= (Que relacion existe

enire
funcionamiento
familiar y
percepeion  de  su
autoeficacia en
estudiantes de
quinto de
secundana de la
Institucion
Educativa
Emblematica
Nuestra Senora de
Cocharcas de
Huancayo — 20237

- .Qué relacion existe
entre
funcionamiento
familiar &
idealizacion de la
pareja en
estudiantes de
quinto de
secundana  de  la
Institucion

- Determinar la
relacion que existe
entre
funcionamiento

familiar y
percepcion  de  su
autoeficacia el
estudiantes de

quinto de secundaria
de la Instimecion

Educativa
Emblematica
Nuesira Sefiora de
Cocharcas de
Huancayo — 2023,

- Determinar la

relacion que existe
eulre
funcionamiento
familiar e
idealizacion de la
pareja en estudiantes
de quinto de
secundana de la
Institucion
Educativa
Emblematica

Educativa Emblematica Nuestra
Seiiora de Cocharcas de Huancayo —
2023,

-H0: No existe relacion  entre
funcionamiento famaliar v percepcion
de su autoeficacia en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra
Senora de Cocharcas de Huancayo —
2023,

- Ha: Existe relacion entre
fimcionamiento familiar e
idealizacion de la pareja en
estudiantes de qumto de secundaria
de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo — 2023,

-HO: No existe relacion entre
funcionamiento familiar €
idealizacion de la pareja en
estudiantes de quinto de secundaria
de la  Institucion  Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo — 2023,

-H9: Existe relacion entre
funcionamiento famihar v abandono
de planes propios para satisfacer los
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Educativa
Emblematica
Nuestra Senora de
Cocharcas de

Huancayo — 20237

= JQué relacion existe
entre
funcionamiento
farmliar y abandono
de planes propios
para satisfacer los
planes de los demas
en estudiantes de

quinto de
secundaria de la
Institucion
Educativa

Emblematica
MNuesira Sefora de
Cocharcas de
Huancayo — 20237

Muestra Senora de

Cocharcas de
Huancayo — 2023,
= Delernminar la

relacion que existe
entre
funcionamiento
familiar v abandono
de los planes propios
para satisfacer los
planes de los demas
en estuchantes de
quinto de secundana
de la Institucion
Educativa

Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cochareas de

Huancavo — 20203,

planes de los demas en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica  nuestra
Senora de Cocharcas de Huancayo -
2023,

=HO: No existe relacion entre
funcionamiento fammliar v abandono
de planes propios para satisfacer los
planes de los demas en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemaitica Nuestra
Senora de Cocharcas de Huancayo —
2023,
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Anexo 2.

Matriz de operacionalizacion de las variables
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. . o . . . , Items Escala de
Variable | Definicion Conceptual | Defimcion operacional | Dimensiones Indicadores medicidn
Olson et al., (1989), Manifiesta que se siente 1-3-5-7-
definen el cohesionado los 0-11-13-
funcionamiento Cohesion integrantes de la fanulia 15-17-
familiar como la : . cumpliendo sus  roles 19
. . El  enestionano  de -
interaccion de los . . - dentro de la familia
. funcionamiento familiar
lazos afectivos entre consta or dos 2-4-6-8-
Funciona | los miembros de la dimensinnef 10-12-14-
miento | familia (cohesion) v la adantabilidad 16-18-20
familiar | capacidad de la fanuha . nhzsim lo cual es T:;r Manfiesta que se adapta Ordinal
para  cambiar  su conformado ro Adaptabilida | a las diversas
estructura con el fin de | por d circunstancias en la que
items con escala ordinal. .
superar los desafios en atraviesa
la evolucion familiar
(adaptabilidad).
. . Miedoa la Se muestra con miedo a 1-2-3-4
Devend Segim Anicama soledad o la soledad
EIE:ia ¢ (2016) nos dice asi, la abandono '
emocion dependencia La esc-a_la de_ ]1 Expresiones | Se muestra expresion al | 6-7-8-9-10
al emocional es una clase dep:ender}-:la edu::rcmuag linute limmte,
de respuestas ;?E r:cu ﬁ"n:{. edp c-r] Ansiedad por | Se mmuestra conmiedoa | 11-12-13
aprendidas  a  un chsiones Ao a5 |, separacion afrontar la soledad.
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conjunto de estimulos
estresantes  que el
organismo emite  en
diferentes modos de
interaccion  con el
entomo:  aulonomo,
emocional, motor,
social y cogmitivo, en
este caso expresados
el los neve
componentes de la
emocion dependencia,
COMOo s¢ muestra

soledad o abandono
Expresiones hnute
Ansiedad por la
separacion, Busqueda

de  aceptacion vy
atencion, Percepeion de
su aufoestima, Apego a
la seguridad 0
proteccion, Percepcion
de su autoeficacia,
Ideahzacion de su
pareja, Abandono de
planes, Deseabilidad
social lo  cual esta
conformado con 42
items con respuestas
cerradas

Busqueda de Se muestra con 15-16-17
aceptacion vy | blisqueda de aceptacion
atencion y atencion
Percepcldn Se muestra con alta E8-19-20-
de su . 21
autpestima autoestima,
ﬂpeglu @la Muesira apego a la 23-24-25-
E'Eglmdﬂ.c.l ! seguridad 26
profeccion
PE[;:F;'G" Se mue&h_‘a con 2?:;3‘_3;9'
: autosuficiencia
autoeficacia
[dealizacion Se muestra con 33-34-35
de su pareja ideacion de la pareja
36-37-38-
39-40-41
Abandono de Se muesira con
planes subordinacion y

pPropios

SIIIS1011.

Nominal




Anexo 3. Matriz operacional del instrumento
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Puntaje segim respuesta y

Variable Dimensiones Indicadores ftems o
escala de medicion
Funcionamiento | Cohesion Mamfiesta que se siente | 1.Los miembros de la fanulia se dan apoyo entre | Ordmal
familiar cohesionado los | si. Valoracion
itegrantes de la familia | 3 Aceptamos las amistades de los demas 1. MNunca
. . N 2. Casit Nunca
cumpliendo  sus  roles | miembros de la familia, 3. A veces
dentro de la farmha. 5.Nos gusta convivir con fanmliares mas cercanos. 4 C.as' Siempre
5. Siempre

7 Nos sentimos mas unidos entre nosotros, que
con olras personas que no son nuestra fanmlia.

9 Padres e hijos se ponen de acuerdo acerca de los
castigos.

11 .Nos sentumos muy unidos.

13 Cuando se toman decisiones importantes, toda

la familia estd presente.
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15.Con facilidad podemos planear actividades en
familia.

17.Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

19.La wmon familiar es muy importante.

Adaptabilidad

Manifiesta que se adapia a
las diversas circunstancias
en la que atraviesa la

familia.

2En muestra familia se toma en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los
problemas.

4.Los hijos pueden opinar en cuanto a su
disciplina.

6.Cualquier miembro de la familia puede tomar la
autoridad.

8 Nuestra familia cambia su modo de hacer las
COsas.

10.Nos gusta pasar el tiempo hibre en familia.
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12.En nuestra familia los hijos también toman
decisiones.

14 En nuestra famiha las reglas cambian.
16.Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
1OSOMIos.

18.En nuestra familia es dificil identificar quien
es la autondad.

20.Es dificil decir quien hace las labores en casa.

Dependencia

emocional

Miedo a la| Se muestra con miedo a la | 1. Mi miedo se incrementa con la sola idea de
soledad o | soledad perder a mi pareja.
abandono 2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin
mi pareja
3. Necesito tener siempre a mi pareja conmigo
4 M1 mayor temor es que mi pareja me abandone.
Expresiones | Se muestra expresion al | 6.Sin darme cuenta he amiesgado mi vida para

Limite

limite

mantener a mi lado a mi pareja.

Nominal

Escala de valoracion

SI(1)

NO (0)
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7.Mi necesidad de tener a mi pareja
conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.

8. Creo en la frase “la vida sin ti no
tiene sentido.

9.Pienso que el amor por mi pareja no
tiene limites incluso el dar la vida.
10.Por evitar que mi pareja me
abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas.

Ansiedad por la
separacion

Se muestra con miedo
afrontar la soledad

11.Cuando tengo que ausentarme por
unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado.
12.Me preocupa la idea de no tener
apoyo de nadie.

13.Me preocupa que dejen de quererme
y se alejen de mi.

Blsqueda  de
aceptacion  y
atencion

Se  muestra  con
biisqueda de
aceptacion y atencion

15.Hago todo lo posible para que los
demas me presten atencion.
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16 Necesito ser considerado siempre en los
grupos sociales para sentinme bien.

17.50y feliz cuando soy aceptado por los demas.

Percepcion de | Se  muesira con  alta | 18.51 no consigo mis objetivos propuesios me
su autoestima | aufoestima deprimo con facilidad.
19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando
enun area de la misma. 20 Tengo muchas razones
para pensar que a veces no sirvo para nada.
21 Me mclino a pensar que fengo motivos mas
que suficientes para sentirme orgulloso(a) de mi
mismo(a).
Apego a la | Muestra apego a la 23.En general creo que, mis padres han dado lo
seguridad o | segunidad mejor de si mismos cuando era pequenio(a).
proteccion 24 Siento que no me gusta depender de los otros,

SINO 52T AUtONoImo.
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25.Considero que me gusta sentinme seguro v
tomo las medidas que el caso requuere.
26 Me siento ansioso cuando me comprometo

emocionalmente con otra persona.

Percepcion de
51

autoeficacia

Se muestra con

autosuficiencia

27 Me es facil persistir en lo que me he propuesto
para alcanzar mis metas propuestas

28 Me percibo competente y eficaz

20 Puedo ser capaz de manejar eventos
inesperados

30.Cuando enfrento wun problema siempre
dispongo de alternativas para resolverlo

31 .Me considero capaz de atraer y gustar a ofra

persona.

Idealizacion

de la pareja

Se muestra con ideacion de

la pareja

33.Quiero tanto a ma pareja, considerandola

msustibuible
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34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque
asumo que es correcto.
35.Siempre me gusta hacer lo que mi pareja

demanda o pide, para complacerla.

Abandono de
planes

propios para
satisfacer los
planes de los

demas

Se muestra con

subordinacion y sumision

36.Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone
hacer otros planes dejo lo que estoy haciendo para
unirme a los planes de ella (¢l).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi
pareja antes que las mias.

38.He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi
pareja asi lo demanda para estar mas tiempo cerca
de ella (el).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las mias.

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos

por mi pareja.
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41 Utihzo gran parte de m tiempo en hacer las

actividades de mi pareja antes que las mias.




Anexo 4. Instrumento de investigacion, validez y confiabilidad.

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Instrucciones: A continuacion, encontraras una sene de frases que descnibe como es su
farmilia real, responde que tan frecucnte se dan estas conductas en su familia v escnba una
X" en bos recunadros comrespondientes exislen cinco respuestas del 1 al 5, siendo:

by =

Ll

(FACES I1I)

{Munca

{Casi Nunca)
{Algunas veces)
(Casi Siempre)
{Siempre)
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ITEMS

Los miembros de la familia se dan apoyo entre
&i.

2 En meestra famalia se toma en cuenta Llas
sugerencias de los hipos para resolver los
problemas.

3 Aceptamos |as anustades de los demas
maembros de la fambia.

4 Los hijos pueden opisar en cuamio a su
disciplina.

5 Mos gusta convivir con fammiliares mas cercanos.

] Cualquer meembro de la fanuha puede tomar la
autonidad.

T Mos sentimoes mas umdos entre nosofros, que
COn Ots personas que no son nuestra il

8 MNuestra familia cambin su modo de hacer las
COSAS.

9 Padres e lajos se ponen de acuerdo acerca de los
cashigos,

10 | MNos gusta pasar ¢l tiempo hbre en famha.

11 | Mos senhimos moy unidos.

12 | Enmsestra famalia los hijos tambien toman

decisiones.




13 | Cuando se toman decisiones importantes, toda la
familia esta presente.

14 | Ennuestra familia las reglas cambian.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en
familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18 | En nuestra familia es dificil identificar quien es
la autoridad.

19 | La unién familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien hace las labores en casa.

Escala de Escala de Cohesion v Adaptabilidad Familiar (FACES III)

Confiabilidad de la Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES III)

1.

]

Método: Consistencia Interna

Técnica: Prueba Piloto

. Estadisticas: Alfa de Cronbach

Indice de Confiabilidad: 0,94

. Interpretacién: Confiabilidad excelente

Confiabilidad de la de la Escala de Cohesion v Adaptabilidad Familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos,
0.94 20

Nota, Confiabilidad de 1a Escala de Cohesidn v Adaptabilidad Familiar
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P. Valor de Alfa de Cronbach es 094, ¢l coeficiente de alfa es excelente, este valor de

significancia refiere a un pivel de confiabilidad aceptable segln (George v Mallery, 2003).

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCTONAL ACCA
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Ne

PREGUNTAS

51

N

M miedo 22 incremnenta comn la sola idea de perder a mi
pareya.

Expermnento un vacky mMenso cuando estoy sin mi pareja

MNecesito lener SISmpre a I pare
COnI g

Mi mavor 1emor es que m pareja me
abandone

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier
i

Sm darme cucnta he ammiesgado mi vida para maniener a
i lado a mi parcja

Mi necesidad de tener a mi pareja conmago me hizo
realizar acciones contra mi vida

Creo en la frase “la vida sin @ o tiene

senlico

Picnso que ¢] anws por mi pareg no tiene limates incluso
¢l dar la vida.

10

Por evitar que mi pareja me abandone le he cosado daiio
fisico comio tambaén a ofras personas

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las
actividades bajo i responsabilidad me siento angustiado

12

Me preocupa la 1dea de no tener apoyo de
nadie

Me preocupa que dejen de querenme v s alejen de
mi

14

Respondo inmediatansente los commeos elecirdnicos que
recibo

15

Hago tedia Lo posible para que los demds me presten
alencidn

16

Mecesito ser comsiderado siempre en los grupos sociales
para senbirms bien

17

Sov fehz cuando sov aceptado por los
demias

51 no consigo mis objetivos propuesios me deprims con
facilidad.

19

Me gusta mi carrera ¥ permanecere laborando en un area de la
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Tengo muchas razones para pensar qise & VECes no sIrvo para
nada

21

Me mclino a pensar que tengo motivos nsis que suficientes para
sentimme orgullosoda) de mi mismola).

12

Bmeea he dicho mentiras en nm vida

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de s mismos
cuando era pequetiolin),

Siento que no me gusta depender de los otros, sise ser sutdnomo

15

Considero que me gusia sentimne seguro v tomo |as medidas que
el caso requiere

Me siento ansioso cuwdo me comprometo emocionalmente con
olra persona.

27

Me es ficil persistir en lo que o he propuesto para aleanzar nuis
fbEtas propisesias

Me percibo competente v eficaz

19

Puedo ser capaz de manejar eventos mesperados

Cuando enfrento un problensa siempre dispongo de altemativas
para resolverlo

L] |

Me consedero capaz de atracr v gusiar a olra persona

32

Todos mis habitos o costumbres son buenos vy cormectos

Quiero tanto a ma paresa, considerndola msustituble

Hago stempre lo que dice mi pareja porgue asumo que &5
cormecto.

35

Siempre me gusta hacer ko que mu pargja demanda o pide, para
complacerla

Cuando estoy ocupadola) v i pareja propone hacer olros planes
depo ko que estoy haciendo para imirme a los planes de ella (el).

37

Priorizo en prumer lugar las necesidades de oo pareja antes que
las muias.

He renumciado a i trabajo/estudios porque m pareja as lo
demanda para estar mas hempo cerea de ella (el).

39

Me satisface avudar v terminar las tareas de estudios/trabajo de
1 peareja diles que las mias

Sustiaye el tempo que dedico a nus AaNIgos OT 00 Pare|s

41

Utihzo gran parte de mn hempo en hacer las actvidades de ma
parega antes que las mias

42

Solo algumas veces be llegado tarde a una cita o a o trabajo




Escala de Escala de Dependencia Emocional
Confiabilidad de la Escala de Dependencia Emocional

1. Método: Consistencia Interna
Técnica: Prueba Piloto
Estadisticas: Kuder Richardson
Indice de Confiabilidad: 0.80

[

N N W]

5. Interpretacion: Confiabilidad Bueno

Confiabilidad de Escala de Dependencia Emocional
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Er20 N de elementos

0,80 42

Nota. Euder Eichardson — KR 20 — Excel

Se puede observar la confiabilidad que se realizé con el programa Excel, con una muestra
de 20 estudiantes de nivel secundaria, se discierne que en base al procesamiento de datos de
Kuder Richardson - Kr20 nos brinda como resultade un 0,80 de fiabilidad de la Escala de
Dependencia Emocional, es un valor bueno segin (George v Mallery, 2003).

Segun la valoracién de George v Mallery (2003) que sefiala un criterio general para evaluar el

coeficiente del Alfa de Cronbach. Se clasifica en bueno.

Valor, coeficiente v criterio

Valor Coeficiente Criterio
= 0.9 Exelente
= 0.8 Bueno
= 0.7 Aceptable
= 0.6 Relativamente aceptable
= 0.5 Cuestionable
< 0.5 Deficiente
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Anexo 5. Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informadalo) de los objetivos, procedimientos y riesgon bacia mi
persona como parte de la investigacitn denominada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN  ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECURDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYC - 2023, mediznte |2 firma de ooz
documento acepto que mi hijo participa de forma voluntaria en la realizaciim de eve estudio
conducido por los investigadores responsables: Bach, Hilario Ramen Yennedy Christizn y Bach.
Laura Vilcapoma ketty,

Se me ha notificado que la participacion es totalmente libre y voluntaria y gue aun después de iniciada
se puede rchusar a responder cualquier de las preguntas o decidir suspender |2 participaci/m en
cualquier momento, sin que cllo ocasione ninglin perjuicio. Asimismo, % me ha dicho gue las
respucstas a las preguntas y aportes serin absolutamente confidenciales y que las conoceré woio el
equipo de profesionales involucradas(on) en la investigacién; y we me hz infurmado que se respuardard
todo dato personal en la obtencién, claboraciém y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionadon si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén respondidas.

Huancayo, ....... 22 ........... de.. /i /:'I;.‘.‘ ....... 2023

™=

Apellidos y Nombres:

Responsables de investigacién

Apellidos y nombres: Bach, Hilario Ramos Kennedy Christian
D.N-I N”: 71812977

Teléfono /celular: 962770990

Email: khilarioramos@gmail .com

Firma

Apellidos y nombres: Bach. Laura Vilcapoma Ketty
D.N-1 N% 47005717

Teléfono /celular: 9282800096

Email: Kattysa) $5@gmail com

Firma

Asesor(n) de investigacién,

Apellidos y nombres: Coallla. Gens, Sean. Horzl
D.N-I N% .. A00S0 030 ccsiienseeaeons

Teléfono lcelular: . 227, 85442%...uneeer.ns

Email: £a..gaon.cot @) gol.c.com.....

FIIMBS veevueronrsrerssssnnssnassassnsssssssnssnnsssnsas
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDESD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL o
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGA

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES {

Titulo del proyecto: FUNC IONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023.

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a)(es):

Duracién del estudio: Febrero — junio 2023.

Institucion:  Nuestra Sefiora de Cocharcas

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

Estimado menor, en estri
negarse 3 participar de e
agrademos el tiempo de

<to respeto a su opinién y de sus derechos de libra eleccidn, usted tiene derecho a

sta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
dicado a conocer aste estudio.

Si crees conveniente recibir informacién durante
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los invest
asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
igadores, cuyos datos sa encuentran al final del documento,

Yo.... identificado(a) con D.N.I. N°...
de....7Z....aios de edad. oy mi consentinuento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado  “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUANCAYO - 2023", llevado a cabo por los investigadores, Bach. Hilario Ramos
Kennedy Christian y Bach. Laura Vilcapoma Ketty.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda
en mi poder y otro en del investigador (a)(es) responsables del estudio.

i i \ ilari . Laura Vilcapoma Ketty |
[ Investig S Apellidos y Nombres Bach. Hilario Ramos | Bach
OSSR ’ . Kennedy Christian
DNI, N* 71812977 | 47005717
fo 0096
g /celul 962770990 92828 _—
E:l‘:'i‘:’“" == khilarioramos/@ gmail.com | Kat‘l\'saISSn umml.cx:n \ |
- \a Romina Castillo Bernia Yoan Monee!

{ As 5 Apellidos v nombres “vgg o Cor ‘
R DNI \® . 45536838 feseays —

Teléfono /celular 930980293 9858 e
:‘ Email Carohualdb Qq.m’.\.kom | _psyoan 9
I < e




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada(o) de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
pc:;sona como parte de la investigacién denominada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
&L:;NDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
dommTc:.‘JlngcN EDUCM?W} EST:?'I.'AL DE HUANCAYO - 2023, mediante la firma de este
s cpto que mi hijo participa de forma voluntaria en la realizacién de este estudio
nducido por los investigadores responsables: Bach. Hilario Ramos Kennedy Christian y Bach.
Laura Vilcapoma ketty.
fcc mce:n notificado que la participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de iniciada
" un;;u de rchusar a rc.spondcr cualquie_r de las preguntas o decidir suspender la participacion en
quier momento, sin que ello ocasione ningin perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que las
rcsp.ucstas a las prcguntas v aportes serdn absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el
equipo de profesionales involucradas(os) en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard
lod? dato personal en la obtenci6n, elaboracién y divulgacion del material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn respondidas.

Huancayo, .. 22 ............. a4....0 aV49...2023

Apellidos y Nombres: - :

Responsables de investigacién

Apellidos y nombres: Bach. Hilario Ramos Kennedy Christian
D.N-I N°: 71812977

Teléfono /celular: 962770990

Email: khilarioramos@gmail.com

Firma

Apellidos y nombres: Bach. Laura Vilcapoma Ketty
D.N-I1 N°: 47005717

Teléfono /celular: 928280096

Email; Kattysal $5@gmail.com

Firma

Asesor(a) de investigacion.
Apellidos y nombres: Mugo...Alega...Cola. Lamina

DN-IN% Y393 LRIR i

Teléfono /celular: .. 720,72 DLRAE i
Email: .f.mokﬂ.‘lm.s'.(ﬁ?.l)mmi..-.Lom..\..
FIMIMA: ceveeeenransrsonessnnssessessssasssassssesssnains
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ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES ; N
Titulo del proyecto: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA A
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023.
Escucela profesional: Psicologia
Asesor(a)(es):
Duracion del estudio: Febrero — junio 2023.
Institucion:  Muestra Sedora de Cocharcas
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

Estimada menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a

nNegarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agrademos sl tiempo dedicado a conocer este estudio,

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del

estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento,
asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a),

Yo llenl smmm sl identificado(a) con D.N.L. N°.. .

de..../7.....aios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en e| proyecto de investigacion
titulado  “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR vy DEPENDENCIA  EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUANCAYO - 2023”, llevado a cabo por los investigadores, Bach. Hilario Ramos
Kennedy Christian y Bach. Laura Vilcapoma ketty.

Pongo mi nombre v/o huella digital en seiial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda
enmi poder y otro en del investigador (a)(es) responsables del estudio.

...................

| Investigador(a)(es) | Apellidos y Nombres Bach. Hilario Ramos | Bach. Laura Vilcapoma Ketty |
| Kennedy Christian
DNI. N° 71812977 | 47005717
Teléfono /celular 962770990 | 928280096
Tmnil. Khilarioramos@gmail.com | Kattysal 55@email.com
| Asesor{a)(es) Apellidos v nombres Huso Ala lo Roeina [Caghlle Bernia ven Nanvel
DNI, N? NSS368 38 | 20090030
Teléfono /celular 0480193 | 985851935
Email Cotonuol0e@qmail.com | pEj00nCaT ©gmail.com
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Anexo 6. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Hilario Ramos Kennedy Christian identificado con DNIN° 71812977, estudiante
/egresado de la escuela profesional de psicologia, (vengo/habiendo) implementado el
proyecto de investigacion titulado “funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién estatal de
Huancayo - 2023”, en este contexto declaro bajo juramento que los datos que s¢
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y ser4n usados unicamente con fines de investigacién de acuerdo a
lo especificado en los articulos 27 y 28 del reglamento de investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad
Peruana Los Andes, salvo con las autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 17 de marzo del 2023

S

%LARIO RAMOS,
Kennedy Christian
DNI: 71812977




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Laura Vilcapoma Ketty con DNI N° 47005717, estudiante Jegresado de laescuela
profesional de psicologia, (vengo/habiendo) implementado el proyecto de
investigacion titulado “funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién estatal de Huancayo -
2023”, en este contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran usados tnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del reglamento de investigacion y en los articulos
4y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana
Los Andes, salvo con las autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 17 de marzo del 2023

071

LAl VILCAPOMA, Ketty
DNI:47005717
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Anexo 7. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA 1LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

OMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Kennedy Christian Hilario Ramos, identificado con DNIN° 71812977
domiciliado en Jr. Cisneros 130, bachiller de la escucla profesional de psicologla-
facultad de ciencias de la salud - Universidad Peruana los Andes- Huancayo, me
comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubicra
lugar si en la claboracion de mi investigacion titulada “funcionamicento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa estatal de Huancayo-2023", s¢ haya considerado datos falsos, falsificacion,
plagio, auto plagio, ctc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es
de mi autorfa y los datos presentados son reales y he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de las fuentes consultantes.

Huancayo, 10 de marzo del 2023

T

V7.
HILARIO RAMOS,
Kennedy Christian
DNI: 71812977




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, ketty Laura Vilcapoma, identificado con DNI N° 47005717
domiciliado en Jr. Cisneros 130, bachiller de la escuela profesional de psicologfa-
facultad de ciencias la salud - Universidad Peruana los Andes- Huancayo, me
comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracién de mi investigacién titulada “funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa estatal de Huancayo-2023”, se haya considerado datos falsos, falsificacion,
plagio, auto plagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es
de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de las fuentes consultantes.

Huancayo, 10 de marzo del 2023

fﬁ ] @
5 7y
—_——— Xy
LAURA VICCAPOMA,
ketty
DNI: 47005717
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Anexo 8. Solicitud de la institucion

SOLICITO: Permiso para el desarrollo de un
estudio de tesis en su Institucion
Educativa.

SENOR DIRECTOR DE LA LE.E

NUESTRA SENORA DE COCHARCAS.
Dir. Miguel Quinte Gonzales

Yo, KENNEDY CHRISTIAN HILARIO RAMOS,
identificado con N° DNI 71812977 y KETTY LAURA
VILCAPOMA, identificado con N° DNI 47005717,
bachilleres en psicologia, egresados de la de la Universidad
Peruana Los Andes, ante Ud. Nos presentamos y
exponemos:

En nuestra calidad de Bachiller en Psicologia, solicitamos permiso para realizar la aplicacion
de los cuestionarios cuyos resultados van destinado hacia un estudio de tesis denominado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUANCAYO — 2023” para optar el grado de Lic. en Psicologia; guardando absoluto rigor cientifico
y confidencialidad, ésta en bisqueda del desarrollo de medidas que permitan la intervencién
preventiva en la dependencia emocional y adecuado funcionamiento familiar.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huancayo, 28 de Febrero del 2023

GO

A

KENNE}W CHRISTIAN HILARIO KETTY CAURA VILCAPOMA

RAMOS DNI: 47005717
DNI: 71812977




Anexo 9. Constancia de ejecucion de investigacion
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Ministerio Direccién Regional iumdcm ‘ x) uestra Sefors de Cocharcat |
de Educacion cativalocal Huancayo | . ——

de Educacion de Junin \Educativa Local Huanc

-

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AUTORIZACION

Yo, Miguel Quinte Gonzales. Director de la Institucién Educativa Emblematica

“Nuestra Sefiora de Cocharacas” del distrito de Huancayo, autorizo que los

bachilleres Kennedy Christian Hilario Ramos y Ketty Laura Vilcapoma de la escuela

profesional de Psicologia de la “Universidad Peruana Los Andes” apliquen _Ios
instrumentos validos y confiables que consideraron en su trabajo de investigacion
titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023", se llevara a cabo con las
estudiantes matriculadas de Quinto afio, siendo los instrumentos de medicion,
Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar — FACES Il y la Escala

de Dependencia Emocional ACCA.

Sin ofro particular, aprovecho la ocasién para expresarles nuestra especial
consideracion.

Atentamente

Huancayo, 15 de Marzo del 2023

8622
DIRECTOR
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S| Ministerio Direccién Reglonal Wlom ¢
S de Educacion de Educacién de Junin lmuﬂlﬂumiil-—- I

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Constancia

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “NUESTRA
SENORA DE COCHARCAS"” DEL DISTRITO DE HUANCAYO, DE LA PROVINCIA DE
HUANCAYO, DE LA REGION JUNIN; QUE SUSCRIBE:

Hace constar

Que los bachilleres Hilario Ramos Kennedy Christian, identificado con DNI N° 71812977 y
Laura Vilcapoma Ketty, identificado con DNI N° 47005717, han realizado la aplicacion de
su investigacién titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023; en el marzo del afio
académico 2023, demostrando responsabilidad en todo momento de la ejecucion

de la investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los
fines convenientes.

Huancayo, 25 de Abril del 2023

N
Dnu)rC 1l "‘

DIRECTOR




Anexo 10. Data de procesamiento de datos
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

D1: Cohesion D2: Adaptabilidad V1:Tipo de familia
Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria
43| Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
29 | Desligada 18 | Rigida 2 | Extrema
38 | Separada 28 | Flexible 5 | Balanceada
37 | Separada 22 | Estructurada 3| Rango medio
37 | Separada 24 | Estructurada 3 | Rango medio
42 | Unida 28 | Flexible 5 | Balanceada
31 | Desligada 27 | Flexible 4 | Rango medio
32 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
35 | Separada 22 | Estructurada 3 | Rango medio
48 | Enredada 37 | Caodtica 7 | Extrema
41| Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
48 | Enredada 36 | Caotica 7 | Extrema
38 | Separada 29 | Flexible 5 | Balanceada
45 | Unida 23 | Estructurada 5 | Balanceada
48 | Enredada 37 | Caodtica 7 | Extrema
33 | Desligada 17 | Rigida 2 | Extrema
35 | Separada 25 | Flexible 4 | Rango medio
41| Unida 32 | Cadtica 6 | Balanceada
31 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
36 | Separada 31 | Cadtica 5 | Balanceada
34 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema
21 | Desligada 19 | Rigida 2 | Extrema
40 | Separada 30 | Cadtica 5 | Balanceada
42 | Unida 35 | Caodtica 6 | Balanceada
45 | Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
36 | Separada 25 | Flexible 4 | Rango medio
36 | Separada 33 | Cadtica 5 | Balanceada
41 | Unida 27 | Flexible 5 | Balanceada
19 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
33| Desligada 35 | Cadtica 4 | Rango medio
42 | Unida 32 | Cadtica 6 | Balanceada
25 | Desligada 18 | Rigida 2 | Extrema
35 | Separada 31 | Caética 5 | Balanceada
25 | Desligada 30 | Caodtica 4 | Rango medio
41| Unida 34 | Cadtica 6 | Balanceada
38 | Separada 29 | Flexible 5 | Balanceada
22 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
44| Unida 31 | Caética 6 | Balanceada
17 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
37 | Separada 22 | Estructurada 3 | Rango medio
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4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

39 | Separada 34 | Cadtica 4 | Rango medio
42 | Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
42 | Unida 37 | Cadtica 6 | Balanceada
32 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
46 | Enredada 37 | Caética 7 | Extrema

35 | Separada 25 | Flexible 3 | Rango medio
47 | Enredada 38 | Cadtica 7 | Extrema

46 | Enredada 28 | Flexible 6 | Balanceada
33 | Desligada 22 | Estructurada 2 | Extrema

39 | Separada 36 | Cadtica 5 | Balanceada
39 | Separada 28 | Flexible 5 | Balanceada
35 | Separada 26 | Flexible 4 | Rango medio
41 | Unida 21 | Estructurada 4 | Rango medio
44 | Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
45 | Unida 34 | Cadtica 6 | Balanceada
24 | Desligada 28 | Flexible 3 | Rango medio
49 | Enredada 29 | Flexible 7 | Extrema

37 | Separada 31 | Cadtica 5 | Balanceada
47 | Enredada 34 | Caética 7 | Extrema

44| Unida 32 | Caodtica 6 | Balanceada
31 | Desligada 28 | Flexible 4 | Rango medio
46 | Enredada 38 | Cadtica 7 | Extrema

43| Unida 35 | Caotica 6 | Balanceada
35 | Separada 22 | Estructurada 3 | Rango medio
22 | Desligada 18 | Rigida 1 | Extrema

31 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
40 | Separada 25 | Flexible 4 | Rango medio
34 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema

42 | Unida 37 | Cadtica 6 | Balanceada
20 | Desligada 16 | Rigida 1 | Extrema

34 | Desligada 24 | Estructurada 3 | Rango medio
35 | Separada 28 | Flexible 4 | Rango medio
38 | Separada 27 | Flexible 5 | Balanceada
29 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
27 | Desligada 23 | Estructurada 3 | Rango medio
18 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
48 | Enredada 30 | Caodtica 7 | Extrema

47 | Enredada 32 | Cadtica 7 | Extrema

39 | Separada 29 | Caotica 5 | Balanceada
44| Unida 33 | Caodtica 6 | Balanceada
25 | Desligada 17 | Rigida 2 | Extrema

21 | Desligada 16 | Rigida 1 | Extrema

43 | Unida 25 | Flexible 5 | Balanceada
45 | Unida 31 | Caodtica 6 | Balanceada
28 | Desligada 24 | Estructurada 3| Rango medio
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87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

43 | Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
30 | Desligada 20 | Estructurada 2 | Extrema

35 | Separada 33 | Cadtica 5 | Balanceada
45 | Unida 31 | Cadtica 6 | Balanceada
36 | Separada 19 | Rigida 2 | Extrema

40 | Separada 33 | Caodtica 5 | Balanceada
48 | Enredada 36 | Cadtica 7 | Extrema

33 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
42 | Unida 36 | Cadtica 6 | Balanceada
40 | Separada 32 | Cadtica 5 | Balanceada
32 | Desligada 31 | Cadtica 4 | Rango medio
36 | Separada 29 | Flexible 4 | Rango medio
32 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
34 | Desligada 31 | Cadtica 4 | Rango medio
35 | Separada 22 | Estructurada 3| Rango medio
43 | Unida 29 | Flexible 6 | Balanceada
45| Unida 31 | Caética 6 | Balanceada
38 | Separada 28 | Flexible 5 | Balanceada
38 | Separada 32 | Cadtica 5 | Balanceada
32 | Desligada 15 | Rigida 2 | Extrema

43| Unida 34 | Caodtica 6 | Balanceada
44| Unida 31 | Caética 6 | Balanceada
18 | Desligada 17 | Rigida 1 | Extrema

34 | Separada 33 | Cadtica 5 | Balanceada
35 | Separada 31 | Cadtica 5 | Balanceada
25 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema

35 | Separada 27 | Flexible 4 | Rango medio
23 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
43 | Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
50 | Enredada 27 | Flexible 7 | Extrema

32 | Desligada 28 | Flexible 4 | Rango medio
36 | Separada 31 | Cadtica 5 | Balanceada
42 | Unida 35 | Caodtica 6 | Balanceada
42 | Unida 22 | Estructurada 4 | Rango medio
31 | Desligada 36 | Cadtica 4 | Rango medio
43| Unida 33 | Cadtica 6 | Balanceada
40 | Separada 28 | Flexible 5 | Balanceada
37 | Separada 27 | Flexible 4 | Balanceada
44| Unida 33 | Cadtica 6 | Balanceada
26 | Desligada 30 | Cadtica 4 | Rango medio
30 | Desligada 35 | Cadtica 4 | Rango medio
38 | Separada 30 | Cadtica 5 | Balanceada
47 | Enredada 35 | Cadtica 7 | Extrema

23 | Desligada 31 | Caodtica 4 | Rango medio
49 | Enredada 38 | Cadtica 7 | Extrema
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131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

37 | Separada 28 | Flexible 4 | Rango medio
41| Unida 31 | Caética 5 | Balanceada
43| Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
34 | Desligada 27 | Flexible 4 | Rango medio
30 | Desligada 26 | Flexible 3| Rango medio
41 | Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
46 | Enredada 31 | Caética 7 | Extrema

36 | Separada 26 | Flexible 4 | Rango medio
41 | Unida 33 | Cadtica 6 | Balanceada
34 | Desligada 27 | Flexible 4 | Rango medio
14 | Desligada 18 | Rigida 2 | Extrema

31 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
27 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema

35 | Separada 33 | Cadtica 5 | Balanceada
36 | Separada 23 | Estructurada 3| Rango medio
16 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
42 | Unida 38 | Cadtica 6 | Balanceada
31 | Desligada 33 | Caotica 4 | Rango medio
34 | Desligada 23 | Estructurada 3 | Rango medio
34 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
32 | Desligada 32| Caotica 4 | Rango medio
43| Unida 33 | Cadtica 6 | Balanceada
34 | Desligada 17 | Rigida 2 | Extrema

27 | Desligada 16 | Rigida 2 | Extrema

24 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema

43 | Unida 24 | Estructurada 5 | Balanceada
48 | Enredada 38 | Cadtica 7 | Extrema

43| Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
38 | Separada 31 | Cadtica 4 | Rango medio
39 | Separada 25 | Estructurada 4 | Rango medio
37 | Separada 29 | Flexible 4 | Rango medio
37 | Separada 27 | Flexible 5 | Balanceada
27 | Desligada 22 | Estructurada 2 | Extrema

46 | Enredada 39 | Cadtica 7 | Extrema

41| Unida 28 | Flexible 6 | Balanceada
35 | Separada 36 | Cadtica 5 | Balanceada
39 | Separada 32 | Cadtica 5 | Balanceada
31| Desligada 27 | Flexible 4 | Rango medio
28 | Desligada 29 | Flexible 4 | Rango medio
29 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
29 | Desligada 18 | Rigida 2 | Extrema

35 | Separada 22 | Estructurada 3 | Rango medio
48 | Enredada 37 | Cadtica 7 | Extrema

31 | Desligada 26 | Flexible 3 | Rango medio
34 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema
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176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207

36 | Separada 33| Caodtica 5 | Balanceada
42 | Unida 32 | Caética 6 | Balanceada
25 | Desligada 30 | Cadtica 4 | Rango medio
17 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
42 | Unida 37 | Caética 6 | Balanceada
35 | Separada 25 | Flexible 3 | Rango medio
46 | Enredada 28 | Flexible 6 | Balanceada
39 | Separada 28 | Flexible 5 | Balanceada
45 | Unida 34 | Cadtica 6 | Balanceada
44| Unida 32 | Caética 6 | Balanceada
40 | Separada 25 | Flexible 4 | Rango medio
20 | Desligada 16 | Rigida 1 | Extrema

25 | Desligada 17 | Rigida 2 | Extrema

30 | Desligada 20 | Estructurada 2 | Extrema

33 | Desligada 26 | Flexible 3| Rango medio
34 | Desligada 31 | Caodtica 4 | Rango medio
43 | Unida 29 | Flexible 6 | Balanceada
43| Unida 34 | Caotica 6 | Balanceada
25 | Desligada 21 | Estructurada 2 | Extrema

36 | Separada 31 | Cadtica 5 | Balanceada
31 | Desligada 36 | Cadtica 4 | Rango medio
26 | Desligada 30 | Cadtica 4 | Rango medio
47 | Enredada 35 | Caotica 7 | Extrema

43| Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
36 | Separada 26 | Flexible 4 | Rango medio
31 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
34 | Desligada 17 | Rigida 2 | Extrema

37 | Separada 29 | Flexible 4 | Rango medio
42 | Unida 35 | Cadtica 6 | Balanceada
19 | Desligada 27 | Flexible 3 | Rango medio
40 | Separada 33 | Cadtica 5 | Balanceada
32 | Desligada 25 | Flexible 3 | Rango medio
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D3: Abandono de planes

D1: Miedo a |3 soledad o _ o D3: Anzsicdad por la D4: Bisqueda de DE: Apege a la aeguridad DT: Percepcisn de sn Dd: Idealizacion de la _ _ ¥2: Dependencia
D2: Expresiones limite " " = —— B propiocs para satisfacer 5
abandono SEPIArACIOR aceptacion y atencion amtoestima o proteccion amtoeficacia pPareja o emocional
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1] Estable emodcianalment: 0 Muy estable 1| Estable emocionalments 0] Muy estable 2| Tendentia 2 dependencia 1| Estable emocionalments 0] Muy estable 0 Muy estable 1| Estable emocionalments T| Estable emacionalments
0] Muy estable 0 Muy estable 3| Dependicnts: 1] Estable emecionalments 2| Tendentia 2 dependencia 0 Fluy estable 1| Establ: emocionalmente 0 My establ: O Muy estable & Estable emacionalments
0] Muy estable 0] Muy estable 2| Tendencia o dependencia 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalments 1| Estable emocionalments: 4| Dependiente 0] Muy cstable 0] Muy estable 1| Tendensia a dependencia
4| Dependiente 1| Estable emocionalmente 5| Diependiente 2| Tendencia a dependencia 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalments 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 3| Tendencia a dependencia 22| Dependiente

2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 3| Diependiente 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 1] Estable emocionalments 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 12| Tendencia a dependencia
1] Estable emocianalment: 0| Muy estable 3| Dependients O] Muy estable 3| Dependicnts O Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 2| Estable emocionalments 13| Tendencia o dependencia
O] Muy estable 0| Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia O] Muy estable 1] Estable emocionalmente 1| Estable emocionalments 0] Muy estable 0 Muy estable O Muy estable 5| Estable emacionalments
0] Muy estable 0 Muy estable 1| Estable emocionalments 0] Muy estable 1| Estable emocionalmente 0 Fluy estable 0] Muy estable 0 My establ: O Muy estable 3| Muy estable

2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalments 3| Dependicnte: 2| Tendencia a dependencia 4| Dependicnte 1| Estable emocionalments: 4| Dependiente 0] Muy cstable 0] Muy estable 18] Tendencia a dependencia
0] Muy estable 0] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 0] Muy estable 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 10| Tendencia a dependencia
0] Muy estable 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalments 0] Muy estable 0] Muy estable 0] Muy estable 5| Estable emocionalmente
O] Muy estable 0| Muy estable 1| Estable emocionalments 1] Estable emecionalments 0| Muy estable O Muy estable 1| Estable emocionalmente 0 Muy estable 1| Estable emocionalments 5| Estable emacionalments
O] Muy estable 0| Muy estable 1| Estable emocionalments O] Muy estable 3| Dependicnts 2| Tendencia 3 dependencia 2| Tendencia 3 dependencia 0 Muy estable O Muy estable & Estable emacionalments
0] Muy estable 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emecionalments 0 Muy estable 1| Estable emocionalments 2| Tendencia 1 dependencia 0 My establ: O Muy estable 5| Eztable emadcionalments
0] Muy estable 0 Muy estable 1| Estable emocionalments 1] Estable emecionalments 2| Tendentia 2 dependencia 2| Tendencia o dependencia 0] Muy estable 1| Estable emocionalmente 1| Estable emocionalments & Estable emacionalments
0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalment: 4| Dependiente 0] Muy estable 2| Estable emocionalment: 12| Tendencia a dependencia
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133 0] Muy estable 0 Pluy estable 1| Estable emocionalments 1| Estable emocionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 1| Estable emocionalmente 0] Muy estable 0 Pluy estable 0] Muy estable 6| Estable emocionalments
134 0] Muy «stable 0] Pluy estable 2| Tendencia o dependencia 0] Muy «stable 0] Pluy estable 0] Muy estable 0] Muy eskable 0] Pluy skable 0] Muy estable 3| Muy eskable
135 0] Muy estable Q] Fluy estable 2| Tendencia o dependencia Q] Muy estable 4| Dependicnte 1] Establs emocionalments 2| Tendencia 2 dependencia Q] Fluy eztable 0] Wuy eztable 10] Tendencia 2 dependencia
136 1] Estable emocionalmente 1[ Estable emocionalments 2| Tendencia a dependencia 3| Dependientes 1[ Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 3| Dependients 1[ Estable emecionalmente 1] Estable emocionalments 15| Tendencia 3 dependencia
137 0] Muy «stable 0] Pluy estable 3| Dependiente 0] Muy «stable 1[Eztable emocionalments 0] Muy estable 0] Muy estable 0] Pluy wztable 0] Muy estable §| Estable emacionalments
135 3| Tendencia 1 dependencia Q] Muy estable 3| Dependiente 0] Muy estable 3| Dependiente 0 Muy estable 5| Dependient: Q] Muy estable 0 Muy estable 16| Tendencia 3 dependencia
139 0] Muy «stable 0] Pluy estable 2| Tendencia o dependencia 1] Estable emacianalmente 3| Dlependicnke 1] Estable emacionalmente 1] Estable emacianalmenks 0] Pluy skable 1] Estable emacionalmente 10 Tendeneia 3 dependencia
140 0] Muy estable Q] Fluy estable 0] IWuy eztable Q] Muy estable 1] Eztable emocionalments 1] Establs emocionalments 0] Muy eztable Q] Fluy eztable 0] Wuy eztable 3| Wluy eztable
iCh 0] Muy estable 0] Pluy estable 1] Estable emocionalments 0] Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 0] Pluy estable 0] Muy estable 7| Estable emocionalments
142 0] Muy «stable 0] Pluy estable 2| Tendencia o dependencia 0] Muy «stable 3| Diependicnte 1] Estable emacionalments 3| Depndicnts 0] Pluy wztable 0] Muy estable 10| Tendencia 3 dependencia
143 1| Estable emocionalmente 2| Estable emecienalmente 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 1| Estable emocionalments 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 12| Tendencia 3 dependencia
a4 0] Muy estable 2| Estable emocionalmente 1] Estable emocionalments 0] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmenks 0] Pluy estable 3| Tendencia a dependencia 1| Tendencia a dependencia
145 2| Tendencia o dependencia O] Fluy estable 0 Tendencia o dependencia 0] Muy estable 3| Dependicnte 1] Establs emocionalmente 1| Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 1] Estable emocionalmente N[ Tendencia 2 dependencia
146 0] Muy estable 2| Estable emecionalments 3| Dependicnte 2| Tendencia 3 dependencia 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 4| Dependients 0] Py estable 0] Muy estable 15| Tendencia 3 dependencia
147 0] Muy estable 0] Pluy estable 1] Estable emacionalments 1] Estable emacianalmente 1[Eztable emocionalments 1] Estable emacionalments 2| Tendeneia 3 dependencia 0] Pluy wstable 0] Muy estable 7| Estable emacianalments
1435 0] Muy estable 1] Eztable emocionalmants 2| Tendencia o dependencia 0] Muy estable Q] Muy eztable 1] Eztable emocionalments 1] Estable emacionalments Q] Muy estable 0] Wy estable 6| Estable emocienalments
143 0] Muy estable 0] Pluy estable 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalments 2| Tendencia 3 dependencia 0] Pluy estable 4| Dependicnte 12| Tendencia 3 dependencia
150 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 2| Tendencia 2 dependencia 3| Dependicnte 2| Tendencia o dependencia 2| Tendencia  dependencia 1] Estable emocionalments 3| Tendencia o dependencia 15| Tendencia 3 dependencia
151 0] Muy estable 0] Pluy estable 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 0] Py estable 0] Muy estable &| Estable emocionalments
152 0] Muy estable 0] Pluy estable 1] Estable emacionalments 0] Muy estable 1[Eztable emocionalments 0] Muy estable 0] Muy estable 0] Pluy wstable 0] Muy estable 3| Muy estable
153 0] Muy estable Q] Muy estable 1] Eztable emacionalments 1] Establs emacionalments 2| Tendzncia 3 dependencia 1] Eztable emocionalments 3| Dependients Q] Muy estable 0] Wy estable 3| Tendencia 2 depandencia
154 0] Muy estable 0] Pluy estable 0] Muy eskable 0] Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalments 0] Muy eskable 0] Pluy estable 0] Muy estable 4| Estable emocionalments
155 0] Muy «stable 0] Pluy estable 0] Muy estable 1] Estable emacianalmente 2| Tendencia o dependencia 2| Tendencia o dependencia 2| Tendencia 3 dependencia 0] Pluy wztable 0] Muy estable 7| Estable emacionalments
156 0] Muy estable 0] Pluy estable 3| Dependicnte 0] Muy estable 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 3| Dependientes 0] Py estable 0] Muy estable 1| Tendencia 3 dependencia
57 0] Muy «stable 0] Pluy estable 1] Estable emacionalmenks 0] Muy «stable 3| Dlependicnke 1] Estable emacionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 0] Pluy skable 0] Muy estable 5| Estable emacionalments
155 0] Muy estable 1] Eztabls emocionalments 3| Dependiente 1] Estable ¢macionalments 1] Eztable emocionalments 1] Establs emocionalments 1] Estable ¢emacionalments Q] Fluy eztable 1] Eztabls emocionalments 10] Tendencia 2 dependencia
153 0] Muy estable 0] Pluy estable 1] Estable emocionalments 0] Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 0] Muy estable 3| Dependients 0] Pluy estable 0] Muy estable 7| Estable emocionalments
160 0] Muy «stable 0] Pluy estable 3| Dependiente 0] Muy «stable 3| Diependicnte 1] Estable emacionalments 3| Depndicnts 0] Pluy wztable 0] Muy estable 1] Tendencia 3 dependensia
161 1| Estable emocionalmente Q] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 1| Estable emocionalmente 0 Muy estable 0] Muy estable Q] Muy estable 0 Muy estable 4| Estable emocienalments
162 4| Dependicnbs 2| Estable emacianalments 3| Dependiente 0] Muy «stable 1[Eztable emocionalments 0] Muy estable 1] Estable emacianalmenks 1[ Eztable emocionalmente 0] Muy estable 12| Tendencia 3 dependencia
163 3| Tendencin a dependencia 2| Estable emecionalments 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 3| Dependicnte 1] Establs emocionalments 3| Dependicnts Q] Fluy eztable 0] Wuy eztable 15| Tendencia 2 dependencia
164 1] Estable emocionalmente 1[ Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 1] Estable emocionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 2| Tendencia a dependencia 0] Muy estable 0] Pluy estable 0] Muy estable 3| Tendencia 3 dependencia
165 0] Muy «stable 0] Pluy estable 2| Tendencia o dependencia 1] Estable emacianalmente 1[Eztable emocionalments 1] Estable emacionalments 0] Muy estable 0] Pluy wztable 0] Muy estable 6| Estable emacionalments:
166 0] Muy estable Q] Muy estable 0 Muy estable 1| Estable emocionalmente 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 5| Dependient: Q] Muy estable 0 Muy estable 1] Tendencia 3 dependencia
167 0] Muy estable 0] Pluy estable 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 1[ Estable emocionalment: 0] Muy estable 1] Estable emocionalmenks 0] Pluy estable 0] Muy estable 4| Estable emocionalmente
165 0] Muy estable O] Fluy estable 3| Dependiente 2| Tendencia 2 dependencia 2| Tendencia a dependencia 2| Tendencia o dependencia 5| Dependient: 0] Fluy estable 0] Muy eztable 16| Tendencia 3 dependencia
163 0] Muy estable 0] Pluy estable 0] Muy eskable 1] Estable emocionalmente 1[ Estable emocionalments 0] Muy estable 0] Muy estable 0] Py estable 0] Muy estable 3| Muy eskable
L[] 1] Estable emacianalmente 0] Pluy estable 2| Tendencia o dependencia 1] Estable emacianalmente 2| Tendencia o dependencia 1] Estable emacionalments 2| Tendeneia 3 dependencia 0] Pluy wstable 0] Muy estable 10 Tendencia 3 dependencia
m 0] Muy estable Q] Muy estable 1] Eztable emacionalments 2| Tendencia 2 depandencia 2| Tendzncia 3 dependencia 2| Tendencia o dependencia 2| Tendencia 2 depandencia Q] Muy estable 2| Eztable emocionalmants 12| Tendencia 3 depandencia
1z 1] Estable emocionalmente 0] Pluy estable 3| Dependicnte 1] Estable emocionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalments 2| Tendencia 3 dependencia 0] Pluy estable 0] Muy estable 1) Tendencia 3 dependencia
135 2| Tendencia o dependencia O] Fluy estable 0] Muy eztable 0] Muy estable 2| Tendencia a dependencia 1] Establs emocionalmente 2| Tendencia  dependencia 1] Estable emocionalments 1] Estable emocionalmente 3| Tendencia 2 dependencia
14 0] Muy estable 1[ Estable emocionalments 3| Dependicnte 2| Tendencia 3 dependencia 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 0] Py estable 0] Muy estable 10 Tendencia 3 dependencia
15 1] Estable emacianalmente 1[ Eztable emocionalments 3| Dependiente 2| Tendencia 3 dependencia 3| Diependicnte 1] Estable emacionalments 1] Estable emacianalments 0] Pluy wstable 0] Muy estable 13 Tendencia 3 dependencia
116 0] Muy estable Q] Muy estable 1] Eztable emacionalments 0] Muy estable 1] Eztable emocionalmants 1] Eztable emocionalments 3| Dependients Q] Muy estable 0] Wy estable T| Estable emaocienalments
A 0] Muy estable 0] Pluy estable 2| Tendencia a dependencia 2| Tendencia 3 dependencia 1[ Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 3| Dependients 1[ Estable emecionalmente 1] Estable emocionalments 12| Tendencia 3 dependencia
13 0] Muy «stable 0] Pluy estable 3| Dependiente 2| Tendencia 3 dependencia 2| Tendencia o dependencia 1] Estable emacionalments 0] Muy estable 0] Pluy wstable 0] Muy estable 3| Tendencia 3 dependencia
JLC O Poluy eztable 0 Muy estable 3| Dependients 2| Tendencia 3 dependencia 2[Tendencia o dependencia 1] Estable emocionalments 0 Muy estable 0] Muy estable O Poluy eztable 3| Tendencia 2 dependencia
113 O Poluy eztable 0 Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 0] Muy estable 1] Estable emocionalments 2[Tendencia 3 dependencia 4 [ Dependients 0] Muy estable O Poluy eztable 3| Tendencia 2 dependencia
180 1] Estable emocionalments 0 Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia o dependencia 1] Estable emocionalments 3| Dependients 0] Muy estable O Poluy eztable 1| Tendencia 2 dependencia
151 5[ Tendencia o dependencia 1] Estable emociconalments 3| Dependients 2| Tendencia 3 dependencia 3| Diependients 0 Muy estable 4 [ Dependients 1] Estable emocionalmente 2| Estable emocionalments 20| Diependiente
182 1] Estable emocionalments 1] Estable emociconalments 3| Dependients 0] Muy estable 1] Estable emocionalments 1] Estable emocionalments 3| Dependients 0] Muy estable O Poluy eztable 12| Tendencia 2 dependencia
183 O Poluy eztable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 1] Estable emocionalments 0 Muy estable 0 Muy estable 0] Muy estable O Poluy eztable 5[ Mluy estable
184 O Poluy eztable 2[Estable emociconalments 2| Tendencia 3 dependencia 0] Muy estable 1] Estable emocionalments 0 Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente O Poluy eztable 3| Tendencia 2 dependencia
185 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 3| Dependiente 0] Muy estable 0 Pluy estable 1] Estable emacionalments 0 Muy estable 0] Muy estable 0 Pluy estable 5| Estable emocionalmente
186 2[Tendencia o dependencia 1] Estable emocicnalments 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 2| Tendencia 3 dependencia 5| Dependients 0] Muy estable 0 Pluy estable 15[ Tendencia 3 dependencia
157 0 Pluy estable 0 Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 0] Muy estable 4| Diependiente 3| Dependients 4 | Dipendients 2| Tendencia 3 dependencia 5| Dependiente 21| Diependiente
158 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocicnalments 3| Dependiente 2| Tendencia 3 dependencia 2[Tendencia o dependencia 4| Dependients 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 0 Pluy estable 16 [ Tendencia 2 dependencia
183 0 Pluy estable 0 Muy estable 2| Tendencia 3 dependencia 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 1] Estable emacionalments 4 | Dipendients 0] Muy estable 0 Pluy estable 10| Tendencia 2 dependencia
130 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 2[Tendencia o dependencia 1] Estable emacionalments 0 Muy estable 0] Muy estable 0 Pluy estable 6| Estable emocicnalments
13 0 Pluy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 2[Tendencia o dependencia 0 Muy estable 4 | Dipendients 0] Muy estable 0 Pluy estable [ Estable emocionalments:
132 0 Pluy estable 2| Estable emociconalmente: 3| Dependiente 2| Tendencia 3 dependencia 2[Tendencia o dependencia 1] Estable emacionalments 3| Dependients 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 15[ Tendencia 3 dependencia
133 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 2[Tendencia a dependencia 0 Muy estable 0 Muy estable 0] Muy estable 0 Muy estable 3| Muy estable
134 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia a dependencia 2| Tendencia a dependencia 5| Dependiente 0] Muy estable 0 Muy estable 12| Tendencia a dependencia
135 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 7| Estable emocionalmente
136 4| Dependiente 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 3| Tendencia a dependencia 22| Diependiente
137 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 2| Tendencia a dependencia 4| Dependiente 1] Estable emocionalmente 4| Dependiente 0] Muy estable 0 Muy estable 18 [ Tendencia a dependencia
136 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 5| Estable emocionalmente
133 0 Muy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 0] Muy estable 0 Muy estable 6| Estable emocionalmente
200 3| Tendencia a dependencia 0 Muy estable 3| Dependiente 0] Muy estable 3| Dependiente 0 Muy estable 5| Dependiente 0] Muy estable 0 Muy estable 16| Tendencia a dependencia
2m 0 Puy estable 0 Muy estable 2[Tendencia a dependencia 0] Muy estable 5| Dependiente 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 0] Muy estable 0 Puy estable 10{Tendencia a dependencia
202 0 Puy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 0] Muy estable 0 Puy estable 3[Tendencia a dependencia
203 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 2[Tendencia a dependencia 0] Muy estable 1] Estable emocionalmente 0 Muy estable 0 Muy estable 0] Muy estable 0 Puy estable 4 [Estable emocionalmente
204 0 Puy estable 0 Muy estable 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia a dependencia 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 0 Puy estable [ Estable emocionalmente
205 0 Puy estable 0 Muy estable 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 5| Dependiente 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 0 Puy estable 7| Estable emocionalmente
206 0 Puy estable 0 Muy estable 2[Tendencia a dependencia 0] Muy estable 2[Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 0] Muy estable 0 Puy estable 7| Estable emocionalmente
207 1] Estable emocionalmente 1] Estable emocionalmente 2[Tendencia a dependencia 2| Tendencia a dependencia 1] Estable emocionalmente 3| Dependiente 3| Dependiente 1] Estable emocionalmente 2| Estable emocionalmente 17[Tendencia 2 dependencia




Anexo 11. Validez de instrumentos

/

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Mg. Regina Consuelo Castaiieda Ayarza
Formacién académica : Maestra en Psicologia Educativa

Areas de experiencia laboral : Docencia- clinica

Tiempo : 12 afos
Cargo actual : Docente
Institucién : UTP- Continental

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado: Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad Familiar -
FACES 11I; que forma parte de la investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta)

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(EI item tiene relacién légica con la dimensién
o indicador que esta midiendo)

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y seméantica son adecuadas)

REGINA CONSUELO CASTANEDA AYARZA

DNI:45605447
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Constancia

Juicio de experto

stafieda Ayarza, con Documento Nacional de Identidad N°

Yo, Regina Consuelo Ca
erto del instrumento ESCALA DE

45605447 certifico que realicé el juicio de exp

EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR DE OLSON,

PORTENER Y LAVEE - FACES I, visto, cuyos responsables son los investigadores

HILARIO RAMOS, Kennedy Christian con DNI N° 71812977 y LAURA

VILCAPOMA, Ketty con DNIN° 47005717 , 1a cual solicitan el apoyo a fin de realizar

la investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 22 de marzo del 2023
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Firma
Nombre y Apellidos: Regina Castafieda Ayarza
DNI N°45605447



INFORME DE VALIDACION

— Lt -\ o
/l{‘?f/‘y,\’) (\3\ I)Q’,LC 76'*;’." CI\.\-/_;) .

Nombre y apellidos del Juez : 4 27
E(‘u'r.ru'-; Tt.pn'—\'-\ Y Heuroeducacion

Formaci6n académica : ///q

Areas de experiencia laboral : - VZ < \4': o Edwahvo
- p.»'rt,\c(z’n_\'r, C\H\\’("

Tiempo : 14 ancs
Cargo actual ! WPsicdloao

s g re b 24
Institucion o AW Ee P. San \)"(\,\(0

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar -
FACES I11; que forma parte de la investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma I
dimension bastan para obtener la medicién de /
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). /

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la dimensién
o indicador que est2 midiendo).

N\

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su /
sintictica y semantica son adecuadas). ]I

2
.

NOMBRES Y APELLIDOS: ‘Eseniia 8\ Yode Zomeo GSag_:_Q
DNI; 41374503 )
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Constancia

Juicio de experto

-~

Yo, Hsenia del Yol Z;.{[/Qa Gaseac. , con Documento Nacional de
e

certifico que realicé el juicio de experto del

Identidad N° 41374503
instrumento ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPT ABILIDAD
FAMILIAR DE OLSON, PORTENER Y LAVEE - FACES III, visto, cuyos

responsables son los investigadores HILARIO RAMOS, Kennedy Christian con DNI

N° 71812977 y LAURA VILCAPOMA, Ketty con DNI N° 47005717 , la cual solicitan
el apoyo a fin de realizar la investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE

HUANCAYO —2023.

Huancayo, 22 de WL)ar(_go del 2023

Liiga
PSICOLOGA

AL eanra

Firma
Nombre y Apellidos: _Yesenta dd Rodo Z:in‘lgo Gaoseza
DNIN°_4,33450%F ° =

160



161

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : My Regina Consuelo Castafieda Ayarza
: Maestra en Psicologia Educativa

Formacion académica

Areas de experiencia laboral : Docencia- clinica
Tiempo : 12 ahos

Cargo actual : Docente
Institucion : UTP- Continental

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacion denominado; Escala de Dependencia Emocional - ACCA; que forma parte de
la investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

ESTATAL DE HUANCAYO - 2023".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

CRITERIOS DE
EVALUACION
X

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de

ésta)

Relevancia
(El {tem es esencial o impontante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién
o indicador que est4 midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintictica y seméntica son adecuadas).

7] PLTI0A
eoy P D
REGINA CONSUELO CASTANEDA AYARZA
DNI:45605447




Constancia
Juicio de experto

Yo, Regina Consuelo Castaiieda Ayarza, con Documento Nacional de Identidad

N°45605447 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
ANICAMA, CABALLERO, CIRILO Y
ores HILARIO

DEPENDENCIA EMOCIONAL DE
AGUIRRE - ACCA, visto, cuyos responsables son los investigad
RAMOS, Kennedy Christian con DNI N° 71812977 y LAURA VILCAPOMA, Ketty

con DNI N° 47005717, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 22 de marzo del 2023

1] PECAOGA
cPsP 20103

Firma
Nombre y Apellidos: Regina Consuelo Castaiieda Ayarza

DNI N°45605447
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : :Dcu_;.'g) \J\\dﬂcz G‘h‘""‘

Formacién académica
Areas de experiencia laboral : cl

Tiempo :\0 e

Cargo actual

Institucion

ESTATAL DE HUANCAYO —2023".

.J(( [ “'/\'(.

_‘.,“(_,._, G.LJ!J"I-‘

. Coord- de Peto

" {
fJ["-/,, s 2 i
-

'.,’: VRS o SRS

:UV‘.\VCWJ‘J pGruum- LO) frde.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: Escala de Dependencia Emocional - ACCA; que forma parte de
la investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INST ITUCION EDUCATIVA

(

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de

ésta).

s

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir

debe ser incluido).

e

Coherencia
(El item tiene relacion l6gica con la dimensién

o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, s decir, su
sintactica y semdntica son adecuadas).

NOMBRES Y APELLIDOS:

oNi: L CLTToY
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Constancia

Juicio de experto

YO.(DO-V.‘J \Jl\"l’“?- G”"‘"“‘ , con Documento Nacional de

Identidad N° ML 543y certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento  ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE ANICAMA,
CABALLERO, CIRILO Y AGUIRRE - ACCA, visto, cuyos responsables son los
investigadores HILARIO RAMOS, Kennedy Christian con DNI N° 71812977 y
LAURA VILCAPOMA, Ketty con DNI N° 47005717, la cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO — 2023,

Huancayo,2-Z de Harze, del 2023

A ¢ %
Nombre y Apellidos: / Ma \J'U"'-z G“(“ﬂ“

DNIN°_HI86573Y
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INFORME DE VALIDACION

8
" ’ 7 of - 1
Nombre y apellidos del Juez flim.-nm del Vi An.((.p (oo 2,0

’
Formacion académica ; aén Inrant)l y Meuroe dueacrion)
a Lduca f /
. . 4 -
Areas de experiencia laboral ¢ poec\oan C(\\;_n\\uu
" .
& clinico .
[icolonre
Tiempo ¢ A\ anos -
Cargo actual 3 ’,).,‘,,,’,\n;&a ;

4 . = " v
Institucion . T.EP “5ns PCOYO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: Eseala de Dependencia Emocional - ACCA; que forma parte de
la investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUANCAYO - 2023",

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular Jas siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

EVALUACION

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenccen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de

ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir

debe ser incluido).

Coherencia
(Fl item tiene relacién logica con la dimension
o indicador que esth midiendo).

Claridad de los items
(EI ftem se comprende facilmente, es decir, su

sintéctica y seméintica son adecuadas).

PsicoLoGA
NOMBRES Y APELLIDOS: Yewrma el Rocio Zaiaa Cakoea

DNI: HI3TYSOF
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Constancia

Juicio de experto

= v N 7 ~ .
Yo, Areworia do\ Yoo men (abesa , con Documento Nacional de

Identidad N°  M127"503 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento ESCALA  DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE ANICAMA,
CABALLERO, CIRILO Y AGUIRRE - ACCA, visto, cuyos responsables son los
investigadores HILARIO RAMOS, Kennedy Christian con DNI N° 71812977 y
LAURA VILCAPOMA, Ketty con DNI N° 47005717, la cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 22 de marqo del 2023

c‘p

PSICOLOGA
C.Ps.P: 18262

Firma

Nombre y Apellidos: _Yesenio ole’ Boce %’v\'@q Ghema
DNIN°_4133450 3
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Anexo 12. Fotografias de la aplicacion del instrumento
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Anexo 13. Evaluaciones aplicadas

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR -

FACES I1I
Nombres v ..\pc]lido ..... ROIBIRY. . oooosnvavsninasavsesiassivian Edad’7 .........
A W) T
Sexo:.L.oMmENNng.....Grado y Seccion:. ... -, S Fecha:23:0% =22

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de situaciones que describe como es su
familia. responda que tan frecuente se dan estas situaciones en su familia y escriba con una

“X" en el recuadro que corresponde.

, 1 ] 2 ! 3 4 5
Nunca | Casinunca | A veces | Casi siempre Siempre

[ NO | SITUACIONES i 2 3 4 5
1| Los micmbros de la familia se piden ayuda cuando lo necesiten. T 2
['2 | Ennuestra familia se toma cn cuenta las sugerencias de los hijos N (N
F | para resolver problemas. / \ '
|3 Scaceptan las amistades de los demds miembros de la familia. 2
|41 Los hijos pueden opinar acerca de su disciplina. 2 2
15| Preferimos reiacionamos solo con nuestra familia mas cercana. P 2 S
| 6| Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad. e -
|7 } Nos sentiinos mds unidos entre nosotros que con otras personas s "
|| que no son nuestra familia. . =
'8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los N X
| quehaceres. /X :

9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo NS

| libre juntos. L\ z

10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. >
| 11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. > |5

12 [ Los hijos toman decisiones en nuestra familia. >

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. ><| S

14 | En nuestra familia las normas o reglas cambian. »

15 | Con facilidad podemos plancar actividades en familia. ; 3
| 16 |Entre los miembros de la familia nos turnamos las A
|| responsabilidades de Ia casa.
‘; 17 | En la familia nos consultamos entre nosotros cuando vamos a NS
[ d tomar una dCCJS}('?n. b
} I8 | En nuestra familia cs dificil saber quién o quienes mandan en N\ %
L | casa.
LTQ__1 En nuestra familia, la unién familiar es muy importante. - . <15
[ 20 | Es dificii decir gue tarea tiene cada miembro de Ia familia, | | 2 3

ASLGURESE DE HABER RESPONDIDC TODAS LAS SITUACIONES

~ 2 - 4 - 1t
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL — ACCA (Tercera version)

Nombres v Apellidc
26 NN, 7

Sexo:.Femeaing......... Grado y Seccion:. 5....] .. cosssmasseaninsvants Fecha:23:¢3:2%3

;Has tenido o tienes enamorado? Si 54 No [

Instrucciones: La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con
la forma de pensar, sentir y-hacer las cosas de la vida diaria. en diferentes situaciones.
Recuerden no hay respuestas correctas o incorrectas, todas sus respuestas son validas,
no le dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se

ajuste mejor a su forma de actuar, pensar ¢ sentir.
Lea cada frase con cuidado y sefiale con una X si esta de acuerdo o no con la

afirmacidn escrita.

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico

[N° ] - iTEMS [s1[NO|
1 | Mi miedo se incrementa con sola idea de perder a mi pareja. ‘ \>< O
2 | Experimento un vacic intenso cuando estoy sin mi pareja. | [ >Xo q
3 l Necesito tener siempre a mi pareja conmigo. | \ < |0
| 4 | Mi mayor miedo es que mi pareja me abandone. | 1o
| 5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo \ 1><E-
! (intolerancia. racismo, etc.)
6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a ><‘ W \
mi pareja. (
| 7 | Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me llevo a realizar
acciones contra mi vida. X}O
8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”. ><lo
9 | Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites, incluso puedo dar >< 0
la vida.

como también a otras personas.
e A e I\
11 | Cuando tengo que faltar por unos dias de las actividades bajo mi ] \

responsabilidad me siento angustiada. il
i = )

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie. e
13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi. !\ |
jes) que | ><

14 | Contesto inmediatamente los correos electronicos (mensaj o

|| recibo. - T"" 1
15 | Hago todo lo posible para que los demds me presten atencion. 1L |

b .
,; 16 j Necesito ser aceptado siempre en diferentes grupos sociales para !\\ ; 1,
| sentirme bien. | ~1 fl
17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas. b -
10\ Wy efle bt ,._(9(0\— Wiy erihd
o “\("\‘/'-(_*\'\'\“O = e aNe el 80V AN\ Z ¢ Ay {\s .
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18 'sl no consmo 0 mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad. | < |

19 | \h gusta mi colegio v terminare mis estudios en la misma.

20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada. \
/

21 'Me inclino a pensar que tengo motivos  suficientes para sentirme | /

orgulloso(a) de mi mismo(a). | /
-
|

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequeio(a). |
'S

’4 ' Me gusta ser independendiente v no depender de los demas.

25 | Considero (que me gusta sentirme seguro(a) y tomo las medidas que | N

1

o SCIII] necesarias.
”() | Me siento ansioso cuando me compromelo emocionalmente con otra ‘

1}

| persona.

27 | Me es facil perseverar en lo que me he propuesto para alcanzar mis |
|
|

| metas propuestas.
.'\
|

28 | Me percibo competente y eficaz.

29 | Puedo ser capaz de mancjar situaciones mcsperadoc

30 Cuande enfrento un problema siempre tengo alternativas para|

| resolverlo. |
31 | Me considero capaz de atraer v gustar a otra persona. : et |
32 | Todos mis hdbitos o costumbre son buenos y correctos. } U (v
33 | Quiero tanto a mi pareja. que para mi es irremplazable. i >‘< @)
' 34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque creo que es lo correcto. /‘< (6)
35  Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para h o
| complacerla. N
36 | Cuando estoy ocupado y mi pareja propone hacer otros planes dejo O
lo que estoy haciendo para unirme a los planes de ella(€l). ,
37 | I Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las E ) 0
mms | A
38 | He renunciado a mis estudios/trabajo porque mi pareja asi lo exige | (@)
| para estar mds tiempo cerca de ella(él). }
39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi i 16
| pareja antes que las mias. | . “j
40 | Reemplazo el tiempo que dedico a mis amigos(as) por mi pargja. | L=< 0O
41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja | |0
____antes que las mias. | I ‘ —

N 7 -
42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi colegio.

ASEGURESE DE HABER RESPONDIDO TODAS LAS

S5 AFIRMACIONES



