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INTRODUCCION

Se considera como un problema social a la violencia familiar no solo en el Per(, sino
en todo el mundo y que una de cada 3 féminas sufrié casos de violencia, en el afio 2020 fue
dificil ya que muchas de ellas no lograron salir de esa relacion, sino que manifiestan que
dependen de ellos para continuar su vida, es por ello que suele presentarse la dependencia

emocional (Organizacion Mundial de la salud, 2021).

Con esta investigacion se busco aportar un mayor conocimiento acerca del tema
violencia familiar con la dependencia emocional en féminas pacientes quienes fueron
atendidas en el Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo y evitar consecuencias, s
importante que los afectados conozcan del tema para asi solicitar ayuda inmediata. Por ello
tiene el fin de establecer como se relaciona a la violencia familiar con la dependencia
emocional en un Centro de Salud Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023. Para ello el estudio
es de nivel correlacional, se utiliz6 el método cientifico como general, y como especifico la
observacion, el disefio fue no experimental, correlacional y transversal, el tamafio de la
poblacion y de la muestra se conformara por 80 mujeres que se atendieron en dicho puesto
de salud, ellos realizaron dos cuestionarios el IDE, para medir la dependencia emocional y

el VIFJ4, para medir la violencia familiar.

En tal sentido, la investigacion esta estructurada en 5 capitulos, siendo detallados en

los siguientes puntos.

En el capitulo I, de la investigacion aborda el planteamiento del problema, donde se
describe la realidad problematica, se delimita el problema, se formula el problema, se
justifica la necesidad de estudiar el problema y se establecen los objetivos de la

investigacion.



En el capitulo I1, se presenta el marco tedrico, que incluye los antecedentes, las bases

tedricas o cientificas y el marco conceptual.

En el capitulo 11l se dedica a las hipotesis, variables, definicion conceptual y

operacionalizacién de las variables.

En el capitulo 1V, se describe la metodologia, que incluye el método, tipo, nivel y
disefio de investigacion, la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos para la

recopilacion de datos y aspectos éticos a considerar.

Y en el capitulo V se presentan los resultados del estudio, a nivel descriptivo y las
pruebas de hipdtesis, seguidamente el analisis y discusion de resultados, las conclusiones y
recomendaciones. Todo lo anterior forma parte de la estructura del informe de la

investigacion cientifica.
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RESUMEN

La investigacion tuvo el proposito de determinar la relacién entre violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres. El estudio fue basico, su disefio fue transversal, su nivel
fue correlacional, y enfoque cuantitativo. Se encuesté a 80 mujeres atendidas; a quienes se
les aplicaron dos cuestionarios; la escala de medicion de la violencia intrafamiliar (VIFJ4)
tomado de Jaramillo (2014), y el inventario de dependencia emocional (IDE), elaborado por
Aiquipa (2012). Los resultados mostraron: el 53.8% de las mujeres poseian un nivel
moderado de violencia familiar y el 32.5% un nivel severo. Para la variable de dependencia
emocional el 12.5% tuvo un nivel moderado a la dependencia emocional, la mayoria de las
féminas manifestaron una dependencia emocional alta (87.5%). En cuanto a las pruebas de
hipdtesis con un nivel de significancia del 5%, el p-valor de la Rho fue de 0.00, con un
coeficiente de correlacion igual a 0.834, se concluye que existe una relacion significativa,
positiva y fuerte entre violencia familiar y dependencia emocional. Este hallazgo sugiere que
las féminas que son violentadas, tienden a contar con méas probabilidades de pasar por
dependencia emocional, lo que a su vez dificulta su capacidad para salir de una relacién
abusiva y buscar ayuda. Del resultado, se recomienda que el personal del area de Psicologia
del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo incluya en sus intervenciones el
tratamiento para la dependencia emocional en mujeres que sufren de violencia familiar;
asimismo para futuras investigaciones, abordar el estudio de las causas por la cual las

mujeres tienen un alto nivel de dependencia emocional.

Palabras clave: Violencia familiar, mujeres, dependencia emocional, tipos de violencia.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between domestic violence and emotional
dependence in women. The study was basic, with a cross-sectional design, a correlational
level, and a quantitative approach. 80 attended women were surveyed, and two
questionnaires were applied to them; the measurement scale of intrafamily violence (VIFJ4)
taken from Jaramillo (2014), and the emotional dependence inventory (IDE), developed by
Aiquipa (2015). The results showed that 53.8% of women had a moderate level of domestic
violence, and 32.5% had a severe level. Regarding the emotional dependence variable,
12.5% had a moderate level of emotional dependence, while the majority of women showed
high emotional dependence (87.5%). Regarding the hypothesis tests with a significance level
of 5%, the p-value of the Rho was 0.00, with a correlation coefficient of 0.834, concluding
that there is a significant, positive, and strong relationship between domestic violence and
emotional dependence. This finding suggests that women who are subjected to violence tend
to be more likely to experience emotional dependence, which, in turn, hinders their ability
to leave an abusive relationship and seek help. Based on the results, it was recommended
that the Psychology staff at the Justice, Peace, and Life Health Center in EI Tambo include
treatment for emotional dependence in women who suffer from domestic violence in their

interventions.

Keywords: Family violence, women, emotional dependence, types of violence.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética.

Cuando se violenta a la fémina, se presenta una serie de diferentes conceptos,
pero todo es englobado en la definicion brindada por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2020), el cual es generado por un miembro familiar, generando dafio
psicoldgico, fisico y sexual a la atacada, independientemente del contexto donde se
desarrolle. Respecto a su prevalencia, la Organizacion Mundial de la Salud (en
adelante, OMS) (2021) comenta que en 161 paises entre los afios 2000 y 2018, casi
a nivel mundial el 30% de personas del sexo femenino pasaron por alguna situacion

violenta.

La OMS (2021) afiade que casi un tercio de las féminas son victimas a nivel
fisico y sexual, teniendo como agresor a sus parejas. También existen estadisticas
regionales donde en la region Europa (OMS, 2021), un cuarto de las féminas entre

los 15 a los 49 afos, llegando a pasar por diferentes situaciones de violencia de parte
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de las parejas sentimentales, generando afecciones en la salud mental, reproductiva
y sexual. La data menciona que 1 de cada 3 féminas pasaron por diferentes tipos de
violencia en su mayoria son dependientes, evidenciandose la desigualdad entre los

sexos y el machismo.

La comisién econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021),
como indica el 60 y 70% de mujeres sufrieron de violencia en algin momento de su
vida y sin diferenciar la clase, raza, etc. Se puede notar que existe mas tipos de

violencia en paises mas desarrollados.

El Ministerio de Salud (en adelante, MINSA) (2014), manifestd que en la
capital del pais y en el callao, un 40% de féminas son casos de violencia. También,
se vio que el Observatorio Nacional de la Violencia (2022), alrededor de 7 de 10
féminas pasaron por violencia conyugal, para el 2020, un 40.3% tuvieron violencia
fisica, un 58% de violencia verbal y el 11.6% pasé por violencia sexual. Esto también
se evidencia en algunas regiones del pais, entre los mas preocupantes se encuentra
cusco con el 15.1%, en relacion a la region cercana, Apurimac presenté un 14% de
casos, mientras que por el lado de Huancavelica y San Martin fue de 13% y Piura

presentd alrededor de 13.9% de casos respecto a este delito.

A nivel de Junin en el Centro de Emergencia Mujer (CEM) por medio del
Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la violencia contra las
féminas e integrantes del grupo familiar - AURORA, donde se produce datos
estadisticos para que se conozca la demanda de la atencion de toda persona que es
afectada por la violencia. En esa fuente se presentan los datos administrativosy puede

estar caracterizado por la generacion estadistica de estos casos (MIMP, 2022).
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También se puede decir que, segun las situaciones que se atendieron por
CEM, se atendieron 1 millon 85 mil 415 en el afio 2009 y 2021, el pico mas alto
puede verse por el 2019 y un deceso en el afio 2020, esto se debe a la pandemia y el
estado de emergencia nacional, porque no brindé atencion el CEM y se puede
evidenciar en el 2021, porque vuelve a incrementar los casos de violencia como en
el 2020 el 49.4% fueron casos generados por la violencia psicoldgica, un 39.3% fue
conformado por violencia fisica, mientras que alrededor del 11% indic6 haber pasado
por una situacion de violencia sexual, respecto a los casos de violencia econémica un
0.3% de personas reportaron este caso. No obstante, hubo aumento de violencia

sexual en los afios recientes (MIMP, 2022).

Figura 1

Casos de violencia sexual

PERU: Casos atendidos por los CEM segun afos
Periodo: 2009 - 2021

40,882 43,159 41,084 42,53

181,885

163,797

;49,138 50,485

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020/a2021/b

T T T

Afios

Nota. Tomado de Observatorio Nacional de la violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar,

2022.

Como indica, el tipo de violencia obtenida entre el 2009 y 2021, un 49.4% se

atendieron por situaciones de violencia psicoldgica, un 39.3% pas6 por casos de
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violencia fisica, mientras que solo un 11% indic6 que fue por violencia sexual, un
0.3% sufrié de limitaciones y control en su economia, esto se incremento en el afio
2017. A pesar de que las situaciones que se atendieron por la violencia sexual como
psicoldgica estos tipos de violencia han ido incrementado afio tras afio (MIMP,

2022).

Figura 2

Casos de violencia segun el tipo

PERU: Casos atendidos por los CEM segun tipo de violencia por afos
Periodo: 2009 - 2021

C ace 28,4880
21,782 22,598 - 21 124 24249 2 ;g_’.’:,.).ve 3 I
b—:——b."‘m%?m-'- lb'—:}" — s 58| Vio, Sexual

0 O
-

14537 16225 15872 16,401 19,039 19,401

2 s

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

A 82\
5\)"l .~. 805! Vio. Flsica'

Vio, Economica
- Patrimonial

433 623 1024 532 642 |

R e e e

Afios

Nota. Tomado de Observatorio Nacional de la violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar,

2022.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), corrobora que
la violencia se considera una cuestion que esta enfrentando la sociedad. Mediante la
encuesta, se determind que el 54.8% de las féminas pasaron por casos violentos de
parte de su pareja, en el area urbano se encontré el 55.3% y en el area rural el 52.3%,
destacando la violencia psicoldgica, esta englobada a los insultos, burlas, ironias,
humillaciones, etc. Después de ello le sigue la violencia fisica el 27.1% este se da por

medio de golpes, empujones, etc. Y por Gltimo esté la violencia sexual con el 6.0%
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este acto se da por medio de coaccion en cual se orienta a la femina buscando tener

relaciones coitales sin el consentimiento de ella.

Figura 3

Casos de violencia contra la mujer de 15 a 49 afios

ORAFICO N 111
PERU VIOLENCA CONTRA LA NUJER DE 15 A 46 ANOS DE EDAD EJERCIDA ALGUNA VEZ POR
EL ESPOSO 0 COMPANERD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA . 2020

Aoroeetam

(30
Prastaens steama 0 rivveds memecs

Fomte 12t% o o imeel e T pntatin o whrmate s Toenits Damag i sy 40 Sad i

Nota. Tomado de Instituto nacional de estadistica — Encuesta demografica y de salud familiar, 2021

El Instituto Nacional de Salud (INS, 2017) menciona que el enamoramiento
sano, a diferencia de la dependencia emocional se da cuando dos personas se juntan
para pasarla bien, aceptando a la otra persona con cada cualidad que presenta y
respetando su individualidad e independencia de cada uno, pero generalmente las
personas dependientes emocionalmente busca al otro en funcion a sus expectativas
obsesionadas, no controla sus celos, regula el comportamiento de la otra persona, el
especialista menciond que el vardn es el que se enamora, pero que la mujer es la que

sufre y deprime si la relacion termina.

La persona dependiente emocionalmente, por lo general viene de familia
donde no han establecido un apego adecuado, esto porque tanto el padre como la
madre estaban ausentes o maltrataban durante la infancia. Cabello y Del Rio (2018)
indican que en Espafia se llegd a declarar como un lugar con niveles altos de

esclavitud, Un 49.3% de las féminas fueron declaradas como dependientes, hasta
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niveles altos como es de 8.6%. estos numeros se piensan que abarca a niveles
epidémicos. Toda persona que tiene dependencia emocional cuenta con una pareja
patolégica. Toda persona que no tiene confianza en si misma, falta de autonomia,
colocan a la pareja en un pedestal, idealizando sus datos, buscando no dafiar su
relacion, la violencia emocional se estructura por el comportamiento que presentan

las victimas, quienes dicen seguir enamorados pese a lo dificil de la situacion.

Riso (2012) menciona que depender de alguien es la accion de automutilarse
a nivel psicologico, pues su amor propio como respeto son ignorados e incluso
ofendidos. La persona dependiente pasa penas hasta ser convertido en un apéndice,
si esta dependencia se da de forma bilateral, pasa a ser funesto, pues no pueden crecer,

cubren sus necesidades apenas estos se presenten (p.13).

Delimitacion del problema
Delimitacion espacial y geografica

La tesis se desarroll6 en el distrito de EI Tambo, provincia de Huancayo

Departamento de Junin y se ubica en:

. Latitud Sur: 12°2° 474 S

. Longitud Oeste: 75° 13" 22.4”" W

El estudio fue realizado dentro del centro de Salud Justicia Paz y Vida
hallandose a 3271 m.s.n.m. Ubicado en Jr. Los Tunales 150 — AAHH. Asimismo, la
jurisdiccion del centro de salud “Ernesto Guevara La Serna”, la cual se orienta en el
Tambo, alrededor de 49011 pobladores, se encuentra ubicado en el quintil 4 de
pobreza, segun los datos brindados por la oficina estadistica de la direccién regional

de salud (DIRESA-JUNIN, 2015). Finalmente, la investigacion fue realizada en
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mujeres pacientes entre 18 a 45 afios que decidieron atenderse en el centro de salud

gue se menciona en secciones anteriores.

Delimitacion temporal

La tesis se desarrollo en el periodo de febrero del 2023 y finalizando en junio

del 2023.

Delimitacion Tedrica o conceptual

El informe se hall6 delimitada en las bases teéricas de las variables. Para

ambas variables, se consideraron los siguientes conceptos y definiciones:

e Variable 1: Violencia familiar: Es toda conducta o accion para generar
sufrimiento, consecuencias graves e incluso la muerte a otra persona,

independientemente de su contexto (D.S.N° 009-2016-MIMP, 2016).

e Variable 2: Dependencia emocional: Castell6 (2005) tiende a estar
conceptualizada porque tipo de afectividad extrema presenta y eso es lo que

llega a sentir a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja.

Formulacion del problema
Problema general

¢Qué relacion existe entre violencia familiar y dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45 afos del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de El

Tambo, 2023?
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1.3.2 Problema especifico

e ;Qué relacion existe entre violencia fisica y dependencia emocional en
mujeres pacientes entre 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y

Vida de El Tambo, 20237

e ;Qué relacion existe entre violencia psicolégica y dependencia emocional
en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y

Vida de El Tambo, 20237

e ;Qué relacion existe entre violencia sexual y dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y Vida

de El Tambo, 2023?

e ;Qué relacion existe entre violencia social y dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y Vida

de El Tambo, 2023?

e (Quérelacion existe entre violencia patrimonial y dependencia emocional
en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y

Vida de El Tambo, 2023?

e ;Qué relacidn existe entre violencia de género y dependencia emocional
en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud Justicia Paz y

Vida de El Tambo, 2023?
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Justificacion
Social

El estudio fue realizado a fin de brindar conocimientos respecto al problema,
aconteciendo a la violencia familiar y que se manifiestan a través de la dependencia
emocional, esto también ayud6 a conocer mas sobre este tema que se acontece dentro
del Centro de Salud Justicia Paz y Vida. Por ende, la investigacion respecto a la
tematica para aumentar la conciencia publica sobre el posible impacto negativo de la
violencia y la dependencia emocional de las feminas y sus familias. Al obtener un
nivel de comprension profundo de los aspectos que aportan a estos problemas en El
Tambo, se pueden desarrollar estrategias y politicas mas efectivas para abordarlos y

reducir su incidencia en la comunidad.

Tebdrica

El trabajo de investigacién permitié adentrar y proporcionar saberes que
abarcan a las variables, dependencia emocional y violencia familiar, esto permitid
conocer mas la teoria sistémica (violencia familiar) y la teoria de los rasgos de
Castello. Por ello conllevé a que las 2 variables mantienen relacion directa en mujeres
con una edad entre 18 a 45 afios. Asimismo, la investigacion sobre la relacion entre
las variables puede contribuir al desarrollo teérico del conocimiento en este campo.
Al comprender mejor la relacion entre estos dos problemas, se puede ampliar el
conocimiento existente y desarrollar nuevas teorias para explicar su relacién. Esta
investigacion puede ser util para el desarrollo futuro de programas para prevenir y

tratar la violencia y la dependencia emocional en mujeres.
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1.4.3 Metodoldgica

La investigacion aplicé al inventario donde menciona la existencia de
conexion de la dependencia emocional y la violencia familiar de las féminas.
Aplicandose al inventario de dependencia emocional (IDE) cuyo autor es Aiquipa
(2012) y la escala de medicién de la violencia intrafamiliar (VIFJ4) cuyo autor en
Jaramillo (2014). Ambos instrumentos fueron revalidados por el estudio, ayudando

a las investigaciones en un fututo, como instrumentos para medir las variables.

1.5  Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre violencia familiar y dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45 afios en el Centro de Salud Justicia Paz y Vida de El

Tambo, 2023.

1.5.2 Objetivo especifico

e Determinar la relacion que existe entre violencia fisica y dependencia
emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, de EI Tambo, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre violencia Psicologica y
dependencia emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro

de Salud Justicia Paz y Vida, de El Tambo, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre violencia sexual y dependencia
emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, de EI Tambo, 2023.
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Determinar la relacion que existe entre violencia social y dependencia
emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, de EI Tambo, 2023.

Determinar la relacion que existe entre violencia patrimonial y
dependencia emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro

de Salud Justicia Paz y Vida, de El Tambo, 2023.

Determinar la relacidn que existe entre violencia de género y dependencia
emocional en mujeres pacientes de 18 a 45 afios del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, de EI Tambo, 2023.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes
Nacionales

Chévez (2021) para conseguir el titulo de licenciado en psicologia elaboran
una tesis sobre “Violencia familiar y funcionamiento familiar en adolescentes de
Lima Norte, 2021.” El proposito del estudio fue establecer cOmo se conecta a la
violencia familiar en el funcionamiento de la familia en una poblacién adolescente.
Se utilizé un disefio no experimental teniendo en cuenta al corte transversal, se
trabajé a 124 jovenes adolescentes, seleccionados siendo estos seleccionados sin
aleatoriedad, por el autor. Se esperaba encontrar una relacién inversa de estas
variables. Siendo asi, se corroboro la correlacion inversa (-0,504) de las dos variables
por medio del coeficiente Rho de Spearman. Cabe resaltar que hay una relacion
inversa del funcionamiento de la familia y la violencia familiar, un 94,4% tuvo
niveles bajos, mientras que solo el 39,5% comentaron que su funcionamiento a nivel

familiar fue el adecuado.
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Guzman y Pinto (2021) para alcanzar el titulo profesional de licenciado en
psicologia elaboran una investigacion sobre “Violencia familiar y violencia en el
enamoramiento en adolescentes de colegios nacionales del distrito de Paucarpata”.
La tesis determin0 la conexidn que presenta la violencia familiar con las relaciones
amorosas, de los jovenes que integran a los colegios de dicho lugar, siendo un total
de 200, siendo de disefio no experimental transversal, aplicandose una ficha y un
cuestionario para el respectivo analisis como herramientas de medicion. Entre los
resultados se menciond que no hay conexion alguna de las variables. Pero, si entre la
ocurrencia de la coercion, humillacion ejercida en la violencia familiar y en las
relaciones amorosas. También se determiné como se relaciona la violencia, con las
variables sociodemograficas que afecta al sexo femenino, y que creci6 en la familia

monoparental. En conclusion, los resultados sugieren niveles reducidos respecto a la

violencia dentro de la familia, pero entre parejas tiende a ser moderada o severa.

Badoino y Copa (2022) a fin de obtener la licenciatura en educacion elaboran
una tesis sobre “Violencia familiar y la autoestima en estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucién educativa Daniel Becerra Ocampo de Moquegua
2021”. Su razon de ser fue hacer un analisis en la relacion respecto a la violencia de
la familia, tomando como muestra a los alumnos. Siendo cuantitativo, el disefio no
manipuld las variables a nivel transversal, su alcance fue de nivel correlacional
descriptivo. 121 estudiantes de cuarto grado del nivel secundario, y fue usada la
encuesta, instrumentada por cuestionarios. Se evidencié que la significancia bilateral
fue de 0,000, siendo rechazada la hipotesis nula. Como también, se establecio como

se correlaciona ambas variables.
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Velarde (2021) para adquirir la licenciatura en psicologia desarrolla una tesis
sobre “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres universitarias de
Lima — Norte”. El proposito fue relacionarse con la violencia familiar y la
dependencia emocional en el alumnado, con el uso de una metodologia donde no se
manipularon las variables. Se trabajo alrededor de 384 universitarios, en ellos se
aplicd las escalas. Se hizo mencion de una correlacion significativa de las variables
que se analizan. Ademas, se evidencio que existe una correlacion de las variables.
Finalmente, se concluyd que las universitarias llegaron a tener un nivel promedio

respecto a la violencia entre parientes, presentando una dependencia emocional alta.

Pefiay Ruiz (2022) para lograr la licenciatura en psicologia elaboran una tesis
sobre “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en
Sullana, 2022, La razon de ser fue determinar cOmo se relacionan las variables, en
féminas, siendo una poblacion de 60 mujeres. Se trabajé con un estudio correlacional,
se aplico en ellas una escala y un cuestionario para el analisis de las variables. Se
determinG como se correlaciona positiva directa entre violencia intrafamiliar y
dependencia emocional, con un Rho r=0,693 y un nivel de significancia de ,000
menor a 0.05 (p<0.05), asi se establecio el incremento de la violencia intrafamiliar,
considerando que su dependencia emocional también sube. Ademas, fue determinado
que un 86.7% de las féminas experimentaron una serie de niveles severos de
violencia dentro de su familia, con un 85% presentd dependencia emocional.
También se identifico que se correlaciona de manera moderada a ambas variables.
En conclusion, las mujeres que recibieron atencion en Sullana presentaron niveles

severos de violencia intrafamiliar y dependencia emocional.
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Escalante y Quiroz (2021) para lograr la licenciatura en psicologia elaboran
una tesis sobre “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del distrito
de los bafios del inca — Cajamarca, 2020”. Como fin establecid la relacion que tiene
la dependencia emocional de las féminas, siendo una muestra de 50 personas del sexo
femenino dentro de los 20 y 45 afos, se considera correlacional como no
experimental. Al aplicar el coeficiente de correlacién se determind como tienen
relacién las variables. La informacion se recopilé a través de dos cuestionarios, el
primero para evaluar como existe la violencia en sus diferentes tipos, y analizar los
aspectos de dependencia emocional. Corrobord asi la relacion positiva, por medio de

una r=0,645, segun el estadistico Rho de Spearman.

Cadillo (2021) para conseguir la licenciatura en psicologia elabora una tesis
sobre “Dependencia emocional y violencia familiar en mujeres del distrito de
Sapallanga, 2021. En si, el trabajo determiné la conexion de la dependencia con el
nivel emocional con la violencia entre parientes, esto se analiz6 en las féminas que
asistieron a la comisaria, siendo 70 las que conformaron a la muestra. El estudio
aplico el método cientifico como inductivo, su enfoque fue correlacional, de disefio
no experimental. En ellas aplicaron al inventario y una escala. Los resultados
consideran como se relaciona de forma significativa, en la muestra evaluada, su
significancia fue de 0=0,00. Se concluyé que a medida que aumentan los niveles
respecto a la dependencia emocional de mas feminas, se da un incremento en que
ellas se predisponen a ser victimas, indicando que la reduccién de la dependencia
emocional la cual tiende a reducirse a la variable violencia familiar. Sugiriéndose que
toda victima, debe de contar con puntos de apoyo para la superacion, deben de ser un

apoyo para superar ese caso.
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Casaverde (2021) para adquirir la licenciatura en psicologia elabora una tesis
de “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres beneficiarias de una
ONG de asentamientos humanos de Ate, 2020”. La meta fue establecer como se
relacionan las variables en un grupo de féminas, las cuales fueron beneficiarias en un
programa social. Se trabajo con un tipo basico, siendo descriptivo en el nivel. La
poblacion se estructuré de 800 féminas, su muestra fue de 250, quienes se
determinaron por una serie de requisitos. Se utilizd una encuesta y dos cuestionarios.
Los resultados presentaron una correlacién de las variables, con un coeficiente de
correlacion de r = 0.130. En resumen, las féminas violentadas presentan dificultades

para culminar con relaciones toxicas, por su nivel de dependencia.

Soto (2021) para alcanzar el titulo profesional de obstetra elabora la tesis
sobre “Caracteristicas sociales violencia conyugal y dependencia emocional en
usuarias de planificacion familiar. C.S. Magna Vallejo — Cajamarca, 2021, se
determind como pueden las caracteristicas sociales relacionarse con violencia y
dependencia emocional. Su muestra constd de 215 usuarias, siendo un estudio
descriptivo, fue de corte transversal, la ficha fue el instrumento, la aplicacion se
realiz6 mediante una entrevista. Los resultados mostraron, respecto a caracteristicas
sociales; el 33,5% tiene edades comprendidas entre 26 a 30 afios; 86,5% proviene de
la zona urbana; 32,1% tiene grado de instruccién superior; 54% amas de casa; 74,9%
fueron convivientes y el 63,7% no tuvo ingreso personal econdémico. En cuanto a,
grado de dependencia emocional, el 26,5% tuvo grado de dependencia significativo;
25,6% normal; 24,2% alto y 23,7% moderado. Continuando con la violencia y los
tipos de la misma el 26,5% fue victima de violencia fisica; 25,6% psicologica; 5,6%

sexual y 14,9% econdmica. Sumado a esto, el 37,2% manifestd haber sido victima
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de violencia. Prosiguiendo con la asociacion entre el grado de dependencia y
violencia conyugal, las caracteristicas de ingreso personal (p=0,000); procedencia
(p=0,000); edad (p=0,000); nivel de instruccién (p=0,023) y ocupacion (p=0,001)
mostraron asociacion. Seguido a este, la correspondencia entre las caracteristicas
sociales y violencia conyugal, el grado de instruccion (p=0,003) y la edad (p=0,012)
tuvieron relacioén. Por Gltimo, la asociacién entre el grado de dependenciay los tipos
de violencia conyugal; fisica (p=0,000); psicolégica (p=0,000) y econdmica

(p=0,002) mostraron relacion. Y en forma general, violencia conyugal (p=0,000).

Internacional

Shuguli y Salinas (2023) para lograr el posgrado en psicologia clinico
desarrolla una tesis de investigacion titulada “Relacion entre dimensiones de
personalidad y nivel de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia” .
Se llevo a cabo un estudio que investigo como las personalidades pueden estar
relacionadas con la dependencia emocional en mujeres que han experimentado
situaciones violentas por parte de personas cercanas. La metodologia utilizada fue
postpositivista y de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de alcance
descriptivo. La muestra consistié en mujeres entre las edades de 18 y 55 afios. Para
recolectar datos, se utilizaron herramientas psicolégicas como el cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio, asi como el cuestionario de
personalidad Big Five. Los resultados del estudio indicaron que la ansiedad generada
por la separacién y su inestabilidad (neuroticismo) presentaron porcentajes mas altos
respecto a la dependencia de emociones. Ademas, se observd que la dimension de
apertura mental estaba positivamente relacionada con la basqueda de atencion y la

dependencia emocional en las mujeres que experimentaron situaciones violentas,
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aunque con una correlacion baja. En resumen, los resultados sugieren que la
dimensidon de apertura mental puede estar relacionada con aspectos como la ansiedad
por separacién, la falta de confianza debido al amor de pareja y la dependencia

emocional en mujeres que han sufrido situaciones violentas.

Bustos y Rojas (2023) publica un articulo cientifico titulado “Estudio
descriptivo mujeres desaparecidas y violencia familiar”. La investigacion se dividio
en tres objetivos. En primer lugar, se buscé definir el concepto de "desaparicion de
una persona”. En segundo lugar, se analizd el fendmeno de la desaparicion de
mujeres en Chile en los ultimos 10 afios, buscando comprender la realidad en el
contexto donde se lleva a cabo. Finalmente, se examind la relacion entre la
desaparicion de mujeres y las denuncias por violencia intrafamiliar. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, basada en datos secundarios, no se manipularon las
variables. Fueron empleadas herramientas para procesarlos. Un 9% de las
desapariciones analizadas estan relacionadas con denuncias por violencia
intrafamiliar, siendo la regién de Arica y Parinacota la que presenta la mayor

prevalencia de casos.

Heredia (2022) publica un articulo cientifico en la revista de psicologia
titulada “Dependencia emocional y su relacion con el maltrato a la mujer”. Se busco
el establecimiento de la relacion que hay entre la dependencia emocional con las
diferentes maneras de violentar a una fémina en la ciudad de Ambato. El informe
aplico la metodologia descriptiva, no se realizaron manipulaciones, donde fue
desarrollada la revision critica con el analisis exhaustivo de los fendmenos causales
del maltrato y la dependencia emocional. Se trabajo con 53 féminas victimas que

asistieron al Centro de Asistencia JesUs de Nazaret. Fue aplicado el cuestionario y la
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ficha multisectorial para los datos de violencia, mientras que él se aplicé un Test IDE.
Se determin6 que la dependencia emocional con el maltrato a las féminas en
diferentes formas, incluyendo violencia psicoldgica, sexual y fisica. La correlacion
fue alta para la violencia emocional y sexual, mientras que fue moderada para la
violencia fisica. Estos resultados sugieren que es importante abordar tanto la

dependencia emocional como el maltrato hacia la mujer en conjunto.

Mejia et al. (2018) para lograr el posgrado en medicina familiar elabora una
tesis sobre “Violencia familiar asociada a embarazos adolescentes”. BUSCO
determinar la asociacion existente entre la violencia familiar con los embarazos
adolescentes. En un estudio retrospectivo y observacional, se analizaron 192
embarazadas adolescentes, 64 de ellas con violencia intrafamiliar y 128 sin ella. Se
utilizo la Escala de Violencia. Encontrando que 64 adolescentes con violencia, 14
sufrieron abandono, 28 violencia fisica, 19 violencia psicoldgicay 3 violencia sexual.
Los adolescentes que fueron victima se refirieron para su manejo y tratamiento. Se
destaco lo importante que es presentar un equipo de salud con capacidades para
manejar la violencia intrafamiliar y se sugiere continuar investigando su impacto en

el embarazo adolescente.

Alvarado (2018) para alcanzar el posgrado de maestria en educacion sexual
elabora su investigacion titulada “Violencia de pareja, dependencia emocional y
actitud hacia la violencia sufrida en mujeres de Sinincay-Cuenca 2018”. Su razén
de ser fue analizar las manifestaciones de violencia, como es la actitud y dependencia
de las féminas. Fue un estudio transversal y descriptivo con 220 mujeres, se aplicaron
tres instrumentos para medir la violencia, dependencia y toda actitud violenta en

parejas sentimentales. La mayoria de las féminas que experimentaron a la violencia
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sexual como psicologica, presentando también un nivel medio de dependencia
emocional y actitudes favorables o indiferentes. Toda esta actitud se expresa al
momento de aceptar dichas actitudes machistas, la autoridad impuesta y la
aprobacidén respecto a la desigualdad al momento de desempefiar los papeles de

género.

Larrafiaga (2021) para adquirir el posgrado de maestria en psicologia juridica
desarrolla su investigacion titulada “ldentificacion de las etapas de cambio
conductual que se presentan en mujeres por casos de violencia de pareja”. Se
establecio como las conductas de las féminas puede cambiar de acuerdo a la violencia
que ejercen, su muestra fueron 99 féminas. Las participantes completaron la Escala
IPCMM de Ospina et al. (2006) para que se reconozca la fase del proceso respecto a
las variaciones de conducta que pasan las féminas en una relacion conyugal violenta.
Todo resultado mencion6 que un 89% de las situaciones de violencia intrafamiliar
que se reportaron fue de violencia generada por la pareja, un 85% fue accionada por
el varon. Un 25.51% de las mujeres querian conservar la familia, el 30.61% tenia
esperanza de que esto se detenga, mientras que el 43.88% pensaba y actuaba. El
estrato socioecondmico 1 presentd la mayor proporcion de mujeres en la etapa de
pensar, actuar y terminar con la relacion de pareja (55.17%), mientras que el estrato
2, 3y 4 reportaron mayoritariamente la etapa de conservacion de la familia. Las
palabras clave del estudio incluyen violencia contra las mujeres, violencia de pareja

y victima.



2.2.

2.2.1.

35

Bases Tedricas

En base a las teoricas existentes, se desarrollé los conceptos relacionados a

las variables que forman la presente investigacion.

Violencia familiar

Jaramillo (2013) describe que la violencia hacia las féminas es comprendida
a través de 6 dimensiones, fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género.
Para iniciar, se tiene que definir a la familia, como el area basica donde son formadas
las relaciones afectivas, y al momento de desarrollar las emociones y desenvolverse
en la sociedad. Dentro de la familia, los menores pueden comprender como se
relacionan con los demas. Dentro de esta definicion, la Teoria del Apego corrobora
que el menor al relacionarse con su cuidador principal en sus primeros afios con vida,
se establece el desarrollo futuro. La calidad de esta relacion afectara al menor cuando

se relacione con otros (Davila, 2015).

Suérez y Vélez (2018) mencionan que, si bien la familia puede ser un lugar
donde se generan vinculos afectivos fuertes y saludables, también puede ser un lugar
donde se generan vinculos de violencia. La exposicién en relacién a la violencia
dentro de la casa puede tener consecuencias al momento de desarrollarse emocional
y socialmente hablando. Es importante que las familias fomenten relaciones
saludables y respetuosas entre sus miembros para prevenir la generacion de vinculos
violentos. Esto puede lograrse mediante la comunicacion abierta, el apoyo y respeto
emocional. Su relevancia dentro de la sociedad no puede ser calculada facilmente.
La familia conforma a la sociedad y proporciona un contexto seguro y estable para

que los individuos se desarrollen y alcancen su potencial maximo. La familia también
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es un factor clave en la prevencion del delito, la promocion educativa y la reduccion
de la pobreza. No obstante, la definicion como relevancia de la familia han
evolucionado con el tiempo y varian segin las culturas y las sociedades. En la
actualidad, la estructura y funcién de la familia se han transformado, el cual resulta

de diferentes variaciones econémicas, politicas y sociales (Suarez & Vélez, 2018).

Segun Guzmaén (2017), la familia tiende a referirse a la unidad base de
convivencia que se estructura por personas emparentadas entre si, ya sea por
consanguinidad, matrimonio o adopcién, que comparten una historia, valores y
normas comunes y que interactan de manera continua en el tiempo y el espacio. La
definicion de "familia" puede variar segun la cultura, el contexto social y las
circunstancias particulares de cada grupo familiar. Para Benites (2017), la familia se
puede como la unidad social basica donde sus integrantes se unen por los lazos
sanguineos, adoptivos o de matrimonio, y que cumple funciones importantes en la
sociedad, como fomentando los valores y reglas, la relacién de los menores, el apoyo

econdmico y emocional, y la satisfaccion de necesidades afectivas y sexuales.

Por su lado, Acevedo (2011) menciona que el nucleo familiar tiende a ser un
estudio basico de la sociedad en general, independientemente de su cultura o
geografia. En toda la historia, se evidencia que la familia evoluciona y tiende a
adaptarse a variaciones sociales, pero su importancia sigue siendo innegable.
Ademas, indica que el apoyo emocional y econdmico es otra funcién vital de la
familia. Todo integrante familiar, generalmente es un apoyo emocional y
comprensivo para las situaciones dificiles. La familia también proporciona apoyo
econdmico, especialmente en situaciones de crisis, como enfermedades, pérdida de

empleo o desastres naturales. La familia también satisface todo lo que necesita a nivel



37

afectivo cada integrante. La intimidad, el carifio, el afecto y la sexualidad son
importantes para la felicidad, psiquis y el area fisica de las personas. La familia
proporciona un espacio seguro y confiable para que los miembros expresen sus

sentimientos y necesidades afectivas y sexuales.

Para Vicente (2010), la familia se define como una serie de personas que se
unen por distintos motivos, los cuales comparten un hogar y estan comprometidas
con el bienestar y la protecciéon de sus miembros. La familia tiene varias funciones
esenciales en la sociedad, entre ellas la socializacion de los nifios, la transmision de
valores y normas, el apoyo emocional y econdmico y la satisfaccion de necesidades
afectivas y sexuales. La socializacién tiende a ser una funcion relevante de la familia.
Todo padre es considerado como un agente socializante del menor, quienes aprenden
las normas, valores y actitudes que les permitiran interactuar con los demas y
participar en la sociedad. La familia también desempefia un papel clave al momento
de transmitir la cultura entre generaciones, por medio de ensefianza de tradiciones,
costumbres y creencias. En suma, la familia tiene un rol fundamental al momento de
tenerse vinculos afectivos y desenvolverse en la sociedad. Es importante fomentar
relaciones saludables dentro del hogar para prevenir la generacién de vinculos

violentos.

Por ejemplo, en algunas sociedades occidentales contemporéneas, la
estructura tradicional de la familia donde se encontraban los padres e hijos, fue
mutando. En la actualidad, existen familias monoparentales, parejas del mismo sexo,
familias reconstituidas y otros arreglos familiares diversos. A pesar de estos cambios,
la familia sigue siendo una institucion importante en estas sociedades, y los nuevos

arreglos familiares tienen el potencial de proporcionar apoyo y estabilidad a los
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miembros de la familia. Se indica finalmente que la familia es una componente
fundamental basada en la sociedad que llega a cumplir las funciones béasicas para
socializar de los menores, donde se pasan los valores entre ellos, el apoyo emocional

y econdmico Y la satisfaccion de necesidades afectivas (Cohen & Strong, 2020).

Segun la OMS (2003) la violencia se refiere al uso consciente de la fuerza, o
poder fisico, esto puede ser aplicado como amenaza 0 un acto, que se oriente a uno
mismo, buscando dafio fisico, trastorno o limitacion. Como sefiala la OMS, la
violencia es uno de los problemas actuales y representa un obstadculo para el
desarrollo sostenible. De este modo, se debe de prevenir y abordar, abarcando
también a la violencia sexual e interpersonal, juvenil y la violencia en el hogar. Otro
tipo de violencia tiende a ser la violencia sexual, el cual se refiere al acto sexual sin
que una de las partes se encuentra consentida. Esto incluye desde el acoso sexual
hasta la violacion. La violencia econdmica es ejercida cuando hay control en la
economia de las personas vulnerables, impidiendo su independencia econdémica o
restringiendo su acceso a recursos basicos. Asi también, se identifica a la violencia
estructural, el cual es ejercido por medio de sistemas sociales, econémicos y
politicos. Esto incluye la pobreza, la discriminacion y la exclusion social. La
violencia por el sexo, es otro de los subtipos, su punto se encuentra en la desigualdad

de género, afectando principalmente a las mujeres.

Como fue corroborado por Moreno et al. (2017), la violencia se considera un
fendmeno que tiene diferentes enfoques de estudio y se debatié desde diferentes
puntos de vistas. A nivel general, se define que la violencia es aplicar el poder y
fuerza, conscientemente, buscando dafiar a otro individuo o grupo. Esta definicién

incluye distintos tipos de violencia. Un claro ejemplo, la violencia fisica siendo
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ejercia por medio de la fuerza, como son los empujones y golpes, empujones o0
agresiones con armas. La violencia psicolégica, en cambio, se caracteriza por el uso
de palabras o comportamientos que causan dafio emocional, como el acoso, la

intimidacién o el control excesivo sobre la vida de otra persona.

La violencia familiar puede afectar a todo integrante, externo a su género,
edad o rol dentro del hogar. A menudo, las victimas estan en una posicion vulnerable
y dependencia econdmica o emocional respecto al agresor, lo que dificulta su salida
de la situacion de violencia. La violencia familiar genera el sufrimiento emocional a
las personas afectadas, sino que también puede tener efectos negativos para la
persona. Ademas, puede afectar negativamente a la dinamica familiar y a la relacién
entre sus miembros, e impactar en el desarrollo de los menores que viven estas
situaciones (Sanchez , 2015). Siendo relevante determinar que esta violencia no es
algo privado, sino se debe tomar como un problema de la sociedad que requiere de
la intervencion. Se requiere prevenir, detectar y abordar la violencia familiar a través
de politicas publicas y programas especificos, asi como fomentar la cultura de
igualdad, respeto y sin violencia a nivel de toda la sociedad (Sanchez, 2015). La
violencia producida en las parejas romanticas hace referencia a la violencia que se
hace por un lado en una relacién intima contra la otra, sin importar el tipo de relacion,
y se abarque la violencia orientada a los menores que se encuentran dentro de la

familia.

Respecto a esta variable, la Ley N° 30364 del 2015, en su articulo 6, brinda
una definicion mas exacta sobre la violencia, sefialando que se trata de todo acto o

comportamiento que genera el dafio sexual, fisico, psicolégico, al igual que el
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sufrimiento, a una persona por el hecho de pertenecer a una familia, en todos los

ambitos existentes (D.S.N° 009-2016-MIMP, 2016).

Segun MINSA (2019) en su Guia técnica para la atencion integral de las
personas afectadas por violencia de género, se puede detectar a las personas victimas
de violencia basada en genero segun las pautas para realizar dicha deteccién, se tiene
que el personal de TRIAJE estara atento a posibles victimas de violencia de género
segun van solicitando la atencién y sus historias clinicas, también serviran para el
procedimiento en pacientes nuevos. Como signos y sintomas se puede identificar con
hematomas, cicatrices, asthma, intento de suicidio, tristeza o angustia. Para una
buena atencion se requiere tener un buen dialogo con la victima y que se respetara su
autonomia, dar mensajes positivos como ‘“nosotros nos preocupamos por ti”,

brindarle apoyo emocional y presentarle alternativas.

A. Teorias que sustenten la violencia familiar

e Teoria del aprendizaje social: La familia aprende a través de la observacion
y se imitan los comportamientos violentos de los padres o de otros modelos

a los que se ha estado expuesto en el entorno social (Bandura, 1977).

e Teoriadel estrés: Segun esta teoria, la violencia familiar surge como resultado
del estrés que experimentan los miembros de ese grupo, por aspectos
econdmicos, la sobrecarga de responsabilidades o el desempleo (Barnett et

al., 2011).

e Teoria del ciclo de la violencia: Se describe como la violencia en la familia
puede convertirse en un ciclo perpetuado de generacion en generacion, donde

los menores pueden ir creciendo en un ambiente con una violencia reducida
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que tienen mayores probabilidades de perpetuarla en sus propias relaciones
cuando sean adultos (Walker, 1984).

B. Tipos de violencia familiar

Segun la ONU (2023) son seis tipos de violencia familiar, estos son:
a. Violencia fisica

La OMS (2002) conceptualiza a la violencia buscando usar su fuerza
conscientemente, hacia la otra persona, este tiene como consecuencia ocasionar
dafos de salud, psicoldgico hasta incluso la muerte. Es decir, hace referencia a toda
accion intencional que pueda dafiar a las personas. Esta forma de violencia puede ser
tanto un acto Unico como un patron repetido de abuso. La violencia fisica puede
incluir golpes, empujones, patadas, estrangulamiento, quemaduras y cualquier otra
forma de lesion corporal. Sus efectos pueden ser graves, incluyendo fracturas,
discapacidad permanente e incluso la muerte. Es importante destacar que la violencia
fisica puede tener consecuencias emocionales y psicologicas a largo plazo,
incluyendo trastornos de ansiedad, depresién y trauma. Toda prevencion y abordaje
respecto a la violencia fisica es basica para que se proteja al bienestar y la salud

(ONU, 2023).

Ejemplo de abuso fisica:

e Golpiza, asaltos, agresiones fisicas de cualquier tipo.

e Castigos fisicos que infringen dolor, sufrimiento corporal o que
causen malestares de salud.

e Usar objetos domésticos como armas.

e Asesinato
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b. Violencia Psicoldgica

La ONU (2023) indica que existen dos categorias principales de violencia
psicologica. La primera es el maltrato psicoldgico activo, que tiene como objetivo
atacar la dignidad emocional y psicoldgica de la victima. La segunda es el maltrato
psicoldgico pasivo, que implica la falta de atencion y apoyo por parte del agresor
hacia la victima, especialmente en situaciones en las que se necesita ayuda. Ambas
formas de violencia psicoldgica pueden ser altamente dafinas para la salud en todos
sus ambitos. Es importante tomar medidas para prevenir y abordar este tipo de

violencia para garantizar la seguridad y el bienestar de las personas.

Esta violencia también puede ser ejercida a nivel psicolégico, que se
manifiesta a través de la manipulacion, el control, la humillacion y la intimidacion
de una persona. Esta forma de violencia puede incluir amenazas, insultos, aislamiento
social y la restriccion del acceso a recursos basicos como la comida, el agua o el
dinero. A menudo, la violencia a nivel psicolégico puede ser poco notorio a
diferencia de la fisica, pero sus efectos pueden ser igualmente perjudiciales,
incluyendo trastornos emocionales, depresion y baja autoestima. El abordaje y
preventiva de la violencia psicoldgica son fundamentales para garantizar la salud y
la calidad de vida de las personas. Se considera entre estos casos al abuso

psicoldgicos (ONU, 2023).

Ejemplos de abuso psicolédgicos

e La falta de conocimiento sobre los sentimientos de la pareja
e Laridiculizacion o minimizacion del grupo al que pertenece
e Lahumillacion, los insultos y los gritos

e Las amenazas de abandono
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e Castigar o privar cuando se esta enojado

e Manipular con mentiras y contradicciones

c. Violencia sexual

Segun Black et al. (2011) se refiere a actos sexuales forzados o no
consentidos realizados por un agresor hacia su victima. Este tipo de violencia implica
una agresion sexual, donde la victima no da su consentimiento para llevar a cabo
dichos actos, y pueden ser de diferentes tipos como la violacion, el acoso sexual, la
explotacion sexual y la trata de personas con fines sexuales. Es un acto violento que
causa un gran dafio psicoldgico y emocional en la victima, dejando consecuencias

graves en diferentes plazos.

Para la ONU (2023) la violencia sexual tiende a ser un modo de abuso, el cual
engloba el uso de la fuerza o accion para que se obligue a la participacion de la
actividad sexual no deseada o no consensuada. Este tipo de violencia puede incluir
desde tocamientos inapropiados hasta la violacion, abarcando a la familia, las
labores, la escuela y en la calle. La violencia sexual presenta efectos que llegan a ser
irreversibles en las victimas, y puede llevar a problemas como trastornos de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad y problemas relacionados con la sexualidad. Es
importante trabajar a nivel preventivo y al momento de apoyar a las victimas de

forma positiva (ONU, 2023).

Ejemplo de abuso sexual

e Lanegacion del uso de anticonceptivos.

e El uso de términos despectivos de naturaleza sexual.
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e La obligacion a la pareja a estar desnuda o realizar dicha
accion en contra de su voluntad.

e Laobligacion a trabajar como servidora sexual.

e Someterla a la visualizacion de pornografia.

e Obligacién y accion de realizar toques no deseados.

e Forzar la realizacion de relaciones sexuales.

e Llegar a la agresion sexual.

d. Violencia Social

Segun, Molano (2012) menciona que la violencia social es cuando te limitan
a tener contacto con otra persona o familiar. Tambien se incluye la privacion o
limitacién del contacto social y de la interaccidn con otros grupos sociales. Segun la
ONU (2023) se refiere a la discriminacion y exclusion de grupos sociales en

diferentes ambitos, como la educacidn, el trabajo, la politica, entre otros.

Esta violencia puede manifestarse por toda actitud que impide acceder a
oportunidades y recursos, generando desigualdades y marginacion. La violencia
social se da en distintas formas, como el racismo, la homofobia, la xenofobia, entre
otros. Es importante destacar que la violencia social afecta a las victimas a nivel
emocional como mental. La erradicacién de la violencia social es esencial para lograr

una sociedad equitativa y justa (ONU, 2023).

Ejemplos de violencia social:

o Se refiere a la limitacion de la libertad de relacionarse con otras
personas, ya sea en persona, mediante Ilamadas telefonicas, cuentas

en redes sociales, entre otros medios.
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e También incluye la amenaza de violencia fisica cuando la persona
sale de casa sin permiso, asi como la incomodidad o enojo cuando la
pareja se arregla fisicamente.

e Este tipo de violencia busca controlar la vida social que presenta la

persona, limitando su capacidad para relacionarse con los demas.

e. Violencia Patrimonial

Jaramillo (2012) ocurre cuando una persona tiene el control de los recursos
financieros y la libertad de la otra persona. En otras palabras, es una forma de
violencia familiar la cual hace referencia a la dominacion como al manejo en relacion
a las finanzas y libertades. A pesar de que no es muy conocida, es una forma comun
de violencia. Esto ocurre cuando una persona controla los recursos econémicos y las
decisiones financieras, lo que resulta que se prive los recursos patrimoniales que se
requieren para las necesidades basicas y la autonomia de la otra persona. La violencia
patrimonial puede incluir la retencion de ingresos, bienes o propiedades compartidas,

asi como el control de las decisiones financieras de la otra persona.

Para la ONU (2023) es un tipo de violencia ejerciendo al patrimonio de la
economia de una persona. Esta violencia puede incluir la privacion de los recursos
econdmicos que se requieran para la satisfaccion de todo lo que necesitan las
personas, la negativa a compartir los bienes adquiridos en comun, la imposicion de
restricciones en la administracion del patrimonio, la amenaza o el uso de la fuerza
para obligar a la victima a tomar decisiones sobre el patrimonio, entre otras formas
de abuso financiero. La violencia patrimonial es como se controla y domina la

economia y el area emocional de las victimas.
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Ejemplos de violencia patrimonial

e Controla los recursos financieros y la libertad de la otra persona. Esto
incluye tener a la mano las cuentas y manejar el gasto de dinero, negar
la posibilidad de trabajar o aportar econémicamente y hasta impedir
el ingreso al domicilio.

e Es una forma de abuso y control que afecta a la victima en su
independencia econdémica y en su capacidad para que se decida
respecto a la vida misma.

e La accion de prohibir a la otra persona trabajar o contribuir
econdémicamente.

e Negar, impedir o complicar el ingreso al domicilio.

f. Violencia de genero

Jaramillo (2016) indica que se refiere a todas las formas que existe de
violentar, basandose en el género, con este tipo de violencia, se presentan distintas
maneras desde la fisica, hasta la patrimonial. Actualmente es una cuestion
problematica, la cual tiende a afectar a las féminas como porcentaje principal, y
aunque ha habido avances en la prevencion y erradicacion, ain hay mucho trabajo
por hacer. Es necesario promover que ambos géneros se traten equitativamente, con

respeto y empoderamiento para las dos partes (ONU, 2023).

2.2.2. Dependencia emocional

A. Definicion
Castelld (2005) comenta que hace referencia a las necesidades extremas de

sentir afecto por una persona en sus relaciones, generando una relacion nociva y
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desequilibrada. Es decir, la persona que padece de esta dependencia busca llenar un
vacio emocional a través de sus relaciones interpersonales. Esto puede resultar en
una necesidad imperativa de afecto hacia la otra persona y afectar negativamente la

dindmica de la relacion.

Es tomado como un patron de los requerimientos emocionales con poca
satisfaccion que lleva a las personas a buscar la validacién y el apoyo en relaciones
interpersonales. A menudo se manifiesta en relaciones romanticas, pero también
puede ocurrir en amistades y relaciones familiares. Las personas con dependencia
emocional pueden tener dificultades para establecer limites saludables y pueden
sacrificar sus propias necesidades y deseos para complacer a los demas. También
pueden tener miedo al abandono y pueden aferrarse a relaciones poco saludables

(Castelld, 2005).

Lazo (2013) la considera como caracteristica principal de las relaciones
abusivas, donde una persona busca la atencion, la aprobacion y el amor de su pareja
de una manera desesperada e incondicional, lo que puede llevar a relaciones
desequilibradas y toxicas. Respecto a las féminas maltratadas, esta dependencia

presenta una serie de efectos que dafien la salud en todos sus ambitos.

En primer lugar, la dependencia emocional puede afectar negativamente la
salud psicologica de una mujer maltratada. La falta de autoestima y aprobacion
pueden hacer que una mujer se sienta atrapada en una relacion abusiva, incapaz de
salir de ella por si misma. Ademas, la manipulacién y el control emocional por parte
de su pareja pueden llevar a la mujer a cuestionar su propia percepcion de la realidad,

lo que puede generar ansiedad, depresion y trastornos de postraumatico (Lazo, 2013).
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En segundo lugar, la dependencia emocional puede tener efectos fisicos en
una mujer maltratada. El estrés emocional constante y la ansiedad pueden generar
problemas, desde migrafias, cansancio cronico y trastornos en la digestion. Ademas,
el maltrato fisico directo puede llevar a lesiones graves, incluyendo hematomas,

fracturas y lesiones cerebrales (Lazo, 2013).

En tercer lugar, la dependencia emocional puede afectar la salud mental de
una mujer maltratada a largo plazo. Las experiencias traumaticas pueden llevar a
trastornos mentales graves como la depresion clinica, el trastorno bipolar y la
esquizofrenia. Ademas, la dependencia emocional puede hacer que una mujer
maltratada tenga dificultades para establecer relaciones sanas y equilibradas en el
futuro, lo que puede afectar su capacidad para desarrollarse emocionalmente y

encontrar la felicidad en la vida (Lazo, 2013).

En suma, la dependencia emocional puede tener efectos devastadores en la
salud psicoldgica, fisica y mental de la persona violentada. Siendo relevante que
todas las féminas que pasan por casos de dependencia emocional busquen ayuda
profesional para superar su situacién y encontrar la fuerza y la capacidad para salir
de una relacion abusiva. Con el apoyo adecuado, pueden recuperar su autoestima y
su bienestar emocional, y desarrollar relaciones mas saludables y equilibradas en el

futuro (Lazo, 2013).

Riso (2012) explica una adicciébn como un vinculo obsesivo hacia unas
personas, una idea o un objeto. Causando que la persona que tiene dependencia no
pueda desprenderse del deseo por el sujeto adictivo; aun a sabiendas que esta en

peligro su integridad fisica, moral y psicoldgica, pues por la dependencia el respeto
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por uno mismo, la autoestima y la propia consideracion esta muy desvalorizada.
Tambien indica que este es un fendmeno considerado complejo y multifacético, el
cual llega a afectar a todas las personas. Es un referente a la necesidad de recibir amor
y aprobacion de una pareja y es una condicion psicolégica que puede afectar

negativamente a la persona.

Asimismo, sostiene que la dependencia emocional puede manifestarse en
diferentes formas, pero en general, tiende a caracterizarse por necesitar a una pareja,
sentirse ansioso cuando se esta lejos de ella, y sentirse extremadamente triste o
deprimido cuando la relacidon termina. Las personas que experimentan dependencia
emocional a menudo buscan a alguien que pueda llenar un vacio emocional que
sienten en su vida, y pueden sentirse incomodas o inseguras cuando estan solas (Riso,

2012).

Amory Echeburta (2014) reconocen a la dependencia como especificaciones
halladas en féminas violentadas, esto por el vinculo emocional que tienen con el
agresor, el cual afecta en su discernimiento del bien y el mal, creen que no pueden
vivir sin el otro. La dependencia emocional puede tener graves consecuencias
emocionales, sociales y econdmicas en la vida. Toda persona con este padecimiento
pasa por ansiedad y estrés, baja autoestima, problemas para establecer relaciones
interpersonales saludables y problemas laborales. Ademas, la dependencia emocional
puede llevar autodestruirse, cayendo en adicciones, asi como a trastornos

alimentarios y otros problemas de salud mental (Amor & Echeburua, 2014).

Uno de los mayores desafios de la dependencia emocional es que a menudo

es dificil de reconocer. Las personas con esta dependencia no se dan cuenta de que
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estan en una relacion poco saludable, o pueden sentir que no pueden salir de ella
debido a su necesidad emocional de la pareja. Las personas con esta caracteristica
tienen dificultades para establecer limites saludables y puede ser dificil para ellos

decir "no" a su pareja o separarse de ella (Lazo, 2013).

La terapia es un elemento importante que ayuda a toda persona que pasa por
dependencia emocional. Un terapeuta puede ayudar a la persona a comprender mejor
sus patrones de comportamiento, explorar una serie de pensamientos como
sentimientos subyacentes, para el desarrollo de capacidades que ayuden a establecer
limites saludables y relaciones interpersonales satisfactorias. La terapia también
puede ayudar a la persona a aumentar su autoestima y confianza en si misma, lo que

puede ayudarla a dejar relaciones poco saludables (Castelld, 2005).

A modo de suma, la dependencia emocional es considerada como una
cuestion de gravedad por los efectos que presenta. Reconocer los sintomas es un
primer punto y buscar ayuda si es necesario. La terapia puede ser un instrumento que
pueda ayudar a los demas a superar la dependencia emocional y establecer relaciones
interpersonales saludables y satisfactorias. Con el tiempo y el esfuerzo, es posible
superar la dependencia emocional y llevar una vida plena y feliz.

Dimensiones

Aiquipa (2012) presenta siete dimensiones a considerar en la medicion de la
dependencia emocional.
Miedo a la ruptura

Castellé (2005) comenta que toda persona que depende emocionalmente
tiende a idealizar a sus parejas, llegando incluso a someterse a ellas. Para estas

personas, la relaciéon sentimental es crucial en su vida y temen la posibilidad de una
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ruptura. En algunos casos, las parejas que dependen emocionalmente una de la otra
estd dispuesta a soportar casi cualquier cosa para que su relacion no termine. Ademas,
viene a ser el temor a perder una relacién valiosa se conoce como miedo a la ruptura.
Puede causar ansiedad, estrés y preocupacion en las personas y puede ser mas intenso
en aquellos con dependencia emocional o baja autoestima. Aunque es normal sentir
tristeza ante la posibilidad de perder una relaciéon importante, si este miedo afecta
negativamente la vida diaria de una persona, puede ser Gtil buscar ayuda profesional
para aprender a manejar estos sentimientos.
Miedo e intolerancia a la soledad

Castelld (2005) corrobora que la persona que es dependiente tiende
desesperarse cuando se siente solo, esto en todo lugar, siente ansiedad por estar solo,
indica que toda persona con dependencia siente desesperacion cuando se encuentran
solas, tanto dentro como fuera del hogar. La soledad les genera temor, ansiedad e
incomodidad. Las personas que experimentan este miedo pueden sentir ansiedad,
tristeza y estrés cuando estan solas y pueden buscar constantemente la compafiia de

otros para evitar sentirse solas.

Es normal disfrutar de la compafiia de otros y buscar relaciones sociales. Sin
embargo, cuando el miedo a estar solo se vuelve abrumador y afecta negativamente
la vida diaria de una persona, puede ser til buscar ayuda profesional para aprender

a disfrutar del tiempo a solas y desarrollar una relacion saludable consigo mismo.

El miedo como la intolerancia a estar solo tiende a ser un momento emocional
experimentado por algunas personas cuando se encuentran solas, y que se encuentra
caracterizados por la generacion de ansiedad, incomodidad, pena. Las personas que

tienen miedo y no toleran a estar solos, requieren ser acompafiadas todo el tiempo y
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pueden experimentar dificultades para estar solas o disfrutar de actividades que no
involucren la compafiia de otros. Este estado emocional puede estar relacionado con
la dependencia emocional, en la que la persona siente una necesidad imperiosa de

estar con alguien y teme la separacion o el abandono (Castelld, 2005).

Prioridad de la pareja

El dependiente considera que la pareja es lo mas importante, incluso mas
importante que ella misma, lo que le da sentido a su vida y que sin esa persona

no podria vivir, volviendose algo necesario para su vida diaria.(Castelld, 2005).

d. Necesidad de acceso a la pareja

Castello (2005) define a esta dimension buscando ser un contacto
constante de la pareja, por diferentes medios como el internet o el telefono. La
persona dependiente busca estar cerca de su pareja en todo momento y utiliza
cualquier medio disponible para mantenerse conectado con ella incluso cuando

estan separados por motivos laborales u otros.

La necesidad de que se acceda a la pareja como referente a la dependencia
que algunas personas pueden experimentar en una relacion de pareja, sintiendo
las ganas de estar en contacto con su pareja y tener acceso inmediato a ella. Esta
necesidad puede manifestarse en distintas formas; por ejemplo, el deseo de
mantenerse al tanto por distintos medios. El acceder a la pareja se considera como
un indicador de dependencia emocional, donde la persona requiero continuo
afecto de parte del otro, y puede llegar a generar problemas en la relacion

(Castelld, 2005).

Esta necesidad se conecta con el deseo de estar a su lado. Incluyendo su

ubicacion, es normal querer estar en contacto con la pareja'y compartir momentos
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juntos. Sin embargo, cuando esta necesidad se vuelve excesiva y afecta
negativamente la vida diaria de una persona o su relacion de pareja, puede ser Gtil
buscar ayuda profesional para aprender a establecer limites saludables y
desarrollar una relacion mas equilibrada (Castelld, 2005).
e. Deseo de exclusividad

Castell6 (2005) indica que la necesidad excesiva de exclusividad por parte
de una persona dependiente puede llegar a ser exagerada, ya que esta persona
quiere tener a su pareja solo para si misma, incluso llegando a aislarse de su

circulo social y limitando su capacidad para tener otras relaciones significativas.

El deseo de exclusividad suele referirse a la necesidad de relacionarse con
el otro, ambos miembros se comprometen a ser exclusivos y leales el uno al otro.
En otras palabras, el deseo de exclusividad implica que se espera que la pareja no
tenga relaciones romanticas o sexuales con otras personas fuera de la relacion.
Este deseo puede ser una manifestacion de los valores y creencias personales de
cada individuo, o puede ser una expresion de la necesidad de seguridad y
compromiso en una relacion de pareja. EI deseo de exclusividad puede ser un
tema importante a considerar en la construccion y mantenimiento de relaciones

saludables (Castello, 2005).

El deseo de exclusividad es un referente a lo esperado de que la relacion
sea mondgama y que ambas personas se comprometan a no tener relaciones
romanticas o sexuales con otras personas. Esta expectativa puede variar entre
parejas y es importante tener una comunicacion abierta y honesta sobre las
expectativas y limites en la relacion. Es importante tener en cuenta que cada

persona y cada pareja es diferente y lo que puede ser una expectativa para una
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pareja puede no serlo para otra. Lo importante es tener una comunicacion abierta
y honesta con la pareja sobre las expectativas y limites en la relacion (Castello,
2005).
f. Subordinacion y sumision

Castell6 (2005) implica que es una tendencia a satisfacer
incondicionalmente a la pareja, aunque esto incluye situaciones de
inaccesibilidad y tolerancia a la frustracién, y en algunos casos incluso a la
violencia cuando el dependiente considera al otro como su universo. Esta
perspectiva puede llevar a la persona dependiente a hacer todo lo posible para dar
satisfaccion a lo que desea la otra persona, el cual incluye a consta de la felicidad

y bienestar.

Cuando una persona dependiente ve a la pareja como su enfoque, puede
hacer cualquier cosa para complacerla, incluso si eso significa ir mas alla de sus
propios limites. Esta persona puede tolerar la frustracion e incluso la violencia

para mantener la relacion (Castello, 2005).

La subordinacion y sumision en la pareja se refieren a relaciones en las
que una de las personas involucradas asume un rol de sumision, mientras que la
otra persona se sitla en una posicion de dominio o poder. Esto puede manifestarse
de diversas formas, como al momento de tomar decisiones, con la toma de roles
y responsabilidades en la relacion, el control sobre las finanzas o las relaciones
sociales, entre otros aspectos. La subordinacion y sumisién en la pareja pueden
ser indicativos de relaciones toxicas o disfuncionales, en las que una persona es

controlada y sometida por la otra, lo que puede afectar negativamente su
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autoestima, su bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones

saludables en el futuro (Castelld, 2005).

La subordinacion y sumisién en la pareja se refiere a una dindmica en la
que una persona se siente inferior a su pareja y se somete a sus deseos y
decisiones. Esto puede incluir renunciar a las propias necesidades y deseos para
complacer a la pareja y permitir que la pareja a decidir cosas relevantes. Esta
dindmica puede ser perjudicial para ambas personas en la relacion y puede afectar
negativamente su autoestima y bienestar emocional. Es importante tener una
comunicacion abierta y honesta con la pareja sobre las necesidades y deseos de
cada uno y trabajar juntos para establecer una relacion equilibrada y saludable
(Castello, 2005).

g. Deseo de control y dominio

Castell6 (2005) manifestd que una persona con un deseo de control y
dominio en la relacién puede buscar tener la atencion de su pareja en todo
momento, lo que puede llevar a relaciones desequilibradas y toxicas. Cuando este
deseo de control se manifiesta en abuso, se considera que se ha cruzado una linea

muy peligrosa.

Es cuando una persona busca constantemente la atencién de su pareja y
permite relaciones de dominio y abuso, esto puede ser una sefial de que la relacion
ha llegado a un punto perjudicial. El deseo de controlar es un comportamiento
donde una persona busca imponer su voluntad y tener poder sobre otras personas
o situaciones. En una relacion sentimental, el deseo de dominio como control que
se encuentre manifestado cuando una de las personas busca tener un control

excesivo sobre las decisiones, acciones y pensamientos de la otra persona, a
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menudo de manera manipuladora y coercitiva. Esta actitud puede llevar a
relaciones desequilibradas y tdxicas, donde una persona se siente atrapada y la
habilidad de decidir, lo que puede afectar negativamente su bienestar emocional
y su capacidad para desarrollar relaciones sanas y equilibradas en el futuro

(Castello, 2005).

El deseo de control y dominio en una pareja se refiere a una dindmica en
la que una persona busca tener el control sobre su pareja y tomar todas las
decisiones importantes en la relacion. Esto puede incluir comportamientos como
decirle a la pareja qué hacer o como vestirse, tomar decisiones sin consultar a la
pareja y tratar de controlar sus actividades y relaciones sociales. Esta dindmica
puede ser perjudicial para ambas personas en la relacion y puede afectar
negativamente su autoestima y bienestar emocional. Es importante tener una
comunicacion abierta y honesta con la pareja sobre las necesidades y deseos de
cada uno y trabajar juntos para establecer una relacion equilibrada y saludable

(Castell, 2005).

C. Modelos tedricos de dependencia emocional

a. Teoria de la vinculacién afectiva

La relacién entre un menor y su cuidador principal en los primeros afios del
menor siendo basico para que se desarrolle de manera social como emocional. La
calidad de esta relacion puede influir en como el nifio se relaciona con otras personas
en su vida adulta. (Bowlby, 1982). La teoria de la vinculacion afectiva presenta una
perspectiva como la relacion del cuidador basico y el menor tiende a influenciar en
el desarrollo social como emocional del menor. Segun Bowlby (1982), los seres

humanos tienen una necesidad instintiva de que se determine y se mantengan
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relaciones afectivas con otros, y el cuidador principal, tipicamente la madre, tiende a
jugar un rol en el desarrollo de la seguridad emocional del nifio. Al tener seguridad
y proteccion de parte del cuidador, si halla confiado para explorar el mundo y

establecer relaciones sociales saludables.

b. Teoria del apego

Entonces, Ainsworth (1969) manifiesta que el apego en adultos favorece al
reconocimiento de las emociones y la busqueda de apoyo que es una forma de
involucrarse afectivamente de manera afectiva y calida. En esta linea, se han

propuesto y descrito las siguientes caracteristicas:

e Seguro
e Ansioso
e Evitativo

2.3.  Marco conceptual

¢ Violencia familiar: Se trata cualquier comportamiento o actividad que, debido
a la condicidn de la victima, le causa sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, asi
como vulnerabilidad e incluso la muerte. Este tipo de violencia puede ocurrir en
diferentes &mbitos. En otras palabras, es un comportamiento que pueda resultar
en la muerte, sufrimiento o dafios en diferentes contextos (D.S.N° 009-2016-

MIMP, 2016).

e Violencia fisica: Jaramillo (2014), definio la violencia fisica como una de las
primeras formas de violencia, este es uno de los actos mas dificiles de reconocer,

porque es mas facil de ocultar.
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Violencia Psicologica: Jaramillo (2014), defini6 que tanto la violencia
psicoldgica activo como pasiva dafia emocionalmente y psicolégicamente a la
victima, asi como también la falta de atencién, empatia hacia la victima que

necesita apoyo.

Violencia sexual: Jaramillo (2014), defini6 la violencia sexual como todo acto
no deseado, los motivos por el cual la victima no dan su consentimiento, es
cuando hay miedo, influencia del alcohol, enfermedad, etc. El agresor para ello
puede utilizar la fuerza, amenazas, manipulacion, etc. Estos actos se dan mas en

familias de confianza y/o desconocidos.

Violencia social: Jaramillo (2014), definié como violencia social a todo acto

que te priven de la vida social o relacionarse con otras personas.

Violencia patrimonial: Jaramillo (2014), definié la violencia patrimonial
cuando una de las partes controla y limita la parte financiera del hogary de poder

ser independiente dentro del hogar.

Violencia de género: Jaramillo (2014), definio la violencia de género como la
desigualdad, afectando méas en la mujer y quien toma el control es la pareja

agresora.

Dependencia emocional: Castell6 (2005), definié como la intensa capacidad
de sentirse satisfecho, siento este experimentado en diferentes relaciones
sentimentales. En otras palabras, esta se caracteriza por una alta necesidad de

afecto que se manifiesta en las relaciones romanticas de una persona.
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Miedo a la ruptura: Castelld (2005), define que la persona que es dependiente
idealiza a su pareja y lo ve como algo prioritario por lo que una ruptura podria

ser fatal para la persona dependiente.

Miedo e intolerancia a la soledad: Castell6 (2005), definié que la persona
dependiente emocionalmente tiene miedo a quedarse sola, para esta persona le

causaria temor, molestia, ansiedad, etc.

Prioridad de la pareja: Castell6 (2005), definié que la persona dependiente

deja todas sus pasiones, metas, etc., para poder estar Unicamente con su pareja.

Necesidad de acceso a la pareja: Castello (2005), definid que la persona
dependiente antepone su relacion sentimental con todos los aspectos de su vida,

ya sea amigos, hijos, hasta su vida propia.

Deseo de exclusividad: Castell6 (2005), defini6 que la persona dependiente solo
quiere estar con su pareja, no tolera que otras personas se acerquen, ya que solo

lo quiere para ella sola.

Subordinacion y sumisién: Castellé (2005), defini6 que la persona dependiente
Ve a su pareja como su todo, es capaz de hacer cosas inalcanzables con tal de

satisfacer a la otra persona, incluso se humilla o soporta violencia.

Deseo de control y dominio: Castellé (2005), defini6 que la persona
dependiente quiere toda la atencion para ella hasta llegar a tener el control, es

por ello que las relaciones asi pueden terminar en grandes consecuencias
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CAPITULO I
HIPOTESIS

3.1.  Hipotesis general

Existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres

pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.
De esta hipdtesis se derivan dos hipotesis estadisticas:

e Ho: No existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.

e Hi: Existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023.
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3.2.  Hipotesis especificas.

Existe relacion entre violencia fisica y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023.

Existe relacion entre violencia psicologica y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de

Salud Justicia Paz y Vida, 2023.

Existe relacion entre violencia sexual y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, 2023.

Existe relacion entre violencia social y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, 2023.

Existe relacion entre violencia patrimonial y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo,

2023.

Existe relacion entre violencia de género y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo,

2023.
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3.3.1. Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Es toda accion y actividad que afecta a la victima,

a nivel sexual, fisico o psicoldgico, al igual que el dafio o la muerte. Este

tipo de violencia puede ocurrir en diferentes contextos (D.S.N° 009-2016-

MIMP, 2016).

Definicion operacional: Evaludndose mediante el instrumento escala de

medicion de la violencia intrafamiliar (VIF4) expresando y analizando

mediante los niveles de severidad respecto a la violencia en todos los tipos

como modalidades (Jaramillo, 2014).

Dimensiones: Estan definidas por Jaramillo (2014).

o

D1: Violencia fisica: Uso intencional de la fuerza fisica

D2: Violencia Psicologica: Existe 2 tipos de violencia el activo es
cuando ataca la dignidad de una persona y el pasivo cuando es la
falta de atencion hacia la otra persona

D3: Violencia Sexual: Se refiere a las relaciones sexuales no
consentidas

D4: Violencia social: Es la privacion o el contacto social con otras
personas

D5: Violencia patrimonial: Es una conducta en donde uno de los
miembros de la familia no deja disponer de la parte financiera

D6: Violencia de género: Desigualdad en ambos sexos.
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3.3.2. Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Castell6 (2005) la tiende a definir con una
necesidad intensiva de afeccion, el cual tiende a experimentarse en
diferentes relaciones sentimentales. En otras palabras, esta se caracteriza
por un alto requerimiento de afecto que se manifiesta en las relaciones
romanticas de una persona.
Definicion operacional: Respecto a la dependencia emocional se evalua
por medio del inventario de dependencia emocional (IDE), la misma
expresada y analiza mediante de los niveles respecto a la fluctuacion entre
un nivel bajo como normal, significativo, moderado y alto, esto por medio
de la dimension y el conglomerado como general (Aiquipa, 2012).
Dimensiones: Estan definidas por Aiquipa (2015).

o DI: Miedo a la ruptura: idealizacion de la pareja

o D2: Miedo e intolerancia a la soledad: No tolera estar solo

o Da3: Prioridad de la pareja: Solo se enfoca en la pareja

o D4: Necesidad de acceso a la pareja: Sobrepone su relacién

o D5: Deseo de exclusividad: Solo su pareja es para ella

o D6: Subordinacién y sumision: ve a su pareja como un todo

o D7: Deseo de control y dominio: Tener la atencion y afecto total de

su pareja.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de investigacion

En la investigacion se utilizé el método cientifico como método general;
Segun Klein (2016), el método cientifico es un proceso riguroso y sistematico que
consiste en observar, describir y explicar los fenomenos naturales mediante la
formulacién de hipotesis, la recoleccion y analisis de datos, y el contraste de las
hipétesis con la evidencia empirica. Este proceso implica una constante revision y
refinamiento de las hipdtesis en funcién de los resultados obtenidos, y requiere de
una actitud critica, objetiva y creativa por parte del investigador. En este sentido en
la investigacion, se empled este método, ya que al ser una tesis requiere un orden
metodoldgico y estricto a respetar, tal como lo desarrolla el método cientifico,
iniciando por la observacion del problema, la revision tedrica, toma de datos,

comprobacidn de las hipétesis y llegando a las conclusiones.

Correspondiente al método especifico, se utilizd el analisis correlacional;
segln Hernandez et al. (2014) se debe tener en cuenta que el analisis correlacional

no establece causalidad. Es decir, s6lo porque dos variables estén correlacionadas no
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significa necesariamente que una variable cause la otra. Otros factores pueden estar
involucrados en la relacion entre las dos variables. Por lo tanto, el andlisis
correlacional se utiliza principalmente para identificar patrones y relaciones en los

datos, y no para establecer una causa y efecto

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue béasica. La investigacion de tipo basica, como
indica el autor peruano Diaz (2015), busca conocer la naturaleza y los procesos
involucrados en los fendmenos, descubrir las relaciones y las regularidades que
existen en ellos, y establecer las bases tedricas que permitan desarrollar aplicaciones
practicas en el futuro. En este contexto, la investigacion fue basica ya que los
resultados y conclusiones a las cuales se arriben representaran nuevo conocimiento
para el estudio de la violencia y dependencia emocional en la poblacion que fue

estudiada.

Nivel de investigacion

El informe result6 correlacional en su nivel. Como manifiesta Hernandez et
al. (2014) se enfoca en la medicion del grado de relacion que hay entre las variables
sin que se determine la relacién causal. En otras palabras, se trata de analizar qué tipo
de relacidn hay entre las variables, sin establecer que una variable afecta directamente
a la otra. Es asi que la investigacion tuvo el alcance correlacional, pues su fin es

determinar como se relacionan, asi como el grado en que estuvieron asociadas.

Disefio de investigacion

La tesis presentd un disefio correlacional, no experimental, de corte

transversal. El disefilo demanda el establecimiento de relaciones de las variables sin
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que se manipule a las otras, tomando sus datos en un momento especifico del tiempo.
En otras palabras, se trata de un tipo de estudio observacional que se enfoca en
analizar la relacion entre variables en una muestra que se establece sin que se
intervenga (Hernandez et al., 2014). Este tipo de disefio sera util para evaluar la
correlacion de las dos variables, es decir, si hay una relacion significativa de las
variables. No obstante, no permitiendo la determinacion de una relacion causa y
efecto, ya que no se manipulan las variables independientes. Por otro lado, el
esquema del disefio se presenta en la Figura 4.
Figura 4

Disefio correlacional

M: Muestra

Ox: Dependencia emocional

Oy: Violencia familiar

r: Relacién de las variables de estudio.

4.5. Poblaciény muestra

45.1. Poblacion

En investigacion, una poblacion se refiere al grupo completo de individuos,

objetos, eventos o fendmenos que se desea estudiar y generalizar los resultados. La
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poblacion puede ser definida por diversas caracteristicas como la edad, género,
ubicacion geografica, nivel socioecondmico, entre otros (Sanchez et al., 2018). Por
lo tanto; el fin fue determinar el total de las féminas pacientes que acuden al Centro
de Salud Justicia Paz y Vida en el periodo de abril-mayo 2023, lo que hace un total
de 80 pacientes mujeres de entre 18 a 45 afios. En la Figura 5 se observa la ubicacion

geogréfica del centro de salud.

Figura 5

Ubicacion geogréfica de mapa del AAHH Justicia Paz y Vida

45.2. Muestra

Trognon (2019) menciona que es una serie de grupos de casos seleccionados
por los pobladores mediante un proceso sistematico, para estimar las caracteristicas
de la poblacion. También, se realiza un énfasis la relevancia de la muestra

representativa y aleatoria en la investigacion cuantitativa para obtener resultados
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precisos y confiables. Para la presente investigacion se utilizo el muestreo no

probabilistico censal.

Un muestreo no probabilistico es el tipo en los componentes de la poblacion,
los cuales no fueron seleccionados de manera aleatoria. En lugar de ello, se utilizan
diferentes criterios de seleccion para elegir a los participantes en la muestra

(Hernandez et al., 2014).

La tesis, opto por tomar un muestreo censal; en palabras de Ramirez (1999),
un muestreo censal es aquel donde cada una de los elementos o unidades de analisis
son seleccionados para ser parte de la muestra; ello en vez de elegir una muestra
aleatoria; por tanto, el tamafio de la poblacion es igual al de la muestra. En este
sentido, ya que la investigadora tiene acceso y posibilidades de acceder a la
poblacion, se tomaron a las 80 pacientes mujeres, representando un muestreo censal.

Asimismo, se consideraron los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

e Criterios de inclusiéon

o Féminas que se atendieron en el centro de salud en el periodo

donde se realizo el estudio
o Mujeres entre 18 a 45 afios de edad
o Mujeres victimas de violencia familiar

o Féminas que accedieron y firmaron el consentimiento informado
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e Criterios de exclusion

o Féminas pacientes que pasaron al puesto de salud por otros

motivos, distintos a violencia familiar.

o Mujeres que no desean participar en la investigacion

o Mujeres pacientes menores de edad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recolecciéon de datos

Se aplico la encuesta, la cual ayudd a recolectar la data de dependencia
emocional como de la violencia familiar. Esta encuesta se basa en la formulacion de
una serie de cuestiones de un grupo de personas con el fin de recopilar informacion
sobre sus opiniones, actitudes, creencias, comportamientos u otros aspectos

relevantes para el estudio en cuestion (Hernandez et al., 2014).

Instrumentos de recoleccion de datos

Se hizo uso de dos cuestionarios que ayudaron a medir las variables. Este
cuestionario se usa para que se junten los datos mediante diferentes preguntas de
forma sistematica y estandarizada a los participantes de la investigacion (Hernandez
et al., 2014). Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos validos y

confiables.

Para la primera variable, se aplico la escala de medicion de la violencia
intrafamiliar (V1FJ4) creado por el autor Jaramillo (2014) en la Tabla 1 se detalla su

ficha técnica y en el anexo 4 se detalla el cuestionario a emplear.
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La escala de violencia intrafamiliar permite evaluar el nivel de violencia

general y los tipos de niveles como leve, moderado y severo, cuenta con 25 items

distribuidos en 6 dimensiones, violencia fisica, psicolégica, sexual, social,

patrimonial y de género.

Tabla 1

Ficha técnica de escala de violencia intrafamiliar

Datos del instrumento

Descripcion

Nombre del instrumento
Autor original
Procedencia

Aplicacion

Ambito de aplicacion
(items y dimensiones)

Tiempo de duracion
Finalidad

Usos

Baremos y puntajes

Escala de violencia familiar

Jaramillo (2014)

México, validado en Per(

Adolescentes y adultos 18 — 55 afios (autoadministrado)

Se estructura en un total de 25 items bajo 6 dimensiones.
e Dimension 1: Violencia fisica (4 items)

¢ Dimension 2: Violencia psicologica (5 items)
¢ Dimension 3: Violencia sexual (6 items)
¢ Dimension 4: Violencia social (4 items)
e Dimension 5: Violencia patrimomial (3 items)
e Dimension 6; Violencia de género (3 items)
Su duracion promedio es 20 minutos
Se evalua el nivel de violencia familiar general y de cada
tipo en niveles leve, moderado y severo
Educacional, clinico e investigativo
¢ Violencia fisica:

o Leve - <4 puntos

o Moderada = 5 a 11 puntos

o Severa - >12 puntos
e Violencia psicologica

o Leve - <8 puntos

o Moderada = 9 a 16 puntos

o Severa - >17 puntos
¢ Violencia sexual

o Leve - <6 puntos

o Moderada = 7 a 12 puntos

o Severa - >13 puntos
¢ Violencia social

o Leve - <5 puntos

o Moderada = 6 a 13 puntos

o Severa - > 14 puntos
¢ Violencia patrimonial

o Leve - <4 puntos

o Moderada = 5 a9 puntos

o Severa =2 >10 puntos
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e Violencia de género
o Leve - <4 puntos
o Moderada = 5 a 10 puntos
o Severa - >11 puntos

e Violencia intrafamiliar
o Leve - <35 puntos
o Moderada - 36 a 67 puntos
o Severa = >68 puntos*

Confiabilidad Alfa de Cronbach Inicial de 0.938, y Re test de 0.944
Nota. Adaptado de “Construccion de una escala de violencia intrafamiliar”, Jaramillo J., 2014, 32(2), 30-39.
* Si el agresor ha consumido alcohol y/o drogas, debe de considerarse la suma de 3 puntos al total. Si la
puntuacién pasa a 68, son consideradas de un riesgo alto para que pueda pasarse por feminicidio y/o lesiones
incapacitantes.

Validez

La investigacion fue evaluada por 3 jueces expertos que estuvieron de
acuerdo con relacién a las dimensiones del instrumento, entre ellos tenemos a los
Mg. Marlon Enrique Romero Buendia, Mg. David Vilchez Galarza y él Mg. José

Luis Lauli Li Jorge.

Confiabilidad

En primer lugar, Jaramillo (2014), al evaluar la consistencia interna del
instrumento, utilizo el alfa de Crombach, hallando en su estudio un valor de 0.938.
Sin embargo, para el estudio se volvié a evaluar la confiabilidad del instrumento, por
tanto, para validar estos datos, se procedié a factorizar los items por medio del
estadistico Alfa de Crombach dando un valor 0.960 lo que indica que es altamente
confiable. Estos datos se hallaron con la realizacion de una prueba piloto realizada a
15 mujeres del mismo lugar de estudio, a continuacion, se detalla como se realizé la

prueba piloto (ver Anexo 6).

e Para realizar la prueba piloto, se selecciond una muestra de 15 mujeres que

cumplian con los criterios de inclusion establecidos para el estudio. Estas
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mujeres fueron seleccionadas de manera aleatoria entre las pacientes de 18 a
45 afnos que acudieron al Centro de Salud Justicia Paz y Vida durante el

periodo de abril-mayo del 2023

El objetivo de la prueba piloto fue evaluar la confiabilidad de los instrumentos
de medicion utilizados en el estudio: los cuestionarios sobre violencia familiar
y dependencia emocional. Para ello, se aplicaron los cuestionarios a las 15

mujeres seleccionadas.

Durante la prueba piloto, se tomé especial cuidado en asegurar la
comprension y claridad de las preguntas en los cuestionarios. Se brind apoyo
y orientacion a las participantes en caso de dudas o dificultades para
completar los cuestionarios. Ademas, se recopil6 informacion sobre el tiempo

que les tomo responder cada pregunta y el nivel de dificultad percibido.

Una vez finalizada la prueba piloto, se procedioé a analizar los resultados
obtenidos para evaluar la confiabilidad de los instrumentos. Se utilizaron
métodos estadisticos apropiados, como el coeficiente alfa de Cronbach, para
determinar la consistencia interna de los cuestionarios. También se
consideraron las opiniones y comentarios de las participantes para realizar
ajustes necesarios en los cuestionarios antes de su aplicacion definitiva en la

poblacion de estudio completa.

En resumen, la prueba piloto fue realizada con una muestra de 15 mujeres del
Centro de Salud Justicia Paz y Vida, con el objetivo de evaluar la
confiabilidad de los cuestionarios utilizados en el estudio. Se brind6 apoyo y

se recopil6 informacion sobre el tiempo y dificultad percibida para completar
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los cuestionarios. Los resultados y retroalimentacion obtenidos en la prueba

piloto fueron utilizados para realizar ajustes necesarios antes de la aplicacion

definitiva en la poblacion de estudio completa.

Respecto a la segunda variable se aplico por medio del inventario de

dependencia emocional (IDE), elaborado por Aiquipa (2012) para adolescentes y

adultos en un rango de 18 a 55 afios, se tiene 7 dimensiones, con un total de 49 items.

Tabla 2

Ficha técnica inventario de dependencia emocional IDE

Datos del instrumento

Descripcion

Nombre del instrumento
Autor originalrf
Procedencia

Aplicacion

Ambito de aplicacion (items
y dimensiones)

Tiempo de duracion
Finalidad
Usos

Baremos y puntajes

Inventario de dependencia emocional IDE
Aiquipa (2012)
Perd
Adolescentes y adultos 18 — 55 afios
Se estructura en un total de 49 items bajo 7 factores
Factor 1: Miedo a la ruptura (9 items)
Factor 2: Miedo e intolerancia a la soledad (11 items)
Factor 3: Prioridad de la pareja (8 items)
Factor 4: Necesidad de accesos a la pareja (6 items)
Factor 5: Deseos de exclusividad (5 items)
Factor 6: Subordinacion y sumision (5 items)
Factor 7: Deseos de control y dominio (5 items)
Su duracion promedio es de 20 minutos
Evalua el nivel dependencia emocional general y de cada
factor
Educacional, clinico e investigativo.
e Miedo a la ruptura
o Alto > 19-35
o Moderado > 15-18
o Significativo > 12-14
o Bajoonormal > Menorall
e Miedo e intolerancia a la soledad
o Alto > 47-27
o Moderado > 26-23
o Significativo > 22-18
o Bajoonormal > Menorall
e Prioridad de la pareja
o Alto > 20-36
Moderado > 19-16
Significativo - 15-13
Bajo o0 normal - Menor a 12

O O O
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e Necesidad de accesos a la pareja
o Alto > 28-18
o Moderado 2> 17-14
o Significativo - 13-12
o Bajoonormal > Menorall
e Deseos de exclusividad
o Alto > 23-13
o Moderado 2>12-11
o Significativo - 10-9
o Bajoonormal > Menora38
e Subordinacion y sumision
o Alto > 24-15
o Moderado > 14-13
o Significativo - 12-10
o Bajoonormal > Menorab
e Deseos de control y dominio
o Alto > 23-15
o Moderado > 14-12
o Significativo - 11-10
o Bajoonormal - Menora9
e Escala total
o Alto 2> 71-99
o Moderado >51-70
o Significativo - 31-50
o Bajo o normal - Menor a 30
Validez El instrumento se valido en base a criterios de expertos
A través de estadistico Analisis factorial y Alfa de
Cronbach, resultando altamente confiable para su
aplicacion: 0.965 en el test final. Mientras que el pre test

fue de 0.988 y el retest fue de 0.975.
Nota. Adaptado de “Inventario de Dependencia Emocional”, Aiquipa J., Manual Moderno, 2015.

Confiabilidad

Validez

El instrumento fue validado por el criterio de 5 jueces, por ello esta
investigacion fue evaluada por 3 jueces expertos que estuvieron de acuerdo con
relacion a las dimensiones del instrumento, entre ellos tenemos a los Mg. Marlon
Enrique Romero Buendia, Mg. David Vilchez Galarza y él Mg. José Luis Lauli Li

Jorge.
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Confiabilidad

En el trabajo de Aiquipa (2012) se realizo la confiabilidad con el alfa de
Cronbach con un 0.965 de confiabilidad. Sin embargo, para esta investigacion
también se realizé un andlisis factorial a través del alfa de Cronbach obteniendo un
resultado de 0.988 dando un resultado altamente confiable para poder aplicar (ver
Anexo 6). Este valor se hall6 mediante la aplicacién de una prueba piloto, dirigido a
15 mujeres pacientes de 18 a 45 afios, donde asistian al centro de salud justicia paz y
vida de EIl Tambo, en el periodo que se realizé la evaluacion, mujeres que también
fueron derivados por el ministerio de justicia. La mayoria de mujeres viven por la
zona donde se realizo el estudio y algunas de ellas eran mujeres adultas que pedian
que se les ayudara a leer el cuestionario, al realizar las preguntas del cuestionario se
brind6 la comprensién y claridad adecuada y si habia alguna duda se brindé todo el

apoyo necesario.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La data obtenida procesandose por medio del software SPSS v25, empleando
una serie de tablas las cuales representan una serie de datos descriptivos de cada
variable. Con el fin de contrastar las hipdtesis planteadas, se recurrid la estadistica
inferencial, bajo las pruebas de correlacion con la prueba rho de Spearman. También,
para que se compare el p-valor de las pruebas correlativas, se hizo el trabajo con una
significancia de 0.05. Por otro lado, para realizar un analisis riguroso de la prueba de

hipdtesis se siguieron los siguientes pasos.

e Se evalud la normalidad de los datos
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e Se establecio la prueba de correlacion a emplear: Rho de Spearman (no

hay normalidad).

e Seindicaron la hipotesis a probar (general y especificas)

e Se establecid la hipdtesis nula y alterna (general y especificas)

e Se establecid el nivel de significancia > Alfa=0.05=5%

e Se calculd el valor de estadistico de la prueba estadistica

e Se redactaron los criterios de decision estadistica

e Seanaliz6 el p-valor de la prueba estadistica para rechazar o no la hipotesis

nula.

e Se analiz6 el coeficiente de correlacién.

e Sellego a la conclusion de aceptar o rechazar la hipétesis planteada por el

investigador.

Aspectos éticos de la investigacion

En esta investigacion, se siguieron las directrices establecidas por la
Universidad Peruana Los Andes para procesar los datos obtenidos. Se utilizo el
software IBM-SPSS version 25 para garantizar que las estadisticas fueran precisas y
confiables. Ademas, se tomo especial cuidado para proteger la informacion durante
todo el proceso de recoleccion de datos, y se asegurd de que las participantes
estuvieran completamente informadas sobre los objetivos del estudio y dieran su
consentimiento antes de participar en el mismo. Todo el proceso se llevo a cabo con

integridad y veracidad, y se cuidd meticulosamente la calidad de los datos obtenidos
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mediante los instrumentos de investigacion para cumplir con los objetivos

previamente establecidos.

Por otro lado, la investigacion se rigié a lo postulado en la Resolucion
N°1750-2019-CU-VRINV, que trata del “Codigo de ética para la investigacion
cientifica en la Universidad Peruana Los Andes”. Es decir, el estudio se rigid al art.4,
inciso B, inciso E, e inciso F, el cual menciona sobre el consentimiento informado,
la responsabilidad del investigador y la veracidad de los resultados. Ademas, se
respeto el art. 5, indica en el cddigo de conducta para investigadores establece que se
deben llevar a cabo investigaciones originales, relevantes y coherentes con la linea
de la Universidad, con el uso del rigor cientifico adecuado. Ademas, se debe
garantizar el anonimato y la confidencialidad de las personas involucradas en la

investigacion y cumplir con todas las normas institucionales aplicables.

La investigadora se rigi6 al art. 6 del reglamento, dando su expreso
conocimiento sobre las sanciones de incumplir cualquiera de las normas establecidas
en el documento. Finalmente, la investigadora se rige al art. 10, que menciona las
sanciones a la que se sometera si incumple con lo redactado en el c6digo de ética de

la UPLA.

De igual manera en el art. 27, b. Consentimiento informado y expreso, se
tomo en cuenta la proteccion de datos personales, su identidad y la confidencialidad,
la participacion fue de manera voluntaria por ello firmaron el consentimiento
informado. c. Beneficencia y no maleficencia, se tomd en cuenta en prevenir el
bienestar y la integridad de las personas no causandoles dafios fisicos ni psicologicos

ya sea al momento de la presentacion o al realizar los cuestionarios. e.
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Responsabilidad, todo proceso se llevd a cabo responsablemente, respetando las
normas de investigacion de manera pertinente, esta responsabilidad se desarrollé en
todo el proceso de la investigacion desde la guia de los asesores, el envio de
documentos hasta las citas para la realizacion de los cuestionarios. y f. Veracidad,
se garantizé la veracidad de todos los datos obtenidos en la investigacion, siempre
teniendo en cuenta que existen parametros éticos y respetando cada fuente y cita de
la investigacion. Y el art. 28 inciso a-h va en concordancia con los articulos 4 y 5 del
codigo de ética para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana los Andes.
Desde el inicio de la investigacion se cuidd en todo momento a las personas que
realizaron los cuestionarios, solicitando que realicen el consentimiento informado,
todo procedimiento se hizo con la veracidad sin causar dafio a nadie ni actuando con
malicia, se protegio los datos recopilados de cada paciente mujer de los cuestionarios

con el fin de que cumplan su funcién para la ejecucion del trabajo.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

5.1.1.Resultados para violencia familiar

Dentro del proceso estadistico, las pacientes evaluadas dieron diversos
puntajes al responder la escala sobre violencia familiar; dichos puntajes, tal y como
se calculan no tienen significado alguno; por ello, es que se cuenta con los baremos
y las categorias, lo cual es til para tener un mejor entendimiento e interpretacion del
nivel de violencia familiar que puedan padecer las mujeres evaluadas. Por ello, en la
Tabla 3 se muestran los puntajes y sus categorias correspondientes para poder
clasificar el nivel de violencia familiar. Cabe sefialar que estos baremos se tomaron
del manual de la Escala de Medicién de la Violencia Intrafamiliar (V1FJ4) elaborado

por Jaramillo (2014).
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Tabla 3
Puntajes y baremos para violencia familiar y dimensiones
Dimensiones/Variable Leve Moderada Severa
Violencia fisica <4 5-11 >12
Violencia psicoldgica <8 9-16 >17
Violencia sexual <6 7-12 >13
Violencia social <5 8-11 > 14
Violencia patrimonial <4 5-9 >10
Violencia de género <4 5-10 >11
Violencia familiar <35 36 - 67 > 68

Nota. Puntajes y baremos en base a “Construccion de una escala de violencia intrafamiliar”, Jaramillo J., 2014,
32(2), 30-39.

La importancia de los baremos, radica en que su clasificacion facilita la
interpretacion de la situacion en que se encuentra la violencia familiar en el lugar de
estudio. Ademas, estos resultados sirvieron para interpretar con mayor facilidad y
utilidad el nivel de violencia familiar y sus dimensiones.

A. Resultados para violencia familiar

Tabla 4
Resultados para violencia familiar

Violencia familiar Mujeres Porcentaje (%)
Leve 11 13.8
Moderada 43 53.8
Severa 26 32.5
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
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Figura 6
Resultados porcentuales para violencia familiar

Porcentaje

60

Leve IModerada Severa

Violencia familliar

Descripcion: En la Tabla 4 y Figura 6 se presentaron los resultados
relacionados con la violencia familiar. El 53.8% manifestaron haber pasado por casos
de violencia familiar a nivel moderado, mientras que un 32.5% indicaron que la
violencia familiar recibida fue severa y el 13.8% manifestaron que la violencia
familiar fue leve. Con estos resultados se evidencid que fueron maltratadas por sus
parejas al menos una vez, esto a nivel fisico, psicologico, las féminas que fueron
maltratadas indicaron también que sus parejas en algin momento las forzaron a tener
relaciones sexuales e incluso les llegaron a prohibir el uso de métodos
anticonceptivos. En otras situaciones, las féminas mencionaron que sus parejas
llegaron a prohibirles que ésta pueda trabajar e incluso no tomaban sus opiniones
para las decisiones que debian tomar, llegando a ignorarlas y manipular su realidad

para alejarlas de sus amistades y familiares.
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B. Resultados para violencia fisica

Tabla 5
Resultados para violencia fisica

Violencia fisica Mujeres Porcentaje (%)
Leve 8 10.0
Moderada 45 56.3
Severa 27 33.8
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 7
Resultados porcentuales para violencia fisica

60

Porcentaje

Leve IModerada Severa

Violencia fisica

Descripcion: En la Tabla 5 y Figura 7 se presentaron los resultados
relacionados a la violencia fisica, estos datos fueron recopilados de las 80 féminas
encuestadas. Se evidencid que el 56.3% de las féminas indicaron haber pasado por
un caso de violencia fisica moderado, mientras que el 33.8% manifestaron pasar por
violencia fisica severa. Finalmente, solo el 10% sefialé que la violencia fisica que
pasaron fue leve. Con estos resultados se infiere que la mayoria de féminas ha pasado
por al menos una situacién donde su pareja le levantdé la mano y la agredid

fisicamente, presentaron moretones o llegaron a sangrar en algin momento por todos
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estos golpes. Incluso en ciertos casos los golpes recibidos han sido auxiliados por

atencién médica.

C. Resultados para violencia psicoldgica

Tabla 6
Resultados para violencia psicoldgica

Violencia psicoldgica Mujeres Porcentaje (%)
Leve 32 40.0
Moderada 21 26.3
Severa 27 33.8
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 8
Resultados porcentuales para violencia psicologica

Porcentaje

Leve IModerada Severa

Violencia psicolégica

Descripcion:

En base a los datos recopilados de las encuestas aplicadas a las 80 féminas,
esto se presentaron en la Tabla 6 y Figura 8. Del total de féminas, el 40% sefialaron
haber pasado por una situacién de violencia psicolégica leve. Mientras que el 33.8%
paso por situaciones de violencia psicoldgica fue severay solo el 26.3% manifestaron

un nivel de violencia psicolégica moderado. Con estos resultados se evidencié que
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la pareja al menos una vez le hizo callar a la fémina al dar algun tipo de opinion, es
decir no presentaba libertad de expresion al momento de convivir con su pareja,
ademas, indicaron que en algiin momento sus parejas las insultaron frente a otras
personas, entre conocidos y familiares, otras mujeres indicaron que sus parejas le
fueron infiel y cuando se decidié por culminar con la relacion, su pareja llegd a

amenazar con el suicidio si la persona violentada lo dejaba.

D. Resultados para violencia sexual

Tabla 7
Resultados para violencia sexual

Violencia sexual Mujeres Porcentaje (%)
Leve 9 11.3
Moderada 32 40.0
Severa 39 48.8
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 9
Resultados porcentuales para violencia sexual

Porcentaje

Leve IModerada Severa

Violencia sexual
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Descripcion:

En la Tabla 7 y Figura 9 se presentaron los resultados relacionados a la
violencia sexual, desde la perspectiva de las 80 féminas encuestadas. Se evidencid
que el 48.8% pasaron por casos de violencia sexual severos. Seguidamente, un 40%
manifestaron haber pasado por casos de violencia sexual moderados y el 11.3%
restante sefialaron haber pasado por casos de violencia sexual leve. Con estos
resultados se evidencié que la mayoria de las féminas han pasado por situaciones
donde su pareja le manifiesta que no se sienten satisfechos a nivel sexual, ademas,
en otras ocasiones fueron obligadas a tener relaciones sexuales cuando esa persona
no lo deseaba. Alguna de las féminas también menciond que llegaron a ser prohibidas
de embarazarse por sus parejas, siendo estos mismos quienes prohibieron el uso de
métodos anticonceptivos. En caso llegaron a embarazarse, por sus parejas fueron
obligadas a abortar.

E. Resultados para violencia social

Tabla 8
Resultados para violencia social

Violencia social Mujeres Porcentaje (%)
Leve 19 23.8
Moderada 35 43.8
Severa 26 32.5
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
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Figura 10
Resultados porcentuales para violencia social

Porcentaje

50

Leve IModerada Severa

Violencia social

Descripcion:

En la Tabla 8 y Figura 10 se presentaron los resultados relacionados a la
violencia social recibida por las 80 féminas encuestadas. De ellas, 43.8%
manifestaron que recibieron una violencia social de nivel moderado, mientras que un
32.5% indicaron que la violencia social recibida fue severa y sélo un 23.8%
manifestd que la violencia social recibida fue de nivel leve. Con esto se evidencio
que las féminas al menos una vez fueron amenazadas con recibir golpes si comenzaba
a arreglarse para salir, prohibiéndoles totalmente el uso de maquillaje o determinadas
prendas de vestir, indicando que solo es para llamar la atencidn, otras mujeres
indicaron que su pareja lleg6é a impedirles hablar con otras personas que incluso

amenazo con golpearles si llegan a salir sin su permiso.



F. Resultados para violencia patrimonial

Tabla 9
Resultados para violencia patrimonial
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Violencia patrimonial Mujeres Porcentaje (%)
Leve 19 23.8
Moderada 34 42.5
Severa 27 33.8
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 11
Resultados porcentuales para violencia patrimonial

50

Porcentaje

Leve IModerada

Violencia patrimonial

Descripcion:

Severa

En la Tabla 9 y Figura 11 se presentaron los resultados relacionados con la

violencia patrimonial. Se evidencio6 que, del total de féminas encuestadas, el 42.5%

manifestaron haber pasado por casos moderados de violencia patrimonial, mientras

que un 33.8% sefialaron haber pasado por violencia patrimonial a nivel severo y el

23.8% restante manifestaron que la violencia patrimonial que sufrieron fue leve. Con

estos resultados se evidencio que sus parejas en las peleas o discusiones que tuvieron

llegaron al punto de romper cosas de la casa, su pareja lleg6 a impedir el ingreso a
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los domicilios, o hubo situaciones donde la pareja llegd a controlar la economia de

la vivienda, limitandole el dinero para los gastos de la vivienda.

G. Resultados para violencia de género

Tabla 10
Resultados para violencia de género

Violencia de género Mujeres Porcentaje (%)
Leve 18 22.5
Moderada 37 46.3
Severa 25 31.3
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 12

Resultados porcentuales para violencia de género

50

Porcentaje

Leve IModerada

Violencia de género

Descripcion:

Severa

Enla Tabla 10 y Figura 12 se presentaron los resultados relacionados con la

violencia de género. 46.3% manifestaron haber pasado por violencia de género a

nivel moderado, mientras que el 31.3% sefialaron haber pasado por violencia de

género a nivel severo y el 22.5% indicaron que la violencia de género sufrida fue
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leve. Con esto resultado se evidencio que al momento de tomar decisiones la pareja
ignoraba la opinion de la otra parte, evidenciando que no le brindaba libertad de
expresion cuando se encontraba con su agresor, también su pareja nunca apoyaba en
las labores del hogar, escudandose en los roles de género, llegando a controlas el
aspecto econémico, evitando que la fémina consiga trabajos para seguir teniendo

control en ella.

5.1.2.Resultados de dependencia emocional

De manera similar que con los puntajes de violencia familiar; para
dependencia emocional también se cuenta con los puntajes y sus categorias. En este
caso, un menor puntaje se asocia a baja o normal dependencia emocional; mientras
que mayores puntajes indican una data de dependencia. Estos baremos se obtuvieron

del Inventario de Dependencia Emocional, por Aiquipa (2012).

Tabla 11
Puntajes y baremos para dependencia emocional y dimensiones
Dimensiones/Variable Bajo o normal Significativo Moderado Alto

Miedo a la ruptura <11 12-14 15-18 19-35
Miedo e intolerancia a la soledad <17 18 - 22 23-26 27 - 47
Prioridad de la pareja <12 13-15 16 - 19 20 - 36
Necesidad de accesos a la pareja <11 12-13 14 -17 18-28
Deseo de exclusividad <8 9-10 11-12 13-23
Subordinacién y sumisién <5 10-12 13-14 15-24
Deseos de control y dominio <9 10-11 12-14 15-23
Dependencia emocional <30 31-50 51-70 71-99

Nota. Puntajes y baremos obtenidos de “Inventario de Dependencia Emocional”, Aiquipa J., Manual Moderno,
2015.
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A. Resultados para dependencia emocional

Tabla 12
Resultados para dependencia emocional

Dependencia emocional Mujeres Porcentaje (%)
Bajo o normal 0 0.0
Significativo 0 0.0
Moderado 10 125
Alto 70 87.5
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 13
Resultados porcentuales para dependencia emocional
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Descripcion: En la Tabla 12 se presentaron los resultados relacionados a la
variable de dependencia emocional, estos datos se obtuvieron de las encuestas
aplicadas a 80 féminas. De ellas, el 87.5% presentaron una dependencia emocional
alta. El 12.5% manifestaron que la dependencia emocional fue moderada (Ver
Figura 13). Cabe resaltar que ningun encuestado presentd una dependencia
emocional normal y significativa. Con estos resultados se infieren que la dependencia
emocional de las féminas es alta, pues tiende a regresar al mismo circulo de terminar

y regresar con el agresor; ademas, siente que estar sola es insoportable, por eso
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regresa con su pareja. Asimismo, ya esta acostumbrada a la pareja por ello cuando se

aleja se sienta intranquila y no se imagina un futuro sin su pareja.

B. Resultados para miedo a la ruptura

Tabla 13
Resultados para miedo a la ruptura

Miedo a la ruptura Mujeres Porcentaje (%)
Normal 4 5.0
Significativo 21 26.3
Moderado 11 13.8
Alto 44 55.0
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 14
Resultados porcentuales para miedo a la ruptura
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Descripcion:
En la Tabla 13y Figura 14 se presentaron los resultados relacionados con el
miedo a la ruptura. Se evidenci6 que el 55% evidenciaron un miedo a la ruptura alto,
mientras que el 26.3% manifestaron un miedo a la ruptura a nivel significativo,

sabiendo que el 13.8% presentaron un miedo a la ruptura a nivel moderado. Siendo
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asi, solo el 5% indicaron un miedo a la ruptura de nivel normal. Con ello se infiere
que, las féminas presentaron un miedo a la ruptura alto y significativo. Es decir, las
féminas, pese a la violencia que estan viviendo les asusta alejarse de sus parejas
siendo por miedo a la soledad, miedo a las represalias o a que el perpetrador cumpla

con sus amenazas de suicidarse.

C. Resultados para miedo e intolerancia a la soledad

Tabla 14
Resultados para miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad Mujeres Porcentaje (%)
Normal 25 31.3
Significativo 12 15.0
Moderado 2 2.5
Alto 41 51.3
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 15
Resultados porcentuales para miedo e intolerancia a la soledad
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Descripcion: Los resultados respecto al miedo e intolerancia a la soledad se
presentaron en la Tabla 14 y Figura 15. De las 80 féminas encuestadas, el 51.2%
presentaron un miedo e intolerancia a la soledad alto, mientras que un 31.3%
manifestaron un miedo e intolerancia a la soledad normal. Solo un 15% indicaron
que su miedo e intolerancia a la soledad fue significativo, mientras que el 2.5%
indicaron un nivel moderado respecto a esta dimensién. Con ello se infiere que las
féminas tienen miedo a quedarse solas, pues no saben cémo estarlo o los efectos que
pueda generar en su vida futura, el no tener esta tolerancia a la soledad, genera que
no pueden alejarse de sus agresores.

D. Resultados para prioridad de la pareja

Tabla 15
Resultados para prioridad de la pareja

Prioridad de pareja Mujeres Porcentaje (%)
Normal 22 27.5
Significativo 13 16.3
Moderado 9 11.3
Alto 36 45.0
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.
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Figura 16
Resultados porcentuales para prioridad de la pareja
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Descripcion: Los resultados relacionados con la prioridad de pareja se

presentaron en la Tabla 15y
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Figura 16. El 45% de los encuestados indicaron que la dimension de
prioridad de pareja fue alta. Mientras que el 27.5% manifestaron que la prioridad de
pareja fue normal, solo un 16.3% sefialaron que la prioridad de pareja fue
significativa, el 11.3% indicaron que la dimension de prioridad de pareja fue
moderada. Con estos datos se infieren que la prioridad de pareja fue alta y fue normal
en la prioridad de pareja. Entonces, se indica que la mayoria de féminas ponen como
prioridad cumplir con las necesidades de su pareja, llegando incluso a concentrarse

mas en lo que busca su pareja que en sus propias necesidades.

E. Resultados para necesidad de acceso a la pareja

Tabla 16
Resultados para necesidad de acceso a la pareja

Necesidad de acceso a la pareja Mujeres Porcentaje (%)
Normal 33 41.3
Significativo 5 6.3
Moderado 13 16.3
Alto 29 36.3
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 17
Resultados porcentuales para necesidad de acceso a la pareja
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Descripcion: En la Tabla 16 se presentaron los resultados relacionados a la
dimension de necesidad de acceso a la pareja, estos datos se obtuvieron de las
encuestas aplicadas a 80 féminas. De ellas, el 36.3% presentaron una necesidad de
acceso a la pareja. El 41.3% manifestaron que la necesidad de acceso a la pareja fue
normal; seguidamente, un 16.3% sefialaron que su necesidad de acceso a la pareja es
moderada (Ver Figura 17). Con estos resultados se infirio que la necesidad de acceso
a la pareja de las féminas fue toxica, sienten ansiedad e incertidumbre cuando sus
parejas se alejan, evidenciandose el nivel de dependencia. Haciendo hasta lo
imposible para que su pareja no termine ni se aleje de ella.

F. Resultados para deseo de exclusividad

Tabla 17
Resultados para deseo de exclusividad

Deseos de exclusividad Mujeres Porcentaje (%)
Normal 31 38.8
Significativo 7 8.8
Moderado 6 7.5
Alto 36 45.0

Total 80 100.0
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Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 18
Resultados porcentuales para deseo de exclusividad
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Descripcion: Los resultados relacionados con la prioridad de pareja se
presentaron en la Tabla 17 y Figura 18. El 45% de los encuestados indicaron que la
dimensién de deseos de exclusividad fue alta. Mientras que el 38.8% manifestaron
que los deseos de exclusividad fueron normales, solo un 8.8% sefialaron que los
deseos de exclusividad fueron significativos, el 7.5% indicaron que la dimension de
deseos de exclusividad fue moderada. Con estos resultados se evidencio que los
deseos de exclusividad de la fémina fueron altos con la pareja, considerando que no
le gusta que su pareja se vea con otras mujeres, e incluso considera que se le hace
dificil que su pareja quiera pasar tiempo solo. Cuando estos deseos pasan a ser
negativos, la pareja aisla a la otra parte de sus amistades e incluso de sus familiares,

con tal de ser exclusivos.



G. Resultados para subordinacién y sumision

Tabla 18
Resultados para subordinacion y sumision

98

Subordinacién y sumision Mujeres Porcentaje (%)
Normal 32 40.0
Significativo 13 16.3
Moderado 6 75
Alto 29 36.3
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 19
Resultados porcentuales para subordinacién y sumisién
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Descripcion: En la Tabla 18 se presentaron los resultados relacionados a la

dimension de subordinacion y sumisién, estos datos se obtuvieron de las encuestas
aplicadas a 80 féminas. De ellas, el 36.3% presentaron una subordinacién y sumision
alto. ElI 40.0% manifestaron que la subordinacion y sumision fue normal;
seguidamente, un 16.3% sefialaron que su subordinacion y sumision fue significativa
(Ver Figura 19). Con esto se evidencia que la subordinacién y sumision de parte de

las féminas fue alta y en ciertas ocasiones fue normal. Ellas mantienen un perfil bajo
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para no incomodar a su pareja, aceptando sus decisiones e incluso cediendo o dejando

de lado sus propias necesidades.

H. Resultados para deseo de control y dominio

Tabla 19
Resultados para deseo de control y dominio

Deseos de control y dominio Mujeres Porcentaje (%)
Normal 34 42.5
Significativo 5 6.3
Moderado 12 15.0
Alto 29 36.3
Total 80 100.0

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las pacientes del centro de salud.

Figura 20
Resultados porcentuales para deseo de control y dominio
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Descripcion: Los resultados relacionados con la prioridad de pareja se
presentaron en la Tabla 19 y Figura 20. El 36.3% de los encuestados indicaron que
la dimension de deseos de control y dominio fue alta. Mientras que el 42.5%
manifestaron que los deseos de control y dominio fueron normales, solo un 6.3%

sefialaron que los deseos de control y dominio fueron significativos, el 15% indicaron
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que la dimension de deseos de control y dominio fue moderada. Se infiere que los
deseos de control y dominio a su pareja present6 un nivel alto como normal. Cuando
esto pasa a ser negativo es donde limitan las interacciones sociales, controlan sus
tiempos, llegando hasta quitarles sus activos y controlando el dinero que usa y los

motivos.

5.2. Contrastacion de hipotesis

Luego de realizar el andlisis porcentual de cada variable y dimension, se
realizard la verificacion de las hipétesis por medio de la estadistica inferencial y
coeficientes de correlacion para que se establezca si hay o no relacion entre la
violencia familiar y la dependencia emocional. Como manifiesta Hernandez et al.
(2014), hay distintas pruebas para que se determine la conexién de los constructos,
una de ellas es la prueba de normalidad, con la cual se establece el estadistico de
correlacion (paramétrica o0 no parameétrica) adecuado segun el tipo de datos obtenidos
mediante los instrumentos. Para esto, se aplicé la normalidad de las variables y
dimensiones usando la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S), ya que los datos
fueron méas 50 observaciones. Asimismo, las hipétesis de la prueba K-S, se detallan

a continuacion

. Si la sig. de la prueba K-S < 0.05, los datos no son normales.

. Si la sig. de la prueba K-S > 0.05, los datos son normales.

Tabla 20
Prueba de normalidad para violencia familiar

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl p-valor
Violencia fisica 0.157 80 0.000
Violencia psicologica 0.186 80 0.000

Dimensiones/Variable
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Violencia sexual 0.200
Violencia social 0.220
Violencia patrimonial 0.191
Violencia de género 0.186
Violencia familiar 0.212

80
80
80
80
80

0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

Tabla 21
Prueba de normalidad para dependencia emocional

Kolmogorov-Smirnov

Dimensiones/Variable

Estadistico gl p-valor
Miedo a la rupture 0.177 80 0.000
Miedo e intolerancia a la soledad 0.193 80 0.000
Subordinacién y sumision 0.164 80 0.000
Necesidad de acceso a la pareja 0.190 80 0.000
Deseos de exclusividad 0.184 80 0.000
Prioridad de pareja 0.194 80 0.000
Deseos de control y dominio 0.181 80 0.000
Dependencia emocional 0.216 80 0.000

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

En la Tabla 20 y Tabla 21 se presentaron los resultados obtenidos por la

prueba de Kolmogorov — Smirnov, para evaluar si las observaciones de las variables

y sus dimensiones; sirvan para definir el tipo de distribucion que siguen los datos.

En este sentido, todas las variables de la violencia familiar, presentaron un p — valor

de 0.000 valor inferior a 0.05; indicando que no hay normalidad de los datos.

Respecto a la variable dependencia emocional y dimensiones, el p — valor

también fue de 0.000. Ya que el valor de la significancia de la prueba Kolmogorov

fue de 0.00 es menor a 0.05, se menciona que los datos no siguen una distribucion

normal; por tanto, se encuentra dentro de la estadistica no paramétrica, a la cual le

corresponde la prueba de correlacion por la Rho de Spearman.
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Asimismo, para tener un andlisis riguroso de las pruebas de hipotesis, se

siguieron 7 pasos, los cuales fueron:

Indicar la hipotesis a probar

e Establecer sus hipotesis estadisticas, tanto la nula como la alterna

e Establecer el nivel de significancia (: @ = 0.05)

e Mencionar el anélisis de decisién estadistica

e Realizar la prueba no paramétrica

e Realizar el andlisis del p-valor y del coeficiente de correlacion.

Figura 21
Intensidad del coeficiente de correlacién segin Cuellar et al. (2018)

Cﬂrrelgi[cmn Correlacidn
negatva Mo hay _ positiva
perfecta correlacion perfecta
Correlacidn  Correlacion Comrelacion | Correlacian Correlacign Correlacion
negativa negativa nzgativa positiva positiva positiva
fuarta moderada débil débil modarada fuerts
| |

-1.00 -0.50 0 0.50 1.00
+———Correlacidn negativa | Correlacidn positiva ——

Nota. Tomado de “Modelo para la medicion de QoE en IPTV”, por Cuéllar et al., 2018.

e Realizar la conclusion de la prueba de correlacion

5.1.1. Prueba general

i. Hipdtesis: Existe relacién entre violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.

e HO: No existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional.
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e H1: Existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional.

ii.  Significancia: « = 0.05

iii. Analisis de decision:

e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO

e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 22

Prueba de correlacion general

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacién 0.834
Violencia familiar p - valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

v. Analisis de correlacion:

En la Tabla 22 se observa que el p.valor de la prueba fue de 0.00, y
al ser menor a 0.05 se rechaza la HO; entonces se evidencia la existencia de
una correlacion significativa entre violencia familiar y la dependencia
emocional. Asimismo, en cuanto al coeficiente de correlacién, su signo fue
positivo y su valor fue de 0.834; el cual conforme a Cuéllar etal. (2018) indica

que la correlacion es directa y de una intensidad fuerte.
vi.  Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacion entre la

violencia familiar y dependencia emocional. Es decir, existe una relacion
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significativa entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres

pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023.

5.1.2. Prueba de la primera prueba especifica

Tabla 23

Hipdtesis: Existe relacion entre violencia fisica y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023.
e HO: No existe relacion entre la violencia fisica y dependencia emocional.
e HL1: Existe relacion entre la violencia fisica y dependencia emocional.
Significancia: @ = 0.05
Anélisis de decision:
e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO
e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

Prueba no paramétrica:

Primera prueba de correlacion especifica

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacién 0.800
Violencia fisica p - valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.
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v. Analisis de correlacion:

En la Tabla 23 se observa que el p-valor calculado fue de 0.00, y al
ser menor a 0.05, se rechaza la HO. Entonces se evidencia la existencia de una
correlacion significativa entre violencia fisica y la dependencia emocional.
Asimismo, en cuanto al coeficiente de correlacion, su signo fue positivo y su
valor de 0.800; lo cual muestra que la correlacién es directa y de una

intensidad fuerte.

vi. Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacion entre la
violencia fisica y dependencia emocional. Es decir, que existe una relacion
significativa entre violencia fisica y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia

Paz y Vida de El Tambo, 2023.

5.1.3. Prueba de la segunda prueba especifica

i. Hipdtesis: Existe relacion entre violencia psicolégica y dependencia
emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del
Centro de Salud Justicia Paz y Vida, 2023.

e HO: No existe relacion entre la violencia psicolégica y dependencia

emocional.

e HI1: Existe relacion entre la violencia psicologica y dependencia
emocional.
ii. Significancia: @ = 0.05

iii. Analisis de decision:
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e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO

e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 24

Segunda prueba de correlacion especifica

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacion 0.820
Violencia psicoldgica p - valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

ii. Analisis de correlacion:

En la Tabla 24 se observa que en el p-valor hallado fue de 0.00, y al
ser menor a 0.05, se rechaza la HO. Entonces se logro evidenciar en la
existencia de una correlacion significativa entre violencia psicolégica y la
dependencia emocional. Asimismo, en cuanto al coeficiente de correlacion,
su signo fue positivo y su valor de 0.820; lo cual muestra que la correlacion

es directa y de una intensidad fuerte.

v. Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacién entre la
violencia psicoldgica y dependencia emocional. Es decir, que existe una
correlacion significativa entre violencia psicoldgica y dependencia emocional
en mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de

Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.



107

5.1.4. Prueba de la tercera prueba especifica

i. Hipotesis: Existe relacion entre violencia sexual y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida, 2023.
e HO: No existe relacion entre la violencia sexual y dependencia

emocional.
e HL1: Existe relacion entre la violencia sexual y dependencia emocional.

ii. Significancia: « = 0.05
iii. Analisis de decision:
e Cuando p-valor (p — Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO

e Cuando p-valor (p — Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 25

Tercera prueba de correlacion especifica

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacion 0.702
Violencia sexual p — valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

v. Analisis de correlacion:
En la Tabla 25 se observa que el p-valor de la prueba no paramétrica
fue de 0.00, y al ser menor a 0.05, se rechaza la HO. Es asi que se evidencia
la existencia de una correlacion significativa entre violencia sexual y la

dependencia emocional. Asimismo, en cuanto al coeficiente de correlacion,
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su signo fue positivo y su valor de 0.702; lo cual muestra que la correlacion

es directa y de una intensidad fuerte.

vi. Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacién entre la
violencia sexual y dependencia emocional. Es decir, que existe una relacion
significativa entre violencia sexual y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia

Paz y Vida de El Tambo, 2023.

5.1.5. Prueba de la cuarta prueba especifica

i. Hipdtesis: Existe relacidn entre violencia social y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida, 2023.

e HO: No existe relacién entre la violencia social y dependencia emocional.

e H1: Existe relacion entre la violencia social y dependencia emocional.

il. Significancia: @ = 0.05

iii. Analisis de decision:
e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 > Aceptar HO
e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 26

Cuarta prueba de correlacion especifica

Dependencia emocional
Violencia social Coeficiente de correlacién 0.745
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p — valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

v. Anadlisis de correlacion:
En la Tabla 25 se observa que el p-valor fue de 0.00, y al ser menor a
0.05, entonces se evidencia la existencia de una correlacion significativa entre
violencia social y la dependencia emocional. Asimismo, en cuanto al
coeficiente de correlacidn, su signo fue positivo y su valor de 0.745; lo cual

muestra que la correlacion es directa y de una intensidad fuerte.

vi. Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacién entre la
violencia social y dependencia emocional. Es decir, que existe una relacion
significativa entre violencia social y dependencia emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia

Paz y Vida de El Tambo, 2023.

5.1.6. Prueba de la quinta prueba especifica

i. Hipotesis: Existe relacién entre violencia patrimonial y dependencia
emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de
El Tambo, 2023.

e HO: No existe relacion entre la violencia patrimonial y dependencia

emocional.

e HI1: Existe relacién entre la violencia patrimonial y dependencia

emocional.

ii. Significancia: @ = 0.05
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iii. Anélisis de decision:
e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO

e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 27

Quinta prueba de correlacién especifica

Dependencia emocional

Violencia Coeficiente de correlacién 0.774
patrimonial p— valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

v. Anadlisis de correlacion:

En la Tabla 25 se observa que el p-valor calculado fue de 0.00, y al
ser menor a 0.05, se denota la existencia de una correlacion significativa entre
violencia patrimonial y la dependencia emocional. Asimismo, en cuanto al
coeficiente de correlacion, su signo fue positivo y su valor de 0.774; lo cual

muestra que la correlacion es directa y de una intensidad fuerte.

vi. Conclusién:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacién entre la
violencia patrimonial y dependencia emocional. Es decir, que existe una
relacion significativa entre violencia patrimonial y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.
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5.1.7. Prueba de la sexta prueba especifica

i. Hipdtesis: Existe relacion entre violencia de género y dependencia emocional
en mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo,
2023.

e HO: No existe relacion entre la violencia de género y dependencia

emocional.

e HI1: Existe relacién entre la violencia de género y dependencia

emocional.
ii. Significancia: @ = 0.05
iii. Analisis de decision:
e Cuando p-valor (Rho Spearman) > a = 0.05 - Aceptar HO

e Cuando p-valor (Rho Spearman) < a = 0.05 - Rechazar HO

iv. Prueba no paramétrica:

Tabla 28

Sexta prueba de correlacion especifica

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacion 0.804
Violencia de género p - valor 0.000
N 80

Nota. Los valores se evaluaron en SPSS en base a los datos del instrumento.

v. Anadlisis de correlacion:
En la Tabla 25 se observa que el p-valor fue de 0.00, y al ser menor a
0.05, entonces evidencia la existencia de una correlacion significativa entre
violencia de genero, aplicando los roles y la dependencia emocional.

Asimismo, en cuanto al coeficiente de correlacion, su signo fue positivo y su
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valor igual a 0.804; lo cual muestra que la correlacion es directa y de una

intensidad fuerte.

Conclusion:

Se concluye en la aceptacion de la hipotesis de correlacion entre la
violencia de género y dependencia emocional. Es decir, que existe una
relacion significativa entre violencia de género y dependencia emocional en
mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud

Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el objetivo general se demostrd que existe relacién entre violencia familiar
y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud Justicia Paz y
Vida de El Tambo, 2023. Este resultado fue similar a lo indicado por Badoino y Copa
(2022), quien comentd que la violencia familiar si tienen relacidn con la dependencia
emocional, esto lo comprob6 en las personas que presentaron una autoestima baja,
indicando que las personas inseguras de si mismas, con complejos tienden a tener
mas probabilidades de ser dependientes emocionales, incluso pese a pasar por casos
de violencia familiar, pues consideran que no pueden estar sin su pareja. Sobre ello,
Alvarado (2018) corrobor6 que las mujeres fueron quienes experimentaron
dependencia emocional a nivel medio, la cual fue infringida por sus parejas, quienes
las agredian tato a nivel psicolégico como sexual. Concluyendo que todas estas
situaciones pasan al aceptar las actitudes machistas de sus parejas generando
desigualdad al momento de tomar los roles de género. Ademas, se corrobor6 en el
estudio de Heredia (2022) que la dependencia emocional si presenta una relacion
significativa con el maltrato a la mujer, pues se cree que esto genera que los agresores

puedan controlarla, por el miedo y vulnerabilidad que ellas sienten.

Como indica la teoria del apego, se demostrd que la dependencia emocional
se relaciona directamente con la violencia familiar debido a que la persona que la
padece desarrolla un vinculo enfermizo y sumamente dependiente con su pareja o
familiar, lo que le impide establecer limites sanos y una comunicacién efectiva
(Davila, 2015). La persona dependiente tiene sentimientos de vacio e inseguridad que
lleva a la persona a tolerar comportamientos abusivos e incluso justificarlos, con tal

de no perder a la persona que cree necesitar (Castelld, 2005). Ademas, la dependencia
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emocional puede hacer que la persona no sea capaz de salir de una relacion violenta,

ya sea por temor a la soledad o por creer que no merece algo mejor (Lazo, 2013).

En el primer objetivo especifico, se demostr6 que existe relacion entre
violencia fisica y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo, 2023.
Resultado similar fue encontrado por Guzman y Pinto (2021) se enfoca en la
violencia familiar y en el enamoramiento en adolescentes de colegios nacionales.
Este estudio puede ser relevante para entender las posibles raices de la violencia que
se observa en las mujeres del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo. La
violencia puede empezar desde etapas tempranas en relaciones afectivas y tener un
impacto en la formacion de patrones de dependencia emocional. Por otro lado,
Chévez (2021) investiga la relacion entre violencia familiar y el funcionamiento
familiar en adolescentes de Lima Norte. Este estudio puede ser relevante para
entender como la violencia afecta el bienestar psicolégico y emocional de las
victimas, asi como su relacion con la familia. Es importante tomar en cuenta que la
violencia no solo afecta a la victima directa, sino que puede tener un impacto en su

entorno cercano.

Otro de los resultados que apoyé a lo indicado fue hallado por Alvarado
(2018), quien se enfoco en la violencia de pareja, dependencia emocional y actitud
hacia la violencia sufrida. Concluyendo que para entender como la dependencia
emocional puede perpetuar la violencia en una relacién de pareja y como afecta la
actitud de las victimas hacia la violencia que sufren. La dependencia emocional
puede hacer que las victimas toleren la violencia y se mantengan en relaciones

toxicas. Ademas, Larrafiaga (2021) se enfoca en la identificacidon de las etapas de
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cambio conductual que se presentan en mujeres por casos de violencia de pareja. Este
estudio puede ser relevante para entender como las victimas pueden buscar ayuda y
salir de relaciones violentas. La identificacion de las etapas de cambio puede ser til
para desarrollar intervenciones que ayuden a las victimas a superar la dependencia

emocional y salir de relaciones violentas.

Esta relacion entre la dependencia emocional con la violencia fisica también
se evidencid en la teoria, pues la persona que padece dependencia emocional se
encuentra en una situacion de vulnerabilidad y subordinacion ante su pareja o
familiar, lo que puede llevar a que éstos ejerzan control y poder sobre ella (ONU,
2023). La dependencia emocional se caracteriza por una necesidad excesiva de
aprobacidn, afecto y atencion, lo que hace que la persona se someta a cualquier tipo
de abuso por miedo a perder a su pareja o a ser rechazada. Esto puede generar una
dindmica de violencia fisica, en la que la persona agresora utiliza la violencia para
mantener el control y la sumision de la persona dependiente. Ademas, la dependencia
emocional puede hacer que la persona no denuncie o abandone una relacién violenta,
lo que agrava ain mas la situacion (Riso, 2012). Asimismo, la violencia puede tener
un impacto en la formacion de patrones de dependencia emocional, afectar el
bienestar psicoldgico y emocional de las victimas y perpetuar la violencia en una
relacion de pareja. Es importante desarrollar intervenciones que ayuden a las victimas
a salir de relaciones violentas y superar la dependencia emocional (Moreno et al.,

2017).

Respecto al segundo objetivo especifico, se evidencio que existe relacion
entre violencia psicoldgica y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro

de Salud Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia Paz y Vida, 2023. Se
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evidencio que Soto (2021) concluyo en un resultado similar al estudio, indicando que
la violencia psicoldgica ejercida en las personas violentadas, se relaciona con la
dependencia emocional que puedan presentar, las cuales en su mayoria es alta. A
ello, Bustos y Rojas (2023) afiadieron que la violencia psicologica puede traer graves
problemas en la percepcion que tiene la mujer de si misma. La investigacion de
Heredia (2022) también corroboré que la violencia emocional y sexual, mientras que
fue moderada para la violencia fisica. Estos resultados sugieren que es importante

abordar tanto la dependencia emocional como el maltrato hacia la mujer en conjunto.

En base a la teoria del ciclo de la violencia estudiada, la violencia psicologica
es uno de los tipos de violencia mas comunes al momento de agredir a una persona
dependiente, pues a causa de su miedo de perder a la persona, considerando que, al
no haber una agresion fisica, no estdn siendo dafiadas realmente, considerando
incluso que estan inestables, pero sin llegar a culpar a la persona. La violencia
psicoldgica no solo se compone de insultos, también abarca a la manipulacién, el
control, la humillacion y la intimidacion de una persona. Todo ello al sera aplicado a
una persona dependiente, ganas el control y por ende la persona siente terror al pensar

que perderé a la persona o al hecho de estar sola Barnett et al. 2011).

Sobre el tercer objetivo especifico, se demostrd que existe relacion entre
violencia sexual y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia Paz y Vida, 2023. Un resultado
similar fue indicado por Alvarado (2018), quien se enfoc6 en la violencia de pareja,
la dependencia emocional y la actitud hacia la violencia sufrida en mujeres. Este
estudio puede ser relevante para entender codmo la dependencia emocional puede

perpetuar la violencia en una relacion de pareja, incluyendo la violencia sexual. La
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dependencia emocional puede hacer que las victimas toleren la violencia y se
mantengan en relaciones toxicas, incluyendo aquellas que incluyen violencia sexual.
A ello, Larrafiaga (2021) agreg6 que es posible comprender como las victimas
pueden buscar ayuda y salir de relaciones violentas, incluyendo aquellas que incluyen
violencia sexual. Acotando que esta identificacion de las etapas de cambio puede ser
atil para desarrollar intervenciones que ayuden a las victimas a superar la
dependencia emocional y salir de relaciones violentas. Asimismo, Cadillo (2021) se
enfoca en la dependencia emocional y la violencia sexual. Se demostr6 como frente
a la dependencia emocional se pueden presentar diferentes tipos de violencia,
incluyendo aquellas que involucran a la familia y la violencia sexual. La dependencia
emocional puede hacer que las victimas toleren la violencia y se mantengan en

situaciones de abuso.

Como indica la dependencia emocional puede perpetuar la violencia sexual
en una relacion de pareja y hacer que las victimas toleren la violencia y se mantengan
en relaciones toxicas. Es importante desarrollar intervenciones que ayuden a las
victimas a salir de relaciones violentas y superar la dependencia emocional. La
identificacion de las etapas de cambio conductual puede ser util para desarrollar
estrategias que promuevan el empoderamiento de las victimas y su recuperacion

(Barnettetal., 2011).

Respecto al cuarto objetivo especifico se demostrd que existe relacion entre
violencia social y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida del Centro de Salud Justicia Paz y Vida, 2023. Segun la
investigacion realizada por Soto (2021), las féminas son intimidadas por sus parejas,

quien, al ejercer control sobre ellas, les impiden verse con amistades o familiares,
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alejandolas de su circulo social. Ademas, Shuguli y Salinas (2023) manifiestan que
se relaciona a la dimension de apertura mental con los aspectos relacionados a la
ansiedad de separacion, poca confianza a causa del amor de pareja, basqueda de

atencion y dependencia emocional en las féminas que pasaron situaciones violentas.

De acuerdo a la teoria la violencia social tiende a tener relaciéon con la
dependencia emocional, esto pues como manifiesta Molano (2012) es la limitacion
a tener contacto con otra persona o familiar. También se incluye la privacion o
limitacion del contacto social y de la interaccion con otros grupos sociales. Segun la
ONU (2023) se refiere a la discriminacion y exclusion de grupos sociales en general,
generando el aislamiento de la persona frente a todos sus cercanos, impidiendo que

pueda buscar ayuda en ellos y fortaleciendo la dependencia emocional.

Sobre el quinto objetivo, se determind que existe relacion entre violencia
patrimonial y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de ElI Tambo, 2023. Un resultado similar se encontré en el estudio
de Guzman y Pinto (2021) se trabajo la relacion de la violencia familiar, y como este
también abarca a la violencia patrimonial, cuando una persona es dependiente, suele
permitir que su pareja controle e incluso destruya posesiones, esto por las peleas o
amenazas constantes que hace hacia su pareja. Por medio de este estudio se
comprende mejor como la violencia en relaciones tempranas puede perpetuar

patrones de violencia en relaciones posteriores.

Otro resultado similar fue encontrado en el estudio de Heredia (2022), quien
corrobord que la dependencia emocional y su relacion con el maltrato a la mujer,

identificando que en su mayoria ejercen miedo en control en sus parejas al privarles



119

0 destruir sus posesiones personales, afectando a su identidad, la fémina incluso llega
a perderse. Asimismo, se corrobora en el estudio de Chavez (2021) que es
fundamental comprender la dinamica familiar puede influir en la dependencia
emocional y como la violencia familiar puede perpetuar patrones de violencia en
relaciones posteriores. Ademas, el estudio puede ser Util para identificar factores
protectores que pueden ayudar a las victimas a superar la dependencia emocional y

salir de situaciones de violencia.

Como manifiestan diferentes autores en la teoria, la violencia patrimonial
como indica Jaramillo (2014), esto se da cuando la persona violenta cuenta con el
control de los recursos econémicos y la libertad de la otra persona. También se
conoce como la violencia financiera es una forma de abuso doméstico que implica el
uso indebido del poder y el control sobre los recursos econdémicos y la libertad de la
otra persona en una relacién (ONU, 2023). A pesar de ser una forma de violencia
poco conocida, es una practica comin en muchos hogares. Esta forma de violencia
se manifiesta cuando una persona ejerce un control absoluto sobre las decisiones
financieras y los recursos econdémicos, lo que resulta en la privacion de los recursos
necesarios para el bienestar y la autonomia de su pareja o familiar (Sanchez R. ,

2015).

Sobre el sexto objetivo especifico, se demostrdé que existe relacion entre
violencia de género y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de
Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo, 2023. Un resultado que apoy6 a la
investigacion fue dado por Bustos y Rojas (2023), quien comento que la violencia de
género es uno de los problemas mas grandes que presenta la sociedad actualmente,

pues a causa de esto el niumero de mujeres desaparecidas es alto, ellas antes de pasar
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por este tipo de situaciones, debido a su dependencia no suelen alejarse de sus
parejas, llegando incluso a la muerte por todos los abusos recibidos. La tesis de
Alvarado (2018) aborda la relacion entre la violencia de pareja, la dependencia
emocional y la actitud hacia la violencia. Los resultados obtenidos muestran que
existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la actitud
permisiva hacia la violencia sufrida en la pareja. Ademas, se encontré que las mujeres
que presentan dependencia emocional son mas propensas a justificar la violencia
sufrida y a tener actitudes mas tolerantes hacia ella. Otro resultado similar lo indicd
Cadillo (2021) aborda la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
familiar. Los resultados obtenidos muestran que la dependencia emocional se asocia
significativamente con la violencia a las mujeres. Se encontré que las mujeres que
presentan dependencia emocional son mas propensas a sufrir violencia por parte de

sus familiares, y que ademas tienen mayores dificultades para salir de esta situacion.

Como menciona la teoria, hay una relacion significativa entre la violencia de
género y la dependencia emocional en mujeres (Castello, 2005). La dependencia
emocional puede aumentar la probabilidad de sufrir violencia y dificultar el proceso
de cambio conductual. Estos resultados tienen importantes implicaciones para la
prevencion y el tratamiento de la violencia de género, ya que destacan la importancia
de abordar la dependencia emocional, pues esta es méas sufrida por las féminas al

tener roles que les imponen afectando a su desarrollo (Jaramillo, 2016).
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y fuerte entre
violencia familiar y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de
Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00; coef.=0.834).
Esto sugiere que las mujeres que experimentan violencia familiar tienen mas
probabilidades de ser dependientes emocionales, lo que a su vez puede dificultar
su capacidad para abandonar una relacion abusiva. Asimismo, es importante
destacar que la dependencia emocional es un factor que dificulta la capacidad de
las mujeres para salir de situaciones de violencia y buscar ayuda. Por lo tanto, se
sugiere que las intervenciones y programas para prevenir y atender la violencia
de género en mujeres incluyan la identificacion y tratamiento de la dependencia

emocional como un factor importante a considerar.

2. Se determind que existe una relacion significativa, positiva y fuerte entre
violencia fisica y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de
Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00; coef.=0.800).
Esto sugiere que las mujeres que experimentan violencia fisica tienen mas
probabilidades de ser dependientes emocionales, lo que a su vez puede dificultar

su capacidad para abandonar una relacion abusiva.

3. Se determind que existe una relacion significativa, positiva y fuerte entre
violencia psicol6gica y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro
de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00;

coef.=0.820). Esto sugiere que las mujeres que experimentan violencia
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psicoldgica tienen mas probabilidades de ser dependientes emocionales, lo que

a su vez puede dificultar su capacidad para abandonar una relacion abusiva.

Se determin0 que existe una relacion significativa, positiva y fuerte entre
violencia sexual y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de
Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00; coef.=0.702).
Esto sugiere que las mujeres que experimentan violencia sexual tienen mas
probabilidades de ser dependientes emocionales, lo que a su vez puede dificultar

su capacidad para abandonar una relacion abusiva.

Se determin0 que existe una relacion positiva, fuerte y significativa entre
violencia social y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro de
Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00; coef.=0.745).
Esto significa que las mujeres que sufren violencia social por parte de sus parejas
o familiares tienden a desarrollar una mayor dependencia emocional hacia ellos,
lo que dificulta su capacidad para salir de la situacion de violencia y buscar

ayuda.

Se determinG que existe una relacion significativa, positiva y fuerte entre
violencia patrimonial y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro
de Salud Justicia Paz y Vida de ElI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00;
coef.=0.774). La violencia patrimonial se refiere a la privacion de bienes y
recursos economicos por parte de la pareja o familiar violento, lo que también

puede aumentar la dependencia emocional de las mujeres hacia ellos.

Se determind que existe una relacion significativa, directa y fuerte entre

violencia de género y dependencia emocional en mujeres pacientes del Centro
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de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo, 2023 (p-valor Rho=0.00;
coef.=0.804). La violencia de género se refiere a la violencia basada en la
identidad de género y el rol que se le asigna a la mujer en la sociedad. Esta forma
de violencia también puede aumentar la dependencia emocional de las mujeres

hacia sus agresores.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el personal del Centro de Salud Justicia Paz y Vida de EI Tambo
incluya en sus intervenciones el tratamiento para la dependencia emocional en las
mujeres que sufren violencia familiar. Asimismo, se recomienda la realizacion de una
futura investigacion, que implique abordar el estudio de las causas por la cual las
mujeres tienen un alto nivel de dependencia emocional y si ello influye sobre los tipos

de violencia familiar.

A la Universidad Peruana los Andes y al director del Centro de Salud, se recomienda
difundir los resultados de esta investigacion en el Centro de Salud Justicia Paz y Vida,
y atodos los interesados, con el fin de que los profesionales de la salud estén informados
sobre la relacion entre violencia familiar, violencia fisica y dependencia emocional en

las mujeres, para que puedan prestar una atencion mas integral.

Adicionalmente, ya que la violencia sexual ain es un problema persistente, se
recomienda llevar adelante los resultados de esta investigacion, los cuales deben ser
difundidos en revistas cientificas, conferencias y talleres para discutir los resultados, y
la colaboracion con organizaciones de salud y otros actores relevantes para implementar

las recomendaciones.

Al Psicologo del centro de Salud, trabajar en la prevencion de la dependencia emocional
para mujeres victimas de violencia psicoldgica, identificar tempranamente y brindar
intervenciones adecuadas, ademas se sugiere capacitar a los profesionales de la salud
mental para identificar y abordar de manera adecuada los casos de violencia psicoldgica
y dependencia emocional, con el fin de que puedan brindar una atencién de calidad a

las mujeres que presenten estos problemas.
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A las mujeres que se sufren de violencia social y que acuden al Centro de Salud Justicia
Paz y Vida, se recomiendan que ante este abuso soliciten asesoramiento y apoyo
emocional con los profesionales de salud mental, a fin de que ayuden a desarrollar una

red de apoyo social y fomentando su participacion en actividades comunitarias.

A los interesados en los resultados de la investigacion, se sugiere tener cuidado con las
consecuencias de no aplicar los resultados correctamente, ya que esto podria afectar
negativamente a las mujeres que presenten violencia patrimonial. Ademas, que el centro
de salud aborde la dependencia emocional. Es importante trabajar en la prevencion de
la violencia patrimonial, fomentando la independencia financiera y la educacion sobre

los derechos y recursos legales disponibles.

A los futuros investigadores, se sugiere mejorar los métodos de investigacion en cuanto
a la medicion de la violencia de género, incluyendo la evaluacion del empoderamiento

de las mujeres e informacion sobre el conocimiento de sus derechos.
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- VARIABLES Y "
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general e Meétodo general:
¢Existe relacion entre la Determinar la relacion entre Existe relacién entre violencia Método cientifico
violencia familiar y violencia familiar y familiar y dependencia e Meétodo especifico:
dependencia emocional en dependencia emocional en emocional en mujeres Observacion
mujeres pacientes de 18 a 45 mujeres pacientes de 18 a 45 pacientes del centro de salud e Tipo:
afios del Centro de Salud afios en el Centro de Salud justica paz y vida de El Variables Bésico
Justicia Paz y Vida de El Justicia Paz y Vida de El Tambo, 2023. V1: Violencia familiar o Nivel:
Tambo, 2023? Tambo, 2023. Dimensiones: Correlacional

o Hipotesis especifica 1 D1: Violencia familiar e Disefio:

¢ Problema especifico 1

¢ Existe relacion entre violencia
fisica y dependencia emocional
en mujeres pacientes entre 18 a
45 afios del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de El
Tambo, 2023?

e Problema especifico 2
¢Existe relacion entre violencia
psicoldgica y dependencia
emocional en mujeres
pacientes entre 18 a 45 afios
del Centro de Salud Justicia
Paz y Vida de EI Tambo,
20232

e Problema especifico 3

¢ Existe relacion entre violencia
sexual y dependencia
emocional en mujeres
pacientes entre 18 a 45 afios

e Objetivo especifico 1
Determinar la relacion que
existe entre violencia fisica y
dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45
afios del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de El
Tambo, 2023.

o Objetivo especifico 2
Determinar la relacion que
existe entre violencia
psicoldgica y dependencia
emocional en mujeres
pacientes de 18 a 45 afios del
Centro de Salud Justicia Paz y
Vida de El Tambo, 2023.

e Objetivo especifico 3
Determinar la relacion que
existe entre violencia sexual y
dependencia emocional en

Existe relacion entre violencia
fisica y dependencia emocional
en mujeres pacientes del
Centro de Salud Justicia Paz y
Vida de El Tambo, 2023.

e Hipdtesis especifica 2
Existe relacion entre violencia
psicoldgica y dependencia
emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de EI
Tambo, 2023.

e Hipotesis especifica 3
Existe relacion entre violencia
sexual y dependencia
emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de El
Tambo, 2023.

D2: Violencia psicoldgica
D3: Violencia sexual

D4: Violencia patrimonial
D5: Violencia de género
D6: Violencia social

V2: Dependencia emocional:
D1: Miedo a la ruptura

D2: Miedo e intolerancia a la
soledad.

D3: Prioridad de la pareja.
D4: Necesidad de acceso a la
pareja.

D5: Deseos de exclusividad.

D6: Subordinacion y sumision.

D7: Deseos de control y
dominio.

No experimental de corte
transversal y correlacional

>

i

I

r

.
0,

Donde:

M: La muestra

X: Dependencia emocional

Y: Violencia familiar

r: Es la relacién de variables

e Técnica:
La encuesta

e Instrumentos:

- Escala de medicion de la
violencia intrafamiliar
(VIFJ4).

- Inventario de dependencia
emocional (IDE).
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del Centro de Salud Justicia
Paz y Vida de El Tambo,
2023?

e Problema especifico 4
¢Existe relacion entre violencia
social y dependencia
emocional en mujeres
pacientes entre 18 a 45 afios
del Centro de Salud Justicia
Paz y Vida de EI Tambo,
20237

e Problema especifico 5
¢Existe relacion entre violencia
patrimonial y dependencia
emocional en mujeres
pacientes entre 18 a 45 afos
del Centro de Salud Justicia
Paz y Vida de El Tambo,
20232

e Problema especifico 6
¢Existe relacion entre violencia
género y dependencia
emocional en mujeres
pacientes entre 18 a 45 afios
del Centro de Salud Justicia
Paz y Vida de EI Tambo,
20232

mujeres pacientes de 18 a 45
afios del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de El
Tambo, 2023.

e Objetivo especifico 4
Determinar la relacion que
existe entre violencia social y
dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45
afios del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de EI
Tambo, 2023.

e Objetivo especifico 5
Determinar la relacion que
existe entre violencia
patrimonial y dependencia
emocional en mujeres
pacientes de 18 a 45 afios del
Centro de Salud Justicia Paz y
Vida de El Tambo, 2023.

e Objetivo especifico 6
Determinar la relacion que
existe entre violencia género y
dependencia emocional en
mujeres pacientes de 18 a 45
afios del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de EI
Tambo, 2023.

o Hipotesis especifica 4
Existe relacion entre violencia
social y dependencia
emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida, 2023.

o Hipotesis especifica 5
Existe relacion entre violencia
patrimonial y dependencia
emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de EI
Tambo, 2023.

e Hipotesis especifica 6
Existe relacion entre violencia
género y dependencia
emocional en mujeres
pacientes del Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de El
Tambo, 2023.

e Poblacion y muestra:
- Poblacién:
80 mujeres pacientes que
asistieron al Centro de
Salud Justicia Paz y Vida,
2023.

- Muestra:
80 mujeres pacientes

- Técnica de muestreo:
- No probabilistico de tipo
censal.
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Definicion

Definicion

Variable . Dimensiones Indicador Items
conceptual operacional
Sufre agresiones por 1. ¢Su pareja le pega?
Violencia parte de la pareja. 2. ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
- . 3. ¢Hasangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?
fisica Tiene moretones, . L . .
4. ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado
. . sangrado. L .
Cualquier accién o , atencion medica?
Seevaluaraa . -
conducta que les ) Presenta imposibilidad
~ través del . . L
causa muerte, dafio . para expresar opiniones  5.¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?
o instrumento VIf4 .
o sufrimiento . frente a la pareja.
. expresa y analiza .
fisico, sexual o ) Sufre insultos,
. a través de los L
psicoldgico por su . amenazas, 6. ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas?
. niveles de . . . . . .
condicion de tales, severidad de Ia Violencia humillaciones frente a 7. ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?
tanto en el &ambito . . psicoldgica los demas o en el hogar.
Ly violencia en e et
. . publico como en el . Sufri¢ infidelidad por . .
Violencia . cualquiera de las . 8. ¢Su pareja le ha sido infiel?
. privado. Ley Para . parte de la pareja.
familiar . . modalidades o
Prevenir, Sancionar . . . .
. tipos (Jaramillo, Siente miedo constante . .
y Erradicar La L, . 9. ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
. . Construccion de a la pareja.
Violencia Contra
. una escala de S
Las Mujeres y Los . . Padece humillacion por . . .
violencia . 10. ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
Integrantes Del . L parte de la pareja
. intrafamiliar, . . .
Grupo Familiar 11. ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando
R Cuenca - Ecuador
(D.S.N° 009-2016- . . usted no desea?
2013, 2014). . . Mantiene relaciones . . " .
MIMP, 2016) Violencia L, 12. ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico
sexuales por obligacion . .
sexual ginecoldgico?

Sufre de prohibicion a
una vida reproductiva
saludable.

13. ;Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

14. ;Su pareja le prohibe embarazarse?
15. ¢Su pareja le ha obligado a abortar?
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Dependencia
emocional

Es una necesidad
afectiva extremay
esto es lo que siente
alo largo de sus
diferentes
relaciones de pareja
(Castell6, 2005).

La dependencia
emocional se
evaluard a partir
del instrumento
IDE, la misma
que se expresa 'y
analiza a través
de niveles
fluctuantes entre
bajo o0 normal,
significativo,
moderado y alto,

Violencia
social

Violencia
patrimonial

Violencia de
genero

Miedo a la
ruptura

Restringe una vida
social la pareja.

Recibe amenazas
constantes de la pareja.

Celos excesivos de la
pareja.

Restringe
econdmicamente y de
las propiedades.
Ignora su opinién la
pareja.

Trabaja sola en las
labores del hogar

Imposibilidad de crecer
laboralmente

Temor ante la idea de
disolucion de la
relacion.

16. ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
17. ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

18. ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su cara
sin el permiso de éI?

19. ¢ Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?

20. ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21. ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22. ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

23. (Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinién?

24. ;Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

25. ¢Su pareja le impide tener un trabajo renumerado, fuera de
la casa?

5.. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje
de mi lado.

9. Me digo y redigo: “jse acab6!”, pero llego a necesitar tanto
de mi pareja que voy detras de él/ella.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin
ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacién no termine.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.
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tanto para cada
dimensién y el
conglomerado o
general (Aiquipa,
2012).

Miedo e
intolerancia a
la soledad

Prioridad de
pareja

Desagrado ante la
ausencia de la pareja.

Tiene tendencia a
mantener en primer
lugar de importancia a la
pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacién de pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
su mal carécter.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe
con una pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

21 he pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”
24. Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que me
termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme
bien.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja
30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 37. He
relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a
mi pareja.

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.
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Necesidad de
acceso a la
pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinacion
y sumision

Deseos de
control y
dominio

Tiene presente a la
pareja en todo momento

Tendencia a enfocarse
en la pareja, llegando a
aislarse

Sobreestima de la
pareja, sentimientos de
inferioridad.

Buscar atencion y afecto
para controlar a la
apareja, y asegurar la
permanencia.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11.Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin
mi pareja.

23.Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

34.Tanto el tltimo pensamiento al acostarme como el primero
al levantarme es sobre mi pareja.

48.No puedo dejar de ver a mi pareja.

16.Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
36.Primero esta mi pareja, después los demas.

41.Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42.Yo soy solo para mi pareja.

49.Vivo para mi pareja.

1.Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

2.Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3.Me entrego demasiado a mi pareja.

7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8.Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

20.Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiina, no quiero perderla.

38.Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja.
39.Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo
solo(a).

44.Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.

47.Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
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Variable Dimension Indicador items Puntajes segun Escala (_N_|yel
respuesta de medicidn)
Violencia fisica - Syfre de agresiones por parte de la pareja. 1,234
- Tiene moretones, sangrado.
Violencia - Presenta imposibilidad para expresar opiniones frente a la 56789
psicolégica pareja. PR
- Padece humillacién por parte de la pareja. (1) Casinunca
Violencia sexual - Mantiene relaciones sexuales por obligacion 10,11,12, 13, 14,
elacic ales p gacion. 15 (2) Pocas veces
Violencia - Sufre prohibicién a una vida reproductora saludable.
familiar - Restringe una vida social la pareja. (3) A veces Ordinal
Violencia social - Recibe amenazas constantes de la pareja. 16, 17,18, 19 (4) Muchas veces
_ _ - Presenta celos excesivos de la pareja. (5) Casi siempre
Violencia - Tiene restriccion econdmica y de las propiedades 20,21, 22
patrimonial y prop ' T
. . - Ignora su opinion la pareja.
g{;gﬁgc'a de - Trabaja sola en las labores del hogar. 23, 24,25
- Imposibilita de crecer laboralmente
. . . L . 5,9, 14,15, 17,
Miedo a laruptura - Temor ante la idea disolucién de la relacion 22 26.97 28
Miedo e 4,6,13, 18, 19, (1) Raravezo
intolerancia a la - Desagrado ante la ausencia de la pareja 21, 24,25, 29, 31, nunca en mi
caso.
soledad 46 2) Pocas veces
Prioridad de la - Tiene tendencia a mantener en primer lugar de importanciaa 30, 32, 33, 35, 37, ) >V
. pareja la pareja 40, 43, 45 en mi caso.
Dependencia . T (3) Regularmente .
X Necesidad de . . 10, 11, 12, 23, 34, . Ordinal
emocional . - Tiene presente a la pareja en todo momento en mi caso.
acceso a la pareja. 48 (4) Muchas veces
Deseos de . . . .
exclusividad - Tendencia a enfocarse solo en la pareja, llegando a aislarse. 16, 36, 41, 42, 49 en mi caso.
Subordinacién y (5) Muy frecuente
SUMISIoN - Sobreestima de la pareja, sentimientos de inferioridad. 1,2,3,7,8 0 siempre en
, . - . mi caso.
Deseos de control - Blsqueda activa de atencion y afecto para controlar a la pareja
- X 20, 38, 39, 44, 47
y dominio y asegurar la permanencia.




Anexo 4. Instrumentos de investigacion

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR(VIFJ4)

A continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de violencia intrafamiliar,
para ello se requiere que lea con atencion y marque con una X segun crea conveniente en su
respuesta. Responda con sinceridad ya que es un cuestionario anénimo, su franqueza nos
ayudara a conocer resultados de esta problematica.

Preguntas Si No
¢El agresor consume alcohol?
¢El agresor consume alguln tipo de droga?
Respuestas
N PREGUNTAS Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | Veces veces | siempre
1 2 3 4 5
Violencia Fisica
1 | ¢Su pareja le pega?
2 | ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando
le golpea?
3 | ¢Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su Pareja?
4 | ¢Porlos golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencién médica?
Violencia Psicoldgica
5 | ¢Su pareja le hace callar cuando usted da
su opinion?
6 | ¢Su pareja le insulta en frente de otras
personas?
7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?
8 | ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse
si le abandona?
9 | ¢Usted siente temor cuando su pareja
llega a la casa?
Violencia Sexual
10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface?
11| ¢;Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?
12 | ¢Su pareja le prohibe asistir a control
médico ginecoldgico?
13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?
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14

¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15

¢Su pareja le ha obligado a abortar?

Violencia Social

16

¢ Su pareja le amenaza con golpearse si
usted se arregla?

17

¢ Su pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

18

¢Su pareja le amenaza con golpearse si
usted sale de su cara sin el permiso de él?

19

¢Su pareja se pone celoso cuando usted
habla con otras personas?

Violencia Patrimonial

20

¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21

¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su
domicilio?

22

¢Su pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

Violencia de Género

23

¢ Al momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinién?

24

¢ Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

25

¢ Su pareja le impide tener un trabajo
renumerado, fuera de la casa?

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!




INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
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INSTRUCCIONES: Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para

describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen deacuerdo

a como, generalmente, siente, piensa o0 actua en su relacion de pareja, anotando las

respuestas con una “X” en la hoja de respuestas que se le ha entregado.Las alternativas de
respuestas de respuesta son:

1. Rara vez o0 nunca es mi caso.

2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

5. Muy frecuente o siempre es mi caso.

Asi, por ejemplo, si la frase fuera “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja” y se responde
marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en
mi pareja’.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de

tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo

mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.

Edad:

Parejaactual: Si () No( )

N° de parejas hasta la fecha:

Reactivos

Escala

2

3

4

1.

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi

pareja.

2.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

O XN g~ w

Me digo y redigo: “jse acab6!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que

voy detras de él/ella.

10.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11.

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.




17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
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18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacidn de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

21. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no
se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por
estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34. Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36. Primero estad mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme
a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44, Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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Anexo 5. Autorizacién para realizar el proyecto de investigacion
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Anexo 6. Confiablidad del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: Desarrollo de proyecto de
investigaclén de tesis

-~ =

LIC, ULICES CABELLERO ESPINOZA o207
JEFE DEL CENTRO DE SALUD JUSTICIA PAZ Y VIDA ' L] 5 AR 7
Con atencién al servicio de psicologia

M e sl |
Yo, Yahayra Sharon Jesus Lopez egresada de la Universidad Peruana los
Andes con cddigo de estudiante GO6909D, de la facultad de Ciencias de la Salud y de 13

Escuela Profesional de Psicologia, tengo el agrado de dirigirme a su despacho y exponer
lo siguiente:

Que ante el aumento de casos de violencia familiar, solicito desarrollar mi proyecto de
investigacion titulado “Violencia familiar y Dependencia emocional en mujeres de un

centro de salud de el tambo, 2023", realizando |3 evaluacién de 2 pruebas para fines de

obtener la licenciatura.

Agradezco de antemano se me brinde las facilidades del caso, que estd bajo su direccion.

Huancayo, miércoles 15 de marzo del 2023

@

Yahayra Sharon Jesis Lopez
Estudiante de Psicologia
DNI: 74773203
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Confiabilidad del instrumento
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Anexo 7. Validez del instrumento

Constancia

Juicio de experto

Yo, Marlon Enrique Romero Buendla con Documento Nacional de Identidad No.
46041018 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por el
bachiller: Jesus Lopez Yahayra Sharon, en la investigacién titulada: "Violencia familiar y

dependencia emocional en mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023".

ayo, 23 de marzo del 2023

ECCEEETEEEE BrressssnRaRsRaREaR ey ECLERTEE

Sello y Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Marlon Enrique Romero Buendia
Formacion académica: Magister
Areas de experiencia laboral: Psicologia Educativa

Tiempo: 13 afios

Cargo actual: Coordinador del servicio Psicopedagégico de la facultad de medina humana

Institucién: Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién denominado Inventario de dependencia emocional (IDE); que forma

parte de la investigacion titulada: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de
un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

ITNERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Coherencia

(EI item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(E! item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Relevancia
(E! item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccidn de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir
el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Inventario de dependencia emocional (IDE)

Suficiencia

;
i
:

NO

©
\

!w

o
Miedo a la ruptra

5. Neceaito hacer cualquine cosa para que mi parejs ro
w de mi lada

1\\‘Q

\

5. Me digo y redigo: "jse 3caborl™, pero Bego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detris de él/elta

14, Reconozco que sufro con mi pareia, perc estaria
san efa

Y

NEERE

NN

A\

A
A Cowal 0L GG on.

Lo A"‘v bl.’

N\

28, Wi parejs sa va 3 dar cuenta de o que valgo, por
£30 tolero su mal carbctar,

N\ \ N\ \

X

MO @ NoOrancia 3
& sclodad

4 Me anguatie mucho una posible ruptura con mi

&séuummmm

13 £s imcportable 13 soledad que Ar Liente cuando se
con una

1B No 3é gué harla U mi pareja me dejars.

Q\\\\\\\k

15. No soportaris 3l mi relacidn de pareja fracase.

MUAVATAN

21 he pensado: “Qwe seria de mi & un dia mi parela

me
24, Viva mi relacidn de pareja con Certo tEmar & QU
me taremine.

25 Me susts s sols ides de perder 3 mipareja

29. Necestlo tener presente # ™ parejs para poder
Sen

31 No estoy preparadoia) para el dolor que implica
terminar una relbaon de parei

\

46 NG 30porto la ides de estar mucha tiempo un mi

Prondad de parega

30. Dewcuidc algunas de mis responsabilidades
| lsborales y/o académicas por estar con mi parejs.

12, Me ohido de mi familia, de mis amigos y de mi

NN \\\\\\\\\ NCRN \

NORMEN N

\\ \\\\\\\\\ \ \\\\\ \\\x\ \

estoy con mi paress




331 Me cuesta concentrarme en oltra Cosa qQue no sea
mi pareja,

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja

37, He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja

40, Suclo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme & mi parejs.

AN

43 Ms famillares y amigos me dicen que he

| descusdado mi penons por dedicarme a mi pareja.

45 Me aivio do las personas cuando estoy con mi
poreps

Necesidad de acceso
ala pareja

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia,

12. A pesar de las discusiones que tenemod, no puedo
estar sin mi

23. Me siento faliz cuando pienso en mi pareja.

NN N \\\\\

\\ \ \\\

34. Tanto el Gitimo pensamiento al acostarme como el
#l levantarme es sobre mi b

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

16. 5i por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja.

36. Primero estd mi pareja, después los demis.

OO NN NN AN

D5 41 S por mi fuera, me gustaria vivir en una ksla con mi
Deseo de exclusividad m
42. Yo soy solo para mi pareja. E
49. Vivo para mi pareja.
1. Me asombro de mi mismola) por todo lo que he
|_hecho por retener a mi pareja. L,
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carho para que /j
D6 me qulera. b
Subordinacion y | 3. Me entrego demasiado a mi pareja.
sumision

7. Mucho de mi tiempo Ibre, quiero dedicarky a mi

| parepp.
£, Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

D7
Descos de control y

20. Me importa poco que digan que mi relacidn de
pareja es daliina, no quiero perderia.

38 Debo ser el centro de atencidén en la vida de mi

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solofa).

\\\\; \\\\\ \\ \ \\\\\\\\\\1 N

44. Quiero gustar a mi parejs lo mds que pueda

NN \\\.\\ AAASRARAR A RN TN RN

\\\\\L{\\\\ 3

N
<

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta 1a vida sin
mi

NS QUGN \\\\\\\\\\\\\\\\\

_\T
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Observaciones y sugerencias:




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Marlon Enrique Romero Buendia

Formacidén académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Psicologia educativa

Tiempo: 13 afios

Cargo actual: Coordinador del servicio Psicopedagégico de la facultad de medina humana.
Institucién: Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién denominado; Escala de medicién de la violencia intrafamiliar
(VIFJ4); que forma parte de la investigacion titulada: Violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems

(Los items que pertenecen a una misma

dimension bastan para obtener la /
medicion de ésta),

Relevancia
(El ltem es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(E! kem se comprende faciimente, es
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

A
(El Item tiene relacion logica con la /
P

P e




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.
Las categorias a evaluar son: Sufidencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o
mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de medicién de la violencia intrafamiliar (VIF)4)

Doger?

Sufidencia | Relevancia | Coherenda | Claridad
DIMESIONES ITEMS S| N0 | 5] NO| & [N | 5. NO OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
e VA
D1 01 {56 pareja e pega? = > oS 7z -
Violencia 0 (5u pamja le ha hecha moretones cuseds W | 7 i 7/ 7
fisica e
oru:m-«-—.h.b-“n’u > 4 / / /
o for I n:.“no'i— por su parels / / / /
Fa’—--u—-“.—n-- /j 7 7// v
02 05" (S pares ke insuita en frente de otras persanas ? " 4 7/ s, 78
Violencia rmmbn—-—:ﬁ—mul /, Vi // /
psicoldgica 08" 15 pareja te ha 5o infiet? 7 7 St 7
';wunmnnhlh / P74 / /
T T LIV 7 P 7z
satisfaca? y. 2 2z
D3 [31° 156 porss 1o Shbign 3 taner relecionts semusies / B 4 / 7/
Violendia Cwando usted mo deves 7 P £ . 2
\ 12 (Su pareja le prohibe asists 3 control médico // 4 / oz
ﬁ:q; e probibe o uso Or métodas // // / //
14° 50 pacejs ke provibe embarasarse? 7/ & /s 7 A
157 (50 pares e ha cbigado 8 abortar? &4 o7 7 &
D4 lrd:m-mn-“.—c- // o / //
Violencia 17 (5 pares e Impice Rablar por celuiar con otres | /. 4 2 7
social ya -
15" (% parcia Je amenaa com golpearse i wsted saie | /. pd 4 Vol
O sy %2 sin permino de &7 pa pa
19" (S parejs se pome Ci0w0 cuando habla con otras /I // 7 4 //
D5 207 255 parese ha roto las conas Ol hogar? ¥ 4 L P 7y 7,
Violencia 21° ¢S pares be ha impedico el ingrese # s domiclio? |/ 7 7/ A
patrimonial 2 (S parep e hmita o dnero pama los gastos del / / v &




o rr— odenl P L7 y
Violencia € Su pemis Puncs colabors en W bores del /l /, /I
género | hoger?
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Constancia

Juicio de experto

Yo, José Luis Lau Li Jorge con Documento Nacional de Identidad No. 43241434 certifico
que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por el bachiller: Jeslus Lépez
Yahayra Sharon, en la investigacion litulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023",

uancayo, 23 de marzo del 2023

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: José Luis Lau Li Jorge

Formacién académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Clinica

Tiempo: 10 ailos Cargo actual: director del centro psicoterapéutico
Institucidn: LAU LI - Centro psicoterapéutico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado: Escala de medicién de la violencia intrafamiliar
(VIFJ4); que forma parte de la investigacion titulada: Violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficlencia de los ltems

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicidn de ésta),

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser induido).

Coherencia

(El item tiene relacion Iogica con la
dimensién o indicador que astd
midiendo),

Claridad de los items

(E! item se comprende faciimente, es
decir, su
sintdctica y seméntica son adecuadas).

NAVYSAYR

. sIcSTERRPESHES e




INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coqumadamllhmuummdhmdupemcwmmodcmhmydumhmmmnmwmmnommm“dmﬂm.
Las categorias a evaluar son: Suficlencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir ¢l camblo o
mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de medicidn de la violencia intrafamiliar (ViF4)

ITEMS

Suficiencia

2
3
g

Claridad

St ¢ NO

N,

NO

.[s
%

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1
Viclencla
fisica

i’&mhnpr

St
- T

@" (5c parejs le ha hecho morstones cuando le

03* ¢Ma sangrada & causa de los golpes recididos por su
?

OF° {Por los golpes recibidos por su pareja ha
mecesitado atencidn medica?

D2

psicolégica

05" 5u parefa e hace calar cuande usted da su

06" {Su pareja ie insuna en frenite de otras personas)

Wﬁwhhu_-&mmuh
abandona?

08" (50 pareja ie he wicko Infet?

09" (Usted sierte tamor cuando su pareja llega 3 1s
casa?

D3

Violencia
sexual

Gmwuumuwnn
satsface?

11° {Su pareja le obiga @ tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

NN N NN N

12° (Su pareja le prohibe asistic & control médico
14

NN YN

713 Su parejs le prohibe e wso de métodos

NNV I AN

nceptivos?
14" (59 pareja be prohibe embarazarse?

SN N ANE S

["15° 150 pareja e ha obigado a abortar?

)

ﬁmn«h-mm«-ﬂam:n
7

17" {50 paceja e ienpide habler por celular con ot
7

|_penonss?,
18" {50 pareja ' amanaza con golpestie 3l usted sale
de su Casa sin permiso de &7

N

19 {5 parejs 30 pome caioso cuando habla con ctras

Viclencla
patrimonial

207 {5u pareja ha roto las cosas del hogar?

217 {Su parejs le ha impedido o ingress 8 su domicilio?

\

22" {5u pareja le limita el dinero pars los gastos del

hoger?

AN
\\

TR
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Observaciones y sugerencias:




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: José Luis Lau Li Jorge

Formacidn académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Clinica

Tiempo: 10 ailos Cargo actual: director del centro psicoterapéutico
Institucién: LAU LI - Centro psicoterapéutico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién denominado Inventario de dependencia emocional (IDE); que forma
parte de la investigacidn titulada: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de
un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la ,/
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

N

Coherencia

(El item tiene relacién logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

N

Claridad de los items

(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y seméntica son
adecuadas).

o




INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacidn se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir
el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Inventario de dependencia emocional (IDE)

Suficiencia

i

o1
Meco 3 @ notura

S. Neceito Racer Cadigueer UM SACD QUE PN SECeR RC

7 4

_ﬁ.-h‘
S Me 6igo y reSige: "1t 3BT, pars lege 3 necesitar
tants de mi detris de.

\\:;

14 Faconoaco qee sufte con mi gareiE, Pero estaria
um eta

1S Tolero agunas ofersas de mi parels PIrS Que
| muestra retacidn no termine.

17. Aguanto cudiquier COSa Pard Swilar Und rUpters Con
-

NG

12 Etoy dnpeestofa) 3 hacer o que fuera para evitar
® tandono de mi gareia. 26 Creo que pueds
aguantar cusiquier Cota Pard que mi relacon de pareia
nose

NANN

/’, 2 prpefes &7 1508

27, Pars Que 14 pareia 5O termine conmign, he hecho
| o imposkie.

NN

20 MU parela 50 ve 3 dar cusnts de lo que valgo, por
30 tolers 3 mal cardeter.

Mo e niclersnca 3
a soledad

4 M Inguitihs mucho una posbie Tugtura con m

| pareps.
€ Sinc e mi pareja, me sento intranguiola)

N\

AAN

13 €5 moportable b soledad gue se sente Caande e
con ana

15 NG 3¢ Qué hara % me parea me desar.

1% No woornara ¥ me relacon de pareja fracase.

\\

nh”ﬂm&dd-ﬁd“
me

| e dears”
24 Vive mi refacion de pares COn Certo temor 3 que

35 Mg a5usta B 5003 ea de perder 3 mi pareia.

29 Necesito taner Dresenita 3 mi parRE P poder
ATeTme Dapn

31 No estoy presaradola) para o dolor que Impica

45 No wporta 3 1des de eitar mucho tempo sn

Prorcdad de pacejs

pep
30 Dexwdo aigumas de ma  responsablideces
Lborsies /0 académaas por estar con mi pareld.

v

NANANN

32. Me ovido de mi familia, de mis amigos y de mi

e O e

NANNANANAN




~porg
5 Me shado del “mendo” Cusndo eiloy CON M pareie

[“37. Wow reiegade Siganos ¢ mis WOSTEIES PeTIOnIeS
2=

AN\

40 e PINeTEI Higuncy de M CHETVEL y metas
L)

43 Mg Gl v Imigos me Soen e N
- -~

A

v

45 Mo 200 G L perIOnas CHangD eiloy (on M

10 L muyer parte dal dua P €0 N Dateys

11 W0 paregs e e comvertide on wna “parte” mia.

ALALY

12 A penar de lan Sucusones gue lenemen, &S purdo /

2 Me vents fets (uInGs Gremss ew M Dares

34 Tontn of Wm0 penidments 3 MoVlarme Como o
o -~

&5 N0 puodo dejar Se wer 3 N pareia.

AN

Desec So escrovvdad

6 5 por mi Meard, quiterd wieit Sempes con M

| pereia
16 Primevo e3th e parele, Seipnds ke dean

A1 % por mi hunra, e Quitink wiv o ns i com

NN

1. —
A1 e oy w0 pars M parels.

E0. Vivo pava i e

1 Me sombre Se mi miamola) por 198 W que Mo
hecho ami

2 Tengs Gee S5 3 M paresh 1000 M1 A0 PIFE Gue

) Me entregs Gemanado § M pITE

NN

T Satie 9u i Sempe Bors, Gvere Gedcare s w I

AN\

8 Durante mucho tamps he viid pars mi pares

Desecs de comtred y

30 Me imports poco que digan gue M relacikde de

- o
35 Debo wr of contro de stencidn en [ vida de

'ﬁi-n—m--u--nn-“

NSRS SR

| Sempoeiep)

B4 Queers gustar 3w pareis 1 mii gue pueds

&7 Sento tastedo Cuando M pareia Suiruts 1 vits un
-

AV AR

AT

—
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Observaciones y sugerencias:




Constancia

Juicio de experto

Yo, David Vilchez Galarza con Documento Nacional de Identidad No. 41665934 certifico
que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por el bachiller: Jesus Lopez

Yahayra Sharon, en la investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023".

Huancayo, 23 de marzo del 2023

....... Rt

Sello y Fjrma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: David Vilchez Galarza

Formacién académica: Maestria

Areas de experiencia laboral: Clinica, Educativa y Organizacional

Tiempo: 10 afios Cargo actual: Docente y coordinador de psicologia semipresencial
Institucion: Universidad Peruana los Andes — UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado Inventario de dependencia emocional (IDE); que forma
parte de la investigacidn titulada: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de
un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esenclal o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimensidn o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El ltem se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sl N S

BN X Do Tz Gl
(el



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion e
detailan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilia de observaciones puede sugerir
el cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: inventaric de dependencia emocional (IDE)

|
|
2
:

NO

")
8

o1
Va0 3 13 Nt

| & mpoible

3 Neceusto Nacer CLEIGUeT COS2 D QuUe ™ DAreia N
5= aleje Se mi lade:

1&~v-:'nunﬂ-'.m-u——

—Q-ggaﬂﬁﬂ

. Reconaiso Que s can =Y parela, pere estara
peor s el

15 Tolers diguras ofensas Se = Serwie pers S
reacen ne

17, Aguantn cusioer coua pars evitar ura restura con

22 Estoy Sapuestoa) 8 hacer 1o gue fuera para eviter
o Mendone de mi pareje. 26 Owe Sue puede
aguartar Cusigder SSS3 DI Que ™I TRROSR Je paree
G e ro=e

[ onadinar das fresganiio
4.,:..-‘..«9

27. Pars Gue mi pareja 70 termine conmigs, he heche

28 M5 pareia oo e 3 dar cuenta de o e waigs, por
€50 YD 3 Mal Carbcter

4 Me gunia mucho e positie fugters con mi

& S no esti ™ Darea. Me sients Feranguia(al

13 £3 rooportatle ls solediad Que 36 slente CUAndD
<on wna

15 Mo 34 Gud hara ¥ TN Darms e dejars

e o ond

15 Mo de pareja Sacase

T1 he persadc “Ciw waria o8 ™ & on da mi paree
-

24 Vs ol relaciin S paces Con Clart tamor 3 Que
e e

25 Me ssutta i scie idea Se parder & ml parea.

29 Neceits tever presents & ™ parele pars poder
sertreme Den

31 No sty preperadolsl pers of dolor que Implica

46 No 500070 8 es Oe ety Meacho Sempo sin

0 Descuido algenas e ™ wsporsabiicades
aboraies 10 SCRSETCE) DOr NI CON ™ DETY

NN RSN YNNI NN

R AATAIATN AT AR \\t\ ATA

12 Me civido de i familia, de mis amigos ¥ de m
aards -

SO S SNSSNRRE NS NSNS e

NSRS IS NSNS OSSN N Y




33. Me cuesta concentrarme en Ofra COIa que nO ek
m

| eiperga.
35 Me olvido del “mundo” cusndo etay con mi parejs

37. He relegaco igunos de mis intereses personale
satisfacer a mi pareja.

40 Suslo postergar algunas de mis objetives y matas

| personales por dedicarme  mi pareja

43 Mis familares y amigos me dicen que he
desasdado mi dedicarme a mi

45, Me sivio de las personat cusndo estoy con mi

Necesidad de 8coeso
@ la pareje

i -
10. La mayor parte del dia, plenso en mi pereja.

nu“-uMnm‘pﬂm

12. A pesar Oe las Gscusiones que tenemas, RO pusdo
estar sin mi

23. Me siento feilz cuands pienso en mi pareja.

4 Tanto o ultimo pensamients al acostarme come el
s sobre mi

o
42 No puedo dejar da ver & mi pareja.

16. 5 por mi fusra, quisiers wivir siempre con mi

|_parsje.
36. Primvere exth mi pareja, despuds los demis.

DS 41, § por mi fuera, me guatarie vivir en wna isla con ml
Doseo de exclusvidad | parejs

42, Yo soy solo pars mi parea,

49, Vivo para v parejs.

1. Me asombro de mi mismo(s) por todo lo que he

retener § mi

2. Tengo que dar a mi parejs todo mi carifio para que
D6 | me guiers.
Subordinacdn y | 3. Me entrego demasiado & mi pareja.
sumisidn

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicario a mi

| porejs.
B Durante mucho tiempo he vivide para mi pareja.

D7
Desecs de contol y
dominio

20, Me importa poco que digen que mi relacdn de
o no

38 Debo ser el centro de sencidn en ls vide de mi

i —
35 Me cuests acepter Gue mi Dareja quiera paser un

| tlempo selols)

44, Quiero gustar 3 mi pareja lo més que pueds

47, Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi

NN SIS NN SNNSINSISINISEIS NN NSNS

A R N N RN AR N R R NN R R

NSNS YN NS S SNSINN N S SRERY

~OOMYS NN SN SN SN SN SNS R R
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Observaciones y sugerencias:




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: David Vilchez Galarza

Formacion académica: Maestria

Areas de experiencia laboral: Clinica, Educativa y Organizacional

Tiempo: 10 afios Cargo actual: Docente y coordinador de psicologia semipresencial

Institucion: Universidad Peruana los Andes — UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado: Escala de medicion de la violencia intrafamiliar

(VIFJ4); que forma parte de la investigacion titulada: Violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

£

{Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Suficiencia de los items /

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

/ ]
Coherencia
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que 3 continuacion se detallan.
Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o

mejora de cada pregunta.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de medicion de la violencia intrafamiliar (VIFM)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMESIONES ITEMS R ER R EE s | no OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1 017 50 pareja e pega? o vV v v
Viclencia 'o???mnum—nu—-- v 7 P4 -
fisica a’q-“a_hh*“n’u / v o e

OF (P lou golpes recbidos por 1e garels ha

05" Se parela le hace ol coande usted & / / o /
D2 06" 50 perwja e nsulta en frente de otras persomat) / o v [
Violenci O 5o parep le ha ameratado com suickdane U e / / o /
psicolégica 05" (Su pareia e ha 5ido inflel? v o v

[OF CUsies sieate tamar cused 1w pares begs 8 8 | 7 P v 7

as?

I e pere = ha Skhe que sexaimente no e / e
D3 11" (Su pares e obigs § tener reiacicnus sessales

12" Se parela v probbe sty 3 control médico / v / 7~

1 5e pawia le pronde o wio de mitodos | o v v

15" ¢S50 pareja fe ha shigade 2 abortar? o ~ v
D4 16" 5o pawia W pone molesia cuaede wiied e v rd v v
Viclencia

17 Gu pareis e mmpide habiue por Ceular con Stean / P s /
social | persondi?

:::-:h—:-ﬂn”--ln / o > 7

c2tos0 cusndo habls

15" (56 paeia s pone concteas |/ v P P
oS 207 (5 pavess A2 roto las canas del hogae? 7 v < P
Violencia 1" S paeiena 05 ol mgress 3 v o | J/ v 7 o

emonial .n::”hl-nd-lnnll—:ﬁ / / 7 P4
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Observaciones y sugerencias: “\ﬂam
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Anexo 8. Base de datos

Data de Violencia Familiar

VF: Violencia familiar

VSO: Violencia social

VF: Violencia fisica

VP: Violencia patrimonial
VG: Violencia de género

VP: Violencia psicologica

VS: Violencia sexual

11
9

11
8

11
7

11
6

11
5

11
4

11
3

11
2

11
0

10
9

10
8

10
7

10
6

10
5

10
4

10
2

25
86
60
27
65

Al

A2

A3

A4

A5

A6

57
89
54
40
30
25
25
45

A7

13
15

A8

A9

A10

All

Al2

Al3

Al4

41

Al5

36

Al6

36

Al7

98
67

10

Al8

Al9

63

A20
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38
11
4

A21

13

A22

11
3

13

A23

36

A24

A25

32

A26

10
4

14

A27

10
6

14

A28

36

A29

A30

41

A3l

38
66
33

A32

A33

A34

A35

35

A36

42

A37

64

A38

A39

61

A40

62
63
63
35
95
38

A4l

A42

A43

Ad4

11

A45

A46

A4AT
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67

A48

60
38
11

0

A49

A50

13

A51

10
2

12

A52

10
3

11

A53

63
36
36
38

Ab4

A55

A56

A57

37

A58

34

A59

A60

99
40
40
36

13

A6l

A62

AB3

A64

AB5

AG6

37

A67

10
3

12

AG8

11
8

14

AB9

37

AT70

11
6

14

AT1

11
3

12

AT2

39

AT73

38

AT74
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AT5

AT6

61

ATT

38

AT8

AT9

A80
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Data para dependencia emocional

MR: Miedo a la ruptura

Miedo a la intolerancia a la soledad

MI:

on y sumision

SS: Subordinacio

109 114 115 117 122 126 127 128 MR 104 106 113 118 119 121 124 125 129 131 146 M™MI 101 102 103 107 108 SS

105

14
11
20

Al

A2

A3

Ad

22

A5

15

A6

A7

17

A8

14
10
11

A9

Al10
All

17

Al2

Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A21

18

22

12
11

22

A22
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22
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A27
A28
A29
A30
A3l
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A35
A36
A37
A38
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A40
A4l
A42
A43
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A46
A47
A48
A49
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17

19

12

20

14

19

13
13
12
11

19

24
11

13

22
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19
19
12
10

A52
A53
A54
A55
A56
A57
A58
A59
A60
A6l
AB2
A63
A64
AB5
AB6
A67
A68
A69
AT70
ATl
AT2
A73
AT4
AT5
AT76
AT7

22

20

23

17
23

23
20

25
11
12

AT78
AT9
A80

23
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DC: Deseo de control y dominio

DE: Deseos de exclusividad .
PP: Prioridad a la pareja DE: Dependencia emocional

NA: Necesidad de acceso a la

pareja

111 112 123 134 148 NA 116 136 141 142 149 DE 130 132 133 135 137 140 143 145 PP 120 138 139 144 147 DC DE

110

116

15

Al
A2

68
221

21

A3

79
190
118
137
188
125
127

A4

21

A5

A6

22
21

A7

A8

12

A9

13

Al10
All
Al2
Al3

73
92

54
109

Al4
Al5
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Al7
Al8
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A20
A2l
A22
A23

76
73
70
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116
124

10

19
12
14

70
222
220

23
23
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73
218

10
21

A24

A25
A26
A27
A28
A29

74
200
191

23
21

75
194

19

A30
A3l
A32
A33
A34
A35
A36
A37
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A39

73
69
117

13

70
188

19

69

7
126
186
125
121
130
124

13
21

12

A40
A4l
A42
A43
Ad4
A45
A46
A4T7
A48
A49
AS50
A51
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10
14
15

81
190

22

72
220
117
125

23
11
13

80
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193

23
19
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198
118

24

AS53
A54
A55
A56
A57
A58

14

80
76
75
67

71
220
192

A59
A60
A6l
AB2
AB3
A64
AB5
AG6
AG7
AG8

22
19

75
75
69
221

23

79

74
183
222

10
21

23

A69
A70
ATl
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AT3
AT4
AT5
AT76
ATT
AT78
AT9
A80

70
218
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23
22

76
76
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118
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22
12
14

77

227

25

78




Anexo 9. Consentimiento informado

0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DF LA UNIDAD DE INVESTIGACION

"ONSE ‘( )
Luego de haber sido detwdamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hactn mi persona como parte de la investigacion denominada *Violencln familinr y
dependencia emocionnl en mujeres de un centro de sulud de el Tambo, 2023",
mediante la firma de este documento acepto participar voluntaramente en ¢l trabajo que
se estd Hevando a cabo conducido por Tow investigadores responsables Yahayr Sharon
Jesus Lopezs

Se me ha notificado gque mi participacion es tolulmente libre y voluntaria y que atn
despuds de miciada puedo rehusarme o responder cualgquierna de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
penuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas o las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que Ins conocerd solo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion, y se me hia informado que se resgunrdard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divalgacion del matenal producido

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me serdn respondidas
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Apcllidus y nambres [.l?no«;hC(‘a
Lorena

1. Responsable de investigacidn
Apellidos y nombres. Jesis Lopez Yahavea Slaron

DN N* 74773203
N* de teléfono/celular 936532725

Fmal yaps) com
Firma o
2, Responsable de investigaclin

Apellwdos y nombres Carla Romuma Hugo Alayo
DNI N

N* de teléfonos 297
Ermal
Fuma ‘

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres. Joan Manuel Castillo Berma
DN N* 20090030
N® de teléfono/celular: 985851935
Email: d jcastillob@pupla edu pe
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) INFORM
Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Violencia familiar y
dependencin emocional en mujeres de un centro de salud de el Tambo, 2023",
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
sc estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables. Yahayra Sharon
Jesus Lopez

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningan
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha jnformado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas,

06 4 bl s
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Apellidos y nombres NAwapou o Om weol
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4. Responsable de investigacitn
Apellidos y nombres Jesds Lopez Yohayra Sharon
DNI N 74773200
N* de weléfono/celular 936532725
Email yajs) com
Fuma

5. Responsable de investigncion
Apellidos y nombres: Carla Romina Hugo Alayo
DNI N

N* de wiéfono/cel 10980297
Emal
' .

6. Asesor(s) de investigaciin
Apellidos y nombres Joun Manuel Castillo Dernia
DN N* 20090030
N* de teléfono/celular. 985851935
Emnil d jeastillob@upla edu pe

Firma e
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haca mi persona como parte de la investigacion denominada *Vielencis familinr y
dependencia emocional en mujeres de un centro de salud de e Tambo, 2023%,
madiante la firma de este documento acepto participar voluntanamente en ef trabajo que

s¢ osta Hevando a cabo conducido por los mvestigadores responsables Yahayra Sharon
Josus Lopez.

Se me ha notificado que mi participacion ¢s totalmente hibre y voluntaria y que adn
despucs de imiciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquicr momento, sin que ¢llo me ocasione ningn
penuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respucstas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo ¢ equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion, y s¢ me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, claboracion y divulgacion del material producido

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me seran respondidas
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4 Respomsable de b evtigacion ke
Apellidon y nombres Jesus Lopes Yahayra Sharon
DN N O
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6. Asesar(s) de Investigacibe
Apefisdos y nomibees Joan Manuel Castilo Bermia
D N1 N 20090000
N* de relefonoicehdar 9RSES 1913
Emad d jeamiliobidupla odu pe
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Anexo 10. Fotos de la aplicacion del instrumento




