UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia

UPLA

TESIS

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOEFICACIA
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE SAN
MARTIN DE PANGOA-2022

Para optar . El Titulo Profesional de Psicéloga

Autores : Bach. Herrera Villogas, Noemi Rosa
Bach. Mendez Fernandez, Yenifer Susan

Asesora : Mg. Llanos Villadoma Annabella

Linea de Investigacion Institucional: : Salud y Gestion de la Salud

Fecha de Inicio y Termino - Junio del 2022 a mayo del 2023

Huancayo — Peru

2023



DEDICATORIA

A nuestros padres por habernos brindado desde su
aprendizaje lo mejor que pudieron a lo largo de los
anos.

A nosotras porque a pesar de circunstancias adversas,
no perdemos la motivacion y el anhelo de seguir
construyendo nuestros suefios para crecer personal y
profesionalmente.

Las autoras



AGRADECIMIENTOS

A Dios por permitirnos continuar en este viaje llamado
vida, lleno de retos y aprendizajes que nos permiten
descubrir un mundo lleno de oportunidades.

A nuestros padres por ser fuente de motivacion y
apoyo en las diferentes etapas de la vida y por
brindarnos su amor incondicional.

A todas las personas (docentes, asesores, amigos,
familiares) que, sin saberlo del todo, han contribuido a
que esta investigacion culmine de manera

satisfactoria.

Gracias totales, Noemi Herrera 'y Yenifer Mendez



Oficina de NUEVOS
Propiedad Intelectual NUEVOS
y Publicaciones NUEVOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

CONSTANCIA DE SIMILITUD

N © 0062-FCS -2023

La Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones, hace constar mediante la presente,
que la Tesis Titulada:

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO DE SAN MARTIN DE PANGOA-2022

Con la siguiente informacion:

Con autor(es) : Bach. HERRERA VILLOGAS NOEMI ROSA
Bach. MENDEZ FERNANDEZ YENIFER SUSAN

Facultad : CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela profesional : PSICOLOGIA
Asesor(a) : Mg. LLANOS VILLADOMA ANNABELLA

Fue analizado con fecha 16/10/2023 con el Software de Prevencion de Plagio (Turnitin); y
con la siguiente configuracion:

Excluye Bibliografia. X
Excluye Citas. X
Excluye Cadenas hasta 20 palabras. X
Otro criterio (especificar)

El documento presenta un porcentaje de similitud de 18 %.

En tal sentido, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecidos en el articulo N°15
del Reglamento de Uso de Software de Prevencién de Plagio Versién 2.0. Se declara, que
el trabajo de investigacién: Si contiene un porcentaje aceptable de similitud.

Observaciones:

En sefial de conformidad y verificacion se firma y sella la presente constancia.

Huancayo, 18 de octubre de 2023.

MTRA. LIZET DORIELA MANTARI MINCAMI
JEFA
Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones

www.upla.edu.pe correo: Opropiedadip@upla.edu.pe




INTRODUCCION

El bajo rendimiento académico, la repitencia de ciclos, las bajas aspiraciones académicas,
entre otros, son problemas que se presentan con frecuencia a lo largo de la vida estudiantil, muchas
de estas dificultades surgen a raiz de varios factores. En relacion a estas problematicas se considera
que una de las causas principales seria la baja percepcion que tienen los estudiantes sobre sus
capacidades académicas, el cual no le permite desenvolverse de manera dptima en el ambiente
escolar ¢ contrario a ello, el hecho de estar inmerso en constantes fracasos escolares afectaria a
largo plazo su nivel de autoeficacia académica y como consecuencia el incremento de la desercion
académica, por cualquiera de los lados que se evalué, no cabe duda que la autoeficacia juega un
rol significativo en nuestros resultados académicos. No obstante, es merecido comprender que
factores estarian ligados al desarrollo de la autoeficacia o dicho en palabras simples de que depende
que el nivel de autoeficacia de los discentes sea alto o bajo.

Diversas investigaciones indican que el vinculo y las interacciones dentro del sistema
familiar estan relacionadas con la manera de cdmo el individuo percibe sus capacidades para llegar
a obtener un resultado en etapas de estudios superiores y que ello podria favorecer o no a un buen
desempefio en el &mbito académico y en otras areas de su vida.

Frente a este problema en esta investigacion se deline6 como objetivo establecer la relacion
que existe entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de
San Martin de Pangoa-2022. Para la investigacion se utiliz6 como metodologia general, el método
cientifico, asi mismo el tipo de investigacion basica, no experimental y transaccional, siendo el
nivel de investigacion relacional y el disefio correlacional.

Cada ser humano nace con un potencial de capacidades y habilidades, sin embargo, estas

caracteristicas no siempre son evidenciadas frente a un resultado académico, esto podria deberse
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a que el individuo se encuentra inmerso en un ambiente familiar inadecuado donde existe
problemas de comunicacién, union y formas de relacion caoticas. Dado ello se presume que un
ambiente familiar saludable, estimularian al individuo a percibir mejor las diversas capacidades
que posee, favoreciendo su desemperio frente a los diversos desafios de la vida.

Para la investigacion se tiene en cuenta diversos segmentos, los cuales se detallan a
continuacion:

En el capitulo 1, se detalla el planteamiento del problema de nuestra investigacion, dentro
de ello, la descripcidn de la realidad problematica, la delimitacién y la formulacién del problema,
seguidos por la justificacion y los objetivos tanto generales como especificos.

En el capitulo Il, se expone el marco tedrico, considerando los antecedentes de los
principales estudios de investigacion de indole internacional, nacional y local, asi también se
presentan las teorias que se utilizaron en la investigacion.

En el capitulo 111, se describe la hipotesis tanto general como especificas, del mismo modo
la definicion conceptual y operacional de las variables.

En el capitulo 1V, se presenta la metodologia utilizada, determinando el tipo, nivel y disefio
de la investigacion. De igual manera, se describe la poblacién, muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion, procesamiento y analisis de los datos. Por ultimo, se tuvo en cuenta los aspectos
éticos.

En el capitulo V, se presentan los logros alcanzados en la investigacion sobre el analisis
descriptivo de las variables y las dimensiones de la investigacidn, continuado de la contrastacion
de las hipotesis, el cual fue obtenido y validado mediante la estadistica inferencial. Posterior a ello
se describe el analisis y discusion de los resultados, seguido de las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y los anexos de la investigacion.
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RESUMEN

Esta exploracion cientifica partio del siguiente cuestionamiento Existe relacion entre
funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de
Pangoa-2022? Por ello se plante6 como objetivo establecer la relacion que existe entre
funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de
Pangoa-2022. Dentro de la metodologia general se empled el método cientifico, de tipo bésica, no
experimental y transaccional, de nivel relacional y disefio correlacional. La poblacion fue integrada
por 512 estudiantes, cuya muestra fue probabilistico de tipo estratificado proporcional con un total
de 220 estudiantes. Se utilizo la técnica de la encuesta, los instrumentos empleados fueron la Escala
de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y la Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA), con una confiabilidad de ,818 y ,806
respectivamente, obteniendo como resultado un coeficiente Tau_b de Kendal =,029 y un p=,667
por lo cual se aceptd la hipotesis nula, determinando que no existe relacion entre funcionalidad
familiar y autoeficacia académica en la poblacién estudiada. Por otro lado, se resalta que la
dimension cohesion de la funcionalidad familiar se relaciona con el nivel de autoeficacia
académica con un p=,002. Entonces se concluye que los lazos afectivos y la union familiar, son de
importancia para la percepcion que el individuo tiene sobre sus capacidades académicas. Por lo
tanto, se recomienda a los padres y estudiantes de familia fortalecer los vinculos afectivos,
establecer reglas y roles claros que fomenten una dinamica familiar balanceada o funcional.

Palabras clave: funcionalidad familiar, autoeficacia académica, cohesion y adaptabilidad.
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ABSTRACT

This scientific exploration began from the following question: Is there a relationship
between family functionality and academic self-efficacy among students from San Martin de
Pangoa’s Institute-2022? For this reason, the objective was to establish the relationship that exists
between family functionality and academic self-efficacy among students from San Martin de
Pangoa’s Institute-2022. Within the general methodology the scientific method was used. The
research was of a basic, non-experimental and transactional type, which also was from a
descriptive correlational level and correlational design. The population was integrated by 512
students, whose sample was probabilistic from a proportional-stratified type, with a total of 220
students. Survey as a technique was employed, and the used instruments were The Family
adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES I111) and the Academic Situations Specific
Perceived Self-Efficacy Scale (EAPESA), with a reliability of ,818 and ,806 respectively,
obtaining a Kendall’s Tau b coefficient =,029 and a p=,667 as a result. For that reason, the null
hypothesis was accepted, determining that there is no relationship between family functionality
and academic self-efficacy in the study population. On another note, it is foregrounded that the
cohesion dimension of family functionality is related to the level of academic self-efficacy in
p=,002. Then it follows that the affective ties and family union are important for the perception
that the individual has about their academic abilities. Therefore, it is recommended that families’
parents and students strengthen affective bonds, establish clear rules and roles that promote

balanced or functional family dynamics.

Key Words: family functionality, academic self-efficacy, cohesion and adaptability.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la Realidad Problemaética

La repitencia de grados o ciclos en el nivel superior, el bajo rendimiento académico, la
desmotivacién por los estudios, entre otros, son problemas que se presentan con frecuencia en la
vida estudiantil, segun Enriquez et. al (2013), estos se convierten en precedentes para el abandono
de estudios. Es asi que en el Peru la tasa de desercion académica superior no universitaria (en
jovenes hasta los 30 afios) se increment6 11 puntos, de 19.3% a 31%, entre el 2019 y el 2020,
seglin una encuesta del (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2021, citado en
Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2023). En laregion Junin el porcentaje de desercion
de estudiantes, en educacion superior tecnologica no universitaria entre el periodo 2014 a 2017,
fue de un 25.9 %, en la provincia de Satipo alcanz6 un 9.9 % en el 2016 y en el 2017 un 5.6%
(Albornoz, 2019). Por otro lado, la repitencia escolar en el Peru en el afio 2019 llego a un 3 %

(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2019). En esa misma linea (Cardenas, 2021) encontré que
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la recurrencia de ciclos académicos se dio en el 68 % de los estudiantes de la especialidad de
ciencias administrativas y contables en una universidad de Huancayo.

En relacion a estas problematicas, se considera que el origen de estos eventos podria estar
asociado a la baja confianza que tienen los alumnos en referencia a sus capacidades académicas,
el cual no le permite alcanzar resultados satisfactorios en el ambiente escolar o por el contrario al
repetirse constantemente estos hechos se convertirian en un obstaculo para el desarrollo adecuado
de un estudiante, haciendo que su nivel de autoeficacia académica pueda verse afectada a largo
plazo lo cual puede desencadenar estados de ansiedad, depresiony estrés. Para abordar ello resulta
importante conocer que factores estarian asociados con el desarrollo o percepcion de autoeficacia
del individuo. En ese sentido diversas investigaciones indican que las experiencias e interacciones
dentro del hogar y la familia estan directamente ligadas con la manera de como un discente percibe
sus capacidades académicas.

En tanto el Institute for Family Studies (IFS,2019) considera que la familia es una
institucién social valiosa alrededor del mundo, describiendo que el 79% de adultos peruanos
mayores de 18 afios refieren que confian plenamente en sus familias. Las sociedades ven a la
familia como una fuente fundamental de apoyo emocional y social que se necesita para prosperar
en la vida. Por ello, se infiere que incide sobre las creencias personales, la capacidad de un
estudiante para planificar, regular y llevar a cabo acciones con el fin de alcanzar niveles deseados
de rendimiento académico. Asi como manifiesta (IFS,2019) las investigaciones demuestran de
manera consistente que las familias ejercen una fuerte influencia en los resultados de los hijos.
Olson et al. (1989) especifica que el funcionamiento familiar es la union de los integrantes de la

familia a nivel emocional, este también debe tener la capacidad de moldear su estructura familiar
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para a travesar diversas crisis. Ademas, considera que para cumplir funciones, plantearse metas y
lograrlos, el funcionamiento familiar debe ser balanceado.

En ese sentido Guzman y Ledn (2020) en su analisis sobre el “Funcionamiento familiar y
autoeficacia académica en estudiantes de ler y 2do afio de una Universidad de Lima Este”
encontraron que la asociacion entre estos constructos es positiva y significativa, ademas afirmaron
que, los estudiantes que poseen un nivel alto de autoeficacia académica perciben a sus familias
como funcionales. En suma, a ello, Naranjo (2014) menciona que las familias disfuncionales
alteran el equilibrio afectivo y perjudican el rendimiento académico de los educandos.

Para Bandura et al. (1987) la autoeficacia incluye “los juicios de cada individuo sobre sus
capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcanzar
el rendimiento deseado”. A demas Bandura (1995) refiere que los estudiantes a través de sus
creencias de autoeficacia pueden gestionar su propio proceso de aprendizaje y dominar una
variedad de materias académicas que influyen en su desenvolvimiento.

Teniendo en cuenta que la mayoria de las investigaciones realizadas con estas variables, se
han hecho en muestras de zonas urbanas, es importante resaltar que la poblacion estudiada en esta
investigacion, se encuentra en una zona rural, donde la desercion es mayor y las oportunidades de
estudio son limitadas, lo que ocasiona gque exista mayor desigualdad entre estudiantes, asi como
pocas oportunidades de progreso (CARE, 2023). Los jovenes entre 15 — 29 afios que reside en
areas urbanas alcanzaron un (15.8%) en el nivel superior no universitario y (24.7%) en el nivel
superior universitario a diferencia de los jovenes de las areas rurales donde s6lo el 10% alcanzé el
nivel superior no universitario y el 8.1% el nivel superior universitario. (SENAJU,2023).

Aguilar (2016) psicologa de un colegio en San Martin de Pangoa (Satipo — Junin) en una

entrevista con World Vision Pert, manifiesta que los padres consideran que los castigos se ejercen
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solo con golpes, en sus entrevistas con los alumnos hasta ahora ninguno de ellos manifestd que
nunca fue castigado.

Considerando que la funcionalidad familiar se asocia en alguna medida con el concepto de
autoeficacia academica del individuo, la existencia de una dindmica familiar con limites
inadecuados por parte de los padres, puede afectar al modo en el que un estudiante percibe sus
capacidades académicas.

En razdn de la problematica hallada resulta conveniente comprender como se relaciona el
grado de unidn y organizacion familiar con la autoeficacia de una persona, para asi buscar maneras
0 estrategias que permitan contribuir a la formacion de ciudadanos eficaces y competitivos para el
desarrollo del pais, poniendo en practica aprendizajes recibidos en ambientes familiares y
educativos. Sobre todo, en aquellos estudiantes que cursan una carrera técnica profesional o
universitaria, ya que esta etapa, demanda hacer frente a mayores retos y marca el inicio de la
adquisicion de responsabilidades dentro de la sociedad.

Por todo lo antes expuesto, se planted el siguiente problema de investigacion ¢Existe
relacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San
Martin de Pangoa-2022?

1.2 Delimitacion del Problema

Temporal

La presente investigacion se desarrollé en un periodo de 11 meses, el cual inicié en junio

del 2022 y finaliz6 en mayo del 2023.

Espacial

La investigacion se realiz6 en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Publica San

Martin de Pangoa, ubicado en la provincia de Satipo de la Region Junin
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Teorico
La indagacion cientifica admitidé el conocimiento de los constructos de funcionalidad
familiar establecida por Olson (1979) y la autoeficacia académica planteada por Bandura
(2001).
Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General
¢Existe relacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del
Instituto de San Martin de Pangoa-2022?
1.3.2 Problemas Especificos
¢ Cual es el nivel de funcionalidad familiar predominante en los estudiantes del Instituto de
San Martin de Pangoa-2022?
¢Cual es el nivel de autoeficacia académica predominante en los estudiantes del Instituto
de San Martin de Pangoa-2022?
¢Existe relacion entre la dimension cohesion y autoeficacia académica en estudiantes del
Instituto de San Martin de Pangoa-2022?
¢Existe relacion entre adaptabilidad y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto
de San Martin de Pangoa-2022?
Justificacion
1.4.1 Social

Los datos alcanzados indican que la dimension cohesion, de la funcionalidad
familiar se relaciona con la percepcion que el estudiante tiene sobre sus capacidades
académicas, en tal sentido, conocer esta relacion es de gran importancia para la poblacion

estudiada, ya que contribuira a que los tutores puedan desarrollar charlas o talleres dirigidos
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a padres y alumnos; enfocados en fortalecer los vinculos afectivos, limites familiares y
lazos dentro del hogar, ayudando asi a mantener un nivel alto de autoeficacia en los
alumnos, es importante tener en cuenta que la implementacion de estas estrategias también
contribuirdn a que se consolide un nivel de funcionalidad familiar balanceado, el cual
constituye un nivel que se aspira tener dentro de la sociedad. Por otro lado, teniendo en
cuenta que los estudiantes del instituto se perciben en un nivel alto de autoeficacia dentro
de su contexto, estos resultados impulsaran a los docentes y las areas correspondientes a
elaborar programas educativos que demanden mayores exigencias y retos, logrando asi
desafiar las capacidades individuales de los alumnos, para ser extrapolados en contextos
mas competitivos.
1.4.2 Tebrica

Los resultados conseguidos, permitieron conocer la verdadera relacion entre
funcionalidad familiar y autoeficacia académica en la muestra estudiada, proporcionando
datos cientificos. Analizar estos constructos resulto provechoso, ya que aporta a las teorias
existentes del Modelo Circumplejo de Olson que se centra en medir la dinamica familiar a
través de la Cohesién y la Adaptabilidad, asi también el planteamiento de autoeficacia de
Bandura, el sustenta que las creencias del individuo en relacion a sus propias capacidades
lo llevaran a poner en marcha acciones especificas orientadas a lograr resultados esperados.
Asimismo, apoy0 a aplicar los hallazgos al total de la poblacion.
1.4.3 Metodoldgica

En el presente estudio se empled los siguientes instrumentos: Escala de Evaluacién
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) y la Escala de Autoeficacia Percibida

Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) validadas en el contexto peruano, los
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cuales permitieron medir la relacion existente entre ambas variables, asi mismo los
resultados se convierten en un punto de referencia para futuras indagaciones, siendo un
aporte a la psicologia.

Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Establecer la relacion que existe entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de funcionalidad familiar predominante en los estudiantes del

Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

- Determinar el nivel de autoeficacia académica predominante en los estudiantes del
Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

- Identificar la relacion que existe entre la dimensidn cohesion y autoeficacia académica
en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

- Identificar la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad y autoeficacia

académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Orozco et al. (2022) en busqueda sobre “Funcionamiento Familiar y Autoeficacia
Académica: Efecto Mediador de la Regulacion Emocional”, cuyo objetivo fue analizar el
efecto mediador de las estrategias de regulacion emocional en la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoeficacia académica en estudiantes mexicanos. La muestra
estuvo conformada por 729 adolescentes de siete instituciones educativas del nivel medio
superior ubicadas en el Estado de México, siendo el estudio de disefio correlacional, de
corte cuantitativo y transversal. Los instrumentos utilizados fueron la escala de Evaluacién
de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar, Escala de Atencion y Conciencia Plena para
Adolescentes, Cuestionario de Regulacién emocional (reevaluacién), Cuestionario
Cognitivo de Regulacién Emocional (dimension aceptacion) y la Escala de Autoeficacia

de los escolares (ACAES). Los resultados demostraron que el modelo tuvo un ajuste
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adecuado comprobando que la influencia de la ligazon emocional, flexibilidad y dialogo
en la familia sobre la autoeficacia académica se manifiesta de forma indirecta a trves la
regulacién emocional.

Tenempaguay y Martinez (2021) en su analisis “Estilos de crianza y autoeficacia
académica percibida en adolescentes escolarizados” donde el fin fue identificar la relacion
entre ambas variables. Evaluaron a 182 adolescentes (15 a 18 afios) de una ciudad de
Ecuador. Empleando un corte transversal, de tipo descriptivo correlacional. Utilizaron la
Escala de Autoeficacia General, la Escala de Funcionamiento Parental y el Cuestionario de
Autoeficacia Académica General. Concluyendo que existe conexion significativa y
positiva baja entre los factores vinculo afectivo tanto de la madre y del padre con la eficacia
académica.

Alvarez y Barreto (2020) en su revision cientifica “Clima familiar y su relacion con
el rendimiento académico en estudiantes de Bachillerato” cuyo objetivo fue indagar el
nexo entre los constructos en estudiantes de preparatorias publicas del estado de Nuevo
Ledn, México. Su muestra estuvo constituida por 290 adolescentes entre 15 a 22 afios. Para
evaluar usaron la Escala de Clima Social en la Familia y los registros de los promedios
generales de los estudiantes de tres preparatorias publicas del Estado de México. El anélisis
de correlacion se realizo a través de ANOVA contrastando el clima familiar y el promedio
general para observar probables diferencias entre los grupos analizados. Encontrando que
la dimension interaccion familiar negativa se relaciona significativamente con el

rendimiento académico.
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Chamba (2019) en su revision sobre “La funcionalidad familiar y su relacion en la
autoeficacia académica de los estudiantes de educacion general basica de la escuela
Teniente Hugo Ortiz de la ciudad de Ambato”, Ecuador; su objetivo buscé encontrar
dependencia probabilistica entre ambas variables. Cuya metodologia fue de tipo
descriptivo, relacional y de corte transversal, la poblacion seleccionada fue 220 estudiantes
de educacion basica superior nivel 4. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Autoeficacia Académica de los
Escolares (ACAES). Obtuvo como resultado que todos los factores del ACAES tienen una
relacion positiva baja con el funcionamiento familiar. Asi también hallaron que el 53.6%
de las familias de los académicos se consideran moderadamente funcional

Tirado y Quezada (2019) en su estudio “Estilos parentales y percepcion de
autoeficacia académica en estudiantes de 10 a 13 afios del sur del D.M.Q ”, Ecuador; su
objeto de estudio fue analizar la relacién entre los conceptos mencionados. Se considero
una muestra de sesenta estudiantes y se utilizd los instrumentos: Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg, SELF y Registro de rendimiento. apreciando que
la autoeficacia académica es mas alta en hijos de progenitores con préacticas autoritarias.
En el estilo mixto el rendimiento académico es aceptable, en el indulgente es deficiente,
por lo que existe poca probabilidad de lograr sus metas de estudio. Concluyendo que el
rendimiento escolar esta asociado a estilos parentales y a la percepcién de autoeficacia.

Rios (2019) en su exploracion “Percepcion Estudiantil Sobre la Funcionalidad
Familiar en el Rendimiento Académico”, buscé conocer la percepcidén que tienen los
estudiantes de sus interacciones familiares con el rendimiento académico. Participaron 56

jévenes de primer afio de una Facultad de la Universidad de San Carlos de Guatemala. El
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estudio se realizd con un enfoque mixto de disefio cualitativo fenomenoldgico con la
técnica de grupos focales y la aplicacion del instrumento Apgar familiar. A través de los
resultados concluyeron que la percepcion que tienen los universitarios del apoyo financiero
y afectivo que brindan sus familias producen efectos en su rendimiento académico.
También encontraron que, a mayor disfuncionalidad en las familias, el nimero de alumnos
desaprobados aumentara.
2.1.2. Nacionales

Tapia (2021) en referencia a su estudio sobre “Funcionamiento familiar y
autoeficacia en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de una institucion pablica de
Lima Sur” cuya finalidad fue determinar la relacion entre ambos constructos. El muestrario
estuvo conformado por 480 adolescentes de ambos sexos, utilizando los siguientes
instrumentos de evaluacion: la Escala de cohesidn y Adaptabilidad FACES Il1 y la Escala
de autoeficacia de Basessler y Shwarzer), los datos encontrados fueron que el
funcionamiento familiar y la autoeficacia académica se asocian significativamente. Asi
mismo, hallo que mas de la mitad de los evaluados tienen un nivel medio de autoeficacia.

Romero (2021) investigando el “Funcionamiento familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela académico profesional de enfermeria de la
universidad de Huanuco - 2018 encontrd asociacion significativa entre las mismas, en el
estudio se evalud 97 estudiantes del sexto a noveno ciclo de Enfermeria, para la medicién
utilizo la escala de funcionamiento familiar de David Olson y la ficha de rendimiento
académico. El tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional. Asi mismo hallo que las
dimensiones del funcionamiento familiar se relacionaron de manera significativa con el

rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria.
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Ledn y Guzman (2020) en su investigacion “Funcionamiento familiar y
autoeficacia académica en estudiantes de ler y 2do afio de una universidad de Lima Este”,
tuvo como finalidad detectar si hay relacion entre ambas variables. Para ello evalué 130
universitarios de edades entre 16 y 29 afios. empleando un estudio no experimental. Los
datos se recolectaron a través de la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA) y la Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL).
Evidenciando que el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica se encuentran
ligados entre si.

Collazos (2020) indagando “Motivacion Académica y Funcionalidad Familiar en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de la Ciudad de Jaén
2020.”. Con el proposito de medir la relacion entre dichas variables evaluo a 60 estudiantes
de tercer y cuarto afio del nivel secundario, a quienes aplicé la Escala de Motivacién
Académica— EMAV y la Escala de Funcionalidad Familiar FACES — I11. Utilizo un disefio
no experimental - transaccional y de tipo descriptivo correlacional. Llegando a concluir
que la Adaptabilidad y Cohesiéon no se relacionan con la Motivacion Académica, no
obstante, demostraron que la funcionalidad familiar y la dimension Interaccion con Pares
se encuentran relacionadas.

Rosales (2019) cuyo trabajo lleva por titulo “Funcionamiento Familiar y
Autoeficacia Académica para el Estudio en Estudiantes Universitarios de una Institucion
Publica de Lima”, plante6 como objetivo determinar la relacion existente entre las
variables ya mencionadas, los sujetos de estudio fueron 74 universitario del ler y 2do afio
de dos facultades de la Universidad Villarreal de Lima; se extrajo los datos a partir de la

aplicacién del cuestionario de funcionamiento familiar FFSIL y el cuestionario de
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Autoeficacia Academica. El estudio fue de corte no experimental, transversal descriptivo-
correlacional. Llegando a concluir que las interacciones familiares se relacionan en
mediano efecto con la confianza que el estudiante tiene sobre su desempefio académico.

Mendoza (2017) en su estudio, “Funcionamiento Familiar y Autoeficacia en
Estudiantes de Secundaria de Instituciones Educativas Estatales de Villa el Salvador”, su
objetivo fue establecer la relacion existente entre las variables. Su conjunto estuvo
compuesto por 365 adolescentes de secundaria, emplearon la escala de cohesion y
adaptabilidad FACES Ill y la escala de autoeficacia de Basessler y Shwarzer. Se descubrio
que la relacion entre las variables es altamente significativa, asi mismo el nivel de cohesién
y adaptabilidad que predomina corresponde a la familia “amalgamada” (40,5%) y “rigida”
(42,5%) correspondientemente. También encontraron que la mayor parte de estudiantes
presentan un nivel de autoeficacia promedio (52.6%).
2.1.3. Locales

El primer trabajo encontrado fue el de Hinojosa (2021) quien se propuso medir la
“Relacion entre funcionalidad familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa integral chanchamayo, junin 2019”. Su muestra fue de 81
estudiantes, quienes respondieron la Escala de Funcionalidad Familiar de Olson y la Escala
de Resiliencia de Connor. Enmarcandose en un nivel correlacional de tipo aplicativo, como
resultado se encontrd un coeficiente de correlacion de Spearman = 0.261, por lo que se
determind que existe relacion entre funcionalidad familiar y resiliencia, con un P valor de
0.009. Se concluy6 que permanecer en un ambiente familiar adecuado contribuye a que el

adolescente tenga mayor capacidad para sobreponerse a situaciones adversas.
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Giron (2020) en su observacion cientifica tuvo como objetivo principal demostrar
la asociacion entre la “Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en el drea de
matematica en estudiantes del 4to de secundaria en la IEP Convenio Andrés Bello - El
Tambo, 2018”. El subconjunto evaluado fuerén 85 estudiantes del 4to grado, de edades
entre 16 y 17 afos, el método utilizado fue el cientifico y el nivel descriptivo, aplicé la
escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) de David Olson.
Los logros obtenidos indican que un nivel adecuado de cohesion y adaptabilidad familiar
contribuiran a obtener logros de aprendizaje 6ptimos en el area de matematica, por lo cual
se aprecia una correlacién alta y significativa entre estas variables.

Ledn (2020) en su investigacion “Autoeficacia académica de los estudiantes del
nivel superior en la Selva Central” cuyo estudio fue de tipo descriptivo comparativo,
confrontando las lineas de la autoeficacia académica observada a los alumnos de las
organizaciones educativas de orden superior de la selva central de la region Junin. Para
efectuar este estudio se utilizé el Inventario de expectativas de Autoeficacia Académica,
cuyo proposito fue describir y contrastar las lineas multiinstitucionales de la autoeficacia
académica en los estudiantes mencionados. Los hallazgos fueron que los educandos del
nivel superior de la selva central se perciben en un nivel alto de autoeficacia académica,
asi mismo no se encontraron diferencias de resultados entre las diversas instituciones
evaluadas.

Solano y Espinoza (2017) se propuso averiguar “La Dinamica Familiar y su
Relacion en el Rendimiento Académico de los Beneficiarios de la ONG The Perl
Children’S Trust- Huancayo”. Los evaluados fueron 120 integrantes del nivel primario y

secundario. El tipo de estudio fue de nivel correlacional, tipo basica, cuantitativo. los
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resultados del analisis fueron que la dindmica familiar esta asociada de manera negativa
con el desempefio académico, indicando que un contexto familiar cadtico y familias
disfuncionales perjudican el rendimiento académico, debido al involucramiento exiguo que
tiene en las tareas escolares de sus hijos.

Bases Tedricas

2.2.1 Familia

La familia constituye el eje esencial del ciclo de vida del ser humano ya que las
personas se encuentran conectadas en una red de relaciones. Entonces el grupo familiar se
integra, desde una concepcidn biologico y de la transmision social de la cultura a través de
las generaciones.

Para Minuchin (2003), Las familias son una organizacién que en diversas culturas
funcionan de forma adecuada, estas se enfrentan a diferentes desafios dentro del ciclo de
la vida, tienen como propdsito interno brindar proteccion psicoldgica y social al individuo
y como funcidn externa apoyar en la adaptacién de una cultura y su transmisién. Ademas,
las interacciones que se intercambian con el circulo familiar se convierten en patrones que
permanecen en el tiempo, configurando guias de como, cuando y con quien interactuar
(p.78).

Un hogar es un grupo de personas unidas por un lazo consanguineo, o bien por una
relacion sentimental. Este clan familiar puede incluir a un gran ndmero de personas
(primos, abuelos, tios, cufiados, etc), dependiendo del nexo familiar que tienen los
miembros del sistema (Flaquer, 2009, como se cit6 en Hinojosa, 2021, p.26).

El constructo familia se forma de una diversidad de conceptos que ese extrae de

diferentes teorias, en ese sentido estamos de acuerdo cuando se dice que “la familia como
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concepto abstracto no existe, sino que existen tantos tipos de familias como sujetos que las
definan en su discurso” (Andersen, 1997, como se cité en Valdés, 2007, p.6).

A raiz de lo mencionado, consideramos que la familia en la actualidad, es un
sistema de relaciones de lazos afectivos, que no necesariamente implican consanguinidad,
sino también pueden estar unidas por una conexion sentimental y de afecto. Estas
relaciones tienen como base central los vinculos afectivos entre sus integrantes expresadas
a través de alianzas entre los miembros, la union dentro del seno familiar puede determinar
los valores, afectos, actitudes y modos de ser de la persona, dichos patrones influyen en la
conducta que se transmiten de una generacion a otra.
2.2.1.1 Tipos de Familia

Distintos criterios pueden servir para clasificar los diferentes tipos de familias; a
continuacion, se describe por su forma de organizacion, desde un enfoque estructural.
Tipos de Familia Segun Minuchin

En su libro “Técnicas de Terapia Familiar” nos presenta diez tipos de familia que
seran descritos en los siguientes parrafos. (Minuchin y Fishman, 1997, como se cit6 en
Pillcorema, 2013)

Familias de Pas de Deux: estas familias se caracterizan por que en la mayor parte
de ellos los hijos han dejado el seno familiar, quedando solo los padres o puede estar
conformada por el padre o la madre y un hijo adulto. Ello puede generar el llamado
sindrome del nido vacio.

Familias de Tres Generaciones: Este tipo de familias estin compuestas por los
padres, abuelos (as) e hijos; son las mas comunes en el mundo. En esta familia resulta

relevante comprender la estructura jerarquica y definir claramente los limites entre los
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componentes del sistema, de lo contrario podria existir ruptura de normas, conflictos de
poder entre padres y abuelos, fomentando asi la inclinacion de los hijos por uno de ellos,
segun la conveniencia de sus necesidades.

Familia con Soporte: Estas familias son amplias, generalmente los hijos mayores
suelen asumir el rol de los padres, su funcionamiento sera normal mientras las tareas que
adopta el nifio parental sean precisas y no superen su grado de madurez.

Familia Acordedn: En estas familias el padre o la madre suele estar distanciado(a)
constantemente, por lo cual el progenitor que permanece en el hogar asume casi toda la
responsabilidad sobre el cuidado de los hijos, a veces el nifio(a) puede fomentar la
separacion del progenitor que es etiquetado como madre o padre abandonador.

Las Familias Cambiantes: Estas familias cambian constantemente de domicilio,
perdiendo su red de apoyo familiar y comunitario por tanto queda aislada, al ingresar a
nuevos ambientes los hijos deben integrar nuevas costumbres lo que puede generar un
desequilibrio familiar

Familias Huéspedes: En estas familias se aloja o incorpora provisionalmente a un
nifio dentro la familia, creandose vinculos emocionales temporales que seran rotos al
retornar con su familia de origen, en efecto no es conveniente el involucramiento afectivo
con el huésped ya gue se puede generar sentimientos de malestar.

Familias con Padrastros o Madrastras: Son familias que integran a una madre o
padre adoptivo, durante el cual se pasa por un proceso de incorporacion que puede ser de
duracion variable. El reciente miembro puede unirse a la familia con un involucramiento

total o por lo contrario puede sentirse excluido manteniendo una posicién distanciada.



31

Familias con un Fantasma: Se trata de familias que han sufrido el fallecimiento
de uno de los cényuges, generalmente estas familias no han superado el duelo y tienen
dificultades para distribuir los roles o tareas que el difunto ejecutaba, pues se cree que €s
actuar en contra de la lealtad a su memoria, lo apropiado es la reorganizacion de
responsabilidades.

Familias descontroladas: Presentan una comunicacion cadtica por tanto sus
limites no son claros, debido a que uno de los integrantes del grupo familiar tiene
dificultades para regular la autoridad, en consecuencia, se presentan dificultades en el
orden jerarquico de la tribu, la asignacion de funciones y la cercania entre los integrantes
del sistema.

Familias psicosomaticas: Estas familias brindan cuidados desmedidos al miembro
que este enfermo, manifestando sobreproteccion y unidn excesiva entre los integrantes. Las
familias psicosomaticas muestran incapacidad para solucionar problemas y una exagerada
preocupacion por mantener la paz o evadir los conflictos, sin embargo, se manifiestan como
la tipica familia que no presenta ningun problema, que es ejemplar y que sus relaciones

interpersonales son buenas, aparentemente son familias normales.

Familias en la Actualidad Segun Valdez

Valdez (2007) nos muestra distintos tipos de familia divididos en dos grupos, que
son mencionados a continuacion:
Tipos de Familia Segun su Organizacion y Funcionamiento

Familias Tradicionales: Estas familias dividen las funciones de los integrantes en

base a las diferencias sexuales, en tal sentido el padre es reconocido por su tarea de
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proveedor y la madre por su responsabilidad en las tareas domésticas y el cuidado de los
hijos. En este tipo de sistema los progenitores se orientan a ser autoritarios, con muy poco
diadlogo y escasas manifestaciones afectivas hacia los hijos. Una debilidad presente en el
clan familiar es la dureza de los roles entre sus miembros, dificultando el ajuste a las crisis
que se dan dentro del hogar

Familias en transicion: En estas familias se han cambiado significativamente los
roles y la organizacién de poder de los matrimonios convencionales. El liderazgo del padre
es distribuido en ocasiones con la madre, ambos ejercen roles similares, el padre se
involucra e interesa por las tareas domeésticas y la madre colabora con los recursos
econdmicos para el hogar, gracias al acceso de salarios. Asi mismo los conyugues buscan
construir un clima donde se manifieste afecto, dialogo y apoyo hacia los hijos, pero
manteniendo el poder y control sobre estos. EI apoyo de las tareas escolares recae
mayormente en la madre sin embargo la educacion es organizada entre ambos progenitores.

Familias no convencionales: Rompen el patron aceptado en relacién con las
funciones de género varon y mujer. La fémina es activa con alto grado de aspiracion
profesional y mayormente delega el cuidado de los hijos y las tareas del hogar en otras
personas. Buriny Meler (1998) mencionan que dentro de estas familias se pueden generar
un mayor grado de conflicto, debido a que se pone en juego el concepto de autoestima de
la pareja, esto ocurre, debido a que el atractivo femenino se ve criticado, unido al hecho de
entablar un lazo con un hombre al cual valoren; en tanto los varones al asociar el éxito

laboral con la estima y la virilidad, sienten pérdida de autoestima.
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Tipologia de la Familia Desde el Punto de Vista de su Composicion

Familias Nucleares: constituidas por ambos genitores y por los hijos viviendo en
un hogar; este modelo familiar predomina en la mayoria de las sociedades occidentales,
considerado como el ideal de familia. En estos sistemas hay mayores ventajas para los
nifios a nivel econdmico, en los roles para el cuidado de los hijos, el tiempo y calidad
dedicada a los mismos incrementa, existiendo respaldo mutuo y mayor equilibrio
psicoldgico de ambos conyugues.

Familias Monoparentales: estas familias cuentan con la presencia de un solo
progenitor en seno familiar, las formas de llegar a la monoparentalidad son diversas, asi se
constituyen distintos modelos. Rodriguez y Luengo (2003) clasifican a estos grupos
familiares en base a las causas que la originan incluyendo a aquellas que derivan de madres
solteras, de divorcios de parejas, de adopciones por orden juridico, por situaciones sociales
gue hacen gue un conyugue esté ausente ya sea por asuntos laborales, encarcelamiento y
emigracion

Familias reconstituidas: Son aquellas donde un individuo de la relacién tiene
antecedentes de una union pasada, por lo que gran parte de los integrantes tienen
conocimientos previos de la vida en familia, donde las costumbres y expectativas
adquiridas puede generar inevitables diferencias, mas aun cuando no esta claro la relacién
entre los hijos ya que provienen de dos familias distintas y del mismo modo con la
integracion de la nueva pareja del progenitor.
2.2.1.2 Funciones de la Familia

La familia es el contexto dentro del cual el individuo realiza una serie de

interacciones, dentro de este grupo recibe la mayor fuente de afecto, desarrolla relaciones
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verdaderamente intimas, los cuales seran significativas, ya que son interiorizadas y por
tanto van a influir en el fortalecimiento de la valia personal y la individualidad de los
integrantes. Asimismo, el sujeto aprenderd a asumir responsabilidades y solucionar
problemas, lo que le permitirad funcionar a lo largo del curso de su vida.
(Segun Rodrigo y Palacios, 1998, como se cito en Valdés 2007), los deberes de la
familia para con los hijos son:
= Garantizar el adecuado desarrollo fisico y la sobrevivencia de los hijos.
= Proporcionar un ambiente de calido y de sostén que garantice un desarrollo psicolégico
sano. Estableciendo un apego saludable, el cual fomentara un sentimiento de relacion
privilegiada y de compromiso emocional.
= Facilitar a los hijos una estimulacion que permita desarrollar capacidades competentes
para desenvolverse dentro de un contexto psicosocial.
= Hacer elecciones en cuanto a la participacion de otras instituciones sociales o
educativas que contribuiran con la educacién de los hijos.
2.2.1.3 Funcionalidad Familiar
La funcionalidad familiar es un constructo que se ha ido formado a través de un
conjunto de aportes tedricos desarrollados a lo largo del tiempo, comenzando a ver a la
familia como un todo organico que se vinculan y afectan entre si. En ese sentido como
concepto amplio la funcionalidad familiar engloba el ejercicio de las relaciones
interpersonales, el vinculo, la autonomia, los roles, los limites, el intercambio de ideas y
los modelos de conducta usados por los integrantes de la familia para resolver situaciones

complejas en diversas etapas de la vida.
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Olson (1999), menciona que el funcionamiento familiar es la ligazon de vinculos
emocionales entre el grupo familiar a lo que denomina (cohesion) a su vez este debe tener
la destreza de moldear su constitucion de roles, reglas, etc con el fin de enfrentar tenciones
generadas a lo largo de la vida conocido como (adaptabilidad).

Para Castellon y Ledesma (2012), el funcionamiento familiar engloba al
intercambio de formas de actuar, comunicar o influir que se presenta entre dos 0 mas
integrantes del grupo familiar, lo cual brinda una singularidad a cada familia. Ademas, es
valorado como sistema social, en el cual la persona adquiere sus primeras vivencias,
valores y concepciones del mundo.

Una familia funcional retne las caracteristicas necesarias para restablecer su
homeostasis dentro del sistema. Siendo capaz de hacer modificaciones para llegar a
acuerdos que posibiliten resolver enfrentamientos, a su vez la cohesion hara referencia al
lazo afectivo que los miembros de la familia comparten entre ellos (Siguenza, 2015). Por
el contrario, como menciona Pacheres (2008), al presentarse una disfuncionalidad familiar
los conflictos que se presentan en ella no deben ser percibidos de una manera lineal (causa-
efecto) si no de manera circular, es asi que la causa puede pasar a ser efecto o consecuencia
y viceversa, ya que estos problemas y sintomas se generan debido a las deficiencias en la
interaccion familiar.

Modelos de Funcionalidad Familiar

Planteado por (Epstein et al., 1982, como se cité en Hernandez, 2018), el modelo
McMaster del Funcionamiento Familiar ofrece una vision global de la familia que permite
entender su estructura, organizacion y patrones transaccionales. Dentro de este modelo se

aprecian seis dimensiones: control de la conducta, resolucion de problemas, comunicacion,
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roles, involucramiento afectivo, respuestas afectivas. A partir de estos surgen 3 niveles de

funcionamiento: el perturbado, no clinico y superiores.

El modelo sistémico de (Beavers, 1988, como se citd en Muner, 2014) mide 2

dimensiones; la competencia familiar y la interaccion familiar, de esta mezcla nacen 9 tipos

de familias, que van desde las mas saludables hasta las méas desequilibradas. Dentro de este

modelo se hace uso de los siguientes instrumentos:

Beavers Self-Report Family Inventory (SRFI), cuestionario auto aplicable, donde la
familia valora, sus précticas y competencias familiares. EvalUa las variables
salud/competencia, conflictividad familiar, cohesion, liderazgo y expresividad
afectiva. Consta de 36 items.

Beavers Interactional Competence Scale (BICS), escala global de salud/patologia, que
son valorados por el observador mientras la familia realiza una tarea propuesta por el
profesional. Evalla los siguientes conceptos: estructura familiar, autonomia y afecto.
Beavers Interactional Style Scale (BISS) medida a través de la observacion de la familia
en el desempefio de una tarea. Mide las siguientes variables: necesidad de dependencia,
conflicto adulto, espaciamiento fisico, presentacién social, expresion de cercania,
cualidades asertivas-agresivas, expresion de sentimientos positivos y negativos y estilo
global  centripeto/centrifugo. Los instrumentos se pueden  administrar
independientemente, sin embargo, se recomienda utilizar en conjunto para realizar un
diagnostico y seguimiento de los cambios de las familias que estan en terapia.

El modelo de Pérez et al., (1997) nace a partir del analisis de diversos modelos, ya

que se consideraba que no existia un criterio uniforme para el estudio ni para la evaluacion

del funcionamiento familiar el cual dificultaba el establecimiento de un criterio homogéneo
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de diagndstico. Por ello dentro de este modelo se crea un instrumento, el Test de Percepcién
del Funcionamiento Familiar FF-SIL, el cual considera siete dimensiones: cohesion,
armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad. Con el fin de
medir la percepcion del funcionamiento familiar, de acuerdo al intercambio relacional que
se da entre los individuos del sistema a traves de la apreciacion de cada uno de ellos.
2.2.1.4. Modelo Circumplejo de Olson

Esta propuesta nace en la Universidad de Minnesota por (Olson, Russell y
Sprenkie, 1979, como se citd en Olson, 1999) donde se dio mayor importancia a las
investigaciones sobre el funcionamiento familiar buscando medir la dindmica familiar a
partir de la valoracion de dos dimensiones principales (cohesién y la adaptabilidad), para
luego incluir la comunicacion como una tercera dimension, a pesar de ello sus
clasificaciones parten de las dos primeras. Como resultado podemos observar tres niveles
de funcionamiento familiar, balanceados, rango medios y extremos.

Funciones de la Familia Segun el Modelo Circumplejo de Olson

Apoyo Mutuo: Este sostén esta sustentado en roles, conexiones afectivas, respaldo
fisico, econdmico, social y sentimental, que se dan dentro de un contexto de
interdependencia. Generan sentimientos de pertenencia, se alientan y se reconfortan
realizando actividades en grupo.

Autonomia e Independencia: la familia brinda soporte en el desarrollo individual
de los integrantes. Los miembros tienen tareas asignadas el cual genera un sentido de
identidad y personalidad, realizando actividades en conjunto y de forma individual.

Reglas: Las reglas y normas que rigen un sistema familiar pueden estar claramente

expresadas o sugeridas indirectamente. Los limites dentro de los subsistemas deben de ser
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firmes y a la vez flexibles si requiere una modificacion al presentarse diferentes
circunstancias.

Adaptabilidad a los Cambios de Ambiente: La familia tiene la capacidad de
adaptarse y reestructurarse de tal forma que puedan mantener su funcionalidad, mostrando
apertura a distintas circunstancias que se pueden dar dentro o fuera del sistema el cual
puede generar alteraciones.

La familia se Comunica entre si: Los mensajes verbales, no verbales e implicitos
son indispensables para el desarrollo idoneo de las funciones en familia, evitando asi que

la comunicacion se vea afectada y obstaculice la funcionalidad familiar.

Dimensiones del Funcionamiento Familiar (Olson et al., 1989).

Cohesion Familiar

Dentro de esta dimension se define el nivel de vinculacion emocional entre los
componentes de la familia. A su vez evalla el grado de independencia que la persona vive

en el contexto familiar. Esta dimension engloba conceptos como:

Vinculacién Emocional: Es la union que tienen los integrantes de la familia, estos

lazos se construyen a través de la solidaridad, el cual se expresa mediante el afecto.

e Limites Familiares: Establecen pautas o restricciones para definir sus relaciones y
comportamientos dentro del grupo sin perder la unién y el control familiar.

e Tiempo y Amigos: Hace alusion a como la familia da su consentimiento a las
amistades y al tiempo que comparten con los mismos.

e Intereses y Recreacion: Son las actividades recreativas y proyectos que se comparten

en familia, los cuales dependen de lazos afectivos y del manejo de limites.



39

e Coaliciones: Hace referencia a que un integrante de la familia opta por apoyarse en
otro integrante del clan con quien entabla un acuerdo.
Niveles de Cohesion Familiar

Los niveles de cohesion familiar segin Olson son cuatro: los cuales se detallan a
continuacion:

Desligada: Primacia del “yo”, se caracteriza porque dentro de estas familias existe
ausencia de unidn afectiva entre los integrantes. Es decir, se observa una escasa vinculacién
emocional y una alta autonomia personal lo que conlleva a la falta de lealtad familiar,
compromiso intrafamiliar y de comunicacion.

Separada o Cohesion Equilibrada: Estas familias se caracterizan por la
capacidad de cada integrante para vivir en homeostasis. Son independientes, pero a la
misma vez se mantiene una buena relacion con todos los miembros de la familia. Su nexo
de uniodn respeta e integra la primacia del “yo” con presencia del “nosotros”.

Conectada: En estas familias existe una union afectiva moderada. Cierto grado de
lealtad, se exige el compromiso familiar y aunque exista presencia de espacios personales
mayormente se toman en cuenta las decisiones tomadas dentro del grupo familiar.

Amalgamada: Existe presencia excesiva de vinculacion afectiva, se exige lealtad
y fidelidad a los integrantes de la familia, aqui priman las decisiones tomadas en comun,
generando asi un alto grado de dependencia.

Adaptabilidad Familiar

Alude a la capacidad de un sistema familiar para modificar su configuracion de
poder, roles y reglas, frente a las diversas tensiones temporales o conflictos que derivan de

las diferentes fases de vida de un ser humano. Buscando un equilibrio entre el cambio y la
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estabilidad. (Olson et al., 1989). Para medir la variable adaptabilidad dentro de este modelo

se consideran los siguientes conceptos:

Liderazgo: Consiste en la capacidad de liderazgo que tienen los padres para establecer
normas y brindar soluciones a los conflictos que involucran a los integrantes, quienes
a la vez intervienen ejecutando medidas en colaboracion.

Control: Es el proceso que se encarga de ordenar, dirigir el comportamiento de los
integrantes del sistema familiar para regular el rumbo y el sentido de pertenencia de los
mismo dentro del hogar.

Disciplina: Es una funcién de los padres, referida al conjunto de acciones planificadas
y destinadas a conseguir normas, orden y armonia para la convivencia familiar. El
conjunto de estas actividades ayudara a crear oportunidades adecuadas para el
desarrollo de las aptitudes de cada hijo, que a lo largo del tiempo generaran el control
de sus conductas.

Roles: Hace referencia a las tareas, responsabilidades o funciones que se distribuyen
de forma conjunta o segun lo pactado con la familia.

Reglas: Se tiene en cuenta a la transparencia de las medidas que se implantan dentro

del hogar para que cada integrante asuma la responsabilidad de su forma de actuar.

Niveles de Adaptabilidad Familiar

Nivel extremadamente bajo > Rigida
Nivel intermedio > Estructurada
Nivel intermedio > Flexible

Nivel extremadamente alto > Cadtica
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Para Olson los niveles moderados o intermedios favorecen el funcionamiento familiar, por
el contrario, los extremos bajo o alto suelen complicarlo.

Rigida: Se caracteriza por tener un liderazgo autoritario, imposicion de las
decisiones de parte de los padres y un firme control; disciplina estricta, inflexible y de
aplicacion severa; sin haber posibilidad de cambio y con roles estrictamente determinados.

Estructurada: Su liderazgo es autoritario y algunas veces igualitario; hay un
control democrético y estable, con predecibles consecuencias; los roles y reglas asignadas
son solidas y firmes, cambian y se comparten en muy pocas ocasiones.

Flexible: Existe un liderazgo y control igualitario, los roles son compartidos,
permite cambios cuando son necesarios, existen acuerdos en las elecciones; el rigor es
democratico con resultados inesperados y las reglas se hacen cumplir con flexibilidad.

Caotica: Contempla un liderazgo ausente y deficiente, existe falta de claridad en
los roles, constantes cambios de reglas, no hay orden; poca dureza en la disciplina por lo

que sus efectos son deficientes, siendo las decisiones de los progenitores desmedidas.

Tipos de Sistemas Familiar (Olson et al., 1989)

En combinacién de las dos dimensiones se identifica 16 tipos de familia.
Familias Funcionales:

= Separada - estructurada

= Separada - flexible

= Conectada - estructurada

= Conectada - flexibles

Familias Semifuncionales:

= Desligada - estructurada



= Desligada - flexible

= Amalgamada - estructurada
= Amalgamada - flexible
= Rigida - separada

= Rigida - conectada

= Caotica - separada

= Cadtica — conectada
Familias Disfuncionales

= Desligada - rigida

= Desligada - cattica

= Amalgamada - rigida

= Amalgamada-Cadtica
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Modelo Circumplejo de Olson: 16 Tipos de Sistemas Familiares y Maritales
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Fuente: Adaptado de “Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES):
Desarrollo de una Version de 20 items en espariol” (p.320), por Martinez et al. 2005,
International Journal of Clinical and Health Psychology, 6(2).

Niveles de Funcionamiento Familiar

Balanceado: Son familias que presentan un equilibrio en las 2 dimensiones,

ubicandose al centro del circulo, el cual corresponde a la familia flexiblemente y

estructuralmente separada y conectada. Se respeta la individualidad se fomenta la conexién
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entre los miembros y mantienen un funcionamiento dinamico. Se muestra a este tipo de
familia como la mas apropiada.

Rango Medio: Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension
y moderada en otra, como son las familias flexiblemente y estructuralmente desligada o
amalgamada, cadticamente y rigidamente separada o conectada. La causa de su desbalance
puede deberse a una situacion de estrés.

Extremas: Estas familias son extremas en ambas dimensiones. Se encuentra en un
sistema, calticamente y rigidamente desligada o amalgamada. Se estima que su
funcionamiento es inadecuado, sin embargo, en ocasiones puede ayudar a la estabilidad de
los miembros, cuando existen problemas como por ejemplo la intensién de separacion por
parte de uno de ellos; pueden funcionar durante el tiempo que elijan; en comparacién con
las familias de rango medio, estas se consideran exageradas ya que su desbalance es distinto
en grado, forma y cantidad.

2.2.2. Autoeficacia

Durante el periodo de los setenta diversos estudios y teorias han puesto mayor
énfasis en descubrir como interactian los factores personales y situacionales para
determinar la conducta (Bem, 1972). En otros estudios comprobaron que las condiciones
situacionales también influian parcialmente en las creencias personales (Higgins,1987) y
en la activacion de los procesos de autorregulacion (Bandura y Cervone, 1983).

En 1977, Bandura fundamenta su Teoria Cognitiva Social, en dos principios claves:
Primero: el ambiente, las conductas y los procesos individuales (procesos cognitivos,

afectivos y fisioldgicos) se relacionan mutuamente.
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Segundo: las personas poseen capacidades humanas basicas, que no se restringen
solo al aprendizaje de habilidades y competencias, sino que también son empleados para
evaluar, guiar y motivar la conducta.

Por otro lado, esta teoria contempla la existencia de un constructo cognitivo
denominado autoeficacia, el cual se ha ido conceptualizando en el tiempo por diversos
autores.

(Baessler y Schwarzer, 1996, como se citd en Mendoza, 2017) definen la
autoeficacia como el sentimiento firme de competitividad personal que poseen las
personas, el cual le permitira afrontar y controlar de manera eficaz las situaciones dificiles.

Salanova et al., (2004) define que “la autoeficacia es un estado psicolégico en el
que la persona se juzga a si misma capaz de ejecutar una conducta eficazmente en
determinadas circunstancias y a un determinado nivel de dificultad” (p.31).

Melo y Castanheira (2010) manifiestan que la autoeficacia es un patron generado
por fines que impulsan la realizacion de planes, metas y objetivos. La percepcion que
tenemos de nuestra autoeficacia influye sobre nuestra forma de pensar, sentir, actuar y
motivarnos. Es asi que, si un individuo integra la persuasion en si mismo Yy fortalece su
creencia sobre sus capacidades y la seguridad de si mismo, podra superar dificultades,
situaciones bajo presion y tomar mejores decisiones. Las situaciones superadas reforzaran
su motivacién para alcanzar objetivos indispensables.

Palacios (2015), sefiala que “la autoeficacia tiene como componente central las
ideas que tienen las personas respecto a su capacidad de actuar”. En ese sentido el individuo
ejecuta respuestas satisfactorias para ejecutar dichos pensamientos orientados a alcanzar

logros o resultados.
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2.2.2.1Teoria de la Autoeficacia de Bandura

Para Bandura la iniciativa por comprender el concepto de autoeficacia nace a partir
de encontrar diferentes resultados al ejecutar terapias enfocadas en la vivencia directa y los
orientados a generar en la persona la sensacion de control y confianza en si mismo, y que
estos funcionan a través de un mecanismo cognitivo comun llamado autoeficacia que se
sustenta en la teoria del aprendizaje social. Entonces, se entiende que toda estrategia
utilizada para generar un cambio de conducta en la persona, sera eficaz siempre y cuando
se fomente en el individuo la creencia de ser capaz de producir una conducta nueva o hacer
algo que antes no se creia capaz.

Bandura et al. (1987) define el termino autoeficacia como las creencias del
individuo en relacion a sus propias capacidades, que llevan a la persona a poner en marcha
diversas acciones frente a situaciones especificas orientadas a los logros esperados.
Autoeficacia: Expectativas de Eficacia y de Resultados

Para Bandura (1987), la autoeficacia estd constituida por las expectativas de
eficacia y de resultados. Por un lado, la expectativa de eficacia vendria a ser la percepcion
del sujeto, de que frente a una accion que realiza tendra un resultado determinado. Por otro
lado, la expectativa de resultados sera la creencia del sujeto en si mismo para ejercer una
accion en particular siendo esta satisfactoria para producir resultados en diversos contextos.
Lo que sera considerada como la autoconfianza.

Por ello, consideramos que es necesario que el individuo conozca sus capacidades
fisicas y mentales, para asi lograr un funcionamiento adaptativo. Por ejemplo, si la persona
piensa que es capaz de lograr una tarea a pesar de que sea complicada y sobrepasa sus

capacidades, sin importar ello, las ejecutard y las mantendra en el tiempo. En cambio,
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cuando uno se percibe incapaz de llevar a cabo acciones altamente recompensantes bloquea

sus posibilidades de desarrollo personal. Se considera entonces que, sobrestimar nuestras

capacidades en algunas ocasiones puede ser adaptativo ya que nos inducira a ejecutar
mayores esfuerzos en pro de nuestro autodesarrollo.

Dimensiones de las Expectativas de Eficacia

Existen diversas dimensiones que influyen en el rendimiento de la eficacia. Las
cuales se detallan a continuacion:

e El nivel 0o magnitud: se refiere a la expectativa que una persona tiene de lograr un nivel
de rendimiento o una cantidad de tareas determinadas que lo conduzcan a un objetivo,
eso dependera de la forma en que se organiza o elija las actividades de acuerdo al nivel
de complejidad que perciba.

e La fuerza: considera la confianza que el individuo posee para alcanzar con éxito una
actividad determina.

e La generalidad: aqui se tiene en cuenta si la persona se considera capaz o se percibe
como eficaz en diversos d&mbitos o solo en uno en especifico. Asi el individuo
generaliza o especifica su expectativa de eficacia respecto a las tareas que él considera
que puede lograr.

Formacion de la Autoeficacia

Si bien la autoeficacia esta determinada por las creencias del individuo, es
importante resaltar las experiencias previas que se suman a nuestro aprendizaje los cuales
hemos adquirido a través de las interacciones sociales. Bandura (1997) refiere que, las

creencias de autoeficacia se constituyen a partir de cuatro fuentes esenciales:
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Experiencias Directas: La percepcion de autoeficacia se genera a través de la
consecucion de éxitos o fracasos que derivan de una tarea determinada, lo cual pueden
fortificar o disminuir las creencias de la autoeficacia personal. Por tanto, si el sujeto esta
orientado solo a conseguir éxitos, las experiencias de fracasos lograran desalentarlo.

Experiencias Vicarias o Aprendizaje por Observacion: A través del aprendizaje
por observacion, las personas modelamos nuestras acciones con el objetivo de lograr metas
similares a los otros. Es decir, se toma como referencia el comportamiento de otras
personas para desempefiarnos en situaciones iguales.

Persuasion Verbal: Los juicios valorativos o evaluativos de las personas definen
en gran medida la percepcion de nuestra autoeficacia, impulsando a que los individuos se
exijan y motiven para lograr sus metas.

Activacion Fisiologica: Los estados emocionales que se presentan a través de la
activacion fisiologica influyen sobre nuestro sentido de eficacia, afectando positiva o
negativamente el desempefio de la persona en determinadas actividades.
2.2.2.2 Autoeficacia Académica

El ambito académico es uno de los contextos mas estudiados para entender los
factores cognitivos y de comportamiento que se involucran en el area educativa. Es alli
donde nace el mayor énfasis en el estudio de la autoeficacia académica, teniendo en cuenta
que esta es la creencia que tiene la persona con respecto a sus propias capacidades, por lo
que se considera a través de diversos estudios que el nivel académico no solo depende de
las capacidades que posee el estudiante, sino mas bien de las creencias que tiene sobre

ellas.
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Para Bandura (1995) la autoeficacia académica no incluye solo las habilidades
desarrolladas, ni los recursos personales que posee la persona para hacer frente a las
demandas académicas, mas bien es la forma en que el individuo pone en préactica las
capacidades que posee. En otras palabras, es lo que hace o deja de hacer con esas
capacidades.

Palenzuela (1983) sefiala que es la seguridad que posee un individuo para llevar a
cabo de manera Optima una actividad en el contexto académico. A partir de la teoria de
autoeficacia de Bandura, Palenzuela construye el instrumento Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) clasificando a los individuos
en 3 niveles: Alto (mayor creencia en sus capacidades, siendo mas persistentes en sus
esfuerzos para alcanzar un logro deseado, se enfrentan a retos que tienen un alto grado de
dificultad); medio (dudan de sus habilidades, experimentan confianza ante tareas sencillas
y desconfianza ante labores académicas de mayor complejidad); bajo (no confian en sus
capacidades académicas, tiende a abandonar sus esfuerzos, adoptan estrategias en base a
sensaciones y evitan actividades complejas), (Bandura 1988).

Segun, Zimmerman (1995) es el hecho de que el estudiante desarrolle sus
actividades de manera adecuada en torno al ambito educativo, teniendo en cuenta sus
creencias sobre la percepcion de su capacidad para organizar y poner en practica conductas
dirigidas a conseguir modelos 6ptimos de desempefio educativo. Para el entorno académico
la autoeficacia es percibida como la propia valoracidn que realiza el estudiante al respecto
de sus competencias para alcanzar asignaciones que demanden un alto grado de esfuerzo o
consideren un reto en su desenvolvimiento académico. Esta variable tiene mayor valor

predictivo de éxito académico que otros variables cognitivas. (Dominguez et al., 2018).
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En cuanto a la autoeficacia académica, Alegre (2014) menciona que esta es igual a
la autoeficacia general, y que no solo se tiene en cuenta las destrezas que posee el
estudiante, sino mas bien al concepto que tiene sobre ellas y la probabilidad de éxito al
realizar un examen, una exposicion, etc.

Para Palacios (2015) la autoeficacia percibida por el estudiante varia en funcion a
los pensamientos que tiene con respecto a su capacidad para desempefiarse en una
determinada tarea académica, por lo tanto, afectara a los niveles de motivacion y ejecucion
de la persona.

En el ambito académico los estudiantes han adquirido un nivel de autoeficacia
aprendido en etapas tempranas de la infancia, lo cual se refleja en los resultados
académicos, sin embargo, esta autoeficacia formada no permanece estatica en el tiempo,
sino que se encuentra en continuo cambio y formacion a través del aprendizaje por
observacion, ya que el ser humano por naturaleza aprende o modela conductas que derivan
de diversos contextos como la familia, amigos, centros de formacion, etc.

Es a partir de esta interaccion que el alumno va construyendo ideas sobre sus
propias capacidades que mas adelante derivaran en conductas que pondra en practica en
distintos &mbitos académicos. Si un estudiante cree o siente que es capaz de desarrollar una
tarea compleja podra hacer frente a la dificultad poniendo méas empefio y esfuerzo para
poder alcanzar sus objetivos o metas planteadas, en este caso, podriamos afirmar que el
alumno posee niveles altos de autoeficacia en comparacion de aquellos que no creen tener
las capacidades o habilidades necesarias para ejecutar con éxito labores académicas. Por

tanto, es importante resaltar que para que un estudiante pueda tener un resultado optimo en
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el area académica es necesario que conozca sus capacidades y que puede fortalecerlas a
través de la practica.

Por otra parte, diversos estudios han demostrado que la autoeficacia influye en la
salud psicoldgica de los estudiantes concluyendo que los alumnos que se perciben capaces
tomaran las dificultades como retos y no como amenazas, lo cual le permitira poner en
practica herramientas eficaces de acuerdo a la dificultad que se le presenta. Por el contrario,
estudiantes que no creen en si mismos, disminuyen su nivel de autoeficacia y adoptan
estrategias en base a sensaciones (Bandura, 2001), viendo a las dificultades como
amenazantes, creando tension, ansiedad, depresion, y otros. (Pajares y Schunk, 2001)

Segun el estudio de Pajares y Schunk (2001) los estudiantes que reciben estimulos
verbales motivadores aumentan su confianza y capacidad al momento de realizar sus metas
planteadas, incrementando sus niveles de autoeficacia por medio de la retroalimentacion.
El feedback proporcionado después de la ejecucién de la tarea, refuerza que a futuro se
realice con el mismo o mayor desenvolvimiento la siguiente actividad. En investigaciones
realizadas se han confirmado la asociacion entre las variables autoeficacia y motivacion,
convirtiéndose la relacion entre ambas variables como un factor protector ante el estrés en
los estudiantes (Cabanach et. al, 2010).

En conclusion, de los diversos estudios hallados se confirma que niveles 6ptimos
de autoeficacia, fortalecen las capacidades para el aprendizaje, mejoran el desempefio
académico y benefician a la salud psicoldgica reforzando la autoestima del estudiante para

enfrentarse a nuevos retos.
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2.2.3. Relacion entre Familia y Autoeficacia

Caprara et. al (2014) concluyeron que las interacciones con los miembros de la
familia influenciaban en como el individuo ejecutara acciones dirigidas a alcanzar un
desarrollo personal para su futuro. En este estudio se observd que los jovenes que se
percibian capaces realizaban determinadas actividades y acciones que regulan el logro de
sus metas planteadas. Asimismo, se evidencio que los jovenes que presentan estas
caracteristicas fueron influenciados por las relaciones entre los miembros familiares.

Cuando los jovenes ingresan a las aulas del nivel superior poseen ciertas creencias
sobre sus capacidades y habilidades, muchos de ellos han moldeado su creencia a lo largo
del tiempo, sin embargo, no cabe duda que el aprendizaje adquirido en la infancia
determinara en gran medida su desempefio en el area académica en relacion a como hace
uso y pone en préactica dichas creencias. Por ende, se considera que la familia es el primer
referente donde se implantan las primeras creencias sobre nosotros mismos, lo que
percibimos y como interpretamos la informacion de nuestro ndcleo familiar construiré el
valor que le damos a nuestras capacidades.

(Holmbeck et al., 1995, como se cit6 en Barrera y Vargas, 2005) refieren que la
importancia del analisis sobre la familia se centra en el vinculo de los padres hacia sus hijos
durante el crecimiento, lo cual proporciona un ajuste emocional entre los mismos. Es asi
que consideran que el factor psicologico es primordial para que los jovenes se desemperfien
y logren los objetivos que se trazan. Cuando existe un constante apoyo y dedicacion de los
padres con los hijos se fomentara en los jovenes un adecuado desarrollo que contribuye a
formar personas mas seguras de si mismos, que confian en sus capacidades para encaminar

el rumbo de sus vidas ya que su educacion estuvo basada en la perseverancia y constancia,
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sintiéndose queridos, valorados y no menospreciados (Caprara et. al, 2014). Asimismo,
cabe resaltar que los padres desempefian el papel de ejemplo para los hijos principalmente
a nivel de la conducta humana.

2.3. Marco Conceptual

Familia: Arés (2002), alude que es la alianza que se da entre seres, en el cual se
crean profundos lazos de intimidad, de igualdad y de vinculo familiar, generando
responsabilidad propia de cada integrante en el proyecto de vida que comparten en comdn.

Funcionamiento Familiar: Olson (1999), manifiesta que el funcionamiento
familiar es la relacion de vinculos de afecto entre los integrantes de la familia (cohesion) y
que tenga la capacidad de cambiar su estructura con el propdsito de afrontar los conflictos
que atraviesan la familia a lo largo de su ciclo de vida (adaptabilidad).

Cohesion Familiar: Se ha definido como el grado de vinculacion emocional que
las unidades de la familia sienten por los demés. Asu vez, evalta el nivel de autonomia
individual que la persona experimenta en el ambito familiar. Dando origen a cuatro niveles
de cohesidn familiar: desligada, separada, conectada y amalgamada (Olson, 2000).

Adaptabilidad Familiar: Es la accién de modificar las relaciones de liderazgo
familiar, division de roles y normas entre los miembros en respuesta a un estrés transitorio.
Existen 4 niveles de adaptabilidad familiar: Rigida, estructurada, flexible y cadtica (Olson,
2000).

Autoeficacia Académica: Palenzuela (1983) sefiala que, es la seguridad que posee

un individuo para llevar a cabo de manera Optima una actividad en el contexto académico.
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CAPITULO III

HIPOTESIS

Hipotesis General

Ha: Existe relacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes
del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

Ho: No existe relacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes
del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

Hipotesis Especificas

Siendo los objetivos especificos 1y 2 de naturaleza descriptiva, no presentan hipotesis, ya

gue no son necesarios segun los criterios de investigacion.

Hes: Existe relacion entre la dimension cohesion y autoeficacia académica en estudiantes

del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
Heo: No existe relacion entre la dimension cohesion y autoeficacia académica en

estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
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Hes: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
Heo: No existe relacion entre la dimension adaptabilidad y autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
Variables
Variable 1: Funcionalidad Familiar
Definicion Conceptual
Olson (1999), manifiesta que el funcionamiento familiar es la relacion de vinculos
de afecto entre los integrantes de la familia a lo que Ilama cohesidn, asimismo este
funcionamiento debe tener la capacidad de cambiar su estructura con el propdsito de
afrontar los conflictos que atraviesa la familia a lo largo de su ciclo de vida, a lo que
denomina adaptabilidad.
Definicion Operacional
Se divide operacionalmente en dos dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar.
Para medir dicho constructo se utilizara la escala de funcionamiento familiar (FACES IlI)

el cual consta de un total de 20 reactivos.



56

Variable 2: Autoeficacia Académica
Definicion Conceptual

Para Palenzuela (1983) la autoeficacia académica es la seguridad o confianza que
posee el individuo para realizar sus actividades de manera Optima en el contexto
acadéemico.
Definicion Operacional

Para medir este variable se aplicara la escala de Autoeficacia Percibida Especifica
de Situaciones Académicas (EAPESA) operacionalmente este constructo es
unidimensional cuyo fin es evaluar la percepcion de las capacidades que posee el

estudiante.



Matriz de Operacionalizacion de Variables

S7

VARIAEBLE TIPO DE DEFINICION DIMESIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
VARIAEBLE CONCEFTUAL FACTORES
Vinculacién emocional: Es la unidn que tienen 11,19
log integrantes de la familia, construida a través
de la selidaridad, v expresada mediante el afecto.
Limites familiares: Definen a la familia en la 1.5
zociedad, su apertura permite la socializacion sin
perder la unidn ¥ el control familiar.
Tiempo v amigos: Se refiere a la aprobacion que 23
realiza la familia a los amigos ¥ al tiempo que
comparten conl los mizmos.
Olson (1999). Intereses y recreacion: Capacidad de la familia 13,13
mam_ﬁesta_ que el Cohesion para redlizar proyectos, compartir intereses y
Eﬁiﬁﬁimim Familiar pasatiempos juntos.
de vinculos de afecto Coaliciones: Alguno de los miembros de la 117
entre loz integrantes familia busca fortalecerse mediante la ayuda de
de ia Familia otros integrante_s del grupo familiar con quien Escala de evaluacion
(cohesion) v que egtablece una alianza. - - de adaptabilidad v
FUNCIONALIDAD CUALITATIVA tenga la capacidad de Liderazgo: Es la capacidad de liderazgo que .18 cohesién  familiar
FAMILIAR cambiar =0 estructura tienen los padres para establecer normas v (FACES II)
con el propésito de brindar  soluciones a  los  conflictos que
afrontar 1os conflictos mvolucran a los mtegrantes.
que atraviesan la Control:  Es el proceso que se encarga de 12.2
familia a lo largo de ordenar, dirigir el comportamiento de los
su ciclo de  vida integrantes del sisterna familiar para regular el
(adaptabilidad). rumbo y el sentido de pertenencia de los mismo
dentro del hogar.
Disciplina: Es una funcion de los padres, 4.10
referidas al conjunto de acciones planificadas v
Adaptabilidad  destinadas a conseguir normas, orden armonia,
familiar para la convivencia familiar.
Foles y reglas de relacion: Es 1a organizacion de §,14,16,20

la familia, ligada a la ejecucidn de las
regponsabilidades, va zea en la cooperacién o
acuerdos domésticos. Asi mismo se orienta a la
claridad de las normas que se implantan dentro
del hogar para que cada integramte asuma la
responsabilidad de zu forma de actuar.
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VARIABLE

TIPO DE DEFINICION DIMESIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
VARIABLE CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
AUTOEFICACIA  CUALITATIVA  Palenzuela (1983) TUmidimensional Mide las expectativas de autoeficacia en 1,2.3.45.6. Escala de
ACADEMICA sefiala que es la situaciones especificas del contexto académico. 7,8.9,10 Autoeficacia
seguridad que (Al seruna variable unidimensional todos los items Percibida Especifica
posee un estan orientados a evaluar la percepcién que tiene de Situaciones
mndividuo para el estudiante de sus capacidades para el desarrollo académicas
llevar a cabo de de actividades académicas) (EAPESA).

manera  Optima
una actividad en el
contexto
académico.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de Investigacion

En este estudio se empled el método general cientifico y como especifico el
descriptivo.

Hernandez y Mendoza (2018) refieren que “El método cientifico es el conjunto de
procesos, técnicas y procedimientos sistematicos que se emplean para formular y resolver
problemas de investigacion con la finalidad de ampliar los conocimientos”. En cuanto al
metodo descriptivo Hernandez y Mendoza (2018) menciona que “ tiene como finalidad
especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fenomenos,variables o hechos en
un contexto determinado” (p.108)

Tipo de Investigacion
En este analisis se trabajo mediante el tipo de investigacion basica, pura o tedrica

tambien denomida no experimental y segun el periodo en el que se realizo es transversal.
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Este tipo de investigacion nace de una perspectiva tedrica y se sustenta en ella; cuyo
fin es incrementar los conocimientos cientificos o filoséficos, a su vez revisar y actualizar
doctrinas, sin manipulacion de variables (Hernandez y Fernandez, 2014).

Hernandez y Mendoza (2018) sustentan que la orientacion temporal de tipo
transeccional es aquella en la que la recopilacion de informnacion se da en un solo
momento.

Nivel de Investigacion

En el presente trabajo se empled el nivel de investigacion relacional Supo ( 2012),
sustenta que este nivel de investigacion se orienta a demostrar dependencia probabilistica
entre dos o mas fendmenos, conceptos o variables, permitiendo hacer medidas de
asociacion y correlacion
Disefio de Investigacion

Del mismo modo el disefio de investigacion del presente trabajo fue correlacional.

El esquema de investigacion es el siguiente:

01 Donde:
M -Muestra
M r . : L o
0O; - Observacion de la variable funcionalidad familiar
O, 0, = Observacion de la variable autoeficacia académica

r =Relacion entre ambas variables

Poblacion y Muestra
Poblacion
Hernandez y Mendoza (2018) afirman que la poblacion “es el conjunto de todos los

casos que concuerdan con una serie de especificaciones”. Para el presente estudio de
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investigacion la poblacidn fue integrada por 512 estudiantes de todas las carreras del IESTP
de San Martin de Pangoa, cuya poblacion es finita.

Tabla 1

Distribucién poblacional de los estudiantes del IESTP San Martin de Pangoa- 2022

CARRERAS N° DE ALUMNOS PORCENTAJE
Arquitectura de Plataformas vy 127 25%
Servicios de Tl
Enfermeria Técnica 116 22%
Mecatrénica Automotriz 70 14%
Produccion Agropecuaria 173 34%
Computacién e Informatica 26 5%

TOTAL 512 100%

Fuente: Lista de matriculados en el Instituto San Martin de Pangoa -2022

Muestra

“Es un subgrupo de la poblacion o universo que te interesa, sobre la cual se
recolectaran los datos pertinentes, y deberd ser representativa de dicha poblacion.”
(Hernandez y Mendoza, 2018, p.196). En tal sentido la muestra fue constituida por 220
estudiantes de todas las carreras del IESTP de San Martin de Pangoa. Para ello se utilizd
la siguiente formula.

Formula para muestras finitas:

ez*(N—1)+Zza*p*q
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Donde:

n : Tamarfio de la muestra que se busca

N : Es el tamafio de la poblacién o universo, por lo cual N=512

Z . Es el parametro estadistico que depende el valor de confianza, se considera el

intervalo de confianza de 95%, el valor = 0.05, para este caso corresponde Z = 1.96

e : Error de estimacion, se preve cometer = 0.05 (5%)

P : Proporcion esperada del pardmetro a evaluar, en este caso se utiliz6 p=0.50, ya
gue maximiza el tamafio muestral.

q : (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado. En este caso se utiliza
q=0.50.

Sustituyendo los valores en la formula se determind que en esta investigacion el tamafio de

la muestra se conforma por 220 educandos del IESTP de San Martin de Pangoa.

512 * (1.96)270.5 *0.5
N
(0.05)% * (512 — 1) + (L.96)2* 0.5 *0.5

n= 220
Disefio Muestral

Para la exploracion cientifica el tipo de muestreo fue el probabilistico de tipo
estratificado proporcional, ya que todos los estudiantes contaron con la misma posibilidad
de ser seleccionados.

Hernandez et al., (2014) atafien que, la muestra probabilistica es un subconjunto del

universo en la que todos tienen la oportunidad de ser seleccionados y al ser de tipo
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estratificada el muestreo es segmentado en partes donde se extrae una muestra
representativa para cada grupo.
Tabla 2

Distribucién de la muestra de los estudiantes del IESTP San Martin de Pangoa-2022

Carreras N° de alumnos Porcentaje
Arquitectura de Plataformas y 55 25%
Servicios de TI
Enfermeria Técnica 48 22%
Mecatrénica Automotriz 31 14%
Produccién Agropecuaria 75 34%
Computacion e Informatica 11 5%

TOTAL 220 100%

Fuente: Nominas de la Institucion.

Criterios de Inclusién

=  Alumnos matriculados en el periddo 2022.

= Academicos que hayan firmado el consentimiento informado.

= Estudiantes que fueron seleccionados de manera aleatoria para formar parte del
desarrollo de la investigacion.

= Estudiantes que respondieron los cuestionarios adecuadamente.

= Estudiantes que viven con al menos una figura representativa de familia.

Criterios de exclusion

= Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado.

= Estudiantes que no pertenezcan al Instituto de San Martin de Pangoa.

= Estudiantes que viven solos.
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= Estudiantes libres,eventuales o practicantes.

= Estudiantes que formaron parte de la prueba piloto.

= Estudiantes que no fueron elegidos de manera aleatoria para forma parte del estudio.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnicas

Arias (2012) afirma que “la técnica de investigacion, es el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion” (p.67). En esta tesis se utilizé la técnica de la
encuesta, donde se empled los siguientes instrumentos.

Instrumentos

Herndndez y Mendoza (2018) afirman que, los instrumentos de medicién son
“recursos que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variaciones
que tiene en mente”. (p.228)

En el presente estudio se utilizd los siguientes instrumentos: “Escala de evaluacion
de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES III)” y la “Escala de autoeficacia percibida
especifica de situaciones académicas (EAPESA)” estas fueron adaptadas con 25 sujetos de
la poblacion.

4.6.1 Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar - (FACES I111)

A. Ficha Técnica

Autores . David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee
Afo: : 1985
Adaptacién : Gina Valeri Hinojosa Salazar (2020), Universidad Peruana

los Andes (Huancayo, Peru).

Administracion : Individual y colectiva
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Aplicacion . Adolescentes y adultos
Duracion .10 a 15 minutos aproximadamente
Significacion  : Tercera version de la escala FACES, evalta dos dimensiones

béasicas de la familia: Cohesion y Adaptabilidad.

B. Descripcion de la Prueba
FACES Il fue elaborado por Olson en el afio 1985 en Estados Unidos con
el objetivo de evaluar la adaptabilidad familiar y la cohesion familiar segun el
Modelo Circumplejo de Olson y contribuyentes que tipifican 16 tipos de familia.
La escala comprende 20 reactivos, 10 items pertenecen a la dimension
cohesién y 10 items a la dimension adaptabilidad.
C. Dimensiones
1. Cohesion . Valora el grado en que los integrantes de la familia estan
separados o0 conectados a ella; siendo el vinculo
emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
a. Examina . Vinculacion emocional, limites familiares, coaliciones,
tiempo y amigos, intereses y recreacion.
b. Niveles . Desligada, separada, conectada y amalgamada.
2. Adaptabilidad : Es la capacidad que tiene el sistema de modificar su
estructura (poder, roles, reglas) en concordancia a su
desarrollo y a las circunstancias que le toca vivir.

a. Examina . Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles . Rigida, estructurada, flexible y caética.
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A nivel general la prueba clasifica los siguientes niveles, familias balanceadas,

extremas y de rango medio.

D. Validez y Confiabilidad

La version inicial hallo un coeficiente oo = 0,68 y para las dimensiones:

cohesién 0,77 y adaptabilidad 0,62 (Reusche, 1994). En Huancayo, Perd FACES

I11 fue adaptado por Hinojosa (2020), comprobando la confiabilidad por medio del

andlisis de consistencia interna, donde se hallé el coeficiente alfa de Cronbach =

0,86; del mismo modo hallo la validez del contenido a través del criterio de jueces,

obteniendo V= 0.87 corroborando asi que el instrumento es fiable en cuanto al

funcionamiento familiar. Asi mismo en el presente estudio, en cuanto a la

confiabilidad del instrumento se obtuvo un alfa de Cronbach = 0,818, y un V de

Aiken = 1.00 para la validez.

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas

(EAPESA)

A. Ficha Técnica

Autor
Afo
Procedencia

Adaptacion en el Perd

Administracion
Edad de aplicacion

Objetivo

: David, Lopez Palenzuela
: 1983

: Espafia.

: Sergio Dominguez Lara, Carlos Yauri, Eduardo

Mattos, Fernando Ramirez, Graciela Villegas (2018)

- Individual y colectivo
: Adolescentes y adultos

: Evaluar el nivel de autoeficacia académica
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Dimensiones : La escala es unidimensional
Tiempo de aplicacién :15 minutos aproximadamente

Tipo de instrumento  : Escala

NUmero de items : 10 items
Calificacion : Ordinal con respuestas de tipo Likert.
Niveles : Bajo, medio y alto.

B. Descripcion general

El EAPESA fue ideada y validada por Palenzuela (1983) en la Universidad
de Salamanca, Espafia. El instrumento es unidimensional, consta de 10 items con
contestaciones de tipo Likert que van desde 1= Nunca, 2= algunas veces, 3=
bastantes veces 4= Siempre, siendo de medicién ordinal. La puntuacion es obtenida
a partir de la suma de todos los items.
C. Propiedades Psicométricas Originales

En el analisis factorial del EAPESA se obtuvieron niveles superiores a .63,

exceptuando el item 9. Sobre el indice de consistencia interna, se obtuvo un
Coeficiente de a igual a 0.91 y la confiabilidad obtenida por el test-retest en 10

semanas de intervalo fue igual a 0.92. Se llegaron a obtener valores de confiabilidad
por consistencia interna de a=0.89.
D. Validez y confiabilidad

En el Peru el ajuste de estandares de la prueba fue elaborada por Dominguez

et al. (2018), el resultado fue que todos los items mantienen indices de igualdad
satisfactorios. En la escala general se hallo un coeficiente o de .89 para la

consistencia interna. La validez de contenido se elaboré mediante el criterio de
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jueces obteniendo una V de Aiken de .78 a .93, ademas se realizaron cambios en
los items 2, 4, 5, 6, 9 y 10. En la misma linea, para la presente indagacion, a través
de la prueba piloto se obtuvo un alfa = 0,806, para la confiablidad y un V de Aiken
= 1.00 para la validez.
Validez y Confiabilidad estimada mediante el juicio de expertos y la medida
de consistencia interna para los instrumentos

Para este estudio se realiz6 una prueba piloto con 25 estudiantes que
pertenecian a la poblacion, obteniendo el coeficiente alfa de Cronbach = 0,80 para
el instrumento FACES |1l demostrando una confiabilidad “buena” y de la misma
forma para EAPESA.
Validez
Se realiz6 el criterio de jueces, los cuales fueron ejecutados por 3 psicélogas con la
experiencia adecuada, obteniendo de forma unanime que los instrumentos son
adecuados. En esta investigacion se determind la validez de los instrumentos
mediante el método de validez de contenido, los resultados son los siguientes:
- Estadistico: Coeficiente de Aiken

y_3-1_2_
=——=3=

- Indice de validez: 1,00

- Interpretacion: Buena validez
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Instrumentos N°de Promediode Criterio V Aiken Descripcion
jueces  calificacion  u opinién
FACES IlI 3 3 Adecuado 1.00 Valido
EAPESA 3 3 Adecuado 1.00 Valido
Fuente: Resultados del procesamiento de datos.
Confiabilidad
Tabla 4
Estadistica de fiabilidad de los instrumentos
Instrumentos Alfa de N? de elementos
Cronbach
Escala de evaluacion de adaptabilidad v B18 20
cohesion familiar - FACES 111
Escala de autoeficacia percibida 806 10

especifica de situaciones académicas -

EAPESA

Fuente: Resultados del proceramiento de datos a travér del IBM SP5S Statistics 27

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos se coordind con el director y los tutores o

docentes de cada carrera. Posterior a ello, con apoyo del personal de la institucién

se citd a los estudiantes en un horario determinado para cada carrera. En primer

lugar, explico sobre el objetivo de la investigacion y el consentimiento informado.

Seguido de ello, se detall6 el modo de participacion para luego asignar nimeros a

todos los alumnos de una determinada carrera y se procedié con la seleccion

aleatoria de los participantes hasta llegar a la cantidad de muestra requerida dentro

del grupo.
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Para todo el procedimiento ya mencionado se tuvo en cuenta el uso de las
medidas de bioseguridad, como el uso de gel desinfectante, distribucion de mesas

y sillas manteniendo el metro de distancia, el uso de mascarillas y en lo posible

mantener un ambiente ventilado.
Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para el analisis de la informacion se utilizé el informético Excel, en el cual se cred
una matriz que sirvié como base para los préximos procedimientos. El analisis se efectud
considerando los niveles de medicidon de las variables y mediante la estadistica inferencial
y descriptiva (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para determinar el estadigrafo a utilizar se realizd la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov® obteniendo como resultado una distribucién de poblacion no
normal. Por lo tanto, se decidi6 utilizar el estadistico de correlacion de Tau_b de Kendall.

Analisis estadistico: Se utilizo el método estadistico descriptivo inferencial, el cual
permitio probar las hipotesis a través del estadistico de correlacion Tau_b de Kendall.

El andlisis estadistico permitid realizar tablas de frecuencias y figuras con sus
respectivos andlisis e interpretaciones. Para el procesamiento de la informacion se utilizo
la estadistica descriptiva a través del SPSS 27.0.

Aspectos Eticos de la Investigacion

El presente trabajo se realizd respetando: EI Codigo de Nuremberg donde se
propone criterios éticos y adecuados a la investigacion (Tribunal Internacional de
Nuremberg , 1947). El cual sostiene diversos principios como, el consentimiento
informado debe ser totalmente voluntario y con ausencia de coercion; la formulacién del

estudio tiene que ser disefiado correctamente evitando todo sufrimiento innecesario, ya sea
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fisico o mental garantizando la proteccion de los sujetos; el cual deben cefiirse a
proporcionar resultados fructiferos para la sociedad; asi también los estudios tienen que ser
realizados por personas competentes cientificamente.

Por otro lado, para la realizacion y desarrollo de la tesis, se tomé en consideracion
lo estipulado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de la casa superior de
estudios. (Universidad Peruana Los Andes,2019)

En el articulo 27°, se establece que se debe salvaguardar a individuos de distintas
afiliaciones étnicas y culturales, dando a conocer el consentimiento informado y explicito,
ademas aporta beneficios a los participantes y al publico en general, y se lleva acabo de
manera responsable y verds en relacion a los descubrimientos que se obtendran.
Cumpliendo con los principios éticos de este articulo se obtuvo los consentimientos
informados, garantizado asi la participacion libre y voluntaria de los involucrados, asi
mismo se brindo la posibilidad de participar a todos los estudiantes de la poblacién sin
distinciones étnicas ni culturales, evitando causar cualquier riesgo fisico o psicoldgico al
individuo. Asi también al recabar datos veridicos los resultados seran empleados en
beneficio para la comunidad educativa del contexto estudiado.

En el articulo 28°, en cuanto al comportamiento ético de quienes investigan, se
debe respetar y cumplir el procedimiento de la investigacion, cumplir con la estricta
metodologia cientifica, asumir los deberes de la investigacion, de esta forma cuidar la
privacidad de los participantes, tratar con cautela los datos, en cumplimiento con las
normas institucionales es importante dar a conocer los conflictos de interés, evitar la
apropiacion indebida de contenido, no aceptar comisiones ilegales y publicar los hallazgos

del estudio. Cabe sefialar que en esta exploracion cientifica se respeté en rigor los
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lineamientos y normas estipuladas en el reglamento de la universidad, asumiendo la
responsabilidad de garantizar la privacidad y anonimato de los datos personales de la
muestra, evitando cualquier falsificacion de datos requeridos para la investigacion.

Asimismo, cabe sefialar que la investigacion se realizo teniendo en cuenta el Codigo
de Etica y Deontologia regido por el colegio de Psicdlogos del Perd, la Normativa
Internacional y Nacional establece las pautas para la investigacion en seres humanos, el
cuidado de la salud fisica y emocional de la persona, previniendo que se produzca cualquier
tipo de perjucio, siendo necesario el consentimiento de los participantes sefialados en los
articulos N° 22-27 (Colegio de Psicdlogos del Perd, 2017).

La investigacion se inici6 presentando una solicitud al instituto y pidiendo la
autorizacion correspondiente, se continuo con la obtencién del consentimiento de los
académicos para aplicar los instrumentos, verificando que se respete la privacidad de los

evaluados y las baterias psicoldgicas sean confiables.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcién de los Resultados
5.1.1 Funcionalidad Familiar y Autoeficacia Académica
Tabla 5

Tabla cruzada entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica

Nivel de funcionamiento familiar

Balanceado Extremo Rango medio Total

Alto  Frec. 14 35 71 120
Nivel de % 6,4% 15,9% 32,3% 54,5%
autoeficacia Bajo  Frec. 2 8 26 36
académica % 0,9% 3,6% 11,8% 16,4%
Medio Frec. 7 15 42 64
% 3,2% 6,8% 19,1% 29,1%
Total Frec. 23 58 139 220
% 10,5% 26,4% 63,2% 100,0%

Fuente: Resultados del procesamiento de datos a través del IBM SPSS Statistics 27
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Interpretacion: En los resultados de la tabla 5 se observa que 71 estudiantes que
pertenecen a un nivel de funcionalidad familiar de rango medio, 35 a un nivel de extremo
y 14 a un nivel balanceado; se perciben en un mismo nivel de autoeficacia académica (alto),
aun cuando las familias difieren en su nivel de funcionalidad. Asi mismo, del total de
alumnos solo 23 presentan un nivel balanceado de funcionalidad familiar.

5.1.2 Nivel predominante de Funcionalidad Familiar
Figura 2

Niveles de funcionalidad familiar

Funcionamiento familiar

160 139
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40

23
20 M 1050% 63.20% 26.40%

Balanceada Rango medio Extrema

58

m Frecuencia = Porcentaje
Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento FACES-III
Interpretacion: Segun los resultados de la figura 2 se observa que el nivel
predominante de funcionalidad familiar es el de rango medio abarcando un 63.2% de la
muestra, que representan 139 alumnos. Lo que indica que, los alumnos evaluados perciben
en sus familias la falta o ausencia de reglas, limites y roles, sin embargo, consideran que se
encuentran conectados a nivel emocional, lo cual puede darse también de forma inversa, es

decir puede haber presencial de limites, reglas y roles y ausencia de conexién emocional.
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5.1.3 Nivel predominante de Autoeficacia Académica

Figura 3

Niveles de autoeficacia académica

Autoeficacia académica
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Frecuencia = Porcentaje

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento EAPESA

Interpretacion: Los resultados de la figura 3 reflejan que el nivel predominante de
autoeficacia académica en los estudiantes es alto, comprendiendo a 139 alumnos que
representan un 54.50 % de la muestra. Esto significa que los estudiantes perciben que
poseen capacidades académicas que les permiten realizar tareas con éxito, aprobar
examenes, desarrollar trabajos practicos, y diversas actividades logrando asi un resultado

optimo.



5.1.4 Dimension Cohesion y Autoeficacia Académica

Tabla 6

Tabla cruzada entre cohesion familiar y autoeficacia académica
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Autoeficacia académica

Bajo Medio Alto Total
Separada  Recuento 15 21 33 69
% del total  6,8% 95%  15,0% 31,4%
Desligada  Recuento 14 21 27 62
% del total  6,4% 95%  12,3% 28,2%
Cohesién
familiar Conectada  Recuento 6 19 43 68
% del total  2,7% 8,6%  19,5% 30,9%
Amalgamada Recuento 1 3 17 21
% del total  0,5% 1,4% 7,7% 9,5%
Recuento 36 64 120 220
Total % del total 16,4% 29,1% 54,5% 100,0%

Fuente: Resultados del procesamiento de datos a través del IBM SPSS Statistics 27

Interpretacion: En los resultados de la tabla 6 se observa que 33 académicos tienen

un nivel de cohesion familiar separada y 43 presentan un nivel de cohesion familiar

conectada, a su vez estos discentes se perciben en un nivel alto de autoeficacia académica.

Es decir que los alumnos que tienen confianza en sus habilidades para llevar a cabo tareas

académicas, también cuentan con un nivel de unién familiar adecuado.
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5.1.5 Dimension Adaptabilidad y Autoeficacia Academica

Tabla 7
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Tabla cruzada entre adaptabilidad familiar y autoeficacia académica

Autoeficacia académica

Bajo Medio Alto Total
Rigida Recuento 1 1 4 6
% del total ~ 0,5% 0,5% 1,8% 2,7%
Estructurada  Recuento 3 6 7 16
Dimension % del total 1,4% 2,7% 3,2% 7,3%
adaptabilidad Flexible Recuento 6 10 16 32
% del total  2,7% 4,5% 7,3% 14,5%
Cadtica Recuento 26 47 93 166
% del total  11,8% 21,4% 42,3%  75,5%
Total Recuento 36 64 120 220
% del total  16,4% 29,1% 54,5%  100,0%

Fuente: Resultados del procesamiento de datos a través del IBM SPSS Statistics 27

Interpretacion: En los resultados de la tabla 7 se aprecia que 93 estudiantes poseen

un nivel de autoeficacia académica alta, 47 un nivel medio y 26 un nivel bajo; asi mismo

todos estos alumnos presentan un nivel de adaptabilidad familiar cadtica. Es decir, aun

cuando en las familias de la poblacion estudiada existe carencia o rigidez en los roles, reglas

y liderazgo, gran porcentaje de ellos confian en sus capacidades para el estudio.

Contrastacion de Hipotesis

Para el contraste de hipotesis se siguen las siguientes reglas:

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis estadistica Ho y H

Paso 2: Nivel de significancia

* Nivel de significancia: 95%



78

* Alfa (a): 0,05

Paso 3: Estadistico de prueba

Para la eleccidon del estadistico se realizd la prueba de normalidad, hallandose una
distribucion no normal, por tanto, se utilizo el estadistico de correlacion Tau_b de Kendall.
Prueba de normalidad de la muestra

Teniendo en cuenta que la muestra es de 220 estudiantes, se llevo acabo la prueba de
Kolmogorov-Smirnoff para constatar la distribucién del grupo evaluado. A continuacion,
se detalla los resultados obtenidos.

Tabla 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov?

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar ,343 220 ,000

Autoeficacia académica ;340 220 ,000

Fuente: Datos tomados de la aplicacion de los instrumentos
En la tabla 8, se evidencia que el p-valor es igual a (0.00) es menor a alfa (0.05), por lo que

se constata que los datos de la muestra no tienen una distribucién normal.
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Para interpretar el coeficiente Tau-b de Kendall se consideré los siguientes parametros:

Tabla 9

Interpretacion del coeficiente de correlacion

Valor Interpretacion
-1 Correlacion negativa grande v perfecta
-092a-0099 Correlacion negativa muy alta fuerte
-0.7a-089 Correlacion negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacion negativa moderada
-02a-039 Correlacion negativa baja
-0.012-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
001a0.19 Correlacion positiva muy baja
022039 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0930099 Correlacion positiva muy alta y fuerte
1 Correlacion positiva grande v perfecta

Fuenie: Interpretacion del Cogficiente de Correlacisn

Paso 4: Célculo del estadistico de prueba
Paso 5: Criterio de decision. De acuerdo a un nivel de significancia < 6 > a 0.05.

Paso 6: Decision estadistica. Se compara el p valor obtenido para contrastar las hipotesis.

Paso 7: Conclusioén estadistica

5.2.1 Hipdtesis General

Hi: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en

estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.
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Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

Nivel de significancia: 95%

* Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de rango Tau_b de Kendall

Célculo del estadistico de prueba

Se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 10

Correlacion Tau b de Kendall entre funcionalidad familiar v autoeficacia académica

Funcionalidad Awutoeficacia

familiar académica
Funcionalidad Coeficiente 1,000 027
Tau bde familiar de
Kendall cotrelacion
31g. . 670
(bilateral)
N 220 220
Auntoeficacia Coeficiente 027 1,000
académica de
correlacion
S1g. 670
(bilateral)
N 220 220

Nota. En la tabla se encontr6 un coeficiente = 0,027, evidenciando una correlacién directa muy baja entre
funcionalidad familiar y autoeficacia académica.
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Criterio de decision

Si p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Si p > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Decision estadistica

Puesto que p = 0.670 > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna.

Conclusion estadistica

Se concluye que no existe relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022. En base a este
resultado se demuestra que la percepcion que tienen los estudiantes sobre sus capacidades
para desarrollar tareas académicas, no estd exclusivamente relacionada con las
interacciones familiares que los individuos presentan. Considerando asi que existen otros

factores que contribuyen al desarrollo de la autoeficacia académica del individuo.

5.2.2 Hipétesis Especifica 3

Hes: Existe relacion entre la dimension cohesion y la autoeficacia académica en estudiantes
del Instituto de San Martin de Pangoa-2022

Heo: No existe relacion entre la dimension cohesion y la autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022

Nivel de significancia: 95%

* Alfa (0): 0,05

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de rango Tau_b de Kendall
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Célculo del estadistico de prueba
Se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 11

Correlacion Tau b de Kendall entre la dimensicn cohesion v autoeficacia académica

Dimension  Autoeficacia

cohesion académica
Dimensi16n Coeficiente de 1.000 g7
cohesion correlacion
Tau bde Sig. (bilateral) . 002
Kendall N 220 220
Autoeficacia Coeficiente de g7 1,000
académica correlacién
Sig. (bilateral) 002
N 220 220

**_ La correlacion e significativa en el nivel 0,01 (halateral).

Nota. En la tablall se encontrd un coeficiente = 0,187 evidenciando una correlacién directa muy baja entre
la dimensidn cohesion y autoeficacia académica.

Criterio de decision

Si p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Si p > 0.05 entonces se acepta la hipotesis y se rechaza la hipdtesis alterna.

Decision estadistica

Puesto que 0,002 < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna.

Conclusién estadistica

Con un nivel de significancia de 95% se demuestra que existe relacion entre la dimensién
cohesidn y la autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-
2022. Es decir que, la existencia de vinculacion emocional adecuada, mayor tiempo

compartido entre los integrantes de la familia (cohesion familiar), contribuira a que los
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estudiantes perciban que sus capacidades académicas son adecuadas, lo cual conllevara a

realizar tareas y proyectos escolares de forma optima.

5.2.3 Hipotesis Especifica 4

Hes: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022

Heo: No existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoeficacia académica en
estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022

Nivel de significancia: 95%

« Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de rango Tau_b de Kendall

Calculo del estadistico de prueba

Se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 12

Correlacion Tau_b de Kendall entre la dimensicn adaptahilidad y auteeficacia académica

Dimension Auntoeficacia

adaptabilidad académica

Dimension Coeficiente de 1,000 048
adaptabilidad  correlacion
Tau b de Sig. (bilateral) . 459
Eendall N 220 220
Autoeficacia Coeficiente de 046 1.000
académica correlacidén
Sig. (bilateral) 439
N 220 220

Nota. En la tabla 12 se encontr6 un coeficiente = 0,046 evidenciando una correlacién directa muy baja entre
la dimensidn adaptabilidad y autoeficacia académica.
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Criterio de decision

Si p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si p > 0.05 entonces se acepta la hipotesis y se rechaza la hipdtesis alterna.

Decision estadistica

Puesto que p = 459 > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna.

Conclusion estadistica

Se concluye que no existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoeficacia
académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022.

Este resultado demuestra que el liderazgo, el control y la disciplina, que ejercen los padres
sobre los hijos, no determinan las creencias que tienen los evaluados sobre sus habilidades,

aptitudes en relacion al desarrollo de tareas académicas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al comenzar esta anélisis cientifico partimos del objetivo general de establecer la relacion
que existe entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de
San Martin de Pangoa-2022, tras la aplicaciéon de los instrumentos se hallé un coeficiente de
correlacion de Tau_b de Kendall = 0,027 evidenciando una correlacion directa muy baja entre las
variables, por otro lado, se encontrd un p=0,670, en consecuencia se rechazo la hipotesis alterna 'y
se aceptd la hipdtesis nula, concluyendo que no existe relacion entre funcionalidad familiar y
autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022. En base a este
resultado se demuestra que la percepcion que tienen los estudiantes de sus habilidades, aptitudes
para desempefiarse en el ambito académico, no se relaciona con la interaccion familiar que los
individuos presentan. Considerando que pueden existir otros factores que contribuyen a la
formacion de la autoeficacia académica del individuo, como menciona Bandura (2001) la
autoeficacia se desarrolla a través de diversas fuentes de informacion siendo los principales los
logros de ejecucién y la experiencia vicaria, el primero se orienta hacia los logros obtenidos a
través de la experiencia, es decir que el éxito a nivel académico del individuo eleva las expectativas
de autoeficacia y el fracaso repetido las disminuira, principalmente si esto ocurre en edades
tempranas. En tanto la experiencia vicaria alude al aprendizaje por observacion por el cual el
sujeto imita y modela sus acciones en busca de resultados similares a otros. Considerando estos
factores, los sujetos estudiados habrian obtenido diversos logros en etapas tempranas durante su
vida estudiantil, llegando a cursar estudios superiores, el cual junto a otros factores han fortalecido
su nivel de autoeficacia académica, haciendo que hoy en dia la mayoria de los estudiantes

evaluados se perciban autoeficaces dentro de su cultura y entorno.
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Asi también Bandura (2001) sefiala que el constructo y la percepcion de autoeficacia es
diferente para cada cultura e individuo, teniendo en cuenta ello es importante considerar que las
familias de la poblacion investigada pertenecen a la zona rural, donde desarrollan como actividad
principal la agricultura (siembra de café, cacao y otros), por lo que la mayoria de los padres
distribuyen su tiempo entre la agricultura y la familia. Gran parte de ellos suelen dejar en
responsabilidad los estudios escolares a los hijos, sin mayor supervision o control de parte de los
mismos, esto obliga a los estudiantes a desarrollar un grado de independencia y autonomia,
basando su percepcion de autoeficacia en los logros que obtienen en la escuela y en interaccion
con sus iguales. En base a lo explicitado se comprende que las familias de los estudiantes evaluados
tienen un involucramiento exiguo en las tareas académicas de los estudiantes evaluados,
entendiendo asi la ausencia de asociacion entre las variables. Estos resultados se asemejan a lo
hallado por Collazos (2020), cuya poblacion estudiada se situa en una zona rural del departamanto
de Cajamarca, coincidiendo con las caracteristicas poblacionales de la muestra estudiada en la
presente investigacion, el investigador concluyé que no existe relacion entre la variable motivacion
academica y funcionalidad familiar, aun cuando una de las variables difiere en terminos, es
importante sefialar que la motivacién académica se relaciona con la percepcion de autoeficacia
que tiene el estudiante para concluir logros academicos, como afirma Flores y Choquecota (2019),
la autoeficacia académica y la motivacion del logro se encuentran relacionadas entre si. Por otro
lado, se encuentran diferencias con los resultados encontrados en otras investigaciones, Ledn y
Guzman (2020) y Rosales (2019) detectaron que existe relacion baja y moderada entre las
variables, en contraste con lo mencionado por Bandura (2001) esta diferencia podria estar

vinculado a las zonas (urbana y rural) en las que se desarrollan las poblaciones estudiadas.
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Se conoce que las familias de las zonas urbanas se desarrollan en un entorno de mayor
competitividad a nivel académico y laboral, lo cual demanda una mayor presion de los padres hacia
los hijos, para obtener el éxito académico, debido a ello la mayoria de los estudiantes estan regidos
por normas, reglas, y control que los adultos (progenitores) ejercen sobre ellos, haciendo que el
nivel de autoeficacia este ligada en mayor medida a la percepcién y conceptualizacion que la
familia tiene de la autoeficacia, para la mayoria de estos estudiantes los padres se convierten en un
modelo a seguir, contrario a los adultos tempranos de la zona rural, para quienes sentirse
autoeficaces no demanda obtener mayor nimero de logros académicos, debido a que se encuentran
en un entorno menos competitivo. Estos resultados corroboran que las caracteristicas
poblacionales de las familias en zonas metropolitanas y agricolas, marcan una diferencia en la
percepcion de la autoeficacia del estudiante.

A esta diferencia de resultados se suman los hallados por Chamba (2019) y Tapia (2021),
quienes encontraron que hay relacion positiva baja entre las variables, se considera que los
resultados difieren debido a las edades de las poblaciones estudiadas, ya que estas investigaciones
se realizaron con poblacion adolescente entre 12 a 16 afios. En esta etapa el subdesarrollo de los
sistemas corticales frontales asociados con la motivacion, la impulsividad y la adiccion, hace que
los adolescentes busquen experimentar emociones y se interesen por la novedad, por lo cual no se
enfocan en metas de largo plazo. (Bjork et al., 2004, como se cit6 en Papalia et al., 2012) refiere
que en la mayoria de ellos aun prima los sentimientos sobre la razon.

(Gutman y Eccles, 2007, como se citd en Papalia et al., 2012) afirman que, a los 13 afios
la identificacion positiva con los padres es mayor y que esta disminuye alrededor de los 17 afios,
este cambio proporciona a los adolescentes oportunidades para tomar decisiones mas

independientes. Asi mismo, (Warner Schaie,1978, como se cit6 en Papalia et al., 2012) en su
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modelo del ciclo vital del desarrollo cognoscitivo, afirma que, durante la etapa adquisitiva,
comprendida por la nifiez y la adolescencia, se adquiere informacion y habilidades para el
conocimiento mismo que preparan al adolescente para participar en la sociedad. En cambio, en la
etapa de logro comprendida entre los 19 y 31 afios, los adultos tempranos utilizan los
conocimientos adquiridos para alcanzar metas y objetivos como formar una familia y una carrera
profesional.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del desarrollo cognoscitivo y social entre la
adolescencia y la adultez temprana, se comprende que la autoeficacia académica del adolescente
se relaciona en mayor medida con su funcionamiento familiar, es decir, su comportamiento
depende del momento, se encuentran en etapa de aprendizaje donde adquieren informacion,
estriban adn para hacer elecciones y la identificacion con los genitores y amigos es mayor, por
tanto, definen su autoeficacia en base a los mismos.

En el objetivo especifico uno se planted determinar el nivel de funcionamiento familiar
predominante en los estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022, después de la
evaluacion se tuvo como resultado que el nivel predominante de funcionamiento familiar es el de
rango medio abarcando un 63.2% de la muestra, la prevalencia de familias de nivel de rango medio
en la poblacion estudiada, indica que existe ain un desbalance en alguna de las dimensiones de la
funcionalidad familiar, es decir mientras que en un extremo puede haber ausencia de normas,
disciplina, reglas, limites y falta de claridad de funciones, en la otra dimension (cohesion) se
conserva el involucramiento familiar, el tiempo que se comparte con la familia y amigos y
focalizando el interés por la familia. El cual también puede presentarse de forma inversa, existir
un nivel extremo en cohesion y mantenerse equilibrado en adaptabilidad; este desbalance

dependera de las situaciones a las que se exponen las familias, entonces considerando que las
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familias de la poblacién estudiada distribuyen su tiempo entre labores de agricultura y cuidado de
los hijos, una parte de ellos cubre necesidades de afecto, union y creacion de lazos afectivos
mientras que la otra parte da mayor importancia a la implementacion de reglas, roles, disciplina,
etc, llegando asi a prevalecer familias de rango medio.

Los resultados hallados concuerdan con Giron (2020) quien encontrd que el 94% del
subconjunto estudiado se encuentra en un nivel de funcionalidad familiar de rango medio. En la
misma linea Hinojosa (2021) en su investigacion hallo que el nivel de funcionalidad familiar
predominante en los educandos de una institucion de Chanchamayo es el de rango medio, lo que
equivale al 63% de su muestra.

El objetivo especifico dos fue determinar el nivel de autoeficacia académica predominante
en los estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022, tras la utilizacion de los
instrumentos, se ubico que el 54.5% (120) de los estudiantes evaluados se encuentran en un nivel
alto de autoeficacia académica, corroborando que los evaluados confian en sus capacidades,
habilidades y destrezas para desarrollar tareas, retos y actividades académicas con éxito dentro de
su entorno, en tanto la percepcion que tienen de ellos mismos se ha ido moldeando a lo largo del
tiempo, en interaccion con sus pares y segun los logros conseguidos, haciendo que hoy en dia se
sientan en un nivel alto de autoeficacia académica. En contraste a ello Ledn (2020) en su
investigacion “Autoeficacia académica de los estudiantes del nivel superior en la selva central ”,
descubriendo que el 66 % (257) de su muestra possen un nivel alto de autoeficacia académica,
considerando que las caracteristicas poblacionales de los evaluados son similares, nos hace sefialar
que la mayoria de los jovenes estudiantes de la selva central se perciben autoeficaces en cuanto a
su desenvolvimiento academico, ello podria deberse a que dentro de su contexto gran parte de la

poblacién estudiantil, no llega a cursar estudios superiores, pues se conoce que un porcentaje de
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los adolescentes llegan a formar una familia a temprana edad, irrumpiendo la continuidad de sus
estudios, por lo tanto los jovenes que llegan a cursar estudios superiores se perciben autoeficaces
academicamente dentro de un contexto donde no demanda mayor competitividad para insertarse
al mundo laboral. Asi tambien los resultados son similares a las hallados por Rosales (2019) y
Leon y Guzman (2020) encontrando un nivel predominante moderado y bueno, de autoeficacia
en poblacion universitaria de la ciudad de Lima. Se sabe que los jovenes de esta ciudad requieren
de un mayor numero de logros academicos para sentirse autoeficaces y competentes, en
comparacion con la poblacion estudiada en esta investigacion.

Como objetivo tres se propuso identificar la relacion que existe entre la dimensidn cohesién
y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de Pangoa-2022. Obteniendo
un valor de Tau_b de Kendall = 0,187, por lo cual se evidencié una correlacion directa muy baja
entre la dimension cohesion y autoeficacia académica, con un P valor = 0,002 por ello se aceptd
la hipotesis alterna, concluyendo que a adecuados niveles de cohesién en las familias habra
mayores niveles de autoeficacia académica. Estos resultados ponen de manifiesto que los
estudiantes evaluados consideran que la union emocional, donde se comparte el tiempo, espacio e
interés en relacion a la familia desempefian un rol decisivo en la percepcion del individuo acerca
de su capacidad para desarrollar acciones que permitan alcanzar el éxito académico. Olson (1999)
en su modelo Circumplejo de la familia afirma que, la cohesion es la ligazon emocional que los
miembros de una familia tienen entre si, asi mismo menciona que los niveles centrales son los méas
adecuados (separada y conectada), que permite al individuo desempefiarse mejor en diversos
ambitos de su vida.

Los resultados hallados conciertan con Ledn y Guzman (2020); quienes obtuvieron una

relacion significativa (Rho = 0.471, p= 0.000) entre la dimension cohesion de la funcionalidad
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familiar y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima; y los encontrados por
Tapia (2021) y Mendoza (2017) en estudiantes del nivel secundario de edades entre 14 a 19 afios;
Romero (2021), quien evidencio en su estudio la presencia de relacion estadistica (X2 = 15,088 y
un valor p = 0,001) entre la dimension cohesion familiar y rendimiento académico, de forma
similar Giron (2020) en su exploracion cientifica hallo relacion significativa (p= 0,000) entre
logros de aprendizaje en el area de matematica y la dimension cohesion de la funcionalidad
familiar; aun cuando las variables rendimiento académico y logros de aprendizaje, difieren de la
autoeficacia académica, se sabe que estas, se relacionan en gran medida con la percepcion de
autoeficacia que tiene el estudiante, para un rendimiento 6ptimo en los examenes u otras tareas
académicas. Bandura & Cervone (1983) plantean que las creencias de autoeficacia influyen sobre
el nivel de empefio, constancia y la seleccion de las tareas y actividades, en suma a ello tambien
refiere que los estudiantes con alta creencias en sus capacidades elegiran tareas dificiles y
desafiantes, a diferencia de sus pares con baja autoeficacia, que tenderan a evitarlas. Contrario a
esto, Collazos (2020) en su investigacion encontrd que no hay dependencia probabilistica entre
motivacion academica y la dimension cohesion familiar. Siendo la motivacion un factor que
desprende de la idea que el individuo tiene con respecto a sus capacidades (autoeficacia), el autor
sefiala que este no es un factor que dependa exclusivamente de la union emocional en la familia,
mas bien en concordancia podrian intervenir otros factores.

Finalmente, nuestro objetivo especifico cuatro fue identificar la relacion que existe entre
la dimensidén adaptabilidad y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin de
Pangoa-2022. Cuyo resultado fue un Tau_b de Kendall = 0,046, comprobando una correlacion
directa muy baja entre la dimension adaptabilidad y autoeficacia académica, con un P valor =

0,459, aceptando la hipétesis nula en rechazo de la alterna, concluyendo que no existe relacion
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entre la dimensidn adaptabilidad y autoeficacia académica. Por lo tanto se infiere que en la
poblacion estudiada la capacidad de las familias para adaptarse a los cambios, a las crisis propias
del desarrollo, la realizacion de cambio en su estructura de roles, reglas, son independientes de la
percepcion que tienen los discentes sobre sus capacidades frente al desarrollo de las actividades
academicas.

Asi se observa discrepancia con la investigacion de Leon y Guzman (2020) quienes
obtuvieron una relacion significativa (Rho = 0.469, p= 0.000) entre la dimension adaptabilidad de
la funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima.
Resultados similares al de Tapia (2021) en estudiantes del nivel secundario, hallando un Rho =
0.274 y p=0.000 y al de Mendoza (2017), quien obtuvo un Rho = 0.879 y p=0.000 en poblacién
similiar.

Con respecto a todo lo mencionado se aprecia, que hay variabilidad en cuanto a la
probabilidad de conexion de la funcionalidad familiar y autoeficacia académica con otros
constructos psicoldgicos. Por consiguiente, es importante considerar otros factores que pudieran
participar en el desarrollo de la autoeficacia académica, no siendo exclusivo de las interacciones

familiares que el individuo experimenta a lo largo de su ciclo vital.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados a la problemética de establecer la relacion que existe

entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del Instituto de San Martin

de Pangoa-2022 y en congruencia con las teorias planteadas por Olson (1999) y Bandura (2001),

arribando a las siguientes inferencias:

1.

No existe relacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes del
Instituto de San Martin de Pangoa-2022, con un p=0,670 confirmado de esta manera el
planteamiento de la hipdtesis nula, es decir que los roles, reglas y vinculos afectivos que
existen dentro de la dindmica familiar, en la muestra investigada, no influyen en la
percepcion que tiene el estudiante sobre sus capacidades para el logro de metas académicas.
El nivel predominante de funcionamiento familiar es el de rango medio abarcando un
63.2% de la muestra. Por lo que se afirma que las familias de los estudiantes examinados
pueden preservan un nivel adecuado en el vinculo o union familiar (cohesion familiar) y
déficit en la estructura de roles, reglas y liderazgo (adaptabilidad familiar), ello también
puede darse de forma inversa, existencias de desbalance en la cohesion familiar y adecuado
nivel de adaptabilidad familiar.

El nivel predominante de autoeficacia académica en los estudiantes evaluados es alto, con
un porcentaje de 54.5% de la muestra. Por ende, los discentes confian en sus capacidades,
habilidades y destrezas para desarrollar tareas, retos y actividades académicas con éxito
dentro de su entorno.

Existe relacion entre la dimension cohesion y autoeficacia académica con un p = 0,002,

aceptando la hipotesis alterna, es decir a un nivel adecuado de cohesion (grado de union
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emocional) en las familias habra mayores niveles de autoeficacia académica (adecuada
percepcion sobre sus capacidades académicas).

No existe relacion entre la dimension adaptabilidad y autoeficacia académica con un p =
0,459, aceptando la hipotesis nula. Concluyendo que la capacidad de adaptacion de las
familias frente a los cambios o crisis, no definen la percepcion del estudiante sobre sus

capacidades.



95

RECOMENDACIONES

En andlisis de los resultados de esta indagacion cientifica nos incentiva a plantear las

siguientes recomendaciones:

1.

A los responsables de la Universidad Peruana Los Andes

Se sugiere la publicacion y extension de los hallazgos de la investigacion cientifica en el
repositorio institucional y otros canales de comunicacion.

A los padres de familia y estudiantes del Instituto de San Martin Pangoa

Se recomienda fortalecer los vinculos afectivos, el espacio y tiempo compartido con la
familia, asi también el establecimiento de reglas, roles claros y liderazgo democrético, con
el fin de fomentar una dinamica familiar balanceada o funcional que contribuya a mantener
un nivel de autoeficacia adecuado para el estudiante.

A los docentes o tutores del Instituto de San Martin Pangoa

Se sugiere plantear metas que demanden mayor exigencia sobre las capacidades
académicas de los estudiantes, sabiendo que la muestra evaluada tiene un alto nivel de
autoeficacia académica (creencia sobre sus capacidades), contribuyendo asi a elevar sus
expectativas de logros para expandir sus competencias fuera de su contexto.

Se recomienda llevar a cabo sesiones educativas enfocados en profundizar el constructo de
autoeficacia académica, para asi reforzar las capacidades, habilidades y destrezas de
aquellos alumnos que se perciben con un nivel bajo de autoeficacia.

A los futuros investigadores

Se recomienda realizar un estudio comparativo entre poblacién rural y urbana, debido a
que la mayoria de las investigaciones encontradas se realizaron en poblacion de zonas

urbanas cuyos resultados son incongruentes con lo hallado en la presente investigacion.
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Se recomienda utilizar los resultados del estudio de manera responsable poniendo en
practica la ética, ya que dicha informacion sera de aporte para la sociedad y estara
disponible en diversas plataformas virtuales.

Se sugiere el estudio de la autoeficacia académica con otros variables que podrian tener
una relacion significativa y repercutir en la forma en que los estudiantes perciben sus
capacidades académicas.

A los profesionales psic6logos

A partir de los hallazgos se sugiere la mejora y creacion de programas de intervencion,
sesiones educativas o talleres enfocados al impulso del potencial académico del individuo
que fortalezca el nivel de autoeficacia, ampliando asi su percepcion mas alla de su contexto
y diversas areas aun no exploradas, de esta manera prevenir estados de ansiedad, depresion,

estres, generados por un nivel bajo de autoeficacia.
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TITULO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDMANTES DEL INSTITUTO DE SAN MARTIN DE PANGOA-1022

FROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABELE DIMENSIONES — METODOLOGIA POBLACTON
DE
ESTUDIO

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL: METODO DE LA POBLACION
GCENERAL: GENERAL: Hi: Existe relacion  entre INVESTIGACION  Estudiantes dal
;Exste relamon emtre  Establecer la relacion fimeiomzhdad farmuliar v 1.Cohesion ) Institte  de  San
foncionalidad farmliar  que  exste  entre autoeficacia académuca  en farmhar METODO hlzrin de Pangeoa:
¥ amueﬁcavzm funcionalidad estudizntes del [netitmto de San CENERAL 512
aczdeémica farmliar ¥ Mlartin da Panzoa-2022. -deshzadas Crantifico
eztudiantas del Instltutc- autoeficacia ) MUESTRA
de Zam Marm de  académica en Hi Mo eoste relacion anfre -gaparada METODO Estudiantes de todas
Pangoa-20227 estodiantss del  fimeionzhdad farmuliar v ESPECTIFICO laz  cameras  del

Instituto de Sanm autoeficacia  académuca  en -conectada Dresenipiivo Institte  de  San
PROBLERAS Marin de Pangoa-  estudiantes del Instituto de San Marin de Pangea:
ESPECIFICOS: 2022, hlartin da Pangoa-2022. Variahle 1: -amalgamada NIVEL DE II0

;Cudles &5 el nrvel de ] INVESTIGACION .
ﬁmmnmmeutn OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICA: Funeromzlidad Eelacional TECKICA E
faruliar predommante ESPECIFICOS: Los obyetrooz especificos 1 v2no  fambar, INSTEUMENTOS
en los estudiamtes deal  -Determumar 2l nivel  pressntan hipdtesiz por sar de 2 Adaptzhihidad TIPO DE
Inztituto da San Martin  de fmclonzmeents  nzhraleza desenptiva, farmliar INVESTIGACTON  Tecnica de amaliziz
de Pangoa-20227 farmiliar predominante Bazica de datos:
en loz estudiantes dal Hes: Exizsta relzcion emtre la -nizida )

iCmal ez 2l mvel de Insl:ihrtnde San Martin  dimensicn cohesion v DISENOD DE Paguste estadictico
autoeficacia académica  de Panpoa-2022 autpeficacia académuca  en —esticturada INVESTIGACION SPSS 2710,
predomunante en los estudiantes del Instifuto de San cormalacional. estadistica
estudiantas del - Determumar el nivel MMartin dz Panzoe-2022. -flezable descriptiva
Instituto de San Martin ~ de autoeficacia O
de Pangoa-20227 aradeémmea Hoz: No existe ralacion entre la -caotica ‘ Inztromentos de

pradommante en los  dimensidn cohesion v rA r recoleccion de
;Existe relacion emtre  estudiantss dal autoeficacia  acadamica en T datoz:
la dimension Cohesion  Institoto de San Martin - estudiantes del Instfuto de San O
¥ aufoeficacia de Pangoa-20227 Iiartin de Pangoa-2022 1. Escala de
arademica evaluaron de
astudiantss del  -Identificar la relacién Hew Existe relacién entre la gl‘;f.'lf?;“;“ 20 gaptbilidad v
Instituto de Ban Martin  que easte enire la dimension  Adaptabalidad v Ov T &4 cohesion faruliar
de Panpoa-202277 diomenzion Cohesion v autoeficacia academicz  an Rty (FACES IIT)

autoeficaria

r: Ralzcion enfra las
dos vanables.
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JExiste relacion emtre academuca estudizmtes del Imstfute de Sam  Variable 2: 2.Ezcala da
la dimenzicn  estudiantas dal Ddartin de Pangosz-2022 TIPOD DE Awmtoeficacia
Adaptabkilidad ¥ Insttuto de San Martin Auptoeficacia MUESTREED Parcitada Eszpecifica
autoeficacia acadermca de Pangea-2022 Hos: Mo exste ralacion entre la  académuca Unmichmeensional Probabaliztico de Situaciones
en  esfndiante:  del dimensicn  Adaptabilidad v ) academcas
Instituto da Ban Martim  -Identificar |z relacidn autoeficaciz académicz en TECKICA DE (EAPESA)
de Pangea-202277 que existe emfre la  estudiantes del Instibote de San MUESTRED

dimensidn Miartin d= Pangos-2002 Probabilistico

Adapdakalidad ¥ eztratificada

autoeficaria

académmica en

eztudiantas dal

In=tituto de San Martin

de Pangoa-2022
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VARIAEBLE TIFO DE DEFINICION DIMESIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
VARIABLE CONCEFTUAL FACTORES
Vinculacion emocional: Es la unicn que tienen 11,19
loz integrantas de la familia, construida a traves
de 1z solidaridad, v expresada mediante el afacto.
Limites familiares: Definen & la familia en la 7.5
spciedad, su apertura parmits 1z socializacion zin
perder la unidn v el contral familiar.
Tiempo v amizos: e refiers 3 la aprobacion que 03
realiza la familia 2 los amigos v al tlempo que
compartan con los mismas.
Glsn.u (18%9), ) Intereses v racreacion: Capacidad de la familia 13,13
mam_.ﬁesta_ que el C':'hﬂ_s'_':'u para realizar provectos, compartit intereses ¥
iu“'zll'f'm‘:nmda B Familiar pasatiempos juntos.
de n'ucu?-js ZZ a.t'?:tll; Coalicienes: Alpung de loz miembros de la L17
entre los interrantes familiz buzca fortalacerse mediante la ayuda de
da 12 Famniliz otros integ;rute_s del grupo familiar con quien Escalz da evaliacidn
{cobesism) ¥ gue astablece una alisnza. de adsprabilidad ¥
FUNCIONALIDAD CUALITATIVA tenga la capacidad de Liderazga: Es la capacided de liderazze que 613 cgpasign  familiar
FAMILIAR cambiar su estucturz tienen los padres para estzblecer normaz ¥ (FACES II)
con el propdzito da brindar solucionss =2 loz conflictes gue
afrontar los conflictos invohicran 3 los integrantes.
que atraviesam la Contral: E= el process gue se encarga de 12.2
familiz a2 lo larzo de ordenzr, dirigr el comportamismto de los
su cicle de vids integrantes del sizterma fzmiliar para regular el
{adaptahilidad). rumbe v el sentido de pertenencia de los mizma
deatro del hogar.
Disciplina: Ez uma fancion de= los padres, 4,1a
referidas al conpunto de acciones planificadas ¥
Adzptabilidad  destinadas a consegnir normas, orden armonta,
familiar para la convivencia familiar,
Foles v reglas de relacion: Es la organizacicon de 8,14,16,20

la familia, ligada a2 la sjecucion ds las
rezponszhilidades, va sea em la cooperzcidn o
acuerdos domesticos. Axl mismo se orieats z la
claridad de laz normas que se implantan dentra
del hoger para gue cada integramte azumz la
responsabilidad de su forma de actar,
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VARIABLE TIFO DE DEFINICION  DIMESIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
VARIABLE CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
AUTOEFICACIA  CUALITATIVA  Palenzuela (1983) Unidimensional Mide las expectativas de autoeficacia en 123436, Escala de
ACADEMICA sefiala que es la situaciones especificas del contexto académico. 78910 Autoeficacia
seguridad que (Al ser una variable unidimensional todos los ftems Percibida Especifica
posee un estan orientados a evaluar la percepcion que tiene de Situaciones
individuo  para el estudiante de sus capacidades para el desarrollo académicas
llevar a cabo de de actividades académicas) (EAPESA).

manera  Optima
una actividad en el
contexto
académico.
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Variable Dimenziones Indicadores Reactivos Escala Valorativa  Criferio de Validez  Escala de Instrumemnto
Y Confiabilidad Medicion
Winculacicn Moz senfimas muay unidaos. 1. Mhmca Indice de Ezcala de
emocional La umidn femilir e muy A confizbilidad 0.81  Ordinal Em ﬁe
importane. Indica de validez ¥ cohesion
Limitas Mo zemtimos mEs unidos emtre - SAlEUmas Veces 068 f’%ﬂ?ﬂmj
famulizres DOS0WOS U COM PETSONES QUE B0 4 Cau Siempre
zon parte de muesira familia.
Moz gusta convivir con familizares 3. Siempre
™E CETCAROE.
Vi- Cohesion Tielmpu ¥ Padres e hijo: =2 poaen de acuerda
Funcionslidsd  Familiar — acerca de los castigos.
familiar Aceptamos lzz amistades de los
demnas mismbros del grupe.
Intaresas v Cusnde  =e toman  deciziones
Tecreacion importantes todz la  familia esta
Fresente.
Con  facilidad podemos planear
actividades en familia
Coaliciones Loz miembros de la familia ze dan
apoyo entra 1.
Consultamos 1mos con ofros para
Adaptabilidad Liderazgo Cuszlquier mismbro de la familia
Familiar

puade tomar la antoridad.
En muestra familiz es  dificil
identificar guien es la autoridad.
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En moesira mmilia e toma en
cuenfa las sugerancias de los bijox

Comtrol
para rezolver los problemasz,
Er rmesra familia boz kijos tzenbien
toman decisionss.
Dhsaplina L s hrjos puedan opiear en cu2eio 2
Mios gosta pazar el teapo Lbe en
familia
Feglas de Tuestra fanuha cambia s moca o2
relacion hacer las cozas.
En rpoestra familin [s reglas
cambian
Infercambizmo: Loz guaharerss dal
Ef__:'uf hozar entre nosotras.
Ez dific] decir guien hace laz
lakore: en casa
Lz comadere lo  suficsembe
Vi Mide  I=s capacitzdo(a) parz ENTRGNNE GO0 ) pgpy Tndice de Opdmal Eeals de
Auntoeficacia iy exito 2 cualguier tarez academica comfiabilidad 0,59 Autoeficacia
Academica U omal e . Pienso que femzo  bastame 2. AlZunasvece: Percibida
zatoeficacia y - Indice de validez Especifica de
= czpacidad para comprender DR Y 3 Bastamtes veces 063 SIhaacines
sifuaciomes . . e Arcademicaz
sspecificas Con rapider an UnR mateTia i3 : n
del contexto Mz miento con confimra pera :
academica.

ghosdar sfhiaclones gue ponsn 2
prusha mi capacidad academica
Terzo la conviccion de que pusdo
hacer examemes exczlentss,
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Io es de suma importancia para mi
gue los profesores sean exigentss v
dures, puss coafio mucho mi
propia capacidad academica.

Creo que soyv unia persona bastante
capacitada v competente en mi vida
academica,

Ei me lo propongo, cres que tengo
la suficiente capacidad para obtenar
un buen expediente académica.
Pisnszo que puedo pasar los cursos
con bastante facilidad, e mcluso,
sacar buenas notas.

Spy de esas persomas Que Bno
necesita  estudiar muche para
aprobar una azigmatora o pasar el
cursa completo.

Creo gue estov preparado’a v
haztante capacitadola) para
CORSESLT muchoz exitaz

academicos.
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Anexo 4: Instrumentos de Investigacion y Constancia de Aplicacion
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)
¢Usted crecio dentro de una familia? SI() NO ()

Mencione las personas con quienes vive

Marque con una (X) la respuesta que se asemeje a la situacion actual de su familia. Existen cinco

respuestas del 1 al 5, siendo:

1 (Nunca), 2 (Casi Nunca), 3 (Algunas Veces), 4 (Casi Siempre) y 5 (Siempre)

1. | Los miembros de la familia se dan apoyo entre si. 1 2 3 4 5

N

En nuestra familia se toma en cuenta las sugerencias de los hijos

para resolver los problemas.

Aceptamos las amistades de los deméas miembros del grupo.

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

Nos gusta convivir con familiares més cercanos.

Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad.

N o g &~ w

No sentimos méas unidos entre nosotros que con personas que no son

parte de nuestra familia.

8. Nuestra familia cambia su modo de hacer las cosas.

9. | Padres e hijos se ponen de acuerdo acerca de los castigos.

10. | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

11 | Nos sentimos muy unidos.

12. | En nuestra familia los hijos también toman decisiones.

13. | Cuando se toman decisiones importantes toda la familia esta
presente.

14. | En nuestra familia las reglas cambian.

15. | Con facilidad podemos planear actividades en familia

16. | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

17. | Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

18. | En nuestra familia es dificil identificar quien es la autoridad.

19 | Launioén familiar es muy importante.

20. | Es dificil decir quien hace las labores en casa.

AGRADECEMOS SU COLABORACION Y PARTICIPACION
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ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE
SITUACIONES ACADEMICAS (EAPESA)
Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos relevantes de tu vida académica y los
modos diferentes que cada uno tiene de pensar en relacién con el contexto académico. Por favor, lee cada frase
utilizando la siguiente escala de respuesta:

1=Nunca. 2= Algunas veces. 3= Bastantes veces. 4= Siempre.
N° PREGUNTAS NUNCA | ALGUNAS | BASTANTES | SIEMPRE
VECES VECES

Me considero lo suficiente capacitado(a)
1 | paraenfrentarme con éxito a cualquier tarea

P 1 2 3 4
academica.
Pienso que tengo bastante capacidad para
2 | comprender bien y con rapidez una materia. 1 2 3 4

Me siento con confianza para abordar
3 situac.iones que ponen a prueba mi 1 ) 3 4
capacidad académica.

Tengo la conviccion de que puedo hacer
4 | examenes excelentes. 1 2 3 4

No es de suma importancia para mi que los
profesores sean exigentes y duros, pues
5 | confi6 mucho en mi propia capacidad 1 2 3 4
académica.

Creo que soy una persona bastante
6 capacitada y competente en mi vida 1 2 3 4
académica.

Si me lo propongo, creo que tengo la
7 | suficiente capacidad para obtener un buen 1 2 3 4
expediente académico.

Pienso que puedo pasar los cursos con
8 gzi;z;nte facilidad, e incluso, sacar buenas 1 2 3 4

Soy de esas personas que no necesita
9 estudiar mucho para aprobar una asignatura 1 2 3 4
0 pasar el curso completo

Creo que estoy preparado/a y bastante
10 | capacitado(a) para conseguir muchos éxitos 1 2 3 4
académicos.

GRACIAS POR SU COLABORACION Y PARTICIPACION
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Autorizacion de Aplicacion del Instrumento

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“SAN MARTIN DE PANGOA”

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Ramén de Pangoa, 19 de octubre de 2022

CARTA N2 008 — DG - IESTP “SMP” — 2022

Sefior(sta):

Yenifer Susan Mendez Fernandez

Noemi Rosa Herrera Villogas

Estudiantes de la Universidad Peruana los Andes

Presente. -
ASUNTO : RESPUESTA A SU SOLICITUD EXP. N°1900-2022

De nuestra especial consideracion

Es grato dirigirme a usted, para expresar el cordial saludo, respecto a su solicitud (Exp.
N® 1900-2022), donde se le AUTORIZA para evaluar sobre “Funcionalidad Familiar y
Autoeficacia Académica a Estudiantes del IESTP “SMP”; por lo cual deberd designar y

comunicar la fecha, asimismo deberd facilitar los resultados obtenidos a la institucion.

Sin otro en particular me despido muy afectuosamente.

Atentamente,

berto Rojas Surid.f;;u!

e} REARUYALIGRIG.
PRODUCCION AGROPECUARIA - ENFERMERIA TECNICA - COMP

ARQUITECTURA DE PLATAFORMAS Y SERVICIOS DE TCCNOLOGiASr DE LA INFORMACION
§ Telf.: (064) 543251

www.institutopangoa.edu.ps
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Constancia de Aplicacion del Instrumento

¥ ERIERE ccosiomen. &g
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TEGNOLOGICO PUBLICO 3 *IESTP
< (=]
“SAN MARTIN DE PANGOA” SNBSS

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL” HINUUL

‘CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

El que suscribe; Director General del [ESTP “San Martin de Pangoa” - distrito de

Pangoa, provincia de Satipo, departamento de Junin.

HACE CONSTAR:

‘Que las bachilleres Noemi Rosa, Herrera Villogas 'y Yenifer Susan, Mendez
Fernandez han aplicado los instrumentos de investigacion “Escala de Evaluacién de
Adaptabilidad y Cohesién Familiar - (FACES )" y “Escala de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA)” para realizar la tesis: FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN EST UDIANTES DEL INSTITUTO DE SAN
MARTIN DE PANGOA-2022, cumpliendo de manera satisfactoria y responsable.

‘Se le expide la presente a solicitud de las interesadas para fines que crean por

§
' ‘conveniente.

29 novj 20>

FIRMA Y SELLO

PDUCCION AGROPECUARIA - ENFERMERIA TECNICA - COMPUTACION E INFORMATICA - MECATRONICA AUTOMOTRIZ www.institutopangoa.edu.pe
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Anexo 5: Confidencialidad y Validez del Instrumento

Confiabilidad

AUTOEFICACIA ACADEMICA

PREGUNTAS

.5536

07zl

n.4af

024

04416

0. 7584

03336

0.4736]

03584 [

1

04416

[

PARTICIPANTE

10
1L
12
13
14
15
16
17
13
13
20

21

22

23

24

29
WARIAMNSA




120

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

PREGUNTAS
2 3| 4| 5] 6| ¥ 8| 3|10 M|12|13|14|15| 16|17 |18

T

3
3
q
2
2

=]

58
53
53
Ed
T4
45
B2
75
4d
73
TE
56
75
70
53
5T
76
Tz

1
=
S
z

1

3
z

3
]

]

1
2
3
2
3
q
3
2
3
q

1

74
&7
T
74

ESUMA

13| 20

=
2
=]
=
3
=
2

4
=
=
5
=
o
=
=
o
q
=
5
=
o
=
=
G

£
3
2

3
3
3
3

2

1

2
4

1
1
1
2
£
z

1

2

7
1

]

1

=

AEISE

]
3
5
5

3
2

G
5
2
4
5
5
3
q
2
2
5
4
3
5
5
5
4

3

3

Al 514 3] 3] 4

4| 3| 3| 32| 3

alald4]55] 5

a4 53] £] 3

a2l 3] 2]l4] 5

alalal3fa] s

HAEIEHEEE

gl 2|52 5] 4

2l2l2| 2| 2] 2

Jl5]14]3]4] 5

Sldl5]3[5] 5

2l 5154l 5] 3

alal3]3[4] 4

3| 3|4 a4|3] 3

dld4)3|2] 3] 2

dld|l2|3|2] 3

AR EIERE

43| 4] 3] 4] 4

d|z|a|z|a]| 4

a3 53] 3] 4

al3l5l4fa] 5

al5l4]4] 3] 5

2|41 ad4] 3] 2] 4

4
3
5
4

(=]
=]

3
q
3
3
5
5
g
3
3
q
5
g
q
5
5
5
q

]

3

3

2

2

=)

3

2

2

]

I 1 2 i +

52

3

1

1

[

PARTICIPANTE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
13
20
21

22
23
24
25

VARIANS A




121

Estadistica de confiabilidad de los instrumentos

Instrumentos Alfa de N° de elementos
Cronbach
Escala de evaluacion de adaptabilidad y ,818 20

cohesion familiar - FACES 11T
Escala de autoeficacia percibida ,800 10
especifica de situaciones académicas -

EAPESA




Validez de Instrumentos
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
ARO

ESPECIALIDAD

ARNOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

Bechilier ¢n Psfcolagg:q __________________________

.......................................
...................................................................
..................................................................
.....................................................................

: QiTelegis de Jo imeTigactoh Poicoléqica Menko yGTis officulss

: Reconoamients por el Minoes y lo Municipolided de Joujo

-----------------------------------------------------------------

por ¢l Trabgjo de iju&ldac’ de 3{ncra de lo mg/i-r

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION
DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES-III)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ||

INADECUADO 3

que prosige
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
ARO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

...................................................................
..................................................................
...................................

..................................................................

...........................................................
....................................................................

.....................................................................

..............................................................

.....................................................................

...............................................................

..................................................................
............................................................

. Reconccimicale por cl NiNDES y |6 Nunicipolided de To

por ¢l Trobajo de 1quclded de 3c'ncrc de lo myjer

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE AUTOEFICACIA
PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS (EAPESA)

ADECUADO 1 X I MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ,:l INADECUADO 3

Jjo
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Julia Esther Rios Pinto con Documento Nacional de Identidad No. 25717154
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las bachilleras
Herrera Villogas Noemi Rosa y Mendez Fernandez Yenifer Susan, para la investigacién
titulada: “Funcionalidad Familiar y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

de San Martin de Pangoa-2022"

Huancayo,25 de Noviembre del 2022

Sello y Firma del Experto



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION

GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
ANO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
RESPONSABLE

CARGO
MENTAL
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

LABORAL/

: Mg. Jakeline Elizabeth Palomino
: Cossio Lic. En Psicologia

: Bach. en Psicologia

: Mg. En Psicologia

: UPLA

. UIGV

: Magister en Psicologia

: 2017

: GESTION PUBLICA

: 12 aios aproximadamente

: DIRESA JUNIN

: Coordinadora del PP 0131 SALUD

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION
DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES-III)

ADECUADO 1 v

MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Continte con lo que prosigue.

Mg. Jakeline Elizabeth Pal

7

DNI N° 20053914

omino Cossio

125

Huancayo, 25 de noviembre del 2022



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :

GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
ANO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
OTROS MERITOS

Mg. Jakeline Elizabeth Palomino Cossio
Lic. en Psicologia

Bach. en Psicologia

Mg. En Psicologia

UPLA

UIGV

Magister en Psicologia

2014

GESTION PUBLICA

12 ainos aproximadamente
DIRESA JUNIN

Coordinadora del PP 0131 SALUD

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: FSCALA DE
AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS (FAPESA)

ADECUADO 1| X

MEDIANAMENTE ADECUADO 2

INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Levante indicaciones realizadas al instrumento.

126

Huancayo, 25 de noviembre del 2022

DNI N° 20053914
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Constancia

Juicio de experto

Yo, JAKELINE ELIZABETH PALOMINO COSSIO, con Documento Nacional de

Identidad N° 20, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por
las bachilleras Herrera Villogas, Noemi Rosa y Mendez Fernandez, Yenifer Susan, para la
investigacion titulada: “Funcionalidad Familiar y Autoeficacia Académica en Estudiantes

del Instituto de San Martin de Pangoa-2022"

Huancayo, 25 de noviembre del 2022

Mg. Jakeline Elizabeth Palomino Cossio
DNI N° 20053914
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

ANO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS:

Mag. Nazzia Masiel Huaman Huaringa
Psicologa

Bachiller en Psicologia

Magister

Universidad Peruana los Andes
Universidad Cesar Vallejo

Magister en Gestion de los Servicios de Salud

2016
Psicoterapia Sistemica Familiar
1Tanos
Hospital Regional Docente de Medicina
Tropical Julio C. Demarini Caro

Psicologa Asistencial

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION
DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES-III)

ADECUADO 1 7 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Continue con lo que prosigue.

Huancayo, 25 de Noviembre del 2022

s
aomIen ” A MiIN
oirec c:%- RECLONAL D ILAJLUUO JuUmIN
HOBPHIAL REO. . - mA TROPIC AL
B 2w CARO"
/
[T _—

1%




129

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

ANO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS:

Mg. Nazzia Masiel Huaman Huaringa
Psicologa

Bachiller en Psicologia

Magister

Universidad Peruana los Andes
Universidad Cesar Vallejo

Magister en Gestion de los Servicios de Salud

2016
Psicoterapia Sistemica Familiar
1Tanos
Hospital Regional Docente de Medicina
Tropical Julio C. Demarini Caro

Psicodloga Asistencial

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE
AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS (EAPESA)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO2 | |  INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Levante indicaciones realizadas al instrumento.

Huancayo, 25 de Noviembre del 2022




130

Constancia

Juicio de experto

Yo, Nazzia Masiel Huaman Huaringa, con Documento Nacional de Identidad N° Mg.
44745934, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las
bachilleres Herrera Villogas, Noemi Rosa y Mendez Fernandez, Yenifer Susan, para la

investigacion titulada: “Funcionalidad Familiar y Autoeficacia Académica en Estudiantes

del Instituto de San Martin de Pangoa-2022"

Huancayo, 25 de Noviembre del 2022

sonIEn NN
muccxzu n p'”‘::.,uuo JUNIN
HOSPHTAL REQ inA TROMCAL
0 i Lt CARO™




Anexo 6: Data del Procesamiento de Datos

Variable Funcionalidad Familiar
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NIVEL DE FUMCIONAMIENTO
5 separada i cattica cadtica separada ranga medio
M desligada Kl cattica catticadesigada exltrema
N desligada b cattica catticadesigada exltrema
N desligada ] cattica cadticadesigada exltrema
40 separada k] cadtica cadtica separada ranga madio
40 separada 2 cadtica cadtica separada ranga medio
4  conectada ¥ cadtica cadticaconectada ranga medio
3B separads k] cadtica cadtica separada ranga medio
5 separada ] flesible flesible ceparada balanceads
2t dedligada 23 estructurada  estructurada desligada ranga medio
M degligada Kl cadtica cadticadesigada gxlrema
2B degligada Kl cadtica cadticadesigada gxlrema
43 conectada 5] cadtica catica canectada rango medio
2 desligada 1 figida figida desligada exlrEma
I separada &3 estuctuiada  estructurada separada balanceada
42 conectada 32 cadtica cadtica canectada ranga medio
I separada b cattica cadtica separada ranga medio
5 separada i cattica cadtica separada ranga medio
1 degligada k] cattica cadticadesigada exltrema
T desligada 7 figida tigida decligada exltrema
28 desligada i estructurada  estructurada desligada ranga madio
45 conectada 42 cadtica cadticaconectada ranga medio
N desligada 23 estructurada  estructurada desligada ranga medio
46 amalgamad: k] cadica | cadfica amalgamada extrema
43 smalgamad: k] cadtica | cadfica amalgamada gxtrema
A degligada b caiica cadticadesigada gxtrema
43 conectada 4 cadtica cadticaconectada ranga medio
33 separada 3 cadtica cadtica separada ranga medio
42 conectada 32 cadtica catica canectada rango medio
M desligada i3] fleible flevible desligada rango medio
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cadtica cadticaseparada
cadlica cadtica separada
cadlica caticaseparada
cadtica | cadtioa amalgamada
flesible flesible conectada
cadtica cadtica conectada
cadtica cadticaconectada
cadtica cadticaseparada
cadlica cadtica desligada
cadlica cadtica desligada
cadtica | cadtioa amalgamada
cadtica cadtica conectada
flesible flesible separada
estiucturada  estucturada desligads
cadtica | cadtica amalgamada
cadtica cadtinaseparada
cadtica cadtica conectada
flewible flesible desligada
cadlica cadtica separada
cadtica cadtica conectada
cadtica cadticaconectada
cafica  cadlicaamalgamada
estructurada  estucturads desigads
cadtica cadtica conectada
cadtica cadtinaseparada
flewble flesible desligada
figida figida desligada
caflica  cadticaamalgamada
cadca  cadlica amalgamada
cadtica cadtinaseparada
flesble flesible separada
flesible flesible separada
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ranga media
rangamedia
rangamedio
eutrema
balanceada
ranga media
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ranga media
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eutrema
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rangamedia
Evtrema
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rangamedio
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ranga media
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extrema
ranga madia
rangamedio
ranga madia
rangamedia
Evtrema
gutrema
extrema
ranga madia
balanceada
balanceada
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Anexo 7: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion denominada “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE SAN MARTIN DE
PANGOA-2022", mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables: “Bach.
Herrera Villogas, Noemi Rosa y Bach. Mendez Fernandez, Yenifer Susan™

Sc me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
uuci.ada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que cllo me ocasione ningtn perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales
y que las conocera s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardaré mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacion del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran
respondidas.

Huancayo, ........ o de feveer 2022

..............

. Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: Herrera Villogas Noemi Rosa

D.NL N?: 45099424

N° de teléfono/celular; 923575592 :
Email: valentinahh.29@gmail.com

Huella Digital

2. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Mendez Fernandez Yenifer Susan
D.N.I. N°: 76164815

N@ de teléfono/celular: 990262236

Email: yenifermendezfi@gmail.com

‘: %) -c__‘j/i‘}/r‘z({ T A PARTICTANTE)

. Ascsor (a) de investigacién T,KW\;._S—MM“MQ}%&

Apcllidos y nombres: Ma Llanos Villadoma Annabelia
D.N.LI N°: 22486156

N° de teléfono/celular: 964 692 625

Email: d.allanos@upla.cdu.pe

NeDNI . aZA23A3 % e

Firma: ..... @y ,!«mhjg[&qgfﬂlnﬁm ..............

£SICOLOGA
C.Ps.P. 4493
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Declaracion de Confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Nosotras Herrera Villogas, Noemi Rosa identificada con DNI N® 45099424 v Mendez
Fernandez, Yenifer Susan identificada com DINI N® 76164813 bachillerez de la escuela
profesional de Psicologia, vemimos desarrollando el provecto de investigacion titulado
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO DE SAN MARTIN DE PANGOA-2022" en ese zentido declaramos bajo
juramento que los datos que se obtengan como producto de la nvestigacion, asi como la identidad
de los participantes seran resguardados v se usaran Onicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo ezpecificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General de Investigacion v en
los articulos 4 v 5 del Cédigo de Etica para la Investizacién Cientifica de la Universidad Peruana
Los Andes | excepto con autorizacion expresa v documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 21 de julio del 2022

O T V)

Apellidos y Nombres: Herrera Villogas Noemi Eosa

Responsable de investigacion

) wld
) DY

Apellidos y Nombres: Mendez Fernandez, Yenifer Susan

&

Responsable de investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Herrera Villogas, Noemi Rosa, identificado con DNI N® 45099424 domiciliada
en Jr. 24 de mavo S/N Safios Grande el Tambo - Huancayo , estudiante de 1a Facultad de ciencias
de lasalud de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas v/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO DE SAN MARTIN DE PANGOA-2022" se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. v declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es
de mi autoria v los datos presentados son reales v he respetado las normas internacionales de citas
y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 21 de julio del 2022

"

== -

i '-15..-
N {:‘:_—

Herrera Villogas Noemi Rosa
DNI N® 45099424
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, vo Mendez Fernandez, Yemifer Susan, identificado con DNI N® 76164815, Av. San
Luiz 528 Palian - Huancayo , estudiante de 1a Facultad de ciencias de la salud de 1a Universidad
Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir 1as consecuencias administrativas y/o penales
que hubiera lugar si en la elaboracion de mu investigacion titulada “FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
DE SAN MARTIN DE PANGOA-2022" se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio, etc. v declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria v los
datos presentados son reales v he respetado las normas internacionales de citas v referencias de las
fuentes consultadas.

Huancayo, 21 de julio del 2022

@it

Mendez Fernandez Yenifer Susan
DNI N® 76164815
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