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INTRODUCCION

La presente investigacion refiere como principal objetivo establecer la relacion entre
autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria de la I.LE. N° 7053 “Reino de Espana”,
Barranco, 2021; la poblacion estuvo constituida por adolescentes del 4to y 5to del nivel
secundario.

El presente trabajo se basé en un enfoque cuantitativo, nivel relacional, de tipo bésico,
con disefio correlacional de corte transversal, siendo la muestra de tipo censal. La técnica
utilizada fue la encuesta y para el recojo de la informacion se empled el Inventario de
Autoestima de Coopersmith forma escolar adaptado por Panizo (1985) y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, con adaptacion peruana de Novella (2002). Ambos
instrumentos poseen adecuados criterios de validez y confiabilidad. El procesamiento de datos
se realiz6 con el uso del programa SPSS 26, se hicieron uso de procedimientos estadisticos
descriptivos e inferenciales. Para la comprobacién de hipdtesis se elabord la técnica de Rho
Spearman,

Los adolescentes se ven sometidos a situaciones de tension y eventos desagradables que
influyen en el desarrollo de su autoestima, deteriorando la estimacion que las personas hacen
de si mismas y el aprecio de sus competencias personales (Machuca y Meléndez, 2018). Asi
mismo, los adolescentes a lo largo de su etapa evolutiva mantienen una mayor predisposicion
para adaptarse a diferentes contextos, generando los recursos para salir adelante a pesar de los
conflictos, a lo que se conoce como resiliencia (Gonzéles et al., 2008).

La tesis contiene seis capitulos, que a continuacion se describen:

El primer capitulo inicia con la realidad problematica y la formulacion de los problemas
de investigacion, la justificacion y los objetivos. El segundo capitulo es el marco teorico y
comprende los antecedentes del estudio nacional e internacional, las bases cientificas, y la

conceptualizacion de las variables autoestima y resiliencia, junto con cada una de sus
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dimensiones. El tercer capitulo concierne a la hipétesis general y a las hipétesis especificas, las
variables de investigacion y su operacionalizacion. El cuarto capitulo estd enfocado a la
metodologia, la poblacion, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recogida de
datos, el procesamiento estadistico, y los aspectos éticos de la investigacion. El quinto capitulo
esta compuesto por los resultados, las conclusiones y las recomendaciones Al final se presentan

las referencias y se culmina con los anexos.
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RESUMEN

El objetivo general estuvo orientado a establecer la relacion entre la autoestima y la
resiliencia en una muestra de adolescentes. EI método que sustento el estudio es el método
cientifico y el método especifico es el deductivo; el enfoque es cuantitativo de tipo basico, el
nivel relacional y el disefio no experimental correlacional-transeccional. La poblacion fue de
205 alumnos del 4to y 5to de secundaria de la I.E. N° 7053 “Reino de Espafia” ubicada en el
distrito de Barranco en Lima, en el periodo escolar 2021, la muestra fue la misma poblacion
constituyéndose en una muestra censal. Se empled la técnica de la encuesta forma virtual,
utilizando la Escala de Autoestima de Coopersmith Version Escolar y de Resiliencia de
Wagnild y Young. Dada la naturaleza ordinal de los datos y que la muestra no presentaba una
normalidad en su distribucion se utilizé Rho de Spearman para contrastar las hip6tesis, con una
p= 0.05 de confianza. Los resultados establecieron la existencia de relaciones positivas
significativas entre la autoestima y la resiliencia a nivel global: 0.756, y entre las dimensiones
si mismo (0.750), social (0.603), hogar-"padres (0.689) y escolar (0.667) de la autoestima y la
resiliencia, asi mismo, los valores estimados del tamafio del efecto evidencian relaciones
grandes y moderadas entre las variables estudiadas. En lo que respecta a los resultados
descriptivos, existe una mayor prevalencia dentro del nivel bajo de autoestima a nivel global
(41%), mientras que para la resiliencia existe mayor prevalencia en un nivel muy alto (20.5%).
En base a lo hallado, se logra concluir que los estudiantes que presentaron mayor nivel de
autoestima tambien mantuvieron niveles elevados de resiliencia, puesto a la existencia de
relacion significativa entre ambas variables en una muestra de adolescentes del nivel

secundario de una institucion educativa de Lima.

Palabras clave: autoestima, resiliencia, social, hogar, escuela, si mismo.
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ABSTRACT

The general objective was aimed at establishing the relationship between self-esteem
and resilience in a sample of adolescents. The method that supported the study is the scientific
method and the specific method is the deductive one; the approach is quantitative of basic type,
the relational level and the non-experimental correlational-transectional design. The population
was 205 students of the 4th and 5th year of secondary school of the I.E. N° 7053 "Kingdom of
Spain™ located in the district of Barranco in Lima, in the 2021 school period, the sample was
the same population, constituting a census sample. The virtual survey technique was used,
using the Coopersmith Self-Esteem Scale School Version and Wagnild and Young Resilience.
Given the ordinal nature of the data and that the sample did not present a normal distribution,
Spearman's Rho was used to test the hypotheses, with a confidence p= 0.05. The results
established the existence of significant positive relationships between self-esteem and
resilience at a global level: 0.756, and between the dimensions of self (0.750), social (0.603),
home-parents (0.689) and school (0.667) of the self-esteem and resilience, likewise, the
estimated values of the effect size show large and moderate relationships between the variables
studied. Regarding the descriptive results, there is a higher prevalence within the low level of
self-esteem at a global level (41%), while for resilience there is a higher prevalence at a very
high level (20.5%). Based on what was found, it is possible to conclude that the students who
presented a higher level of self-esteem also maintained high levels of resilience, given the
existence of a significant relationship between both variables in a sample of adolescents at the

secondary level of an educational institution in Lima.

Keywords: self-esteem, resilience, social, home, school, self.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética.

La escuela es la institucion educativa por excelencia encargada de formar y educar a los
futuros ciudadanos de nuestro pais, proporcionandoles los conocimientos, competencias y
valores relevantes que posibiliten un futuro desempefio de ajuste en la comunidad, la sociedad
y el mundo. En el Perd, el Proyecto Educativo Nacional para el 2021 propuesto por el
Ministerio de Educacion (MINEDU) en su vision general de los estudiantes en los colegios
manifiesta que “Todos desarrollan su potencial desde la primera infancia, acceden al mundo
letrado, resuelven problemas, practican valores, saben seguir aprendiendo, se asumen
ciudadanos con derechos y responsabilidades, contribuyen al desarrollo de sus comunidades y
del pais combinando su capital cultural y natural con los avances mundiales” (Consejo
Nacional de Educacion, 2007. p. 3).

Esta vision del estado peruano compromete a las instituciones rectoras a generar las
condiciones favorables para proporcionar a los habitantes los estimulos, la orientacion, la
atencion mas oportuna para que se pueda aprender bajo un criterio de igualdad e inclusion
(MINEDU, 2021). Para esto, es muy importante reconocer las condiciones contextuales y
ambientales en que se dan las relaciones a nivel intrapersonal, interpersonal y de grupos en
todos los estamentos que forman parte de la comunidad educativa (Duarte, 2005).

La psicologia ha analizado el desarrollo humano bajo una representacion ideal donde
las condiciones ambientales son Optimas y normales; segun Benites (2001) los nifios y
adolescentes se encuentran expuestos a situaciones de violencia, maltrato, pobreza extrema,
insatisfaccion de necesidades basicas, discriminacion, exclusion, etc., las cuales son percibidas

dentro de un contexto cotidiano. Esta realidad social descrita dificulta grandemente en el
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desarrollo psicologico y emocional de los menores, atrayendo graves conflictos que bien
podrian afectar en el desenvolvimiento en los diferentes &mbitos de una persona, ya sea en la
familia, escuela, comunidad, etc.

Las condiciones de vida familiar, econdémica y social de un gran sector de la poblacién
escolar no es la més Optima, al contrario, esta poblacion esta expuesta gran parte de su infancia,
nifiez y adolescencia a situaciones permanentes de riesgo (Benites, 2001).

Segun, Giraldo et al. (2007) encuentran en una poblacion de 459 alumnas de un centro
educativo estatal de la ciudad de Lima, que el 62.75% de los padres cuentan con trabajo
independiente que reporta ingreso minimo, el 71.89% solo satisfacen necesidades de
alimentacion y educacion; asimismo, el 58.61% presenta falta de dinero para la comida y el
desempleo de los padres se dio en un 24.17%. En el aspecto social en el 60,57% de las jovenes
se encontrd enfermedades de tipo emocional y psicolégico como ansiedad y depresion.
Finalmente, el 64,05% de las adolescentes acusa maltrato fisico por parte de sus padres y en el
74,74% maltrato psicoemocional a través de agresiones verbales con presencia de insultos.

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2012), en
su analisis de investigaciones sobre la violencia entre el periodo 2006-2010 encuentra que
aquellos adolescentes crecidos en violencia presentan niveles altos de ideacién suicida mas
elevados que aquellos que no presentan condicion de maltrato.

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2016) refiere que, en el
afio 2015, 38,9% de los adolescentes ha sufrido alguna agresion psicoldgica o fisica en el Gltimo
afio. Ademas, en termino general, el 81,3% de este grupo sufrié algun tipo de agresion alguna
vez.

Los datos presentados reflejan que los adolescentes en nuestro pais, se pueden ver
sometidos a condiciones que bien podrian influir en el desarrollo de un elemento clave de su

personalidad: la autoestima. La autoestima entendida aquella valoracion que la persona realiza
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sobre sus acciones, caracteristicas de si mismo, siendo est4 relacionada con el sentido de
identidad, confianza, propositos, etc. (Arancibia, 1999).

Asimismo, todos los seres humanos provistos desde etapas evolutivas con la capacidad
de adaptacién, generamos los recursos oportunos para salir adelante a pesar de los conflictos,
a esto le denominamos resiliencia. Para Benites (2001) la resiliencia, es “aquella capacidad
emocional, cognitiva y sociocultural de las personas o de los grupos de personas que permite
reconocer, enfrentar y transformar constructivamente situaciones causadoras de sufrimiento
y/o dafios que amenazan su desarrollo” (p.22).

A pesar de las situaciones de riesgo en las que han vivido y viven muchos de nuestros
adolescentes, gran parte de ellos no solo han logrado resistir los funestos efectos y
consecuencias de tan critica condicidn, si no que la han superado, han mantenido su autoestima
y han podido desplegar todas sus potencialidades para ajustarse de manera efectiva y saludable
a las exigencias de su medio familiar, social y escolar (Mazo, 2016).

La autoestima, considerada como la estimacion que hacen las personas de sus propias
capacidades, elemento esencial de la personalidad y la resiliencia capacidad natural que tiene
los individuos para resistir y sobreponerse a situaciones de riesgo y crisis, constituyen factores
importantes a conocer, desarrollar y fortalecer en nuestros adolescentes para que puedan
responder a las exigencias que el futuro inmediato como ciudadanos les va a proponer (Mazo,
2016).

Las experiencias académicas y de convivencia en nuestras escuelas no son las mas
adecuadas, la presencia de dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento, asi como la presencia
de sucesos de acoso o bullying en los contextos escolares, pueden repercutir en la autoestima
de los estudiantes, principalmente en los que tienen un bajo nivel de recursos resilientes.
Nuestro trabajo se enmarcara en ese sentido a desentrafiar la relacion entre estos dos conceptos,

la autoestima, y la resiliencia en estudiantes de secundaria.
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1.2. Delimitacion del Problema.
1.2.1. Delimitacion Teorico-Conceptual

Ministerio de Educacion (2013) refiere que las escuelas deben crear un ambiente
acogedor y estimulante a los estudiantes con la finalidad de potenciar el contexto y asi
promover una cultura democratica, es decir conocimientos significativos integrando
grupalmente a los estudiantes, y llegando a acuerdos para prevenir problemas de acosos escolar
en el inicio de clases.

Este tipo de accion favoreceria el impulso de valores en los estudiantes, como el respeto,
la tolerancia, la empatia, asertividad, recursos importantes para desarrollar una buena
comunicacion entre pares y favorecer al desarrollo intrapersonal.

Desde esta Ultima perspectiva encontramos a la autoestima entendida no como un
elemento innato, si no que se va construyendo enriqueciendo con las experiencias del dia a dia
en los diferentes &ambitos donde cada sujeto se pueda desarrollar, como un hogar, comunidad,
nacion, etc.

Coopersmith la autoestima seria “la evaluacion que una persona hace y comunmente
mantiene respecto a si mismo, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso y digno” (citado por Vargas, 2007,
p. 18).

La autoestima como recurso personal, favoreceria en la consolidacion de un
comportamiento resiliente; y entendemos a la resiliencia como aquella capacidad para poder
afrontar constructivamente las posibles adversidades presentes en la vida.

Promover la resiliencia requiere la presencia de conductas y aspectos educativos
esenciales en el hogar, lo que a su vez contribuye a que los estudiantes estén dispuestos a

abordar los desafios de la vida familiar y escolar de manera efectiva. Al desarrollar la
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resiliencia, se aumenta la capacidad para superar adversidades y aprender significativamente
de ellas (Pereda, 2016).

En la institucion educativa, N° 7053 “Reino de Espaia” del distrito de Barranco, se
tuvo las referencias de parte de los profesores, de la presencia de estudiantes adolescentes, que
tenian dificultades para sobreponerse a situaciones de errores y fracasos en sus tareas
académicas, aspectos que podrian estar evidenciando un bajo nivel de resiliencia, lo cual podria
estar afectando su propia autoestima, lo que podremos verificar a través del presente estudio.
1.2.2. Delimitacion Espacial

En el presente estudio se establecié y analizé la relacion entre la autoestima y la
resiliencia en adolescentes del colegio N° 7053 Reino de Espafia, UGEL San Borja 07, ubicada
en la Av. San Martin 131 perteneciente al distrito de Barranco, en la provincia de Lima.
Actualmente cuenta aproximadamente con 694 alumnos, 32 docentes y 20 secciones.

Asimismo, es necesario recalcar que dicha institucion educativa se encuentra
comprometida en el desarrollo de su poblacion estudiantil consolidando los esfuerzos en los
programas de tutoria y prevencion integral, orientados a fortalecer el desarrollo de la
autoestima y promover los recursos de resiliencia.

1.2.3. Delimitacion Temporal

El estudio se desarroll6 en un periodo de 11 meses, de noviembre del 2019 a octubre
del 2021.

1.3. Formulacion del Problema.
1.3.1. Problema General.

¢Cual es la relacion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de Secundaria de

una Institucion Educativa Publica de Lima, 20217

1.3.2. Problemas Especificos.
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= ;Cual es larelacion entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021?
= ;Cudl es la relacion entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021?
= ;Cudl es la relacion entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021?
= ;Cudl es la relacion entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021?
1.4 Justificacion
1.4.1 Social.

A nivel social los resultados brindaron recursos e informacion suficiente para
sensibilizar a la comunidad educativa con respecto a la importancia del desarrollo de factores
protectores en los estudiantes adolescentes quienes podrian verse vulnerables antes los diversos
cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales por las que atraviesan.

1.4.2 Teorica.

Se obtuvo informacion relevante para poder entender mas significativamente la relacion
entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes dentro del contexto escolar, generando la
posibilidad de desarrollar nuevos modelos conceptuales.

Asi mismo, se proporcionan datos objetivos que permitiran la produccién de nuevas
investigaciones para de esa manera aportar al conocimiento de las variables de estudio dentro
de los contextos educativos de nuestro pais.

1.4.3 Metodologica.

El presente trabajo de investigacion permitié convalidar las virtudes de los disefios

correlacionales para estudiar variables dificiles de manipular directamente en condiciones

naturales (como la autoestima y la resiliencia) y para establecer relaciones significativas, que
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nos permitan hacer inferencias que se aproximen a un nivel explicativo (Hernandez et al.,
2014).

El presente trabajo deja especificado el proceso de analisis de estudio listo para ser
replicado por otros investigadores que consideren pertinente utilizarla. Por otro lado, permite
también reconocer la pertinencia de los instrumentos utilizados para evaluar autoestima y
resiliencia en contextos escolares.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General.
Establecer la relacion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de Secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021
1.5.2 Obijetivos Especificos.
= Establecer la relacion entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021

= Establecer la relacion entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021

= Establecer la relacion entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021

= Establecer la relacion entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia en

estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Pereda (2016), realiz0 la investigacion “Autoestima y Resiliencia en los adolescentes
de una Institucién Educativa. Otuzco, 2016”. El objetivo fue establecer la correlacién entre las
variables de estudio. El trabajo fue no experimental-transversal. La muestra estuvo formada
por 152 adolescentes de primero a quinto afio de secundaria. Utilizé el Test de Autoestima-25
de Ruiz Alva, y la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA). Los resultados obtenidos
muestran una relacion directa entre las variables de autoestima y resiliencia, también; se aprecia
que el 30.9% de los adolescentes se ubican en el nivel alto de autoestima, y alto de resiliencia
un 48.0%.

Cérdenas (2018) realiz6 un trabajo de investigacion “Autoestima y resiliencia en los
adolescentes de centros de atencién residencial de indole religioso de Lima” que tuvo el
objetivo establecer la relacion entre autoestima y resiliencia en adolescentes. El estudio fue de
disefio descriptivo-correlacional, la muestra estuvo constituida por 104 adolescentes con
edades entre los 10 a 20 afios, mujeres y varones, albergados en centros de atencion residencial
de indole religioso. Los instrumentos empleados en la recoleccion de datos fueron el Inventario
de Coopersmith para medir la autoestima y la Escala de Resiliencia adaptada por Novella. Los
resultados hallados reportaron una relacion significativa de 0.583 p=0.00 entre autoestima y
resiliencia, asi mismo se hallaron relaciones significativas de p=0.00 entre la dimension si
mismo (r=0.573), social (r=0.626), Hogar-padres (r=0.414) y escuela (r=0.504) de la
autoestima y la resiliencia. Se concluye sefialando que a mayor nivel de autoestima mayor nivel

de resiliencia.
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Jiménez (2018), realizd la investigacion “Autoestima y Resiliencia en estudiantes de
una Institucion Educativa del Distrito de la Esperanza-Trujillo, 2018”. El propoésito fue
establecer la relacion entre las variables. El trabajo fue de nivel descriptivo, disefio
correlacional, no experimental y transversal. Participaron 384 adolescentes entre 13 y 17 afos.
Los instrumentos utilizados fueron: La Escala de Autoestima TEST-25 de Ruiz y el Test de la
escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA). La conclusion obtenida fue que existe
correlacion directa entre la autoestima y la resiliencia; y se aprecié una tendencia de los
estudiantes a alta de autoestima con el 27,6%, resiliencia predominante en el nivel alto 38.8%.

Olave y Romo (2019) realizaron un trabajo de investigacion “Resiliencia y autoestima
en estudiantes con padres separados de dos instituciones educativas de Lima Sur” con el
objetivo de establecer la relacion existente entre autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel
secundario en dos Colegios Nacionales de Lima-Sur. El estudio fue de nivel correlacional, la
muestra fue de 220 alumnos cuyas edades fluctuaban entre los 13 y los 17 afios de edad; a los
que se les aplicaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de Autoestima
de Coopersmith. Los resultados hallados evidenciaron la existencia de una correlacion directa
de Rho=0.341 vy significativa p=0.00 entre la autoestima y la resiliencia a nivel general, asi
mismo se hallaron correlaciones directas y significativas entre las dimensiones si mismo,
social, hogar y escolar de la autoestima y la resiliencia. Se concluy6 sefialando que a mayores
niveles de autoestima se obtendra mayor nivel de resiliencia en la muestra estudiada.

Ramos (2020), realiz6 una investigacion “Autoestima y resiliencia en adolescentes de
una Institucion Educativa de San Juan de Miraflores” con el objetivo de establecer la relacion
existente entre autoestima y resiliencia en estudiantes adolescentes. El estudio fue disefio no
experimental correlacional de corte transeccional; la muestra fueron 742 estudiantes del tercer
a quinto afio de secundaria con edades entre los 12 a 17 afios del colegio Javier Heraud de San

Juan de Miraflores, a los que se les aplico las Escala de Resiliencia ER y el Inventario de



22

Coopersmith version escolar. Los resultados al aplicar la Rho de Spearman evidenciaron una
relacion significativa p= 0.00 entre la autoestima y la resiliencia tanto a nivel general como en
cada una de las dimensiones Si mismo, Social, Hogar y Escolar, con las dimensiones de la
resiliencia. Se concluye afirmando la existencia de una relacion significativa tanto a nivel
general como entre las dimensiones de las variables en la muestra estudiada.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Ssegirinya (2022) realizdé el estudio “Resiliencia, autoestima y depresion entre
adolescentes en Makerere Kikoni Kampala™. El propdsito de la investigacion fue determinar la
relacion entre las variables estudiadas. El trabajo fue de tipo basico, descriptivo y correlacional.
Participaron un total de 162 adolescentes entre 13 a 19 afios de escuelas particulares y estatales
de Uganda. Las pruebas que utilizd fueron la Escala de resiliencia, el Cuestionario de
autoestima y el Inventario de depresion, los cuales fueron creados por el mismo autor con
evidencia de propiedades psicométricas. En sus resultados demostrd que existe relacion entre
la resiliencia con la autoestima (rho = 0.237, p < 0.01) y depresion (rho = -0.168, p < 0.05).
Dentro de los resultados descriptivos reconocié mayor prevalencia dentro del nivel promedio
para la autoestima y resiliencia, mientras que para la depresion existié un nivel bajo. Concluy6
que a mayor presencia de resiliencia, mayor autoestima y menor depresion.

Mazo (2016) realizo el estudio “La resiliencia como respuestas a los alumnos con baja
autoestima” siendo el objetivo una propuesta de intervencién psicopedagdgica destinada a tres
estudiantes del primer afio de educacion secundaria de un colegio de la capital de Burgos que
muestran actitudes y comportamientos como sefiales a una baja autoestima. Estudio de
metodologia cualitativa, con objetivos como metas y sesiones que se plantearon con actividades
a realizar dentro del salon de clases. El objetivo fue comprobar la relacion de estos tres alumnos
en su entorno habitual como es el saldn de clases. Para lograr el éxito del estudio fue necesario

la formacion de los profesores en resiliencia, asi como la implicacion de las familias en una
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comunicacion fluida Se trato de un trabajo en equipo y destinado a convertir la resiliencia en
un enfoque motivacional para el estudiantado que se desarrolle y aplique como una practica
docente més cotidianamente en la escuela.

Usén et al. (2020) elaboraron una investigacion bajo el titulo de “El papel mediador de
la autoestima en la relacion entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en estudiantes
adolescentes” con el objetivo de reconocer la relacion entre las variables. La muestra fue de
1592 estudiantes del nivel secundario entre los 13 a 19 afios de diversos colegios nacional y
publicos de Espafia. Utilizaron un disefio no experimental-transeccional con un alcance
correlacional. En sus resultados demostraron que existe una mayor cantidad de adolescentes
con un nivel promedio para la autoestima, la resiliencia y satisfaccién con la vida. Para la
correlacion, identificaron que entre la autoestima y la resiliencia existio relacién directa con
tendencia moderada (r = 0.371, p < 0.01), asi como con la satisfaccion con la vida (r = 0.313,
p < 0.01). Concluyeron que a mayor presencia de autoestima, mayor resiliencia y satisfaccion
con la vida.

Noriega et al. (2020) llevaron a cabo estudio “Autoestima, motivacion y resiliencia en
escuelas panamefas con puntajes diferenciados en la Prueba TERCE”. El objetivo principal
fue analizar como la autoestima, la motivacion y la resiliencia influyen en el rendimiento
académico y en los resultados logrados en la prueba TERCE. Participaron 568 estudiantes entre
los 10 y 12 afios edad de 8 colegios de la Republica de Panama. Los resultados evidenciaron la
correlacion entre autoestima con el género, rendimiento académico y el tipo de escuela, sin
embargo, es afectada por la localidad geografica de donde residen los alumnos. Los alumnos
de los colegios de dificil acceso manifiestan un nivel de resiliencia media relacionado a niveles
positivos en la dimension identidad-autoestima. Por otro lado, los profesores perciben que el
rendimiento escolar estd influido por factores externos, siendo de importancia las

calificaciones.
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2.2  Bases Tedricas
2.2.1 Autoestima

La psicologia evolutiva actual considera que la autoestima es un elemento significativo
de la estructura de la personalidad. La autoestima se va configurando a través de las
experiencias que el ser humano va compilando a lo largo de su desarrollo vital y empieza
situandose a través de la crianza ofrecida por los padres y la familia, de esta manera se va
desarrollando el primer concepto que se tiene de si mismo (Papalia et al., 2009).

Coopersmith (1978), define la autoestima como “la evaluacion que una persona hace y
comunmente mantiene respecto a si mismo, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion
e indica la medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso y digno” (citado por
Vargas, 2007, p. 18).

Ribeiro (1997), por su parte, define que la autoestima es la idea que tenemos sobre
nosotros, en cuanto a nuestras cualidades, capacidades y potencialidades enriquecida ella por
las relaciones que diariamente se mantiene con nuestros familiares, amigos y conocidos.

Alvarez (2006) menciona que la autoestima vendria a ser un rasgo tipico y exclusivo
del ser humano por su misma facultad de juicio, siendo el de mayor importancia el que una
persona llega a hacer de si mismo todos los dias (citado por Sanchez, 2016, p. 9).

La autoestima es aquella vision honesta que se mantiene en funcion a si mismo, es por
esta razon que no existe persona que no tenga autoestima ya que ella premedita el
desenvolvimiento y la accion en el contexto de referencia (Branden, 1994).

De acuerdo a las diferentes definiciones planteadas por diversos autores, podemos
colegir que la autoestima es la estimacion que las personas hacen con respecto a sus propias
capacidades y debilidades, la cual puede ser positiva o negativa, influyendo con su desempefio
cotidiano.

2.2.1.1 Enfoques Teoricos de la Autoestima
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2.2.1.1.1 La Autoestima en la Teoria Sociocultural

Segun, Rodriguez y Fernandez (1997), el desarrollo de los aspectos cognitivos
involucra un proceso social; desde este punto de vista, la unidad de analisis ya no seria el
individuo, si no la actividad sociocultural misma. De aqui partimos a interpretar que la
autoestima seria aquella valoracion personal emulada de las interacciones de individuo con el
contexto social-cultural en el que se desarrolla.

Desde esta perspectiva, las condiciones sociales y culturales son elementos
configuraciones basicos para la estructuracion de la valoracion que la persona realiza de si
mismo.
2.2.1.1.2 La Autoestima en la Teoria Conductista.

La concepcion conductista entiende a la persona como un organismo que es moldeado
por sus interacciones con el ambiente en el que se desenvuelve, de tal forma que la personalidad
se constituye en aspectos comportamentales; entendida esta ltima por Ribes y Lopez en 1985
(citado por Montgomery, 2014) como la interaccion del organismo total, con su medio fisico,
bioldgico y/o social ellos refieren esta definicion porque consideran mas adecuado entender
conducta como relacion o sistema que como una entidad fisica.

Dentro de este aspecto para Rodriguez y Cafio (2012) la autoestima se veria afectada
por las contingencias de autovaloracion, entendidas como: “la relativa importancia que tienen
los distintos acontecimientos para la consideracion que los individuos tienen de si mismos” (p.
390). En otras palabras, los cambios en la autoestima estarian relacionados con las respuestas
de la persona frente a sus logros y fracasos.
2.2.1.1.3 La Autoestima en la Teoria Humanista.

La escuela humanista define a las personas como capaces de dirigir su vida y
promueven su desarrollo personal. Maslow (2014) destaca en su teoria la relevancia intrinseca

de la autorrealizacion en la vida de cada individuo. Se trata de un proceso de blsqueda para
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alcanzar el pleno desarrollo y satisfaccion de las capacidades personales, pero solo puede

lograrse después de satisfacer las necesidades basicas o primarias. En este contexto, la

autoestima se define como la valoracion que una persona hace de su propio progreso hacia la

autorrealizacion.

2.2.1.2 Aspectos de la Autoestima

La autoestima puede analizarse desde dos aspectos, a través de sus polos compuestos

por la autoestima positiva y negativas; y a través de sus niveles que son alta, media y baja.

Branden (1994), por su lado definio los polos de la autoestima conceptualizandolas de

la siguiente manera:

Autoestima positiva: Presente en la formacion y desarrollo de una personalidad
sana, y en la basqueda de la satisfaccion personal y goce existencial, hay mayor
facultad para afrontar las penurias y conflictos de la vida y hay facilidad de
desarrollar las capacidades personales, la autonomia y las relaciones
interpersonales.

Autoestima negativa: una autoestima negativa genera que nuestro organismo y
calidad de vida se resienta, el ajuste al contexto se torne perjudicado y la confianza
personal se perciba deteriorada, ello predispone que se eviten responsabilidades,
tareas y compromisos. Las relaciones personales no son de igualdad por lo que

obstruye en la resolucién de conflictos.

2.2.1.3 Niveles de la Autoestima

Sanchez (2016) reconoce tres niveles de autoestima:

Autoestima alta: donde las competencias y merecimientos altos son columnas
fundamentales para que se forme una autoestima alta o autoestima positiva. Se
aprecia sensaciones de intacta valia y también capacidades positivas las cuales

conducirén a poder hacer frente de mejor manera aquellos eventos y retos que se
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presentan en el transcurso de la vida. Poseer una autoestima elevada implica que la
persona tenga una actitud menos autocritica consigo misma, tenga una mayor
capacidad para resistir la presion social, y que actle en congruencia con sus valores
y principios. Ademas, una persona con una autoestima saludable esta mas preparada
para enfrentar los desafios y altibajos que se presenten en la vida.

Autoestima media: es entendida como el punto promedio debido a que la persona
no dispone aun de los factores evolutivos que conducen a la autoestima, pero posee
la capacidad para disfrutar de los factores necesarios para evitar la baja. Este nivel
seria entendido como un estado limitrofe entre el alta y la baja autoestima, pero con
tendencia hacia una adecuada estimacion de si mismo.

Autoestima baja: la competencia y el merecimiento bajos son factores esenciales en
el desarrollo de la autoestima baja, son personas que suelen sentirse victimas de
todo lo que pasa en si mismo y ante los demds. Existe una sensacion no
merecimiento lo cual provoca relaciones perjudiciales. Esta condicion reforzara
negativamente en cuanto a las deficiencias en las competencias, predisponiendo al

fracaso ya que no se han aprendido las habilidades para poder alcanzar el éxito.

2.2.1.4 Componentes de la Autoestima

Sanchez (2016), valora los siguientes componentes de la autoestima:

Sentido de seguridad: siendo el componente méas basico de la autoestima y
resultando una suficiente seguridad en lo personal, en lo familiar, en lo profesional,
en la religiosidad y social.

Identidad de autoconcepto: es la forma en que un individuo se percibe a si mismo y
representa la funcion importante que ejerce la familia, amigos, escuela y

comunidad.
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Sentido de integracion: define el hecho en que una persona se siente comodo de
relacionarse con los demas y aportarles ideas.

Finalidad y motivacion: los seres humanos se movilizan en funcion a motivaciones
y como individuos se tiene la facultad para poder crear esas motivaciones. El
principal elemento de la motivacion es apreciar que se tiene las competencias
adecuadas para desarrollar una tarea y emprenderla.

Competencia: se define en funcién a la capacidad de aprender de mantener un

potencial de accidn para la consecucién de determinados objetivos.

2.2.1.5 Dimensiones de la Autoestima.

Las personas presentan diferentes formas de percibir y responder a los estimulos del

ambiente. Debido a esto, la autoestima puede ser representada en diferentes dimensiones, entre

las cuales tenemos: la dimensién si mismo, social, hogar y escuela (Roldan, 2007).

Si mismo: Indican niveles en valoracién sobre la percepcion personal, presenta
niveles de estabilidad emocional, y confianza de sus recursos en sus habilidades u
caracteristicas como persona. Existen deseo de mejora personal, como expresion de
opinidn a aceptar criticas, sobre las opiniones, valores de los otros, manteniendo
una vision optimista.

Social: Posee grandes habilidades sociales en sus relaciones productivas y amicales.
Se acepta asi mismo, y a los demas pues mantiene mayor seguridad y mérito
personal en las relaciones interpersonales.

Hogar: Son las caracteristicas y habilidades con el entorno familiar, pues se
considera querido y respetado, y posee independencia personal, compartiendo
ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia. Presenta

discernimiento entre lo que esta bien, y mal en el contexto familiar.
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= Escuela: El individuo se desempefia de manera adecuada en la escuela, presentando
capacidad para aprender en su formacion y en las areas de conocimiento. Se siente
a gusto en los trabajos personales como grupales, y sus propios resultados alcanzan
un rendimiento sobre la media, siendo realistas en el balance de sus resultados y no
se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal, son competitivos.
2.2.2 Resiliencia

Un concepto desarrollado en los Gltimos veinte afios para describir y/o explicar el por
que las personas que viven en condiciones de riesgo y que son sometidas a situaciones criticas
y de presion constante, no solamente la resisten, sino que en muchos casos la superan, es el
término resiliencia (Werner, 2003).

El concepto de resiliencia surge en la psicologia como un esfuerzo por comprender las
causas que llevan a las personas a soportar y sobreponerse a situaciones adversas durante su
vida. Las diferentes definiciones sobre resiliencia han enfatizado diferentes propiedades
(Uriarte, 2005).

Garcia y Dominguez (2013) identificaron cuatro categorias principales de definiciones
de resiliencia: (a) aquellas que la definen como un fenémeno adaptativo, (b) las que la enfocan
como una capacidad o habilidad, (c) aquellas que se centran en los factores internos y externos
que influyen en la resiliencia, y (d) las que la conceptualizan como un proceso de adaptacion.

Becofia (2006) refiere que la palabra resiliencia parte como denominacion de la que se
realiza en las ciencias geologicas y se refiere a la capacidad de los metales para recuperar su
forma original después de someterse a algun tipo de proceso de deformacion por presion.

Walgnild y Young (1993) definen resiliencia como “La caracteristica de la personalidad

que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion” (p.6).
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Riso, define la resiliencia como la capacidad para afrontar las exigencias de la vida
social. Una persona resiliente aprecia optimistamente el conflicto y a pesar de estar afectada a
nivel emocional consigue sobresalir con perseverancia (citado por Sacc, 2013, p. 16).

Wortman y Silver (2006) reunieron estudio sobre la valoracion que se tiene sobre las
personas que pasaron algun trauma. Se encontré que la gran cantidad de personas que
experimentan algin dafio irreparable no se deprimen. Ademés, que las personas salen
fortalecidas después de experimentar eventos tormentosos. (citado por Vera et al., 2006).

La resiliencia es un término Gtil en muchos aspectos y actualmente se busca promover
e informar a las personas acerca de ella dado que es usual que en algin momento de la vida se
pueda experimentar alguna circunstancia relacionada a factores de riesgo o de alta
vulnerabilidad. Desde este criterio se debe entender a la resiliencia como una capacidad del
individuo para afrontar de forma positiva los conflictos diarios, las personas resilientes son
personas que a través de las dificultades han aprendido a ver la vida en sentido apacible
reduciendo sus niveles de frustracion ante las circunstancias traumaticas, que aprecian la vida
y se sienten bien consigo mismos.
2.2.2.1 Caracteristicas de la Resiliencia

Capacidad que no sélo mejora nuestro nivel de ajuste al ambiente, sino que se encuentra
relacionados a aspectos de salud fisica y mental mejorando la calidad de vida en las personas.
Aquellas personas resilientes poseen actitudes para servir y ayudar a los otros a través de un
trabajo cooperativo y comunitario, enfrentando nuevos retos o adversidades y desarrollando
convicciones personales y manifestando confianza en si mismo, entienden que la vida esta
compuesta de alegrias y tristezas, momentos gratos y no tan gratos, por lo que encuentran un
repertorio de cualidades que le permite adaptarse a las situaciones mas hostiles.

2.2.2.2 Componentes de la Resiliencia
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Para Kumpfer y Hopkins (citado por Becofia, 2017) habria siete factores que conforman
la resiliencia:
= Optimismo: propension a ver y juzgar las cosas en su aspecto mas favorable.
= Empatia: comprender a una persona desde su marco de referencia en lugar de
hacerlo desde el propio marco.
= Insight: descubrimiento claro y repentino de la solucibn a un problema.
Comprension subita.
= Competencia intelectual: aptitudes personales para adaptarse a situaciones
problematicas
=  Autoestima: grado de percepcion de las cualidades y caracteristicas sobre si misma
de tipo positiva.
= Direccion o mision: tendencia de algo inmaterial hacia determinados fines
= Perseverancia: repeticion de la misma accion o conducta
Dichos factores de la resiliencia estan relacionados con el nivel de afrontamiento a
circunstancias especificas siempre entendidas en su relacion con el ambiente.
2.2.2.3 Factores que forman parte de la Resiliencia
La resiliencia es un término complejo y multidimensional que abarca elementos
individuales, familiares y socio-culturales por lo que es conveniente mencionar aquellos
factores que favorecen la resiliencia. Panez (2002) divide estos factores en dos grupos: internos
y externos.
Factores internos:
= Autoestima: una autoestima adecuada tiene una apreciacion realista de sus
cualidades y limitaciones, y con ello se considera valioso como persona, se impulsa

a aprender con la finalidad de impulsar conductas constructivas para él y su medio.
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Creatividad: esta cualidad nos permite analizar de diferentes puntos de vistas con la
finalidad de encontrar alternativas de solucion novedosas, y asi transformar sucesos
adversos y conflictivos en aspectos constructivos.

Humor: se le entiende como un recurso para lidiar con los fracasos, mantener la

tranquilidad y confianza cuando las cosas no salen como se esperan.

Factores externos:

La familia: La familia es un factor fundamental en el desarrollo de un individuo ya
que es el primer nacleo de socializacion en el que se sentaran las bases y pilares
emocionales, cognitivas y conductuales para enfrentar la vida. Elementos que
favorecen la resiliencia dentro de ella serian: apoyo entre los conyugues, estrategias
de afrontamiento y de resolucién de conflictos, redes sociales fuertemente
extendidas, redes de apoyo externos con amigos y vecinos, y actividades extra
familiares como cuando se ejerce participacion en alguna iglesia, club, etc.

Redes de apoyo: constituida por organizaciones comunales, sociales, deportivas,
culturales, religiosas etc., que se van a constituir en redes de apoyo para que los
individuos puedan contar con la ayuda y el soporte necesario para enfrentar la

problematica que enfrenta cotidianamente.

Por otro lado, Guedeney (citado por Garcia, 2013) sefiala como factores protectores

aquellos que estan presentes en la vida social y relacional de las personas; tales como “una

actitud parental competente, una buena relacion con el padre o la madre, el apoyo del entorno,

una buena red de relaciones sociales informales, la educacion, y el compromiso religioso bajo

la forma de participacion en grupo” (p. 7).

2.2.2.4 Caracteristicas de una persona resiliente.
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En un folleto titulado “Promoviendo la Resiliencia” editado por el Colegio de
Psicdlogos del Peru, (2001) se presentan algunas caracteristicas que poseen las personas
resilientes, estas serian:

= Introspeccion y auto comprension: relacionado con la capacidad de cuestionarse y

responderse honestamente de manera constructiva.

» Independencia y autonomia: Se establece limites entre uno mismo y los ambientes

adversos con manejo emocional y fisico, sin aislarse de los demas.

= Capacidad de relacionarse: Saber establecer relaciones satisfactorias con otras

personas. Implica simpatia y aptitud de ayuda.

= [|niciativa y proactividad: Capacidad para movilizar sus recursos personales en la

resolucion de tareas, haciéndose cargo de los problemas y controlandolos.

= Humor y optimismo: Valorar lo positivo en situaciones adversas, y mantener una

actitud positiva ente lo absurdo y el horror.

= Creatividad y originalidad: Dar orden estético en condiciones de caos o desorden.

Se expresa en la actividad creadora y en lo Gnico ludico para superar situaciones de
soledad y de miedo, también la rabia y la desesperanza.

= Moralidad y juicio moral: Busqueda consciente del goce de vivir y plenitud

existencial. Compromiso con los valores distinguiendo lo bueno y lo malo.
2.2.2.5 Acciones que promueven la resiliencia.

Segun lo planteado por Loesel (2001), los nifios resilientes cuentan con importantes
recursos y capacidades que pueden ser beneficiados mediante una serie de actividades y
acciones que se van realizar tanto en el hogar, en la escuela y en otros contextos sociales. Entre
las méas destacadas se encuentran:

= Establecer relaciones emocionales estables con otras personas; sea con el padre o la

madre.



34

Configurar un clima de aprendizajes abierto y con limites claramente establecidos.
Expresar de forma graduada responsabilidades sociales, ajustadas a las exigencias
del nivel de logro correspondiente.

Ensefar a afrontar de manera adecuada situaciones adversas.

Brindar apoyo social a personas fuera de la esfera familiar.

Ofrecer estrategias sociales que parta de modelos que ensefien y motiven a resolver
constructivamente las dificultades.

Crear espacios para el fortalecimiento de la autoconfianza y fortalecimiento de la

autoestima.

2.2.2.6 Teorias de la Resiliencia.

Segun Garcia y Dominguez (2013) las propuestas teoricas de la resiliencia pueden

enmarcarse desde tres perspectivas: factores personales, ecoldgicos y evolutivos.

Teoria de los factores personales: propone la existencia de factores protectores en
el individuo. Sustenta la capacidad natural de adaptacion que tienen las personas
que viven en condiciones de riesgo, “En la resiliencia intervienen algunos factores
protectores que operarian protegiendo al sujeto de la hostilidad encontrada en su
entorno. Dichos factores se agruparian en factores personales, tales como tendencia
al acercamiento social, humor positivo y ritmo biol6gico estable” (Garcia y
Dominguez, 2013. p. 6). Asi mismo tendrian participacion otros factores como el
nivel intelectual, la empatia, la autoestima, la motivacion de logro, la
autosuficiencia, la baja desesperanza, la autonomia, las emociones positivas y la
capacidad de resolver problemas.

Teoria ecologica: reconoce al contexto donde se desenvuelven las personas como
factores protectores que al entrar en contacto con los individuos van a modular las

consecuencias de las situaciones adversas. Esta teoria se sustenta en un enfoque
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relacional entre las cualidades de las personas con los factores externos que la
rodean, lo cual permite estructurar los factores resilientes en tres niveles: individual,
familiar y ambiental.

Teoria evolutiva: sostiene que la resiliencia es un proceso de carécter evolutivo que
conlleva a que la persona de adapte adecuadamente a la que podria aspirar dada las
condiciones criticas en las vive. Esta teoria se sustenta en que la “adaptacion
personal y social suele resultar de cierta capacidad para utilizar los recursos internos

y externos que le van a permitir la persona enfrentarse con éxito la adversidad”.

2.3  Marco Conceptual

Autoestima

En la presente investigacion se asume a la autoestima como: El balance de aprobacion

de desaprobacion que realiza la persona con respecto a si mismo, en la valoracion de si es

capaz, importante, exitoso y digno (Vargas, 2007).

Dimensiones de la autoestima

Si mismo: Indican niveles en valoracion a si mismo, estabilidad, confianza, buenas
habilidades y atributos personales. Buscan la superacién y deseos de desarrollo
personal. Presentan capacidad en el manejo adecuado de la critica, y la designacion
de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto a si mismo.

Social: Capacidad de relacionarse con los otros en el ambito amical, laboral y otros.
La combinacion de la aceptacion de uno mismo y la aceptacion social conduce a
una mayor seguridad y valoracion personal en las relaciones interpersonales.

Hogar: Aquellas personas que tienen la capacidad de relacionarse con su familia de
manera respetuosa y considerada, suelen tener mayor independencia y compartir
ciertos valores y aspiraciones con ellos, posee una concepcion del bien y el mal en

el marco familiar.
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= Escuela: Una persona que afronta las actividades escolares de manera positiva
demuestra una buena capacidad de aprendizaje en areas de conocimiento
especializado y formacién particular. Se desenvuelven satisfactoriamente tanto en
trabajo individual como en equipo, obteniendo mejores rendimientos académicos
de lo esperado. Son realistas en la evaluacion de sus propios resultados y no se
rinden facilmente ante los obstaculos, lo que les hace competitivos.
Resiliencia
Caracteristica positiva de la personalidad que modera y ayuda a reducir el efecto
negativo que experimenten las personas al estar en situaciones de estrés, logrando desarrollar
habilidades que le permitan un mejor afronte de eventos desagradables (Walgnild y Young,
1993).
Dimensiones de la resiliencia
= Ecuanimidad: perspectiva equilibrada de la propia vida y experiencias, esperar
tranquilamente y tomar las cosas como vengan.
= Sentirse bien solo: comprension que el camino de la vida de cada uno es Unico,
aunque se comparte algunas vivencias.
» Confianza en si mismo: creer en uno mismo y en sus propias capacidades,
implica depender de uno mismo y reconocer fortalezas y limitaciones.
= Perseverancia: acciones de persistencia a pesar de los fracasos y la adversidad,
fuerte deseo de seguir en la lucha.
= Satisfaccion personal: entender que la vida posee sentido y se puede evaluar las

propias contribuciones.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1  Hipdtesis General:

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Hi1 Existe relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de Secundaria
de una Instituciéon Educativa Publica de Lima, 2021.

3.2 Hipotesis Especificas:

Ho2: No existe relacion significativa entre la dimension si mismo de la autoestima y la
resiliencia en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima,
2021.

Hi> Existe relacion significativa entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Pablica de Lima, 2021.

Hos: No existe relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021.

Hiz Existe relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Hos: No existe relacién significativa entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

His Existe relacion significativa entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Hos: No existe relacion significativa entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.
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His Existe relacion significativa entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

3.3  Variables.

Variable 1: Autoestima.

Entendida como la valoracion de aprobacion y desaprobacion de la persona sobre si
misma, e indica la medida que cree ser capaz, importante, exitoso y digno (Vargas, 2007).
Dimensiones:

Si mismo: Indican niveles en valoracion a si mismo, estabilidad, confianza, buenas
habilidades y atributos personales. Buscan la superacion y deseos de desarrollo personal.
Presentan capacidad en el manejo adecuado de la critica, y la designacién de hechos, opiniones,
valores y orientaciones favorables respecto a si mismo.

Social: Capacidad de relacionarse con los otros en el &mbito amical, laboral y otros. La
combinacion de la aceptacion de uno mismo y la aceptaciéon social conduce a una mayor
seguridad y valoracién personal en las relaciones interpersonales.

Hogar: Aquellas personas que tienen la capacidad de relacionarse con su familia de
manera respetuosa y considerada, suelen tener mayor independencia y compartir ciertos valores
y aspiraciones con ellos, posee una concepcion del bien y el mal en el marco familiar.

Escuela: Una persona que afronta las actividades escolares de manera positiva
demuestra una buena capacidad de aprendizaje en areas de conocimiento especializado y
formacion particular. Se desenvuelven satisfactoriamente en el trabajo individual y en equipo,
obteniendo mejores rendimientos académicos de lo esperado. Son realistas en la evaluacion de
sus propios resultados y no se rinden ante los obstaculos, lo que les hace competitivos.
Variable 2: Resiliencia.

Walgnild y Young (1993) conciben a la resiliencia como una caracteristica positiva de

la personalidad que modera y ayuda a reducir el efecto negativo que experimenten las personas
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al estar en situaciones de estrés, logrando desarrollar habilidades que le permitan un mejor
afronte de eventos desagradables.
Dimensiones:

Ecuanimidad: perspectiva equilibrada de la propia vida y experiencias, esperar
tranquilamente y tomar las cosas como vengan.

Sentirse bien solo: comprension que el camino de la vida de cada uno es Unico,
aunque se comparte algunas vivencias.

Confianza en si mismo: creer en uno mismo y en sus propias capacidades, implica
depender de uno mismo y reconocer fortalezas y limitaciones.

Perseverancia: acciones de persistencia a pesar de los fracasos y la adversidad, fuerte
deseo de seguir en la lucha.

Satisfaccion personal: entender que la vida posee sentido y se puede evaluar las
propias contribuciones.

Operacionalizacion de Variables.



Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable 1: Autoestima

40

Dimensiones Indicadores items Escala Rango
Dimension si Valoracion de si 1), (3), (4, (1), (10), (12),
mismo mismo, alto niveles  (13), (15), (18), (19), (24),
de aspiracion (25), (27), (30), (31), (34),  Ordinal
estabilidad y (35), (38), (39), (43), (47),
confianza. (48), (51), (55), (56), (57).
Dimensidn social Cualidades y (%), (8), (14), (21), (28), Ordinal Bajo
habilidades en las (40), (49), (52). (menor de
relaciones con 68)
amigos,
colaboradores y Promedio
extrafios (69 a74)
Dimension hogar Cualidades y (6), (9), (11), (16), (20), Ordinal
habilidades en las (22), (29), (44). Alto
relaciones intimas con (75a
la familia. mas)
Dimension Capacidad para (2), (A7), (23), (33), (37), Ordinal
escuela afrontar las tareas (42), (46), (54).
académicas, con
cualidades para
aprender, trabajar la
satisfaccion tanto a
nivel individual como
grupal.
Escala de Indican falta de (26), (32), (36), (41), (45), Ordinal
mentiras consistencia en la (50), (53), (58).

prueba




Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable 2: Resiliencia
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Dimensiones Indicadores items Escala Rango
Ecuanimidad Perspectiva (M), (8), (11), Ordinal
balanceada de la (12)
propia vida, tomar
cosas
tranquilamente y
moderando las
actitudes ante la
adversidad. Muy Bajo
(menor a 112)
Sentirse bien solo Libertad, (5), (3), (19) Ordinal
autonomia. Bajo
(113a122)
Confianza en si Creer enuno mismo  (6), (9), (10), Ordinal
mismo y capacidades. (13), (17), (18), Promedio
(24) (123 a 129)
Perseverancia Persistencia a la ), (2), (4), Ordinal Alto
adversidad, deseo  (14), (15), (20), (130 a 139)
de logro, (23)
autodisciplina. Muy Alto
(140 a mas)
Satisfaccion Comprension del  (16), (21), (22), Ordinal
personal. Significado de la (25)

vida, contribucidn
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Método de Investigacion.

El estudio se desarroll6 siguiendo el método de la investigacion cientifica, la misma
que se define como los pasos que tiene como objetivos la basqueda de conocimientos mediante
la aplicacion de estrategias metodoldgicas y técnicas. Segun Herndndez et al. (2014) el método
especifico fue el deductivo; es decir, se plantean los problemas cientificos y se ponen a prueba
las hipdtesis y los instrumentos de investigacion.

4.2  Tipo de Investigacion.

El estudio fue de tipo béasico de enfoque cuantitativo. Es basico en la medida que el
interés principal est4 orientado a obtener un conocimiento de la asociacion existente entre las
variables de estudio, sin interés de aplicacion inmediata. Es cuantitativo porque las variables
de estudio fueron medidas y las hipétesis comprobadas estadisticamente (Hernandez et al.,
2014).

4.3  Nivel de Investigacion.

El estudio cont6 con un nivel relacional puesto que tuvo como funcién principal
el entender como un concepto o una variable puede actuar basandose en el comportamiento de
otras variables relacionadas, es decir, de forma particular en este estudio se pretendié conocer
en qué medida se relaciona la autoestima con la resiliencia dentro de una muestra especifica de
escolares. Después de haber calculado y medido cada variable, se deben realizar pruebas de
hipdtesis de correlacion para determinar como estan relacionadas entre si (Arias, 2006;

Hernandez et al., 2014).
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4.4 Disefio de Investigacion.

El disefio de investigacion utilizado fue no experimental porque no se manipularon
variables, fue correlacional porque se respondié como son las relaciones que existen entre las
variables de estudio, y transversal, porque la medicion de las variables se llevo a cabo en un
momento dado. Para Hernandez et al. (2014) el disefio correlacional de investigacion tiene
como objetivo conocer el grado de asociacion existente entre dos 0 mas variables o categorias

en un contexto especial de estudio.

Vi
Esquema
Ob. r
Donde: V2
M: Muestra
Ox: Variable 1
Oy: Variable 2

r: Relacion entre las variables de estudio.

Variables:
Variable 1: Autoestima.
Variable 2: Resiliencia.
4.5. Poblacién y Muestra.

La poblacién entendida como el conjunto de todos los casos, personas o eventos en los
que se desea estudiar, es de tipo finita y estuvo conformada por 240 estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 7053 “Reino de Espafia” ubicada en el distrito

de Barranco en Lima, en el periodo escolar 2021.
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Muestra y Tipo de Muestreo.

Para el presente estudio la muestra fue censal (Hayes, 1999) y estuvo constituida por la
totalidad de 240 estudiantes de ambos sexos que cursan el 4to y 5to afio de secundaria en la
I.LE. N° 7053 “Reino de Espana”, de los cuales se encontraban 205 estudiantes.

Tabla 3

Distribucion de la muestra por sexo y afio de estudio, total de Estudiantes 240

Varones Mujeres
Afio de estudios f % f %
4to afio 80 67% 40 33%
5to afio 63 56% 57 44%
Total 143 60% 97 40%

Criterios de Inclusion:
= Estudiantes de 4to y 5to de secundaria, varones y mujeres.
= Estudiantes que participen voluntariamente.
= Estudiantes que gocen de buena salud.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes inclusivos.

= Estudiantes con diagnostico Covid-19.

= Estudiantes que decidan no participar.

= Estudiantes que no respondan correctamente los cuestionarios.
4.6  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Se utiliz6 la técnica de encuesta, la cual implica la recopilacion de informacion o datos

a través de la consulta a un grupo de personas seleccionado de forma aleatoria o intencional,
utilizando un cuestionario, inventario o prueba como herramienta de recoleccion de datos (Nifio

etal., 2012).
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Dado la imposibilidad de aplicar la encuesta de manera presencial, teniendo en
consideracion los protocolos de salud y seguridad establecidos por el Ministerio de Salud; la
aplicacion de los instrumentos a los participantes del estudio se realizé de forma virtual, previa
coordinacion con las autoridades de la institucion, el consentimiento informado de los padres
y el asentimiento informado de los estudiantes.

4.6.1. Escala de Autoestima de Coopersmith Version Escolar

Esta es una prueba individual y colectiva compuesta por 58 proposiciones, con
respuestas dicotomica, item verdadero-falso, que exponen informacion acerca de las
caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de cuatro sub test siendo éstas la de si
mismo, social, hogar y escuela; ademas de una escala de mentira que determina la
inconsistencia de respuestas en la prueba.

Ficha Técnica
Nombre: Escala De Autoestima de Coopersmith Escolar
Autores: Coopersmith (1967)
Procedencia: Estados Unidos con traduccion de Panizo M.I. (1988)
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Aproximadamente de 30 a 40 minutos.
Aplicacion: Para nifios y adolescentes.
Significacion: La Escala evalta las siguientes dimensiones de la autoestima: Si mismo, social,
hogar, escuela y una escala de mentiras.

Validez y Confiabilidad: El inventario ha sido validado en diferentes estudios a traves
de los metodos de validez de contenido y validez constructo. En nuestro medio; Panizo (1985)
Ilevo a cabo la validez y fiabilidad del instrumento, los resultados demuestran un coeficiente
validez de contenido de 0.98 para el inventario general y de 0.80 y 1 en los items; y un valor

de Rho de 0.93 para la escala si mismo con un nivel de significancia de 0.001 para todos los
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items en la validez de constructo. La confiabilidad se llevd a cabo mediante el método de
mitades obteniéndose un valor de correlacion de 0.78; y mediante método de consistencia
interna hallandose un valor de 0.876 para el &rea de si mismo, 0.932 para el &rea social, 0.951
para el area hogar y 0.967 para el area escolar. Para la prueba en general se obtuvo un valor r
de 0.929.

Para el presente estudio, el Inventario de Autoestima fue sometido a una prueba de
validez en base al criterio de jueces, para lo cual se convocaron a 3 expertos, también se llevd
a cabo una prueba de validez de constructo obteniéndose un valor de KMO de 0.880 con el
andlisis factorial exploratorio, evidenciandose para ambos casos una validez aceptable, asi
mismo, se llevo a cabo una prueba de fiabilidad en base al alfa de Cronbach en una muestra
piloto de 30 participantes obteniéndose un valor de 0.940 lo que evidencia una alta fiabilidad
del instrumento.

4.6.2. Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

A través de esta escala se obtuvieron los niveles de resiliencia de los participantes, a
través de las dimensiones que la conforman (Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si
mismo, Perseverancia y Satisfaccion. Asimismo, se considera una Escala Total).

Ficha Técnica
Nombre: Escala de Resiliencia.
Autores: Wagnild, G. y Young, H. (1993).
Procedencia: Estados Unidos.
Adaptacion peruana: Novella (2002).
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Aplicacion: Para adolescentes y adultos.
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Significacion: La Escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia y Satisfaccion. Asi mismo se
considera un valor total de la escala general.

Validez y Confiabilidad: Del Aguila (2003), en nuestro medio hall6 la validez y
confiabilidad de la Escala de Resiliencia. La validez de contenido se efectud por anélisis de
correlacion item-test con el coeficiente de correlacion de Pearson, encontrandose que los items
evaluados contribuyen al constructo de manera significativa (salvo los items, 7 y 22). La
validez de constructo se realiz6 mediante un analisis factorial, obteniéndose un puntaje Kaiser-
Meyer-Oklin (KMO) de 0.639, lo cual la hace significativo. La confiabilidad se realizo
mediante el método de la consistencia interna utilizando el Alpha de Cronbach obteniéndose
un coeficiente de 0.762; y un coeficiente Spearman Brown en la prueba total de 0.582, lo cual
indica un grado moderado de confiabilidad.

Para el presente estudio, el instrumento fue sometido a una prueba de validez en base
al criterio de jueces, para lo cual se convocaron a 3 expertos para tal fin, también se llev6 a
cabo una prueba de validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio,
obteniéndose un valor de KMO de 0.91 para el factor 1 y de 0.74 para el factor 2 ,
evidenciandose una validez aceptable para ambos casos, asi mismo, se llevo a cabo una prueba
de fiabilidad en base al alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 participantes obteniéndose
un valor de 0.926 lo que evidencia una alta fiabilidad dela escala
4.7  Tecnicas de Procesamiento y Analisis de Datos.

El proceso de tratamiento y analisis de los datos se realiz6 con el programa SPSS 26.
Para el andlisis de las variables de estudio y sus dimensiones, se hara uso medidas de tendencia
central, de dispersion y no paramétrica. Para la contrastacion de las hipotesis se utilizo la Rho
de Spearman, dado que la escala de medida de los instrumentos a utilizar es de tipo nominal.

En la presentacion de los resultados se utilizaron tablas.
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4.8.  Aspectos Eticos de la Investigacion.

Para este estudio se tomaron en cuenta los aspectos éticos para desarrollar una
investigacion, sustentados en la documentacion elaborada por sub Direccion de Investigacion
de la Universidad Peruana para tales fines concorde a los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion, el articulo 7 del Reglamento de Etica y los articulos 4 y 5 el Codigo
de Etica (Art.4y 5)

Para cumplir con los articulos arriba mencionado se elaboré un documento de
consentimiento informado, el cual se dio a conocer a los adolescentes de nuestro interés, para
realizar el estudio, asi como, para solicitar su aceptacion voluntaria de participar en la
investigacion. El contenido del documento dio a conocer el propésito de estudio; y la
posibilidad de dejar de responder a las pruebas en el momento que ellos deseen. Asi mismo, se
firmé un documento de confidencialidad con lo cual se guard6 el anonimato de los participantes

y el uso adecuado de los resultados obtenidos en el estudio.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima global

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 84 41.0
Promedio 43 21.0
Alto 78 38.0
Total 205 100.0

En la tabla 4 se observa que el 41.0% de los estudiantes tiene nivel bajo de autoestima,
seguido del 38.0% con nivel alto y del nivel promedio con el 21.0%. Esto indica que el nivel
bajo es el que predomina en esta muestra de estudiantes de Secundaria de una Institucién
Educativa Pablica de Lima, 2021.

Tabla s

Porcentaje de las dimensiones de autoestima

Simismo general  Autoestima social ~ Autoestima hogar  Autoestima escolar

Niveles

f % f % f % f %
Bajo 77 37.6 82 40.0 120 58.4% 88 42.9
Promedio 63 30.7 46 22.4 47 23.1% 55 26.8
Alto 65 31.7 77 37.6 38 18.5% 62 30.3
Total 205 100.0 205 100.0 205 100.0 205 100.0

En la tabla 5, se puede observar que existe una mayor prevalencia dentro del nivel bajo
para las dimensiones de la autoestima (si mismo = 37.6%, social = 40.0%, hogar = 58.4% y
escolar = 42.9%). Seguido por el nivel alto para las dimensiones si mismo (31.7%), social

(37.6%) vy escolar (30.3%), mientras que para la autoestima hogar fue el nivel promedio
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(23.1%). Por ultimo, se reconocié una menor cantidad de estudiantes para el nivel promedio en
las dimensiones si mismo, social y escolar.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje del nivel de resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 37 18.0
Bajo 42 20.5
Promedio 43 21.0
Alto 41 20.0
Muy alto 42 20.5
Total 205 100.0

En la tabla 6 se observa que el 21.0% de estudiantes contaron con un nivel promedio
de resiliencia, seguido por el 20.5% para los niveles bajo y muy alto, un 20.0% para el nivel
alto y un 18.0% en muy bajo. Esto indica que el nivel promedio es el predominante en la
muestra de estudio.

Tabla 7

Porcentajes de las dimensiones de la resiliencia

o Sentirse Confianza ) Satisfaccion
Niveles Feuanimidad bien solo en uno mismo Perseverancia personal
f % f % f % f % f %
Muy bajo 40 195 35 171 36 176 38 185 37 180
Bajo 35 17.1 37 18.0 41 20.0 42 20.5 42 20.5
Promedio 30 14.6 31 15.1 38 18.5 43 21.0 43 21.0
Alto 53 25.9 49 23.9 43 21.0 27 13.2 41 20.0
Muy alto 47 22.9 53 25.9 47 22.9 55 26.8 42 20.5
Total 205 100.0 205 100.0 205 100.0 205 100.0 Total 205

En la tabla 7, se identifica que la mayor cantidad de estudiantes presenté un nivel muy

bajo de resiliencia para las dimensiones de sentirse bien solo (25.9%), confianza en uno mismo
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(22.9%) y perseverancia (26.8%), mientras que para la dimension ecuanimidad existié mayor
representatividad dentro del nivel bajo (25.9%) y para la dimension satisfaccion personal en el
nivel promedio (21.0%). Las menores puntuaciones se reconocen dentro del nivel promedio
para ecuanimidad (14.6%) y sentirse bien solo (15.1%), sin embargo, para confianza en uno
mismo (17.6%) y satisfaccion personal (18.0%) fue dentro del nivel muy alto, finalmente, para
la dimension perseverancia fue dentro del nivel bajo (13.2%).

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria

Resiliencia

Muy bajo  Bajo Promedio  Alto Muy alto  Total

Autoestima Bajo 11.7% 7.3% 11.2% 7.8% 2.9% 41.0%
Promedio 2.9% 6.3% 4.4% 3.4% 3.9% 21.0%
Alto 3.4% 6.8% 5.4% 8.8% 13.7% 38.0%
Total 18.0% 20.5% 21.0% 20.0% 20.5% 100.0%

En la tabla 8, se observa que los estudiantes con baja autoestima (41.0%) presentan
mayor prevalencia dentro del nivel muy bajo (11.7%) y promedio (11.2%) de resiliencia.
Ademas, del 21.0% que tienen nivel promedio de autoestima, el 2.9% presenta un nivel muy
bajo de resiliencia, el 6.3% cuenta con un nivel bajo, el 4.4% en nivel promedio, el 3.4% para
alto y el 3.9% en muy alto. Finalmente se puede observar que del 38.0% de aquellos estudiantes
con alta autoestima, el 3.4% tiene nivel muy bajo, el 6.8% bajo, el 5.4% promedio, el 8.8% en

alto y el 13.7% alta capacidad de resiliencia.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension si mismo general y resiliencia

Resiliencia

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total

Autoestima Bajo 9.8% 8.3% 10.2% 7.3% 2.0% 37.6%
Si mismo Promedio 5.4% 5.9% 6.8% 6.8% 5.9% 30.7%
general Alto 2.9% 6.3% 3.9% 5.9% 12.7% 31.7%

Total 18.0% 20.5% 21.0% 20.0% 20.5% 100.0%

En la tabla 9, se observa que los estudiantes con baja autoestima en la dimensién si
mismo general (37.6%) también presentan nivel muy bajo de resiliencia (9.8%), en bajo
(8.3%), promedio (10.2%), alto (7.3%) y muy alta resiliencia (2.0%). De igual modo, del 30.7%
que tienen promedio nivel de autoestima, el 5.4% tienen muy baja resiliencia, el 5.9% en bajo,
el 6.8% promedio y en alto, mientras que para muy alto el 5.9%. Finalmente, se evidencia que
del 31.7% de aquellos estudiantes con alta autoestima, el 2.9% tuvo una muy baja resiliencia,
el 6.3% en bajo, el 3.9% en promedio, el 5.9% para alto y el 12.7% en muy alta capacidad de
resiliencia.

Tabla 10

Relacion entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia

Resiliencia

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total

Autoestima Bajo 10.7% 6.8% 11.2% 7.3% 3.9% 40.0%
social Promedio 2.9% 6.3% 3.9% 4.9% 4.4% 22.4%
Alto 4.4% 7.3% 5.9% 7.8% 12.2% 37.6%
Total 18.0% 20.5% 21.0% 20.0% 20.5% 100.0%

En latabla 10, se observa que los estudiantes con baja autoestima en la dimension social
(40%) también presentan para la resiliencia nivel muy bajo (10.7%), bajo (6.8%), promedio

(11.2%), alto (7.3%) y muy alto (3.9%). De igual modo, del 22.4% que tienen promedio nivel
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de autoestima, el 2.9% cuenta con nivel muy bajo de resiliencia, el 6.3% en bajo, el 3.9% para
promedio, el 4.9% en alto y el 4.4% para muy alto. Finalmente, se evidencia que del 37.6% de
aquellos estudiantes con alta autoestima, el 4.4% presenta un nivel muy bajo, el 7.3% nivel
bajo, el 5.9% nivel promedio, el 7.8% en alto y el 12.2% para el nivel muy alto de resiliencia.

Tabla 11

Relacion entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia

Resiliencia

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total

Autoestima Bajo 14.0% 12.7% 15.6% 12.2% 3.9% 58.4%
hogar - Promedio 2.0% 5.4% 4.4% 5.4% 5.9% 23.1%
padres Alto 2.0% 2.4% 1.0% 2.4% 10.7% 18.5%

Total 18.0% 20.5% 21.0% 20.0%  20.5% 100.0%

En latabla 11, se observa que los estudiantes con baja autoestima en la dimension hogar
(58.5%) también presentan nivel muy bajo de resiliencia (14.0%), bajo (12.7%), promedio
(15.6%), alto (12.2%) y en muy alta resiliencia (3.9%). Ademas, del 22.9% que tienen
promedio nivel de autoestima, el 2.0% conté con un nivel muy bajo de resiliencia, el 5.4%
bajo, el 4.4% promedio, el 5.4% alto y el 5.9% en muy alto. Por Gltimo, se evidencia que del
18.5% de aquellos estudiantes con alta autoestima, el 2.0% tuvo un nivel muy bajo de
resiliencia, el 2.4% en bajo, el 1.0% promedio, el 2.4% alto y el 10.7% una alta capacidad de

resiliencia.



Tabla 12

Relacion entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia
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Resiliencia
Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total
Autoestima Bajo 10.7% 8.8% 10.2% 9.3% 3.9% 42.9%
escuela Promedio 2.9% 7.3% 7.8% 4.9% 3.9% 26.8%
Alto 4.4% 4.4% 2.9% 5.9% 12.7% 30.3%
Total 18.0% 20.5% 20.9% 20.1% 20.5% 100.0%

En la tabla 12, se observa que los estudiantes con baja autoestima en la dimension

escuela (42.9%) también presentan nivel muy bajo de resiliencia (10.7%), bajo (8.8%),

promedio (10.2%), alto (9.3%) y muy alto (3.9%). De igual modo, del 26.8% que tienen

promedio nivel de autoestima, el 2.9% tiene nivel muy bajo de resiliencia, el 7.3% en bajo, el

7.8% promedio, el 4.9% en alto y el 3.9% muy alto. Por ultimo, se evidencia que del 30.3% de

aquellos estudiantes con alta autoestima, el 4.4% presenta muy baja resiliencia y en nivel bajo,

el 2.9% en promedio, el 5.9% para nivel alto y el 12.7% en muy alto.

5.2. Contrastacion de hipétesis.
Tabla 13

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Variable

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Si mismo general ,144 205 1,000 ,950 205 ,000
Autoestima social ,145 205 ,000 921 205 ,000
Autoestima hogar padres ,216 205 ,000 913 205 ,000
Autoestima escolar ,240 205 ,000 ,860 205 ,000
Autoestima total ,116 205 ,000 ,944 205 ,000
Ecuanimidad ,109 205 ,000 ,964 205 ,000
Sentirse bien solo ,183 205 ,000 ,900 205 ,000
Confianza en si mismo ,142 205 ,000 ,935 205 ,000
Perseverancia ,102 205 ,000 ,962 205 ,000
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Satisfaccion personal ,102 205 ,000 ,964 205 ,000
Resiliencia total ,106 205 ,000 ,951 205 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. p=0,000<0,05; Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.

Regla de decision.
Si p>0,05 la distribucion de los datos es normal
Si p<0,05 La distribucion de los datos es anormal
En la tabla 13 se evidencia los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para
determinar el tipo de estadistica a utilizar en el contraste de hipétesis. En tal sentido partiendo
del supuesto de que si p>0,05 la distribucion de los datos se ajusta a una normalidad; en cambio
si p<0,05 se transgrede el supuesto de normalidad y tiene un comportamiento anormal. Por lo
tanto, segun el nivel de significancia obtenido en la prueba de normalidad p<0,05, se puede
rechazar la hipotesis de nula y se acepta la alternativa, puesto que la distribucién de los datos
es anormal. En base a ello, se uso la estadistica inferencial no paramétrica, a través del
coeficiente de correlacion de Spearman.
Hipdtesis general:
Hoi No existe relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021.
Hai Existe relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de Secundaria
de una Instituciéon Educativa Publica de Lima, 2021.
Criterio para determinar la Hipotesis:
P-valor < a = La Ha se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > a = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa
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Tabla 14

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la autoestima y la resiliencia

Autoestima Resiliencia

*%x

Coeficiente de correlacion 1,000 , 756
) Sig. (bilateral) . ,000
Autoestima
r 571
N 205 205
Rho de Spearman o » -
Coeficiente de correlacion , 756 1,000
o Sig. (bilateral) ,000
Resiliencia
r 571
N 205 205

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. p=,000<0,05; r’=Tamafio de efecto.

En la tabla 14, se evidencia la correlacion de la hipotesis general, obteniendo una
correlacion positiva de tipo alta (,756”) con un nivel de significancia p=0,000 entre autoestima
y resiliencia.

Decision estadistica

Siguiendo la regla de decision y dado al nivel de significancia p<0,05, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa puesto que existe relacion significativa entre
la autoestima y la resiliencia en estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Lima, 2021. Ademas, esta relacion tiene un tamafio de efecto grande r?=,571, puesto que la
significancia practica o la magnitud de esta relacion se explica por el 57%.

Hipotesis Especificas:

Hoz1 No existe relacion significativa entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Ha1 Existe relacion significativa entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.



57

Criterio para determinar la Hipotesis:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa
P-valor > a. = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 15

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia

Si mismo o
Resiliencia
general
Coeficiente de correlacion 1,000 750"
Si mismo Sig. (bilateral) . ,000
general r? ,562
Rho de N 205 205
Spearman Coeficiente de correlacion ,750™ 1,000
o Sig. (bilateral) ,000
Resiliencia
r? 562
N 205 205

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. p=,000<0,05; r’>=Tamafio de efecto.

Regla de decision.
Si p>0,05 se acepta la hipotesis nula.
Si p<0,05 se acepta la hipotesis alternativa

En la tabla 15, se evidencia la correlacion de la primera hipotesis especifica, obteniendo
una correlacion positiva de tipo alta (,750™) con un nivel de significancia p=0,000 entre la
dimension si mismo de la autoestima y resiliencia.
Decision estadistica

Siguiendo la regla de decision y dado al nivel de significancia p<0,05, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa puesto que existe relacion significativa entre
la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Publica de Lima, 2021. Ademas, esta relacion tiene un tamario de efecto
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grande r?=,562, puesto que la significancia practica o la magnitud de esta relacion se explica

por el 56,2%.

Ho2 No existe relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Ha2 Existe relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > o= La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 16

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia

Autoestima o
) Resiliencia
social
Coeficiente de correlacion 1,000 ,603™
) ) Sig. (bilateral) . ,000
Autoestima social
r ,363
N 205 205
Rho de Spearman o ) .
Coeficiente de correlacion ,603 1,000
o Sig. (bilateral) ,000
Resiliencia
r ,363
N 205 205

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. p=,000<0,05; r’>=Tamafio de efecto.

Regla de decision.
Si p>0,05 se acepta la hip6tesis nula.
Si p<0,05 se acepta la hipotesis alternativa.
En la tabla 16, se evidencia la correlacion de la segunda hipétesis especifica, obteniendo
una correlacion positiva de tipo moderada (,603™) con un nivel de significancia p=0,000 entre

la dimensién social de la autoestima y resiliencia.
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Decision estadistica
En tal sentido, siguiendo la regla de decisién y dado al nivel de significancia p<0,05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa puesto existe relacion significativa
entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021. Ademas, esta relacién tiene un tamarfio de efecto
moderado r?=,363, puesto que la significancia practica o la magnitud de esta relacion se explica
por el 36,3%.
Hos No existe relacion significativa entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.
Haz EXiste relacion significativa entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.
Criterio para determinar la Hipotesis:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa
P-valor > a = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 17

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia

Autoestima o
Resiliencia
hogar padres
Coeficiente de correlacion 1,000 ,689**
Autoestima hogar Sig. (bilateral) . ,000
padres r2 474
Rho de N 205 205
Spearman Coeficiente de correlacion ,689** 1,000
o Sig. (bilateral) ,000
Resiliencia total
r2 474
N 205 205

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. p=,000>0,05; r’>=Tamafio de efecto.
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Regla de decision.
Si p>0,05 se acepta la hipétesis nula.
Si p<0,05 se acepta la hipotesis alternativa.

En la tabla 17 se evidencia la correlacion de la tercera hipdtesis especifica, obteniendo
una correlacion positiva moderada (-,689) con un nivel de significancia p=000 entre la
dimensidn hogar de la autoestima y resiliencia.

Decision estadistica

Siguiendo la regla de decision y dado al nivel de significancia p<0,05, se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula puesto que existe relacion significativa entre
la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima, 2021. Ademas, esta relacion tiene un tamafo de efecto
moderado r?=, 474, puesto que la significancia practica de esta relacion se explica solamente
por el 47.4%.

Hos NO existe relacion significativa entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima, 2021.

Has Existe relacion significativa entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021.

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > a = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa
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Tabla 18

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia

Autoestima
Resiliencia
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 667"
) Sig. (bilateral) . ,000
Autoestima escolar
r? 444
N 205 205
Rho de Spearman o » "
Coeficiente de correlacién ,667 1,000
o Sig. (bilateral) ,000
Resiliencia total
r? 444
N 205 205

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. p=,000<0,05; r’>=Tamafio de efecto.

Regla de decision.
Si p>0,05 se acepta la hipotesis nula.
Si p<0,05 se acepta la hipotesis alternativa.

En la tabla 18, se evidencia la correlacion de la cuarta hipotesis especifica, obteniendo
una correlacion positiva de tipo moderada (-,667") con un nivel de significancia p=0,000 entre
la dimensidn escuela de la autoestima y resiliencia.

Decision estadistica

Siguiendo la regla de decision y dado al nivel de significancia p<0,05, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa puesto que existe relacion significativa entre
la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021. Ademas, esta relacion tiene un tamafio de efecto

moderado r?=,444 puesto que la significancia practica de esta relacion se explica por el 44.4%.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El trabajo realizado presenté como objetivo principal de investigacion: determinar la
relacion existente entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima; realizado el andlisis estadistico correspondiente para
contrastar la hipdtesis general, los resultados encontrados evidencian un coeficiente Rho
positivo alto de 0.756 con una p=0.00, y una magnitud del efecto de 0.571, por lo que afirma
la existencia de una relacion inversa significativa entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa estudiada.

Este resultado coincide con lo hallado a nivel nacional por Pereda (Otuzco.2016) y
Jiménez (Trujillo, 2018) y por lo reportado en la ciudad de Lima por Cérdenas (2018), Olave
y Romo (2019), y Ramos (2020) sobre la existencia de una relacion significativa entre la
autoestima y la resiliencia en estudiantes de nivel secundario. Asi mismo concuerda con lo
encontrado a nivel internacional por Gonzales (2018) en México y por Noriega
et al. (2020) en Panama4, quienes reportaron la existencia de relaciones significativas entre la
autoestima y la resiliencia en adolescentes.

Por otro lado, el resultado hallado en nuestro trabajo no concuerda con lo reportado por
Rossi (2018) en un estudio en un colegio de la ciudad de la Paz en estudiantes de 10 a 12 afios,
quien no encontro que existiera una relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en
la muestra estudiada.

El primer objetivo especifico, estuvo orientado a determinar la relacion existente entre
la dimension si mismo de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima; realizado el andlisis estadistico correspondiente para la
contrastacion de la hipotesis, los resultados encontrados evidencian un coeficiente Rho directo

alto de 0.750 con una p= 0.00, y una magnitud del efecto de 0.562, por lo que se afirma la
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existencia de una relacion positiva significativa entre la dimensién si mismo de la autoestima
y la resiliencia en estudiantes de la muestra estudiada.

Este resultado coincide con lo hallado por Noriega et al. (2020) en un estudio realizado
en estudiantes panamefios de 10 a 12 afios, asimismo por lo encontrado por Olave y Romo
(2019) en una investigacion en alumnos de secundaria de colegios estatales de Lima-Sur y por
lo encontrado por Ramos (2020) en una investigacion en alumnos tercero a quinto de
secundaria de un colegio de San Juan de Miraflores, quienes reportaron la existencia de una
relacion directa estadisticamente significativa (p = 0.00) entre la dimension si mismo de la
autoestima y la resiliencia.

El segundo objetivo especifico, estuvo orientado a determinar la relacion existente entre
la dimensién social de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima; realizado el andlisis estadistico correspondiente para la
contrastacion de la hipotesis, los resultados encontrados evidencian un coeficiente Rho positivo
alto de 0.603 con una p= 0.00, y una magnitud del efecto de 0.363, por lo que se afirma la
existencia de una relacion positiva significativa entre la dimension social de la autoestima y la
resiliencia en estudiantes de la muestra estudiada

Este resultado concuerda con lo hallado por Céardenas (2018) en un estudio realizado en
adolescentes entre los 10 a 20 afios, de ambos sexo, de centros de atencidn residencial
religiosos, asimismo por lo encontrado por Olave y Romo (2019) en un trabajo en estudiantes
de secundaria de colegios estatales de Lima-Sur y por lo hallado por Ramos (2020) en un
estudio en alumnos del 3ro y 5to de secundaria de una institucion educativa de San Juan de
Miraflores, quienes reportaron la existencia de una relacion directa estadisticamente
significativa (p = 0.00) entre la dimension social de la autoestima y la resiliencia.

El tercer objetivo especifico, estuvo orientado a determinar la relacion existente entre

la dimension hogar de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
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Institucion Educativa Pablica de Lima; realizado el analisis estadistico correspondiente para la
contrastacion de la hipotesis, los resultados encontrados evidencian un coeficiente Rho directo
alto de 0.689 con una p= 0.00, y una magnitud del efecto de 0.474, por lo que se afirma la
existencia de una relacion positiva significativa entre la dimension hogar de la autoestima y la
resiliencia en estudiantes de la muestra estudiada.

Este resultado es concordante con lo hallado por Olave y Romo (2019) en una
investigacion en estudiantes de nivel secundario de colegios estatales de Lima-Sur , también
por hallado por Cérdenas (2018) en un trabajo en adolescentes de ambos sexo, de centros
residenciales religiosos, y por lo encontrado por Ramos (2020) en una investigacion llevada a
cabo en discentes de secundaria del tercer a quinto afio de un colegio de San Juan de Miraflores,
quienes reportaron la presencia de una relacion positiva estadisticamente significativa (p =
0.00) entre la dimension hogar — familia de la autoestima y la resiliencia.

El cuarto objetivo especifico, estuvo orientado a determinar la relacién existente entre
la dimension escolar de la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima; realizado el andlisis estadistico correspondiente para la
contrastacion de la hipotesis, los resultados encontrados evidencian un coeficiente Rho directa
alto de 0.667 con una p= 0.00, y una magnitud del efecto de 0.444 por lo que se afirma la
existencia de una relacion positiva significativa entre la dimension escolar de la autoestima y
la resiliencia en estudiantes de la muestra estudiada

Este resultado es coincidente con lo hallado por Cardenas (2018) en un trabajo en
adolescentes entre los 10 a 20 afos, varones y mujeres atendidos en centros residenciales
religiosos, asimismo por lo encontrado por Olave y Romo (2019) en un estudio en alumnos de
secundaria de colegios nacionales de Lima-Sur y por lo encontrado por Ramos (2020) en un
estudio en estudiantes del 3ro y 5to de secundaria de un colegio de San Juan de Miraflores,

quienes reportaron la existencia de una relacion directa estadisticamente significativa (p = 0.00)
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entre la dimension escuela de la autoestima y la resiliencia.

Los resultados empiricos hallados en el estudio de la significativa asociacion existente
entre autoestima y resiliencia son concordantes con lo propuesta teérica de Kumpfer y Hopkins
y Panez (2002) al considerar a la autoestima como un componente y/o factor importante de la
resiliencia. Asi mismo la conceptualizacion de Branden (1994) de la autoestima positiva de ser
parte de una personalidad sana que posee una mayor facultad para enfrentar las penurias y
conflictos de la vida y una facilidad para desarrollar capacidades personales concuerda con la
conceptualizacion de la resiliencia como la capacidad personal de resistir y sobreponerse a
situaciones criticas y de riesgo (Riso, 2013; Walgnild y Young, 1993).

La existencia de una relacion estadisticamente significativa de la autoestima y la
resiliencia halladas en una gran cantidad de estudios en poblaciones de diferentes periodos
evolutivos (nifios, adolescentes y adultos) diferentes niveles educativos (primaria, secundaria,
superior) distintos factores sociales (nifios con padres separados, condicion residencial,
condicion de pobreza) tipos de colegio (publicos y privados) sexo (varones y mujeres) etc.,
evidencia empiricamente la amplitud de la relacion entre las variables, confirmando la
presuncion tedrica de su presencia en todas las personas sustentada por la teoria de los factores
personales que propone la capacidad natural de adaptacién que tienen todos los individuos que
viven en condiciones de riesgo. En la resiliencia intervienen una variedad de factores
protectores como la autoestima, que operarian protegiendo al individuo de la hostilidad de su

entorno (Garcia y Dominguez, 2013)
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CONCLUSIONES
En funcion al objetivo general se determind que existe una correlacion positiva alta (Rho=
0.756, p = 0.00) entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021. Por lo que se acepta la hipdtesis alterna y
rechaza la hipoétesis nula.
En cuanto al objetivo especifico uno se reconocié una correlacion positiva alta (Rho=
0.750, p = 0.00) entre la dimensién si mismo Y la resiliencia en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021. Por lo que se acepta la hipotesis alterna
y rechaza la hipétesis nula.
De acuerdo al objetivo especifico dos se determind que existe una correlacion positiva
media (Rho= 0.603, p = 0.00) entre la dimension social y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima, 2021. Por lo que se acepta la
hip6tesis alterna y rechaza la hipétesis nula.
Respecto al objetivo especifico tres se determind que existe una correlacién positiva media
(Rho= 0.689, p = 0.00) entre la dimension hogar y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Pablica de Lima, 2021. Por lo que se acepta la
hip6tesis alterna y rechaza la hipétesis nula.
En el objetivo especifico cuatro se determind que existe una correlacion positiva media
(Rho= 0.667, p = 0.00) entre la dimension escuela y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2021. Por lo que se acepta la

hipdtesis alterna y rechaza la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES
A las autoridades de instituciones educativas en los niveles primario y secundario, se
recomienda tener en consideracion la ejecucion de estrategias didacticas que promuevan el
desarrollo de la autoestima como factor para desarrollar y fortalecer su resiliencia en los
estudiantes evaluados.
A las autoridades de las instituciones educativas en nuestro medio, se les recomienda tomar
con precaucion los resultados obtenidos de la presente investigacion, su inadecuada
implementacién podria tener consecuencias negativas y/perjudicales en la autoestima y en
los recursos resilientes de los estudiantes.
A la institucion educativa comprometida con el presente estudio se le recomienda en base
a los resultados obtenidos implementar estrategias en los docentes para desarrollar acciones
de capacitacion sobre como desarrollar la autoestima y favorecer el fortalecimiento de la
resiliencia de sus alumnos.
A los investigadores en general comprometidos con el contexto educativo, se les
recomienda, llevar a cabo estudios de disefio experimental o cuasi experimental que
orienten la implementacién de programas de fortalecimiento de la autoestima y de
promocion de recursos de resiliencia que puedan ser extrapolados en implementados en
poblaciones estudiantiles que asi lo requieran.
A los psicologos y docentes investigadores se les recomienda, llevar a cabo estudios que
repliquen de forma directa o sistematica el presente estudio, teniendo en cuenta los efectos
moduladores de factores o variables sociodemogréaficas (sexo, condicion socio economica,
edad, etc.) que permitan establecer implicancias estadisticas de regresion multivariable de

caracter predictiva
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= A la Universidad Peruana los Andes, se le recomienda la publicacion del presente trabajo
de investigacion, con el objetivo que pueda ser visibilizada, consultada y de ser posible

utilizada como antecedente por otros estudios.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:
¢Cuél es larelacion entre

la autoestima y la

resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucion  Educativa

Plblica de Lima, 2021?

Problemas Especificos.

¢Cual es larelacion entre

la dimensién si mismo

de la autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de

Secundaria de una

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la autoestima y la
resiliencia en estudiantes
de Secundaria de una
Institucion ~ Educativa

Plblica de Lima, 2021

Objetivos Especificos.

Determinar la relacién
entre la dimensién si

mismo de la autoestima

y la resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucion  Educativa

Plblica de Lima, 2021

Hipdtesis general:
Ho: No existe relacién
significativa entre la

autoestima vy la

resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucién Educativa

Plblica de Lima, 2021
Hii Existe relacién
significativa entre la

autoestima y la

resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucién  Educativa

Plblica de Lima, 2021.

Variable 1: Autoestima

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Valoracién de si 1), 3), @), (), (20),
Dimension si | mismo, alto niveles | (12), (13), (15), (18),
mismo de aspiracion (19), (24), (25), (27,
estabilidad y (30), (31), (34), (39),
confianza. (38), (39), (43), 47, Bajo
(48), (51), (55), (56), | (menor
(57). de 68)
Dimension
social Cualidades y (5), (8), (14), (21), (28),
habilidades en las | (40), (49), (52). Promedio
relaciones con (69 a74)
amigos,
Dimension colaboradores y
hogar extrafios Alto
(6). (9), (12), (16), (20), | (75a
(22), (29), (44). Mas)
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Institucion Educativa

Plblica de Lima, 2021?

¢Cual es larelacion entre

la dimensidn social de la

autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de

Secundaria de una
Institucion  Educativa

Plblica de Lima, 2021?

¢Cual es larelacion entre

la dimensidn hogar de la

autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de

Secundaria de una
Institucion Educativa

Plblica de Lima, 2021?

¢Cual es la relacion entre

la dimensién escuela de

Determinar la relacion
entre la dimensidn social
de la autoestima y la
resiliencia en estudiantes
de Secundaria de una
Institucion ~ Educativa

Plblica de Lima, 2021

Determinar la relacion
entre la dimension hogar
de la autoestima y la
resiliencia en estudiantes
de Secundaria de una
Institucion  Educativa

Plblica de Lima, 2021

Determinar la relacion
entre  la  dimension
escuela de la autoestima
y la

estudiantes de

resiliencia en

Secundaria de una

Hipotesis Especificas:

Ho2 No existe relacion
significativa entre la
dimension si mismo de
la autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica de Lima, 2021.
Hi2 Existe

significativa entre la

relacion

dimension si mismo de
la autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

Plblica de Lima, 2021.

Dimension

escuela

Escala de

mentiras

Cualidades y
habilidades en las
relaciones intimas

con la familia.

Capacidad para
afrontar las tareas
académicas, con
cualidades para
aprender, trabajar la
satisfaccion tanto a
nivel individual
como grupal.
Indican falta de
consistencia en la

prueba

Con la intencion de
la congruencia de las

respuestas.

(), (17), (23), (33),
(37), (42), (46), (54).

(26), (32), (36), (41),
(45), (50), (53), (58

Variable 2: Resiliencia.
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la autoestima y la

resiliencia en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucion  Educativa

Plblica de Lima, 2021?

Institucion Educativa

Publica de Lima, 2021

Hos No existe relacion
significativa entre la
dimensién social de la

autoestima vy la

resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica de Lima, 2021.
Hiz Existe relacion

significativa entre la
dimension social de la

autoestima y la

resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

Plblica de Lima, 2021.

Hos No existe relacion
significativa entre la
dimensién hogar de la

autoestima vy la

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Ecuanimidad Perspectiva (M), (8), (1), (12)
balanceada de la Muy bajo
propia vida, tomar (menor a
cosas tranquilamente 112)
y moderando las Bajo
actitudes ante la (113a
Sentirse bien adversidad. 122)
solo (%), (3), (19)
Libertad, autonomia. Promedio
Confianza en (123 a
si mismo (6), (9), (10), (13), 129)
Creer en uno mismo (17), (18), (24)
Perseverancia y capacidades. Alto
(130 a
(1), (2), (4), (14), (15), | 139
Satisfaccion Persistencia a la (20), (23)
personal adversidad, deseo de Muy
logro, autodisciplina. Alto
(16), (21), (22), (25) (140 a
Comprension del Mas)

Significado de la
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resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica de Lima, 2021.
His Existe relacion
significativa entre la
dimensién hogar de la
autoestima vy la
resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Plblica de Lima, 2021.

HosNo existe relacién
significativa entre la
dimension escuela de
la autoestima y la
resiliencia en
estudiantes de

secundaria de una

vida, contribucién a

ella.
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Institucion  Educativa
Publica de Lima, 2021.
His

significativa entre la

Existe relacion

dimension escuela de

la autoestima y la

resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

Plblica de Lima, 2021.

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICASE ESTADISTICA AUTILIZAR
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
TIPO: No experimental | POBLACION: Variable 1: | DESCRIPTIVA: Media, desviacion estandar, varianza, frecuencia,
SEGUN FINALIDAD: | Estudiantes de | Autoestima porcentajes.
Basica secundaria de la | Inventario de | INFERENCIAL.: Coeficiente de correlacion de Rho Spearman.
SEGUN CARACTER: | Institucion Educativa N° | autoestima de

Descriptiva.
SEGUN ALCANCE
TEMPORAL:

7053 “Reino de Espafia”

ubicada en el distrito de

Coopersmith.
Coopersmitth (1967).
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Transversal.
SEGUN
ORIENTACION:
Orientada
descubrimiento.
DISENO:

Correlacional.

LA

Barranco en Lima, en el
periodo escolar 2021.
TIPO DE MUESTRA:
No probabilistico por
conveniencia.
TAMANO DE LA
MUESTRA: La
muestra estuvo
constituida  por 205
estudiantes del 4to y 5to

de secundaria.

Variable 2:
Resiliencia

Escala de Resiliencia
de Wagnild, G. vy
Young, H. (1993).




ANEXO 2:
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE AUTOESTIMA

Variable Definicion Definicion Dimensiones
Conceptual Operacional

Entendida como Si mismo: Indican niveles en
“la evaluacion que valoracion a si  mismo,
una persona hace estabilidad, confianza, buenas
y  comunmente habilidades y atributos
mantiene respecto personales.
a si mismo, Puntuacion  Social: Altos dotes y habilidades
expresa una obtenidaenel en las relaciones con amigos y
actitud de inventariode colaboradores, asi como

AUTOESTIMA aprobacion 0 autoestimade relaciones con extrafios en

desaprobacion e
indica la medida
gque una persona
cree ser capaz,
importante,

exitoso y digno”

(\Vargas, 2007).

Coopersmith

diferentes marcos sociales.
Hogar: Cualidades y habilidades
en las relaciones intimas con la
familia, se  siente mas
considerado y respetado.
Escuela: El individuo afronta
adecuadamente las principales
tareas en la escuela, posee buena

capacidad para aprender.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE RESILIENCIA

Variable Definicion Definicion Dimensiones
Conceptual Operacional
Ecuanimidad: Perspectiva
balanceada de la propia vida,
tomar cosas tranquilamente y
moderando las actitudes ante
Definen resiliencia Puntuacion la adversidad.

como “La
caracteristica de la
personalidad que
RESILIENCIA modera el efecto
negativo del estrés
y fomenta la

adaptacion”.

obtenida en la
escala de

resiliencia de
Wagnild y

Young

Sentirse bien solo: Libertad,

autonomia.

Confianza en si mismo: Creer

en uno mismo y capacidades.

Perseverancia:
Persistencia a la adversidad,

deseo de logro, autodisciplina.

Satisfaccion personal:
Comprension del Significado

de la vida, contribucién a ella.
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ANEXO 3:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LOS INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Dimensiones Indicadores items Escala Rango

1), @) @), (), (10),

Dimensionsi  Valoraciondesi  (12), (13), (15), (18),

mismo mismo, alto niveles  (19), (24), (25), (27),
deaspiracion  (30), (31), (34), (35), Ordinal

estabilidad y (38), (39), (43), (47),

confianza. (48), (1), (55), (56), Bajo
(57). (menor de
68)

(5), (8), (14), (21), (28),

Dimension Cualidades y (40), (49), (52).
social habilidades en las Promedio
relaciones con Ordinal (69 a 74)
amigos,

colaboradoresy  (6), (9). (11), (16), (20),
extrafios (22), (29), (44). Alto
(75a
més)
Cualidadesy  (2), (17), (23), (33), (37),
Dimension habilidades en las  (42), (46), (54). Ordinal

hogar
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relaciones intimas
con la familia.
(26), (32), (36), (41),
(45), (50), (53), (58).
Capacidad para
Dimension afrontar las tareas
escuela académicas, con
cualidades para
aprender, trabajar la
satisfaccion tanto a

nivel individual

como grupal.
Escala de Indican falta de
mentiras consistencia en la

prueba

Ordinal

Ordinal




ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Dimensiones Indicadores items Escala Rango
Perspectiva
Ecuanimidad balanceada de la
propia vida, tomar
cosas (7), (8), (11), Ordinal Muy bajo
tranquilamente y (12) (menor a
moderando las 112)
actitudes ante la
adversidad.
Sentirse bien solo Libertad, (5), (3), (19) Ordinal Bajo
autonomia. (113a122)
Confianza en si (6), (9), (10),
mismo Creer en uno (13), (17), Ordinal
mismo y (18), (24) Promedio
capacidades. (123 a129)
Perseverancia 1), ), (4),
Persistencia a la (14), (15), Ordinal
adversidad, deseo (20), (23) Alto

86



87

de logro,
autodisciplina.
Satisfaccion
personal.
Comprension del
Significado de la
vida, contribucion

aella.

(130 a 139)
Ordinal
(16), (21),
(22), (25)
Muy Alto
(140 a mas)




INVENTARIO DE AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES:
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Lea detenidamente cada una de las preguntas y marque una sola alternativa con un

aspa (x). Estas respuestas son anénimas. Sus respuestas tienen la siguiente escala

de valoracion.

(1) Verdadero.

(0) Falso.

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1. Personal 0 si mismo

01 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera. Vv
02 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. Vv
03 | Mivida esta llena de problemas. V
04 | Tengo una mala opinion de mi mismo. V
05 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las | V
personas.
06 | Soy bastante feliz. Vv
07 Realmente no me gusta ser un adolescente. Vv
08 | Generalmente me avergienzo de mi mismo. Vv
09 Me gustaria ser otra persona. \%
10 Paso bastante tiempo sofiando despierto. Vv
11 | Desearia tener menos edad de la que tengo. Vv
12 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. Vv
13 Puedo tomar una decision y mantenerla. Vv
14 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion. Vv
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15 | Puedo tomar decisiones sin dificultades. Vv
16 | Me rindo facilmente. Vv
17 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer. Vv
18 | Soy un fracaso. V
19 | Me entiendo a mi mismo. Vv
20 | No se puede confiar en mi. V
21 | Las cosas mayormente no me preocupan. \%
22 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. V
23 | Estoy seguro de mi mismo. Vv
24 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. Vv
25 | Generalmente puedo cuidarme solo. Vv
26 | No me importa lo que me pase. Vv
DIMENSION 2. Social
27 | Soy conocido entre las personas de mi edad. Vv
28 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo. Vv
29 | Los chicos casi siempre aceptan mis ideas. Vv
30 | Soy una persona divertida. Vv
31 | Los demas son mejor aceptados que Yyo. Vv
32 | Me aceptan facilmente en un grupo. Vv
33 | Preferia estar con personas menores que Yyo. \%
34 | No me gusta estar con otras personas. \%
DIMENSION 3. Familia u hogar
35 | En mi casa me molesto muy facilmente. \%
36 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. Vv
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37 | Mis padres esperan mucho de mi. Vv
38 Muchas veces me gustaria irme de casa. Vv
39 | Mis padres me comprenden. V
40 | Generalmente siento como si mis padres me estuvieran | V
presionando.
41 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. V
42 | Nadie me presta mucha atencién en casa. V
DIMENSION 4. Escuela
43 | Me es muy dificil hablar frente a la clase. Vv )
44 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz. |V
45 | Me siento desmoralizado en el colegio. Vv
46 Casi siempre me siento fastidia (ado) en el colegio. Vv
47 | Me gusta cuando me llaman a la pizarra. Vv
48 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio. Vv
49 | En mi colegio estoy haciendo lo mejor que puedo. Vv
50 | No me esta yendo tan bien en el colegio como yo quisiera. Vv
51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo Vv
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo Vv
53 | Siempre digo la verdad Vv
54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz |V
55 | No me importa lo que me pase \%
56 | Soy un fracaso \%
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién Vv
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas \%




ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones: Marque en cada item el grado de acuerdo a su criterio.

Apellidos & Nombres:

Edad:

Instrucciones: Marque en cada item el grado de acuerdo segun su criterio

Fecha:

91

Ne° ITEMS Estar en desacuerdo  Estar de acuerdo

1 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo 1 2 3 4 5 6 7

2 | Porlogeneral consigo lo que deseoporuno |1 2 3 4 5 6 7
u otro modo

3 | Me siento capaz de mi mismo (@) masque |1 2 3 4 5 6 7
nadie

4 |Para mi, es importante mantenerme |1 2 3 4 5 6 7
interesado (a) en las cosas

5 | Encaso que sea necesario, puedo estarsolo | 1 2 3 4 5 6 7
()

6 | Me siento orgulloso (a) de haber |1 2 3 4 5 6 7
conseguido algunas cosas en mi vida

7 | Tomo las cosas sin mucha importancia 1 2 3 4 5 6 7

8 | Soy amigo (a) de mi mismo (a) 1 2 3 4 5 6 7

9 | Me siento capaz de llevar varias cosasala |1 2 3 4 5 6 7
vez

10 | Soy decidido (a) 1 2 3 4 5 6 7

11 | Raravez me pregunto de que setrataalgo |1 2 3 4 5 6 7

12 | Tomo las cosas dia por dia 1 2 3 4 5 6 7
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13

Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque

ya he experimentado lo que es la dificultad

14

Tengo auto disciplina

15

Me mantengo interesado (a) en las cosas

16

Por lo general encuentro de qué reirme

17

Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi

autoestima

18

Las personas pueden confiar en mi en una

emergencia

19

Puedo ver una situacién desde diferentes

puntos de vista

20

Algunas veces me obligo a hacer cosas

aunque no lo deseo

21

Mi vida tiene un sentido

22

No me lamento de cosas por las que no

puedo hacer nada

23

Puedo salir airoso (a) de situaciones

dificiles

24

Tengo la energia suficiente para llevar a

cabo lo que tengo que hacer

25

Acepto el que existan personas a las que no

agrado

“MUCHAS GRACIAS”



CONSTANCIA DE APLICACION

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SOLICITUD: EVALUACION A LOS ALUMNOS
DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUDARIA PARA OPTAR EL GRADO

DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

Sra. Elizabeth Honores Puente
Directora de la “ |.E. REINO DE ESPANA"

Yo, FLORES GONZALES KENYA, MALENA Identificado con DNI N°® 46650056, domicilio
en Av, Ayacucho 1463 — Surco Y CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO, identificado con
DNI. N* 70225506, domicilio en al Av. 1 de setiembre San Juan de Lurigancho, Bachilleres
en Psicologia, egresados de la Universidad Peruana Los Andes, ante Ud. nos
presentamos y exponemos.

Qué, habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA y con resolucién
aprobada de proyecto de investigacién N* 3617-2021-D-FCCSS-UPLA, solicitamos a Ud.
permiso para realizar |2 evaluacién para el desarrollo de investigacion conducente al
Titulo de Licenciado en Psicologia, denominado Autoestima y Resiliencia en Estudiantes
de Secundaria de una institucién educativa pdblica de Lima, 2021.

Previo a la evaluacion se solicitard el Consentimiento Informado de los padres y
Asentimiento Informade de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacién serdn aplicados en los estudiantes del 4to y Sto grado
de secundaria, guardando absoluto rigor cientifico y confidencial. Al finalizar la
investistigacion se brindara un informe general sobre los resultados encontrados.

Por lo tanto:

Ruego a usted Sra. Directora acceder a nuestra solicitud.

Lima 27 de Septiembre 2021
D
1 @Vw;/l N
CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO FLORES GONZALES KENYA MALENA

DNI N*70225506 DNI N 46650056
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LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°. 7053 "REINO DE ESPANA" DEPARTAMENTO LIMA, PROVINCIA LIMA Y
DISTRITO BARRANCO, DEJA:

CONSTANCIA

Que, Carbajal Loyola, Jhunior Emilio y Flores Gonzales, Kenya Malena
ambos bachilleres en psicologia de la Universidad Peruana los Andes, quienes
se encuentran en proceso de realizacion de la investigacion litulada
“AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, 2021" para obtener el
titulo profesional. Se da por concluido con la aplicaciéon de los instrumentos de
investigacion correspondiente al Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Resilencia de Wagnild y Young a los estudiantes de 4to. y 5to. de
secundaria en la institucion educativa a mi cargo; en este proceso han
demostrado responsabilidad, eficiencia y compromiso considerando el contexto
que estamos viviendo en la pandemia.

Se expide €l presente, a solicitud de nuestros interesados para los fines
que crea conveniente,

Lima, 09 de diciembre del 2021.

ELIZABETH HONORES PUENTE
DIRECTORA GENERAL
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ANEXO 5:

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS.

Confiabilidad del Inventario de autoestima de Coopersmith, version escolar.

0.940
Autoestima 0.940

Nota. o=Coeficiente alfa, o= coeficiente omega

En este estudio, se calculd la consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el alfa
Omega. Los valores del coeficiente alfa son de 0,722, mientras que en el alfa Omega es de 0,784,
considerados adecuados, lo cual indica que el inventario de autoestima es confiable para la medicion de

la variable en la muestra de estudio.



Validez de constructo del Inventario de autoestima de Coopersmith, version escolar.
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Factor
1 2 3 4 Comunalidades
Al 0.443 0.804
A3 0.566 0.68
Ad 0.668 0.554
A10 0.434 0.812
Al3 0.515 0.735
Al15 0.477 0.772
Al8 0.69 0.524
Al9 0.557 0.69
A24 0.58 0.664
A3l 0.512 0.738
A34 0.463 0.786
A35 0.571 0.674
A38 0.507 0.743
A39 0.627 0.607
A43 0.387 0.85
A48 0.454 0.794
A51 0.785 0.384
Ab5 0.481 0.768
Ab6 0.725 0.474
A57 0.592 0.649
A5 0.35 0.878
A8 0.564 0.682
Al4 0.444 0.803
A28 0.539 0.71
A40 0.425 0.82
A52 0.503 0.747
A6 0.553 0.694
A9 0.636 0.596
Al6 0.722 0.478
A20 0.346 0.88
A22 0.417 0.826
A29 0.336 0.887
Ad4 0.389 0.849
A2 0.775 0.400
Al7 0.531 0.718
A23 0.706 0.502
A42 0.418 0.825
A46 0.464 0.785
Ab4 0.365 0.867
F1 29.6%
F2 4.6%
F3 3.4%
F4 2.7%
KMO 0.880
Barltlett <.001

Nota. Se utilizd el método de extraccion «Factorizacion del eje principal» en combinacién con una
rotacion «oblimin»
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En este estudio se realizd la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio, usando el
método de extraccion de factorizacion de ejes principales y la rotacion Oblimin. Previo al analisis
factorial, se obtuvo en la prueba de KMO y Bartlett un valor de ,880 con un nivel de significancia
p<0,05. Del analisis factorial, se encontré la existencia de cuatro factores que explican el 40.4% de la
varianza total. Ademas, las cargas factoriales de los items son superiores a 0,30 en la mayoria de los
items; sin embargo, se eliminaron los items 12, 25, 27, 30, 47, 21, 49, 11, 33, 37 por no tener buenas
cargas factoriales. Por todo esto, queda demostrado que el instrumento también goza de validez de

constructo.

Estadisticas de confiabilidad de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

o (O]
Competencia personal 0.916 0.918
Aceptacion de uno mismo y la vida 0.700 0.712
Total, de resiliencia 0.926 0.928

Nota. o= Coeficiente alfa, ®= Alfa Omega.

La consistencia interna se calcul6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el alfa Omega. Los valores
del coeficiente alfa en la resiliencia total son de 0,926, mientras que en el alfa Omega es de 0,928. De
igual modo se puede observar valores excelentes en el factor competencia personal (o =0,916; ©=0,918)
y en el factor aceptacién de uno mismo y de la vida los valores oscilan entre (o =0,700; ©=0,712). Estos

indicadores demuestran que la escala de resiliencia es confiable en este estudio.



Validez de constructo de resiliencia.
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Factor
1 2 Comunalidades

Itl 0.586 0.657
It2 0.612 0.625
It3 0.526 0.723
It4 0.322 0.896
It6 0.697 0.514
It9 0.606 0.633
1t10 0.819 0.329
1t13 0.652 0.574
It14 0.731 0.466
It15 0.727 0.472
t17 0.739 0.454
1t18 0.504 0.746
1t19 0.543 0.705
It23 0.833 0.307
1t24 0.812 0.341
It7 0.337 0.886
It8 0.790 0.377
1t11 0.380 0.856
1t12 0.524 0.725
It16 0.431 0.814
It21 0.664 0.559
1t22 0.401 0.839
F1 39.1%

F1 24.4%

KMO 0.91 0.741
Bartlett <.001

Nota. Se utilizéd el método de extraccion «Factorizacién del eje principal» en combinacidn con una rotacion

«oblimin»

En este estudio se realiz6 la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio, usando el

método de extraccion de factorizacion de ejes principales y la rotacién Oblimin. Previo al analisis
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factorial, se obtuvo la prueba de KMO y Bartlett, cuyo valor es de 0,91 en el primer factor y 0,741 en
el Il factor, ambos con un nivel de significancia p<0,05. Del analisis factorial, se encontré la existencia
de dos factores, similar a la construccién original del instrumento donde el primer factor explica el
39.1% de la varianza y el factor Il el 24.4%. Ademas, las cargas factoriales de los items en los dos
factores de la resiliencia son superiores a 0,30; sin embargo, se depuraron los items 7,20 y 25 por no
aportar cargas factoriales adecuadas a ninguno de los dos factores. Por todo esto, queda demostrado que

el instrumento también goza de validez de constructo.



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 13 de junio del 2021

Estimada Magister
Lizzie Rexana Paucar Villanueva

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito se valiosa colaboracion en la revisién los
instrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™, y el INVENTARIO
DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, los cuales tienen como objetivo recolectar datos
necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
DE LIMA, 20217

Acudo a usted debido a sus conccimientos y experiencias en la materia, los cuales
aporterian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicolégica de la provincia de Junin,

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacién.

Atentamente,

7]

(4 @"A“ f “‘_‘_/_5

CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO
DNI N° 70225506

FLORES GONZALES KENYA MALENA
DNI N° 46650056
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TITULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria en Gestion de los Servicios de Ia Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UCV

ESPECIALIDAD : Piscologia de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 10 aios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Responsable Departamento de Psicologia
TRABAJOS PUBLICADOS ¢ Articulos, Folletos.

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | | INADECUADO3 D

OBSERVACIONES: Instrumento con propiedades psicométricas adecuadas

Lima, 13 de junio del 2021

FIRMA

Lizzie Paucar Villanueva
DNI N-40142742
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Pauca Villanueva, con Documento Nacional de ldentidad N 40142742 cerufico que
realicé el juicio de experto del mstrumento “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y
YOUNG". cuyos responsables son las investigadoras CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR
EMILIOy FLORES GONZALES. KENYA MALENA, los que solicitaron ¢l apoyo a fin de
realizar la investigacién: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA. 2021 ™,

Lima, 12 de junio del 2021

Lizzie Paucar Villanueva
DNIN® 40142742
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JUICIO DE EXPERTOS
Experto: Lizzie Roxana Paucar Villanueva , Profesion: Psicologa  Region: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la “Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”,
respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( %) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

(Esta Lla (El orden (La LEl LEI
pregunta pregunta de esta redaccion es contenido vocabulari OBSERVACIONES
N° permitird esta pregunta entendible o correspond o de esta
ITEMS JUICIO alcanzar el formulada  es ¢l cohereate e con ¢ preguntacs Y0
objetivo en forma adecuado con ¢ proposite o ot
planteado en  clara v T proposito del  del adecuada? SUGERENCIAS
el estudio? precisa? estudio? estudio?
1 DIMENSION 1: ECUANIMIDAD
N°DE ;
ITEM PREGUNTAS
are Tomo las cosas sin mucha impartancia v AY v v A3
08? Soy amigo (a) de mi mismo (a). v v v \' v

1 Rara vez me pregunte de que se trata algo, v v v Vv Vv



12° Tomo las cosas dia por dia. A
DIMENSION 2: SENTIRSE BIEN SOLO
N° DE

ITEM PREGUNTAS
05° En caso que sea necesano, puedo estar solo {a), A%
03° Me siento capaz de mi mismo (a) mas que nadie. Vv
190 Puedo ver una situacion desde diferentes puntos de

vista

DIMENSION 3: CONFIANZA EN SI MISMO

N® DE
ITEM PREGUNTA
06° Me siento orgulloso (2) de haber conseguido algunas v
cosas en mi vida
09° Me siento capaz de llévar varias cosas a la vez. Vv

10° Soy decidido (a).

13° Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque va he
experimentado 1o que ¢s la dificultad.

17° Puedo sobrellevar el mal tiempe por mi auleestima.

18° Las personas pueden confiar en mi en una v
emergencia
24° Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que Y

tengo gue hacer.

V

v

v
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4 DIMENSION 4: PERSEVERANCIA

N* DE

ITEM
]i

2°

4°

14

15°

20*

3

PREGUNTA

Cuando planec algo lo llevo a caba
Por lo general consigo lo que desec por uno u otro
medo.

Parn mi, es importante mantenerme interesade (8) en
las cosus.

Tengo auto disciplina.

Me mantengo interesado (2) en las cosas

Alzaunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo
deseo.

Puedo salir airoso () de situaciones dificiles.

§ DIMENSION 5: SATISFACCION PERSONAL

N° DE

ITEM
16°

229

25°

PREGUNTA

Por lo general encuentro de qué reirme.
Mi vida tiene un sentido.

No me lamento de cosas por las que no puedo hacer
nada.

Acepto ¢l que exisian personas a las que no agrado

v

<

v

‘I
Ay

b ¥

\f

"
\l
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas. alguna dimensica no ha sido consideruca eo of
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, olros):

Lima, 13 de junio del 2021

NIS T E R 7Eh

R LR ) b :
B gl oS |
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NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TITULO PROFESIONAL : Psiciloga

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UCV

ESPECIALIDAD : Piscologia de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 10 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Responsable Departamento de Psicologia
TRABAJOS PUBLICADOS : Articulos, Folletos.

OTROS MERITOS :

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES: El inventario posee las propiedades adecuadas de contenido para ser
utilizado en el estudio

Lima , 13 de junio del 2021

..................................

FIRMA

Lizzie Paucar Villanueva
DNI N°40142742




Constancia
Juicio de experto

Yo, Lizne Pauca Villanueva, con Documento Nacional de Identidad N 40142742 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento, “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH” cuyos responsables son las investigadoras CARBAJAL LOYOLA
JHUNIOR EMILIO y  FLORES GONZALES, KENYA MALENA, los que solicitaron ¢l
apoyo a fin de reabzar la investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE
LIMA, 2021 ™,

Lima, 13 de junio del 202]

..................................

Lizzie Paucar Villanueva
DNIN® 40142742
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Experto: _Lizzie Roxana Paucar Villanueva Profesion: Psicologa
INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la Ficha del INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE

COOPERSMITH en seis columnas con criterios diferentes

JUICIO DE EXPERTOS

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check { v si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecio la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podré ser detallada en la columea de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(Esta pregunta | ;La pregunta | (El ordende | jLaredacciones | ;EI  contemido | (Bl vocabulariode | OBSERVACION
pennitird cstd formulada | csta cotendible o | corresponde con | esta pregunta ¢s ¢l ‘ff,
ITEMS JUICIO alcanzar ¢l | cn forma clara | pregunta cs | cohcrente con el | ¢l propésito del | adecundo? SUGERTNCIAS
objetivo v preciss? el propdsito del | estudio?
planteado en el adecuado? | estudio?
estudic?
DIMENSION: SI MISMO
B ddober PREGUNTAS
1 Paso mucho tiempo sofiando despierto v A Vv \Y v v
3 Deseo frecuentemente ser otra persona v \% Y A \Y% V'
4 Soy simpatico v Vv v v vV v
7 Nunca me preocupo por nada v v A v v vV i
10 Puedo tomar decisiones faciimente v v Vv v Y A
12 Me incomodo en casa facilmente A \Y Ay \Y% Y \'
13 Siempre hago; lo correcto v v Vv v v o - A
15 Tengo siempre que tener & alguien que me diga lo v v v v v v
que tengo que hacer — -
18 Soy popular entre compafieros de mi edad Vv v vV Y Vv v
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19 Usualmente mis padres  consideran  mis v Vv v \'s v
sentimientos
24 Me siento suficientemente feliz vV \i Vv v vV \Y
25 Preferiria jugar con nifios menores que yo A v ¥ vV vV AY
27 Me gustan todas las personas que conozco vV Vv v v \'s V
30 Me cuesta comportarme como en realidad soy v \ V v \% \Y
31 Las cosas en mi vida estan muy complicadas vV v v v v v
34 Nunca me regaiian v v v V A% Vv
35 No estoy progresando en ia escucla como me v Vv AY v v b4
gustaria
38 Tenge una mala opinion de mi mismo Vv v v v v v
39 No me gusta estar con otra gente vV V vV Vv Vv vV
43 Frecuentemente me avergtienzo de mi mismo v v v vV v vV
47 Mis padres me entienden Vv \ \Y A \'2 V
48 Siempre digo la verdad ¥V v V Vv v V
51 ‘Soy un fracaso Vv Vv v v Vv V
55 Siempre sé que decir a otras personas Vv v Y v v \Y
56 Frecuentemente me siento desilusionado en la b4 v A v v v
escuela
57 Generalmente las cosas ne me importan V Vv \Y A4 Y vV
DIMENSION SOCIAL
NDETEM | PREGUNTAS V A v v Vv v
5 Mis padres v yo nos divertimos mucho juntos v v v v v v
8 Desearia ser mas joven ‘ Vv v Vv v v Y
14 Me siento orgulloso de mi trabajo (en la|  V v v v v v
escuela)
21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo v Vv V v v Vv
28 Me gusta que el profesor me interrogue en clase vV Vv Vv A v v
40 Muchas veces me gustaria irme de casa v bd W A4 Vv vV
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49 Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa v v X b { s )%
52 Me incomodo facilmente cuando me reganian v v A \% V vV
DIMENSION HOGAR
NDEITEM. | PREGUNTAS

6 Nunca me preocupo por nada Vv Vv Vv \'s Vv Y

9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me Ay Vv v AY Vv v
gustaria cambiar si pudiera

11 Mis amigos gozan cuando estan conmigo A v v v v V

16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme & cosas v v v Vv v \Y
nuevas

20 Nunca estoy triste v v v V Vv v

22 Me doy por vencido facilmente v v v v vV v

29 Me entiendo a mi mismo Vv v A V Y A%

44 No soy tan bien parecido como otra gente Vv v v vV vV v

DIMENSION ESCUELA
NDEITEM | PREGUNTAS
2 Estoy seguro de mi mismo v Vv Vv v Vv vV
17 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que b 4 v v vV Y v
0]

23 ?J?imlmeme puedo cuidarme a mi mismo v v v v Vv v

33 Nadic me presta mucha atencion en casa vV Vv v vV v v

37 Realmente no me gusta ser muchacho Vv A v \Y \Y v
(muchacha)

42 Frecuentemente me incomoda la escucla Vv vV v V \'s v

46 A los demas “les da” conmigo v v v v v \'

54 Usualmente siento que mis padres esperan mis Vv Vv v V Ay Vv

de mi
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimension no ha sido considerada

en el instrumento y que es de relevancia para ser considerade, otros):

Lima, 13 de junio del 2021




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Limsg, 13 de junio dei 2021

Estimado Doctor
Ponce Diaz Carlos Ramon

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valicsa colaboracién en la revision los
instrumento; “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG", y ¢l INVENTARIO
DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, los cuales tienen como objetivo recolectar datos
necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
DE LIMA, 2021".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la matena, los cuales
aportarian una il y completa informacion para la culmmacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Junin.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.

il
" Mau wc/ :
g Wf—--;

CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO : ZALE
FLORES GONZALES KENYA INA
DNI N¢ 70225506 ¥ GODN&:;S“SOO% MALER
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CRITERIO DE LOS JUECES

Nombres ¥ Apellidos del Experto : Carlos Ramén, Ponce Dias

Titulo Profesional : Psicologo

Grado Obtenido (Pre-Grado) : Buchiller en Psicologia

Centro Académico de Formacidn : Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Grado Obtenido en ¢l PosGrado : Doctor en Letras, Especialidad Psicologia
Especialidad : Docenciz ¢ Investigacion

Afios de Experiencia : 45 aios

Institucion donde labora : Universidad Cieatifica del Sur

Cargo Laboral/Responsable : Docente

Trabajos Publicados : 20 articulos y 3 libros

Otros Méritos : Docente ¢ Investigador Concytec-Renucyt

Pas Decano de la Facultad de Psicologia de la UNMSM
Pas Decano del Colegio de Psicologos de Lima

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™

ADECUADO 1 E] MEDIANAMENTE ADECUADO 2] ! INADECUADO 3 |

OBSERVACIONES: Instrumento psicomélricamente apropiado

Lima. 15:de Junio del 2021

SR VI /11 1V N

Dr. Carlos Ponce Diaz
DNE: 07827740

ot CARLOS PONCE DIA2
PHICCAOGO
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Carlos Ramén, Ponce Diaz con Documento Nacional de Jdentidad N* 07827740
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ~Esc la de Resiliencia de
Wagnild ¥ Young™, cuyos responsables son los investizadores: Carbajal Loyola, Jhunior
Emilio y Flores Gonzales, Kenya Malena, los que solicitan ef apoyo a fin de realizar la
investigacion: “Autoestima y Resiliencia en estudiantes de secundaria de una lnstitucion
Educativa privada de Lima, 20217

Limz, 15 de junio del 2021

J&s,,,.m_')) ;

Dr. Carlos Ponce Diaz
DNI: 07827740

Or. CARLDS PONCE OI1A2
PEICOL OGO



JUICT T

Experto: Carlos Ponce Diaz Profesion: Psicologo Cargo: Docente Regidn: Lima

NSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la “Escala de Resiliencia de Wagnild y Young™,
respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v si no le encuentea ninguna ohjecidn. o una (X) s tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o 2l final.
Por favor utilice letra legible y sza ordenado, a fin de hacer mas ficil Ja interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Jsia pregunta cLapreguata JF orden Ja redaceion JEL contenido G vocabulario

permitic estd de il es entendible o cormesponde de ¢sta pregunta : ) i
N°  TTEMS JUICIO alcanzar el formulada preguntites  coherente con con ¢l esoladecuade?  OBSE R:f:: 10N
- o ‘ abjetive on forma el ¢l proposite  propdsite  del SUGERENCIAS
plamiesdaenel  clara y o adecuado!  del estudia? estudio?
estudio? precisa
1 DIMENSION 1: ECUANIMIDAD
X DL TR PREGUNTAS
07" Tomn las cosas sin mocha importancia, v v v Y v \'4
08" Soy amigoe {4) ée i mismo (a), vV ¥ \Y \4 v V
11° Rara vez me pregunto de que se trata algo. v v v v v v
12° Tomo las cosas dia por dia. v v y Vv v v
2 DIMENSION 2: SENTIRSE BIEN SOLO
s peiEm PREGUNTAS
05° En caso que sea necesario, pueda estar solo (a). v '4 \ v v v
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03°

19%

Me siento capaz de mi mismo (a) mas que
nadie.

Puedo ver una situacion desde diferentes puntos
de vista

3 DIMENSION 3: CONFIANZA EN SI MISMO

NEREATEM

18"

24%

PREGUNTA
Me siento orgulloso (a) de haber conseguida
algunas cosas.en mi vida,
Me sienta capaz de Hevar varias cosas a la vez
Soy decidido (a).
Puedo sohrellevar tiempos dificiles, porque va
he experimentado lo que ¢s Ta dificaltad.
Pueda sobrellevar ¢! mal tiempo  por mi
autoestima.
Las personas pueden confiar en mi en una
emergencia.
Tengo la encrgia suficiente para llevar a cabo lo
que tengo que hagcer.

4 DIMENSION 4: PERSEVERANCIA

NODLTEN
If
20
4!‘.
14¢
15¢
Rt

23\‘|

PREGUNTA

Cuando planco algo o llevo a cabo.

Por lo general consigo lo que deseo por uno u
otro modo.

Para mi. es importanie mantenernme interesado
(a) en las cosas.

Tengo aute disciplina,

Me mantengo interesado {a) en las cosas.
Algunas veces me obligo a hacer cosas. aunque
no lo deseo.

Puedo salir airoso (a) de situaciones diticiles.

DIMENSION 5: SATISFACCION PERSONAL

<

<< <

v

LR

<

\I

i ~alt —J =

<

<

380 <if <

<

<< <

< €< <

<

<

& e
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NUDETTEM

16°
21°

22°

259

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas. alguna dimension no ha sido

PREGUNTA

Por lo general encuentro de qué reirme.

Mi vida ticne un sentido.

No me lamento de cosas por las que no puedo
hacer nada.

Acepto el que existan personas a las gue no
agrado.

v v v
Vv v v
Vv v V
Vv Vv v

considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otres):

< <<

-

AA UUA 2

Dr. Carlos Ponee Diaz
DNI: 07827740

2. CARLOS PCNCE DlA2
FRICOLOGO

<< <

Lima. |3 de junio del 2021
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CRITERIO DE JUECES
Nombre y Apellido del experto : Carlos Ramoén, Ponce Diaz
Titule Profesional : Psicélogo
Grado Obtenide  (Pre-Grado) : Bachiller en Psicologia

Centro Académico de Formacién

: Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Grado Obtenido en el PosGrado : Doctor en Letras, Especialidad Psicologia
Especialidad : Docencia ¢ investigacion

Aitos de Experiencia : 45 ailos

Institucion donde Labora : Universidad Cientifica del Sur

Cargo Laboral/ Responsable : Docente

Trabajos Publicados : 20 articulos y 3 libros

Otros Méritos : Docente ¢ investigador Concytec — Renacyt

Pas Decano de la Facultad de Psicologia de 1a UNMSM
Pas Decano del Colegio de Psicologos de Lima

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH"
[ x| mEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] mabecusnos [:]

ADECUADO 1

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiado.

Lima, 15 de junio del 2621

Ja e 'l)

D Cardas Ponce Diaz
DNL: 6TH27TA0



Constancia

Juicio de experta

Yo, Carlos Ramén, Ponce Diaz con Documento Nacional de identidad N 07827740 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH", cuyos responsables son los investgadores Carbajal Loyola, Jhunior Emilio v
Flores Gonzales, Kenya Malena, los que solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion
“Autocstima ¥ Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa privada de
Lima, 2021".

Lima, 15 de junio del 2021

Ay BAL ’)> :
Dr. Curtos Ponce Diaz
DN 07827740

or CARLOS . PONCE. DIA2
L OGO
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Experto: Carlos Ponce Diaz Profesion: Psicologo

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para cvaluar cada una de las preguntas de la Ficha del INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH en seis columnas con criterios diferentes

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo: Docente

Region: Lima

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si iene que modificarse en ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final,
Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer més ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

ITEMS JUICIO
DIMENSION: SI MISMO
N DEITEM PREGUNTAS
1 Paso mucho tiempo soffando despierto
3 Deseo frecuentemente ser otra persona
4 Soy simpdtico
7 Nunca me preocupo por nada
10 Puedo tomar decisiones facilmente
12 Me incomodo en casa facilmente
13 Siempre hago lo comrecto
15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer

8 Soy popular entre compaileros de mi edad

(Esta pregunta
pesmitira
alcanzar
objetivo
planteado en el
estudio?

el

i e -+ o oA ~HC ol

<

(1.2 pregunta
esta
formulada
en forma
clara y
precisa?

v

\.‘

v

v

\-‘

‘I

\l

\7

\l

¢El orden
de esta
pregunta es
el
adecuado?

(La redaccion
es entendible o
coherente con
el propésito
del estudia?

o e ~ Bk R o ~ET e i~

<

(El contenido (El vocabulario

corresponde
con el

proposito  del
estudio?

N G A P e

de esta pregunta
es ¢l adecuado?

LB R i S SR S

-

OBSERVACIONES
YO
SUGERENCIAS
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24
25
27
30
31
34

35

38
39
43
47
48
51
55

56
57

N’ DE ITEM
5
8

14

21
28
40

Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con nifios menores que yo

Me gustan todas las personas que conozeo

Me cuesta comportarme como en realidad soy
Las cosas en mi vida estin muy complicadas
Nunca me regafian

No estoy progresando en la escuela como me
gustaria

Tengo una mala opinién de mi mismo

No me gusta estar con otra gente
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
Mis padres me entienden

Siempre digo la verdad

Soy un fracaso

Siempre sé que decir a otras personas
Frecuentemente me siento destlusionado en la
escuela

Generalmente las cosas no me importan

DIMENSION SOCIAL
PREGUNTAS
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
Desearia ser mas joven
Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
escuela)
Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo
Me gusta que el profesor me interrogue en clase
Muchas veces me gustaria irme de casa

LSl el S Sl S

Lt SR SR SR R i R
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49
52

N DE [TEM
6

9
I
16

20
22
29
44

N DE ITEM
2

17

23
33

37

42
46

54

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa
Me incomaodo facilmente cuando me reganan

DIMENSION HOGAR
PREGUNTAS
Nunca me preocupo por nada
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera
Mis amigos gozan cuando estan conmigo
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas
Nunca estoy triste
Me doy por vencido facilmente
Me entiendo a mi mismo
No soy tan bien parecido como otra gente

DIMENSION ESCUELA
PREGUNTAS
Estoy seguro de mi mismo
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago
Usualmente puedo cuidarme a mi mismo
Nadie me presta mucha atencidn en casa
Realmente no me gusta ser muchacho
(muchacha)
Frecuentemente me incomoda la escuela
A los demas “les da” conmigo
Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi

\
vV

A Y

\I

\I

\f
\’
\f
\.f
\f

\f

v
Vv
A%
v

\I
\l

\l

\l
\J
\I
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< <

<<€ < g4«

< =

<< <

<< <<

<

<4< <4<

<<

<< 4 <

e

< <<



124

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas. alguna dimension no ha sido considerada en ¢l

instrumento y  que es  de  relevancia  para  ser considerado.  otros):

Lima, 15 de junio del 2621

Ay WAL

Dr. Carlos Ponee Diaz

DN

Jt CARLOS FONCE 1Az
PLICOL OGO



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 13 de junio del 2021

Esnmado Licenciado

Zapata Ponce Luis

Presente,
Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision los
mstrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG", y el INVENTARIO

DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, los cuales tienen como objetivo recolectar datos
necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
DE LIMA, 2021™,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacidn exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Junin.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Alentamente,

7]
g o3 Hau «W-L/

CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO o 3 S KE >
DNI N® 70223506 FLORES G(gJNZ;;:;E“SGGKfoI;;A MALENA
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Luis Zapata Ponce

TITULO PROFESIONAL : Psicélogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad de San Martin de Porres

GRADO OBTENIDO {POSGRADO) : Por sustentar Maestria

ESPECIALIDAD : Psicologia educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 40 aios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UNIFE-ISIL

CARGO LABORALY RESPONSABLE : Docente-Psicilogo consultor

TRABAJOS PUBLICADOS : Varios en temas de Bullying

OTROS MERITOS : Past-decano nacional del Colegio de Psicélogos

Del Pera-Micmbro del OVCE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD ¥ YOUNG™

ADECUADO | [ % | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] wabecuaos D

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropindn

Lima. 16 de junio del 2021
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto; Luis Zapata Ponce Profesion: Psicologo  Cargo: Docente Region: Lima

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la “Escala de Resiliencia de Wagnild v Young”,
respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check ( #) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

I.a modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

;Estapregunta ;Lapregunta (El orden ,La redaccion (El conmtenido JEl vocabulario

permitira estd de esta esentendible o corresponde de esta pregunta BRSPS
N°  ITEMS JUICIO alcanzar el formulada  preguntaes coherente con  con el eseladecuado? (’BSER‘{IQ? RS
objetivo en forma el el proposite propasito  del SUGERENCIAS
planteadoenel clara y adecuado?  del estudio? estudio?
estudio? precisa?
1 DIMENSION 1: ECUANIMIDAD
N DE [TEM PREGUNTAS
07° ‘Tomo las cosas sin mucha importancia. v \ v vV v v
08 Soy amigo (a) de mi mismo (a). \Y 07 \Y Vv v v
11° Rara vez me pregunto de que se trata algo. vV ¥ \Y vV v V
12° Tomo las cosas dia por dia. \Y v V Vv Y V

2 DIMENSION 2: SENTIRSE BIEN SOLO
wuEiEM  PREGUNTAS
05° En case que sea necesario, puedo estar solo (a). Vv Y Vv vV Vv Ay



03°

19¢

Me siento capaz de mi mismo (a} mis que
nadie.

Puedo ver una situacién desde diferentes puntos
de vista.

3 DIMENSION 3: CONFIANZA EN SI MISMO

NT DR ITEM
06"

(}9'_\
10°

187

24°

PREGUNTA
Me siente orgulloso (2) de haber conscguido
algunas cosas en mi vida.
Me sicnto capaz de llevar varias cosas a la vez,
Soy decidido (a).
Pucdo sobrellevar tiempos dificiles. porque ya
he experimentado Lo que es la dificultad,
Pueda sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima.
Las personas pueden confiar en mi cn una
cmergencia,
Tengo la energia suficiente para llevar acabo lo
que tengo gque hacer.

4 DIMENSION 4: PERSEVERANCIA

NODE TR

‘3

23°

PREGUNTA

Cuando planeo algo lo llevo a cabo.

Por lo general consigo o que deseo por uno u
otro madao.

Para mi. €s importante mantenerme inferesado
(a) en las cosas.

Tengo auto discipling.

Me mantengo interesado (a) en las cosas.
Algunas veces me obligo a hacer cosas. aungue
no fo desco,

Puedo salir airoso (a) de situaciones dificiles.

DIMENSION 5: SATISFACCION PERSONAL

e i A

CLE X S
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NBENEM PREGUNTA

16° Por lo general encuentro de gué reinne. v W v v ' v
21° Mi vida tiene un sentido. v v A v v \Y
- No ime lamento de cosas por las que no puedo v Vv v % Y \Y
= hacer nada.

55 Acepto ¢l que existan personas a las que no v Vv v v \Y V
e agrado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas. alguna dimension ne ha sido

considerada en el instrumento ¥ que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima. |6 de junio del 2021

Luis Zap(na  ponce
DNIOBGAVEE o D) i
s 3
et Pons
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Luis Zapata Ponce

TiTULO PROFESIONAL : Psicdlogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad de San Martin de Porres

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Por sustentar Maestria

ESPECIALIDAD : Psicologia educativa

AROS DE EXPERIENCIA : 40 aios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UNIFE-ISIL

CARGO LABORALS RESPONSABLE : Ducente-Psicologo consultor

TRABAJOS PUBLICADOS : Varios en Bullying

OTROS MERITOS : Past-decano nacional del Colegio de Psicologos del

Perd-Miembro del OVCE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH”

ADECUADO | [ x | mEiawaneste abecuApo2[ | INADECUADO3 ,:'

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiade

Lima, 16 de junio del 2021

Luis ta Ponce
pmoco
C.PsP 726
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Zupata Ponce con Documento Nacional de Identidad N° 08644733 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento =~ INVENTARIO DE ALUTOESTIMA DE
COOPERSMITH", cuyos responsables son los. investigadores CARBAJAL LOYOLA
JHUNIOR EMILIO con DNI N® y FLORES GONZALES, KENYA MALENA con
DNIN® . los gue solicitan ¢! apoyo 2 fin de realizar Ja investigacion: “AUTOESTIMA Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021 ™.

Lima, 16 de junic del 2021

131



Experto: Luis Zapata Ponce Profesion: Psicélogo

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la Ficha del INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE

COOPERSMITH en seis columnas con criterios diferentes

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (#) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

ITEMS

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo: Docente

Region: Lima

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

JUICIO

DIMENSION: SI MISMO

N°DEITEM
1
3
4
7
10
12
13

15
18

PREGUNTAS
Paso mucho tiempo sofiando despierto
Deseo frecuentemente ser otra persona
Soy simpatico
Nunca me preocupo por nada
Puedo tomar decisiones ficilmente
Me mncomodo en casa ficilmente
Siempre hago lo correcto
Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer
Soy popular entre compafieros de mi edad

iEsta pregunta
permitird
alcanzar el
objetivo
planteado en el
estudio”?

Vv
vV
\4"
v

0.1 € 2

iLa pregunta

esta
formulada

en forma

clara
precisa?

vV
Vv
Vv
v
A%
vV
vV
vV

vV

b 4

(El orden
de esta
pregunta s
el

adecuado?

\Y
Vv

<2 s

;La redaccion
es entendibie o
coherente con
¢l proposito
del estudio?

€ <S4S <<

(El contenido
corresponde
con el
proposite  del
estudio?

¢El vocabulario
de esta pregunta
es ¢l adecuado?

AR A A L

<

OBSERVACIONIS
YO
SUGERENCIAS



19

24
25
27
30
31
34

35

38
39
43
47
48
51
55

57

N DETEM

14

21
28
40

Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con nifios menores que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me cuesta comportarme como en realidad soy
Las cosas en mi vida estan muy complicadas
Nunca me regafian

No estoy progresando en la escucla como me
gustaria

Tengo una mala opinién de mi mismo

No me gusta eéstar con otra gente
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
Mis padres me entienden

Siempre digo la verdad

Soy un fracaso

Siempre sé que decir a otras personas
Frecuentemente me siento desilusionado ¢n la
escuela

Generalmente las cosas no me importan

DIMENSION SOCIAL
PREGUNTAS
Mis padres y vo nos divertimos mucho juntos
Desearia ser mas joven
Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
escuela)
Estoy haciendo ¢l mejor trabajo que puedo
Me gusta que el profesor me interrogue en clase
Muchas veces me gustaria irme de casa

QG RGG R
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LR Th e R A

\1
\I
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49
52

N°DE[TEM

6
9
8
16

20
22
29
44

NeDE ITEM
2
17

23
33

37

42
46

54

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa
Me incomodo facilmente cuando me reganan

DIMENSION HOGAR
PREGUNTAS
Nunca me preocupo por nada
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera
Mis amigos gozan cuando estan conmigo
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas
Nunca estoy triste
Me doy por vencido facilmente
Me entiendo a mi mismo
No soy tan bien parecido como otra gente

DIMENSION ESCUELA
PREGUNTAS
Estoy seguro de mi mismo
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago
Usualmente puedo cuidarme a mi mismo
Nadie me presta mucha atencidn en casa
Realmente no me gusta ser muchacho
(muchacha)
Frecuentemente me incomoda la escuela
A los demas “les da” conmigo
Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi

V

\Y

vV
V

vV
Vv
A%
v

\v’
\v’

< =

<2< <<

< <

<<€ d g9 <

vV

Vv

< <

LG

<

<4< <4<

e~ =0 L~

v

Vv

< <

Vv

v
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas. alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento ¥ que es de relevancia para  ser  considerado, olros):

Lima, 16 de junio del 2021
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 3 de junio del 2021

Estimado seiior:
Luts Alfredo Benites Morales

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision los
instrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG”, y el INVENTARIO
DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, los cuales tienen como objetivo recolectar datos
necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
DE LIMA, 2021".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y expenencias en la materia, los cuales
aportarian una 06l y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
mnvestigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Junin,

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

T
oy il s

CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO _
FLORES GONZALES KEN
DNI N° 70225506 S C'ODM Nl;f}fm%o;(g\ MALENA
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

: Luis Alfredo Benites Morales
: Licenciado en Psicologia

: Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria
ESPECIALIDAD : Piscologia Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA : 45 aios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

: Libros y articulos cientificos
: Decano del Colegio de Psicologos del Perii. CDN .

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG”

ADECUADO 1

[ x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 []

INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiado

Lima, 3 de junic del 2021

TR R

'L;;;m'l\:h;rn .30
Pswctiogh
CPs P 0213
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alfredo Benites Morales con Documento Nacional de Identidad N® 07229950 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD
Y YOUNG", cuyos responsables son las investigadoras CARBAJAL LOYOLA, JHUNIOR
EMILIO con DNI N© 70225506 y FLORES GONZALES. KENYA MALENA con DNI N¢
46650056. los que solicitan el apoyo a fin de realizar 1a investigacion: “AUTOESTIMA Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021 ™.

Lima, 3 de junio del 2021

Firtma
*Lits Wiroen R hrbs 0. 3t
Psection’

rPsP 0213
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Experto: Luis Alfredo Benites Morales
INSTRUCCIONES:

JUICTO DE EXPERTOS

Profesion: Psicélogo Cargo: Docente Region: Lima

139

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la “Escala de Resiliencia de Wagnild v Young™,

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( +) st no le encuentra ninguna objecion, o una (X) st tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final,

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

N°  [TEMS JUICIO

1 DIMENSION 1: ECUANIMIDAD
N DETTEM PREGUNTAS

07° Tomo las cosas sin mucha importancia,

08° Soy amigo (a) de mi mismo (a).

11° Rara vez me pregunto de que se trata algo.

[2° Tomo las cosas dia por dia.
2 DIMENSION 2: SENTIRSE BIEN SOLO
woerem  PREGUNTAS

0sv En caso que sea necesario, puedo estar solo (a).

;Esta pregunta
permitira
alcanzar
objetivo
planteado enel
estudio?

vV
A%
vV

V

cLapregunta (El orden

esta de
formulada
en forma el

clara y adecuado?

precisa’?

) LS

pregunta es

<<

(La redaccion
es entendible o
coherente con
el  propbsito
del estudio?

V‘

(El contenide (El vocabulario

corresponde de esta pregunta ”
con el esel adecuado? (msmmf i
prop('?mo del SUGERENCIAS
estudio?

v V

\v \:’

\' \I

V' \l

v \Y



03°

19¢

Me siente capaz de mi mismo (a) mis que
nadie.

Puedo ver una situacion desde diferentes puntos
de vista.

3 DIMENSION 3: CONFIANZA EN SI MISMO

N DEITEW

06~

PREGUNTA
Me siente orgulloso (2) de haber conscguido
algunas cosas en mi vida.
Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez,
Soy decidido (a).
Pucdo sobrellevar tiempos dificiles. porque ya
he experimentado Lo que es la dificultad,
Puede  sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima.
Las personas pueden confiar en mi cn una
cmergencia,
Tengo la energia suliciente para levar a cabo lo
que tengo que hacer.

4 DIMENSION 4: PERSEVERANCIA

NOREIFEM

14
I5°

20°

23°

PREGUNTA

Cuando ptaneo algo lo llevo a cabo.

Por lo general consigo lo gque deseo por uno u
otro mada.

Para mi. es importante mantenerme inleresado
(a) en las cosas.

Tengo auto discipling.

Me mantengo interesado {a) en las cosas.
Algunas veces me obligo a hacer cosas. aungue
no fo deseco,

Puedo salir airoso (a) de situaciones dificiles.

DIMENSION 5: SATISFACCION PERSONAL

- =
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N DEFTEM PREGUNTA
16° Por lo general encuentro de qué reimme,
21° Mi vida tiene un sentido.
No me lamento de cosas por las que no puedo

o
2 hacer nada.
250 Acepto el que existan personas a las que no
: agrado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

v

< <<<

<

considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

Vv
vV
V

v

Y%

\?

a

"L s Arees B 188 0.y 305
p

PP 0213

Lima , 3 de junio del 2021
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Luis Alfredo Benites Morales

142

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria

ESPECIALIDAD : Piscologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 35 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS : Libros y articulos cienfificos

OTROS MERITOS : Decano del Colegio de Psicélogos del Perid. CDN.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ~

ADECUADO 1 [ x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ]

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiado

INADECUADO 3

Lima , 3 de jumo del 2021

T L LI L L R i

Luis BohA8s 42 5lss
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alfredo Benites Morales con Documento Nacional de Identidad N°07229950 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento * INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH”, cuyos responsables son los investigadores CARBAJAL LOYOLA
JHUNIOR EMILIO con DNI N 70225506 y FLORES GONZALES, KENYA MALENA con
NI N® 46650056, los que solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA
Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021 ™.

Lima, 3 de junio del 2021

Fiona
e - LR
M;Am.&h.ﬂ‘l N oiataa

PO 0213

143



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: _Luis Alfredo Benites Morales Profesion: Psicélogo Cargo: Docente Region: Lima

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la Ficha del INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH en seis columnas con criterios diferentes

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check (v si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacion del mismo.,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

¢Esta pregunta  ;Lapregunta ;El orden ,La redaccion JEl contenido (El vocabulario

permitira esta de esta esentendibleo cemesponde de esta pregunta S
iTEMS JUICIO alc‘an‘ur el formulada pregumtaes coherente con con el esel adecuado? 0';3'5’“{,‘2?“"‘"’5
abjetivo en forma el el propdsito  propésito  del SUGERENCIAS
planteadoenel clara vy adecnade?  del estudio? estudio?
estudio? precisa?
DIMENSION: SI MISMO
NEDETTEM PREGUNTAS
1 Pase mucho tiempo sofiando despierto \Y vV \Y \Y Y vV
3 Deseo frecuentemente ser otra persona Vv v V \Y Y v
4 Soy simpatico v Vv v Y V vV
7 Nunca me preocupo por nada v v A% v v A%
10 Puedo tomar decisiones facilmente Vv Vv V \' Vv V
12 Me incomodo en casa facilmente v \Y% v A% \Y% Vv
13 Siempre hago lo correcto A% A% V v v A%
15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga Vv vV V Vv Vv A%
lo que tengo que hacer
18 Soy popular entre comparicros de mi edad v v v A% v Vv
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19

24
25
27
30
31
34
35
38
39
43
47
48

51
55

56
57

N*DEITEM

14

21
28
40

Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con nifios menores que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me cuesta comportarme como en realidad soy
Las cosas en mi vida estin muy complicadas
Nunca me regafian

No estoy progresando en la escuela como me
gustaria

Tengo una mala opinién de mi mismo

No me gusta estar con otra gente
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
Mis padres me entienden

Siempre digo la verdad

Soy un fracaso

Siempre sé que decir a otras personas
Frecuentemente me siento desilusionado en la
escucla

Generalmente las cosas no me importan

DIMENSION SOCIAL
PREGUNTAS
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
Desearia ser mas joven
Me siento orgullose de mi trabajo (en la
escuela)
Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo
Me gusta que el profesor me interrogue en clase
Muchas veces me gustaria irme de casa
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49
52

N° DE ITEM
6

9
11
16

20
22
29
44

N DE TTEM
2

17

23
33

42
46

54

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa
Me incomodo facilmente cuando me regailan

DIMENSION HOGAR
PREGUNTAS
Nunca me preccupo por nada
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera
Mis amigos gozan cuando estan conmigo
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas
Nunca estoy triste
Me doy por vencido facilmente
Me entiendo a mi mismo
No soy tan bien parecido como otra gente

DIMENSION ESCUELA
PREGUNTAS
Estoy seguro de mi mismo
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago
Usunalmente puedo cnidarme a mi mismo
Nadie me presta mucha atencion en casa
Realmente no me  gusta ser  muchacho
(muchacha)
Frecuentemente me incomoda la escuela
A los demas “les da”” conmigo
Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en el
instrumentoc vy que es de vrelevancia para ser considerado,  otros):

Lima, 3 de junio del 2021

Fiina
CLins Arpes R8s i0. 38

~PsP 0213



Estimado sefior:

148

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 5 de junio del 2021

Luis Alberto Palomino Berrios

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revisién los
instrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG”, y el INVENTARIO
DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, los cuales tienen como objetivo recolectar datos
necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
DFE LIMA, 2021™.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigncion, y de aporte a ln comumdad psicologica de la provineia de Junin.

Sc le agradece por anticipadao por su valioso aporte y participacion.

DNI N* 70225506

Atentamente,
5 0
it @LA" uL(,/_B

DNI N® 46650056
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Luis Alberto Palomino Berrios

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADQ) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Doctorado

ESPECIALIDAD : Piscologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 35 aios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UPLA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS : Libros y articulos cientificos

OTROS MERITOS : Decano del Colegio de Psicdlogos del Peri. CDR-1

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™

ADECUADO 1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] mabecuavos

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiado

Lima, 5 de junio del 2021

CPs P OIS

Luis Alberto Palomino Berrios
DNIN°07300599



Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alberto Palomino Berrics con Documento Nacional de Identidad N® 07300599
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumento “ESCALA DE RESILIENCIA DE
WAGNILD Y YOUNG", cuyos responsables son las investigadoras CARBAJAL LOYOLA
JHUNIOR EMILIO con DNI N® 700225506 y FLLORES GONZALES, KENYA MALENA
con DNI N° 46650056, los que solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021 ",

Lima, S de junio del 2021

WA, S
T L et Plomind b
PSICOLOGD
CPsP. Q744

Luis Alberto Palomino Bemios
DNI N°_07300599
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Luis Alberto Palomino Berrios  Profesion: Psicologo Cargo: Docente Region: Lima
INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la “Escala de Resiliencia de Wagnild v Young™,
respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( v si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta,

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.
NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

(Esta pregunta ;Lapregunta (El orden (La redaccion (El contenido (El vocabulario

permilira esti de  esta esentendibleo comresponde de esta pregunta g Lo
N ITEMS JUICIO alcanzar el formulada  preguntaes coherente con con el eseladecuado? VB8 mz':g"”“"‘
abjetivo en forma el el propdsito propdsito  del SUGERENCIAS
planteadocnel  clara y adecuado?  del estudio? estudio?
estudio? precisa?
I DIMENSION I: ECUANIMIDAD
N DE TTEM PREGUNTAS
07° Tomo las cosas sin mucha importancia. Vv Vv \'s Vv A A%
08° Soy amigo (a) de mi mismo (a). \Y vV v v \'4 \Y%
11° Rara vez me pregunto de que se trata algo. Vv Vv Vv \Y Vv Vv
12° Tomo las cosas dia por dia. Y V Vv ¥ V A%

2 DIMENSION 2: SENTIRSE BIEN SOLO
NDEITEM  PREGUNTAS
05° En caso que sea necesario, puedo estar solo (a). V Vv Vv vV A% vV

—a



19¢

Me siente capaz de mi mismo (a) mis que
nadie.

Puedo ver una situacién desde diferentes puntos
de vista.

3 DIMENSION 3: CONFIANZA EN SI MISMO

NTDEITEW
06"

09
1°

187

240

PREGUNTA
Me siente orgulloso (2) de haber conscguido
algunas cosas en mi vida.
Me sicnto capaz de llevar varias cosas a la vez,
Soy decidido (a).
Pucdo sobrellevar tiempos dificiles. porque ya
he experimentado lo que e la dificultad,
Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima.
Las personas pueden confiar en mi cn una
cimergencia,
Tengo la energia suficiente para levar a cabo lo
que tengo que hacer.

4 DIMENSION 4: PERSEVERANCIA

NOPEIFEM

23°

PREGUNTA

Cuando planeo algo lo llevo a cabo.

Por lo general consigo lo gue deseo por uno u
otro maoda.

Para mi. es importante mantenerme interesado
(a) en las cosas.

Tengo auto discipling.

Me mantengo interesado (a) en las cosas.
Algunas veces me obligo a hacer cosas. aungue
no lo deseo,

Puedo salir airoso (a) de situaciones dificiles.

DIMENSION 5: SATISFACCION PERSONAL
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NDEIEM  PREGUNTA
16° Por lo general encuentro de qué reirme.
21° Mi vida tiene un sentido.
No me lamento de cosas por las que no puedo

22° hacer nada.
250 Acepto el que existan personas a las que no
- agrado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

\’

b4 v
Vv V
A% Vv
V \Y

considerada en ¢l instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

< << <

G

<

\r

Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N° 07229950

Lima , 5 de junio del 2021
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CRITRIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Luis Alberto Palomine Berrios

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Doctorado

ESPECIALIDAD : Piscologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 35 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UPLA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS : Libros y articulos cientificos

OTROS MERITOS : Decano del Colegio de Psiciélogos del Perd, CDR-1

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH *

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3 [:l

OBSERVACIONES: Instrumento psicométricamente apropiado

Lima , 5 de jumo del 2021

' 4
\ 4
e . e

PSICOLOGO
[ = Py P O74s

Lwis Alberto Palomimmo Bernos
DNIT NG7300599



Constancia

Juicio de cxperto

Yo, Luis Alberto Palomino Berios con Decumento Nacional de Identidad N° 07229950
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ [INVENTARIO DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH”, cuyos responsables son los investigadores
© CARBAJAL LOYOLA JHUNIOR EMILIO con DNI N® 70225506 y FLORES GONZALES,
KENYA MALENA con DNI N° 46650056, los que solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021 ™.

Lima, 5 de junio del 2021

CPs P OTes

Firma
Dr.Luis Alberto Palomino Berrios
DNI NOT7300599
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Experto:
INSTR

JUICIO DE EXPERTOS

Luis Alberto Palomino Berrios  Profesion: Psicdlogo Cargo: Docente
CCIONES:

Region: Lima

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la Ficha del INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE en
scis columnas con criterios diferentes

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check { v si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta,
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podré ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas fécil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

ITEMS JUICIO
DIMENSION: SI MISMO
N DE [TEM PREGUNTAS
1 Paso mucho tiempo sofiando despierto
3 Deseo frecuentemente ser otra persona
4 Soy simpatico
7 Nunca me preocupo por nada
10 Puedo tomar decisiones facilmente
12 Me incomodo en casa facilmente
13 Siempre hago lo correcto
15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer

18 Soy popular entre compaiicros de mi edad

;Esta pregunta
permitird
alcanzar el
objetivo
planteadc en el
estudio?

< << < <<

<

iLa pregunta

esta
formulada

en forma

clara
precisa?

CEhE4CE L 4%

¥y

(El orden
de esta
pregunta es
el

adecuado?

<< e gL < <<

<

;La redaccion
es entendible o
coherente con
el  propdsito

del estudio?

(El contenido GEl vocabulario

corresponde
con el
proposito  del
estudio?

de esta pregunta
es el adecuado?

LR R S SR I i

<

OBSERVACIONES
YA
SUGERENCIAS



19

24
25
27
30
31
34

35

38
39
43
47
48
51

55
S6
57

N DEITEM

14

21
28
40

Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos

Me stento suficientemente feliz

Preferiria jugar con nifios menores que vo

Me gustan todas Jas personas que conozco

Me cuesta comportarme como en realidad soy
Las cosas en mi vida estan muy complicadas
Nunca me regafian

No estoy progresando en la escucla como me
gustaria

Tengo una mala opinién de mi mismo

No me gusta estar con ofra gente
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
Mis padres me entienden

Siempre digo la verdad

Soy un fracaso

Siempre sé que decir a otras personas
Frecuentemente me siento desilusionado ¢n la
escuela

Generalmente las cosas no me importan

DIMENSION SOCIAL
PREGUNTAS
Mis padres y vo nos divertimos mucho juntos
Desearia ser mas joven
Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
escuela)
Estoy haciendo ¢l mejor trabajo que puedo
Me gusta que el profesor me interrogue en clase
Muchas veces me gustaria irme de casa
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49
52

N DE [TEM
6

9
I
16

20
22
29
44

N DE ITEM
2

17

23
33

37

42
46

54

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa
Me incomaodo facilmente cuando me reganan

DIMENSION HOGAR
PREGUNTAS
Nunca me preocupo por nada
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera
Mis amigos gozan cuando estan conmigo
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas
Nunca estoy triste
Me doy por vencido facilmente
Me entiendo a mi mismo
No soy tan bien parecido como otra gente

DIMENSION ESCUELA
PREGUNTAS
Estoy seguro de mi mismo
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago
Usualmente puedo cuidarme a mi mismo
Nadie me presta mucha atencidn en casa
Realmente no me gusta ser muchacho
(muchacha)
Frecuentemente me incomoda la escuela
A los demas “les da” conmigo

Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi

\
vV
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en ¢l
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 5 de junio del 2021

C.Ps P 0744
Firma

Dr.Luis Alberto Palomino Berrios

DNI N® (7229950




AUTOESTIMA

160

BASE DE DATOS DE RESILIENCIA

SI MISMO GENERAL

Suj Al | A3 | A4 | A7 | A10 | A13 | A15 | A18 | A19 | A24 | A31 | A34 | A35 | A38 | A39 | A43 | A48 | A51 | A55 | A56 | A57
1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
4 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1
5 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1
6 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1
7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
8 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0

12 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0




13

161

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28




29

162

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44




45

163

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60




61

164

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76




77

165

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92




93

166

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108




109

167

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124




125

168

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140




141

169

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156




157

170

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172




173

171

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188




189

172

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204




205

173

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE A

UTOESTIMA

Cronbach's a

McDonald's w

scale

0.94

0.94
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BASE DE DATOS DE RESILIENCIA

Suj | A5 | A8 | Al4 | A28 | A40 | A52 | A6 | AS | Al6 | A20 | A22 | A29 | A44 | A2 | A17 | A23 | A42 | A46 | A54 | TOT
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
2 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 40
3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 58
4 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 30
5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 44
6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 36
7 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 64
8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 14
9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 56

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 30

12 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 18

13 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 52




14

175

54

15

16

16

17

48

18

64

19

14

20

46

21

64

22

12

23

62

24

54

25

28

26

10

27

36

28

52

29

42




30

176

30

31

14

32

18

33

14

34

32

35

42

36

37

58

38

14

39

40

64

41

42

43

44

45




46

177

47

48

48

12

49

30

50

48

51

14

52

68

53

32

54

32

55

56

34

57

16

58

30

59

34

60

62

61

24




62

178

48

63

16

64

10

65

34

66

70

67

12

68

18

69

68

70

64

71

26

72

12

73

38

74

54

75

76

54

77




78

179

79

22

80

48

81

34

82

18

83

64

84

85

14

86

87

88

56

89

20

90

50

91

56

92

32

93

52




94

180

32

95

40

96

18

97

18

98

38

99

100

32

101

48

102

20

103

104

105

10

106

40

107

12

108

40

109

20




110

181

38

111

50

112

60

113

48

114

48

115

24

116

52

117

26

118

119

120

121

44

122

34

123

22

124

28

125

40




126

182

60

127

26

128

24

129

130

34

131

14

132

18

133

134

12

135

16

136

137

32

138

18

139

26

140

20

141




142

183

46

143

26

144

30

145

146

58

147

16

148

149

18

150

12

151

60

152

50

153

34

154

34

155

76

156

34

157

10




158

184

16

159

46

160

26

161

14

162

48

163

164

38

165

18

166

167

168

169

44

170

42

171

14

172

26

173




174

185

175

36

176

34

177

178

54

179

22

180

20

181

70

182

24

183

24

184

28

185

18

186

22

187

62

188

48

189

58




190

186

10

191

192

193

40

194

195

10

196

12

197

198

199

200

60

201

34

202

203

24

204

205

16




RESILIENCIA

BASE DE DATOS DE RESILIENCIA

”3 B

Suj | It7 | It8 | 1t11 | 1t12 | It3 | It19 | It6 | It9 | 1t10 | It13 | 1t17 | 1t18 | 1t24 | It1 | It2 | It4 | It14 | 1t15 | I1t23 | It16 | 1t21 | It22 | TOT
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : Autoestima y Resiliencia en Estudiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa Pablica de Lima, 2021

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Ruiz Balvin, Maribel Carmen

Duracion del estudio : Del 01/11/2020 al 01/09/2021

Institucion : Reino de Espafia

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Barranco

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).




204

MANIFIESTA

200 , 1dentificado(a)
con DN.IL N°® ..., yde oo , afios de edad, doy mi consentimiento
para la participacion en el proyecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion:
“Autoestima y Resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima, 2021”, llevado a cabo por el investigador(a)(es) Carbajal Loyola,
Jhunior Emilio y Flores Gonzales, Kenya Malena

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales

queda en mi poder y otro en el de los investigador(a)(es) responsables del estudio.

............................. yeende . De 2020.

Huella y/o nombre

Investigador(a)(es) Apellidos y Carbajal Loyola Jhunior Flores Gonzales Kenya
nombres Emilio Malena
D.N.IN° 70225506 46650056
Teléfono/celular 985839334 993640909
Email emilio.180595@gmail.com  bianca2 36@hotmail.com
Firma .,\l o |
. X @-{Jj PN
Asesor(a) Apellidos y Ruiz Balvin, Maribel Carmen
nombres
D.N.I N° 20105951

Teléfono/celular 964609676
Email d.mruiz@uplaedu.pe

Firma


mailto:emilio.180595@gmail.com
mailto:bianca2_36@hotmail.com

Valeria Jauregui Soria

Apelidos y nombees:
N° DNE . 74656080

1.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi menor hijo(a) como parte de la investigacion denominada “Autoestima y
Resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de
Lima, 2021", mediante la firma de este documento acepto participar voluntaria de mi
menor hijo(a) en el trabajo que sc esid llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables; “Carbajal Loyola, Jhunior Emilio y Flores Gonzales, Kenya Malena™

S¢ me ha notificado que mi participacion de mi menor hijo{a) ¢s totalmente libre y
voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cnalquiera de las
preguntas o decidir suspender su participacion en cualquier momento, sin que ello le
ocasione ningan perjuicio. Asimismo, se le ha dicho que las respuestas a las preguntas y
aportes serdan absolutamente confidenciales y que las conocera solo ¢l equipo de
profesionales involucradas/os en la investigacion; y se le ba informado que se resguardara
su identidad en la obtencion. claboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me serdn respondidas.

Liliana Sona Torres
{PADRE Y2 I.P{)!)I'
Apellidos ¥ nombres L ............... éTOrres

~eoNi. 40411102

(PARTICIPANTE)
Valeria yauregui Soria

Respansable de investigacion

Arpcllidos y nombres: Carbajal Loyola Jhunor Emilio 2. Ascsor(a) de investigacion

DN N® 70225506 Apellidos y nombres: Ruiz Balvin, Manibel Carmen
N7 de teléfonoicelular 985839334 D.N.I. N 20105951

Email emilio, 180595 gmal.com N de teléfonofechilar: 964600676

Firma: N Email: d. meuizi@ upla.cdu.pe

g;;:{- Firma:
v D gz‘ggﬁ
3. Responsable de investigaciin

Apelldos y nombres: Flores Gonzales Kenya

Malena

DN N*46650056

N7 de teléfono/celular: 993640904

Email: blanca2 36ihotmail.com

)
: [ fetia
Firma: o
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi menor hijo(a) como parte de la investigacion denominada “Autoestima y
Resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima,
2021, mediante la firma de este documento acepto participar voluntaria de mi menor hijo(a)
en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables:
“Carbajal Loyola, Jhunior Emilio y Flores Gonzales, Kenya Malena”

Se me ha notificado que mi participacion de mi menor hijo(a) es totalmente libre y
voluntaria y que aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las
preguntas o decidir suspender su participacion en cualquier momento, sin que ello le ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se le ha dicho que las respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se le ha informado que se resguardara su identidad en la
obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me

seran respondidas.
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(PARTICIPANTE) (PADRE Y/O APODERADO)

Apellidos y nombres: ........oooovoevrirsnnens Apellidos y nombres: ...........cooevvvviiiniininenn...

NODNI: L N°DNL-

1. Responsable de investigacion

Apellidoi y nombres: Carbajal Loyola Jhunior Emilio 2. Asesor(a) de investigacion

D.N.I. N® 70225506 Apellidos y nombres: Ruiz Balvin, Maribel Carmen
N° de teléfono/celular: 985839334 D.N.I. N° 20105951

Email: emilio.180595@gmail.com N° de teléfono/celular: 964609676

FIrma: ..o Email: d.mruiz@upla.edu.pe

Firma: .

3. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Flores Gonzales Kenya

Malena

D.N.l. N°46650056

N° de teléfono/celular: 993640909

Email: bianca2 6@hotmail.com

Firma: ......... e e SN
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

B 4 TS ,, 1dentificado (a) con
DNI N° i estudiante/docente/egresado la  escuela profesional
ettt , (vengo/habiendo) implementando/implementado e
d (vengo/habiendo) impl do/impl do el
proyecto de investigacion titulado

13 2

........................................................................ , en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la
Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de
ellos.

Apellidos y nombres: ............ccooviiiiiiiil,

Responsable de investigacion
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