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INTRODUCCION

Los seres humanos somos sociales por naturaleza, estamos en constante interaccion
con las demas personas sea directa o indirectamente, considerando incluso el contexto actual
en el que nos encontramos en relacion a la crisis sanitaria por la cual se establecid el
distanciamiento social. Asimismo, un tipo de relacién en particular es la relacion de pareja
la cual se puede dar en personas de diferente ambito social, cultural, intelectual o econémico;
sin embargo, pueden existir relaciones de pareja en las cuales se puede manifestar la
dependencia emocional.

En ese sentido, la dependencia emocional es un estado disfuncional que se puede
manifestar en algunas parejas, donde principalmente existe una necesidad desmedida de una
persona hacia la otra, buscando incluso un afecto exagerado a fin de calmar cierto vacio
emocional (Ventura-Ledn, 2018). De acuerdo con ello, se ha identificado mediante
diferentes estudios sobre prevalencia de dependencia emocional en universitarios que existe
dicha problematica, por lo cual es necesario el estudio de factores o elementos que puedan
prevenir o disminuir la aparicién de dicho estado disfuncional.

Respecto a ello, una variable a tomar en cuenta considerando la poblacién
universitaria es la autoestima, dado que, una variedad de investigaciones argumenta que
dicho estado psicoldgico tiene relacién con la conducta asertiva, propiciando el respeto a
uno mismo, la independencia, adecuado sentido de la vida, homeostasis y sentido de
organizacion. De ahi que, se considera que la autoestima es el reflejo de la valia personal la
cual es importante para tener una calidad de vida digna. En ese sentido, se plante6 como
objetivo principal determinar la relacién entre dependencia emocional y autoestima en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.



De esta manera, en el presente estudio se empled el metodo cientifico y el especifico
fue el descriptivo, se empleo el nivel relacional donde el disefio de investigacion fue no
experimental de corte transversal sin manipulacion de las variables de estudio, utilizando
para ello una muestra censal la cual no requiere muestreo.

En el capitulo I, se plantea la realidad problematica, ademas del problema general,
los problemas especificos, asi como los objetivos a desarrollar.

Respecto al capitulo I, se sustentd el marco tedrico a través de investigaciones
desarrolladas por una diversidad de investigadores, los antecedentes, bases cientificas o
tedricas ademas del marco conceptual.

En cuanto al capitulo 11l se formularon las hipotesis a fin de ser corroboradas, se
describieron las variables, las definiciones conceptuales y definiciones operacionales.

En relacion al capitulo 1V se plantea el método de investigacion, asi como el nivel,
tipo y disefio de la investigacion describiendo de manera pertinente la poblacion y la muestra,
asi como el muestreo, la manera de recolectar los datos, las técnicas de procesamiento, el
analisis estadistico y los aspectos éticos de la investigacion.

En el capitulo V denominado resultados, se da respuesta a los resultados y la
comprobacion de las hipotesis planteadas realizando ademas el analisis y discusion de los

hallazgos, bibliografia, conclusiones, recomendaciones, asi como los anexos.
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RESUMEN

El estudio realizado plante6 como pregunta general conocer cuél es la relacién entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021. En ese sentido, el objetivo principal fue determinar la
relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2021. EI método general de estudio fue el método cientifico y el método
especifico fue el descriptivo, siendo de estudio bésico, alcance correlacionar, disefio no
experimental con corte transversal; donde la poblacion estuvo conformada por 112
estudiantes universitarios, de los cuales se recurrié a muestra censal. Respecto a la recogida
de informacion se aplicaron dos instrumentos: la escala de autoestima y la escala de
dependencia emocional, siendo respectivamente validadas a través de expertos, realizando
previamente una prueba piloto hallando con ello la confiabilidad y obteniendo un Alfa de
Cronbach de 0.84 para autoestima y de 0.92 para dependencia emocional. Para la
verificacion de hipotesis se desarroll6 la prueba de correlacion Rho de Spearman, a partir
del cual se identificd que, si existe relacion entre autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021. De lo cual se puede sefialar que la
autoestima genera una relacion inversa con la dependencia emocional. Se sugiere para las
futuras investigaciones, aplicar las escalas a un mayor nimero de estudiantes a fin de

generalizar los resultados.

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional, estudiantes, universidad.
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ABSTRACT

The study carried out raised as a general question what is the relationship between
emotional dependence and self-esteem in psychology students of the 10th cycle of a private
university in Lima, 2021. In this sense, the main objective was to determine the relationship
between emotional dependence and self-esteem in students of a private university in Lima,
2021. The general method of study was the scientific method and the specific method was
descriptive, being basic study, relational scope, non-experimental design with cross-section;
where the population was made up of 112 university students, of whom a census sample was
used. Regarding the collection of information, two instruments were applied: the self-esteem
scale and the emotional dependence scale, being respectively validated through experts,
previously carrying out a pilot test, thereby finding reliability and obtaining a Cronbach's
Alpha of 0.84 for self-esteem. and 0.92 for emotional dependence. To verify the hypothesis,
the Spearman'’s Rho correlation test was developed, from which it was identified that, if there
is a relationship between self-esteem and emotional dependence in students of a private
university in Lima, 2021. From which it can be noted that the self-esteem generates an
inverse relationship with emotional dependence. It is suggested for future research to apply

the scales to a larger number of students in order to generalize the results.

Keywords: Self-esteem, emotional dependency, students, university.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

La dependencia emocional de pareja es una conducta disfuncional por la cual
una persona se adhiere a otra a fin de no perderla generando un sometimiento
propiciado por la carencia afectiva (Cubas, 2020). Asimismo, en la poblacion se ha
manifestado una predisposicion a generar grados cada vez mayores de dependencia
emocional de pareja, tomando en cuenta que la crisis de la sociedad a nivel global
repercute en el déficit de competencia emocional (Valle y Moral, 2020). Respecto a
ello, se tiende a creer de manera errénea que, a mayor sufrimiento o sumision

emocional, habra mayor amor (Galan-Jiménez y Sanchez-Armas-Capello, 2018).

Por tanto, esta problematica no es ajena a los estudiantes que se encuentran en
la etapa universitaria, quienes son considerados como personas responsables,
esforzadas y que tienen un proyecto de vida (Naigeboren et al., 2013); sin embargo, se
ha encontrado que los universitarios pueden padecer de dependencia emocional de
pareja (Ponce-Diaz et al., 2019) presentando caracteristicas negativas como esquemas
disfuncionales de pensamiento tales como subyugacion, apego, abandono,
autosacrificio y privacién emocional (Urbiola y Estévez, 2015) ademas de presencia

de agresion verbal (Mufioz y Benitez, 2017), fisica o sexual (Rodriguez et al., 2018).

En ese sentido, la dependencia emocional de pareja se concibe como una
conexion afectiva continua y excesiva con otra persona siendo distorsionada y
caracterizandose por una autovaloracion negativa, asi como déficit a nivel afectivo
(Camarillo et al., 2020). De ahi que, se destaca que existen caracteristicas inherentes
en los dependientes emocionales a nivel de pareja; tales como, subordinacion, pérdida

de identidad, posesividad, escasas habilidades sociales, apego excesivo y poca
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autonomia lo cual va relacionado al mantenimiento de la relacion de pareja a fin de

Ilenar el vacio emocional (Gonzélez-Jiménez y Hernandez, 2014).

De acuerdo con ello, la dependencia emocional de pareja en universitarios
tiende a desarrollar en el corto, mediano o largo plazo consecuencias negativas a nivel
emocional; como sintomas ansioso-depresivos, obsesiones, insomnio, aislamiento
social (Camarillo et al., 2020), reacciones agresivas y deficit de solucion de problemas,
lo cual repercute hondamente en el proceso de aprendizaje de los universitarios (Nifio

y Abaunza, 2015).

En ese sentido, una variable a tomar en cuenta a fin de combatir dicha
dependencia emocional y las consecuencias negativas que genera en los universitarios
es la autoestima, tomando en cuenta que esta referida al juicio valorativo que hace
toda persona aprobando o desaprobando su valia, importancia y dignidad
(Coopersmith, 1967); ademas, se ha encontrado que una adecuada autoestima se
relaciona positivamente con la conducta asertiva generando respeto hacia uno mismo
e independencia (Bautista et al., 2020), adecuado sentido de la vida propiciando
homeostasis (Nufiez et al., 2019), capacidad de interrelacién social (Caballo et al.,
2018), buen desempefio académico, deseo de logro y capacidad organizativa
(Hernéndez et al., 2010).

Cabe puntualizar que se ha observado en una universidad privada de Lima, que
los alumnos de psicologia del 10mo.ciclo, que tienen una relacion de pareja estan
presentando dificultades en su rendimiento académico, puesto que dedican la mayor
parte del tiempo a estar junto a sus parejas, incluso afectando su asistencia a clases.
Asimismo, presentan dificultades en cuanto a la generacion de un espacio personal a
fin de valorarse y lograr sus objetivos académicos, dificultando que puedan generar

una adecuada autoestima.
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De esta manera, tomando en cuenta lo expuesto a nivel tedrico es esencial el estudio
de las variables dependencia emocional y autoestima, por lo cual se sugiere determinar
la relacion que existe entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

psicologia de una Universidad Privada de Lima.

1.2 Delimitacion del problema

Delimitacion temporal

El presente estudio tuvo una duracién de ocho meses, a partir de mayo del 2021
con la elaboracion, presentacion y aprobacion del proyecto de estudio, hasta marzo del

2022, en el cual concluy6 con la entrega del informe final.
Delimitacion espacial

La presente investigacion se desarroll6 en una universidad privada de Lima,
durante la pandemia por covid-19 considerando como poblacion a los estudiantes

universitarios varones y mujeres que estudian en la universidad seleccionada.
Delimitacion tedrica

Cabe precisar que en este estudio se utilizaron los elementos conceptuales
referidos a las variables de estudio dependencia emocional y autoestima. En cuanto
a la variable dependencia emocional se toma como referencia la teoria planteada por
Castell6 (2005), mientras que para la variable autoestima se toma como referencia la

teoria planteada por Coopersmith (1967)

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
= ;Cual es relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

psicologia del 10mo. ciclo de una universidad privada de Lima, 2021?
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1.3.2 Problemas especificos
= ;Cuél es la relacion entre necesidad de afecto y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo. ciclo de una universidad privada de Lima, 2021?
= ;Cuél es la relacion entre miedo al abandono y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo. ciclo de una universidad privada de Lima, 2021?
= (Cuél es la relacion entre baja autonomia y autoestima en estudiantes de

psicologia del 10mo. ciclo de una universidad privada de Lima, 2021?

1.4 Justificacion

141 Teodrica
El estudio presente posibilitd el incremento y profundizacion del
conocimiento de la psicologia cientifica respecto a las variables dependencia
emocional y autoestima; contribuyendo a su vez con que futuras investigaciones
utilicen este estudio como parte de su investigacion. Cabe puntualizar que en cuanto
a la variable dependencia emocional se utiliz6 la orientacién tedrica planteada por
Castello (2005), mientras que para la variable autoestima se utiliz6 la orientacion

tedrica planteada por Coopersmith (1967).

1.4.2 Social
Permitid establecer un espacio de reflexidn respecto a la relevancia de la salud
psicoldgica del grupo etario de estudiantes de educacion superior en su proceso de
formacion profesional, considerando que son ellos quienes tienen la funcidn de servir
a la sociedad y propiciar un modelo de persona acorde con el equilibrio personal,

familiar y social.
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1.4.3 Metodologica
La investigacion favorecio el conocer la correlacion entre las variables
dependencia emocional y autoestima, ademas de evaluar la pertinencia de las escalas
psicoldgicas utilizadas apoyandose en el programa de analisis estadistico SPSS;
asimismo se realizo la validez de contenido mediante 3 jueces expertos identificando

el coeficiente V de Aiken.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general
= Determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes

de psicologia del 10mo ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

1.5.2 Objetivos especificos
= Determinar la relacion entre necesidad de afecto y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo. Ciclo de una universidad privada de Lima, 2021
= Determinar la relacién entre miedo al abandono y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021
= Determinar la relacion entre baja autonomia y autoestima en estudiantes de

psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1

Internacionales

Iza y Lapuerta (2022) en su estudio sobre conducta social y dependencia
emocional en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue relacionar la dependencia
emocional y la conducta social, realizada con la participacion de 125 estudiantes de
Ecuador, mediante un estudio correlacional, por medio del BAS-3 y el cuestionario
de dependencia emocional (CDE), encontrando como resultados que existe relacion
inversa y significativa entre dependencia emocional y conducta social (p > .05).

Quiroz-Fonseca (2021) en su estudio Autoestima y dependencia en relaciones
de pareja de estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue relacionar la dependencia
emocional y la autoestima, realizada con la participacion de 82 estudiantes de
psicologia de México, mediante un estudio correlacional, por medio de la Escala de
Autoestima de Rosenberg y la Escala de Conducta en la relacién de pareja,
encontrando como resultados que existe relacién inversa y significativa entre
dependencia emocional y autoestima (r = -.39, p <.05).

Rueda (2020) en su estudio Dependencia emocional y autoestima en adultos
jévenes universitarios, cuyo objetivo fue relacionar la dependencia emocional y la
autoestima, realizada con la participacion de 164 universitarios de Espafia, mediante
un estudio correlacional, por medio de SpouseSpecific Dependency Scale (SSDS)
compuesta por tres escalas: Dependencia exclusiva, Dependencia emocional y Apego
ansioso; y Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), encontrando como resultados
que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y autoestima

(r=-.41,p < .05).
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Urbiola et al. (2015) en su estudio Dependencia emocional en jovenes:
relacion con la sintomatologia ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de
género, cuyo objetivo fue relacionar la dependencia emocional y la autoestima,
realizada con la participacion de 535 universitarios de Espafia, mediante un estudio
correlacional, por medio de SpouseSpecific Dependency Scale (SSDS) compuesta
por tres escalas: Dependencia exclusiva, Dependencia emocional y Apego ansioso;
y Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), encontrando como resultados que
existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y autoestima (r =
-41, p <.05).

Ante, P. (2017) en su estudio Autoestima y dependencia emocional en los
estudiantes de los primeros semestres de la Universidad Técnica de Cotopaxi , cuyo
objetivo fue relacionar la dependencia emocional y la autoestima, realizada con la
participacion de 312 universitarios de Ecuador, mediante un estudio correlacional,
por medio del Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), encontrando como resultados que la autoestima
incide en la dependencia emocional donde el nivel de tolerancia fue de 0,329409524
donde 0,329409524 < 0,8.

2.1.2. Nacionales

Tello (2020) en su estudio Dependencia emocional, autoestima y celos en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, cuyo objetivo fue relacionar la
dependencia emocional y la autoestima, realizada con la participacion de 360
estudiantes mediante un estudio descriptivo-correlacional, por medio la Escala de
Dependencia Emocional (CDE)y la Escala de Autoestima de Rosenberg,

encontrando como resultados relacién inversa significativa entre autoestima con las
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dimensiones miedo al abandono (r = -.12, p < .05) y baja autonomia (r = -.28, p <
.05).

Munares y Pardo (2020) en su estudio Celos, dependencia emocional vy
autoestima en adultos de San Juan de Lurigancho, 2020, cuyo objetivo fue relacionar
la dependencia emocional y la autoestima, realizada con la participacion de 479
estudiantes mediante un estudio descriptivo-correlacional, por medio la Escala Breve
de Dependencia Emocional de Ventura et al. y la Escala de Autoestima de Rosenberg,
encontrando como resultados relacion inversa significativa entre autoestima y
dependencia emocional (r = -.20, p <.05).

Apaza y Céaceres (2020) en su estudio Autoestima y dependencia emocional
en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca, cuyo objetivo
fue relacionar la dependencia emocional y la autoestima, realizada con la
participacion de 254 estudiantes mediante un estudio descriptivo-correlacional, por
medio la Escala de Autoestima de Rosenberg, y el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio (Adaptado por Brito y Gonzales, 2016),
encontrando como resultados relacion inversa significativa entre autoestima vy
dependencia emocional (r = -.23, p <.05).

Marin-Ocmin (2019) en su estudio Dependencia emocional y autoestima:
relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limefios, cuyo objetivo fue
relacionar la dependencia emocional y la autoestima, realizada con la participacion
de 172 estudiantes mediante un estudio descriptivo-correlacional, por medio la
Escala de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Autoestima de Rosenberg,
encontrando como resultados relacion entre dependencia emocional y autoestima (p

= .02).
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Narvaez (2018) en su estudio Relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en jovenes universitarios de la carrera profesional de enfermeria de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae, cuyo objetivo fue relacionar la dependencia
emocional y la autoestima, realizada con la participacion de 110 estudiantes mediante
un estudio descriptivo-correlacional, por medio del Inventario de Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Dependencia Emocional, encontrando como

resultados relacion significativa entre dependencia emocional y autoestima
2.2 Bases tebricas

2.2.1 Dependencia emocional

Castello (2005) refiere que la dependencia emocional es un estado donde se
permite dominacion y posesividad generando un vinculo afectivo disfuncional. Por
su parte, Villegas (2005) la entiende como el sometimiento producto del miedo al
alejamiento de la pareja. Ademas. Hirigoyen (2006) refiere que es un estado que se
desarrolla producto de la manipulacién de una pareja agresiva. También, Lemos y
Londofio (2006) mencionan que presenta elementos basicos que la integran como la
ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la

soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

Asimismo, Moral y Sirvent (2008) entienden a la dependencia emocional
como una serie de alteraciones a nivel interpersonal relacionado a la pérdida de
autonomia y carencia de afecto. Mientras que Roméan (2011) considera que la
dependencia emocional tiende a afectar las relaciones interpersonales, autoestima y

estado animico.

Tipos de dependencia emocional

Castello (2005) menciona que existen 3 tipos de dependencia emocional:
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a) De patrén sumiso, se manifiesta como una constante conducta de subordinacion

y recepcion de dominacion.

b) De patron oscilante, se manifiesta por la constante busqueda de una nueva pareja

a fin de expresar la expresion de afecto desmedida.

c) De patron dominante, se manifiesta con conductas de dominacion generando

comportamientos violentos a fin de mantener a la pareja.

Factores desencadenantes de la dependencia emocional

Sobre los factores desencadenantes de la dependencia emocional Castello

(2005) menciona cuatro posibles origenes:

Carencias afectivas: relacionadas a las primeras experiencias de interaccion
las cuales formaran parte de esquemas que se mantendran a lo largo del
tiempo.

Autoestima basada en los demas: quiere decir que a causa de una busqueda
continlia de atencion o afecto lo que se va desarrollar en mayor medida es la
atencion en los demas mas que en uno mismo.

Factores bioldgicos: hace referencia a la capacidad de desvinculacion afectiva
lo cual genera ansiedad y con ello un patrén dependiente.

Factores culturales y de género: se considera que la cultura tiene cierta
influencia en los patrones de conducta tanto del hombre como de la mujer,
propiciando en mayor medida una preocupacion mayor en la mujer respecto

al vinculo de pareja.

Fases de la dependencia emocional

Se han formulado una serie de periodos o fases que transcurren las personas

que padecen dependencia emocional (Castello, 2005):
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- Euforia, estd referido a la busqueda de posibles candidatos a parejas
generando con ello un estado de ilusion extrema al identificar a la aparente
persona ideal.

- Subordinacién, relacionado a la generacion de roles tales como dominancia
0 subyugacién propiciandose un estado desigual en cuanto a la expresion de
la relacion de pareja.

- Deterioro, caracterizado por etapas 0 momentos de crisis 0 ruptura repentinas,
asi como reconciliacion dentro de la cual resalta el estado dependiente y
toxico de la relacion de pareja.

- Ruptura y sindrome de abstinencia, relacionado a la presion tanto interna
como externa dirigida hacia el mantenimiento y distanciamiento de la

relacién generandose un desgaste cronico.

Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional se ha vinculado a una intencion suicida, incluso
sean varones 0 mujeres (Bornstein y O"Neill, 2000). Ademas, la etapa evolutiva en
la que se encuentra la persona influye en la intensidad de las consecuencias, de ahi
que, la adolescencia se relaciona con una etapa complicada donde las crisis se
manifiestan a través de arrebatos emotivos y conductas limite, afectando a la
autoestima y desencadenando en depresion (Papalia et al., 2010). Asimismo, otras
consecuencias encontradas a partir de la dependencia emocional es la violencia de
pareja, ya que incluso una manera de explicar la dependencia emocional es a través

de la violencia de pareja (Espiritu, 2013).

Considerando el constructo dependencia emocional se plantearon los

siguientes modelos tedricos:
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Modelo de la adiccién

Moral y Sirvent (2008) asocian la relacion afectiva extrema con una relacion
adictiva, donde la droga es reemplazada por la pareja, donde también el adicto
requiere el acercamiento con otra persona para disminuir la ansiedad. También, Riso

(2004) relaciono al dependiente de amor con un adicto al amor.

Modelo cognitivo

Beck y Freeman (1995) plantean que la dependencia emocional se desarrolla
a partir de creencias que son reforzadas por un auto concepto inadecuado y una
interaccion disfuncional con los demas, menciona que tal patron de dependencia
emocional se basa en una distorsién atribucional donde son los pensamientos y la
manera de procesar la informacidn refuerzan esquemas de creencias que mantienen

tal estado.

De esta manera, Beck (2009) se centra en la comprensién de los procesos
mentales, afectivos y conductuales ya que a partir de ellos se puede generar un
abordaje psicolégico que permita reestructurar tales patrones de pensamiento
disfuncional; de ahi que, se toman en cuenta determinados componentes; tales como,
énfasis de los procesos interpersonales, en los procesos emocionales y el sistema de

creencias instalados en la persona.

Modelo del Apego

Bowlby (1989) utiliza el termino apego refiriéndose a ella como la basqueda
de proximidad hacia las figuras mas importantes, siendo generalmente los padres
quienes se asocian a un sentimiento de estabilidad afectiva, ademas, esta conducta de
aproximacion en los primeros afios de vida influira en las relaciones sociales futuras

dependiendo de ello del apego expresado.
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Ademas, se plantea que a la hora de vincularse con los demas existen dos
elementos predisponentes: las condiciones fisicas junto al temperamento y las
condiciones que se manifiestan en el entorno; a partir de los cuales se desarrollan 3

tipos de apego (Bowlby, 1998):

- Apego seguro relacionado con la confianza obtenida del nifio a través de los
padres.

- Apego ansioso relacionado a la alta exigencia de obtener afecto utilizando
diversos comportamientos.

- Apego evitativo relacionado a una engafiosa seguridad del nifio la cual se
generd debido a la ausencia de los padres generando sensacion de estrés o

insatisfaccion.

Modelo de la Vinculacion Afectiva

Castello (2005) se focaliza en el area afectiva, en particular la vinculacion
afectiva, es decir, la unién de una persona con otra donde se forman lazos afectivos
que se mantienen en el tiempo; sin embargo, dicha vinculaciéon no se da de manera
similar en una pareja, sino que algunos generaran una vinculacion leve, otros
moderadas y también exagerada, propiciando un area de vinculacion o de

desvinculacion.

En este sentido, la dependencia emocional es una caracteristica que se da en
diferentes niveles, siendo de manera estandar o de manera atipica combinando

dominacion y posesividad Castello (2005).

Por consiguiente, lo disfuncional se manifiesta cuando la relacion de pareja

genera un vinculo afectivo poco saludable (Castello, 2005).
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Modelo tedrico de Ventura-Ledn

Para Ventura-ledn (2018) la definicion de la escala breve de dependencia
emocional fue producto de una revision y sistematizacion tedrica e instrumental.
Considerando que, para fines de la sistematizacion se utilizé una técnica cualitativa
denominada Analisis Tematico. De esa forma se definid la dependencia emocional
como una relacion intima donde se expresa un afecto exagerado en un marco de
relacion de pareja. Ademas, un anélisis exhaustivo de esta definicion concibe a la
dependencia emocional como un vinculo o interaccién que ocurre con otro individuo;
el hecho de que se sefale “relacion de pareja”, enmarca la dependencia emocional en
este ambito; es un estado “afectivo” porque consiste en las emociones y expresiones
romanticas entre los miembros de pareja como palabras, cuidado, proteccion, caricias
y besos; la idea de ser exagerado se refiere algo fuerte y fuera de lo necesario. Por
otro lado, la revision y sistematizacion derivé en tres factores principales en la
dependencia emocional, como: Necesidad de afecto, miedo al abandono y baja

autonomia.

Dimensiones de la dependencia emocional

Por su parte, Ventura-leon (2018) entiende a la dependencia emocional como
una relacion afectiva exagerada a nivel de pareja ya que interactan dos personas
expresando emociones o0 sentimientos en un sentido intenso o inadecuado.

A partir de esta concepcién, Ventura-ledn (2018) propone tres dimensiones
que forman parte de la dependencia emocional:

- Necesidad de afecto considerado como busqueda continua de sentir afecto a
costa de la pareja.
- Miedo al abandono considerado como la angustia de creer que la pareja se

llegaré a distanciar o concluira la relacion.
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- Baja autonomia entendido como la imposibilidad de tomar decisiones o

expresar puntos de vista a fin de complacer a la pareja

2.2.2 Autoestima
Alcantara (1993) se refiere a la autoestima como una actitud personal de
confrontacién consigo mismo la cual genera una percepcion sobre las propias
conductas y pensamientos. Mientras que Rosenberg (1996) menciona que la
autoestima es una apreciacion tanto positiva como negativa dependiendo de la nocion
que se tenga sobre uno mismo. Asimismo, Barroso (2000) la concibe como una

energia interna que integra y genera focalizacién en la persona.

Por su parte, Polaino (2003) refiere que la autoestima otorga confianza y
sentido de dignidad hacia uno mismo. Ademas, Steiner (2005) menciona que la
autoestima es el juicio positivo o negativo que hace uno de si mismo, a partir de la

estructura afectiva y cognitiva gque se posee.

A su vez, Bolinches (2015) refiere que la autoestima es un estado psicologico
positivo donde la seguridad esta forjada por las vivencias en la infancia. Finalmente,
Mufioz (2016) menciona que la autoestima es concebida como pensamientos,
sentimientos y pareceres sobre uno mismo en cuanto a las capacidades, cualidades y

aprendizajes.

Niveles de la Autoestima

Coopersmith (1967) menciona que debido a que cada ser enfrenta de manera
diferente las adversidades de la vida, cada ser desarrolla de distinta manera la

autoestima.
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En relacion a ello, Lazarus y Folkman (1986) consideran que un mayor nivel
de autoestima genera un mayor nivel de actitud adaptativa y afrontamiento de los

problemas.

Asimismo, Field (1993) refiere que una autoestima alta esté relacionada a una
mejor gestion de la vida, en contraposicion con la baja autoestima donde la persona

actla bajo el temor y la duda.

Componentes de la autoestima

Se han establecido componentes en particular que integran la autoestima, los

cuales son (Branden, 2010):

- Componente cognitivo, se considera que el auto concepto se relaciona con el
concepto que tiene la persona sobre si mismo y puede relacionarse con la
autoestima de manera directa o indirecta.

- Componente afectivo, relacionado a las emociones 0 sentimientos
adaptativos o desadaptativos los cuales influyen en la valoracion de cada
individuo

- Componente conductual, referido a la manera de actuar con el entorno que

representa la autoafirmacion personal.

En relacion a la conceptualizacion referida a la autoestima, se han

desarrollado diversas perspectivas tedricas, tales como:

a) Modelo de Susan Harter

Harter (1999) desarrolla una perspectiva teorica la cual analiza la autoestima
de manera global, considerando que dicho constructo se compone de dos elementos

que lo sustentan tales como el apoyo social y el apoyo familiar, los cuales estan
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relacionados a cualidades personales como el aspecto fisico, la pertenencia al grupo

de pares, el buen rendimiento académico y el comportamiento saludable.

De esta manera, tomando en cuenta que un individuo tenga la capacidad de
desarrollarse de manera funcional a nivel interpersonal dicha condicién incrementara
su percepcidn de ser eficaz en cuanto a la capacidad de desenvolverse en su entorno
familiar y zona de desarrollo préximo lo cual a su vez posibilitard una mayor

sensacion de valia personal (Harter, 1999).

Modelo de McKay y Fanning

McKay y Fanning (1999) expresaron que la autoestima es considerada como
una manifestacion de la valia personal direccionada por las cogniciones, estados
afectivos y experiencias aprendidas en el transcurso de toda la vida, por lo cual las
diferentes vivencias sean positiva o negativas se trasladan a la percepcion interna que
cada persona tiene desembocando en sentimientos de seguridad o frustracion sobre
si mismo.

Por lo cual, la autoestima esta determinada por la opinion que la persona tiene
de si misma de ahi que tenga un rol relevante en la autorrealizacion de cada individuo
y que permita que se logren objetivos a nivel personal, social, laboral o académico
generandose de manera automatica actitudes de capacidad personal y de valia
personal (McKay y Fanning, 1999).

Ademas, McKay y Fanning (1999) refieren que la autoestima desarrolla su
base en relacion a la presencia de experiencias positivas tanto en la infancia como en
la adolescencia y de manera particular en ambitos como la familia, el colegio o el
contexto geografico propiciando ello un determinado ajuste a las condiciones de la

vida diaria.
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¢) Modelo de Pope, McHale y Craighead

Pope, McHale y Craighead (1996) mencionan que la valia personal se
desarrolla a partir de la influencia de ambitos tales como el familiar, social,
académico o laboral a partir de los cuales la persona va forjando la concepcion de si
mismo y que estd orientada bajo la estructura bioldgica, afectiva, conductual y

mental.

Ademas, Pope, McHale y Craighead (1996) mencionan que toda persona se

desarrolla en base a pilares o areas, tales como:

- Autoestima social integrada por experiencia o vivencias desarrolladas en el
ambito social.

- Autoestima académica integrada por la percepcion que tiene un individuo en
relacién a su desempefio en la escuela.

- Autoestima familiar consolidado por los estados afectivos y vivencias
generado en el &mbito familiar.

- Autoestima fisica desarrollada a partir de la percepcion ante el auto concepto
de imagen corporal.

- Autoestima global referida a la percepcion personal acerca de los diferentes
ambitos en que se desarrolla una persona.

d) Modelo de Coopersmith

Desde el punto de vista de Coopersmith (1967) la autoestima es la nocién
individual a partir de la cual una persona realiza una valoracion personal la cual
conlleva a conductas o emociones especificas; tomando en cuenta que dicha nocion
personal estd integrada por cuatro elementos importantes tales como el ambito

familiar, personal, social y académico.



31

Cabe precisar que, Coopersmith (1967) identifica dentro de la composicion

de la autoestima, a cuatro niveles en los que se manifiesta:

- Nivel alto expresado por la seguridad personal manifestada en la expresion de
valoraciones y normas de conducta.

- Nivel promedio alto expresado por la presencia de una manifestacion de
autoestima funcional.

- Nivel promedio bajo expresado por la presencia de una manifestacion de
autoestima no funcional.

- Nivel bajo expresado por una actitud negativa hacia si mismo.

Ademas, Coopersmith (1990) menciona que la autoestima se integra a partir

de cuatro elementos importantes:

- Laaceptacion o valoracion de las personas
- Las metas alcanzadas en la sociedad
- Laaprobacion de las propias costumbres

- Lareaccion que tienen los demas sobre la autovaloracién

Adicionalmente, Coopersmith (1990) llega a la conclusion de que la valia
personal se orienta a la percepcion que tienen los individuos respecto a las
caracteristicas adecuadas o inadecuadas sobre el si mismo, generando con ello una

vision positiva o negativa.

Dimensiones de la Autoestima

Con respecto a la autoestima en la adultez, Coopersmith (1967) menciona que

esta conformada de tres dimensiones las cuales son:



32

- Si mismo general entendido como la perspectiva que tiene cada persona en
relacion al reconocimiento de sus cualidades a nivel fisico o mental.

- Social entendido como la actitud adecuada o inadecuada ante las demandas del
entorno o pares.

- Familiar entendido como la actitud funcional o disfuncional en relacion a las

vivencias generadas en el contexto familiar

2.3 Marco conceptual

e Dependencia emocional es una relacion afectiva exagerada a nivel de pareja ya
que interacttan dos personas expresando emociones o sentimientos en un sentido
intenso o inadecuado (Ventura-Leon, 2018).

¢ Necesidad de afecto considerado como busqueda continua de sentir afecto a costa
de la pareja (Ventura-Leon, 2018).

e Miedo al abandono considerado como la angustia de creer que la pareja se llegara
a distanciar o concluira la relacion (Ventura-Ledn, 2018).

e Baja autonomia entendido como la imposibilidad de tomar decisiones o expresar
puntos de vista a fin de complacer a la pareja (Ventura-Ledn, 2018).

e Autoestima es el juicio personal en cuanto al autorrespeto hacia uno mismo lo cual
se traslada a actitudes y maneras de ser (Coopersmith, 1967)

e Si mismo general entendido como la perspectiva que tiene cada persona en
relacion al reconocimiento de sus cualidades a nivel fisico o mental (Coopersmith,
1967).

e Social entendido como la actitud adecuada o inadecuada ante las demandas del
entorno o pares (Coopersmith, 1967).

e Familiar entendido como la actitud funcional o disfuncional en relacion a las

vivencias generadas en el contexto familiar (Coopersmith, 1967).
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CAPITULO IIl. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion de hipotesis

Hipotesis general

= Hi: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y autoestima en

estudiantes del 10mo ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

Hipotesis especificas

»= Hi: Existe relacion significativa entre necesidad de afecto y autoestima en
estudiantes del 10mo ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

= H»: Existe relacion significativa entre miedo al abandono y autoestima en
estudiantes del 10mo ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

= Ha: Existe relacion significativa entre baja autonomiay autoestima en estudiantes

del 10mo ciclo de una universidad privada de Lima, 2021
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3.2 Variables
Variable 1: dependencia emocional
Definicion conceptual
Es una relacion afectiva exagerada a nivel de pareja ya que interactian dos
personas expresando emociones o sentimientos en un sentido intenso o inadecuado

(Ventura-Ledn, 2018).

Definicion operacional

Para medir la variable dependencia emocional se utiliz6 la escala de
dependencia emocional de Ventura-Ledn (2018) el cual estd compuesto de 10 items
con 3 dimensiones las cuales son necesidad de afecto, miedo al abandono y baja

autonomia.
Variable 2: autoestima
Definicién conceptual

Es el juicio personal en cuanto al autorrespeto hacia uno mismo lo cual se

proyecta a actitudes y maneras de ser (Coopersmith, 1967)
Definicion operacional

Para medir la variable autoestima se utilizd la escala de autoestima de
Coopersmith (1967) el cual estd compuesto de 25 items con 3 dimensiones las cuales

son si mismo, social y familia.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

Método de investigacion

Método general

Se consider6 el método de caréacter cientifico el cual segin Sanchez y Reyes
(2015), establece el uso de informacion referente a la literatura cientifica la cual aporta

a la comprension y discernimiento del fenémeno de estudio.

Meétodo especifico

Se empleo el método descriptivo, ya que, en términos de Sanchez y Reyes(2015)
plantea caracterizar a las variables de investigacién identificando los niveles que los

componen, asi como interpretar la tendencia de los mismos.

Tipo de investigacion

Este trabajo es de tipo basico, dado que se orienta a dar a conocer un
conocimiento novedoso u original tomando en cuenta para ello la consideracion de
informacién o teoria previa desarrollada por otros investigadores (Hernandez y

Mendoza, 2018)

Nivel de investigacion
Esta investigacion se desarrolla dentro de una perspectiva de nivel relacional,
lo cual quiere decir que se centra en identificar el grado o nivel de relacion existente

entre determinadas variables de investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Disefio de investigacion

Este estudio tiene la condicion de estar orientado bajo disefio no experimental,
dado que plantea estudiar las variables de investigacion utilizando para ello la
observacion natural, ademas, planea estudiar dichas variables sin ejercer ninguna

influencia ni alteracion en las mismas (Supo, 2018).

7

\\\*\ov

Figura 1. Disefio de investigacion

Doénde:

M : Muestra

r : relacion entre variables

Ox : Observacion de la dependencia emocional
Oy ; Observacion de la autoestima

Poblacion y muestra

La poblacion esté integrada por 112 estudiantes varones y mujeres del 10mo
ciclo de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima cuyas edades
oscilan entre 18 a 34 afios.

A su vez, la muestra fue de tipo censal debido a que se incluye al total de la
poblacién en estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). En ese sentido la muestra esta
conformada por 112 estudiantes varones y mujeres del 10mo ciclo de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima.

Asimismo, se considerd los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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4.5.1 Criterios de inclusion:

- Estudiar en la universidad privada de Lima.
- Viviren Lima
- Aceptar consentimiento informado

- Tener edades entre 18 y 34 afios
4.5.2 Criterios de exclusion:

- No estudiar en la universidad privada de Lima.
- Novivir en Lima
- No tener asistencias al aula virtual

- Ser menor a 18 afios y mayor a 34 afios

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Segun Bernal (2010) una manera de recopilar informacion en una investigacion
es mediante la técnica de la encuesta, la cual tiene la caracteristica de utilizar
procedimientos estandarizados a fin de conocer las caracteristicas de un tema de

estudio.
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FICHA TECNICA: Dependencia emocional

Nombre del instrumento
Autor

Poblacion

Obijetivo del instrumento

Dimensiones

NuUmero de items
Administracion
Duracion

Puntuacion

Escala de calificacion

Propiedades psicométricas

Perl

Validez:

: Escala Breve de dependencia emocional
: Ventura-Ledn (2018)

: Universitarios (18 a 50 afos)

: Mide dependencia emocional

: Tiene 3 dimensiones; necesidad de afecto compuesta
por 3 items (2, 4, 5), miedo al abandono compuesta por
3 items (6, 8, 9) y baja autonomia compuesta por 4 items
(1,3,7,10)

10

- Individual y colectiva

: 10 min. aprox.

: La escala Likert tiene cinco alternativas en una escala
del 1 (no es mi caso) al 5 (siempre es mi caso)
calificAndose de manera positiva siendo la mayor
puntuacion de 50 y la menor de 1.

: Para corregir la escala solo debe sumarse cada uno de
los items correspondientes a cada factor

: Validez: se encontr6 evidencia basada en la estructura
interna a través de andlisis factorial confirmatorio con
adecuadas bondades de ajuste S-By2 (33) = 63.22; p >
.05; S-B y2/gl =2.53; CFI = .99; SRMR =.03; RMSEA
=.04, IC[.02, 05]) y demostrando evidencia de relacion
con las variables soledad y bienestar.

Confiabilidad: La escala posee optima confiabilidad
para la prueba total (o >.77), asi como en las
dimensiones necesidad de afecto (»=.88), miedo al

abandono (0v=.88) y baja autonomia (®w=.78).

Se realizd la validez de contenido tomando en cuenta el juicio de tres jueces
expertos quienes tienen conocimiento y experiencia en cuanto a los instrumentos utilizados

en el estudio presente. Cabe mencionar que los jueces expertos fueron:
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Mg. Maria del Carmen Espino Medrano (N° de Colegiatura 25711)

Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio (N° de Colegiatura 25721)

Mg. Johnny Erick Enciso Rios (N° de Colegiatura 28552)

Confiabilidad:

Se realizo el analisis de la confiabilidad de la escala de dependencia emocional a

identificando un coeficiente alfa de Cron Bach igual a 0.924 categorizado como excelente.

FICHA TECNICA: Autoestima

Nombre del instrumento
Autores

Validacion Perd
Poblacion

Obijetivo del instrumento

Dimensiones

NUmero de items
Administracion

Duracion

Puntuacion

Escala de calificacion

- Inventario de Autoestima

: Coopersmith (1967)

: Alban (2018)

: Universitarios (16 a 47 afios)
: Mide autoestima

: Tiene 3 dimensiones; si mismo general (items 1,
3,4,7,10, 12,13, 15, 18, 19, 23, 24, 25), familiar
(items 6, 9, 11, 16, 20, 22) y social (items 2, 5, 8,
14,17, 21)

25

- Individual y colectiva

: 10 min. aprox.

Tiene estilo de respuesta dicotomica de
verdadero (Tal como a mi) o falso (No como a
mi), dividido en las dimensiones si mismo
general (items 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19,
23, 24, 25), familiar (items 6, 9, 11, 16, 20, 22) y
social (items 2, 5, 8, 14, 17, 21). KR20
. Se califica mediante la suma del nimero de
items correctos y multiplicando éste por 4 siendo

el puntaje maximo 100



Propiedades psicométricas Per(

Validez:
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. Validez: se realizd la validez de contenido
mediante la V de Aiken por medio de 10 jueces
donde todos los items eran aceptados, ademas
para el coeficiente de validez se usO la prueba
binomial encontrando que todos los valores del
inventario fueron significativos p < .001
demostrando la conformidad entre los jueces y la
prueba siendo valida

Confiabilidad: se realizé una prueba piloto con
25 estudiantes obteniendo un coeficiente alfa de
Cron Bach de 896. Indica la consistencia del

instrumento o item.

A fin de analizar la validez de los instrumentos de medicién, se tuvo acceso a la

evaluacion de los mismos por medio de tres jueces expertos en la tematica estudiada;

quienes fueron:

Mg. Maria del Carmen Espino Medrano (N° de Colegiatura 25711)

Mg. Johnny Erick Enciso Rios (N° de Colegiatura 2855)

Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio (N° de Colegiatura 25721)

Confiabilidad:

Se obtuvo el coeficiente alfa de Cron Bach obteniendo el valor de 0.896 identificado

la consistencia del Instrumento o items. (Chaves-Barboza y Rodriguez-Miranda, 2018).



Tabla 1

Fiabilidad segun el coeficiente alfa de Cron Bach
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Intervalo al que pertenece el coeficiente
alfa de Cron Bach

Valoracion de la fiabilidad

[0; 0,5] Inaceptable
[0,5; 0,6] Pobre
[0,6; 0,7] Débil
[0,7; 0,8] Aceptable
[0,8;0,9] Bueno

[0,9; 1] Excelente

Cabe mencionar que producto de la pandemia generada por la COVID-19 en todo

el mundo, para recolectar la informacion respectiva se hizo uso medios virtuales a partir

de los cuales se creé un documento virtual conteniendo los instrumentos de medicion,

consentimiento informado y una ficha sociodemografica el cual fue enviado via whatsapp

mediante un enlace a los participantes del estudio.

Ademas, debido a que se utilizaron cuestionarios para recolectar la data, cabe

mencionar que los mismos tienen evidencia de validez y confiabilidad pertinente.

4.7 Procedimiento de recoleccién de datos

Inicialmente, para la recoleccién de datos se solicitd permiso al decano de la

carrera de Psicologia. Luego de ser obtenido dicho permiso, se procedié a coordinar

con un tutor de la facultad de psicologia un horario definido a fin de evaluar de

manera virtual a los participantes del estudio a través de las pruebas psicolégicas.

Cabe mencionar que debido a la virtualidad de las clases y considerando el uso de un

documento virtual creado en Google formas se cre6 un enlace el cual contenia una

ficha sociodemografica, un consentimiento informado y los instrumentos de

medicion a fin de ser respondidos. Ademas, dicho enlace fue distribuido por medio
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de Whatsapp a los estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de Psicologia obteniendo

asi la data correspondiente para su posterior analisis estadistico.

Técnica de procesamiento y analisis de datos
Luego de obtenidas las respuestas de los participantes a los instrumentos de
medicidn, se utilizo el programa Excel a fin de ordenar y codificar dichas respuestas,
siendo posteriormente trasladadas al programa SPSS version 26 a fin de ser

analizadas a nivel descriptivo e inferencial.

En ese sentido, a nivel descriptivo se busco hallar las fs y %s de los niveles
de las variables de estudio dependencia emocional y autoestima, asi como de sus

dimensiones.

Anivel inferencial se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
identificando que la distribucion de las variables fue no normal, por lo cual para el
analisis estadistico de correlacion se utilizé la prueba de correlacién de Spearman

corroborando con ello las hipétesis planteadas.

Aspectos éticos de la investigacion

En la investigacién presente se toman en cuenta los requerimientos y
normativa existentes en cuanto a los apartados 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion (RGI) pertenecientes a la Universidad Peruana Los Andes, donde se
consigna en relacion al articulo 27 resguardar el cuidado de la persona participantes
del estudio haciendo uso de documentos importantes como el consentimiento
informado, a fin de garantizar cualquier perjuicio a los colaboradores, tanto como
cuidar el medio ambiente; de ahi que, para el estudio presente se hace uso irrestricto
del consentimiento informado, asi como poner en practica en principio de

beneficencia que cuida en gran medida la integridad de todo ser humano. Asimismo,
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en referencia al articulo 28 del RGI se indica la generacion de investigaciones
con perspectiva original y novedosa, asi como hacer uso de la metodologia cientifica,
generacion de un caracter anonimo de los participantes, publicacion de resultados sin
falseamiento de los mismos y el respeto de la informacidn precedente utilizada en la
investigacion. De acuerdo con dicho articulo, el estudio presente sigue tales
indicaciones desarrollando un contenido nuevo y original, ademas siguiendo el
método cientifico, reservando la identidad de los participantes y publicando el
estudio de manera pertinente haciendo uso de citas y referencias segun las normas
internacionales.

De esta manera, en relacién con el articulo 27 del RGI, el presente estudio
durante la aplicacion de la misma distribuyd a cada uno de los participantes un
consentimiento informado a fin de garantizar el caracter voluntario y la ausencia de
riesgo o perjuicio a los participantes, ademas se evito la discriminacion tratando a
todos los participantes por igual sin diferencia de género, edad, etc.

Con respecto al articulo 28 del RGI, el presente estudio evitd en la medida de
lo posible la similitud usando el parafraseo o uso adecuado de citas y referencias;
ademas utilizé codigos a fin de resguardar la identidad de los participantes, asi como
se buscd publicar los resultados de la investigacion sin omitir o adulterar alguna parte

de la misma.



CAPITULOV. RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 2
Nivel de dependencia emocional
Nivel f %
No presenta 59 52.7
Ligera 10 8.9
Moderada 6 54
Severa 15 13.4
Muy severa 22 19.6
Total 112 100.0
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Nota. Elaboracién propia 2021

Figura 2
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Interpretacion:

EnlaTabla2y laFigura 2, se presentan niveles de dependencia emocional constatando
que en su mayoria no presentan dependencia emocional (52.7%), seguido del nivel
muy severo con (19.6%), nivel severo con 13.4%, nivel ligero con 8.9% y finalmente

el nivel moderado con 5.4%.

Tabla 3
Nivel de la dimensién necesidad de afecto
Nivel f %
No presenta 46 41,1
Ligera 10 8,9
Moderada 17 15,2
Severa 15 13,4
Muy severa 24 214
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura 3
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Interpretacion:
En la Tabla 3 y Figura 3, se presentan niveles de la dimension necesidad de afecto de
dependencia emocional constatando que en su mayoria no presentan necesidad de

afecto (41,1%), mientras que una menor proporcion presentan nivel ligero (8,9%).

Tabla 4
Nivel de la dimension miedo al abandono
Nivel f %
No presenta 48 42,9
Ligera 23 20,5
Moderada 9 8,0
Severa 15 13,4
Muy severa 17 15,2
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura 4
Niveles de miedo al abandono

42.9%

20.5%

Porcentajes

15.2%

13.4%

8%

Nivel de miedo al abandono

B No presenta M Ligera M Moderada Severa M Muy severa



47

Interpretacion:
En la Tabla 4 y la Figura 4, se presentan niveles de la dimension miedo al abandono
de dependencia emocional constatando que en su mayoria no presentan miedo al

abandono (42,9%), mientras que una menor proporcion presentan nivel moderado

(8,0%).
Tabla s
Nivel de la dimension baja autonomia
Nivel f %
No presenta 59 52,7
Ligera 5 4,5
Moderada 13 11,6
Severa 17 15,2
Muy severa 18 16,1
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura 5
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Interpretacion:
En la Tabla 5y la Figura 5, se presentan niveles de la dimension baja autonomia de
dependencia emocional constatando que en su mayoria no presentan baja autonomia

(52,7%), mientras que una menor proporcion presentan nivel ligero (4,5%).

Descripcion de la variable autoestima

Tabla 6

Nivel de autoestima

Nivel f %

Bajo 11 9.8
Medio bajo 17 15.2
Medio alto 27 24.1
Alto 57 50.9
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura 6

Nivel de autoestima

60
50.9%

(%)
o

B
o

24.1%

Porcentajes
w
o

N
o

15.2%

9.8%

0 -

H Bajo W Medio bajo Medio alto Alto

=
o

Nivel de autoestima



Interpretacion:

En la Tabla 6 y la Figura 6, se presentan niveles de autoestima constatando que en su
mayoria existe prevalencia de la categoria de autoestima alto (50.9%), seguido nivel

de autoestima medio alto (24.1%), nivel de autoestima medio bajo (15.2%) y nivel de

autoestima bajo (9.8%).
Tabla7

Nivel de la dimension si mismo general

Nivel f %
Bajo 30 26,8
Medio bajo 32 28,6
Medio alto 23 20,5
Alto 27 24,1
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura7
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Interpretacion:
En la Tabla 7 y Figura 7, se presentan niveles de la dimension si mismo de autoestima
constatando que en su mayoria existe prevalencia de la categoria medio bajo (28,6%),

seguido nivel bajo (26,8%), nivel alto (24,1%) y nivel medio alto (20,5%).

Tabla 8

Nivel de la dimensién social

Nivel f %
Bajo 36 32,1
Medio bajo 21 18,8
Medio alto 32 28,6
Alto 23 20,5
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia 2021

Figura 8
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Interpretacion:
En la Tabla 8 y la Figura 8, se presentan niveles de la dimension social de autoestima
constatando que en su mayoria existe prevalencia de la categoria bajo (32,1%), seguido

nivel medio alto (28,6%), nivel alto (20,5%) y nivel medio bajo (18,8%).

Tabla 9

Nivel de la dimension familiar

Nivel f %
Bajo 35 31,3
Medio bajo 30 26,8
Medio alto 37 33,0
Alto 10 8,9
Total 112 100.0

Nota. Elaboracién propia 2021

Figura 9

Nivel de dimension familiar
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EnlaTabla9y laFigura9, se presentan niveles de la dimensidn familiar de autoestima

constatando que en su mayoria existe prevalencia de la categoria medio alto (33%),

seguido bajo (31,3%), nivel medio bajo (26,8%) y nivel alto (8,9%).

5.2 Contrastacion de hipdtesis

Tabla 10
Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov

K-S al Sig.
Autoestima ,194 112 ,000
Dependencia emocional ,141 112 ,000
Necesidad de afecto ,156 112 ,000
Miedo al abandono ,179 112 ,000
Baja autonomia ,192 112 ,000

En la tabla 10, se identifica el analisis de normalidad de la data obtenida

mediante las escalas de medicion utilizadas, donde se constata que tanto la variable

autoestima como la variable dependencia emocional junto a sus dimensiones presentan

un valor de significancia inferior a .05 lo cual expone que la distribucion es considerada
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como no normal, de ahi que, se requieren estadisticos no parameétricos para el analisis

inferencial.

Hipétesis general
Prueba de hipotesis general

a. Formulacién de la hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes del 10mo. ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

Hi: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

Nivel de significancia

Segln Hernandez et al. (2010) con un nivel de confianza del 95% por ser un estudio
de naturaleza social. Por lo mismo, el Nivel de Confianza es al 5% o su equivalente

el 0,05.

Utilizacion de estadistico de prueba
Se hizo uso del estadistico de correlacion de Spearman, tomando en cuenta que es
un estadistico no paramétrico el cual analiza la relacion entre dos variables de

estudio.

d. Estimacion del p valor

Tabla 11
Correlacion entre autoestima y dependencia emocional
Autoestima
rho de Spearman -,322
Dependencia emocional p ,001
N 112

Nota. Elaboracion propia 2021
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e. Decision estadistica
Debido a que el nivel de significancia (p-valor) 0.00 < .05 se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se evidencia la existencia de relacion inversa y significativa entre autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021.

f. Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe una correlacion entre las variables autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021

Hipotesis especifica 1
Prueba de hipdtesis especifica 1
a. Formulacidn de la hipotesis especifica 1
- Ho: No existe relacion significativa entre necesidad de afecto y autoestima en
estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021
- Hai: Existe relacion significativa entre necesidad de afecto y autoestima en

estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de la universidad privada de Lima, 2021
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b. Nivel de significancia
Se considerd un intervalo de confianza de 95% tomando en cuenta que es un
estudio con perspectiva social. De ahi que, se plantea un nivel de confianza
correspondiente al 5% o de manera similar al .05.

c. Utilizacion de estadistico de prueba
Se hizo uso del estadistico de correlacion de Spearman, tomando en cuenta que es un
estadistico no paramétrico el cual analiza la relacion entre dos variables de estudio

d. Estimacion del p valor

Tabla 12
Correlacion entre necesidad de afecto y autoestima
Autoestima
rho de Spearman -,333
Necesidad de afecto p ,000
N 112

Nota. Elaboracion propia 2021

e. Decision estadistica
Debido a que el nivel de significancia (p-valor) 0.00 < .05 se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la nula.
Se evidencia la existencia de relacion inversa y significativa entre necesidad de
afecto y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo ciclo de una universidad

privada de Lima, 2021.

f. Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe relacion inversa y significativa entre necesidad de
afecto y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad
privada de Lima, 2021
Hipotesis especifica 2

Prueba de hipétesis especifica 2
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a. Formulacion de la hipotesis especifica 2

- Ho: No existe relacion significativa entre miedo al abandono y autoestima en
estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

- Hi: Existe relacion significativa entre miedo al abandono y autoestima en
estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima,

2021.

b. Nivel de significancia
Se considerd un intervalo de confianza de 95% tomando en cuenta que es un
estudio con perspectiva social. De ahi que, se plantea un nivel de confianza
correspondiente al 5% o de manera similar al .05.
c. Utilizacion de estadistico de prueba
Se hizo uso del estadistico de correlacion de Spearman, tomando en cuenta que es
un estadistico no paramétrico el cual analiza la relacion entre dos variables de

estudio

d. Estimacion del p valor

Tabla 13

Correlacion entre miedo al abandono y autoestima

Autoestima
rho de Spearman -,270
Miedo al abandono p ,004
N 120

Nota. Elaboracion propia 2021

e. Decision estadistica
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Debido a que el nivel de significancia (p-valor) 0.00 < .05 se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la nula.
Se evidencia la existencia de relacion inversa y significativa entre miedo al
abandono y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

f. Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe una relacion inversa y significativa entre miedo
al abandono y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021.

Hipotesis especifica 3

Prueba de hipdtesis especifica 3

a. Formulacion de la hipotesis especifica 3

- Ho: No existe relacion significativa entre baja autonomia y autoestima en
estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

- Ha: Existe relacion significativa entre baja autonomia y autoestima en estudiantes
de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021

b. Nivel de significancia
Se considerd un intervalo de confianza de 95% tomando en cuenta que €s un
estudio con perspectiva social. De ahi que, se plantea un nivel de confianza
correspondiente al 5% o de manera similar al .05.

c. Utilizacion de estadistico de prueba
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Se hizo uso del estadistico de correlacion de Spearman, tomando en cuenta que es
un estadistico no paramétrico el cual analiza la relacion entre dos variables de
estudio

d. Estimacion del p valor

Tabla 14
Correlacion entre baja autonomia y autoestima
Autoestima
rho de Spearman -,265
Baja autonomia p ,005
N 112

Nota. Elaboracién propia 2021

e. Criterio de decision
Debido a que el nivel de significancia (p-valor) 0.00 < .05 se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la nula.
Se evidencia la existencia de relacion inversa y significativa entre baja autonomia y
autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.
f. Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe relacion inversa y significativa entre baja
autonomia y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo.ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La finalidad principal del presente estudio fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de psicologia del 10mo ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021. En ese sentido, los resultados sugieren que existe
relacion inversa y significativa relacion entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Este hallazgo es
semejante a lo hallado por Quiroz-Fonseca (2021) en México quien también identifico
relacién inversa entre las variables tomando en cuenta que dicho estudio utilizo escalas de
medicion distintas y un menor tamafio muestral. Asimismo, otro estudio con similar hallazgo
es el reportado por Munares y Pardo (2020) en Per quien hallo relacion inversa entre
autoestima y dependencia emocional, considerando que dicho estudio tuvo mayor tamafio
muestral y utilizd escalas de medicion similares. Esto sugiere que la relacion afectiva
exagerada a nivel de pareja donde se expresan emociones 0 sentimientos en un sentido
intenso o inadecuado (Ventura-Leon, 2018) tiene relacion inversa con el aprecio y
autorrespeto hacia uno mismo siendo transferido al ambito actitudinal (Coopersmith, 1967).
Este hallazgo se sustenta de acuerdo a lo expresado por Beck y Freeman (1995) quienes
refieren que la dependencia emocional se desarrolla a partir de creencias que son reforzadas

por un auto concepto inadecuado y una interaccién disfuncional con los demas.

Asimismo, se plante6 un primer objetivo especifico el cual fue determinar la relacion
entre necesidad de afecto y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2021. En ese sentido, los resultados sugieren que existe relacion inversa y significativa entre
necesidad de afecto y autoestima en estudiantes del 10mo.ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021. Este hallazgo es semejante a lo hallado por Munares y Pardo (2020) quienes

también identificaron relacion inversa la dimension necesidad de afecto y la variable
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autoestima tomando en cuenta que dicho estudio utilizo escalas de medicion distintas y un
mayor tamafio muestral. Esto sugiere que la busqueda continua de sentir afecto a costa de la
pareja (Ventura-Leon, 2018) tiene relacion inversa con el aprecio y autorrespeto hacia uno
mismo siendo transferido al &mbito actitudinal (Coopersmith, 1967). Esto lo refuerza
Ventura-ledn (2018) quien entiende a la dependencia emocional como una relacion afectiva
exagerada a nivel de pareja ya que interactian dos personas expresando emociones 0

sentimientos en un sentido intenso o inadecuado.

También, se plante6 un segundo objetivo especifico el cual fue determinar la relacion
entre miedo al abandono y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2021. En ese sentido, los resultados sugieren que existe relacion inversa y significativa entre
miedo al abandono y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.
Este hallazgo es semejante a lo hallado por Tello (2020) quien también identifico relacion
inversa entre la dimension miedo al abandono y la variable autoestima tomando en cuenta
que dicho estudio utilizé escalas de medicion distintas y un mayor tamafio muestral. Esto
sugiere que la angustia de creer que la pareja se llegara a distanciar o concluira la relacion
(Ventura-Leon, 2018) tiene relacién inversa con el aprecio y autorrespeto hacia uno mismo
siendo transferido al &mbito actitudinal (Coopersmith, 1967). Esto lo refuerzan McKay y
Fanning (1999) refiriendo que la autoestima una clave para alcanzar los objetivo y metas
considerando que parte de lo que la persona piensa de si misma; tomando en cuenta la
existencia de dos componentes que lo integran: la creencia de capacidad personal y la
creencia de valia personal relacionado al auto concepto que se genera internamente y el deseo

de alcanzar la felicidad.

Finalmente, se planted un tercer objetivo especifico el cual fue determinar la relacion
entre baja autonomia y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.

En ese sentido, los resultados sugieren que existe relacion inversa y significativa entre baja
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autonomia y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021. Este
hallazgo es semejante a lo hallado por Quiroz-Fonseca (2021) quien también identificd
relacién inversa entre baja autonomia y autoestima tomando en cuenta que dicho estudio
utilizé escalas de medicion distintas y un menor tamafio muestral. Esto sugiere que la
imposibilidad de tomar decisiones o expresar puntos de vista a fin de complacer a la pareja
(Ventura-Leon, 2018) tiene relacion inversa con el aprecio y autorrespeto hacia uno mismo
siendo transferido al &mbito actitudinal (Coopersmith, 1967). Esto lo refuerzan McKay y
Fanning (1999) quienes expresaron que la autoestima es considerada como la percepcion de
la valia personal integrada por pensamientos, afectos, experiencias adquiridas en el

transcurso del tiempo.
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CONCLUSIONES

En consideracion con el objetivo general, se logré determinar que existe relacién
inversa y significativa entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Esto indica que a
medida que aumentan las puntuaciones de dependencia emocional, disminuyen las
puntuaciones de autoestima y viceversa. Por ende, se constata la relacion, a lo cual,
se negd la hipdtesis nula (Ho) y se convalidd la hipétesis alterna (H1). Hallazgo que
refiere que a medida que aumentan los niveles de dependencia emocional en los
alumnos, la valia personal genera una tendencia a decrecer.

En consideracion con el primer objetivo especifico, donde se busco determinar la
relacion entre necesidad de afecto y autoestima, se encontré que existe relacion
inversa y significativa entre necesidad de afecto y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Esto indica que a
medida que aumentan las puntuaciones de la dimension necesidad de afecto,
disminuyen las puntuaciones de autoestima y viceversa. Por ende, se constata la
relacion, a lo cual, se negé la hipétesis nula (Ho) y se convalido la hipotesis alterna
(H1). Hallazgo que refiere que a medida que aumentan los niveles de necesidad de
afecto en los alumnos, la valia personal genera una tendencia a decrecer.

En consideracion con el segundo objetivo especifico, donde se buscé determinar la
relacion entre miedo al abandono y autoestima, se encontré que existe relacion
inversa y significativa entre miedo al abandono y autoestima en estudiantes de
psicologia del 10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Esto indica que a
medida que aumentan las puntuaciones de la dimension miedo al abandono,
disminuyen las puntuaciones de autoestima y viceversa. Por ende, se constata la

relacion, a lo cual, se negd la hipétesis nula (Ho) y se convalido la hipdtesis alterna
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(H1). Hallazgo que refiere que a medida que aumentan los niveles de miedo al
abandono en los alumnos, la valia personal genera una tendencia a decrecer.

En consideracion con el tercer objetivo especifico, donde se buscd determinar la
relacion entre baja autonomia y autoestima, se encontrd que existe relacion inversa 'y
significativa entre baja autonomia y autoestima en estudiantes de psicologia del
10mo.ciclo de una universidad privada de Lima, 2021. Esto indica que a medida que
aumentan las puntuaciones de la dimension baja autonomia, disminuyen las
puntuaciones de autoestima y viceversa. Por ende, se constata la relacion, a lo cual,
se nego la hipdtesis nula (Ho) y se convalidd la hipétesis alterna (H1). Hallazgo que
refiere que a medida que aumentan los niveles de baja autonomia en los alumnos, la

valia personal genera una tendencia a decrecer.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los hallazgos de investigacion estén publicitados a fin de que la
sociedad tenga mayor informacion.

Se recomienda a la universidad la creacion de modulos a fin de concientizar sobre
dependencia emocional y la ventaja de desarrollar la autoestima.

Se recomienda la adecuada utilizacion de los resultados, siendo precavidos a la hora
de ajustarlos a una realidad determinada.

Se recomienda que préximas investigaciones puedan incrementar la cantidad muestra

y desarrollar un muestreo probabilistico.
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ANEXOS

Anexo N°1: Matriz de consistencia
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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE LIMA, 2021

estudiantes del 10mao.

en  estudiantes  del

y autoestima en

1. Necesidad de afecto

ciclo de una | 10mo.ciclo de una | estudiantes del | 2. Miedo al abandono
universidad privada de | universidad privada de | 10mo.ciclo de una | 3. Baja autonomia
Lima, 2021? Lima, 2021 universidad privada de

Lima, 2021 Variable 2:
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS AUTOESTIMA
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS:

Dimensiones:
¢;Cuél es la relacién | Determinar la relacion | Existe relacion | 1. Simismo
entre  necesidad de | entre necesidad de | significativa entre | 2. Social
afecto y autoestima en | afecto y autoestima en | necesidad de afecto y | 3. Familia
estudiantes del 10mo. | estudiantes del | autoestima en
ciclo de una | 10mo.ciclo de una | estudiantes del
universidad privada de | universidad privada de | 10mo.ciclo de una
Lima, 2021? Lima, 2021 universidad privada de

Lima, 2021
¢Cual es la relacién | Determinar la relacidn
entre miedo al | entre miedo al abandono

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DE ESTUDIO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODO DE
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: Variable 1: INVESTIGACION:
DEPENDENCIA Cientifico — cuantitativo
¢Cual es relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion | EMOCIONAL
dependencia emocional | entre dependencia | significativa entre TIPO DE
y autoestima en | emocional y autoestima | dependencia emocional Dimensiones: INVESTIGACION:

Basica o pura.

NIVEL DE
INVESTIGACION:
Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION:
No experimental
CORTE

Transversal

POBLACION

112 estudiantes varones
y mujeres del 10mo
ciclo de una universidad
privada de Lima, 2021
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abandono y autoestima
en  estudiantes  de

psicologia del 10mo.
ciclo de una
universidad privada de
Lima, 20217

¢(Cuél es la relacion
entre baja autonomia y

autoestima en
estudiantes de
psicologia del 10mo.
ciclo de una
universidad privada de
Lima, 20212

y autoestima en
estudiantes de
psicologia del

10mo.ciclo de una
universidad privada de
Lima, 2021

Determinar la relacion
entre baja autonomia y
autoestima en
estudiantes de
psicologia del
10mo.ciclo de una
universidad privada de
Lima, 2021

Existe relacion
significativa entre
miedo al abandono y
autoestima en
estudiantes de

psicologia del 10mo.
ciclo de una universidad
privada de Lima, 2021

Existe relacion
significativa entre baja
autonomia y autoestima
en  estudiantes  de
psicologia del
10mo.ciclo de una
universidad privada de
Lima, 2021

Durante pandemia por
COVID-19

MUESTRA
Censal

TECNICA DE
MUESTREO:

No probabilistico
intencional.

TECNICA.
Encuesta

INSTRUMENTOS:
Inventario de
Autoestima de
Coopersmith

Escala breve de
dependencia emocional
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Variables Definicion Definicidn operacional Dimensiones items Escala de medicion
conceptual
Dependencia Es unarelacion ~ Para medir la variable Necesidad de afecto 2,4,5 Ordinal
emocional afectiva exagerada dependencia emocional se Miedo al abandono 6.8.9
anivel de pareja  empleara 10 items con 3 Baja autonomia 1,3,7,10
ya que interactian  dimensiones. Y
dos personas
expresando
emociones o
sentimientos en un
sentido intenso o
inadecuado
(Ventura-Ledn,
2018).
Autoestima Es el juicio Para medir la variable Si mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
personal en cuanto  autoestima se empleara 25 19,23,24,25 Ordinal
ala auto respeto  items con 3 dimensiones Social 2,5,8,14,17,21
hacia uno mismo -
Familia 6,9,11,16,20,22

lo cual se traslada
a actitudes y
maneras de ser
(Coopersmith,
1967)




Anexo N°3: Operacionalizacion de variables

74

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

items

Escala de medicién

Es una relacion afectiva
exagerada a nivel de
pareja ya que interactdan
dos personas expresando

emociones 0
sentimientos en  un
sentido intenso 0
inadecuado  (Ventura-
Ledn, 2018).

Para medir la variable
dependencia emocional se
empleara 10 items con 3
dimensiones.

Necesidad de afecto

(2) Necesita que su pareja le
demuestre afecto

(4) Considera doloroso no
recibir afecto por parte de su
pareja

(5) Se siente mal si su pareja
no le demuestra afecto

Miedo al abandono

(6) Sentiria intranquilidad si su
pareja le plantea terminar la
relacion

(8) La idea de ser abandonado
por su pareja le da miedo

(9) Le preocupa pensar que la
relacién con su pareja vaya a
terminar.

Baja autonomia

(1) Deja de realizar
actividades porque su pareja se
lo pide

(3) Si tiene planes los cambia
para hacer sentir bien a su
pareja.

(7) Ha cambiado su decision
después de escuchar la opinion
de su pareja.

(10) Le resulta dificil tomar
una decision sin el apoyo de su
pareja.

Ordinal

1 =no es mi caso

2 = pocas veces es mi
caso

3 = regularmente es mi
caso

4 = muchas veces es mi
caso

5 = siempre es mi caso
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Es el juicio personal en
cuanto a la autorrespeto
hacia uno mismo lo cual
se traslada a actitudes y
maneras de ser
(Coopersmith, 1967)

Para medir la variable
autoestima se empleara 25
items con 3 dimensiones

Si mismo

(1) Generalmente los
problemas me afectan muy
poco

(3) Si pudiera cambiaria
muchas cosas de mi

(4) Suelo tomar una decisién
facilmente

(7) Me cuesta bastante
esfuerzo adaptarme a una
nueva situacion

(10) Me doy por vencido muy
facilmente

(12) Me cuesta mucho
esfuerzo aceptarme como soy.
(13) Siento que mi vida es muy
complicada

(15) Tengo mala opinion de mi
mismo

(18) Soy menos atrevido que
la mayoria de la gente de mi
edad

(19) Si tengo algo que decir lo
digo

(23) Con f siento desanimo en
lo que hago

(24) Muchas veces me gustaria
ser otra persona

(25) Me considero una persona
muy poco confiable

Social

(2) Me cuesta mucho esfuerzo
hablar en publico

(5) Me considero una persona
agradable

Nominal

Verdadero =1
Falso=0




76

(8) Me considero popular entre
las personas de mi edad

(14) Mis compafieros casi
siempre aceptan mis ideas
(17) Con f siento disgusto en
mi trabajo

(21) Los demés son mejor
aceptados que yo

Familia

(6) En mi casa suelo enojarme
facilmente

(9) Mi familia toma en cuenta
mis sentimientos

(11) Mi familia espera
demasiado de mi

(16) Muchas veces he pensado
irme de mi casa

(20) Mi familia me comprende
(22) Siento que mi familia me
presiona




Anexo N°4: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion

Inventario de Autoestima de Coopersmith
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Preguntas

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Suelo tomar una decisién facilmente.

Me considero una persona agradable

En mi casa suelo enojarme facilmente.

Me cuesta bastante esfuerzo adaptarme a una nueva situacion.

Me considero popular entre las personas de mi edad.

O NSO AW INE

Mi familia toma en cuenta mis sentimientos.

. Me doy por vencido muy fécilmente.

. Mi familia espera demasiado de mi.

. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy.

Bk
wN |- |o

. Siento que mi vida es muy complicada.

[EEN
NN

. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

=
ol

. Tengo mala opinién de mi mismo.

=
D

. Muchas veces he pensado irme de mi casa.

-
\l

. Con f siento disgusto en mi trabajo.

=
oo

. Soy menos atrevido que la mayoria de la gente de mi edad.

=
©

. Si tengo algo que decir lo digo.

N
o

. Mi familia me comprende.

N
[ixe

. Los demas son mejor aceptados que yo.

N
N

. Siento que mi familia me presiona.

N
w

. Con f siento desanimo en lo que hago

N
~

. Muchas veces me gustaria ser otra persona

N
ol

. Me considero una persona muy poco confiable




Escala Breve de Dependencia Emocional

o

Preguntas

I

Deja de realizar actividades porgue su pareja se lo pide.

78

Necesita que su pareja le demuestre afecto.

Si tiene planes los cambia para hacer sentir bien a su pareja.

Considera doloroso no recibir afecto por parte de su pareja.

Se siente mal si su pareja no le demuestra afecto.

olan|lw|n|— |2

Sentiria intranquilidad si su pareja le plantea terminar la
relacion.

N i

NININ N[NNI
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Ha cambiado su decision después de escuchar la opinién de
su pareja.

o

La idea de ser abandonado por su pareja le da miedo.

N

w

o

Le preocupa pensar que la relacion con su pareja vaya a
terminar.

SN

10

Le resulta dificil tomar una decision sin el apoyo de su
pareja.
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Anexo N°5: validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez por juicio de expertos

(Dependencia emocional)

Constancia

Juicio de experto

Yo, Mz. Maria del Carmen Espmo Madrano, con DNI N* 06899932, certifico que
realicé el juicio de experto al mstrumento Escala Breve de Dependencia Emocional,
presentados por el(la) bachiller: MARIA ESTHER VILCA ALFARO. En la
mvestizacion titulada: “Dependencia emocional v autoestima en estudiantss de una

universidad privada de Lima, 20217

Lima, 08 de Diciembre del 2021

v/,;%l-
0 o/ e
T T

Sello y firma del experto
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Constancia

Juicto de experto

Yo, Mg Johnny Erick Enciso Rios con DNIN® 40419263, certifico que realicé el
juicio de experto al instrumento Escala Breve de Dependencia Emocional, presentados
por el(la) bachiller: MARIA ESTHER VILCA ALFARO. En la investigacion titulada:
“Dependencia emocional v autoestima en estudiantes de una universidad privada de

Lima, 2021”

Lima, 08 de Diciembre del 2021

Sello y firma del experto
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Constancia

Juicto de experto

Yo, Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio, con DNI N® 06242879, certifico que
realicé el juicio de experto al instrumento Escala Breve de Dependencia Emocional,
presentados por el(la) bachiller: MARIA ESTHER VILCA ALFARQ. En la
investigacion titulada: “Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2021"

Lima, 08 de Diciembre del 2021

@." PSICOLOGO
Y cPap 28T

Sello v firma del experto
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Se alcanz6 la validez por medio del método de validez de contenido mediante la técnica
de criterio de jueces, calculando la V de Aiken para la variable dependencia emocional

compuesta por 10 items.

Validez de contenido para la variable dependencia emocional

item J J2 J3 8 o < 3
k5 STE e

P R C P R C P R C = > g g
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Se aprecia que los tres jueces expertos consultados coinciden en manifestar su acuerdo
con respecto a los 10 reactivos que se formulan en la escala de dependencia emocional,
alcanzando un coeficiente V de Aiken de 1.00 lo que indica que este test retine evidencias
(pertinencia, relevancia y claridad) de validez de contenido pues los valores son > 0.85

Confiabilidad (dependencia emocional)

Correlacion item-test

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach
escala si se escala si se elemento-total si se elimina el
elimina el elimina el corregida elemento
elemento elemento

ftem1 19,25 78,676 ,596 ,922

ftem 2 18,12 70,266 ,685 ,919

item 3 18,71 73,503 ,681 ,918

item 4 18,63 71,640 759 914

ftem 5 18,43 70,535 ,783 ,912

item 6 18,46 70,683 761 914

ftem 7 18,49 74,504 741 915

ftem 8 18,80 71,619 ,755 ,914

item 9 18,82 72,400 779 913
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item 10 19,03 77,125 ,588 922

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
Segun George y Mallery (2003)

P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente

P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena

P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable

P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente

Confiabilidad de la escala de dependencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,924 10

La escala de dependencia emocional tiene un alfa de Cronbach igual a ,896, lo
cual significa que tiene una confiabilidad excelente (George y Mallery, 2003).



Validez por juicio de expertos

(Autoestima)
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Constancia

Juicto de experto

Yo, Mg. Maria del Carmen Espino Medrano, con DNIN° 06899952, certifico que
realicé el juicio de experto al instrumento Inventario de Autoestima por la bachiller:
MARIA ESTHER VILCA ALFARO. En la investigacion titulada: “Dependencia

emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021”

Lima, 13 de Diciembre del 2021
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg Johnny Erick Enciso Rios con DNI N® 40419263, certifico que realicé el
juicio de experto al instrumento Inventario de Autoestima por la bachiller: MARIA
ESTHER VILCA ALFARO. En la investigacion titulada: “Dependencia emocional v

autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021"

Lima, 15 de Diciembre del 2021

:".', | BT Y™ h'

L
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Rodolfo Guivobich Del Carpio, con DNI N° 06242879, certifico que
realicé el juicio de experto al instrumento Inventario de Autoestima por la bachiller:
MARIA ESTHER VILCA ALFARO. En la investigacion titulada: “Dependencia

emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Lima, 15 de Diciembre del 2021

iépxo/&c-t e i ——
oLOGO

C.Puf 25T
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Se alcanz6 la validez por medio del método de validez de contenido mediante la técnica
de criterio de jueces, calculando la V de Aiken para la variable autoestima compuesta por

25 items.

Validez de contenido para la variable autoestima

item J J2 J3 8 o < 3
k5 STE e

P R C P R C P R C = > g g
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Se aprecia que los tres jueces expertos consultados coinciden en manifestar su acuerdo
con respecto a los 25 reactivos que se formulan en la escala de autoestima, alcanzando un
coeficiente V de Aiken de 1.00 lo que indica que este test retine evidencias (pertinencia,
relevancia y claridad) de validez de contenido pues los valores son >0.85
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Confiabilidad
Autoestima

Correlacioén item-test

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach
escala si se escala si se elemento-total si se elimina el
elimina el elimina el corregida elemento
elemento elemento
ftem1 15,99 33,216 ,399 ,895
ftem 2 15,89 32,817 ,496 ,892
ftem 3 15,99 32,838 ,468 ,893
ftem 4 16,09 33,307 ,382 ,895
ftem 5 15,63 34,414 377 ,895
item 6 15,96 33,224 401 ,895
item 7 15,85 33,337 415 ,894
item 8 16,21 33,918 ,295 ,897
ftem 9 15,87 32,405 ,588 ,890
item 10 15,71 32,819 ,649 ,889
ftem 11 16,30 35,619 -,008 ,903
item 12 15,77 32,306 ,690 ,888
item 13 15,90 31,819 ,684 887
ftem 14 15,78 33,779 ,366 ,895
item 15 15,71 32,674 ,684 ,889
item 16 15,90 32,360 579 ,890
ftem 17 15,81 33,505 ,400 ,894
item 18 16,08 33,822 ,290 ,897
item 19 15,79 33,485 421 894
ftem 20 15,87 31,811 ,705 ,887
item 21 15,88 31,948 ,673 ,888
item 22 15,88 32,572 ,546 ,891
ftem 23 15,84 31,902 ,706 ,887
item 24 15,74 32,572 ,666 ,889
item 25 15,62 35,086 ,199 897

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
Segun George y Mallery (2003)

P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente

P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena

P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable

P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable

P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable



89

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente

Confiabilidad de la escala de autoestima

Alfa de Cron Bach N de elementos
,896 25

La escala de autoestima tiene un alfa de Cron Bach igual a ,896, lo cual significa
que tiene una confiabilidad buena (George y Mallery, 2003).
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to de datos

ien

Data de procesam

Anexo N°6

H Dependencia H Necesidad || Miedo |] Autonomia H

q8 q9 q10

q7

g5

10
19
a7
31

1"

12

1"

28

12

26

15
12
12
38

15

12

12
34
15
a1

14

16

13

12

14
10
23

1"

12
12
15
21

13
24

13
12
14

12
14

31

37
10
26

1

10
13
10
17
10
10
18

15

10

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

35
36
37




Anexo N°7: Consentimiento informado
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia Emocional y
Autoestima de una universidad privada de Lima 2021”, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Bachiller, Vilca Alfaro Maria Esther”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

Huancayo, octubre 2022.

" (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombrgs: MAN.

R
Huella Digital N° DNI:

v

1. Resp ble de investiga
Apellidos y nombres: Vilca Alfaro Maria Esther
D.N.L N° 09835961
N° de teléfono/celular: 939268681
Email: vilcaalfaroesther@gmail.com

Firma: /ﬁé\

2. Asesor(a) de investigacién

Apellidos y nombres: Sullca Quijada Natali Isabel.
D.N.L. N° 44127915

N° de teléfono/celular: ...954887700

Email: d.nsul ipla.edu.pe

Fima: 7 e il Cee”
c S
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “Dependencia Emocional y
Autoestima de una universidad privada de Lima 2021, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por la investigadora responsable: “Bachiller, Vilca Alfaro Maria Esther.”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, octubre 2022.

Iy

4 (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres:HVA.

s |

Huella Digital

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Vilca Alfaro Maria Esther
D.N.L. N° 09835961
N° de teléfono/celular: 939268681
Email: vilcaalfaroesther@gmail.com

_nEk

Firma:

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Sullca Quijada Natali Isabel.
D.N.I. N° 44127915
N° de teléfono/celular: ...954887700
Email: d.nsullca Lgpﬁg;}u pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia Emocional y
Autoestima de una universidad privada de Lima 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Bachiller, Vilca Alfaro Maria Esther”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, octubre 2022.

[

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: YVA.

e SRR S
Huella Digitat | N°DNL

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Vilca Alfaro Maria Esther
D.N.L. N° 09835961
N¢ de teléfono/celular: 939268681
Email: vilcaalfaroesther@gmail.com

e

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Sullca Quijada Natali Isabel.
D.N.I. N° 44127915
N° de teléfono/celular: ...954887700
Email: d.nsullca@upla.edu.pe
Fima: § [ /f

Firma:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia Emocional y
Autoestima de una universidad privada de Lima 2021”, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Bachiller, Vilca Alfaro Maria Esther”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sblo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, octubre 2022.

rMA—

@ (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombre:EVA.

R s ]
Huella Digital | N°DNE:

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Vilca Alfaro Maria Esther
D.N.L N° 09835961
N° de teléfono/celular: 939268681
Email: vilcaalfaroesther@gmail.com

: A
Firma:

2. Asesor(a) de investigacién

Apellidos y nombres: Sullca Quijada Natali Isabel.
D.N.I. N° 44127915

N° de teléfono/celular: ...954887700

Email: d.nsullca@unla.edu.oe

Firma: /

¥ NN . =
J)‘%WBL?,,
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia Emocional y
Autoestima de una universidad privada de Lima 2021, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Bachiller, Vilca Alfaro Maria Esther”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, octubre 2022.

£,

5 ) (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: LDHV.

;1 ~e o I

@

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Vilca Alfaro Maria Esther
D.N.L N° 09835961
N° de teléfono/celular: 939268681
Email: vilcaalfaroesther@gmail.com

i

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Sullca Quijada Natali Isabel.
D.N.L N° 44127915
N° de teléfono/celular: ...954887700
Email: d.nsullca@upla.edu.pe
Firma: [

Firma:

A &
Lt




Anexo N°8: Declaracion de confidencialidad
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Anexo N°9: Permiso Institucional

Facultad O Lacuets Profesonsl
Ciencias de la Salud Psicologia
PATETAEAD PORIARA LO% ANY

“ARQ DEL FORTALECOMENTO DE LA SOBERANA RACIONAL®

Huancayo, 29 de setiembre del 2022

OFICIO N? 1020-EPPs-FCS-UPLA-2022/Virtual

Sefora:
Mg. GUISELA FRANCO LIVANO
Docente del X ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia

Presente. -
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
REFERENCIA: RESOLUCION No 4993-2021-D-FCC.SS.-UPLA
PROVEIDO N* 9577 - 2022 - FCS-DEC - UPLA
—

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y en mérito a los
documentos de la referencia solicitarle tenga a bien otorgar las facilidades para la realizacion de la
investigacion titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2021, a cargo del bachiller VILCA ALFARO MARIA ESTHER Asimismo,
debera tener en consideracion que la participacion de los estudiantes es voluntaria y previa

disposicion del horario de clases.

Sin otro en particular me suscribo de usted, expresandole las muestras

de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

Correo: dep_pmicologiairupla.edu.pe Telf: 064-218594




Anexo N°10: Compromiso de Autoria
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, VOMQ"\’{“ € o \/A’/(.C/\ /\%ﬁ:—uf ..., identificado

con ONI N Q9835961 Domiciliado en
.......Caiﬁﬁ...]@.....p.—%xu?....mi‘..-..kf?ﬁ.Q..".(...l??.\.{r.\dﬁestudiante o docente de la Facultad o
Posgrado de /J).f.uw(e?gla de la Universidad Peruana Los Andes,

me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracién de mi investigacion titulada
................... Depemdencia.. Qmeaxianed... d. AIARETLLIG .

..se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autorifa y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, IZ..de 0002,

\elea plEsks Moo esfkee
Apellidos y Nombres .
DNIN® C983596 1




Anexo N°11: Evidencia fotogréafica

B ™M o s

(—- Guisela Franco s

favor Ilamar Iunes horas de oﬁcuna
4:32 p. m.

Esta bien Dra.Franco. .55, . o
10 de octubre de 2022

Buenos dias Dra.Guisela Franco me
dijo que hoy lunes la llame.
La estoy llamando. e R

Ya le indique lo q debe hacer .., .

Si Dra. Franco ya le envio el link .para
la aplicacion de mis instrumentos.
9:45 a. m. &

https://docs.google.com/forms/d/e
/TFAIpQLSehlQQDAbrb7mKtsGWOG
WwAyaPVvYtx3tBN3AcCTX3fi7Zjg421A
/viewform?Zusp=sf_link o

Dra.gracias atencion. 5.04 4 . -

& Mensaje > = o

- <J O J

e I = © ™ I37% @ 11:07 a.m.

é. Guisela Franco =T s s

7 de octubre de 2022

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de

extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni

siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion.

Buen dia Dra.Franco,soy Bachiller

en psicologia me comunico la
escuela prf.de ps.que mi expediente
fue derivado para poder coordinar

y realizar la aplicacion de mis
instrumentos. 9:32 a. m. &

Maria Esther Vilca Alfaro. .55 ., o

Bachiiller de la UPLA. .5, . o

Buenas tardes, estoy en clases, por
favor llamar lunes horas de oficina
4:32 p. m.
Esta bien Dra.Franco. ,55 ., ., o

10 de octubre de 2022
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P o B = S e ™ 1l 33% & 12:25 p.m.

é- Guisela Franco - \ 3

/TFAIpPpQLSehlQQDAbrb7mKisGWOG
WwAyaPVYIx3tBN3AcCTX3fi7jg421A
/viewformZusp=sf_link P s L

Profespra Guisella Franco le envio
el link para la aplicacion de los
instrumentos. 1157 a h2”

Le estare agradecida. 4.5 45 m. w2

Dependencia
emocional y
autoestima en
estudiantes de una
universidad privada
de Lima, 2022

© Mense - o G
13 de octubre de 2022

Buen dia Mg.Guisela Franco)le
escribo para agradecerle por
haberme dado [a facilidad de la
aplicacion de los instrumentos
psicologicos,para mi
tesis,dependencia emocional y
autoestima en sus estudiantes de X

ciclo. 10:57.m. v/



