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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como problema general ¢De qué manera el
ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el
proceso de exoneracion alimenticia en el Perl en casos de desconocimiento e
insolvencia econémica? Y como objetivo general: analizar la manera en que el
ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el
proceso de exoneracion alimenticia en el Per( en casos de desconocimiento e
insolvencia econdmica nuestra, luego nuestra hipdtesis general: El ejercicio
abusivo del derecho se relaciona de manera positiva para el obligado que no ha
iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Perl en casos de
desconocimiento e insolvencia econdmica, siendo asi, la tesis guarda un enfoque
metodoldgico cualitativo y postura epistemolégica iuspositivista. El resultado
mas importante fue que. los legisladores deben tomar una decision mas justa al
momento de crear normas, en la que se ve mermando derechos fundamentales de
ambas partes y no solo de uno, puesto que vivimos un Estado de Derecho
Constitucional. La conclusion fue: Se analizd que el ejercicio abusivo del derecho
se relaciona de manera positiva para el obligado que no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Per(, porque para dicha exoneracién debe existir una
sentencia firme, a pesar que el alimentista ya cumplié los 18 afios de edad e
inclusive el obligado tenga una insolvencia econOmica paupérrima. La
recomendacion fue: llevar a adelante los resultados obtenidos mediante la
modificacion del articulo 565°A del Codigo Procesal Civil.

Palabras clave: Figura juridica, pension alimentaria, exoneracion, ejercicio

abusivo del derecho, obligado alimentario, beneficiario alimentista.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general problem, how the abusive
exercise of the right is related to the obligor who has not started the process of
alimony exemption in Peru in cases of ignorance and economic insolvency? And as
a general objective: to analyze the way in which the abusive exercise of theright is
related to the obligor who has not started the food exemption process in Peru in
cases of ignorance and our economic insolvency, then our general hypothesis: The
abusive exercise of the law is positively related to the obligorwho has not started
the food exemption process in Peru in cases of ignorance and economic insolvency,
thus, the thesis has a qualitative methodological approach and a positivist
epistemological position. The most important result was that Legislators must make
a fairer decision when creating regulations, in which fundamental rights of both
parties and not just one are diminished, since we livein a State of Constitutional
Law. The most relevant conclusion was: to analyze that the abusive exercise of the
right is positively related to the obligor who hasnot started the food exemption
process in Peru in cases of ignorance and economic insolvency, since we consider
fundamental rights as limit the abusive exercise of the right. The recommendation
was: publish the results of this researchin academic forums, be it through research
articles, dissertations, university classes.

Keywords: legal figure, alimony, exoneration, abusive exercise of the right,

forced alimony, alimony beneficiary.
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INTRODUCCION

La presente tesis lleva como titulo: “Un ejercicio abusivo del derecho para
el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Peru.”,
cuyo proposito fue: modificar el articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil, al
mismo tiempo, analizar correctamente las deficiencias y arbitrariedades de ciertas
normas, puesto que, preexiste un ejercicio abusivo del derecho, ya sea por vulnerar
derechos fundamentales o porque dicho abuso no se encuentra regulada en el
ordenamiento juridico.

Asimismo, se utiliz6 la metodologia paradigmatica de la investigacion
propositiva, la cual consistio en interpretar la legislacion civil sobre el articulo 565°
A del Cddigo Procesal Civil y el articulo Il del titulo preliminar del Cddigo Civil,
asimismo los textos doctrinarios versados sobre el ejercicio abusivo del derecho y
la figura juridica de estar al dia con la pension alimenticia para su exoneracion, a
fin de analizar sus estructuras normativas, luego se empled la hermenéutica juridica
el cual analiza los textos legales como la Constitucion Politica, entre otros para
poder conocer los alcances de los diversos conceptos y juicios normativos, para
someter en contraste con el mismo ordenamiento juridico, finalmente, se utilizé la
argumentacion juridica para llegar a teorizar las unidades tematicas, es decir, las
categorias y subcategorias que se han puesto en analisis en la presente investigacion.

Para lograr nuestro cometido, hemos decidido sistematizar la investigacion
en cuatro capitulos para una mejor comprension de la tesis.

En el capitulo primero denominado: Determinacién del problema se ha
desarrollado el problema de la tesis. Se ha consignado la descripcion del problema,
la delimitacion, los objetivos, hipotesis, la justificacion, el propdsito, la importancia
y las limitaciones de la tesis.

Asi, el problema general fue: ;De qué manera el ejercicio abusivo del
derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Peru en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica?
Luego el objetivo general fue: Analizar la manera en que el ejercicio abusivo del
derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion

alimenticia en el Perl en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica,
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mientras que la hipotesis general fue: El ejercicio abusivo del derecho se relaciona
de manera positiva para el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Perd en casos de desconocimiento e insolvencia economica.

Inmediatamente, en el capitulo segundo titulado: Marco tedrico se
desarrollé los antecedentes de la investigacion. Asi, hemos tenido un panorama
general sobre el statu quo de nuestra investigacion. Luego, se ha observado en el
marco tedrico el desarrollo de las bases teoricas sobre cada una de las categorias
consignadas: ejercicio abusivo del derecho y la figura juridica eestar al dia con la
pensién alimenticia para su exoneracion.

En el capitulo tercero denominado: Metodologia, se explico la forma en
como se ha desarrollo el trabajo de tesis, teniendo como base fundamental el
enfoque de investigacion y la postura epistemoldgica juridica que aplicé la
investigacion, la cual fue la del iuspositivismo, luego se tuvo que sustentar la
metodologia paradigmatica, la cual hizo uso del tipo propositivo, es decir, del
analisis estructural de las normas juridicas, para luego describir el escenario de
estudio, los sujetos a analizar, el rigor cientifico que tendrd como norte la tesis v,
finalmente, la técnica utilizada que fue la del andlisis documental, en el que se
revisan documentos y se realizan fichas.

En el cuarto capitulo titulado: Resultados se sistematizd los datos y se
ordeno el contenido clave (los puntos controversiales) didacticamente para poder
iniciar la teorizacién de conceptos. Los resultados méas destacados fueron:

e Necesariamente los legisladores e inclusive los jueces deberan tomar una
decision al momento de crear o emitir ciertos dispositivos normativos en
aras de un desarrollo eficiente y justo sobre una controversia, en la que se
ve mermando derechos fundamentales de ambas partes y no solo de uno,
puesto que vivimos un Estado de Derecho Constitucional.

e El criterio objetivo, para determinar si existié o no un ejercicio abusivo del
derecho por parte de una persona, €S necesario mencionar Sus tres
concepciones, el cual, esta abarcado de la siguiente forma: el primero alude
que la conducta o pasiva 0 activa estd encaminada a mermar el objetivo
social y econémico que tienen los derechos, siendo debidamente tales

finalidades para proteger tanto el fin colectivo como el individual, la
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segunda concepcion sefiala que la persona se opone deliberadamente al
Estado, en el sentido de que, la conducta pasiva o activa merma propiamente
las necesidades sociales y el tercero precisa que, tal comportamiento por el
sujeto titular de un derecho con la simple inacciono accion va en contra de
las buenas costumbres y de lo moral.

La vulneracion de un deber genéricamente contenido en el derecho
subjetivo, esto significa que, el ejercicio abusivo del derecho
necesariamente debe vulnerar una conducta preestablecida en cualquier
rama o ambito del derecho, al mismo tiempo, transgrediendo ciertos
principios, las cuales protege un Estado de derecho constitucional, p.ej. la
buena fe, la razonabilidad, la solidaridad, la equidad, entre otros.

Asimismo, con dicha informacién se contrasto cada hipétesis especifica

como la general, para luego discutir los resultados y generar una propuesta de

mejora.

Finalmente, la tesis culmina con las conclusiones y recomendaciones a las

que ha arribado la investigacion.

Es deseo de los tesistas, por el trabajo vertido, que la tesis pueda servir con

fines académicos y de aplicacion inmediata, para que nuestros legisladores puedan

regularizar una situacion que no se halla acorde a la logica requerida.

La autora



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

En nuestro territorio peruano, los derechos fundamentales y constitucionales
estan jerarquizados de forma horizontal, puesto que, no preexiste un derecho
superior a otro, p.ej. la vida va en linea recta con la libertad, la igualdad, el honor y
la buena reputacién, la formulacidn de ciertas peticiones, ya sea de manera colectiva
o0 individual, entre otros, siendo asi, necesariamente un derecho fundamental se
configura en una regla, contraponiéndose a un principio, al mismo tiempo, la
Constitucion Politica del Per(, quiza es el Gnico cuerpo normativo con rango
supremo que reconoce el ejercicio abusivo del derecho, puesto que, en su articulo
103° sefiala brevemente: *La Constitucion no protege el ejercicio abusivo del
derecho”, teniendo como consecuencia inmediata dos aspectos: el primero, la
aplicacion del ejercicio abusivo del derecho con sujecion a los derechos
preestablecidos en la Carta Magna, el segundo, es la aplicacion del ejercicio abuso
del derecho sin limitarse al ambito del derecho civil, no obstante, preexiste una
valoracion de indole general, al cual los grandes juristas lo denominan la
ponderacion de los derechos fundamentales, ello se menciona porque, preexiste
casos en la que por la necesidad, idoneidad y proporcionalidad ciertas reglas
necesariamente deben ser balanceadas conforme a las circunstancias de los hechos
facticos de la realidad, p.ej. en nuestro trabajo de investigacion se vincula con
mayor frecuencia los derechos del alimentista versus los derechos del obligado
alimentario, por eso necesariamente se tiene que analizar correctamente qué
derechos estan siendo abusados o violentados al momento que, el articulo 565° A
del Codigo Procesal Civil establece un requisito muy especial: “estar al dia en el
pago de las pensiones alimentarias”, y con ello recién admitir la demanda de
exoneracion.

Por otro lado, el articulo Il del titulo preliminar del Cddigo Civil establece
lo siguiente: “La ley no ampara el ejercicio ni la omision abusivos de un derecho,
puesto que, al demandar alguna indemnizacion u otra pretension, el interesado
puede requerir o solicitar algunas medidas cautelares apropiadas, para impedir o
suprimir provisionalmente el abuso”. Siendo asi, este apartado nos brinda unmayor

entendimiento sobre ciertos actos excesivos y abusivos al momento de



ejercer un derecho, por eso necesariamente debemos de tomar mas conciencia a la
hora de crear ciertas normas que quiza transgreden los limites establecidos por la
ley, no obstante, consideramos que ello se puede resolver contraponiendo elarticulo
139° numeral 8 de la Constitucién Politica, puesto que, el ejercicio abusivo del
derecho, podria ser catalogada como un vacio o deficiencia legal, debido a que,
estas son consideradas como una hipotesis no previstas por el legislador, en palabras
mas sencillas, son aquellos espacios vacios que se ha dejado en la ley, ya sea por
el olvido, la imprevisién o la imposibilidad de predeterminarla, entonces es
importante sopesar tanto las reglas como los principios, ya que, vivimos en un
Estado de derecho constitucional, en el cual necesitamos en ciertos casos subsumir
y ponderar derechos fundamentales y constitucionales.

Por estas razones, el diagndstico del problema de investigacion se basa
principalmente en que, el articulo 565° A del Cadigo Procesal Civil esta ejerciendo
un excesivo abuso del derecho, al establecer un requisito muy especial, la cual
consiste en: “estar al dia en el pago de las pensiones alimentarias” y con ello recién
iniciar la demanda de exoneracion, caso contrario, la demanda no sera admitida,
por lo tanto, consideramos que, dicho articulado est& sobre pasandolos limites que
establece la ley, al mismo tiempo, dafiando y lesionado los derechos de terceras
personas, en este caso, los derechos del obligado alimentario, puesto que, en el
articulo 483° del Codigo Civil, establece que, la demanda de exoneracion de la
pension alimentaria se da bajo ciertos supuestos, entonces haciendo un analisis
riguroso, a este articulo, nosotros consideramos que, los derechos abusados o
vulnerados subjetivamente son: el desconocimiento del procedimiento de
exoneracion de la pension alimenticia y la insolvencia econémica para iniciar
el procedimiento de exoneracion de la pension alimenticia.

Por lo cual, el pronoéstico del problema de investigacion es que, seguira
acarreando una inseguridad juridica, no habra una debida motivacion de las
resoluciones judiciales, no habrd una correcta y compatible vinculacién entre las
normas del derecho civil y las normas constitucionales, asimismo continuara la

vulneracién de derechos fundamentales, las cuales son las directrices de nuestro



ordenamiento juridico peruano, asimismo no habra una correcta materializacion de
las leyes y por ende seguira preexistiendo una deficiente norma juridica, la cualesta
vulnerando ciertos derechos del obligado alimentario, p.ej. la igualdad ante la ley,
el derecho a la peticion o a solicitar la tutela jurisdiccional efectiva, sobretodo
el derecho a la vida, puesto que, al interponer el requisito especial de: “estar al
dia en el pago de la pension alimentaria”, consideramos que se esta poniendo
en peligro la propia subsistencia del obligado alimentario.

La solucién que estamos planteando al respecto es exclusivamente y
haciendo una excepcién a la regla general, un proyecto ley que modifica en parte
el articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil, por la que, se debe excluir
literalmente el concepto juridico exoneracion, por las razones mencionadas lineas
arriba, al mismo tiempo, analizar correctamente los articulos 103° y 139° numeral
8 de nuestra Constitucion Politica, puesto que, es alli en donde se evidencia con
mayor certeza el ejercicio abusivo del derecho en toda su magnitud.

Por estas consideraciones, el problema de investigacion consta de dos
categorias: el ejercicio abusivo del derecho, lo cual no es mas que el criterio
subjetivo que protege a los derechos fundamentales y constitucionales que son
vulnerados y dafiados al ejercer un derecho de manera ilicita y la categoria
denominada estar al dia con la pension alimenticia para su exoneracion, tal y
como lo establece el articulo 565° del Cddigo Procesal Civil, lo cual no es méas que,
un juicio normativo insuficiente e inidéneo para su configuracion como tal.

En ese sentido, describiremos los antecedentes analizados por distintos
autores quienes ha hecho ciertas delimitaciones en referencia a las variables de
estudio, siendo asi, evidenciamos algunos de ellos, en el &mbito internacional y
segun el investigador Quinteros (2019), con su tesis titulada: “Abuso del derecho
en el contrato de arrendamiento de vivienda urbana en Colombia”, llevado a cabo
en la ciudad de Cali para optar el titulo académico de licenciatura en derecho por
la universidad Santiago de Cali; cuyo propdsito principal se centrd especificamente
en que, el Estado colombiano deberia regular de forma adecuada su normatividad
sobre el arrendamiento, puesto que, preexiste muchos abusos del derecho,
fundamentalmente por parte de los arrendadores, por eso se relaciona connuestra

tesis, dado que, en todo proceso necesariamente se debe aplicar una



correcta e idonea motivacion de las resoluciones judiciales tal y como determina
el articulo 139° numeral 5 de nuestra Carta Magna peruana, por lo que, ninguna
norma debe sobrepasar los limites que establece el derecho, exclusivamente
analizar la manera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el hecho
de que el obligado no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Per(.

También tenemos a los investigadores Pelaez & Velez (2021), con su tesis
titulada “Manifestaciones del abuso del derecho en las sociedades colombianas”,
llevado a cabo en la ciudad de Medellin para optar el titulo académico de
licenciatura en derecho por la universidad EAFIT; cuyo prop6sito principal se
centro especificamente en gque, la mayoria de problemas relacionados con el abuso
del derecho se relacionan especificamente al voto, porque aquella accion no
siempre estan a los intereses de los ciudadanos y lamentablemente no se les ha dado
importancia, por eso se relaciona con nuestro tema de investigacion, puesto que, el
abuso del derecho debe ser un tema de mucha importancia en todos los paises para
que no se origine consecuencias negativas; al mismo tiempo, no se susciten
problemas en torno a la manera en que el abuso del derecho se inmiscuya en
arbitrariedades en temas sobre las exoneraciones alimentarias.

Por otro lado, en el ambito nacional tenemos al investigador Huanuco
(2019), con su tesis titulada “Abuso de derecho de familia en la pension de
alimentos en los hijos mayores de edad casos especiales”, levado acabo en la ciudad
de Arequipa para optar el titulo académico de licenciatura en derecho por la
Universidad Autonoma San Francisco; cuyo propoésito principal se centrd
especificamente en que preexiste casos especiales sobre las pensiones alimenticias
a los hijos mayores de edad, por eso se relaciona con nuestro tema de investigacion,
puesto que, las resoluciones judiciales deben estar fundamentadasde forma clara
y precisa sin vulnerar derechos fundamentales de ambas partes; al mismo tiempo,
analizar la manera en que, el abuso del derecho cada vez se evidencia de manera
mas arbitraria en los procesos sobre las pensiones alimentaria.

También tenemos a los investigadores Cornejo & Martinez (2021),con su

tesis titulada “Argumentos para la admisibilidad de la demanda de exoneracion de



alimentos, existiendo deuda pendiente”, llevado a cabo en la ciudad de Cajamarca
para optar el titulo de abogado por la Universidad privada Antonio Guillermo
Urrelo, cuyo propdsito principal fue analizar la interposicion de la demanda de
exoneracion de alimentos aun cuando existiese deuda pendiente por parte del
obligado, por eso se relaciona con nuestra tesis, puesto que, el requisito especial
estipulado en el articulo 565-A del Codigo Procesal Civil debe de llegar a
contemplar la posibilidad de la interposicion de una demanda por exoneracion de
alimentos aun cuando existiese una deuda pendiente por el obligado, de esta manera
se podria evitar una vulneracion al derecho de acceso a la tutela jurisdiccional
efectiva, al mismo tiempo, un ejercicio abusivo del derecho por traspasar los limites
que la ley establece.

A hora bien, tras haber descrito todo lo importante sobre estos antecedentes
de investigacion, podemos aseverar que, dichos autores no han investigado con
respecto a la critica que estamos planteando sobre el articulo 565°A del Codigo
Procesal Civil, puesto que, hasta aqui llego el estatus quo de dichos trabajos de
investigacion, ya que, solamente la gran mayoria plantean algunas soluciones de
manera escueta y no establecen criterios objetivos sobre su modificacion, por eso
consideramos que, nuestro trabajo de investigacion es original, dado que, no han
investigado hasta el momento un ejercicio abusivo delderecho para el obligado
que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Peru, ya sea por
desconocimiento o insolvencia econémica para su procedimiento, por estas
razones, necesariamente se tiene que modificar por derogacion en parte el articulo
565° A del Cddigo Procesal Civil, eliminando literalmente el concepto exoneracion,
al mismo tiempo, el requisito especial, por lo cual, quedaria de la siguiente manera:

ARTICULO 565-A.- Requisito especial de la demanda

Es requisito para la admision de la demanda de reduccion, variacion,

exoneracion o prorrateo de la pensiéon alimentaria que, el demandante

obligado a la prestacion de alimentos debe acreditar encontrarse al dia en

el pago de la pension alimentaria, siendo que para el caso de la

exoneracion no se tomara en cuenta los devengados gue se produjeron
durante un estado de insolvencia econémica, debidamente acreditada



0 el tiempo en gue se generd la deuda por no iniciar el proceso de
exoneracion de alimentos. (La modificacion es lo subrayado)

En esa linea de ideas, lo que se busca en la presente investigacion es obtener,
ya sea una relacion positiva o negativa entre el ejercicio abusivo del derecho y el
concepto juridico de estar al dia con la pensién alimenticia para su exoneracion.

Por todo lo expuesto, necesariamente se formuld la siguiente pregunta de
investigacion: ¢De qué manera el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracién alimenticia en el Peru en
casos de desconocimiento e insolvencia econémica?

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial.

La investigacion por ser de naturaleza juridica dogmatica, implica analizar
exhaustivamente las instituciones juridicas del ejercicio abusivo del derecho y el
requisito especial de estar al dia en el pago de las pensiones alimenticias para su
exoneracion, las cuales se encuentran establecidas en el articulo Il del titulo
preliminar del Cddigo Civil y el articulo 565° A del Codigo Procesal Civil
respectivamente, puestos que, estas instituciones se encuentran vigente dentro del
ordenamiento juridico peruano, y por ende dentro de todo nuestro territorio
peruano, por tal motivo la utilizacién de este cuerpo normativo necesariamente es
el espacio peruano, y no solo para una especifica ubicacion.

1.2.2. Delimitacion temporal.

De la misma manera, como el proyecto de tesis es de naturaleza dogmatica
juridica, ello hace que las instituciones juridicas: el ejercicio abusivo del derecho
y el requisito especial de estar al dia en el pago de las pensiones alimenticias para
su exoneracion, las cuales se encuentran establecidas en el articulo Il del titulo
preliminar del Codigo Civil y el articulo 565° A del Codigo Procesal Civil
respectivamente, exclusivamente deben hacerse con la mayor vigencia que detentan
los cddigos, las jurisprudencias y las leyes peruanas, esto significa que, dichas
normas citadas deben permanecer vigentes hasta el afio 2022, ya que, hasta el
momento todavia no ha existido alguna modificacion o derogacion de losarticulos

e instituciones juridicas en estudio.



1.2.3. Delimitacién conceptual.

Los conceptos que se tomaran en cuenta en la presente tesis seran desde el
punto de vista positivista, para lo que es el ejercicio abusivo del derecho, puesto
que, el andlisis de los articulos en mencidn se basara practicamente en el Codigo
Civil de 1984, mientras que el concepto juridico de estar al dia en el pago de las
pensiones alimenticias para su exoneracion se analizard desde un enfoque
dogmatico-juridico positivista, esto es a partir de datos ya calificados en la doctrina,
y la jurisprudencia, de esa manera, se involucrara una estrecha relacion entre lo que
es el derecho positivo y su vision doctrinaria.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general.
e ;De qué manera el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el
Per0 en casos de desconocimiento e insolvencia econémica?
1.3.2. Problemas especificos.
e ;De que manera el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el
Per( en caso de desconocimiento del procedimiento?
e ;De qué manera el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el
Peru en caso de insolvencia econdmica para el procedimiento?
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion social.

La presente investigacion tiene como aporte juridico a la sociedad, en la que,
se precisa y aclara el desarrollo de un correcto andlisis y aplicacién sobre un
ejercicio abusivo del derecho, puesto que, los justiciables o patrocinados al tener
una incertidumbre juridica, un excesivo ejercicio de un derecho, respecto a un caso
de exoneracion de la pension de alimentos para el obligado que no ha iniciado un
proceso por falta de desconocimiento o por insolvencia economica, al mismo
tiempo, se le estd vulnerando ciertos principios y derechos fundamentales, puesto
que, se busca un derecho maés justo y equitativo, en la que, los operadores del

derecho sabran con qué criterio deberan armar una defensa o contra defensa,



asimismo como los jueces resuelven los casos de ésta magnitud, interponiendo una
debida motivacion de sus resoluciones judiciales.

1.4.2. justificacion tedrica.

El aporte teorico juridico es el desarrollo sistematico, coherente y l6gico del
el ejercicio abusivo del derecho conforme a la interpretacion y anélisis del articulo
Il del titulo preliminar del Codigo Civil, en los casos sobre la exoneracidénde las
pensiones alimenticias, puesto que, preexiste un requisito muy especial, la cual es
estar al dia en el pago de dicha pension, asimismo preexiste a nuestro punto de
vista dos presupuestos subjetivos las cuales son el punto principal del ejercicio
abusivo del derecho, siendo las siguientes: en primer lugar, es el desconocimiento
de iniciar un proceso de exoneracion de la pension alimentaria, en segundo
lugar, es la insolvencia econémica para iniciar un proceso de exoneracion de la
pension alimentaria, de tal forma que, a traves de un riguroso analisis se configure
idoneamente la aplicacion positiva del ejercicio abusivo del derecho sobre las
exoneraciones de las pensiones alimentaria para el obligado afectado.

1.4.3. Justificacion metodoldgica.

Acorde a la naturaleza de la investigacion, se empled un enfoque metodoldgico
y postura epistemoldgica juridica de corte cualitativa-tedrica del iuspositivismo,
con una metodologia paradigmatica propositiva, asimismo se utilizd la técnica e
instrumento del analisis documental mediante fichas textualesy de resumenes,
tanto del ejercicio abusivo del derecho establecido en el articuloll del titulo
preliminar del Codigo Civil, asi como del concepto juridico estar al dia en el pago
de las pensiones alimenticias para su exoneracion establecido en el articulo 565° A
del Codigo Procesal Civil, de esa manera, se analizaron lascaracteristicas de ambas
categorias y su nivel de compromiso y relacién, para emplear por dltimo la
argumentacion juridica como método de procesamiento de datos, para asi poder
contrastar la hipotesis planteadas, por consiguiente, se aportara un esquema de
como investigar cuando estemos frente a dos categorias de naturaleza semejantes,
siendo figuras juridicas vigentes y perteneciente a nuestro ordenamiento juridico
peruano.

1.5. Objetivos de la investigacion



1.5.1. Objetivo general.

e Analizar la manera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona

con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia

en el Pertd en casos de desconocimiento e insolvencia econémica.

1.5.2. Objetivos especificos.

e Determinar la maneraen que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona

con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracién alimenticia

en el Peru por situacion de desconocimiento del procedimiento.

¢ Identificar lamanera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona

con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia

en el Per( por insolvencia econémica para el procedimiento.

1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general.

e El ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera positiva para el

obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el

Perl en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica.

1.6.2. Hipotesis especificas

e El ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera positiva con el

obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el

Per( por situacion de desconocimiento del procedimiento.

e El ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera positiva con el

obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el

Per0 por insolvencia econdmica para el procedimiento.

1.6.3. Operacionalizacién de categorias.

. . : - Escala
Categorias Sub-Categorias | Indicadores | Items | .
instrumento
Ejercicio Criterio objetivo | Al ser una investigacion cualitativa
abusivo del tedrica juridica de corte propositivo, se
derecho prescinde de indicadores, items y la

Criterio subjetivo

escala de

los

instrumentos de

recoleccion de datos, puesto que, estas
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Estar al diacon | Desconocimiento | categorias solamente se utilizan cuando

_ la pension del procedimiento se hace un trabajo de campo.
alimenticia para _ _
su exoneracion La insolvencia

econémica

La categoria 1: “Ejercicio abusivo del derecho” se ha relacionado con la
categoria 2: “Estar al dia con la pension alimenticia para su exoneracion” a fin de
hacer surgir las preguntas especificas de la siguiente manera:
e Primera pregunta especifica: Subcategoria 1 (Desconocimiento del
procedimiento) de la categoria 2 (Estar al dia con la pension alimenticia para
su exoneracion) + concepto juridico 1 (Ejercicio abusivo del derecho).
e Segunda pregunta especifica: Subcategoria 2 (La insolvencia econémica)
de la categoria 2 (Estar al dia con la pension alimenticia para su
exoneracidén) + concepto juridico 1 (Ejercicio abusivo del derecho).
1.7. Proposito de la investigacion

El proposito de la investigacion es que el ejercicio abusivo del derecho
tendré una adecuada e idénea interpretacion juridica, ya que prexiste un desarrollo
normativo insuficiente, relativo a los procesos judiciales de exoneracion de las
pensiones alimentarias, y con ello precisar y aclarar que preexiste dos presupuestos
subjetivos las cuales son el punto principal del ejercicio abusivo del derecho, siendo
las siguientes: en primer lugar, es el desconocimiento de iniciarun proceso de
exoneracion de la pension alimentaria, en segundo lugar, es la insolvencia
econdmica para iniciar un proceso de exoneracion de la pensiénalimentaria, por lo
tanto, se propone un proyecto ley que modifica derogando en parte el articulo
565° A del Codigo Procesal Civil, especificamente el concepto juridico de
exoneracion, o alguna otra modificacidén que guarde relacion con el norte de la
tesis.
1.8. Importancia de la investigacion

Es importante porque, a la actualidad no existe una teoria estandar sobre la
aplicacion correcta de la figura juridica del ejercicio abusivo del derecho, y en casos

sobre la exoneracion de las pensiones alimentarias, para su admisibilidad se
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requiere estar al dia en el pago de dicha pension, generandose de alguna manera
un excesivo e ilicito abuso de un derecho, ya que, consideramos dos presupuestos
subjetivos las cuales son el punto principal del ejercicio abusivo del derecho, siendo
las siguientes: en primer lugar, es el desconocimiento de iniciar un proceso de
exoneracion de la pension alimentaria, en segundo lugar, es la insolvencia
econdmica para iniciar un proceso de exoneracion de la pensién alimentaria, siendo
asi, teniendo un mayor analisis sobre estas instituciones juridicas, exclusivamente
podremos determinar y al mismo tiempo resolver los casos concernientes de
exoneraciones de las pensiones alimentarias en el Estado peruano.
1.9. Limitaciones de la investigacion

Las limitantes han sido numerosas, pero lo mas significativo es no haber
conseguido expedientes sobre el ejercicio abusivo del derecho para el obligado que

no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Per.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales.

En el ambito internacional se encontr6 el articulo juridico titulado: “Abuso
del derecho en el contrato de arrendamiento de vivienda urbana en Colombia”,
investigado por Quinteros (2019), fue sustentada en la ciudad de Cali para optar el
titulo academico de Licenciatura en Derecho por la universidad Santiago de Cali;
cuyo proposito principal se centrd especificamente en que, el Estado ecuatoriano
deberia regular de forma adecuada su normatividad sobre el arrendamiento, puesto
que, preexiste muchos abusos del derecho, fundamentalmente por parte de los
arrendadores, por eso se relaciona con nuestra tesis, dado que, en todo proceso
necesariamente se debe aplicar una correcta e idonea motivacion de las resoluciones
judiciales tal y como determina el articulo 139° numeral 5 de nuestra Carta Magna
peruana, por lo que, ninguna norma debe sobrepasar los limites que establece el
derecho, exclusivamente analizar la manera en que el ejercicio abusivo del derecho
se relaciona con el hecho de que el obligado no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Perd; de tal suerte que, las conclusiones mas
relevantes de la precitada investigacion fueron las siguientes:

e Que existe, sin duda, abuso de derecho por parte de los arrendatarios en
los contratos de arrendamiento, todo ello por una mala interpretacion del
marco legal o por su ignorancia, puesto que, estas actuaciones perjudican
gravemente a los arrendatarios por ser ellos la parte mas vulnerable del
contrato, ya que se ven obligados a soportar los abusos del arrendador para
encontrar un lugar donde vivir.

e Los legisladores han establecido protecciones legales, para asegurar que
tales actos abusivos y dafiinos contra los arrendatarios no continden, no
obstante, lamentablemente muchos casos quedan sin resolver debido a la
falta de conocimiento y asesoramiento legal para los arrendatarios, por lo
cual, ello trae como resultado no deseado que los arrendadores continlien
con su procedimiento mal intencionado, bajo el pretexto de que ellos solo

cumplen la normativa, siendo asi, preexiste una ley que ampara todo acto
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abusivo de un derecho, el cual se encuentra establecido en el la Ley 820 del

afo 2003.

Finalmente, el articulo de investigacion carece de una metodologia, por lo
cual, el interesado puede observar en las referencias bibliogréaficas el link pertinente
para contrastar que lo dicho por la tesista es cierto.

Asimismo se encontrd la investigacion internacional que lleva como titulo:
“El abuso del derecho en aportes de afiliacion extemporaneos, a través de actas de
finiquito y procesos judiciales en la provincia de Imbabura”, investigado por Mora
(2021), sustentada en la ciudad de Ibarra para optar el titulo académico de
Licenciatura en Derecho por la Universidad Técnica del Norte; cuyo proposito
principal se centro especificamente en el abuso del derecho que preexiste hacia los
trabajadores, por medio de las afiliaciones extemporaneas mediante sus actas de
finiquito, puesto que, aquellos contratos que ya extinguieron las relaciones
laborales son celebradas con fechas actuales, por eso se relaciona con nuestro tema
de investigacion, puesto que, la figura juridica del abuso del derecho, también se
encuentra dentro del ambito laboral y no solamente dentro del &mbito civil,
asimismo tratamos de analizar dde qué manera el ejercicio abusivo del derecho se
relaciona con el hecho de que el obligado no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Peru; de tal suerte que las conclusiones mas relevantes fueron las
siguientes:

e Se llego a determinar la manera en que, las actas de finiquito, efectuadas

en el Ministerio de Trabajo, asi como los dictamenes judiciales referidos a

los procedimientos en materia laboral han ido funcionando, de esa manera,

tener el derecho a asociarse en el IESS de la provincia de Imbabura, puesto
que, preexiste una simulacién de un acto juridico, por lo que, de alguna
manera se funda el abuso del derecho, determinandose que este
procedimiento necesariamente debera llevarse a cabo en un el fuero civil.

o Se fijaron los parametros juridicos, para que la estimacion de una existencia
de vinculo laboral entre el empleador y el trabajador, por lo que,a través de
la aplicacion del principio de primacia de la realidad se establecié que, se

ha confundido la forma de contratar a personas del
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mismo parentesco de consanguinidad, ya que ello esta practicamente

prohibido legalmente.

e Siendo asi, del analisis de los procedimientos de la Direccion Regional
Trabajo y Servicios Publicos de Ibarra, en materia de actas de finiquito, se
puede concluir que, no existen procedimientos especiales relacionados con
la inscripcion de actas de finiquito fuera de tiempo en el sistema preferencial
de trabajo.

Finalmente, la presente tesis tuvo la siguiente metodologia como: La
descripcion del area de estudio, el enfoque y tipo de investigacion, los métodos de
investigacion (inductivo), pero se puede observar que carece de mayor aclaracion
respecto a lo mencionado, por ello, el interesado puede observar en las referencias
bibliogréaficas el link pertinente para cerciorar y contrastar que lo dicho por la tesista
es cierto.

También se encontrd otro articulo juridico a nivel internacional que lleva

13

como titulo: Manifestaciones del abuso del derecho en las sociedades
colombianas”, investigado por Pelaez & Velez (2021), sustentada en la ciudad de
Medellin para optar el titulo académico de Licenciatura en Derecho por la
universidad EAFIT; cuyo proposito principal se centrd especificamente que la
mayoria de problemas relacionados con el abuso del derecho se relacionan
especificamente al voto, porque aquella accién no siempre estan a los intereses de
los ciudadanos y lamentablemente no se les ha dado importancia, por eso se
relaciona con nuestro tema de investigacion, puesto que, el abuso del derecho
debe ser un tema de mucha importancia en todos los paises para que no se origine
consecuencias; al mismo tiempo, no se susciten problemas en torno a la manera en
que el abuso del derecho se inmiscuya en arbitrariedades en temas sobre las
exoneraciones alimentarias, de tal suerte que, las conclusiones mas relevantes de
la precitada investigacion fueron las siguientes:
e En conclusion, los requisitos necesarios para una declaracion de abuso de
derecho y las consecuencias de tal declaracion, también pueden ser de
aplicacion a otras instituciones juridicas mencionados en este trabajo, ya que

hasta el dia de hoy no se ha constatado ningun abuso de derecho sobre ellos.
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e Siendo asi, através de esta aplicacion juridica de abuso de derecho, ademas
de la nulidad sefialada dentro del marco legal, se pueden determinar dafios
y perjuicios las cuales son generados por este.

e También, durante la presente investigacion se logro evidenciar que se ha
dado a conocer una nueva norma en la legislacion colombiana que permite
sancionar diferentes actos fraudulentos por parte de los socios de una
empresa u otro anélogo, pero al mismo tiempo preexiste un vacio legal.
Finalmente, el articulo de investigacion carece de una metodologia, por lo

cual, el interesado puede observar en las referencias bibliograficas el link pertinente
para contrastar lo dicho por la tesista es cierto.

Al mismo tiempo se encontré otra investigacion a nivel internacional
titulada: “Naturaleza Juridica de la prision por pensiones alimenticias atrasadas
analisis comparado del delito de abandono de familia”, realizada por Argoti (2019),
llegando a ser sustentada en la ciudad de Salamanca para optar el doctorado en
derecho por la Universidad de Salamanca, lo mas resaltante de esta investigacion
es la busqueda de una solucion éptima relacionada a los intereses delos menores de
edad debido a su relacion con las deudas alimentarias, evidenciando la poca eficacia
del ordenamiento juridico espafiol en relacion a la determinacion de las penas a
imponer, en consecuencia, se relaciona con la tesis materia de investigacion debido
a que debe de existir una ponderacion entre los derechos en contraposicion a los
intereses personales debido a que no se puede restringir los derechos fundamentales
de todas persona, es por ello que, dicha tesisllego a las siguientes conclusiones

e EI sistema procesal vigente, aun con la existencia del mantenimiento
relacionado al apremio personal no llega a disminuir la morosidad del pago
solicitado en la relacion de este tipo de obligaciones.

e Lareforma constitucional justificaria su intervencién debido a laantinomia
evidenciada, debiendo ser regulada por la legislacién de caractersecundario,
siendo la Asamblea Nacional quien debera dictar las normas que son

consideradas pertinentes para su correcta regulacion.
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e Debe de tipificarse en el ordenamiento juridico la conducta relacionada al
incumplimiento de las obligaciones de familia tales como el delito de
abandono de familia.

e Se deben de considerar la utilizacion de medios que sean alternativos al
apremio personal.

Finalmente, la tesis pese a ser de corte doctoral carece de una metodologia,
por lo tanto, quien pueda estar interesado puede llegar a observar las referencias
bibliogréaficas en el link pertinente, para poder cerciorarse y llegar a constatar que
lo dicho por la tesista es cierto.

Asimismo, se encontré otra investigacion a nivel internacional titulada:
“Analisis practico de la pension alimenticia de los hijos en el actual cédigo civil
espafiol: posibles soluciones para los pleitos de familia”, quién fue realizada y
sustentada por Aparicio (2018), sustentada en la ciudad de Madrid para optar el
grado de doctor en derecho por la Universidad Complutense de Madrid, la cual
expresa el propdésito de analizar de forma practica la determinacién de pensién
alimenticia de los hijos y por ende el analisis de las figuras juridicas conexas a la
misma en salvaguardia de los derechos fundamentales de toda persona, denotando
su relacion con la tesis en investigacion debido a que la determinacion de pension
alimenticia justifica la preponderancia de los derechos de una persona, es por ello
que, no se debe de justificar de ninguna manera la vulneracion a cualquier derecho
de la persona independientemente de la naturaleza que se ostente, es por ello que,
la tesis arribé a las siguientes conclusiones:

e La resolucidn judicial debe de llegar a valorar de forma econdémica el uso
de la vivienda de indole familiar de forma expresa como una forma de
pago considerada en especie, llegando a equilibrar gastos tanto como
necesidades de caracter economico de las familias que sufrieron una ruptura
familiar, otorgando mayor negociacion a las partes enfrentadas, preservando
el interés superior del nifio.

e Esinnegable la posibilidad de la existencia de conflictos relacionados a los
gastos de vida en comun posterior al conflicto familiar, debiendo existir un

andlisis a la previsibilidad, necesidad y periodicidad del gasto, pudiendo
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existir posibilidades de consideracidn de consentimiento tacito atendiendo

a la teoria de los actos propios.

e Es necesaria la reflexion relacionada a la aplicacién y el uso de la
retroactividad en las pensiones alimentarias al momento de la interposicion
de las demandas, pudiendo dar paso a la posibilidad deocasionar situaciones
injustas derivadas de los retrasos de las tramitaciones de caracter judicial.
Finalmente, la tesis pese a ser de corte doctoral carece de una metodologia,

por ende, quien pueda estar interesado puede llegar a observar las referencias
bibliograficas en el link pertinente para poder cerciorarse y llegar a constatar que lo
dicho por el tesista es cierto.

2.1.2. Nacionales.

Como investigacion de caracter nacional contamos con la tesis titulada: “La
flexibilizacion de los procesos de exoneracion de los alimentos segun procesos
tramitados entre los aflos 2014 al 20177, desarrollada por Talavera & Rossel (2019),
sustentada en la ciudad de Arequipa para optar el titulo de abogado por la
Universidad Nacional de San Agustin, la cual llega a expresar como propdsito
fundamental el andlisis de la posibilidad de flexibilizacion de los procesos de
exoneracion de alimentos debido a que nuestro ordenamiento juridico debe de
ponderar los derechos en contraposicion a salvaguardia del bienestar de los sujetos
intervinientes, es por ello que, se relaciona con la tesis materia de investigacion
debido a que el requisito especial estipulado en el Art. 565-A del
C.P.C no debe de limitar el acceso a la tutela jurisdiccional efectiva, es por ello que,
nuestro ordenamiento juridico debe de realizar una ponderacion adecuada de los
derechos en contraposicion, en consecuencia, la tesis llega a las siguientes
conclusiones:

e El tratamiento juridico en la demanda de exoneracion de alimentos llega a
violentar y restringir el acceso al derecho de tutela jurisdiccional efectiva,
debido que no se deberia de exigir mediante un nuevo proceso la
determinacion judicial del fenecimiento de la relacion obligacional dequien
presta pensién de alimentos por el simple hecho de comprobar el sobrepaso

de la edad del alimentista de lo exigido por ley.
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e La exigencia de la presentacion de una nueva demanda para poder fenecer
el vinculo obligacional llega a vulnerar los principios de celeridad procesal
y asimismo el de economia procesal, debido a que no se permite el
fenecimiento de forma raida de dicho vinculo obligacional.

e Los procesos relacionados a la exoneracién de alimentos en nuestra
legislacion se llegan a tramitar por un nuevo proceso, aun con la posibilidad
de llegar a tramitarse mediante el mismo proceso que llegd a generar la
obligacion alimentaria.

Finalmente, la tesis precitada empled un método sistematico, historico
sociologico, asimismo emplea un método inductivo y deductivo, contando con
determinacién espacial y temporal en el ambito nacional comprendido entre los
aflos 2014-2017, ostentando la muestra por resoluciones obtenidas por el Poder
Judicial de Arequipa.

Asimismo contamos con la tesis titulada: “Vulneracion del derecho a la
tutela jurisdiccional efectiva en la procedencia de admision de demanda por
reduccion, variacion, prorrateo o exoneracion de alimentos contenidas en el Art.
565-A del C.P.C.”, desarrollada por Fuerte & Pasache (2022), sustentada en la
ciudad de Lima para llegar a optar el titulo de abogado por la Universidad
Tecnoldgica del Perd, dicha investigacion tuvo como proposito el analisis del
cumplimiento del requisito de caracter especial tal como lo estipula el Art. 565 -A
del C.P.C, en consecuencia, el analisis de la necesidad de encontrase al dia con el
pago de la pension de alimentos para poder solicitar la exoneracion de dicha pension
por el obligado, asi pues, se analiz6 la vulneracién del derecho a la tutela
jurisdiccional efectiva, evidenciando su relacion con la tesis materia de
investigacion debido a que es necesario el conocimiento de la existencia la
vulneracion del derecho a la tutela jurisdiccional efectiva por parte de nuestro
Caodigo Procesal Civil, debido a que, al referirnos a la pension alimenticia y los
requisitos que esta supone para su exoneracion se desencadena la vulneracién al
derecho de tutela jurisdiccional efectiva sin referencia alguna de la preservacion del
interés general de la persona como primordial a ello, en consecuencia, las

conclusiones de dicha investigacion fueron las siguientes:
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e El requisito de caracter especial de la demanda estipulado en el Art. 565-A
del C.P.C llega a vulnerar el derecho al acceso a la tutela jurisdiccional
efectiva, debido a que, exige la acreditacion del pago al dia de las pensiones
alimenticias por parte del obligado para su acceso a dicha solicitud.

e A raiz de lo estipulado en el Art. 565-A del C.P.C se evidencia una
limitacion de la admision de demandas debido a la exigencia del
cumplimiento del requisito especial que llega a considerar dicho articulo en
cuestion.

e Laconsideracién de dicho requisito especial para solicitar la demanda llega
a ser considerada como ineficaz y por ende ineficiente a raiz del analisis
economico del derecho en cuestion, no contribuyendo con la finalidad por
el cual fue considerada en nuestra legislacion, puesto que, la disposicion de
dicho impedimento llega a condicionar la admisién de la demanda de
exoneracion de pension alimenticia, vulnerando el derecho de la tutela
jurisdiccional efectiva.

e Araiz del andlisis al Art. 565-A del C.P.C se evidencia el desconocimiento
total de los problemas humanos, asi como también de losfactores sociales
que pueda ostentar el obligado quien solicita la exoneracidn de pension de
alimentos, contribuyendo su mantenimiento y perpetuando dicha relacién
del obligado de forma totalmente desproporcional.

Finalmente, la tesis carece de una metodologia, por lo tanto, quien pueda
estar interesado puede llegar a observar las referencias bibliogréaficas en el link
pertinente para poder cerciorarse y llegar a constatar que lo dicho por los tesistas es
veridico.

A su vez, se cuenta con la tesis titulada: “La exoneracion del requisito
especial de la demanda en los procesos de prorrateo de alimentos de los juzgados
de paz letrados de familia de Chiclayo, 2018 — 2019”7, desarrollada por Mufios
(2020) sustenta en la ciudad de Pimentel para obtener el titulo profesional de
abogado por la Universidad Sefior de Sipan, que tuvo como propoésito la

modificacion del articulo 565-A del C.P.C debido a que el mencionado articulo no
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estaria cumpliendo con la finalidad por la cual fue considerado en nuestra
legislacion, a su vez, estaria vulnerando derechos fundamentales de toda persona,
es por ello que, se relaciona con la tesis materia de investigacion debido a que una
restriccion al acceso a la tutela jurisdiccional efectiva llegaria a vulnerar de forma
concisa un derecho fundamental de toda persona que seria el acceso a la justicia,
por ende, las conclusiones que dicta dicha investigacion fueron las siguientes:

e A raiz del analisis realizado al Art. 565-A del C.P.C se llega a evidenciar
la vulneracion expresa del acceso a la tutela jurisdiccional efectiva debido
a gque el demandante es imposibilitado a ejercer su derecho de acceso a la
justicia por el mero hecho de no haber llegado a estar al dia con el pago de
las pensiones alimenticias.

e La propuesta de incorporar excepciones al requisito especial estipulado en
el Art. 565-A del C.P.C es consentido por hasta el 60% de encuestados entre
jueces y abogados en derecho de familia.

e Se propone una modificacion al Art. 565-A del C.P.C relacionado a los
criterios de admisibilidad de la demanda relacionadas al prorrateo de la
pension alimentaria, incorporando las condiciones de situaciones de
vulnerabilidad del obligado como primordial en ponderacion de la
consideracién de la puesta al dia de las pensiones alimentarias.

Finalmente, la tesis precitada, utilizd parametros mixtos, teniendo
consideraciones cualitativas como cuantitativas, ostentando un enfoque analitico,
descriptivo y propositiva, con una poblacién representada por los jueces de paz
letrados especializados en derecho de familia con un &mbito espacial y temporal del
distrito judicial de Lambayeque comprendidos entre los afios 2018-2019.

También, contamos con la tesis titulada: “Argumentos para la admisibilidad
de la demanda de exoneracion de alimentos, existiendo deuda pendiente”,
desarrollada por Cornejo & Martinez (2021), sustentada en la ciudad de Cajamarca
para optar el titulo de abogado por la Universidad privada Antonio Guillermo
Urrelo, dicha tesis ostenta su propoésito en analizar la necesaria consideracion de
interposicion de demanda de exoneracion de alimentos auncuando existiese deuda
pendiente por parte del obligado, ahora bien, llega arelacionarse con la tesis materia
de investigacién debido a que el requisito
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especial estipulado en el Art. 565-A del C.P.C debe de llegar a contemplar la
posibilidad de la interposicion de una demanda por exoneracion de alimentos aun
cuando existiese una deuda pendiente por el obligado, de esta manera se podria
evitar una vulneracién al derecho de acceso a la tutela jurisdiccional efectiva, en
esa misma linea, la tesis expreso las siguientes conclusiones:

e La existencia del requisito especial para la admision de la demanda de
exoneracion de alimentos estipulada en el Art. 565-A del C.P.C llega a
vulnerar el acceso a la justicia, debido proceso, derecho a la tutela
jurisdiccional efectiva.

e La admisibilidad de la demanda relacionada a la exoneracién de alimentos
llega a basarse en observancias meramente formales y estrictas tal como son
dictaminadas por la ley, llegando a dejar de lado el marco de indole
sustantiva en un plano secundario.

e EIl Juez de Paz Letrado llega a realizar una interpretacion de caracter
restrictivo de la norma civil sin llegar a hacer uso de las facultades de
caracter discrecional relacionados a la flexibilidad en procesos de alimentos
llegando a basarse a las maximas de la experiencia.

Finalmente, la tesis precitada utiliz6 un enfoque cualitativo, con enfoques
en el tipo de investigacion de caracter dogmatico con un disefio no experimental,
contando con una dimension de caracter transversal.

Esta investigacion a nivel nacional lleva como titulo: “Indemnizacion por
enriquecimiento sin causa en una union de hecho impropia”, investigado por
Noblecilla (2019), sustentada en la ciudad de Chiclayo para optar el titulo
académico de Licenciatura en Derecho por la Universidad Particular de Chiclayo
cuyo proposito principal se centrd especificamente en que los bienes que seobtuvo
en la convivencia mediante la union de hecho impropia sean reconocidas ante la
persona que tiene impedimento y de esta forma no exista el enriquecimiento
indebido, ni el abuso del derecho, por eso se relaciona con nuestra tesis, puesto
que, se evidencia claramente el abuso del derecho que ejercenalgunas personas, las
cuales se aprovechan de las facultades que poseen; al mismotiempo analizar como
se viene dando el abuso del derecho con relacion al obligado alimentario que no

ha iniciado el proceso de exoneracion de la pension
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alimentaria, de tal suerte que, las conclusiones mas relevantes de dicha
investigacion fueron las siguientes:

e De lo investigado se puede destacar que, en el Peru las convivencias
denominadas impropias o uniones de hecho, prevalecen en un indice muy
elevado, puesto que, el 78% de convivientes sostienen una relacién entre 1
y 5 afios, a pesar que la union de hecho sea de manera impropia, siendo asi,
necesariamente se deben proteger los bienes o cosas inmuebles en los
procesos convivenciales.

e Se ha concretado que, el Codigo Civil en su aplicacion sobre los temas de
convivencia o en las uniones de hecho impropias, ya sea por una demanda
de indemnizacion de enriquecimiento indebido o enriquecimiento sin causa,
en este caso, dicho cuerpo normativo es insuficiente.

e Esta investigacion evidencia que, es necesario y obligatorios proteger los
bienes obtenidos en las uniones de hecho impropias, ello mediante la
determinacion de un régimen de la copropiedad, puesto que, de esa manera
se evitara el aprovechamiento de una de las partes en ciertas ocasiones
conflictivas.

Finalmente, la presente tesis tuvo la siguiente metodologia como: Tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio y esquema de la investigacion,
poblacion muestra, técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos
(técnica de fichaje, técnica de la encuesta, entrevistas, técnica de analisis
descriptivo, técnica estadistica de correlacion, técnicas légicas, instrumentos de
recoleccion de datos, el interesado puede observar en las referencias bibliogréaficas
el link pertinente para cerciorar y contrastar que lo dicho por la tesista es cierto.

También se encontrd otro investigacion a nivel nacional que lleva como
titulo: “ El abuso de derecho en el embargo de cuentas sueldos por el proceso de
embargo en un procedimiento de cobranza coactiva ”, investigado por Gavidia &
Guerra (2022), sustentada en la ciudad de Trujillo, para optar el titulo académico de
Licenciatura en Derecho por la universidad nacional de Trujillo; cuyo propdsito
principal se centré especificamente en que las cobranzas coactivas realizadas por
las deudas tributarias estan vulnerando el articulo 24 de la Constitucion Politica del

Per( sobre la remuneracion y junto a ello se esta
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ejerciendo el abuso del derecho, por eso se relaciona con nuestro tema de
investigacion, puesto que, menciona al abuso del derecho, la cual va en contra de
nuestros derechos fundamentales, al mismo tiempo analizar la manera en que, el
abuso del derecho se ocasiona al momento de establecer un requisito especial para
que proceda la demanda de exoneracion alimentaria, generandose de alguna manera
una arbitrariedad sobre un derecho fundamental, de tal suerte que, las conclusiones
mas relevantes de dicha investigacion fueron las siguientes:

e Se determind que, durante el proceso de investigacion, el embargo de los
fondos de las cuentas de ahorro en las que se proporcionan las
recompensas se reserva solo en estos casos, por lo que, esta prohibido que
estas cuentas no puedan ser embargadas, tal y como lo establece Cadigo
Procesal Civil en el numeral 6 del apartado 648°.

e Se determind que, el embargo afecta el bien o el derecho del presunto
obligado, por més que se encuentre en posesion de un tercero, asimismo
cualquier trabajador siempre tiene el derecho de recibir una remuneracion
por sus servicios brindados.

e Por Gltimo, en nuestra Carta Magna peruana y en el Cédigo Civil del mismo,
se encuentra regulado la proteccién de la remuneracion, por lo tanto, en el
apartado 648° del Codigo Civil se establece que, son bienes inembargables,
las remuneraciones siempre y cuando no sobrepase las cinco Unidades de
Referencia Procesal, asimismo son inembargables las pensiones.
Finalmente, la presente tesis tuvo la siguiente metodologia como: Realidad

problematica, justificacion, enunciado del problema, hipotesis, objetivos (general
y especifico, método de investigacidn, materiales y recoleccién de datos, nivel de
investigacion, el interesado puede observar en las referencias bibliogréaficas el link
pertinente para cerciorar y contrastar que lo dicho por la tesista es cierto.
Asimismo se encontrd otra investigacion a nivel nacional que lleva como
titulo: “Abuso de derecho de familia en la pension de alimentos en los hijos mayores
de edad casos especiales”, investigado por Huanuco (2019), sustentada en la ciudad
de Arequipa para optar el titulo académico de Licenciatura en Derecho por la

Universidad Autbnoma San Francisco; cuyo proposito principal se



24

centrd especificamente en que preexiste casos especiales sobre las pensiones
alimenticias a los hijos mayores de edad, por eso se relaciona con nuestro tema de
investigacion, puesto que, las resoluciones judiciales deben estar fundamentadas
de forma clara y precisa sin vulnerar derechos fundamentales de ambas partes; al
mismo tiempo, analizar la manera en que, el abuso del derecho cada vez se
evidencia de manera mas arbitraria en los procesos sobre las pensiones alimentaria,
de tal suerte que, las conclusiones mas relevantes de dicha investigacion fueron las
siguientes:

e La dogmatica juridica de los actos propios, exclusivamente protege el
principio de confianza, por lo que, necesariamente se asegurar las relaciones
contractuales, ello a través de los mecanismos juridicos, las cuales fomentan
la celebracion de los actos juridicos contractuales, ya que son instrumentos
que generan ciertas satisfacciones respetando de alguna manera las
promesas realizadas.

e Si se identifica una brecha legal con respecto a las reglas de manutencion
infantil, a la hora de que, algunos nifios mayores estan abusando de la ley
de familia, puesto que, las reglas estan sesgadas por una de las partes.

e Por lo tanto, los jueces de familia deben usar criterios razonables al tomar
decisiones sobre los nifios mayores de edad, puesto que, algunos abusan
del derecho de familia, ya que, la manutencién que buscan no tiene ciertos
propositos satisfactorios.

Finalmente, el articulo de investigacion carece de una metodologia, por lo
cual, el interesado puede observar en las referencias bibliogréaficas el link pertinente
para contrastar que lo dicho por la tesista es cierto.

2.1.3. Locales.

A nivel local no se ha encontrado investigaciones relacionadas con nuestra
tesis, puesto que, a la fecha se evidencia que, nuestro trabajo es original.

2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Abuso del derecho.
2.2.1.1. Historia.
La figura juridica del ejercicio abusivo del derecho, la cual se encuentra

consagrada en el articulo Il del titulo preliminar del Cédigo Civil, ha ido



25

evolucionando a través del tiempo, puesto que, el derecho en toda su magnitud de
alguna manera cambia, siendo asi, el capitalismo junto con el liberalismo, en el siglo
XIX estaban en el apogeo de su éxito y reconocimiento, por la que, la teoria del
abuso de derecho se dio como respuesta a la ineficacia del derecho, dandose sobre
esta cuestion juridica un desarrollo desde dos perspectivas diferentes, el primero, se
encarn6 un concepto individualista que implica la composicion del abuso del
derecho, cuando el derecho ejercido es un propietario culpable o malintencionado,
sin embargo, el derecho ejercido necesariamente perjudica a los demas, mientras
que el autor Alessandri considera que, todos los derechos estan debidamente
protegidos por el ordenamiento juridico sin excepcion alguna, por lo cual se exige
actuar de manera correcta, con buena fe y e iddneamente, la segundaperspectiva del
ejercicio abusivo del derecho es eminentemente moderna, en la que el abuso de
poder continla en manos de los socialistas, las cuales violan los objetivos
econdmicos y sociales de la ley (Gaviria, 1980, p. 30).

La ineficacia de esta ley comenzo en el siglo XIX, ya que ello se debid6 a que
se habia desarrollado la aplicacion de las ideas liberales y la normas mantenian su
vigencia, descuidando el respeto por el ejercicio abusivo la ley, p.ej. determinar cuél
es el parametro de un derecho ejercido por el otro al mismo tiempo, es decir, porque
un derecho ejercido por el oro no tiene una calificacion idonea, por eso los liberales
solo pueden poner limites a ley, entonces nace una interrogante ¢cuando las
personas actlan dentro de esos limites? La respuesta es simple, ya que
necesariamente tiene que ver con la intencion de los sujetos, de como actuan frente
a un determinado derecho, siendo asi, en la segunda mitad del siglo XX surge la
Ilamada idea de solidaridad, en contraposicion a la idea de los liberales, a esto se
opuso los individualistas, puesto que, consideraban relativos los derechos
subjetivos, ya que estaban limitados por los derechos e intereses justos de los demas
(Hess, Louge y Zarate, 2010).

2.2.1.2. Concepto del abuso del derecho.

Cabe recalcar que, la figura juridica denominada el ejercicio abusivo del
derecho se encuentra establecida en el articulo Il del titulo preliminar del Codigo
Civil, el cual es considerado como una norma primordial, en la que gira cualquier

procedimiento civil, asimismo esta norma sera transgredido cuando: “ (...) el
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derecho es ejercido excluyendo la finalidad social y econdmica, tal y cual fue
creado, vulnerando un interés legitimo, lo cual no esta amparado legalmente, (...)”
( Casacion N.° 2182- 2006- Santa) puesto que, el parlamento en su tarea de creador
de las leyes, no esta cumpliendo de alguna manera su funcién principal, por el
contrario, debe crear leyes conforme a las necesidades de arguye la sociedad, ya
gue un derecho termina al momento que nace el derecho del otro, no obstante, ello
se debe respetar los limites legales y los parametros que la Constitucion avala.

En esa linea de ideas, el ejercicio abusivo del derecho esta ligado
practicamente a una finalidad esencial, esto es: “(..) cuando el titular de un derecho
lo ejercita con la finalidad de dafiar a otro y no con la finalidad de beneficiarlo (...)”
(Casacion 2182-2006-santa). Esta casacion no dice que, alejercer un derecho de
manera abusiva, se aplica de forma irregular o excediendoel derecho que tienen
los demas, ocasionandole ciertos dafios mas no ciertos beneficios.

Asimismo, la autora Lizana (2018) de acuerdo al ejercicio abusivo del
derecho sefiala que:

“(...) el titular de derechos subjetivos actla conforme a las normas juridicas

en que se autorizan sus acciones, sin embargo, su ejercicio es contrario a la

moral, a la costumbre, a la buena fe o a los fines sociales y econémicos de
la ley, puesto que, estos son actos humanos, también el queincurre en
negligencia o dolo en el ejercicio de sus derechos en beneficio propio y en

perjuicio del otro” (p.62).

En esa linea de ideas, los parametros del ordenamiento juridico estan
permitidos en el Estado peruano, por lo que es un ejercicio legal normal, pero una
cosa se ve en el exterior y la otra sucede en nuestro pais, por lo cual, la intencion
de este tipo de dafio se denomina acto de mala fe, puesto que es el parametro de
fragilidad de las reglas sociales que no esta contenido en los textos normativos, sin
embargo, regulan el comportamiento de todas las personas de la sociedad.

El ejercicio abuso del derecho, permite constrefiir el acto de la mala fe, lo
cual esta determinado en el ordenamiento juridico, puesto que, dicha accién no es

compatible con el derecho, esto significa que, dicho acto es ilegal, asimismo a
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nivel jurisdiccional los operadores juridicos tienen la facultad de administrar la
justicia a nombre de la nacion, en este caso el Poder Judicial, necesariamente debe
distinguir que el abuso de derecho se produce fuera de los limites que la ley les
autoriza y con ello ser aceptado por la sociedad, para mantener y promover la paz
y tranquilidad de los ciudadanos, por lo tanto, las obligaciones no se consideran
ilicitas, pero otras si las contradicen (Lizana, 2018, pp. 62-63).

En ese sentido, el ejercicio de los derechos solo puede hacerse en funcion
del proposito normativo, al mismo tiempo, los derechos son atentados por los demas
poderes del Estados, los cuales son los organizadores y los representantes de un
pais, sin embargo, en el marco del interés publico como es el derecho a la libertad,
es comun que los gobiernos ejerzan sus derechos, p.ej. en el uso obligatorio de las
mascarillas, para establecer prevencion de aumento de contagio por COVID-19, la
cual es considerada una medida de proteccion saludable, no obstante, es una
practica normal y no debe comprarse al de una dictadura.

Por otro lado, el ejercicio abusivo del derecho en el ordenamiento juridico
chileno es considerado como teoria pura, puesto que, fue creada con ciertos
lineamientos jurisprudenciales y dogmaticos, en la que parte del derecho civil
patrimonial, al momento de instaurar un derecho de propiedad, por la que, ciertos
actos de un sujeto era establecida como arbitrarios y abusivos, puesto que, pasaba
la linea de lo permitido por la ley, al mismo tiempo, era considerado como una
conducta ilegal, por eso trago ciertas consecuencia negativas, asimismo la solucion
que se planteo fue la indemnizacién por los dafios acaecidos (Barraza, 2021, pp. 35-
36).

2.2.1.3. Naturaleza juridica.

Este topico es muy relevante para el mundo del derecho, puesto que, es
necesario comprender con mayor énfasis de donde proviene la concepcion del
ejercicio abusivo del derecho, siendo asi, el autor Fernandez (2014, pp. 153-159)
sostiene lo siguiente:

2.1.1.3.1. Presentacion del tema.

Ahora bien, es importante ubicar esta figura dentro de la ciencia juridica,

contrayendo ciertas caracteristicas, puesto que, de alli podremos establecer los

efectos nocivos las cuales ocasiona el ejercicio abusivo del derecho, no obstante,
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es preciso mencionar que, lo configurado sobre esta norma juridica se inicia desde
la celebracion de un acto juridico, ya que, estos actos nacen desde la manifestacion
de la voluntad de cada persona, configurandose de alguna manera en algo legal o
ilegal.

Asimismo, es menester sefialar que, esta figura juridica del cual se esta
hablando en la presente investigacion, exclusivamente se halla en el derecho civil,
puesto que, p.ej. en el derecho penal el ejercicio abusivo del derecho no seencuentra
tipificado expresamente, por ende, no va a existir una infraccién o pena,ya que,
existe un principio fundamental el “nullum crimen nulla poena sine previalege”.

2.1.1.3.2. Como acto ilicito.

Es preciso mencionar que, la preexistencia del derecho necesariamente es
para hacer cumplir el objetivo o para efectivizar el cumplimiento de una obligacion
establecida, no siendo posible apartarse de dichos objetivos o finalidades, al mismo
tiempo, dicho derecho no estan determinados para dafiar injustamente a otra
persona, por eso el autor Josseerand menciona que, los derechos no son absolutos,
por el contrario, son netamente relativos, por lo cual, necesariamente se encuentran
bajo ciertos pardmetros legales que hacen posible cumplir los objetivos del derecho,
sin embargo, va a preexistir el ejercicio abusivodel derecho cuando no se logren
concretizar dichos objetivos deseados.

2.1.1.3.3. Como ubicado en una "zona intermedia” entre lo
licito y lo ilicito.

En este punto se precisa que, dicho derecho abusivo nace con cualquier
derecho ejercido por la persona titular del mismo, puesto que, al cumplirlo de
manera licita con el tiempo se puede convertir en un derecho ilicito, siempre y
cuando lo ejerce de manera incorrecta y negligentemente, por consiguiente, el
ejercicio abusivo del derecho estara ubicado en una zona gris, mejor dicho, sera una
zona considerada entre lo legal y lo ilegal, tal y como lo plantea esta perspectiva.

En esa linea de ideas, esta postura sobre la naturaleza juridica del ejercicio
abusivo del derecho, sostiene que, ello se encuentra ubicado entre lo legal y lo

ilegal, esto significa que, esta ubicado en un lugar intermedio, al mismo tiempo,
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se le puede configurar como una tercera figura, puesto que, la accion abusiva es
licito solo en relacion al aspecto formal, pero se convierte enilicito cuando vulnera
los valores determinados en el ordenamiento juridico.

2.1.1.3.4. Como acto ilicito "sui generis" o "atipico".

Segun Atienza considera como un acto ilicito atipico o sui generis, al abuso
del derecho juntamente con el fraude a la ley, puesto que, los dos se inician de
cuatro presupuestos muy importantes, los cuales, son: Accionar en principio
respaldo por un ordenamiento juridico, la produccién de un dafio; ya sea causado
con o sin intencidn, que aquel dafio sea injustificado acorde a la vigencia de algunos
principios generales, por ultimo, que la generacion a partir de este balance
establezca un criterio regulador sobre las conductas prohibitivas.

Por lo tanto, va a preexistir el ejercicio abusivo del derecho cuando se
presentan estos presupuestos considerados como validos: Cuando se ejerce un
derecho subjetivo, cuando se vulnera un interés no respaldado por el derecho,
cuando aquel dafio producido supuso un comportamiento inmoral, anti funcional y
antisocial, asimismo tanto el acto ilicito es tipico al quebrantar una norma yresulta
ser atipico cuando se actta plasmando un derecho, sin embargo, se vulnera
principios generales.

2.1.1.3.5. Otras opiniones.

Segun Lopez sefial que, el espacio en donde se aplica este ejercicio abusivo
del derecho necesariamente no puede estar superpuesto, puesto que, la dogmatica
de esta figura juridica nacié con la finalidad de confrontar ciertos casos, en las que
un derecho legitimo es empleado de manera no ilicitamente, antifuncional,
tornandose en innecesario el instrumento del abuso si se toma en cuenta que dicho
acto abusivo forma parte de un acto ilicito, puesto que, el Codigo Civil contiene
normas para enfrentar la ilicitud, por consiguiente, el ejercicio abusivo del derecho
no es ilicito porque fundamenta que es un acto disfuncionalmente ejercido.

2.1.1.3.6. Nuestra opinion.

Esta perspectiva, definitivamente hace que, el ejercicio abusivo del derecho
sea considerado como una forma ilicita, el cual nace con el ejercicio abusivo de un

derecho subjetivo de forma irregular e irracional, al mismo tiempo,
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determina que, lo ilicito va a partir del abuso del derecho, puesto que, el acto
comienza siendo el ejercicio de un derecho ya subjetivo y lo que se va a vulnerar
no esta especificamente expresado en el derecho subjetivo, por el contrario, esta
expresado en su finalidad, interés o valores plasmados.

2.2.1.4. i Cuando existe abuso del derecho?

En primer lugar, la doctrina considera que, cualquier persona titular de un
derecho subjetivo puede ejercer de manera abusiva ciertos derechos, a pesar que,
sus actos estén dentro de los pardmetros de la ley, siendo asi, es importante definir
la palabra abuso, puesto que, desde el punto de vista del ambito constitutivo
subjetivo, es entendida como una conducta que conlleva una mala intensién de un
sujeto sobre otro, la cual quiere ocasionarle ciertos dafios, porque el titular de un
derecho objetivo solamente busca su beneficio propio a costa de perjudicar los
intereses de terceros (Barraza, 2021, p. 36).

Por otro lado, segin Bogoté citado por Linares (2016) sefiala que:

“El comportamiento de un sujeto que hace uso de un ejercicio abusivo de un

derecho llega a obtener una conducta activa, vale decir, es una accion

establecida por ciertos criterios objetivos y es considerado como una
conducta pasiva, puesto que, en ambos tipos de conductas el sujeto lo ejerce

en razon de ser titular de un derecho, todo ello, configurandose por culpa o

dolo, en este caso por parte de la persona que infringe los fines legales”.

2.2.1.5. Criterios para su determinacion.

Los criterios, los cuales nos permiten definir correctamente y
eficientemente el ejercicio abusivo del derecho, necesariamente tienen que ser
concretos y objetivos, entonces segin Rubio citado por Morales (s.f.), menciona
que, para la idénea configuracion de ley abusiva por asi decirlo es primordial la
aplicacion de los métodos de integracion juridica, de esta manera, ayudara a
establecerse un desarrollo efectivo y producente sobre el ejercicio de un derecho.

Asimismo, Morales (s.f.) sefiala especificamente aquellos requisitos que se
debe cumplir de forma copulativa para que se configure el ejercicio abusivo del
derecho, siendo las siguientes:
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En primer lugar, necesariamente es obligatorio que exista una norma
juridica, el cual realice la identificacion del derecho al que se esta abusando.
e En segundo lugar, ese derecho identificado necesariamente tiene que ser
relativo, puesto que, exclusivamente debe contener ciertas parametros y
restricciones.

e En tercer lugar, la preexistencia de la omision o el ejercicio de un derecho
el cual se esta abusando o vulnerando, puesto que, ello va afectar los
intereses legitimos de la otra persona.

e En cuarto lugar, el derecho del cual se estd abusando, ya sea por laomisién
o el ejercicio, necesariamente no debe estar restringido ni prohibido por el
ordenamiento juridico peruano.

e En quinto lugar, el legitimo interés del otro sujeto no debe estar protegido
por ningun cuerpo normativo en especifico.

e Finalmente, dicho ejercicio u omision de un derecho subjetivo,
elusivamente debe contradecir el orden publico y las buenas costumbres,
asimismo debe ir en contra al principio de la buena fe.

En esa linea de ideas, explicaremos cada uno de los criterios: el primero es
una disposicion legal de manera expresa y taxativa, el cual, anuncia el principio de
legalidad que todo ordenamiento juridico contiene, el segundo sostiene que, el
derecho no solo debe ser protegido por el marco legal vigente de un pais, ni debe
ser absoluto, al contrario, debe ser considerado como relativo en extremo para la
convivencia social en la que cada individuo tenga los mismo derechos que el otro,
el tercero significa que, el abuso del derecho es por parte de una persona que esta
sujeto a ley, puesto que, no pueden ejercer los derechos de manera abusiva, por lo
cual, esta conducta que genera dicha omision o ejercicio necesariamente sera pasiva
activa, el cuarto criterio expresa como la falta del cumplimiento de sus funciones
legislativas de los miembros del congreso, donde a pesar de que la norma se
encuentre vigente, esta no tiene en ningdn extremo de su contenido el impedimento
de ejercer el derecho del cual seria titular una persona, el quinto criterio implica
sobre la inexistencia de una disposicion legal que incluya de manera taxativa la

afectacion legitima de otro sujeto que se encuentre
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resguardado, el ultimo criterio determina que, tal conducta activa o pasiva del
agresor debe ir en contra de las normas juridico sociales y del principio de la
buena fe.

2.2.1.5.1. Criterio objetivo.

Respecto al criterio objetivo, para determinar si existid 0 no un ejercicio
abusivo del derecho por parte de una persona, s necesario mencionar sus tres
concepciones, el cual, esta abarcado de la siguiente forma: el primero alude que la
conducta o0 pasiva 0 activa estd encaminada a mermar el objetivo social y
econdmico que tienen los derechos, siendo debidamente tales finalidades para
proteger tanto el fin colectivo como el individual, la segunda concepcion sefiala que
la persona se opone deliberadamente al Estado, en el sentido de que, la conducta
pasiva 0 activa merma propiamente las necesidades sociales y el tercero precisa
que, tal comportamiento por el sujeto titular de un derecho con la simple inaccion
0 accion va en contra de las buenas costumbres y de lo moral, en otras palabras, da
entender que aquellas normas sociales no reguladas que rigen el comportamiento
de las personas, practicamente va en contra de las buenas costumbres y la buena fe
(Duran, 2012, p. 11).

Por otro lado, a diferencia del criterio subjetivo, este es mas complicado,
puesto que, conlleva limitaciones mucho mas dificiles, p.ej. necesariamente se debe
identificar la conducta que contradice el objetivo principal, ya sea en lo econémico,
social, juridico y moral, en el cual equipara el comportamiento del quien ejerce u
omita un derecho abusandose de su titularidad, sin embargo, en el criterio subjetivo
ello no sucede, puesto que, la finalidad de dicho ejercicio abusivo es notar la
intencion maliciosa del titular del derecho (Rodriguez, 2020, pp. 103-104).

2.2.1.5.2. Criterio subjetivo.

Esta perspectiva, es todo lo contrario al criterio objetivo, ya que, en el otro
criterio determina la importancia del comportamiento activo, por consiguiente es
necesario aplicar los tres criterios, ya sea de manera individual o copulativa, esto
significa que, también puede realizarse o efectivizarse un solo criterio, siendo asi,

estos criterios utilizados son los siguientes: el &nimo nocendi, la negligencia, y la
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inexistencia de un interés legitimo riguroso de respetar el derecho de otra persona,
por altimo (Angulo, 2006, p. 05).

En esa linea de ideas, todavia es muy insuficiente para identificar
correctamente el ejercicio abusivo del derecho, siendo asi, esta clara y notoria
deficiencia de dicho ejercicio mal intencionado del derecho se dio en Inglaterra,
precisamente en la camara de los Lores en el afio de 1895, en el cual, se determino
lo siguiente: “Un vecino, por cuyo fundo cruzaba una corriente de agua que
abastecia a la localidad de Bradford, desvi6 sus aguas con la intencién de obligar
a la municipalidad a que lo adquiriera a buen precio, luego se plante6 el hecho
ocurrido ante el tribunal inglés, por consiguiente, se llego a una solucion dictada
por los jueces, en donde se establecio que dicho desvid de las aguas no habia sido
hecho con alguna intencion o interés malicioso, por el contrario, tuvo comofinalidad
de vender su propiedad, por lo tanto, no habia un ejercicio abusivo del derecho
(Angulo, 2006, p. 05).

En ese sentido, citando al ejemplo anterior, necesariamente no se requiere
contar con un interés legitimo por parte del sujeto titular de un derecho, puesto que,
pese a estar expresado en la norma, preexiste un ejercicio abusivo del derecho, ya
que, la intencidon del vecino fue malintencionado y con aras de obtenerun beneficio
propio, lo cual consiste en la venta de su propiedad.

2.2.1.5.3. Criterio ecléctico.

Segun Angulo (2006) manifiesta que:

“este es otro criterio que busca explicar como se configura el ejercicio

abusivo del derecho, sin embargo, a diferencia de los otros, lo cual

solamente exploran lo mismo que el ecléctico, son mas completos en el
sentido que realiza los requisitos adecuados que lleva a cabo los criterios
precedidos, por eso se conoce como criterio mixto, el cual, especificamente
identifican tres presupuestos: identificar el derecho que se esta ejerciendo
abusivamente, la intencion objetiva del titular y la obligaciéon de buena fe

que se quebranta” (pp. 6-7).
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2.2.1.6. Presupuestos del abuso del poder.

Segun Fernandez (2014, pp. 163-164) en cuanto al ejercicio abusivo del

derecho, establece ciertos presupuestos en comparacion al abuso del poder, siendo

algunos de estos:

a)

b)

d)

f)

El nacimiento del ejercicio abusivo del derecho debe iniciarse con la
comenzar con establecerse un derecho subjetivo, el cual, se genera al
momento que, se ejercita la transicion de lo ilicito, afectando de alguna
manera los intereses de los demas sujetos.

La vulneracion de un deber genéricamente contenido en el derecho
subjetivo, esto significa que, el ejercicio abusivo del derecho
necesariamente debe vulnerar una conducta preestablecida en cualquier
rama 0 ambito del derecho, al mismo tiempo, transgrediendo ciertos
principios, las cuales protege un Estado de derecho constitucional, p.ej. la
buena fe, la razonabilidad, la solidaridad, la equidad, entre otros.

El derecho subjetivo necesariamente debe accionar de manera antisocial,
irregular e inmoral, puesto que, dicho ejercicio u omision es considerado
como un acto ilicito, por lo cual se separa exclusivamente de la moral, de
lo social y sobre todo de la buena fe.

La omision o el ejercicio del derecho subjetivo exclusivamente debe dafiar
los intereses ajenos no protegidos juridicamente, por lo cual dafia de esa
manera a la otra persona, siendo asi, es ineludible tutelar los intereses de la
persona agraviada, mas no solamente del titular del derecho, el cual lo viene
ejerciendo de forma abusiva e ilegal.

La preexistencia del ejercicio abusivo de un derecho y su vinculacion entre
la relacion causal y el grado de afectacion de los intereses de un tercero.
“La dafio provocado necesariamente debe estar circunscrita de manera
imputable a todos los sujetos, las cuales ejercen el abuso del derecho, al
mismo tiempo, se considera ciertos aspectos, siendo las siguientes: Por
actuar de forma culpable o dolosa, por haber empleado el derecho de manera
irracional, anormal e irregular, porque se procedio sin necesidad o utilidad,
sin interés legitimo, se desprendio de la buena fe o loas buenas costumbres,

se actuo con un horizonte fuera del fin propio del derecho”
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g) Elejercicio o la omisién abusiva de un derecho inmiscuido en su autonomia
estructural no manda exclusivamente la aprobacién de una conducta, ya sea
dolosa o culposa, por consiguiente, este presupuesto dice que, aquella
persona que omite o ejerce en contra de la finalidad o el propésito del
derecho esta actuando de manera anormal, arbitraria e irregular.

2.2.1.7. Teoria del abuso del derecho.

El ejercicio abusivo del derecho, necesariamente estd configurado como
dolo o culpa, puesto que, al instaurar ello es no conocer su eficacia y validez de la
teoria, ya que, de alguna forma esta quedando imperceptible a la configuracion de
responsabilidad criminal o cuasi delictual, puesto que, al momento de presentarse
ciertos casos de conductas, en el cual subsiste el ejercicio abusivo del derecho, cabe
la opcidn de que estas sean hechos inculposos (Gaviria, 1980, pp. 31.32)

Por otro lado, la teoria del abuso del derecho es el resultado de muchos
cambios continuos del ordenamiento juridico, a través del tiempo incluyendo entre
ellos las leyes y los codigos, vale decir que, esta teoria surge como una figura, la
cual responde a un problema socialmente valida (Cuentas, 1997, pp. 463-464).

2.2.1.7.1. La naturaleza del acto abusivo.

El accionar del derecho abusivo mantiene su vigencia e existencia
estableciendo ciertos limites a su ejercicio u omision, siendo asi, dicha naturaleza
esta concatenada en que el ejercicio abusivo del derecho debe ser considerada como
un principio juridico del sui generis, al mismo tiempo, vinculado con el aspecto de
como configurar el abuso del derecho, por lo tanto, necesariamente se debe iniciar
con su determinar los criterios usados y con ello lograr su finalidad (Hess, Emiliozzi
& Zarate, 2010, p. 4).

En esa linea de ideas, el criterio subjetivo es empleado para establecer con
mucha cautela si realmente preexiste el ejercicio abusivo del derecho, por
consiguiente, sera configurado como tal, siempre y cuando el sujeto realiza el
comportamiento, ya sea de manera dolosa o culposa, al mismo tiempo, bastara la
intension del ejercicio o la omision, en la que se cause un dafio a terceras personas,

siendo asi, este criterio fue aplicado por la jurisprudencia francesa,
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asimismo es necesario aplicar el criterio objetivo, puesto que, el sujeto que ejerce
u omite el derecho abusado, siendo titular del mismo, lo ejecuta de manerairregular
y en contra de su finalidad, por lo cual fue creado, sin embargo, es menester la
utilizacion de un tercer criterio, para que funcionen las dos anteriores, Osea el
subjetivo y el objetivo (Hess, Emiliozzi y Zarate, 2010, pp. 04-05).
2.2.1.7.2. Valoracion del uso, del abuso y del ejercicio
antisocial del derecho.

Es importante sefialar que, usar el derecho de manera amplia por asidecirlo
y considerar su ejercicio, practicamente es utilizar ciertos actos que ocasionen dafios
a otros sujetos, pero no necesariamente tiene que ser prohibidode forma absoluta,
puesto que, en nuestra sociedad exclusivamente se debe hacer uso de nuestros
derechos, asi perjudiquemos a otros, no obstante, el problema estd cuando uno
quiere hacer uso o no de ciertos derechos, tal y cual se encuentra estipulado en los
diferentes cuerpos normativos, pero si tomamos la decision deno hacer uso de
esos derechos estariamos incumpliendo la regla general que la sociedad nos brinda,
al mismo tiempo, el uso de los derechos tiene que ser cumplidos bajo ciertos
parametros juridicos, para que no preexista el ejercicio abusivo del derecho, y con
ello respetar los limites que establece un Estado constitucional de derecho
(Ennecerus c.p. Martin, 1979, p. 446).

2.2.1.7.3. El ejercicio abusivo del derecho dentro del
Cadigo Civil peruano.

El Cédigo Civil peruano nos menciona que, el ejercicio abusivo del derecho
es un principio que debe ser cumplido siempre, al mismo tiempo, pasapor dos
circunstancias: el fisiologico y el patolégico, el primero esta conformado por un
dispositivo muy esencial, el cual es la buena fe, puesto que, sirve para determinar
ciertas limitaciones al ejercicio de los derechos subjetivos, las cuales desarrollamos
las personas, la segunda circunstancia determinado como la consecuencia de la
representacion, por la que, necesariamente busca la responsabilidad de aquellas

normas insuficientes (Espinoza, 2003, p. 24).
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2.2.1.7.4. Supuestos de abusos de derecho dentro del
common law.

El sistema juridico del cammon law no es ajeno a la figura juridica del
ejercicio abusivo del derecho, puesto que, es alli en donde se dio origen a esta
figura, siendo asi, en Inglaterra en el afio de 1706, por intermedio de una
jurisprudencia saltaba a la luz ciertas acciones abusivas del derecho, tal conducta
fue descrita en el caso de Leading decoy, el cual, trataba sobre un caso muy peculiar
de un vecino X utilizando libremente el arma que obtenia disparaba para ahuyentar
a las aves que su vecino Y cazaba como medio de sustento, por ello, el caso
mencionado concluye que el vecino X no podia utilizar su arma de fuego para que
actie de mala fe espantando a las aves que cazaba el vecino Y, porque se
determinaba que los derechos que son previstos por la ley no pueden ejercerse para
ofender a otras personas, al mismo tiempo, se dio otro caso de un sujeto A, elcual
utilizaba un arma de fuego, para espantar de un tiro a los zorros plateados que
domesticaba el sujeto B, puesto que, ambos sujetos eran vecinos, siendo asi, se
considero que la conducta de la persona A se estableci¢ a titulo de nuisance.

Por otro lado, en el pais de Francia se dio dos casos muy relevantes: El
primero se produce cuando una persona construye una chimenea muy elevada con
la finalidad de que el vecino de atras no pueda tener el reflejo de luz, y el segundo
caso se da cuando un sujeto compro un terreno, en el cual construyo puertas gigantes
que perjudicaban a los autos que pasaban por alli, aquella persona declaro haberlas
construido para que pueda vender su propiedad con un precio muy elevado y por
ende prohibitivo, finalmente el Tribunal francés determino que, cuando se ejerce
un derecho debe estar en consonancia a la finalidad con la que fue creado y legislado
(Espinoza, 2005, pp. 24-28).

Segun Espinoza (2005) sefiala que:

“En Alemania, el ejercicio abusivo del derecho se determind cuando se

resolvio un caso de enemistad, la cual tenia un progenitor con su vastago,

puesto que, dicho progenitor no queria que su hijo visitara la tumba donde
estaba enterrada su madre, el cual, estaba ubicada en una finca de su
propiedad, por lo que, el Tribunal aleman emite la resolucion estableciendo

un alcance a nivel nacional, aclarando que, la prohibicién
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tiene un limite en el cual se ajusta al grado de antecedente a las funciones

sociales que tiene el ordenamiento juridico, al mismo tiempo, infiere que,

el ejercicio abusivo del derecho se da cuando los ciudadanos abusan
exageradamente de sus derechos o cuando lo ejercen con fines meramente

egoistas” (pp. 24 y 28).

Entre 1934 y 1964, en Espafia, Checoslovaquia, Rusia, Portugal y Polonia,
se inicid la configuracion del abuso del derecho, que juntamente con los principios
de correccion y el de la buena fe, al mismo tiempo, se convirtio en teoria puramente
dogmatica y muy dominante, diferente del derecho italiano, puesto que, la
jurisprudencia italiana solamente aplicaba normas puramente objetivas y no
definiciones subjetivas como el principio del abuso de derecho (Espinoza, 2005, pp.
24-28).

2.2.1.7.5. El abuso de derecho en el ambito juridico
latinoamericano.

En Latinoamérica preexisten normas de contenido tacito o expreso sobre el
ejercicio abusivo del derecho, siendo asi, en el apartado 1070° del Cddigo Civil
argentino del afio 1869, preveia que los jueces debian tener en cuenta lo siguiente:
la necesidad de intentar dafiar a una persona no tiene ningun proposito o interés,
puesto que, preexiste muchas opciones para hacer valer nuestros derechos, entonces
la intencion de dafar esta ligada mucho mas alla que los pardmetros, las cuales
impone la colectividad, al mismo tiempo, las acciones del sujeto necesariamente
debe ir en contra de ciertos principios avalados juridicamente,tales como: el de
la buena fe y el respeto por el orden publico y las buenas costumbres, siendo que,
dicho comportamiento sea cumplido o no de manera razonable, leal y confiado
(Espinoza, 2005 p. 28).

En ciertos paises como: Venezuela, México, Paraguay y Cuba, fueron
regulando de alguna manera el ejercicio abusivo del derecho, al igual que hizo
nuestro pais del Perd, siendo asi, la doctrina peruana define a esta figura juridica de
la siguiente manera: es la circunstancia subjetiva considerado como la preexistencia
del incumplimiento de una obligacion legal, la omision de una accion ilicita de su
propio genero o especie, la preexistencia de una infraccion de un interés patrimonial

ajeno, el ejercicio anormal de un derecho, el dafio invisible,
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su configuracién esta conforme a la teoria general del derecho, etc. (Espinoza,
2005, pp. 28-29).
2.2.1.7.6. El ejercicio abusivo del derecho en Ia
jurisprudencia peruana.

Todo inicio con el caso que dio un giro de 180 grados a la jurisprudencia
peruana, puesto que, fue en el afio de 1963 cuando una pareja de enamorados
decidieron contraer matrimonio, all& por los afios de 1943, posteriormente vino una
separacion de hecho en 1962 y en 1982, uno de los conyuges en este caso el marido
se apropid de un bien inmueble, pese a estar vigente la sociedad de gananciales y
convivir con otra pareja desde el afio1963, siendo asi, se configuro el ejercicio
abusivo del derecho al momento que el marido infractor decide apropiarse y
disponer de aquel bien, por lo cual, su conyuge interpone una demanda de nulidad
de todo acto juridico que se haya celebrado, finalmente sala civil de la Corte
Superior de Justicia del Callao resolvio declarando inadmisible lademanda de la
esposa, todo ello en aplicacion del principio general del abuso del derecho, debido
a que, considera que en dicha relacion no preexiste una armonia social (Espinoza,
2005, pp. 29-30).

Segun Espinoza (2005, pp. 29-30) considera que, para configurar el
ejercicio abusivo del derecho debe concurrir los siguientes presupuestos:

A. “El derecho se debe encontrar establecido dentro del marco juridico como
tal”.

B. “El ejercicio de aquel derecho debe quebrantar el interés de un tercero”.

C. “Cuando se cause tal perjuicio no se halle protegido por una especifica
prerrogativa legal”.

D. “Debe desvirtuarse los fines tanto econémicos como sociales para loscuales
el marco legal les ha otorgado en marco del principio de buena fe”.

Siendo asi, todas las medidas que ayuden a indemnizar los dafios y
perjuicios, las cuales son producidos por acciones abusivas en el ejercicio de un

derecho, son de apelacion con efecto devolutivo.
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2.2.1.8. Diferencias con Figuras Afines.

Segun Fernandez (2014, pp. 166-167) nos da a conocer, respecto a las
diferencias que preexiste entre el ejercicio abusivo del derecho, el abuso del poder
y el fraude y la ley, de la siguiente manera:

2.2.1.8.1. Con el fraude a la ley.

Tanto el fraude a la ley como el ejercicio abusivo del derecho pareciera que
estuvieran conectados entre si, no obstante, por un lado el primero dafia intereses
particulares o individuales, en cambio el segundo, al ser aplicado de forma
intencional necesariamente dafia intereses colectivos o generales dentro del
ordenamiento juridico, siendo asi, el ejercicio abusivo del derecho es considerado
como el género y el fraude a la ley como la especie, por lo tanto, para darnos cuenta
cual es la diferencia notoria entre ambos, practicamente es evidenciado cuando al
fraude de la ley se le transgrede un derecho objetivo, mientras que, al ejercicio
abusivo del derecho se le vulnera un derecho subjetivo, lo cual provoca una
desviacion de su finalidad y generando de alguna manera una lesion.

Entonces, se puede evidenciar que de alguna manera en el ejercicio abusivo
del derecho preexiste una excesiva utilizacion por mal ejercicio del derecho
subjetivo, contrario sensu, en el fraude a la ley preexiste un mal ejercicio del
derecho objetivo.

2.2.1.8.2. Con el abuso de poder.

En primer lugar, es obligatorio controlar el abuso del poder, puesto que, al
ejercer ciertos derechos, ello no se debe emplear de manera inadecuada ni mucho
menos de forma inoportuna, ya que, estariamos transgrediendo su finalidad, para
el cual fue creado, asimismo podemos entender a esta figura con un fin netamente
social, porque las prerrogativas personales asi lo determinan, por el contrario, el
ejercicio abusivo del derecho consta de prerrogativas establecidas por la ley, por
consiguiente, cualquier sujeto que ejerce sus derechos, exclusivamente esta
ejerciendo de alguna manera un poder, sin embargo, cuando se ejerce de manera

abusiva y exagerada un derecho, exclusivamente se esta desviando de ese poder.
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2.2.1.9. En el derecho comparado.
2.2.1.9.1. Alemania.

En el Cadigo Civil aleman se configuro en el afio de 1896 la figura juridica
del ejercicio abusivo del derecho, por eso en su apartado 226° establece lo siguiente:

“Al momento que Se ejerce un derecho y notamos que esté perjudicando a

un tercero, se puede decir que, dicha conducta necesariamente no esta

permitida, puesto que, la intencién del sujeto que dafia a otro resulta ser un
criterio subjetivo, al mismo tiempo, este apartado fue complementado con
los apartados 27° y 28° de la Ley Landrecht Prusiano, el cual, determina
que, al ejercer un derecho, exclusivamente debe estar en consonancia con su
finalidad por el cual fue creado, sin la necesidad de abusar de su naturaleza
para lesionar el derecho de la otra persona, también se concatena con el
apartado 26°, en la que, se establece ciertas medidas, las cuales brindan de
alguna manera soluciones, por las lesiones ocasionadas por el infractor del
derecho, tales como: la indemnizacion del dafo, siempre y cuando se
comprueba la maldad de la persona y que fue ejercido fuera de los
parametros que determina la ley, por el contrario no serd obligatorio dicha

indemnizacion” (Cuentas, 1997, p. 476).

Por estas razones, en el afio 1900 restringen de manera muy especial el
ejercicio abusivo del derecho, en el apartado 226° estableciendo fundamentalmente
el criterio subjetivo, puesto que, su configuracion se aplica al momento que la
persona tiene esa intencion de actuar de mala fe, lesionando de alguna manera a la
otra persona (Angulo, 2006, p. 15).

En esa linea de ideas, en el Codigo Civil aleman se establece una reparacién
civil obligatoria, por lo cual se encuentra condicionada a las consecuencias de una
conducta irregular, por la que, no ampara el derecho aleméan, debido a que, ello va
en contraposicion de la buena fe y el respeto por el orden publico y las buenas
costumbres (Angulo, 2006, p. 16).

Asimismo, la doctrina alemana configura el ejercicio abusivo del derecho
en el apartado 226°, sefialando que solamente es una aparente regulacion, puesto

que, el criterio subjetivo necesita de un nivel probatorio muy dificil de comprobar
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y mas aun de encontrar la intencion maliciosa de aquella persona que ejercer un
derecho (Durén, 2012, p.23).
2.2.1.9.2. Suiza.

En el Codigo Federal suizo de 1907 en su apartado 644° se aplica un criterio
subjetivo como Unico requisito, para que se configure el ejercicio abusivo del
derecho, por eso se incorporo en el apartado Il de manera clara y expresa, por lo
cual exige que las personas deben ejercer sus derechos de manera adecuada, caso
contrario se evidenciara de manera clara la preexistencia de esta figurajuridica.

La preexistencia de una intencién maliciosa es contraria a la buena fe,
cuando no hay consonancia entre ambos, siendo asi, la victima debera de comprobar
aquel ejercicio abusivo, la cual estd generando un dafio irreparable, por
consiguiente, todas las personas necesariamente deben actuar en el marco de la
buena fe y la moral, a la hora de ejercer algun derecho u omitir una accion (Rossel
c.p. Cuentas, 1997, p. 478).

Al mismo tiempo, en el apartado Il del Titulo Preliminar del Codigo Civil
suizo se determind un limite al ejercicio abusivo del derecho, configurando
claramente un principio rector en la cual no se debe de sobrepasar, esto es la
buena fe, puesto que, ello implica que el sujeto titular del derecho ejercido conlleve
de manera razonable su propio derecho, pero siempre apoyado por las decisiones y
el buen criterio de los jueces al momento de emitir su resolucién (Angulo, 2006,
p.16).

2.2.1.9.3. Espana.

El Codigo Civil esparfiol de 1899 aun no regulaba una disposicion general
sobre el ejercicio abusivo del derecho, sin embargo, gracias al devenir del tiempo
el marco legal fue desarrolldndose pasando por una primera etapa, el cual,
rechazaba esta figura juridica en mencidn, puesto que, la aplicacion del Cddigo
Civil era estricta en base a los principios romanos, por lo que, una persona al ejercer
un derecho no debe lesionar a nadie; en cambio, en la segunda etapa aparece un
obligacidn tacita, al delimitar la aplicacion del derecho.

Asimismo, en la tercera etapa ya empieza la regulacion expresa y

reconocimiento del ejercicio abusivo del derecho, en el cual se aprueba los
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fundamentos que los contienen, también en la cuarta etapa se desarrollaron los
principios que implican esta figura, finalmente la quinta etapa es la propia
aplicacion y desarrollo fundamental de la jurisprudencia ante la vigencia del texto
que sali6 con el discurso persuasivo (Angulo, 2006, p. 17).

Ahora bien, en el Codigo Civil de 1974 tiene regulaciones mas concretas
como el apartado 7° sefialando que:

“los derechos ejercitados por el titular tienen que ser de acuerdo al alcance

de la buena fe, ya que, la ley solo protege el ejercicio regular del derecho y

no los abusos antisociales y si las personas que cometan esos ejercicios

abusivos llegaran a pagar una indemnizacion, los magistrados dispondran

ciertas medidas, ya sean administrativas o judiciales” (Cuentas, 1997, p.

479).

2.2.1.9.4. Portugal.

En el Cddigo Civil portugués de 1967 en su apartado 334° configura el
ejercicio abusivo del derecho, sefialando que, este pais no reconoce todo el ejercicio
de un derecho que sobrepase la buena fe, el fin econémico y las buenas costumbres
agraviando a las personas, respecto a ello, siendo asi, este cédigo adopta un criterio
objetivo, puesto que, al hablar de un ejercicio abusivo del derecho necesariamente
tiene que ir en contra de la finalidad econdmica y social, considerando lo moral,
alcanzando a ser el primer cédigo en regular expresamentela ilegitimidad de una
accion abusiva del derecho (Sesarego c.p. Angulo, 2006, p.19).

2.2.1.9.5. Argentina.

En el Cadigo Civil argentino no esta regulada de manera expresa el ejercicio
abusivo del derecho, sin embargo, si de manera tacita en su apartado 1071°, el cual,
prescribe sobre los hechos ilicitos sefialando que, “las personas que ejercitan un
derecho propio o una obligacién legal no logren justificarse cuando tal conducta
lesione el derecho de terceras personas o resultaba ser un actoilicito”, asimismo el
Caodigo de Vélez ya habia plasmado lo mismo, tomando como base el apartado
1071° , de igual forma ciertos estudios como el de Bibiloni que fundamentaban en
que se debia de consentir la teoria del ejercicio abusivo del derecho, posteriormente

afios mas tarde entre 1927 y 1937 ya se considerd la
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regulacién de esta figura juridica en concordancia con la jurisprudencia (Hess,
Emiliozzi y Zarate, 2010, pp. 06-07).
2.2.1.9.6. Venezuela.

En el Codigo Civil venezolano de 1942 sefiala en su apartado 85° del
segundo péarrafo que, la indemnizacion que percibiran las victimas del agravio,
necesariamente serd cuando preexista el ejercicio abusivo de un derecho,
proveniente de un tercero, por la que, dicha conducta agraviada fue en contra de sus
limites que supera la buena fe, asi como de su finalidad, por la cual fue creada
(Cuentas, 1997, pp. 448 — 449).

Posteriormente, se promulgo el Cadigo Civil de 1982, la cual fue uncuerpo
normativo mucho mas desarrollado, puesto que, se agregd una seccion mas,
designada como los hechos ilicitos, por lo que, en su apartado 1185° numeral?2,
establece lo siguiente: “asi como la impudencia y la mala intencidén, ocasionan
ciertos dafios a terceros, superando la buena fe y los limites prescritos por ley, queda
configurado el ejercicio abusivo del derecho y necesariamente debe de ser
remediado” (Angulo, 2006, p.23).

2.2.1.9.7. Brasil.

En el derecho brasilefio se recoge esta figura juridica en su apartado 160° de
su Codigo Civil de 1916, estableciendo de manera superflua, el ejercicioabusivo del
derecho, a aquellas conductas que van en contra de las finalidades sociales y
econdmicas, asimismo a los requerimientos étnicos, a pesar de que las legislaciones
extranjeras lo configuran en su ordenamiento juridico como un derecho subjetivo
(Cuentas, 1997, p. 449).

Asimismo, en el articulo 187° del mencionado cuerpo normativo brasilefio,
se determina las conductas ilicitas, sefialando que, todas las personas que ejercen
sus derechos sobrepasando los limites que la ley lo permite, ya sea en lo social y
econdémico, de manera negligente y sin respetar el orden publico y las buenas
costumbres, asi como el acto de la buena fe, no necesita el funcionamiento del
criterio subjetivo, puesto que, solamente basta con la configuracion del criterio
objetivo (Angulo, 2006, p. 24).
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2.2.2. Estar al dia con la pensidn alimenticia para su exoneracion.

Segun lo mencionado por el Codigo Procesal Civil vigente en nuestra
legislacion, especificamente en el apartado 565 — A se llega a establecer que es
requisito fundamental para la exigencia de reduccién, exoneracion, variacion o
prorrateo de la pension alimenticia que el demandante con calidad de obligado
pueda encontrarse al dia con los pagos de las pensiones alimenticias.

A raiz de dicha situacion se evidencia que la condiciéon principal del
demandante es que este tenga que estar al dia con el pago de las pensiones
alimenticias y en consecuencia pueda interponer la demanda de reduccion,
prorrateo, variacion o exoneracion de la pension alimenticia, asi pues, a raiz de
dicha situacion evidenciada considerar un condicionante para la interposicion de
una demanda limitaria el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, por
consiguiente, al derecho inherente de toda persona para que pueda acudir a un
organo jurisdiccional, asimismo a que el proceso sea desarrollado de una forma
idonea.

Por ende, es que se considera que consentir la ejecucion de sentencias
relacionadas a pensiones alimenticias seria el fin del apartado ya expresado,
evidenciando que el derecho a los alimentos tendria el caracter de ser inaplazable,
teniendo estrecha relacion con lo expresado en el ordenamiento juridico.

En consecuencia, el fin del proyecto de ley “29486” es expresar la
condicionante de requisito indispensable para el desarrollo de la admisibilidad de
la demanda de reduccion, exoneracion, prorrateo, etc., evaludndose aspectos
relacionados a la forma de la demanda, sin embargo, se transgrediria al derecho
constitucional de poder tener acceso a la tutela jurisdiccional efectiva (Cueva, 2019,
p. 80).

A su vez, Cueva (2019, p. 80) llega a considerar que: no es s6lo uno el
requisito especial de interposicion de demanda considerado en el articulo 565-A del
Caodigo Procesal Civil, para solicitar la exigencia de pago de la pension alimenticia,
existiendo demas mecanismos aseguradores del cumplimiento del pago, tales como:

e Prohibicion del demandado de ausentarse de del pais.

e Embargo de las remuneraciones del demandado.
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e El Proceso de Omision a la Asistencia Familiar.
e El Registro de Deudores Alimentarios Morosos.

La ley 29486 antes de expresar su consideracion como mecanismo
ejecutorio de sentencias de pension alimenticia, evidencia que llega a vulnerar un
derecho constitucional que vendria a ser el acceso a la tutela jurisdiccional efectiva.

Asimismo, el Ministerio Pablico considera convincente el analisis a la Ley
29486, debido a que, podria restringir el derecho al acceso a la accion procesal por
restriccion de acceso al derecho de tutela jurisdiccional efectiva, no debiendo existir
restricciones para su acceso independientemente de la naturaleza que ostente la
pretension, tal como lo estipula el Art. 3 del Cddigo Procesal Civil. (Cueva, 2019,
p. 81).

2.2.2.1. Definicion de la pension alimentaria.

La definicion de la palabra “alimentos” para la legislacion nacional llega a
concernir todo lo que llegara a ayudar a los menores hijos para su subsistencia, es
decir, que la pensién de alimentos serd un subsidio que se entregara para las
necesidades basicas del menor en custodia. (Mufios, 2020, p.27).

Cuando nos referimos a la asignacion familiar debemos de tener en cuenta
que, si bien este término refiere a entregar el subsidio econdmico al familiar a cargo,
es también, indispensable que dicho subsidio sea entregado y encaminado alos
gastos requeridos, no olvidemos de que este subsidio entregado por parte del
familiar a cargo se dara por la exigencia de la institucién juridica a cargo. (Mufios,
2020, p.28).

La intencion de la asignacion alimentaria es brindar una estabilidad
econdmica a quienes estén a cargo del agente, bajo este criterio es necesario recalcar
que este subsidio entregado tiene un fin el cual es cubrir las necesidades basicas de
los recurrentes a cargo del agente.

2.2.2.2. La pension de alimentos en los vinculos paterno- filiales.

El vinculo que trae como consecuencia la pension alimenticia son los
términos que ayudaran al legislador a poder definir quién realmente necesita de este
tipo de subsidio econémico, no basta con solo solicitarlo, si no también, demostrar

que se es apto para recibir dicho subsidio. La legislacion civil estipula
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tres causas principales por las cuales se otorga la asignacion familiar, dentro de ello
la norma es precisa, puesto que, se requiere una serie de términos tales como: ser
menor de edad; contar con alguna discapacidad fisica o psicologica; finalmente si
es mayor de edad colaborar con los estudios superiores hasta el término exitoso de
estos. (Baldini & Romero, 2020, p.357).

Dentro de este marco, al analizar la primera causal es indispensable tener en
cuenta que esta regird para aquellos menores de edad que se encuentran aun en
necesidad de la prestacion de la obligacion, siendo los padres quienes deben de
cumplir con su rol, asumiendo gastos basicos y necesarios que los menores
requieran con el fin de asegurar su proteccion efectiva y poniendo por encima de
todo los intereses del menor. (Baldini & Romero, 2020, p.357).

A su vez, la segunda causal se fundamenta bajo el estado de necesidad que
requiere un hijo que no cuenta con las facultades tanto fisicas o psicolégicas, en
tanto, requiere ayuda para su subsistencia por parte de los padres a cargo, debemos
de tener en cuenta que no bastara solo con decir que cuenta con dificultades fisicas
0 psicoldgicas sino también demostrar que se padece de este tipo de deficiencias,
por lo cual, deben ser debidamente acreditadas. (Baldini & Romero, 2020, p.358).

Para terminar, la tercera causal requerida para obtener la pensién

alimenticia sera que, si existiera algin hijo mayor de edad que este cursando
estudios superiores satisfactoriamente este también puede recibir dicha
subvencion, pero con el limite de hasta los 28 afios de edad.

Por consiguiente, esta Ultima causal ostenta la necesidad econémica para
poder concluir estudios superiores a pesar de ser mayor de edad, y aunque se supone
que siendo mayor de edad deba de cubrir gastos propios, muchas veces es
complicado, puesto que trabajar y estudiar no es tan facil como suena, es por ello
que, nuestra norma juridica civilista ostenta que la persona mayor de edad que
percibe el subsidié de alimentos deba de acreditar la necesidad de seguir sus
estudios superiores y demostrar que realmente ocupa su tiempo en realizar los

estudios superiores en los que utiliza el subsidi6. (Baldini & Romero, 2020, p. 358).
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2.2.2.3. La capacidad econdmica del obligado.

Acerca de la capacidad econdmica del obligado debemos de saber que este
presupuesto que serad otorgado para los beneficiarios de la pension de alimentos,
pero se tendra en cuenta que la situacion econémica del deudor alimenticio puede
complicar la situacion, ya sea por situaciones externas o internas es decir que
muchas veces el deudor no podra lograr cancelar el monto acordado, puesto que,
existen factores que hacen un poco dificil la situacion del pago de pension
alimenticia.

La norma juridica civilista en el Art. 481 del C.P. ordena que el Unico que
otorgara el monto de asignacién familiar serd un juez, a su vez este analizara la
capacidad del obligante respecto a pagar el monto pactado, esto bajo el principio de
realidad econémica, estimando un criterio adecuado que ayudara a otorgar una
asignacion familiar real y contundente. (Baldini & Romero, 2020, p. 360).

Es asi que, muchas veces los obligados no tienen el poder econémico para
cubrir la subvencion pactada con el juez, puesto que, muchos de ellos argumentan
que las situaciones econdémicas no son estables y por lo tanto, los ingresos
econémicos son minimos, sin embargo no debemos dejar de lado que los padres son
quienes tienes la obligacion de cuidar y velar por los intereses de sus hijos, en
consecuencia, es necesario buscar fuentes de ingresos estables para lograr cumplir
con las necesidades alimentarias y basicas que todo menor necesita. (Baldini &
Romero, 2020, p. 360).

De lo anteriormente mencionado se requiere tener en cuenta en todo
momento el deber de padre para con los hijos, esto significa que a pesar de no tener
una viabilidad econémica estable se debe de prever el cumplimiento de dicha
obligacion puesto que de por medio se encuentra una responsabilidad familiar
donde los hijos son los méas afectados al momento de requerir necesidadesbasicas,
y aungue muchas veces las circunstancias en las que se calcula la pensién
alimenticia no son las méas adecuadas ya que por lo general se realiza este tipo de
procedimiento en base al sueldo minimo, por ende, se considera que existe una
desigualdad al momento de designar un monto de pension alimenticia en nuestra
legislacion. (Baldini & Romero, 2020, p. 361).
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La persona obligada debe de cubrir las necesidades que los menores
requieran, y sobre todo si esta en su poder hacer todo lo posible para cumplir con
lo pactado en la obligacion, puesto que, en caso contrario se estaria realizando una
afeccién en contra de los menores, cuando no se pueda otorgar el monto pactado.
(Farsi, 2012, p.422).

Asimismo, Peralta citado por Talavera (2019) considera que:

“Es indispensable que la persona obligada a cumplir con esta obligacion

alimenticia se encuentre en las condiciones 6ptimas de poder cumplir con el

compromiso, ya que este tiene el derecho de que otorgue el monto dentro
de sus posibilidades econdémicas, pero también sin llegar a sacrificarse, es

decir cumplir con su obligacion, pero dentro de lo que pueda”. (p.37).

Se debe de tener consideracion con el obligado si se acredita que atraviesa
una situacion econémica vulnerable, puesto que, lo adecuado seria que deberia de
cumplir con la obligacion que le correspondiese, pero también, el riesgo que se
corre en este tipo de circunstancias es la subsistencia del deudor en calidad de
intentar por todos los medios cumplir con su obligacion, ambas partes deben de
tomar consideracion de este tipo de hechos. A su vez es necesario tener en cuenta
que los requisitos de procedencia para la pension alimenticia en el caso de menores
y mayores de edad son totalmente opuestos.

2.2.2.4. Estado de necesidad del alimentista.

La necesidad de parte del acreedor es permanente, puesto que, no existe una
fuente de ingresos neto que puedo ayudar a que estos puedan mantenerse por si
mismos, y aunque los demandantes en su mayoria son personas vulnerables, el
demandado esté en la obligacion de proporcionar alimento, ya que, de por medio
esta el derecho a la existencia propia. (Farsi, 2012, p. 421).

De esto se desprende la imposibilidad de que el acreedor pueda satisfacer
sus propios intereses, puesto que, existiran diferentes factores para determinar el
motivo principal del impedimento de parte del acreedor, de sustentar sus propios
gastos por si mismo (Talavera, 2019, p. 36).

A quién le confiere definir la asignacion familiar es al juez, en consecuencia,

el acreedor alimentario estara en el derecho de exigir lo estipulado
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por el juez, a su vez es responsabilidad del juez que deba de encargarse a verificar
que lo dicho por el demandante si realmente es veridico o no, esto bajo el
fundamento de evidenciarse la necesidad economica por parte del alimentista.
(Peralta c.p. Talavera, 2019, p. 36).

Se debe de demostrar el estado de necesidad por parte del acreedor esto para
que le permita obtener dicha pension de alimentos, asi pues, si en realidad no se
otorgara este tipo de compensacion economica se estaria inmolando el desarrollo
de vida del acreedor, por ende, para evitar este tipo de situaciones es necesario que
el juez tenga consideracion de la situacion tanto del acreedor como del deudor.

2.2.2.5. Proporcionalidad en su fijacion.

Es necesario resaltar que la pensién de alimentos tiene un fin conciso que es
otorgar estabilidad econémica a quienes no pueden solventarse por si mismos,
puesto que, la pension de alimentos cubre necesidades basicas que toda persona
tiene, es por eso que, el acreedor de la pension de alimentos no tendré el fin de
enriquecerse a base de este subsidio sino ayudarlo a subsistir hasta que este pueda
hacerlo por si mismo es claro que la misma normativa coloca un limite de edad en
el caso de que se trate de alimentistas que estén cursando la educacion superior.
(Farsi, 2012, p. 422).

2.2.2.6. Naturaleza econdémica de la obligacion alimentaria.

Seguidamente, es preciso aclarar que, si se diera el caso de que uno de los
progenitores no demanda voluntariamente, entonces esta pension alimenticia se
convierte en un impuesto real, es decir que, estariamos refiriéndonos a los bienes
de consumo forzoso, y también es necesario tener en cuenta que la definicion de
pensidn no es la correcta, ya que lo correcto es llamar subvencion a este tipo de
aporte econémico por parte del deudor alimenticio. (Baldini & Romero, 2020, p.
364).

Para lograr la estabilidad desea en la sociedad es el mismo ordenamiento
juridico quien emplea este tipo de resoluciones de conflictos familiares, es por ello
que, se debe de tener en cuenta todo lo respectivo a la hora de formar una familia,

es decir, tener precaucion y cuestionarnos si realmente estamos en la
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posibilidad de brindar estabilidad a dicha familia, pero de acorde al numero de
ingresos que se tiene en el hogar.

Se debe de contar con una planificacion familiar optima y de acorde a los
ingresos que se obtienen mensualmente, esto para asegurar una calidad de vida
optima, puesto que, no solo se trata ya de papa y mama4, sino también, de hijos que
estaran a cargo de los padres quienes asumiran su rol de asistencia familiar
brindando bienes y servicios a la disposicion de los hijos, con el fin de crear un
hogar y vinculo familiar 6ptimo de bienestar. (Baldini & Romero, 2020, p. 364).

2.2.2.7. Variantes de la pension de alimentos.

La norma juridico civilista peruana estipula que al referirnos de pensiones
alimenticias estas no son del todo estables ya que estdn expuestas a cambios y
variaciones constantes, asi pues, nuestro ordenamiento vela por proteger el bien
juridico en general, si bien existen métodos de llegar a acuerdos asertivos acerca de
la determinacién de la pension, también debemos de tener en cuenta que esta
pension alimenticia estd sujeto a exoneracion si se da el caso o disminucion del
monto, entre otras circunstancias que el propio ordenamiento civilista peruano
ordena y condiciona.

Por lo general, se comprende que este tipo de procesos judiciales concluyen
con una sentencia pero existen también excepciones puesto que toda resolucion
cuenta con requisitos que la ley exige que se cumplan por esas razones los jueces
definen una pension alimenticia a favor del alimentista, este tipo de sentencias
consideran como cosa juzgada formal a todos aquellos que tienen este tipo de
procesos, abriendo la posibilidad de que si incurriencen en faltar alguno delos
requisitos que la norma estipula, estos puedan ser juzgados en otros procesos
vinculatorios si se requiere. (Talavera, 2019, p. 55).

Es decir, no basta con contar con una sentencia y pasar por alto las
advertencias que brinda el ordenamiento juridico al momento de exigir el
cumplimiento de la deuda de alimentos, sino también, se debe de tener de
conocimiento que estas sentencias pueden ser modificadas en procesos excedentes
del proceso principal, como por ejemplo el aumento de pension, la exoneracién de

pensién, la extincion de alimento y el prorrateo.
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2.2.2.7.1. La exoneracion de la pension alimentaria.

El Cddigo Civil llega a prever la posibilidad de que el obligado si se
encontrase en una circunstancia que ocasione disminucion de su capacidad
econdmica al punto de poner en peligro su propia vida o asimismo que
practicamente pueda llegar a desaparecer en el alimentista el estado de necesidad,
éste puede llegar a solicitar al juez la exoneracion de la pensién alimentaria.

Segun Farsi (2012, p. 452) considera algunos presupuestos, para que
proceda la demanda de exoneracion de la pension alimentaria:

e Debido a una reduccion del salario de los ingresos del deudor, debido a los
riesgos econdmicos derivados de la empresa en la que labora, a su vez, por
acuerdo de trabajadores para llegar a reducir sus ingresos, si no llegasen a
existir obligados en orden de prelacion y debidamente acreditados existira
la posibilidad de solicitar la eximicion de la pension alimenticia.

e El deudor sufre de una reduccién a su capacidad financiera derivado de las
obligaciones que son contraidas después de la determinacion de la pension
alimenticia, tal es el caso de comprar un coche nuevo, el cambio del que ya
se tiene, la adquisicion de la nueva vivienda o asimismo su remodelacion,
es por ello que, la ley otorga un plazo para pagar dichas inversiones, por
consiguiente, se llegan a incrementar sus gastos de carécter financiero
reduciendo sus ganancias mensuales.

A. Exoneracién por disminucion de sus ingresos.

El apartado 483° del Cadigo Civil en el primer parrafo estipula que la ley
faculta la posibilidad de que la persona obligada a pagar las asignaciones
alimenticias pueda llegar a solicitar la eximicion de la pension cuando sus ingresos
sean vistos como disminuidos hasta el punto de que es imposible cumplircon la
obligacion, debido a que, no es posible poner en riesgo su propia vida y si fuese el
caso la obligacion pasaria a manos de otra persona, como lo estipuladopor el
apartado 478° del Cddigo Civil vigente, debiendo acreditarse dicha situacion en el

proceso de competencia (Farsi, 2012, p.453).
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B. Exoneracion por cesacion del estado de
necesidad efectiva.

El apartado 483° del Codigo Civil vigente en la pentltima linea del primer
parrafo estipula que, el obligado puede llegar a solicitar la exoneracion del pago
de las asignaciones alimentarias cuando: se evidencia que el estado de necesidad
que tenia el alimentista haya cesado.

Teniendo en cuenta que los alimentos son considerados como derechos
primordiales, los mismos no pueden ser renunciables, sin embargo, la ley posibilita
su justificacion cuando llegue a existir un estado de necesidad existente,en tanto
que, no se podria permitir que el obligado brinde la pension alimenticia poniendo
en riesgo su vida.

Por ende, se considera que el deudor estd autorizado en solicitar la
exoneracion de dicha pensidn en el momento en que llegue a desaparecer el estado
de necesidad que tenga el alimentista, asimismo si volviese a aparecer el estado de
necesidad del acreedor alimentista, entonces el obligado tendré que volver aasumir
dicha pension (Farsi, 2012, p.453).

C. Exoneracion por presunta cesacion del estado de
necesidad.

En el caso de que se el acreedor ya no requiera la asistencia alimenticia, pero
aun asi el acreedor aun desea el apoyo brindado por parte de la subvencion
alimentaria se necesitara justificar la necesidad de prorroga respecto a la pension
de alimentos, a su vez, justificar la razon de la necesidad, puesto que, si bien el
Caodigo Procesal Civil en su articulo 424° estipula las condiciones de otorgamiento
de este tipo de subvencion. (Farsi, 2012, p.453).

Cuando el menor cumpla la mayoria de edad y el deudor alimenticio siga
cumpliendo con el deber de otorgar la subvencion, si el alimentista quisiese puede
solicitar que la sentencia deje de surtir efecto ya que el acreedor ha cumplido la
mayoria de edad y si este no ha mencionado que aun cuenta con la necesidad de
apoyo, entonces se presumiré la desaparicion de necesidad por parte del acreedor.

Por lo tanto, el apartado 483° del Cadigo Civil vigente en el segundo parrafo

establece que: cuando el deudor alimentario sigue pasando alimentos a los
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hijos menores por mandato judicial, este dejara de regir efectos juridicos cuando el
hijo cumple los 18 afios de edad.

Dentro de este marco, nuestro ordenamiento juridico otorga la decision al
deudor alimentista de seguir otorgando el subsidio econémico hacia el acreedor,
ya que, si este ha cumplido la mayoria de edad y no se pronuncia al respecto,
entonces se sobreentiende que ya no requiere este apoyo, no obstante, podria
suceder lo contrario, y el acreedor sustentar de que aln se dedicara a estudiar y a
realizar actividades escolares, y que por el momento todavia no cuenta con una
estabilidad econémica.

En el tercer parrafo del articulo 483 del C.P.C menciona: si continua el
estado de necesidad el alimentista por razones de incapacidad fisica o mental o
que continua con estudios superiores satisfactoriamente, entonces necesariamente
puede solicitar que la obligacién persista continuamente, pero debera se
corroborado y acreditado fehacientemente.

2.2.2.8. El proceso de exoneracion de alimentos.

Para solicitar la exoneracion de la deuda alimenticia esto debe ser previa
solicitud, lo cual debe ser realizado por el deudor alimenticio, pero siempre y
cuando el deudor alimenticio sustente que sus ingresos mensuales hayan reducido
y por tanto no cuenta con los medios suficientes para cubrir la deuda alimenticia
pactada, esta exoneracion se debera acreditar segun lo dispuesto en el Cadigo Civil,
articulo 483°, debiendo demostrarse los motivos de exoneracién descritos en la
solicitud. (Talavera, 2019, p.59).

Para poder realizar este proceso de exoneraciéon lo primero que ha de
realizarse es la demanda por escrito, presentandose al juez de paz letrado, por lo
cual dicha demanda debera de contener las condiciones que el Codigo Procesal
Civil peruano, estipula en sus articulos 424° y 425°.

A través de este primer escrito se sustentara los motivos del pedido de
exoneracion, a su vez el juez se encargara de verificar si realmente se cumple 0 no
con los requisitos que la propia norma estipula, y si es asi, se pasara a notificar a
la parte demandada, quién tendra que contestar en cinco dias habiles, esto bajo el

principio de contradiccion, principio que otorga la facultad de contestar por
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escrito si se concuerda o no con la peticion realizada por el deudor alimenticio,
haciendo valer el reglamento normativo correspondiente.

Por lo tanto, al momento de responder la demanda o vencido el plazo, el
juez seréa el encargado de establecer una fecha para la audiencia de saneamiento,
por la cual, debera de efectuarse en los diez dias consecuentes de cursada la
demanda o esperar a que venciese el plazo que otorga la propia normativa, esto
respaldado por el Codigo Procesal Civil en el articulo 554°.

Asi pues, se da inicio a la audiencia Unica donde el demandado tendra la
oportunidad de elevar sus defensas previas, tachas u oposiciones, los cuales deben
ser debidamente aclaradas por el demandante, puesto que asi lo dictamina el Codigo
Procesal Civil en el Art. 555.

Si el juez considera infundado el pedido, declarandose saneado el proceso
se solicitard que ambas partes recurran a un acto conciliatorio y si se llega a un
acuerdo en comudn se emitird un acta que hara de constancia la conciliacion
realizada entre ambas partes. Asimismo, dicha acta generara un efecto de sentencia
es necesario concluir con la actuacion de medios probatorios en la audiencia Unica
si es que no se lograra se dispondra continuar en los dias siguientes con un maximo
de tres dias consecutivos con el mismo horario y sin previa notificacion, es deber
de los causantes tener estas condiciones presentes para evitar algun percance a
futuro.

En tal sentido, si no existe un acuerdo de conciliacion se pasara a emitir una
decisién que el juez podréa establecer puntos de disputa y también puede establecer
materia de prueba. Al elegir el juez cuales pruebas son admisibles o0 no se ordenara
que las cuestiones deban ser debidamente sustentadas y resueltas en elmismo acto,
consecuentemente de que los medios probatorios hayan sido resueltos, por lo cual,
se brindard cinco minutos para que asi ambas partes desarrollen sus alegatos
oralmente, consecuentemente el juez tomara una decision dictando el fallo
correspondiente ese mismo dia o los dias siguientes dentro del plazo
correspondiente que estipula la norma juridica.

A partir de esto, acaece la apelacién tal y como menciona el Cédigo de Nifios
y Adolescentes en concordancia con el articulo 556° del Cédigo Procesal Civil se

debe de tener en cuenta que toda sentencia es apelable, pero con efectos
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suspensivos brindando un periodo méaximo de tres dias desde la fecha de
notificacion. Toda determinacion tomada en audiencia por el juez se puede apelar
siempre y cuando no tenga efecto suspensivo o efecto diferido alguno.

2.2.2.9. Competencia y regla del proceso.

De acuerdo a lo mencionado en el apartado 547° del Cddigo Procesal Civil
en coincidencia con el apartado 160° y posteriores del Codigo de Nifios y
Adolescentes, las competencias como las reglas pueden ser consideradas como
adaptables al proceso de pensién de alimentos, pero con dependencia a la edad
que ostente el acreedor y asimismo de la preexistencia de corroboracion del vinculo
familiar entre el deudor alimentario y acreedor.

Segun Talavera (2019, p. 61) llega a considerar que existen dos situaciones
muy diferenciadas la una de la otra, en tanto que, el alimentista es menor de edad
0 a su vez cuando el alimentista es mayor de edad, pudiendo ser las siguientes:

2.2.2.9.1. Cuando el alimentista es menor de edad.
Son consideradas como muy importantes estas dos situaciones:

e Sieshijo matrimonial: Tendra que ser desarrollado mediante proceso Unico,
con directrices establecidas en el cddigo de nifios y adolescentes y por ende
deberé ser desarrollado por el juez de paz letrado.

e Si es hijo extramatrimonial: Si existiese una evidencia que no ostente
posibilidad de equivocacion de una conexion familiar se tendra que adoptar
las medidas que dicta el proceso Unico, por ende, el juez competente seré el
de paz letrado, en consecuencia, si existiese evidencia clara del vinculo
familiar se tendra que desarrollar mediante proceso Unico, por consiguiente,
el juez competente seré el de familia.

2.2.2.9.2. Cuando el alimentista es mayor de edad.

Son generadas dos situaciones consideradas como demasiado importantes:

e En caso de existir prueba indubitable del vinculo familiar: En este caso
tendré que ser desarrollada mediante el proceso sumarisimo en relacion al
Cddigo Procesal Civil, en consecuencia, quien desarrolle el proceso sera el
juez de paz letrado.
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e En caso de no existir prueba indubitable del vinculo familiar: En dicho caso
tendra que ser desarrollado mediante el proceso sumarisimo, a su vez,tendra
que ser tramitado por el juez de familia

2.2.2.9.3. Situaciones en las que el obligado no inici6 el
proceso de exoneracion de pensién alimenticia.

A raiz de la existencia del vinculo obligacional entre el obligado y el
alimentista es evidente la posibilidad de la interposicién de la demanda por
exoneracion de pension de alimentos tal como llega a ser estipulado en el Art. 565
del C.P.C, asi pues, nuestro ordenamiento juridico contempla la exoneracion de
dicha obligacion mediante un nuevo proceso a solicitud del interesado
independientemente de la naturaleza que se llegue a ostentar en dicha relacion, por
ende, es mas que evidente que puedan existir situaciones en las que el obligado no
llega a iniciar el proceso de exoneracién de pension alimenticia aun cuando el
mismo esta totalmente legitimado para acceder a dicha pretension, tales como: el
desconocimiento de la necesidad de interposicion de demanda de exoneracion de
pension de alimentos y no interposicion de demanda de exoneracion de pension de
alimentos por insolvencia econdmica. Asi pues, se desarrollaran dichos temas a
continuacion:

A. Desconocimiento de la necesidad de interposicion
de demanda de exoneracion de pension de
alimentos.

A raiz de la existencia de la necesaria interposicion de la pretension de
exoneracién de pension alimenticia para poner fin a la obligacién entre el obligado
y el alimentista es necesario poder expresar la posibilidad del desconocimiento del
obligado del procedimiento que deba de realizar para poder satisfacer su pretension,
en consecuencia, dicha situacion generaria la perpetuacion de dicho vinculo
obligacional de la prestacion alimentista hasta el momento de la interposicion de la
demanda, tal como es estipulado en el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia del
Callao (2012, p.5, acuerdo N.° 3):

“La exoneracion de alimentos al ser una institucion apuesta al otorgamiento

de alimentos no puede aplicarse los dispositivos legales de
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este ultimo, sino que este opera con una sentencia firme (consentida y/o

ejecutoriada), por ser de naturaleza constitutiva”.

Es por ello que, podemos dilucidar la necesaria interposicion de una
demanda de exoneracion de alimentos para extinguir la relacién obligacional ya
existente, aun cuando comparten mismas naturalezas, debido a que de acuerdo a
lo dictaminado por el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia del Callao, la
exoneracién no es compartida con los mismos dispositivos legales de este ultimo,
a consecuencia de ello, el desconocimiento de dicho procedimiento generaria un
perjuicio econdmico significativo a la persona que no llegase a interponer dicha
pretension, en definitiva, la no extincion del vinculo obligacional cuando existan
causales tales como: la mayoria de edad, el fin de la continuacién de estudios
satisfactorios de forma automatica deja abierta la posibilidad de que el obligado
desconozca el procedimiento a seguir y por ende el alimentista podria reclamar de
forma legitima el cumplimiento de las obligaciones del obligado a proporcionar una
pension de alimentos hasta que el mismo pueda interponer dicha demanda yen
perjuicio de aspectos personales tanto como econémicos del mismo.

B. No interposicion de demanda de exoneracion de
pensién de alimentos por insolvencia econdémica.

La interposicion de demanda por exoneracion de alimentos netamente
estipula la necesidad de llegar a pagar con las cuotas pendientes de la relacion
obligacional entre obligado y alimentista para poder acceder a la interposicion de
demanda de exoneracion de alimentos, tal como lo estipula el apartado 565°-A del
Caodigo Procesal Civil.

“Sera requisito primordial, para la admision de las demandas de reduccion,

variacion, prorrateo 0 exoneracién de las pensiones alimentarias,

necesariamente que, el demandante obligado a la prestacidn o asignacion de
alimentos acredite encontrarse al dia con el pago de la pension alimentaria”.

Asi pues, podemos evidenciar la caracteristica especial que es conferida al
requisito de interposicion de demanda de exoneracion de pension alimentaria, en
consecuencia, si existiese el caso de una insolvencia econémica por parte del

obligado para continuar con el pago de su vinculo obligacional este deberd ain
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cancelar el pago pendiente de las cuotas impagas, es por ello que, podemos
evidenciar un ejercicio abusivo de derecho expresado en el requisito especial de
interposicion de demanda por exoneracion de pension alimentaria, por ende,
podemos evidenciar que lo estipulado por el Art. 565-A del C.P.C no cumple con
el fin por el cual fue considerado en nuestro ordenamiento juridico, vulnerando
principios tales como la primacia de la persona, entre otros, debido a que no se
estaria atendiendo a la realidad posible del obligado en proporcion de la solicitud
de la puesta en peligro de un bien juridico suyo, tal como la exposicién al peligro
y riesgo de la integridad personal y de la salud que conllevaria la insolvencia
econdmica del obligado para continuar con el pago razén del vinculo obligacional
con su alimentario.

2.2.2.10.Requisitos especiales para admitir la demanda de

exoneracion de la pension alimentaria.

Para poder interponer una demanda de exoneracion de alimentos se
requerira necesariamente que la sentencia que llega a fijar la asignacion alimentaria
tendra que encontrarse tanto consentida o ejecutoriada, por el contrario, la demanda
podré llegar a ser declarada como improcedente.

El que sea considerado como demandado en el proceso de exoneracién de
la asignacion alimentaria (deudor alimentario) serd considerado como el
demandante, en tanto que, en relacion al apartado 565-A del Cédigo Procesal Civil,
llegaria a preexistir una condicion que limite derechos constitucionales y en este
caso seria la condicionante de encontrarse al dia con el pago de las pensiones
alimenticias.

El mencionado requisito fue tomado en cuenta por la Ley 29486 del 22 de
diciembre del 2009, en la que se evidencia una condicionante para solicitar la
variacion, reduccion, prorrateo 0 como también de exoneracion de pensiones
alimenticias expresando su calidad de requisito de caracter primordial para llegar
admitir la demanda de la misma, siendo el deudor alimentario quien tenga que
acreditar el estar al dia con el pago correspondiente de la asignacion alimentaria
(Talavera, 2019, p. 67).

Es por ello que, dicho requisito no llega a ser aprobado de una forma

convincente y sin cuestionamientos, debido a que, llega a expresar un
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favorecimiento a s6lo una de las partes que en este caso llega a ser el alimentista y
no llega a favorecer al deudor alimentario, mas por el contrario, llega a limitar los
derechos del mismo.
2.2.2.11.Presupuestos para la procedencia de la exoneracion de
alimentos.

En relacion al apartado 483° del Cédigo Civil que llega a estar vigente, se

procedera en los siguientes presupuestos la exoneracion alimentaria:
2.2.2.11.1. Disminucion de los ingresos del obligado.

Relacionada a la crisis de deficiencia de patrimonio que podria sufrir el
deudor alimentario, reduciendo drasticamente la viabilidad econdmica a la que
poseia anteriormente, imposibilitindolo de seguir pagando el subsidio ya
determinado, pero sin llegar a comprometer en riesgo su propia vida (Tafur &
Ajalcrina c.p. Talavera, 2019, p. 67).

Segun Talavera (2019, p. 68) la disminucion de la capacidad econdémica
Ilega a obligar al deudor a no poder brindar la pension alimenticia, por ende, puede
llegar a ser acreditado por las siguientes situaciones:

e El nacimiento de nuevos hijos relacionados al deudor alimentario que
Ileguen a requerir la misma proteccion que ostenta el acreedor alimentista,
en el gue ya se evidenciaba la determinacion de una pension alimenticia.

e La vigente remuneracion contractual laboral por el deudor alimentario,
cambiando toda perspectiva antes de ser obligado a dichas prestaciones.

Es necesario llegar a recalcar que estos dos presupuestos son
considerados como pruebas ineludibles para que el juez que llegué a ser
competente puede admitir la demanda relacionada a la exoneracion de la
pensién alimenticia, de lo contrario, existiria la posibilidad de poner en
riesgo la vida, integridad fisica, mental, la salud y asimismo su libre
desarrollo, en consecuencia, el bienestar del obligado considerado como
deudor alimentario.

2.2.2.11.2. Desaparicion del estado de necesidad del
alimentista.
Cuando las condiciones que son consideradas como subyacentes 0 como

también el estado de necesidad que ostente el acreedor alimentista puedan
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desaparecer ocasionan que las exoneraciones de las asignaciones de caracter
alimentario puedan proceder, por ende, en el caso de hijos menores de edad se
presume el estado de necesidad, siendo solamente necesario llegar a demostrar el
vinculo paterno filial a diferencia de los casos que estén relacionados a los hijos con
mayoria de edad en la que la presuncion del estado de necesidad tendra que ser
acreditado de forma explicita (Talavera, 2019, p. 68).

Asi pues, Aguilar Llanos citado por Talavera (2019) nos dice “(...) los
alimentos se justifican en tanto exista un estado de necesidad que hay que
resguardar, por consiguiente, no se puede permitir que una persona este recibiendo
una pensién alimentaria a costa del sacrificio e inclusive la puesta en peligro de la
vida de la otra persona” (pp.68-69), la intencion del autor es expresarla necesaria
preexistencia de una necesidad relacionada al pago de la pension alimenticia, de lo
contrario, no es posible que una persona llegue a ser perjudicadaa costa del
favorecimiento o beneficio de otro sujeto.

Tal es el caso de la posibilidad de que el acreedor pueda recibir una herencia
0 como también cuando éste se llegue a encontrar trabajando con una remuneracion
que sea mas que suficiente, desencadenando que la obligacién de alimentos llegue
a ser extinguida.

2.2.2.11.3. El alimentista ha alcanzado la mayoria de edad.
Si fuese el caso que los progenitores tengan que seguir pagando
manutencién alimentaria ordenada por el juez se aplicara siempre cuando
sea menor de edad el beneficiario, sin embargo, esta obligacion podré ser
mantenida siempre que exista una discapacidad mental o fisica o cuando se
lleguen a proseguir con éxito los estudios profesionales, asi como también de
oficio hasta los 28 afios de edad, tal como es expresado por el apartado 424° del
Cadigo Civil.

El deudor alimentario podra exigir la exoneracion de la pension ya
determinada cuando la persona con dicho derecho llegue a alcanzar la mayoria de
edad, por consecuencia, la decision de caracter judicial se extinguira, salvo puedan
existir circunstancias especiales que obliguen la continuidad del pago por la

asignacion alimentaria
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A su vez, Tafur & Ajalcrina citado por Talavera (2019) “la resolucion
judicial deja de regir cuando los menores de edad cumplen los 18 afios de edad,
pero si subsiste el estado de necesidad o el alimentista esta siguiendo una profesion
y oficio exitosamente puede pedir que la obligacion contintie vigente” (p. 69), la
intencion del autor es expresar que cuando se cumpla la mayoria deedad la
sentencia queda sin efectos juridicos, no obstante, su prevalencia es el estado de
necesidad o a su vez que el hijo pueda seguir una carrera profesional y ésta pueda
ser desarrollada con éxito, la asignacion tendra que llegar a seguir siendo vigente,
siempre en cuando sea exigida y acreditada por el acreedor alimentista.

2.2.2.12.Disminucion de los ingresos como factor determinate
para admitir la exoneracion de alimentos en tiempos del
COVID- 19.

Es necesario hacer una acotacion relacionada a la realidad cadtica en la
que vivimos en el Peru, puesto que, es innegable el deterioro econémico que
vivimos es por ello que las condiciones econdmicas no llegan a ser las mas
beneficiosas para las personas que lleguen a estar obligadas a pasar una pension
alimenticia, teniendo sus ingresos mermados por la realidad econdémica en la que
vivimos, derivada por esta pandemia que no llega a distinguir edad, género o
cualquier otra distincion, a su vez, es necesario tener politicas publicas de caracter
asegurador que puedan reactivar la economia nacional sin dejar de lado a toda
persona que llegd a perder su empleo o fueron despedidos de las labores que
realizaban, siendo innegable la disminucion totalmente cadtica de los ingresos
econdmicos de toda persona.

La pandemia del COVID-19 fractur6 la estabilidad econdmica de los
mercados laborales, aun cuando existié un alto desarrollo tanto econémico como
laboral en el pais a partir del afio 2017, se desencadend un alto desempleo en todo
el pais estimandose que en el afio 2019 existiria 697 mil peruanos sin empleo, siendo
pronosticado de 17 millones de trabajadores en nuestro pais (Gamero, 2020, p. 3).

En definitiva, es evidente que el contagio del COVID-19 tuvo un avance

totalmente significativo en el mundo, desencadené hasta el dia de hoy una
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excesiva crisis econémica, laboral, sanitaria, etc., mas aln en nuestro pais, es por
ello que, es necesario tener un diagnostico sobre el impacto que tuvo dicha
pandemia en los ingresos y asimismo los empleos en el Pert (Gamero, 2020, p. 3).

De acuerdo a las estadisticas realizadas por ENAHO “Encuesta Nacional
de Hogares”, los primeros dias del mes de abril del 2020, la poblacion que podia
ser considerada como ocupada se llegd a reducir en 6 millones de personas que
tienen una relacion similar a la del periodo del 2019, por consiguiente, en los
varones gque contaban con educacién superior no universitaria hubo un creciente y
significativo aumento del desempleo entre los 25 a 44 afios de edad, en las éareas
urbanas se encontraban las personas mas desocupadas (-49,0%), rural (-6,5%), en
la construccion (-67,9%), manufactura (-58,2%), servicios (-56,6%), comercio (-
54,5%).

A su vez, segin ENAHO se evidencia que la calidad del empleo fue
completamente afectada, debido a que, entre julio del 2019 y junio del 2020 la tasa
de empleo informal ascendié a 74,3%, es decir, 1,7 puntos porcentuales mas de lo
estrictamente registrado en el mes de julio del 2018-junio 2019.

No obstante, segun las estadisticas desarrolladas por el Instituto de Estudios
Peruanos (IEP) en el mes de junio 2020, el 45% de trabajadores continuaba
ejerciendo labores, ahora bien, el 19% llegaron a desarrollar trabajos desde su
hogar, el 17% desarrollaron trabajos fuera de su hogar, con autorizaciony el 8%
llegaron a trabajar sin autorizacion alguna fuera de su casa.

2.2.2.13. Mecanismo que se pueden utilizar para el cumplimiento
de la pension alimenticia y no necesariamente la
acreditacion de encontrarse al dia en el pago alimentario
2.2.2.13.1. Prohibicion del demandado de ausentarse del

pais

El apartado 563° del Cddigo Procesal Civil llega a establecer que cuando
se acredite de manera fehaciente y a pedido de parte el vinculo familiar, el juez esta
facultado a prohibir al demandado que pueda ausentarse del pais mientras queno se
pueda garantizar el cumplimiento de la obligacion derivada de la asignacion ya

interpuesta.
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Asimismo, se evidencia que esta prohibicion puede aplicarse cuando se haya
venido cumpliendo las asignaciones o como si fuese el caso de que no se hubiesen
cumplido, para dar cumplimiento a la medida cautelar, siendo el juez el facultado
de enviar un oficio a las autoridades correspondientes.

En consecuencia, de ello, siendo el deudor quien debe cumplir esta decision,
no puede ser considerada acatable durante el desarrollo del proceso, por el
contrario, puede llegar a ser levantada en tanto se cumpla con llegar a avalar de
manera apropiada el pago de las asignaciones alimenticias (Cueva, 2019, p.58).

2.2.2.13.2. Embargo de las remuneraciones del obligado.

En relacion al apartado 648° numeral 6 del segundo parrafo del Cddigo
Procesal Civil, estipula que, el embargo de caracter remunerativo cuando llegue a
ser realizado para garantizar pensiones alimentarias puede proceder hasta por el 60
por ciento de los ingresos totales y a su vez solamente se llegaria a hacer una
deduccion de los descuentos que lleguen a ser establecidos por la ley.

Por ende, la ley faculta el embargo de hasta el 60 % de los ingresos del
deudor obligado a las asignaciones alimentarias, como medida de caracter legal
para poder asegurar el pago de las mismas, debiendo entenderse en términos de que
los ingresos que sean considerados como brutos puedan ser todos los ingresosque
pueda percibir el deudor independientemente de su proveniencia.

A su vez, en el caso expresado por un trabajador que sea considerado
como dependiente, la renta de caracter absoluto llega a estar constituida por
conceptos remunerados Yy a su vez no remunerados, si fuese el caso de un autbnomo
Ilegarian a constar todos los honorarios como también los conceptos percibidos y
por percibir, en consecuencia, esta interpretacion esta relacionada al interés superior
del nifio (Cueva, 2019, p. 59).

2.2.2.13.3. El proceso de omision a la asistencia familiar.

El apartado 566-A del Cadigo Procesal Civil estipula que, si se hubiese
notificado la ejecucion de una sentencia firme al deudor alimentario y éste no
cumpliese con el pago de las asignaciones y asimismo a solicitud de parte el juez
podra remitir una copia certificada de la liquidacién de las pensiones que sean

devengadas, a su vez, de las resoluciones correspondientes al fiscal provincial que
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llegue a estar de turno para que pueda proceder de acuerdo a las atribuciones y
pueda empezar una denuncia de caracter penal.

Asi pues, cuando el deudor se negase a pagar previa solicitud el monto de
las asignaciones podréa incurrir en comision del delito de la asignacién alimentaria
conocido como: omision a la asistencia familiar.

Delito contemplado en el apartado 149° del Cédigo Penal, estableciendo lo
siguiente:

El que omite cumplir su obligacion de prestar los alimentos que establece
una resolucion judicial seréd reprimido con pena privativa de libertad no mayor de
tres afios, o con prestacion de servicio comunitario de veinte a cincuentaidos
jornadas, sin perjuicio de cumplir el mandato judicial.

Si el agente ha simulado otra obligacion de alimentos en connivencia con
otra persona o renuncia o abandona maliciosamente su trabajo la pena serd no
menor de uno ni mayor de cuatro afios.

Si resulta lesion grave o muerte y éstas pudieron ser previstas, la pena sera
no menor de dos ni mayor de cuatro afos en caso de lesion grave, y no menor de
tres ni mayor de seis afios en caso de muerte.

Por ende, este es un delito que es configurado cuando netamente el deudor
conociendo de forma voluntaria a través de una sentencia llega a desacata la orden
judicial, haciendo caso omiso, configurandose como un delito de peligro, debido a
que, el acreedor no necesita llegar a pretender probar haber sufrido algun dafio
evidenciando solamente el accionar omisivo del agente debiendo solamente
constatar que el alimentante omite con intensién su obligacion de asistencia
familiar, sefialada mediante orden judicial, perfeccionandose de esta manera el
ilicito penal (Salinas c.p. Cueva, 2019, p.60).

2.2.2.14.El requisito exigido en el apartado 565-A del T.U.O del
Codigo Procesal Civil vulnera el derecho a la tutela
jurisdiccional efectiva en los supuestos de exoneraciénde
la pension alimenticia.

El derecho a la tutela jurisdiccional efectiva cumple con el rol de proteccion
del estado, posibilitando la accesibilidad de llegar a acudir a un proceso judicial

respetando las garantias minimas y procurando la toma de



66

decisiones justas que sean conformes a derecho, buscando la solucién de conflictos
de intereses de indole juridica, respetando los requisitos de fondo y asimismo de
forma que todo proceso requiere (Farge, 2020, p. 19).

Sin embargo, en el apartado 565-A del T.U.O del Cddigo Procesal Civil,
establece un requisito especial al deudor alimentario, para que puede proceder su
demanda de exoneracion, ello es que el pago de la pension alimenticia tiene que
estar vigente, es decir, tiene que acreditar obligatoriamente estar al dia en el pago
de la pension alimenticia, caso contrario, no se admitira la demanda de exoneracion,
por lo tanto, este requisito especial evidentemente esta transgrediendo el derecho
constitucional amparado en el articulo 139° numeral 3, denominado la tutela
jurisdiccional efectiva y la observancia del debido proceso.

En esa line de ideas, el derecho a la tutela judicial efectiva y el derecho
alimentario son sin lugar a duda derechos fundaméntale y constitucionales, no
obstante, al crearse o incorporar el apartado 565-A e el Cédigo Procesal civil, los
legisladores no se percataron ni mucho menos siguieron las excepciones a la reglas
general, por la que, convierte a dicho articulado en una peligrosa trampa loscuales
ya han sido mencionado de una maneray sin excepcion, ya que la técnica legislativa
utilizada generaliza a todos los supuestos de la pension alimentaria, en este caso a
la exoneracién de alimentos, sin importar quién es el deudor y el acreedor de la
obligacion alimentaria, por la que se fundamenta dicha causal, entonces ello puede
ocasionar circunstancias muy desmedidas o totalmente ildgicas en menoscabo del
deudor alimentario (Farge, 2020, p. 20).

La concurrencia de situaciones injustas en consecuencia de no llegar a hacer
un tratamiento que puede diferir de la causa y el derecho que provoque el
fundamento, debido a que so6lo se deberia requerir una actualizacion fundamentada
en el mantenimiento del pago hasta el momento que se llega sea comprobar el hecho
que podria justificar la exoneracion de la pension alimenticiay no llegan a requerir
su pago hasta el momento de la prestacion de la demanda interpuesta.

La via judicial permite mediante la tutela judicial efectiva ejercer el derecho
personal de carécter constitucional de cada persona para acudir a un drgano

jurisdiccional en vista que puede encontrarse en una situacion que puede
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ser considerada como un uso, debido a que el deudor llega a buscar el
consentimiento con la intencion de poder librarse de la asignacién alimentaria
cuando el mismo se encuentre totalmente imposibilitado materialmente para
continuar con el cumplimiento de dicha obligacion y por ende pudiendo resultar
cuando el hecho que llegaba fundamentar la obligacién se haya extinguido (Farge,
2020, p. 20).

La existencia de casos especiales deberia de justificar excepciones a la regla
General, tales como casos de fuerza mayor o casos fortuitos dichos casos en los que
el deudor alimentario ve un perjuicio a sus ingresos econémicos con llevando a que
les sea imposible la prestacion de una asignacion alimentaria sin llegar a poner en
peligro su vida.

En consecuencia del legislador haciendo uso de un andlisis interpretativo y
en prevalencia del derecho a la tutela jurisdiccional efectiva debi6 de permitir que
el deudor alimentario pueda acceder a un proceso judicial que pueda ser mas
justo, utilizando el control difuso, para que sea posible la demanda de exoneracion
a la pension alimenticia y por ende la accesoriedad por parte del juez, pudiendo
dejar de lado el requisito de carécter especial relacionado al cumplimiento de la
pensién alimenticia al dia al momento de llegar a interponer dicha demanda,
justificando la posibilidad de que el obligado llegue a demostrar que llego a estar al
dia con el pago de las pensiones hasta la fecha en la que se produjo el hechoque
motiva y fundamenta su peticion de exoneracion alimenticia, puesto que a raiz de
la peticién que se realiza se demostraria que en dicho momento finalizaria su
obligacion.

2.3. Marco conceptual

Para evitar malas interpretaciones con respecto del desarrollo de la
investigacion, hemos determinado conveniente desarrollar los conceptos claves en
el proyecto de tesis, siendo asi, dichos conceptos seran descritos bajo el diccionario
juridico elemental de Guillermo Cabanellas de torres, Diccionario Juridico de la
Real Academia Espafiola y deméas conceptos seran a criterio del tesista.

e Pension: Considerado como la cantidad periddica, temporal o vitalicia, que

la seguridad social paga por razén de jubilacion, viudedad, orfandad o
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incapacidad, asimismo considerado como auxilio pecuniario que bajo
ciertas condiciones se concede para estimular o ampliar estudios o
conocimientos cientificos, artisticos o literarios. (RAE, 2021).

Disolucion: Considerada como accion o como también efecto de disolver.
Separacidn, desunion, disolucion. Considerado como la destruccion de un
vinculo explicito. Culmino de relacion contractual, no referida al
cumplimiento del fin o el plazo. Extincién, resolucion, conclusion.
(Cabanellas, 1993, p. 107).

Obligado: Persona fisica o juridica, o entidad, a las que la normativa
tributaria impone el cumplimiento de obligaciones tributarias. (Cabanellas,
1993, p. 98).

Consentimiento: El consentimiento es un concepto juridico que hace
referencia a la exteriorizacion de la voluntad entre dos o varias personas para
aceptar derechos y obligaciones. (RAE, 2021).

Hecho: Relacionado con los sucesos que ocurren por efecto de la naturaleza
o por la accion del hombre. (RAE, 2021).

Deudor: Un deudor es la persona fisica o juridica que debe cumplir con una
obligacion o con el pago de una deuda que se ha contraido voluntariamente
con otra persona. (RAE, 2021).

Restriccion: Una reduccion de capacidad o derechos, como también en
otras condiciones economicas anormales, escasez o reduccion en el
suministro de ciertos productos o alimentos que reducen el consumo, las
cuales son inevitables o previstos en guerras imprevistas. (Cabanellas, 1979,
p. 354)

Circunscribe: Someter a ciertos parametros o términos a alguna cosa en
especial. (Cabanellas, 1979, p. 114)

Fisiologico: En relacidon con las funciones corporales, también cuando se
usa con el término "edad mental, corporal”, se refiere a la edad determinada
por la salud general, no a la edad segun el calendario. (Cabanellas, 1979, p.
248)

Ilicito: Transgresion de ciertas conductas, las cuales expresa las normas

legales, siendo asi, es mas apropiado decir mala conducta porque incluye
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tanto la forma positiva (accion) como la forma negativa (inaccion),
asimismo es la violacion o incumplimiento de la ley. (Cabanellas, 1979, p.
253)

Controversia: Disputa que conlleva a un periodo largo y reiterado.
(Cabanellas, 1979, p. 128)

Buena fe: “Rectitud, honradez, hombria de bien, buen proceder. Creencia
0 persuasién personal de que aquel de quien se recibe una cosa, por titulo
lucrativo u oneroso, es duefio legitimo de ella y puede transferir el dominio”.
(Cabanellas, 1979, p. 98)

Buenas costumbres: Conformidad que debe existir entre los actos humanos
y los principios de la moral. (Cabanellas, 1979, p. 99)

Atribucién: Adjudicacion. Asignacién. Imputacién o cargo. Con respecto
a los derechos y deberes, a las obligaciones y facultades propios de cada
cargo o empleo, se atribuyen las obligaciones. (Cabanellas, 2001, p. 407)
Condicion: En acepciones generales, de repercusion en el derecho, indole
0 naturaleza de las cosas, asimismo estado o situacion de ciertas
circunstancias. (Cabanellas, 2001, p. 267)

Indemnizacién: Resarcimiento econdmico del dafio o perjuicio causado,
desde el punto de vista del culpable; y del que se ha recibido, enfocado desde
la victima. Suma o cosa con que se indemniza. En general, reparacion de un
mal. Compensacion. Satisfaccion de ofensa o agravio. (Cabanellas, 2001, p.
384)

Moral: Perteneciente al fuero interno o a impulsos sociales; por
contraposicion entonces a lo juridico. Es la ciencia del bien en general; el
conjunto de normas de conducta que la mutua convivencia fija entre los
hombres. (Cabanellas, 2001, p. 457)
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1. Enfoque metodoldgico y postura epistemoldgica juridica

Se entiende por el enfoque cualitativo, a la investigacion que: “(...) no se
llega por procedimientos estadisticas u otro tipo de cuantificacion (...)”
(Aranzamendi, 2010, p. 100), sino que su alcance final es: “(...) comprender un
fenomeno complejo (...) cuyo acento no esta en medir las variables del fendmeno,
sino en entenderlo” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 18); esto es que, el
proposito de una investigacion cualitativa es comprender el por qué sucede una
determinada accion social o simplemente interpretar una determinada realidad
teodrica (el fendbmeno complejo), a fin de poder mejorar o brindar una solucién al
problema analizado.

Ahora bien, la presente investigacion al ser de corte cualitativo teorico,
pues segun el autor mexicano Witker citado por Garcia (2015) una investigacion
tedrica-juridica es: “(...) aquella que concibe el problema juridico desde una
perspectiva estrictamente formalista, descontando todo elemento factico o real, lo
cual se relacione con la institucion, norma juridica o estructura legal en cuestion”
(p.455), vale decir que, éste tipo de investigacion promueve el analisis de
dispositivos normativos individuales o en su conjunto (ley).

De esa manera, a razén de que se analizaran y cuestionaran dispositivos
normativos, juntamente con sus respectivos conceptos juridicos, con la finalidad
de evidenciar las anomalias interpretativas respecto a sus cualidades, la presente
investigacion analizara el articulo 11 del titulo preliminar del Codigo Civil y el
articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil vigente.

Entonces, como ya se habia explicado en la delimitacién conceptual la
utilizacion de un lenguaje o discurso en base al iuspositivismo es que ahora
fundamentaremaos el porqué de dicha postura epistemolégica juridica.

La escuela del iuspositivista ha concebido que, la centralidad o
cientificidad del derecho se basa en la norma y su respectivo anélisis dogmatico,
asimismo, el objeto, método y el fin de estudio se justifican a razén de que cada
escuela juridica debe tener en claro ¢qué es lo que se va a estudiar y como lo va a
estudiar?, por ultimo, si esos dos elementos se ajustan a la finalidad o proposito de

la escuela en mencion (Vivanco, 2017, pp. 36-41).
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Asi, el objeto del iuspositivismo es la legislacion, esto es cualquier norma
vigente del de la legislacion peruana, mientras que el método se centra en realizar
un analisis y evaluacion mediante la interpretacion juridica, para que finalmente el
fin sea la mejora del ordenamiento juridico, la cual puede ser mediante el
planteamiento de una inconstitucionalidad o mejora de la norma que fue detectada
como insuficiente, contradictoria o que incluso que considere su implementacion,
a fin de hacer mas robusto y solido el ordenamiento juridico (Harper c.p. Witker &
Larios, 1997, p. 193).

Por lo tanto, para los propdsitos de la presente investigacion el objetivo
principal sera el articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil, asimismo el método
sera interpretado correctamente mediante los diferentes tipos de hermenéutica
juridica, siendo por ejemplo la: sistematica, exegética, teleoldgica, etc. y teniendo
como finalidad mejorar el ordenamiento juridico mediante la implementacion
normativa al mencionado articulo lineas arriba, y con ello no dejar vacios o lagunas,
para que el juez pueda resolver mejor los casos concretos.

3.2. Metodologia

Las metodologias paradigmaticas se dividen en investigaciones empiricasy
teoricas, por lo cual, tras haber justificado anteriormente el por qué sera tedrica,
entonces se utilizard la metodologia paradigmatica de la investigacion tedrica
juridica y con una tipologia de corte propositivo.

De hecho, como ya se ha fundamentado el porqué es una investigacion
teorica juridica lineas arriba, lo que restaria es justificar porque esta dentro de una
tipologia propositiva juridica, lo cual necesariamente consta en: “(...) analizar
la ausencia de una norma o se cuestiona una existente, determinando suslimites
y deficiencias para proponer una nueva, por consiguiente, estas investigaciones
culminan con propuestas legislativas, programas, principios o fundamentos juridico
filos6ficos” (Aranzamendi, 2010, p. 163); siendo que para nuestro caso estamos
cuestionando una norma, pero desde un punto de vista o postura epistemoldgica
iusnaturalista.

Tras lo mencionado, la relacion entre el paradigma metodoldgico tedérico
juridico con tipologia de corte propositivo y la postura epistemoldgica iuspositivista

es compatible y viable, ya que en ambos sistemas tratan de
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cuestionar y valorar una norma, que en éste caso viene a ser el articulo 565° A
del Cddigo Procesal Civil, asimismo el articulo Il del titulo preliminar del Codigo
Civil, las cuales son cuestionadas por su valor intrinseco, pues al estar en miras de
un Estado Constitucional de Derecho podemos anticipar que dichos articulos en
cuestion, en la actualidad resultan insuficientes y mal interpretados, no dando
soluciones facticas al juez, ni a los operadores del derecho, siendo méas un concepto
juridico inequivoco que una norma especializada, para la interpretacion juridica
idénea y en una sociedad bastante moralista.

En esa linea de ideas, si cualquier ciudadano de pie desea interponer una
demanda de exoneracion de la pension alimentaria, y desconoce el procedimiento,
asi como su insolvencia econdémica no lo permiten, bastara con aplicar
correctamente el articulo I1 del titulo preliminar del Codigo Civil, para fundamentar
su demanda, puesto que, preexiste un ejercicio abusiva del derecho, en tanto que, el
legislador ha establecido un requisito especial, consistente en estaral dia en el pago
de las pensiones alimentarias, para su exoneracion, de alli que, esprioridad hacer un
estudio dogmatico para mejorar el articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil
peruano.

3.3. Disefio metodologico

3.3.1. Trayectoria metodoldgica.

La trayectoria esta referida al como se va a proceder desde que se instala la
metodologia hasta la explicacion de manera sistematica de los datos, es decir, a una
explicacion holistica del como se va a realizar la tesis desde un enfoque
metodoldgico, para ello, explicaremos grosso modo.

Por la naturaleza de la tesis planteada, necesariamente se empleara la
interpretacion exegética, la cual es considerada como: “... la blsqueda de la
voluntad del legislador” (Mir6-Quesada, 2003, 157), a fin de analizar el articulo
565° A del Codigo Procesal Civil peruano, asimismo se realizara un analisis
exhaustivo de los criterios objetivos y subjetivos del ejercicio abusivo del derecho,
para su aplicacion.

Finalmente, la informacion serd extraida mediante la técnica del analisis
documental y una serie instrumento de recoleccion de datos denominado: las fichas

(bibliograficas, textuales y de resimenes) con la finalidad de analizar las
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caracteristicas de ambos conceptos juridicos y observar su nivel de relacion, para
finalmente, procesar los datos a través de la argumentacion juridica, por lo tanto,
poder responder las preguntas planteadas y contrastar las hipdtesis establecidas.

3.3.2. Escenario de estudio.

La investigacion al ser cualitativa y de corte tedrico siendo que se analizara
el articulo 565° A del Codigo Procesal Civil peruano, cuyo escenario de estudio
constituye el mismo ordenamiento juridico peruano, ya que de alli esde donde se
pondra a prueba la resistencia de una interpretacion exegética, sistematica y otras
formas de interpretacion para observar sus estructuras e insuficiencias en casos
concretos, los cuales se formularon de manera hipotética, pero con mucha solidez.

3.3.3. Caracterizacion de sujetos o fendmenos.

Como ya se ha advertido, la investigacion al ser de enfoque cualitativo
tedrico, lo que se estara analizando seran las estructuras normativas del articulo
565° A del Cddigo Procesal Civil peruano, las cuales identificaron a la categoria:
del ejercicio abusivo del derecho, al mismo tiempo se estuvo evaluado
doctrinariamente el concepto juridico de estar al dia en el pago de las pensiones
alimentarias, para su exoneracion, a fin de realizar una modificacion normativa
racional y valida dentro del ordenamiento juridico peruano.

3.3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos.

El anélisis documental sera la técnica de investigacién a emplear, esta
consiste en la realizacion de un analisis de textos doctrinarios que tiene por objeto
la extraccion de informacion relevante para la elaboracidn de nuestra investigacion.

En ese sentido, podemos sefialar que el andlisis documental serd
considerado una operacién cimentada en el conocimiento cognoscitivo, pues este
permitird elaborar un documento primario por medio de otras fuentes, tanto
primarias como secundarias; estas fuentes actuaran como una suerte de
intermediario o instrumento que permitira que el usuario tenga acceso al documento
inicial para la obtencion de informacion y comprobacion de la hipdtesis (Witker &
Larios, 1997, p. 193).
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3.3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

De todo lo mencionado, ya se adelanté que como instrumento de recoleccion
de datos vamos a emplear la ficha de toda indole: textuales, deresimenes,
bibliograficas, puesto que, a partir de ellas podremos realizar unmarco teorico
solido que se adecue a nuestras necesidades conforme al proceso dela investigacion,
asi como al enfoque e interpretacion otorgada a la realidad y los textos (Witker &
Larios, 1997, p. 193).

3.3.5. Tratamiento de la informacion.

Si ya detallamos que la informacion sera recolectada a través de la ficha
textual, de resumen y bibliografica; también debemos precisar que, esta no va a ser
suficiente para la realizacién de la investigacion, en ese sentido, vamos a emplear
un andlisis formalizado o de contenido, con el objeto de reducir la subjetividad que
se forma al interpretar cada uno de los textos, por ello, nos disponemos a analizar
las propiedades exclusivas e importantes de las variables enestudio, tendiendo a la
sistematizacion y establecimiento de un marco tedrico sostenible, coherente y
consistente (Velazquez & Rey, 2010, p. 184).

Por consiguiente, se usara el siguiente esquema:

FICHA TEXTUAL o RESUMEN: Subtitulo del tema (tépico dirigido parasaturar
informacion)

DATOS GENERALES: Nombre completos del autor. (afio). Titulo del libro o
articulo. Edicién, Volumen o Tomo. Lugar de edicion: Editorial. Pagina; en caso de
ser necesario colocar el link del libro virtual.

CONTENIDO:

(13

Siendo parte de la informacion documental, necesariamente esta va a
contener premisas y conclusiones, las cuales, a su vez tendran un conjunto de
propiedades, por ello, el procedimiento a usar en nuestra investigacion sera la
argumentacion juridica, segun Aranzamendi (2010, p. 112) respecto a las
propiedades afirma que deben ser:

“(a) coherentemente ldgicas, teniendo como bases premisas de antecedentes

y conclusiones; (b) Razonables, pues a través de
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motivaciones suficientemente justificables se va a arribar a conclusiones

materiales y formales; (c) iddneas, pues las premisas deben de tener y

mantener cierta posicion; y (d) claras, para que no lleven a una

interpretacion ambigua o esta se preste a diversas interpretaciones, sino por
el contrario se plantee una conclusion con informacién entendible”.

Por lo tanto, habiendo considerado cada uno de los datos y su respectivo
procesamiento que tiene su origen en los diversos textos, se afirma que la
argumentacion a emplear para la tesis serd entendida como: “(...) secuencia de
razonamientos, incluyendo explicaciones (...) con una funcion persuasiva dirigida
a un determinado oponente 0 antagonista intelectual (...)” (Maletta, 2011, pp. 203-
204), siendo asi, se empleara la siguiente estructura: (1) premisa mayor, (2) premisa
menor y (3) conclusion, pues a través de conexiones logicas y principios l6gicos se
conseguira argumentar para contrastar las hipotesis planteadas.

3.3.6. Rigor cientifico.

El rigor cientifico esta denotado a la l6gica de la cientificidad del paradigma
metodoldgico antes descrito, siendo que su cientificidad se respalda en lo dicho por
Witker y Larios (1997) que el método iuspositivista es: “evaluar las estructuras del
derecho y su materializacidén que se atna con los llamados métodoso técnicas de
interpretacion de las normas juridicas, en donde destacan lo exegético, lo
sistematico, lo historico, lo sociologico e incluso hasta lo gramatical” (p. 193); de
esa manera, es que se ha recurrido analizar la normadesde un punto de vista
positivista, a fin de mejorar el ordenamiento juridico teniendo como principal
objetivo regular de manera idonea, para no contradecir las conexiones del mismo
ordenamiento juridico y sobre todo la Constitucion Politica.

Por lo tanto, para controlar si realmente se va a utilizar la postura
epistemoldgica juridica del iuspositivismo, exclusivamente es no brindar
valoraciones axioldgicas (argumentos moralistas), socioldgicas (mediante datos
estadisticos), entre otros, por el contrario, utilizar las estructuras y conceptos del
mismo ordenamiento juridico peruano y de la doctrina estandar sobre los métodos
de la interpretacion juridica y sobre el concepto vida deshonrosa, las cuales se

apoyan en documentos sélidos y consistentes.
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3.3.7. Consideraciones éticas.
Al ser una investigacion cualitativa tedrica, no es necesario presentar una
justificacion, para salvaguardar la integridad y el honor de algun entrevistado,

encuestado o cualquier otra modalidad factica-empirica.



77

CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Descripcion de los resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados del objetivo uno.

El objetivo uno ha sido: “Determinar la manera en que el ejercicio abusivo
del derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Perd por situacién de desconocimiento del
procedimiento”; y sus resultados fueron:

Primero. — Como punto principal es comprender la definicion de esta figura
juridica, para luego interpretarla y aplicarla correctamente, siendo asi, el ejercicio
abusivo del derecho, se encuentra determinado en el articulo 1l del titulo preliminar
del Cdédigo Civil, que a las lineas dice:

“La ley nunca va amparar ciertos ejercicios ni omisiones abusivos de un

derecho, puesto que, al momento de demandar una indemnizaciéon u otra

pretension, necesariamente el interesado puede solicitar las medidas
cautelares mas apropiadas para evitar o suprimir provisionalmente esos
abusos excesivos”.

También, es considerado como una norma primordial, en la que gira
cualquier procedimiento civil, por lo que, esta norma sera transgredido cuando:
“(...) el derecho es ejercido excluyendo la finalidad social y econdmica, tal y cual
fue creado, vulnerando un interés legitimo, lo cual no estd amparado legalmente”
(Casacion N.° 2182- 2006- Santa). Ello nos quiere decir que, el congreso en su tarea
de creador de las leyes, no esta cumpliendo de alguna manera su funcion principal,
por el contrario, debe crear leyes conforme a las necesidades de arguye la sociedad,
ya que un derecho termina al momento que nace el derecho del otro, no obstante,
ello se debe respetar los limites legales y los parametros que la Constitucién avala.

En esa linea de ideas, el ejercicio abusivo del derecho estd ligado
practicamente a una finalidad esencial, esto es: “(...) cuando el titular de un derecho
lo ejercita con la finalidad de dafiar a otro y no con la finalidad de beneficiarlo (...)”
(Casacion 2182-2006-santa). Esta casacion no dice que, alejercer un derecho de
manera abusiva o cuando se aplica de forma irregular, o excediendo su derecho

subjetivo frente a los demas, pues termina ocasionando



78

ciertos dafios de los previstos, en vez de brindar armonia o incluso ciertos
beneficios.

Asimismo, la autora Lizana (2018) de acuerdo al ejercicio abusivo del
derecho sefala que:

“(...) el titular de derechos subjetivos actia conforme a las hormas juridicas

en que se autorizan sus acciones, sin embargo, su ejercicio es contrario a la

moral, a la costumbre, a la buena fe o a los fines sociales y econémicos de
la ley, puesto que, estos son actos humanos, también el queincurre en
negligencia o dolo en el ejercicio de sus derechos en beneficio propio y en

perjuicio del otro”. (p.62)

Por lo tanto, el ejercicio abusivo del derecho es considerado como una
conducta anormal, antisocial, lo cual va en contra de los fines econémicos, pero una
cosa se ve en el exterior y la otra sucede en nuestro pais, por la que, la intencién de
este tipo de dafio se denomina acto de mala fe, puesto que es el parametro de
fragilidad de las reglas sociales que no esta contenido en los textos normativos, sin
embargo, regulan el comportamiento de todas las personas de la sociedad.

Segundo. — Asimismo, es de mucha importancia conocer la naturaleza
juridica, al mismo tiempo preexisten ciertas teorias para la determinacion de
esta figura, puesto que, de alli sabremos con mayor precision su concepcion y
caracteristica principal, por la que fue creado o instaurado, siendo asi, se inicia
desde la celebracion de un acto juridico, ya que, estos actos nacen desde la
manifestacion de la voluntad de cada persona, configurandose en actos legales
(excluimos los hechos juridicos ilegales, pues no es motivo de hablar de ellos en
la presente investigacion); al mismo tiempo, esta figura juridica exclusivamente
pertenece al derecho civil, por consiguiente, preexiste varias teorias para su
determinacién, siendo las méas importantes para la presente investigacion los
siguientes:

e Como un acto ilicito, dado que, la preexistencia del derecho
necesariamente es para hacer cumplir el objetivo o para efectivizar el
cumplimiento de una obligacién establecida, no siendo posible apartarse

de dichos objetivos o finalidades, al mismo tiempo, dicho derecho no estan
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determinados para dafar injustamente a otra persona, por eso el autor

Josseerand menciona que, los derechos no son absolutos, por el contrario,

son netamente relativos, por lo cual, necesariamente se encuentran bajo

ciertos parametros legales que hacen posible cumplir los objetivos del
derecho, sin embargo, va a preexistir el ejercicio abusivo del derecho
cuando no se logren concretizar dichos objetivos deseados.

e Suubicacion en una zona intermedia, entre lo licito y loilicito, dado que,
dicho derecho abusivo nace con cualquier derecho ejercido por la persona
titular del mismo, puesto que, al cumplirlo de manera licita con el tiempo se
puede convertir en un derecho ilicito, siempre y cuando lo ejercede manera
incorrecta y negligentemente, por consiguiente, el ejercicio abusivo del
derecho estard ubicado en una zona gris, mejor dicho, sera unazona
considerada entre lo legal y lo ilegal, tal y como lo plantea esta perspectiva.

e Como acto ilicito atipico, dado que, va a preexistir el ejercicio abusivo del
derecho cuando se presentan estos presupuestos considerados como validos:
Cuando se ejerce un derecho subjetivo, cuando se vulnera un interés no
respaldado por el derecho, cuando aquel dafio producido supuso un
comportamiento inmoral, anti funcional y antisocial, asimismo tanto el acto
ilicito es tipico al quebrantar una norma y resulta ser atipico cuando se actua
plasmando un derecho, sin embargo, se vulnera principios generales.

Por estas razones, nosotros nos quedamos con la teoria en la que ubica el
ejercicio abusivo del derecho en un lugar intermedio entre lo legal e ilegal, puesto
que, en el transcurso del tiempo la conducta licita se puede convertir en una
conducta ilicita, ya sea por ejercerla de manera incorrecta o negligentemente, vale
decir, un derecho sera excedida o usada de manera incorrecta cuando lo ejercemos
de manera abusiva.

Tercero. — Asimismo, para comprender conjuntamente su definicion y su
naturaleza juridica del ejercicio abusivo del derecho, es menester hacernos la
siguiente pregunta: ¢ Cudndo es que existe un ejercicio abusivo del derecho?En

primer lugar, la doctrina considera que, cualquier persona titular de un derecho
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subjetivo es capaz de ejercer de manera abusiva ciertos derechos, a pesar que, sus
actos estén dentro de los parametros de la ley, siendo asi, es importante definir la
palabra abuso, puesto que, desde el punto de vista del ambito constitutivo subjetivo,
es entendida como una conducta que conlleva una mala intension de un sujeto sobre
otro, la cual quiere ocasionarle ciertos dafos, porque el titular de un derecho
objetivo solamente busca su beneficio propio a costa de perjudicar los intereses de
terceros (Barraza, 2021, p. 36).
Por otro lado, segun Bogoté citado por Linares (2016) sefiala que:
“El comportamiento de un sujeto que hace uso de un ejercicio abusivo de un
derecho llega a obtener una conducta activa, vale decir, es una accion
establecida por ciertos criterios objetivos y es considerado como una
conducta pasiva, puesto que, en ambos tipos de conductas el sujeto lo ejerce
en razon de ser titular de un derecho, todo ello, configurandose por culpa o
dolo, en este caso por parte de la persona que infringe los fines legales”.
Por lo tanto, para entender mejor cuando es que existe un ejercicio abusivo
del derecho esta dotada practicamente desde una interpretacion literal, en la que
debemos entenderla desde sus palabras, puesto que, abusar significa ocasionar
ciertos perjuicios a terceros sin importar el grado de afectacion, por eso al unificarla
estas dos palabras trae consigo una conducta considerada comoculposa o dolosa, ya
que, ejercer un derecho de forma arbitraria es catalogada como algo ilegal e ilicito.
Cuarto. — Ahora bien, en este punto es ineludible precisar los requisitos los
cuales nos permiten definir correctamente y eficientemente el ejercicio abusivo del
derecho, necesariamente tienen que ser concretos y objetivos, entonces segun
Rubio citado por Morales (s.f.), menciona que, para la idonea configuracion de ley
abusiva por asi decirlo es primordial la aplicacion de los métodos de integracion
juridica, de esta manera, ayudara a establecerse un desarrollo efectivo y producente
sobre el ejercicio de un derecho.
Asimismo, Morales (s.f.) sefiala especificamente aquellos requisitos que se
debe cumplir de forma copulativa para que se configure el ejercicio abusivo del
derecho, siendo las siguientes:
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En primer lugar, necesariamente es obligatorio que exista una norma
juridica, el cual realice la identificacion del derecho al que se esta abusando.
e En segundo lugar, ese derecho identificado necesariamente tiene que ser
relativo, puesto que, exclusivamente debe contener ciertas parametros y
restricciones.

e En tercer lugar, la preexistencia de la omision o el ejercicio de un derecho
el cual se esta abusando o vulnerando, puesto que, ello va afectar los
intereses legitimos de la otra persona.

e En cuarto lugar, el derecho del cual se esta abusando, ya sea por laomision
o el ejercicio, necesariamente no debe estar restringido ni prohibido por el
ordenamiento juridico peruano.

e En quinto lugar, el legitimo interés del otro sujeto no debe estar protegido
por ningun cuerpo normativo en especifico.

e Finalmente, dicho ejercicio u omision de un derecho subjetivo,
elusivamente debe contradecir el orden publico y las buenas costumbres,
asimismo debe ir en contra al principio de la buena fe.

Por lo tanto, estos requisitos valides sobre el ejercicio abusivo del derecho
nos tare una emergente precision, puesto que, el primero es una disposicion legal
de manera expresa y taxativa, el cual, anuncia el principio de legalidad que todo
ordenamiento juridico contiene, el segundo sostiene que, el derecho no solo debe
ser protegido por el marco legal vigente de un pais, ni debe ser absoluto, al
contrario, debe ser considerado como relativo en extremo para la convivencia social
en la que cada individuo tenga los mismo derechos que el otro, el tercero significa
que, el abuso del derecho es por parte de una persona que esta sujeto a ley, puesto
que, no pueden ejercer los derechos de manera abusiva, por lo cual, esta conducta
que genera dicha omision o ejercicio necesariamente sera pasiva activa,

Asimismo, el cuarto criterio expresa como la falta del cumplimiento de sus
funciones legislativas de los miembros del congreso, donde a pesar de que la norma
se encuentre vigente, esta no tiene en ningun extremo de su contenido el

impedimento de ejercer el derecho del cual seria titular una persona, el quinto
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criterio implica sobre la inexistencia de una disposicion legal que incluya de manera
taxativa la afectacidn legitima de otro sujeto que se encuentre resguardado, el
ultimo criterio determina que, tal conducta activa o pasiva del agresor debe ir en
contra de las normas juridico sociales y del principio de labuena fe.

Quinto. — Continuando con los criterios, en esta parte se identificaron dos,
las cuales son las mas importantes, para nuestro trabajo de investigacion, siendo las
siguientes:

El criterio objetivo, para determinar si existio 0 no un ejercicio abusivo del
derecho por parte de una persona, es necesario mencionar sus tres concepciones,
el cual, esta abarcado de la siguiente forma: el primero alude quela conducta o
pasiva o activa esta encaminada a mermar el objetivo social y econdmico que tienen
los derechos, siendo debidamente tales finalidades para proteger tanto el fin
colectivo como el individual, la segunda concepcion sefiala que la persona se opone
deliberadamente al Estado, en el sentido de que, la conducta pasiva o activa merma
propiamente las necesidades sociales y el terceroprecisa que, tal comportamiento
por el sujeto titular de un derecho con la simple inaccion o accion va en contra de
las buenas costumbres y de lo moral, en otras palabras, da entender que aquellas
normas sociales no reguladas que rigen el comportamiento de las personas,
practicamente va en contra de las buenas costumbres y la buena fe (Duran, 2012, p.
11).

Por otro lado, a diferencia del criterio subjetivo, este es mas complicado,
puesto que, conlleva limitaciones mucho mas dificiles, p.ej. necesariamente se debe
identificar la conducta que contradice el objetivo principal, ya sea en lo econémico,
social, juridico y moral, en el cual equipara el comportamiento del quien ejerce u
omita un derecho abusandose de su titularidad, sin embargo, en el criterio subjetivo
ello no sucede, puesto que, la finalidad de dicho ejercicio abusivo es notar la
intencion maliciosa del titular del derecho (Rodriguez, 2020, pp. 103-104).

También, tenemos al criterio subjetivo, esta perspectiva es todo lo
contrario al criterio objetivo, ya que, en el otro criterio determina la importancia del

comportamiento activo, por consiguiente es necesario aplicar los tres criterios,
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ya sea de manera individual o copulativa, esto significa que, también puede
realizarse o efectivizarse un solo criterio, siendo asi, estos criterios utilizados son
los siguientes: el &nimo nocendi, la negligencia, y la inexistencia de un interés
legitimo riguroso de respetar el derecho de otra persona (Angulo, 2006, p. 05).

Siendo asi, todavia es muy insuficiente para identificar correctamente el
ejercicio abusivo del derecho, siendo asi, esta clara y notoria deficiencia de dicho
ejercicio mal intencionado del derecho se dio en Inglaterra, precisamente en la
camara de los Lores en el afio de 1895, en el cual, se determiné lo siguiente: “Un
vecino, por cuyo fundo cruzaba una corriente de agua que abastecia a la localidad
de Bradford, desvio sus aguas con la intencion de obligar a la municipalidad a que
lo adquiriera a buen precio, luego se plante6 el hecho ocurrido ante el tribunal
inglés, por consiguiente, se lleg6 a una solucién dictada por los jueces, en donde
se establecié que dicho desvié de las aguas no habia sido hecho con alguna
intencion o interés malicioso, por el contrario, tuvo como finalidad de vender su
propiedad, por lo tanto, no habia un ejercicio abusivo del derecho (Angulo, 2006,
p. 05).

Por estas razones, necesariamente no se requiere contar con un interés
legitimo por parte del sujeto titular de un derecho, puesto que, pese a estarexpresado
en la norma o no, siempre va a preexistir un ejercicio abusivo del derecho, ya que,
la intencidn de la persona que abusa un derecho esta vinculada a fines ilegitimos
mal malintencionados.

Sexto. - Ahora bien, en esta parte es menester precisar los presupuestos del
abuso del poder, por eso segun Ferndndez (2014, pp. 163-164) en cuanto al
ejercicio abusivo del derecho, establece ciertos presupuestos en comparacién al
abuso del poder, siendo algunos de estos:

e EI nacimiento del ejercicio abusivo del derecho debe iniciarse con el
establecimiento de un derecho subjetivo, el cual, se genera al momento que,
se ejercita la transicion de lo ilicito, afectando de alguna manera los
intereses de los demas sujetos.

e La vulneracién de un deber genéricamente contenido en el derecho
subjetivo, esto significa que, el ejercicio abusivo del derecho

necesariamente debe vulnerar una conducta preestablecida en cualquier
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rama o ambito del derecho, al mismo tiempo, transgrediendo ciertos

principios, las cuales protege un Estado de derecho constitucional, p.ej. la

buena fe, la razonabilidad, la solidaridad, la equidad, entre otros.

e EIl derecho subjetivo necesariamente debe accionar de manera antisocial,
irregular e inmoral, puesto que, dicho ejercicio u omision es considerado
como un acto ilicito, por lo cual se separa exclusivamente de la moral, de
lo social y sobre todo de la buena fe.

e La omision o el ejercicio del derecho subjetivo exclusivamente debe dafiar
los intereses ajenos no protegidos juridicamente, por lo cual dafia de esa
manera a la otra persona, siendo asi, es ineludible tutelar los intereses de la
persona agraviada, mas no solamente del titular del derecho, el cual lo viene
ejerciendo de forma abusiva e ilegal.

e La preexistencia del ejercicio abusivo de un derecho y su vinculacion entre
la relacion causal y el grado de afectacion de los intereses de un tercero.

e “El dafio provocado necesariamente debe estar circunscrita de manera
imputable a todos los sujetos, las cuales ejercen el abuso del derecho, al
mismo tiempo, se considera ciertos aspectos, siendo las siguientes: Por
actuar de forma culpable o dolosa, por haber empleado el derecho de manera
irracional, anormal e irregular, porque se procedid sin necesidad o utilidad,
sin interés legitimo, se desprendié de la buena fe o loas buenas costumbres,
se actuo con un horizonte fuera del fin propio del derecho”

e Elejercicio o la omision abusiva de un derecho inmiscuido en su autonomia
estructural no manda exclusivamente la aprobacion de unaconducta, ya sea
dolosa o culposa, por consiguiente, este presupuesto dice que, aquella
persona que omite o ejerce en contra de la finalidad o el propdsito del
derecho esta actuando de manera anormal, arbitraria e irregular.

Séptimo. — En este punto, hemos tratado de comparar esta figura juridica
con las legislaciones extranjeras, puesto que, es determinante a la hora de
interpretar y aplicar correctamente un juicio normativo como tal, siendo asi, en el
Cadigo Civil aleméan se configuro en el afio de 1896 la figura juridica delejercicio

abusivo del derecho, por eso en su apartado 226° establece lo siguiente:
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“Al momento que de ejercer un derecho y se nota claramente que esta
perjudicando a un tercero, se puede decir que, dicha conducta
necesariamente no esta permitida, puesto que, la intencion del sujeto que
dafa a otro resulta ser un criterio subjetivo”.

Por eso en el afio 1900 restringen de manera muy especial el ejercicio
abusivo del derecho, en el apartado 226° estableciendo fundamentalmente elcriterio
subjetivo, puesto que, su configuracion se aplica al momento que lapersona tiene
esa intencion de actuar de mala fe, lesionando de alguna manera a laotra persona.

También, en el Codigo Federal suizo de 1907 en su apartado 644° se aplica
un criterio subjetivo como unico requisito, para que se configure el ejercicio
abusivo del derecho, por eso se incorporo en el apartado Il de manera clara y
expresa, por lo cual exige que las personas deben ejercer sus derechos de manera
adecuada, caso contrario se evidenciara de manera clara la preexistenciade esta
figura juridica.

El Cddigo Civil espafiol de 1974 en su apartado 7° sefiala que:

“Los derechos ejercitados por el titular tienen que ser de acuerdo al alcance

de la buena fe, ya que, la ley solo protege el ejercicio regular del derecho y

no los abusos antisociales y si las personas que cometan esos ejercicios

abusivos llegaran a pagar una indemnizacién, los magistrados dispondran
ciertas medidas, ya sean administrativas o judiciales”.

De la misma manera, en el Codigo Civil portugués de 1967 en su apartado
334° configura el ejercicio abusivo del derecho, sefialando que: “Este pais no
reconoce todo ejercicio de un derecho que sobrepase la buena fe, el fin econémico
y las buenas costumbres, las cuales agravian a las personas”.

En el Cddigo Civil argentino no estd regulada de manera expresa el
gjercicio abusivo del derecho, sin embargo, si de manera tacita en su apartado
1071°, el cual, prescribe sobre los hechos ilicitos sefialando que, “las personas que
ejercitan un derecho propio o una obligacion legal no logren justificarse cuando tal
conducta lesione el derecho de terceras personas o resultaba ser un actoilicito”,
asimismo el Codigo de Vélez ya habia plasmado lo mismo, tomando como base el

apartado 1071° , de igual forma ciertos estudios como el de Bibiloni
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gue fundamentaban en que se debia de consentir la teoria del ejercicio abusivo del
derecho, posteriormente afios mas tarde entre 1927 y 1937 ya se considerd la
regulacion de esta figura juridica en concordancia con la jurisprudencia.

En el derecho brasilefio se recoge esta figura juridica en su apartado 160°
de su Codigo Civil de 1916, estableciendo de manera superflua, el ejercicio
abusivo del derecho, a aquellas conductas que van en contra de las finalidades
sociales y econdmicas, asimismo a los requerimientos étnicos, a pesar de que las
legislaciones extranjeras lo configuran en su ordenamiento juridico como un
derecho subjetivo.

Octavo. — Ahora es importante comprender el requisito especial de estar
al dia con la pension alimenticia para su exoneracion, puesto que, es el meollo
del trabajo de investigacion, al cual estamos arribando, siendo asi, esta figura o
concepto juridico establecido en el articulo 565° A del Codigo Procesal civil, infiere
que:

“Es un requisito primordial para la admisién de la demanda de reduccion,

variacion, prorrateo 0 exoneracion de la pension alimentaria que, el

demandante obligado a la prestacion de alimentos, necesariamente acredite
encontrarse al dia en el pago de la pension alimentaria”.

Por lo tanto, este requisito establecido en el articulo 565° A del Codigo
Procesal Civil, hace que la demanda de exoneracion de la pension alimenticia no
proceda por esta condicion obligatoria, de estar al dia con dicho pago, no obstante,
preexiste dos presupuestos muy fundamentales en las que el obligado no hainiciado
el proceso de exoneracion, siendo en primer lugar el desconocimiento de dicho
procedimiento y el segundo la insolvencia econdémica para el procedimientode
exoneracion.

Noveno. — Al mismo tiempo, es importante saber la definicion de la
pensién alimentaria, puesto que, con ello se evidenciara objetivamente la
necesidad tanto del obligado como del demandante, siendo asi, la definicion de la
palabra “alimentos” para la legislacion nacional llega a concernir todo lo que llegara
a ayudar a los menores hijos para su subsistencia, es decir, que la pension de
alimentos serd un subsidio que se entregara para las necesidades basicas del menor
en custodia (Mufos, 2020, p.27).
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Cuando nos referimos a la asignacién familiar debemos de tener en cuenta
que, si bien este término refiere a entregar el subsidio econdémico al familiar a cargo,
es también, indispensable que dicho subsidio sea entregado y encaminado alos
gastos requeridos, no olvidemos de que este subsidio entregado por parte del
familiar a cargo se dara por la exigencia de la institucion juridica a cargo (Mufios,
2020, p.28).

La intencion de la asignacion alimentaria es brindar una estabilidad
econdémica a quienes estén a cargo del agente, bajo este criterio es necesario recalcar
que este subsidio entregado tiene un fin el cual es cubrir las necesidades basicas de
los recurrentes a cargo del agente.

Décimo. - En este punto es importante conocer los presupuestos para la
procedencia de la exoneracién de alimentos, puesto que, ello esta determinado en
el apartado 483° del Codigo Civil, los cuales son los siguientes:

e Disminucion de los ingresos del obligado, segin Talavera (2019, p. 68)
la disminucidon de la capacidad econdmica llega a obligar al deudor a no
poder brindar la pension alimenticia, por ende, puede llegar a ser acreditado
por las siguientes situaciones: a) El nacimiento de nuevos hijos relacionados
al deudor alimentario que lleguen a requerir la misma proteccion que ostenta
el acreedor alimentista, en el que ya se evidenciaba la determinacién de una
pensién alimenticia, b) La vigente remuneracion contractual laboral por el
deudor alimentario, cambiando toda perspectiva antes de ser obligado a
dichas prestaciones.

e Desaparicion del estado de necesidad del alimentista, cuando las
condiciones que son consideradas como subyacentes o como también el
estado de necesidad que ostente el acreedor alimentista puedan desaparecer
ocasionan que las exoneraciones de las asignaciones de caracter alimentario
puedan proceder, por ende, en el caso de hijos menores de edad se presume
el estado de necesidad, siendo solamente necesario llegar a demostrar el
vinculo paterno filial a diferencia de los casos que estén relacionados a los
hijos con mayoria de edad en la que la presuncién del estado de necesidad

tendra que ser acreditado de forma explicita.
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e El alimentista ha alcanzado la mayoria de edad, el deudor alimentario
podra exigir la exoneracion de la pension ya determinada cuando la persona
con dicho derecho llegue a alcanzar la mayoria de edad, porconsecuencia,
la decision de caracter judicial se extinguira, salvo puedan existir
circunstancias especiales que obliguen la continuidad del pago porla
asignacion alimentaria.

Décimo primero. — Por otro lado, es importante conocer otros mecanismos
que se pueden utilizar para el cumplimiento de la pension alimenticia y no
necesariamente la acreditacion de encontrarse al dia en el pago alimentario,
por eso se considera los siguientes:

e Prohibicién del demandado de ausentarse del pais, el apartado 563° del
Caodigo Procesal Civil llega a establecer que cuando se acredite de manera
fehaciente y a pedido de parte el vinculo familiar, el juez esta facultado a
prohibir al demandado que pueda ausentarse del pais mientras que no se
pueda garantizar el cumplimiento de la obligacion derivada de la asignacion
ya interpuesta.

e Embargo de las remuneraciones del obligado, en relacion al apartado
648° numeral 6 del segundo parrafo del Codigo Procesal Civil, estipula que,
el embargo de caracter remunerativo cuando llegue a ser realizado para
garantizar pensiones alimentarias puede proceder hasta por el 60 % delos
ingresos totales y a su vez solamente se llegaria a hacer una deduccion de
los descuentos que lleguen a ser establecidos por la ley.

e EI proceso de omisidn a la asistencia familiar, el apartado 566-A del
Caodigo Procesal Civil estipula que, si se hubiese notificado la ejecucion de
una sentencia firme al deudor alimentario y éste no cumpliese con el pago
de las asignaciones y asimismo a solicitud de parte el juez podra remitir una
copia certificada de la liquidacion de las pensiones que sean devengadas, a
su vez, de las resoluciones correspondientes al fiscal provincial que llegue
a estar de turno para que pueda proceder de acuerdoa las atribuciones y
pueda empezar una denuncia de caracter penal.

Décimo segundo. - Del mismo modo, preexiste situaciones en las que el

obligado no inicio el proceso de exoneracidn de pensién alimenticia, siendo el
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meollo del trabajo de investigacion, al cual estamos arribando, por lo tanto, hemos
considerado dos presupuestos subjetivos, las cuales evidencian un ejercicio abusivo
del derecho, el primero es el desconocimiento de la necesidad de interposicion
de la demanda de exoneracion de la pension de alimentos y el segundo es la no
interposicion de la demanda de exoneracion de la pensién de alimentos por
insolvencia econdmica, pero en esta parte trataremos con mayor amplitud el
primero.

Al hablar del desconocimiento de la necesidad de interposicién de la
demanda de exoneracion de la pension de alimentos, esta dotada de una raiz de
existir una necesaria interposicion de la pretensién de exoneracion de pensién
alimenticia para poner fin a la obligacion entre el obligado y el alimentista, por lo
que es necesario poder expresar la posibilidad del desconocimiento del obligado del
procedimiento que deba de realizar para poder satisfacer su pretension, en
consecuencia, dicha situacion generaria la perpetuacién de dicho vinculo
obligacional de la prestacion alimentista hasta el momento de la interposicion de
la demanda, tal como es estipulado en el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia
del Callao (2012, p.5, acuerdo N.° 3):

La exoneracion de alimentos al ser una institucion apuesta al otorgamiento
de alimentos no puede aplicarse los dispositivos legales de este ultimo, sino que
este opera con una sentencia firme (consentida y/o ejecutoriada), por ser de
naturaleza constitutiva.

Es por ello que, podemos dilucidar la necesaria interposicion de una
demanda de exoneracion de alimentos para extinguir la relacién obligacional ya
existente, aun cuando comparten mismas naturalezas, debido a que, de acuerdo a lo
dictaminado por el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia del Callao, la
exoneracion no es compartida con los mismos dispositivos legales de este tltimo.

En esa linea de ideas, el desconocimiento de dicho procedimiento generaria
un perjuicio econdmico significativo a la persona que no llegase ainterponer dicha
pretension, en definitiva, la no extincion del vinculo obligacional cuando existan
causales tales como: la mayoria de edad, el fin de la continuacion de estudios
satisfactorios de forma automatica deja abierta la posibilidad de que elobligado

desconozca el procedimiento a sequir y por ende el alimentista podria
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reclamar de forma legitima el cumplimiento de las obligaciones del obligado a
proporcionar una pensién de alimentos hasta que el mismo pueda interponer dicha
demanda y en perjuicio de aspectos personales tanto como econdémicos del mismo.
4.1.2. Analisis descriptivo de resultados del objetivo dos.

El objetivo dos ha sido: “Identificar la manera en que el ejercicio abusivo
del derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Peri por insolvencia econ6mica para el
procedimiento”; y sus resultados fueron:

Primero. — En los considerandos del primero al décimo del objetivo uno, se
ha consignado la informacién mas relevante e imprescindible con respecto al
ejercicio abusivo del derecho, hablando los temas mas significativos, tales como:
la definicion; la naturaleza juridica y dentro de esta: acto ilicito, la ubicacién en una
zona intermedia, acto atipico; la existencia de un ejercicio abusivo del derecho;
criterios para su determinacion y dentro de esta: el criterio objetivo, el criterio
subjetivo; los presupuestos de abuso de poder; el ejercicio abusivo del derecho en
el derecho comparado; consecuentemente se hablé del requisito especial de estar
al dia con el pago de la pension alimenticia, tratando los tdépicos més
significativos como: el articulo 565° A del Caodigo Civil; definicion de la pensién
alimenticia; presupuestos para la exoneracion de la pension alimenticia
(exoneracion por la disminucion de los ingresos del obligado alimentario,
exoneracion por la desaparicion del estado de necesidad del alimentista,
exoneracion por el cumplimiento de la mayoria de edad del alimentista y no seguir
estudios superiores); la preexistencia de otros mecanismos para hacer cumplir el
pago de la pension alimenticia (la prohibicion del demandado de ausentarse fuera
del pais, el embargo de las remuneraciones del obligado alimentario, el registro de
deudores alimentarios morosos y el proceso depension a la asistencia familiar);
situaciones en las que el obligado alimentario no inicio el proceso de exoneracion
de la pension alimenticia, entre ellas el desconocimiento de la necesidad de

interposicion de la demanda de exoneracion de la pension de alimentos.
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Segundo. - En el considerando décimo segundo del objetivo uno, hemos
consignado los datos mas relevantes en referencia a la primera situacion, en las que
el obligado alimentario no inicio el proceso de exoneracion de la pension
alimenticia, por lo que, seria innecesario volverlos a describir, puesto que, yaestan
plasmados y constrefiidos en los considerandos mencionados, por lo tanto, ahora
resta describir los datos mas importantes con referencia a la segunda situacion: la
no interposicion de la demanda de exoneracion de la pension alimenticia por
insolvencia econdmica, asimismo otros topicos importantes que dan realce al
trabajo de investigacion.

Tercero. - La no interposicién de la demanda de exoneracion de la
pension alimenticia por insolvencia econémica, lo hemos designado asi, puesto
que, evidencia con mayor énfasis ciertos presupuestos subjetivos, las cuales
generan un ejercicio abusivo del derecho, siendo asi, la interposicion de demanda
por exoneracion de alimentos netamente estipula la necesidad de llegar a pagar
con las cuotas pendientes de la relacion obligacional entre obligado y alimentista
para poder acceder a la interposicion de demanda de exoneracion de alimentos, tal
como lo estipula el apartado 565°-A del Codigo Procesal Civil, que a las lineas dice:

“Sera un requisito muy especial para la admision de la demanda de

reduccion, variacion, prorrateo o exoneracion de la pension alimentaria que,

el demandante obligado a la prestacion de alimentos necesariamente
acredite encontrarse al dia con el pago de la pension alimentaria”.

Cuarto. — En esa linea de ideas, podemos evidenciar la caracteristica
especial que es conferida al requisito de interposicion de demanda de exoneracién
de pensién alimentaria, en consecuencia, si existiese el caso de una insolvencia
econdmica por parte del obligado para continuar con el pago de su vinculo
obligacional este debera aun cancelar el pago pendiente de las cuotas impagas, es
por ello que, podemos evidenciar un ejercicio abusivo de derecho expresado en el
requisito especial de interposicion de demanda por exoneracién de pension
alimentaria.

Por lo tanto, podemos evidenciar que lo estipulado por el Art. 565-A del

C.P.C no cumple con el fin por el cual fue considerado en nuestro ordenamiento
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juridico, vulnerando principios tales como la primacia de la persona, entre otros,
debido a que no se estaria atendiendo a la realidad posible del obligado en
proporcion de la solicitud de la puesta en peligro de un bien juridico suyo, tal como
la exposicion al peligro y riesgo de la integridad personal y de la salud que
conllevaria la insolvencia econdmica del obligado para continuar con el pago razén
del vinculo obligacional con su alimentario.

Quinto. — También es importante comprender que, el requisito exigido en
el apartado 565-A del T.U.O del Cadigo Procesal Civil esta vulnerando el derecho
a la tutela jurisdiccional efectiva y otros derechos fundamentales del
demandante obligado, siendo asi, en primer lugar, el derecho a la tutela
jurisdiccional efectiva cumple con el rol de proteccion del estado, posibilitando la
accesibilidad de llegar a acudir a un proceso judicial respetando las garantias
minimas y procurando la toma de decisiones justas que sean conformes a derecho,
buscando la solucion de conflictos de intereses de indole juridica, respetando los
requisitos de fondo y de forma que todo proceso requiere.

No obstante, en el apartado 565-A del T.U.O del Cddigo Procesal Civil,
establece un requisito especial al deudor alimentario, para que puede proceder su
demanda de exoneracion, ello es que el pago de la pensién alimenticia tiene que
estar vigente, es decir, tiene que acreditar obligatoriamente estar al dia en el pago
de la pension alimenticia, caso contrario, no se admitira la demanda de exoneracion,
por lo tanto, este requisito especial evidentemente esta transgrediendo el derecho
constitucional amparado en el articulo 139° numeral 3, denominado la tutela
jurisdiccional efectiva y la observancia del debido proceso.

Sexto. - En esa line de ideas, el derecho a la tutela judicial efectiva y el
derecho alimentario son sin lugar a duda derechos fundaméntale vy
constitucionales, no obstante, al crearse o incorporar el apartado 565-A e elCadigo
Procesal civil, los legisladores no se percataron ni mucho menos siguieron las
excepciones a la reglas general, por la que, convierte a dicho articulado en una
peligrosa trampa los cuales ya han sido mencionado de una maneray sin excepcion,
ya que la técnica legislativa utilizada generaliza a todos los supuestos de la pension
alimentaria, en este caso a la exoneracion de alimentos, sin importar quién es el

deudor y el acreedor de la obligacion alimentaria, por la que se
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fundamenta dicha causal, entonces ello puede ocasionar circunstancias muy
desmedidas o totalmente ilégicas en menoscabo del deudor alimentario.

La concurrencia de situaciones injustas en consecuencia de no llegar a hacer
un tratamiento que puede diferir de la causa y el derecho que provoque el
fundamento, debido a que s6lo se deberia requerir una actualizacién fundamentada
en el mantenimiento del pago hasta el momento que se llega sea comprobar el hecho
que podria justificar la exoneracion de la pension alimenticiay no llegan a requerir
su pago hasta el momento de la prestacion de la demanda interpuesta, por lo tanto,
no solo se esta vulnerando la tutela judicial efectiva, sino también otros derechos
fundamentales, tales como: la debida motivacion de las resoluciones judiciales, el
principio de no dejar de administrar justicia por vacio o deficiencia de la ley, la
igualdad ate la ley, el libre desarrollo y bienestar general, entre otros.

4.2. Contrastacién de las hipotesis

4.2.1. Contrastacion de la hipotesis uno.

La hipotesis especifica uno fue la siguiente: “El ejercicio abusivo del
derecho se relaciona de manera positiva con el obligado que no ha iniciado el
proceso de exoneracion alimenticia en el Perd por situacion de desconocimiento del
procedimiento”. Al respecto, surge la necesidad de iniciar una argumentacion
juridica que permita discutir su contenido.

Primero. — Con respecto a la figura juridica del ejercicio abusivo del
derecho, en primer lugar, debemos comprender correctamente esta figura juridica,
para luego interpretarla y aplicarla correctamente, siendo asi, consideramos que la
mejor acepcion juridica para nuestro trabajo de investigacion se encuentra
determinado en el articulo Il del titulo preliminar del Cédigo Civil, que a las lineas
dice:

“La ley nunca va amparar ciertos ejercicios ni omisiones abusivas de un

derecho, puesto que, al momento de demandar una indemnizaciéon u otra

pretension, necesariamente el interesado puede solicitar las medidas
cautelares mas apropiadas para evitar o suprimir provisionalmente esos

abusos excesivos”.
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Una vez entendido la definicion de esta figura, inmediatamente debemos
vincularla con los presupuestos para su determinacion, ya que, de esa manera
podremos cualificarla como un acto ilicito, a la vez atipico y ubicado en una zona
intermedia entre lo legal y lo ilegal, al mismo tiempo, conocer sus requisitos, las
cuales hacen posible que dicho ejercicio abusivo del derecho preexista de manera
objetiva u subjetiva, siendo asi, en primer lugar, es obligatorio que exista una norma
juridica, el cual realice la identificacion del derecho al que se esta abusando, en
segundo lugar, ese derecho identificado necesariamente tiene que ser relativo,
puesto que, exclusivamente debe contener ciertas parametros y restricciones, en
tercer lugar, la preexistencia de la omision o el ejercicio de un derecho el cual se
estd abusando o vulnerando, puesto que, ello va afectar los intereses legitimos de la
otra persona, entre otros, pero lo mas resaltante para nuestro trabajo de
investigacion estd determinado por lo criterios, ya sea objetivos o subjetivos.

El criterio objetivo, para determinar si existié 0 no un ejercicio abusivo del
derecho, es necesario mencionar sus tres concepciones, el cual, esta abarcado de la
siguiente forma: el primero alude que la conducta o pasiva o activa esta encaminada
a mermar el objetivo social y econdmico que tienen los derechos, siendo
debidamente tales finalidades para proteger tanto el fin colectivo como el
individual, la segunda concepcion sefiala que la persona se opone deliberadamente
al Estado, en el sentido de que, la conducta pasiva o activa merma propiamente las
necesidades sociales y el tercero precisa que, tal comportamiento por el sujeto
titular de un derecho con la simple inaccion o accion va en contra de las buenas
costumbres y de lo moral, en otras palabras, da entender que aquellas normas
sociales no reguladas que rigen el comportamiento de las personas, practicamente
va en contra de las buenas costumbres y la buena fe.

Finalmente, el criterio subjetivo, es todo lo contrario al criterio objetivo, ya
que, determina la importancia del comportamiento activo, por consiguiente, es
necesario aplicar ciertas conductas, tales como: el animo nocendi, la negligencia,
y la inexistencia de un interés legitimo riguroso de respetar el derecho de otra
persona, por lo tanto, consideramos que, dichos tipicos analizados son una guia para

determinar la preexistencia de un ejercido abusivo del derecho, en este caso
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la incompatibilidad del articulo 565°A del Cddigo Procesal Civil, con el articulo
I1 del titulo preliminar del Cddigo Civil.

Segundo. — Con respecto a la figura juridica de estar al dia con el pago de
la pension alimentaria para su exoneracion, consideramos que, el articulo 565°
A del Cddigo Procesal Civil, estd siendo un poco arbitrario y a la vez abusiva,
puesto que, a las lineas dice:

“Es un requisito primordial para la admision de la demanda de reduccion,

variacion, prorrateo 0 exoneracion de la pension alimentaria que, el

demandante obligado a la prestacion de alimentos, necesariamente acredite
encontrarse al dia en el pago de la pensién alimentaria”.

Sin embargo, en el articulo 483° del Cddigo Civil, establece ciertos
presupuestos para la exoneracion de la pension alimentaria, tales como: la
disminucion de los ingresos del obligado, la desaparicion del estado de necesidad
del alimentista o cuando el alimentista ha alcanzado la mayoria de edad, por
consiguiente, creemos que hay mecanismos que se pueden utilizar para el
cumplimiento de la pension alimenticia y no necesariamente la acreditacion de
encontrarse al dia en el pago alimentario, tales como: la prohibicion del demandado
de ausentarse del pais, el embargo de las remuneraciones del obligadoy el proceso
de omision a la asistencia familiar, siendo esta la manera maseficiente, l6gica y
justa.

No obstante, preexiste situaciones en las que el obligado no inicié elproceso
de exoneracion de pension alimenticia, siendo el meollo del trabajo de
investigacion, al cual estamos arribando, por eso consideramos dos presupuestos
subjetivos, las cuales evidencian un ejercicio abusivo del derecho, el primero es el
desconocimiento de la necesidad de interposicion de demanda de exoneracion de
pension de alimentos y el segundo es la no interposicion de demanda de
exoneracion de pension de alimentos por insolvencia econdémica, pero en esta
parte trataremos con mayor amplitud el primero.

Tercero. — Para entender mejor a que estamos arribando con la presente
investigacion, en esta parte hemos consignado dos casos hipotéticos, las cuales
la norma en su intento por resolverlo consideramos que esta cayendo en un vacio

o deficiencia normativa, no obstante, nosotros tratamos de resolverlo, considerado
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a dos presupuestos fundamentales, las cuales hacen viable la determinacién o
existencia de un ejercicio abusivo del derecho.

Primer caso hipotético A: Desconocimiento del procedimiento del

obligado alimentario.

Imaginemos que, pepito hijo de Juan cumplio los 18 afios de edad y cuenta

con una salud fisica y psicoldgica envidiable, pero no prosigue estudios

superiores, a pesar que cuenta con una pension de alimentos, por
consiguiente, dicha pension seguira surtiendo efectos juridicos hasta que el
obligado alimentario en este caso Juan interponga una demanda de
exoneracion, caso contario, los devengados seguiran vigentes, hasta el
momento en que preexista una sentencia firme de exoneracién alimentaria,
tal y como lo establece el Pleno Jurisdiccional Distrital Familia 2012 - Callao.

Acuerdo N.° 3.

Segundo caso hipotético B: Desconocimiento del procedimiento del

obligado alimentario.

Imaginemos otro supuesto en que, miguelito hijo de Manuel cumplio los 18

afios de edad y cuenta con una salud fisica y psicologica envidiable, al

mismo tiempo, ya concluyo sus estudios superiores e inclusive cuenta con
un trabajo bien remunerado, pero dicha pension seguird surtiendo efectos
juridicos hasta que el obligado alimentario en este caso Juan interponga una
demanda de exoneracion, caso contario, los devengados seguiran vigentes,
hasta el momento en que preexista una sentencia firme de exoneracion de la
pension alimentaria, tal y como establece el Pleno Jurisdiccional Distrital

Familia 2012 - Callao. Acuerdo N.° 3.

Cuarto. — Respecto a los casos hipotéticos planteados lineas arriba,
podemos establecer que, exclusivamente existe una relacion positiva, debido a
que, si hablamos de los criterios para determinar la preexistencia de un
ejercicio abusivo del derecho, entonces el criterio objetivo hace alusion a que, tal
comportamiento por el sujeto titular de un derecho con la simple inaccién o
accion va en contra de las buenas costumbres y de lo moral, en otras palabras, da
entender que aquellas normas sociales no reguladas que rigen el comportamiento

de las personas, practicamente va en contra de las buenas costumbres y la buena
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fe, por eso preexiste un comportamiento muy subjetivo, en relacién al
desconocimiento del obligado alimentario al no interponer su demanda de
exoneracion, puesto que, muchas personas de a pie inclusive profesionales ignoran
conocer dicho procedimiento, es alli en donde preexiste una desigualdad, porque si
el obligado no interpone una demanda de exoneracion alimentaria, la otra parte en
este caso el alimentista queda en mucha ventaja, por lo cual de alguna u otra manera
preexiste una conducta de mala fe, por lo tanto, esto ocasiona un problema muy
grande, en la que, los congresistas deben analizar idéneamente dichos articulos en
mencion.

Por otro lado, preexisten mecanismos que se pueden utilizar para el
cumplimiento de la pension alimenticia y no necesariamente la acreditacion de
encontrarse al dia en el pago alimentario, los cuales son: la prohibicién del
demandado de ausentarse del pais, el embargo de las remuneraciones del obligado
y el proceso de omisién a la asistencia familiar, entre otras, siendo asi, cuando el
hijo cumple los 18 afios de edad y no prosigue una carrera universitaria u oficio
automaticamente ya no debe surtir efectos juridicos dicha pension ( devengados),
porque es un desventaja en contra del obligado alimentario, e inclusive se le
condiciona de estar al dia con el pago de la pensién, por lo tanto, consideramos
que se deben aplicar estos mecanismo.

Quinto. — Los casos planteados lineas arriba, nos tare a colacion de alguna
manera que, se esta vulnerando ciertos derechos fundamentales del obligado
alimentario, p.ej. el derecho a la igualdad ante la ley, la tutela jurisdiccional
efectiva, el libre desarrollo y bienestar, el derecho a no dejar de administrar justicia
por vacio o deficiencia de la ley,entre otros, puesto que, el Estado no puede hacer
tratos muy diferenciados, ya que vivimos en un estado de derecho constitucional,
finalmente tras haber establecido que si existe un ejercicio abusivo del derecho,
consideramos que, cualquier juicio e interpretacion normativa, necesariamente
deben ser aplicados conforme a los parametros constitucionales y coadyuvar no solo
para una persona si no para todos.

Sexto. — Por otro lado, tras la solucion que hemos evidenciado, vamos a
encontrar que un sector de la doctrina y algunos jurisconsultos, llegan a

contradecir nuestra postura, determinando lo siguiente: “La pension de
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alimentos es un derecho fundamental de toda persona humana, puesto que, nadie
debe violentarla ni desacatarla, menos aun si se trata de un menor de edad, en la que
esté en juego su vida, su bienestar, educacion, salud, etc., al mismo tiempo, respetar
el principio del interés superior del nifio.

Asimismo, si bien es cierto que tenemos mecanismos de solucion de
conflictos, en el cual existe la conciliacion e inclusive el padre puede realizar una
transaccion extrajudicial, para ser exonerado, al mismo tiempo, establecer el pago
de dichos devengados, por consiguiente, podria darse el caso, en la que, no se realice
esta modificacion.

Todos los argumentos y opiniones estan muy bien, pero al momento de
solucionar un caso en concreto, necesariamente se debe respetar los derechos de
ambas partes, puesto que, los derechos fundamentales siempre estan en la misma
linea, ningln derecho es superior a otro, en ese sentido, la Constitucién politica del
Perd en su articulo 2° numeral 2 establece que “toda persona tiene derecho a la
igualdad ente la ley”. Por lo tanto, nadie debe sufrir tratos muy diferenciados ni
arbitrarios, puesto que, estarian poniendo en peligro la vida y la libertad de
cualquier persona.

Asimismo, sabemos que, preexiste el principio del interés superior del nifio,
pero también preexiste el interés colectivo, entonces la ley, la doctrina y la
jurisprudencia, necesariamente deben efectuar criterios méas objetivos e iddéneos en
momentos claves y precisos, tal y como esta sucediendo hoy en dia con referencia
al COVID- 19, en donde muchos obligados alimentarios se ven envuelto endespidos
arbitrarios, puesto que, no tiene trabajos formales.

Consideramos que, la solucion en este tipo de conflictos entre el obligado
alimentario y el alimentista acreedor se puede dar en una via conciliatoria y con ello
satisfacer las pretensiones de ambas partes, inclusive se puede hacer una
exoneracion de manera extrajudicial, todo depende del grado de negociacion que se
realice y de la regulacion normativa para casos como este.

Séptimo. — Finalmente, creemos que se debe darse una modificacién
correcta al articulo 565°A del Cddigo Procesal Civil, enmendado todo defecto
existente, puesto que, no es posible hasta el dia de hoy se diga cometiendo actos

abusivos del derecho, ya que, por el simple hecho de desconocer un
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procedimiento de exoneracion de la pension alimentaria, ello continte surtiendo
efectos juridicos, en este caso se siga acumulando los devengados de dicha pension,
por lo tanto, es dable que se aclare correctamente esto, ya que mientras no exista una
sentencia firme sobre la exoneracion de la pension (Pleno JurisdiccionalDistrital Familia
2012 - Callao. Acuerdo N. °3, necesariamente seguira vigente las pensiones devengadas,
entonces es aqui donde nace una interrogante que dejaremos a los legisladores para que lo
resuelvan: (En los procesos de exoneracion de alimentos desde cuando la pension de
alimentos deja de surtir sus efectos?

Por lo tanto, después de todo lo esgrimido lineas arriba confirmamos la
hipdtesis planteada, ya que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de
manera positiva con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Peru por desconocer el procedimiento, puesto que, el obligado
debe cumplir con sus deudas alimentarias hasta que el alimentista cumpla los 18
afios de edad, pasado ello, por desconocer el procedimiento de exoneracion, no
quiere decir que, siga pagando las pensiones devengados hasta que exista una
sentencia firme, en la que se determine el cese de dicha pension, ya gque inclusive
continuo con pagar sus pensiones universitaria

Es menester hacer hincapié que, no estamos tratando de querer utilizar un
tecnicismo para que el obligado no pague la deuda real alimentaria, ya seaantes
de cumplir los 18 afios de edad o antes de que el alimentista culmine sus estudios
superiores, por el contrario, exclusivamente lo que se pretende es que después del
cese la pension alimentaria por cauce natural, a fin de que no existaun ejercicio
abusivo del derecho.

4.2.2. Contrastacion de la hipotesis dos.

La hipétesis especifica dos es el siguiente: “El ejercicio abusivo del derecho
se relaciona de manera positiva con el obligado que no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Perl por insolvencia econémica para el
procedimiento”. Al respecto, surge la necesidad de iniciar una discusion sobre su
contenido.

Primero. — En los considerandos primero al segundo y del cuarto al
séptimo, de la contrastacion de la hipétesis uno, se ha consignado la informacion
mas relevante e imprescindible con respecto a la figura juridica del ejercicio

abusivo del derecho y la figura juridica de estar al dia con la pension
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alimenticia para su exoneracion, tratando los topicos mas significativos deambas
variables en estudio, al mismo tiempo, se evidencio una justificacion teorica y
practica sobre un caso hipotético planteado en el considerando tercero de la
contrastacion de la hipdtesis, ahora resta describir otro caso hipotético con
referencia a la insolvencia econémica.

Segundo. — Para entender mejor a que estamos arribando con la presente
investigacion, en esta parte hemos consignado un caso hipotético, la cual la norma
en su intento por resolverlo consideramos que estd cayendo en un vacio o
deficiencia normativa, no obstante, nosotros tratamos de resolverlo, considerado a
dos presupuestos fundamentales, las cuales hacen viable la determinacién o
existencia de un ejercicio abusivo del derecho.

Primer caso hipotético A: Insolvencia economica del obligado

Imaginemos que, a Manuel (obligado alimentario) le despiden de sus centro
de trabajo, al mismo tiempo, le detectan una enfermedad grave o incurable,
lo cual, le prohibe trabajar, inclusive no puede valerse por si mismo, y otra
circunstancias ajenas por la que esta viviendo, por lo tanto, esta situacion
hace que disminuye sus ingresos econdmicos y no pueda pagar dicha
pension alimentaria, puesto que, estaria poniendo en peligro supropia vida,

a pesar de ello dicha pensidn seguira surtiendo efectos juridicos dsea seguira

vigente las pensiones devengadas, hasta el momento en que preexista una

sentencia firme en donde determine la exoneracion,tal y como establece el

Pleno Jurisdiccional Distrital Familia 2012 - Callao. Acuerdo N.° 3.

Tercero. — Respecto al caso hipotético planteado lineas arriba, podemos
establecer que, existe una relacion positiva, debido a que, si hablamos de los
criterios para determinar la preexistencia de un ejercicio abusivo del derecho,
entonces el criterio subjetivo hace alusion a que, dicho ejercicio mal intencionado
es la de causar un perjuicio a terceros, asi como la existencia de una accién culposa
o negligente, y la no existencia de un interés serio y legitimo para el ejercicio de un
derecho, por lo que, preexiste una conducta muy evidente, en relacion a la

insolvencia econdmica del obligado alimentario al no interponer su
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demanda de exoneracion, puesto que, en tiempos calticos se evidencia la
frustracion de muchas personas de no poder cubrir su necesidades basicas, por lo
tanto, consideramos que, preexiste implicitamente un comportamiento mal
intencionado de los acreedores alimentistas, puesto que sin darse cuenta siguen
ejerciendo su derecho a la pension alimentaria, pese a conocer el estado cadtico y
vulnerable de sus deudores, e inclusive obligan a que estos paguen las pensiones
devengadas, obviamente cuando la persona ya cumplié con su deuda alimentaria y
en algunos casos también cuando aun le falta por cumplir con su deuda alimentaria.

Con ello no queremos decir que, en el caso hipotético planteado lineas
arriba, que todos los obligados alimentarios, no paguen la pensién alimentaria,
puesto que, solamente estamos tratando de comprender en casos excepcionales y
por el principio de humanidad se dé dicha exoneracion, al mismo tiempo, condonar
las pensiones alimentarias, bajo medio probatorios totalmente contundentes.

Siendo asi, es importante citar el articulo 483° del Cddigo Civil, que a las
lineas dice:

“La persona obligada a prestar la pension de alimentos puede pedir que se

le exonere si disminuyen sus ingresos, de modo que no pueda atenderla

sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha desaparecido en el
alimentista el estado de necesidad”.

En esa linea de ideas, la no interposicion de la demanda de exoneracion de
la pensidon alimenticia por insolvencia econémica se encuentra establecida en este
articulo, por la que, consideramos como un presupuesto subjetivo el cual esta siendo
vulnerada o abusada por el articulo 565 A del Codigo Procesal Civil, que a las lineas
dice: “Es requisito para la admision de la demanda de reduccion, variacion,
prorrateo o exoneracion de pension alimentaria que el demandanteobligado a la
prestacion de alimentos acredite encontrarse al dia en el pago dela pension
alimentaria”

Por lo tanto, el legislador no se percaté que, de alguna manera se esta
cometiendo un ejercicio abusivo del derecho, al momento de imponer ese requisito

especial, de esa manera esta sobrepasando los limites que la ley
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establece, inclusive poniendo en peligro la propia vida del obligado alimentario,
ya gue nosotros estamos tratando de identificar la manera en que el ejercicio abusivo
del derecho se relaciona con el obligado que no ha iniciado el proceso de
exoneracion alimenticia en el Perd por insolvencia econémica para el
procedimiento respectivo (pues no cuenta con el dinero suficiente para estar al dia,
ni tampoco para iniciar el proceso de exoneracion, ya que necesita de los servicios
de un abogado), por lo tanto, seria dable que lo legisladores analicenconjuntamente
los articulos 565° A del Cddigo Procesal Civil y el articulo 11 del titulo preliminar
del Cddigo Civil, ya que es alli en donde preexiste supuestos que evidencian un
exceso e inidoneo uso de un derecho, asimismo Marco Tulio Ciceron decia que:
“La exagerada rectitud es la mayor injusticia”, puesto que, hacer uso o ejercicio
excesivo de un derecho puede dafiar o vulnerar el derecho delos demas, también
Sessarego dacia que, “lo abusivo es lo anormal, lo que atenta contra la solidaridad,
la buena fe, las buenas costumbres y sobre todo la moral”, siendo asi, seria necesario
establecer ciertos parametros, p.ej. las medidas cautelares y la indemnizacion por el
abuso del derecho, entre otra que pudieran preexistir, pero lo mas conveniente no
es dar solucion después de ver el caso concreto, sino de prever o prevenir lo
mencionado.

Cuarto. — EIl caso planteado lineas arriba, nos trae a colacion de alguna
manera que, se esta vulnerando ciertos derechos fundamentales del obligado
alimentario, tales como: la tutela judicial efectiva, el derecho a la igualdad, el
derecho al libre desarrollo y bienestar, asi como el derecho a no dejar de administrar
justicia por vacio o deficiencia de la ley, entre otros. puesto que, el Estado no puede
hacer tratos muy diferenciados, ya que vivimos en un estado de derecho
constitucional, finalmente tras haber establecido que, si existe un ejercicio abusivo
del derecho, consideramos que, cualquier juicio e interpretacion normativa,
necesariamente deben ser aplicados conforme a los parametros constitucionales y
coadyuvar no solo para una persona si no para todos.

En ese sentido, quiza el derecho mas evidente que se esta transgrediendo
es sin lugar a duda la tutela jurisdiccional efectiva, puesto que, al momento de
querer interponer la demanda de exoneracion de la pension, el obligado alimentario

se da con la sorpresa de que preexiste una condicién muy especial, en
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la que su demanda pueda ser admitida, siendo que, necesariamente debe acreditar
estar al dio con el pago de dicha pensione, por lo tanto, es alli en donde preexiste
la vulneracion al derecho de acudir al 6rgano jurisdiccional para solicitar lademanda
de exoneracion de alimentos, siendo asi, consideramos que, se le est4 privando al
obligado alimentario un derecho fundamental, la cual se encuentra configurada en
el articulo 139° numeral 3 de la Constitucién Politica, por consiguiente, se produce
un ejercicio abusivo del derecho por las razones mencionadas lineas arriba.

Quinto. — Por otro lado, tras la solucién que hemos evidenciado, vamos a
encontrar que un sector de doctrinarios algunos jurisconsultos, llegan a
contradecir nuestra postura, determinando lo siguiente: “La pension de
alimentos es un derecho fundamental de toda persona humana, puesto que, nadie
debe violentarla ni desacatarla, menos aun si se trata de un menor de edad, en la que
esta en juego su vida, su bienestar, educacion, salud, etc., al mismo tiempo, respetar
el principio del interés superior del nifio. ”

Asimismo, si bien es cierto que tenemos mecanismos de solucion de
conflictos, en el cual existe la conciliacion e inclusive el padre puede realizar una
transaccion extrajudicial, para ser exonerado, al mismo tiempo, establecer el pago
de dichos devengados, por consiguiente, podria darse el caso, en la que, no se
realice esta modificacion.

En todo caso, hasta el momento todos los argumentos y opiniones estan muy
bien, pero al momento de solucionar un caso en concreto, necesariamente se debe
respetar los derechos de ambas partes, puesto que, los derechos fundamentales
siempre estan en la misma linea, ningun derecho es superior a otro,en ese sentido,
la Constitucion politica del Pert en su articulo 2° numeral 2 establece que “toda
persona tiene derecho a la igualdad ente la ley”. Por lo tanto, nadie debe sufrir tratos
muy diferenciados ni arbitrarios, puesto que, estarian poniendo en peligro la vida y
la libertad de cualquier persona.

No obstante, haciendo un analisis mas fino se puede advertir que, los
derechos fundamentales pueden concretarse en leyes dentro de las cuales se
subsume la conducta examinada, y en ese contexto podria vulnerar un principio;

por consiguiente, puede haber circunstancias en las que contenga un uso no
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justificado e inadecuado, por lo cual, un derecho fundamental se concreta en una
regla, no obstante, ello se puede hallar en oposicién a un principio, siendo asi, la
Constitucion Politica, tal vez sea la unica que configura el ejercicio abusivo del
derecho en una norma con rango superior, tal y como lo establece el articulo 103°,
que a las lineas dice:

No existe una ley que tenga fuerza ni efecto retroactivos, con excepcion de

las leyes penales, pero siempre y cuando favorece al reo, necesariamente la

ley serd derogada solamente por otra ley. Asimismo, quedara sin efecto
por una sentencia, en la que declara su inconstitucionalidad. Esta Carta

Magna no protege el ejercicio abusivo del derecho.

Sexto.- También, los derechos fundamentales siempre constituiran la parte
medular y nuclear de un Estado de Derecho Constitucional, en ese sentido, esta
figura juridica del ejercicio abusivo del derecho se consagro en la Constitucion
Politica con la finalidad de no sobrepasar los pardmetros de los derechos humanos,
p.ej. si una persona con un alto ruido musical que supera los decibeles permitidos e
inclusive sin autorizacion municipal ejerce el derecho a su libre desarrollo, entonces
los derechos de las personas que viven a su alrededor necesariamente tienen que
terminar, por lo tanto, no habria légica, ni justicia alguna, si un derecho es mal
ejercido, por consiguiente, es un claro ejemplo de un ejercicio abusivo del derecho,
esta casuistica por asi decir, nos trae a colacion sobre el articulo 565° A, en cual se
evidencia un ejercicio abusivo del derecho, ya que se pone en tela de juicio el
derecho del alimentista versus el derecho del obligado alimentario, sino que, el
legislador no puede quitar un derecho fundamental al obligado alimentario para
darselo al alimentista.

Séptimo- Por ultimo, consideramos una correcta modificacion al articulo
565°A del Codigo Procesal Civil, enmendado todo defecto existente, puesto que,
si no es posible hasta el dia de hoy se siga cometiendo actos abusivos del derecho,
ya que, por el simple hecho de no tener recursos suficientes o que los ingresos
econdmicos hayan disminuido, de alguna manera, se prohibe la interposicion de la
demanda de exoneracion y con ello continGe surtiendo efectos juridicos, en este
caso se siga acumulando los devengados de dicha pension, por lo tanto, es dable

que se aclare correctamente esto, ya que mientras no exista una sentencia firme sobre
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la exoneracion de la pension, tal como lo establece el Pleno Jurisdiccional Distrital Familia
2012- Callao. Acuerdo N. °3, necesariamente el obligado tendrd que pagar dichos

devengados, lo cual consideramos algo injusto.

Por lo tanto, después de todo lo esgrimido lineas arriba confirmamos la
hipotesis planteada, ya que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de
manera positiva con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Per( por insolvencia econémica para el procedimiento, puesto que,
al disminuir sus ingresos y no interponer una demanda de exoneracion alimentaria,
no quiere decir que, el obligado siga pagando las pensiones devengadas, ya que se
veria en una situacion desventajosa e inclusive de poner en peligro su propia
subsistencia.

Ahora, bien, es preciso aclarar que, no estamos tratando de querer utilizar
un tecnicismo para que el obligado no pague la deuda real alimentaria, ya sea
antes de cumplir los 18 afos de edad o antes de que el alimentista culmine sus
estudios superiores, por el contrario, exclusivamente lo que se pretende es que si
hay un estado de insolvencia debidamente acreditada, por un principio de primacia
de la realidad, se le pueda exonerar de dicha obligacion ya sea antes o después del
cumplimiento real de la deuda alimentaria, o cuando éste Gltimo vuelva a tener la
solvencia respectiva.

4.2.4. Contrastacion de la hipdtesis general.

La hipoétesis general fue: “El ejercicio abusivo del derecho se relaciona de
manera positiva para el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion
alimenticia en el Pert en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica”, el
cual, tras haber ya contrastado las dos hip6tesis especificas, se esta apto para poder
asumir una postura cientifica frente al problema detectado mediante los siguientes
argumentos:

Primero.- Para poder tomar una decision sobre la contrastacion de la
hipétesis general se debe evaluar el peso de cada hipdtesis especifica, puesto que,
puede existir el caso que a pesar de haber confirmado una hipétesis de dos, el que
se rechazo tenga mayor fuerza para rechazar la hipotesis general, o la situacion
puede ser viceversa, que frente a una hipétesis rechazadas de dos hipotesis, solo una
se confirmo es méas que suficiente para poder confirmar la hipétesis general; tras

conocer el contexto de lo mencionado, a todo ello se le denomina la teoria
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de la decision, la cual tiene que ser discutida el peso de cada hip6tesis para tomar
la mejor rienda del trabajo de tesis.

Segundo. - El peso de cada hipétesis es de 50%, ademas de ser copulativa,
esto es que, si una hipdtesis se rechazaba, por efecto domino todas las demas
también serian rechazadas, puesto que, estamos tratando de que los presupuestos o
situaciones subjetivas del ejercicio abusivo del derecho funcionen en el contexto en
la que, el obligado no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Perd
en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica, de esa manera, coadyubaron
todas y por ende subsumirse en una relacion positiva validada.

Por lo tanto, podemos establecer que las dos hipotesis planteadas han sido
confirmadas, por consiguiente, la hipotesis general queda confirmada, puesto
que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera positiva para el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracién alimenticia en el Per( en
casos de desconocimiento e insolvencia econdmica, puesto que, para dicha
exoneracion necesariamente debe existir una sentencia firme, a pesar que el
alimentista ya cumplié los 18 afios de edad e inclusive el obligado tenga una
insolvencia econdmica paupérrima, la cual pone en peligro su propia subsistencia.

Es menester hacer hincapié en esta parte que, no estamos tratando de
querer utilizar un tecnicismo para que el obligado no pague la deuda real
alimentaria, ya sea antes de cumplir los 18 afios de edad o antes de que el alimentista
culmine sus estudios superiores, por el contrario, exclusivamente lo que se pretende
es que después del cese la pension alimentaria por cauce natural, afin de que no

exista un ejercicio abusivo del derecho, la misma situacion en la que

4.3. Discusion de los resultados

El Estado peruano es una unidad estructural, tanto en lo juridico, social,
politico y econdmico, en la que busca defender a la persona humanas y respetar la
dignidad, dado que, vivimos inmerso a la luz de la Constitucion, asimismo los
derechos fundamentales de cada persona son los parametros que predominanfrente
a determinadas normas abusivas, arbitraria, deficientes e inclusive normas
vacias, siendo asi, el articulo 565° A del Codigo Procesal Civil establece un

requisito especial para admitir la demanda de exoneracion de la
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pensién de alimentos, dado que, si en caso que el obligado alimentario no acredita
encontrase al dia con el pago de la pensién alimentaria, dicha solicitud no sera
admitida, por esta razon es que consideramos un ejercicio abusivo del derecho,
debido a que, en el articulo Il del titulo preliminar del Codigo Civil establece
que, la ley no protege la omisién ni el ejercicio abusivo de un derecho, al mismo
tiempo, el articulo 103° de nuestra Constitucién Politica tampoco protege el
abuso del derecho, siendo asi, es importante comprender que al momento de ejercer
un derecho como tal, jaméas debemos de aplicarlo de manera excesiva e inadecuada,
en la que se perjudican a terceras personas, siendo asi, en el articulo 139° numeral
8 de nuestra Carta Magna establece que, nunca se debe dejar administrar justicia
por vacios o deficiencias de la ley, caso contario, se debe aplicar los principio
generales del derecho e inclusive el derecho consuetudinario, finalmente el articulo
483° del Cdédigo Civil establece que, el obligado alimentario, puede solicitar la
exoneracion de la pension alimenticia si disminuye sus ingresos econémicos, de
manera que, no pueda atenderla sin poner en riesgo su propia subsistencia, al
mismo tiempo, si desaparece el estado denecesidad del alimentista, por lo tanto,
consideramos que preexisten dos presupuestos limitantes en las que el obligado
alimentario no ha iniciado el proceso de exoneracion de la pension alimentaria, el
primero es el desconocimiento en el procedimiento, puesto que, muchos
obligados desconocen que el alimentista no prosigue con sus estudios superiores
satisfactoriamente o si ya las concluyo, cuentan con un trabajo establece, por ende
desaparecio su estado de necesidad, el segundo presupuesto es la insolvencia
economica del obligado alimentario, ya que hoy en dia preexiste muchas
circunstancias en las que una persona no cuenta con remuneraciones minimas
vitales, ya sea por perder su trabajo o por circunstancias, en la cual estamos viviendo
hoy en dia con respecto al COVID-19, siendo asi, creemos que se esta cometiendo
un ejercicio abusivo del derecho por parte del articulo 565° A del Cédigo Procesal
Civil, ya que establece una condicion muy especial y con ello recién admitir la
demanda de exoneracion de la pension alimentaria, entonces ese condicion de estar
al dia con el pago de dicha pension, consideramos que se trata de una arbitraria,

abusiva e inclusive deficiente, por la que, los legisladores deben
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tener mas criterio, conciencia y juicio ldgico a la hora de crear ciertas leyes, puesto
que, en este caso se le estd afectando derechos fundamentales al obligado
alimentario, tales como: el derecho a la vida (poner en peligro su propia
subsistencia), a la igualdad ante la ley, el derecho al libre desarrollo y
bienestar, el derecho de no dejar de administrar justicia por vacios o
deficiencia de la ley, asimismo el derecho a la tutela judicial efectiva.

Por lo tanto, el trabajo de investigacion ha demostrado que existe una gran
carga subjetiva y falta de refrendo sobre el articulo 565° A del Coédigo Procesal
Civil, porque el ejercicio abusivo del derecho para el obligado que no hainiciado el
proceso de exoneracidn alimenticia en el Per, no pueden ser desarrollados de
manera, eficiente y adecuada, siendo asi, la Constitucion Politica del Per, quiza es
el inico cuerpo normativo con rango supremo que reconoce el ejercicio abusivo del
derecho, puesto que, en su articulo 103° sefiala brevemente: **La Constitucion no
protege el ejercicio abusivo del derecho”, teniendo como consecuencia inmediata
dos aspectos: el primero, la aplicacion del ejercicio abusivo del derecho con
sujecion a los derechos preestablecidos en la CartaMagna, el segundo, es la
aplicacion del ejercicio abuso del derecho sin limitarse alambito del derecho civil,
no obstante, preexiste una valoracion de indole general, al cual los grandes juristas
lo denominan la ponderacion de los derechos fundamentales, ello se menciona
porque, preexiste casos en la que por la necesidad, idoneidad y proporcionalidad
ciertas reglas necesariamente deben ser balanceadas conforme a las circunstancias
de los hechos facticos de la realidad, p.ej. en nuestro trabajo de investigacion se
vincula con mayor frecuencia los derechos del alimentista versus los derechos del
obligado alimentario, por eso necesariamente se tiene que analizar correctamente
qué derechos estan siendo abusados o violentados al momento que, el articulo 565°
A del Cdadigo Procesal Civil establece un requisito muy especial: “estar al dia en el
pago de las pensiones alimentarias”, y con ello recién admitir la demanda de
exoneracion.

Por otro lado, el articulo Il del titulo preliminar del Cédigo Civil establece
lo siguiente: “La ley no ampara el ejercicio ni la omision abusivos de un derecho,
puesto que, al demandar alguna indemnizacion u otra pretension, el interesado

puede requerir o solicitar algunas medidas cautelares apropiadas, para impedir o
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suprimir provisionalmente el abuso”. Siendo asi, este apartado nos brinda unmayor
entendimiento sobre ciertos actos excesivos y abusivos al momento de ejercer un
derecho, por eso necesariamente debemos de tomar mas conciencia a lahora de
crear ciertas normas que quiza transgreden los limites establecidos por la ley, no
obstante, consideramos que ello se puede resolver contraponiendo elarticulo 139°
numeral 8 de la Constitucion Politica, puesto que, el ejercicio abusivo del derecho,
podria ser catalogada como un vacio o deficiencia legal, debido a que, estas son
consideradas como una hipotesis no previstas por el legislador, en palabras mas
sencillas, son aquellos espacios vacios que se ha dejado en la ley, ya sea por el
olvido, la imprevision o la imposibilidad de predeterminarla, entonces es
importante sopesar tanto las reglas como los principios, ya que, vivimos en un
Estado de derecho constitucional, en el cual necesitamos en ciertos casos subsumir
y ponderar derechos fundamentales y constitucionales.

En esa linea de ideas, es menester plantearnos los siguiente ejemplos:
imaginemos que, pepito hijo de Juan cumplié los 18 afios de edad y cuenta con una
salud fisica y psicoldgica envidiable, pero no prosigue estudios superiores, a pesar
que cuenta con una pension de alimentos, asimismo Juan desconoce el proceso de
exoneracion, por consiguiente, dicha pensidn seguira surtiendo efectos juridicos
hasta que el obligado alimentario en este caso Juan interponga una demanda de
exoneracion, caso contario, los devengados seguiran vigentes, hasta el momento en
que preexista una sentencia firme de exoneracion alimentaria, tal ycomo lo
establece el Pleno Jurisdiccional Distrital Familia 2012 - Callao. Acuerdo N.° 3.

Ahora imaginemos que, Manuel (obligado alimentario) es despiden de sus centro
de trabajo, al mismo tiempo, le detectan una enfermedad grave e incurable, lo cual le
prohibe trabajar, inclusive no puede valerse por si mismo, y otra circunstancias ajenas por
la que esta viviendo, por lo tanto, esta situacion hace que disminuye sus ingresos
econémicos y no pueda pagar dicha pensién alimentaria, puesto que, estaria poniendo en
peligro su propia vida, a pesar de ello dicha pension seguira surtiendo efectos juridicos dsea
seguira vigente las pensiones devengadas, hasta el momento en que preexista una sentencia
firme en donde determine la exoneracion, tal y como establece el Pleno Jurisdiccional
Distrital Familia 2012 - Callao. Acuerdo N.° 3.
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Ahora bien, tras la solucién que hemos evidenciado, vamos a encontrar que
algunos doctrinarios y algunos jurisconsultos, llegan a contradecir nuestra postura,
determinando lo siguiente: “La pension de alimentos es un derecho fundamental de
toda persona humana, puesto que, nadie debe violentarla ni desacatarla, menos aun
si se trata de un menor de edad, en la que estd en juego su vida, su bienestar,
educacion, salud, etc., al mismo tiempo, respetar el principiodel interés superior
del nifio.”

Asimismo, si bien es cierto que tenemos mecanismos de solucion de
conflictos, en el cual existe la conciliacién e inclusive el padre puede realizar una
transaccion extrajudicial, para ser exonerado, al mismo tiempo, establecer el pago
de dichos devengados, por consiguiente, podria darse el caso, en la que, no se
realice esta modificacion.

Todos los argumentos y opiniones estan muy bien, pero al momento de
solucionar un caso en concreto, necesariamente se debe respetar los derechos de
ambas partes, puesto que, los derechos fundamentales siempre estan en la misma
linea, ningln derecho es superior a otro, en ese sentido, la Constitucion politica del
Pert en su articulo 2° numeral 2 establece que “toda persona tiene derecho a la
igualdad ente la ley”. Por lo tanto, nadie debe sufrir tratos muy diferenciados ni
arbitrarios, puesto que, estarian poniendo en peligro la vida y la libertad de
cualquier persona.

Sabemos que, preexiste el principio del interés superior del nifio, pero
también preexiste el interés colectivo, entonces la ley, la doctrina y la
jurisprudencia, necesariamente deben efectuar criterios mas objetivos e idoneos en
momentos claves y precisos, tal y como esta sucediendo hoy en dia con referencia
al COVID- 19, en donde muchos obligados alimentarios se ven envuelto endespidos
arbitrarios, puesto que, no tiene trabajos formales e inclusive su estado econdmico
es paupérrimo y a la vez padecen de enfermedades graves e incurables, la cual hace
que no puedan pagar las pensiones alimentarias, puesto que, estarian poniendo en
peligro su propia vida.

Consideramos que, la solucién en este tipo de conflictos entre el obligado
alimentario y el alimentista acreedor se puede dar en una via conciliatoriay con ello

satisfacer las pretensiones de ambas partes, inclusive se puede hacer una
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exoneracion de manera extrajudicial, todo depende del grado de negociacion que se
realice y de la regulacion normativa para casos como este.

Finalmente, creemos que debe darse una modificacion correcta al articulo
565°A del Codigo Procesal Civil, enmendado todo defecto existente, puesto que,
no es posible hasta el dia de hoy se diga cometiendo actos abusivos del derecho, ya
que, por el simple hecho de desconocer un procedimiento de exoneracion de la
pension alimentaria, ello continte surtiendo efectos juridicos, en este caso se siga
acumulando los devengados de dicha pension, por lo tanto, es dable que se aclare
correctamente esto, ya que mientras no exista una sentencia firme sobre la
exoneracion de la pension (Pleno Jurisdiccional Distrital Familia 2012 - Callao.
Acuerdo N. °3, necesariamente seguira vigente las pensiones devengadas, entonces
es aqui donde nace una interrogante que dejaremos a los legisladorespara que
lo resuelvan: ¢En los procesos de exoneracién de alimentos desde cuando la
pensién de alimentos deja de surtir sus efectos?

Por lo tanto, respecto a los casos hipotéticos planteados lineas arriba,
podemos establecer que, exclusivamente existe una relacion positiva, debido a que,
si hablamos de los criterios para determinar la preexistencia de un ejercicio abusivo
del derecho, entonces el criterio subjetivo hace alusion a que, dicho ejercicio mal
intencionado es la de causar un perjuicio a terceros, asi como la existencia de una
accion culposa o negligente, y la no existencia de un interés serio y legitimo para
el ejercicio de un derecho, siendo asi, preexiste una conductamuy subjetivo, en
relacion a la insolvencia econdmica y el desconocimiento del obligado alimentario
al no interponer su demanda de exoneracion, puesto que, en tiempos cadticos se
evidencia la frustracion de muchas personas de no poder cubrir su necesidades
basicas, por lo tanto, consideramos que, preexiste implicitamente un
comportamiento mal intencionado de los acreedores alimentistas, puesto que sin
darse cuenta siguen ejerciendo su derecho a la pensiones devengadas, pese a
conocer el estado cadtico y vulnerable de sus deudores alimentarios.

Como autocritica en la presente investigacion fue no contar con
entrevistas, encuestas a los legisladores, dado que, se verian ofendidos y quiza un
tanto austeros en brindarnos sus opiniones, por otro lado, la bibliografia en la
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cual ha sido muy divergente y sobre todo muy complicada de comprender, pues las
posturas varian con respecto a lo que implica la figura juridica de estar al dia con la
pension alimenticia para su exoneracion, pero lo mas dificultoso fue conseguir
informacion referente al ejercicio abusivo del derecho, ya que, al inicio penso el
suscrito que existia una teoria estandar sobre ello, pero como se ha advertido en los
considerandos del analisis descriptivo de los resultados de cada objetivo, entonces
se tuvo que tomar una postura y crear una especie de teoria estandar para dar
respuesta a lo esgrimido hasta ahora, pero claro, no es una teoriaestandar sin
fundamento alguno, sino que se ha motivado conforme esgrimenuestro aporte, por
lo que, cualquier interesado puede analizar y refutar si fuera el caso.

El hallazgo ha demostrado que se condice y se debate también con otras
investigaciones nacionales e internacionales, tal es el caso en el ambito
internacional y segun el investigador Quinteros (2019), con su tesis titulada:
“Abuso del derecho en el contrato de arrendamiento de vivienda urbana en
Colombia”, llevado a cabo en la ciudad de Cali para optar el titulo académico de
licenciatura en derecho por la universidad Santiago de Cali; cuyo propoésito
principal se centr6 especificamente en que, el Estado colombiano deberia regular
de forma adecuada su normatividad sobre el arrendamiento, puesto que, preexiste
muchos abusos del derecho, fundamentalmente por parte de los arrendadores,

Ciertamente coincidimos en parte con ello, porque el investigador Quinteros
solo quiso buscar una normatividad que regule los contratos de arrendamiento, para
qgue no preexiste el abuso del derecho, pero nosotros fuimos mas alla, ya que
tratamos de analizar la manera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona
con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracionalimenticia en el Peru
en casos de desconocimiento e insolvencia econdémica.

También tenemos a los investigadores Pelaez & Velez (2021), con su tesis
titulada “Manifestaciones del abuso del derecho en las sociedades colombianas”,
llevado a cabo en la ciudad de Medellin para optar el grado de licenciatura en
derecho por la universidad EAFIT; cuyo proposito principal se centrd
especificamente en que, la mayoria de problemas relacionados con el abuso del

derecho se relacionan especificamente al voto, porque aquella accion no siempre
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estan a los intereses de los ciudadanos y lamentablemente no se les ha dado
importancia.

Ciertamente coincidimos en parte con ello, porque lo que hicieron los
investigadores Pelaez Velez solamente es generalizar el ejercicio abusivo del
derecho inmiscuyéndolo al sufragio nacional, pero nosotros fuimos mas alla, dado
que, delimitamos el ejercicio abusivo del derecho a una norma en particular,
considerando su modificacion por derogacion.

Por otro lado, en el ambito nacional tenemos al investigador Huanuco
(2019), con su tesis titulada “Abuso de derecho de familia en la pension de
alimentos en los hijos mayores de edad casos especiales”, levado acabo en la ciudad
de Arequipa para optar el titulo académico de licenciatura en derecho porla
Universidad Auténoma San Francisco; cuyo propdsito principal se centrd
especificamente en que preexiste casos especiales sobre las pensiones alimenticias
a los hijos mayores de edad.

Ciertamente no coincidimos con ello, porque lo que hizo el investigador
Huanuco, es solo determinar el abuso al derecho que tienen las familias en temas
relacionados de pensiones alimentarias, pero nosotros fuimos mas alla, dado que
buscamos analizar la manera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona
con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Peru
en casos de desconocimiento e insolvencia econdémica, al mismo tiempo, modificar
por derogacién el articulo 565° A del Cédigo Procesal Civil.

También tenemos a los investigadores Cornejo & Martinez (2021), con su
tesis titulada “Argumentos para la admisibilidad de la demanda de exoneracion de
alimentos, existiendo deuda pendiente”, llevado a cabo en la ciudad de Cajamarca
para optar el titulo de abogado por la Universidad privada Antonio Guillermo
Urrelo, cuyo propdsito principal fue analizar la interposicion de la demanda de
exoneracion de alimentos aun cuando existiese deuda pendiente por parte del
obligado.

Ciertamente coincidimos en parte con ello, porque lo que hicieron los
investigadores Cornejo & Martinez es solo analizar la interposicion de la demanda
de exoneracion de alimentos, a pesar de no estar al dia con el pago del a pension

alimentaria, pero nosotros fuimos mas alla, dado que tratamos de analizar la
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manera en que el ejercicio abusivo del derecho se relaciona con el obligado que no
ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Perl en casos de
desconocimiento e insolvencia econdémica, asimismo proponer la modificacion del
articulo 565-A del Codigo Procesal Civil.

A hora bien, tras haber descrito todo lo importante sobre estos antecedentes
de investigacion, puesto que, dichos autores no han investigado con respecto a la
critica que estamos planteando sobre el articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil,
al mismo tiempo analizar objetivamente el articulo Il del titulo preliminar del
Cadigo Civil, dado que, solamente hasta aqui llegé el estatus quo de dichos
trabajos de investigacion, por lo que, la gran mayoria plantean algunas soluciones
de manera escueta y no establecen criterios objetivos sobre su modificacion, por
eso consideramos que, nuestro trabajo de investigacion es original, debido que, no
han investigado hasta el momento un ejercicio abusivo del derecho para el
obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Perd,
ya sea por desconocimiento o insolvencia econdémica para su procedimiento,
por estas razones, necesariamente se tiene que modificar por derogacion en parte el
articulo 565° A del Cddigo Procesal Civil, por todas lasrazones esgrimidas lineas
arriba.

Como punto final, de todo lo esgrimido lineas arriba, seria provechoso que
futuros investigadores promuevan un estudio mas riguroso y objetivo a la figura
juridica de estar al dia con el pago de la pensién alimenticia, puesto que,con ello
se evidenciara que nuestro trabajo de investigacion es original, al mismo tiempo,
analizar correctamente la figura juridica del ejercicio abusivo del derecho,por lo
tanto, es dable no limitarse lo que pueda afirmar una jurisprudencia, un pleno
casatorio o lo que pueda mencionar la doctrina estandar, sino lo que cientificamente
y objetivamente debe ser promovido una adecuada e eficiente normas juridicas, esto
significa, hacer un analisis macro en comparacion con las legislaciones extranjeras
y el statu quo del cédmo estan resolviendo los casos en lasque, los demandantes
alimentarios interponen su demandas de exoneracion de las pensiones alimentarias,
aun existiendo un requisito muy especial que las limita y vulnera su derecho de
accion.

4.4. Propuesta de mejora
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Como consecuencia de lo mencionado es necesaria la modificacion del
articulo 565° A el Cddigo Procesal Civil peruano, para que a partir de su
modificacion se determine lo siguiente:

ARTICULO 565-A.- Requisito especial de la demanda

Es requisito para la admision de la demanda de reduccién, variacion,

exoneracion o prorrateo de la pension alimentaria que, el demandante

obligado a la prestacion de alimentos debe acreditar encontrarse al dia en

el pago de la pensién alimentaria. siendo que para el caso de la
exoneracion no se tomara en cuenta los devengados que se produjeron

durante un estado de insolvencia econémica, debidamente acreditadao

el tiempo en que se generd la deuda por no iniciar el proceso de
exoneracion de alimentos. (Lo subrayado negrita es la modificacion)



116

CONCLUSIONES

e Se determind que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera
positiva con el obligado que no hainiciado el proceso de exoneracién alimenticia
en el Peru por desconocer el procedimiento, puesto que, el obligadodebe cumplir
con sus deudas alimentarias hasta que el alimentista cumpla los 18 afios de edad,
pasado ello, por desconocer el procedimiento de exoneracion, no quiere decir
que, siga pagando las pensiones devengados hasta que exista una sentencia
firme, en la que se determine el cese de dicha pension, ya que inclusive continuo
CON pagar sus pensiones universitarias.

e Se identificé que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera
positiva con el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia
en el Per( por insolvencia econdmica para el procedimiento, puestoque, al
disminuir sus ingresos y no interponer una demanda de exoneracion alimentaria,
no quiere decir que, el obligado siga pagando las pensiones devengadas, ya que
se veria en una situacion desventajosa e inclusive de poner en peligro su propia
subsistencia.

e Se analizo que, el ejercicio abusivo del derecho se relaciona de manera positiva
para el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracién alimenticia en el
Perl en casos de desconocimiento e insolvencia econdmica, puesto que, para
dicha exoneracion necesariamente debe existir una sentencia firme, a pesar que
el alimentista ya cumplio6 los 18 afios de edad e inclusive el obligado tenga una
insolvencia econdémica paupérrima, la cual pone en peligro su propia
subsistencia. No obstante, es menester hacer hincapié en esta parte, puesto que,
no estamos tratando de querer utilizar un tecnicismo para que el obligado no
pague la deuda real alimentaria, ya sea antes de cumplir los 18afios de edad
0 antes de que el alimentista culmine sus estudios superiores, por el contrario,

exclusivamente es después del cese de la pensidn alimentaria por cauce natural.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda publicar los resultados de esta investigacion en los fueros
académicos, sea estos a través de articulos de investigacion, disertaciones, clases
universitarias, entre otros.
Se recomienda el debido adiestramiento o capacitacion a los operadores del
derecho después de modificar mediante la incorporacion de textos al articulo
565°A del Cadigo Procesal Civil.
Se recomienda tener cuidado con las consecuencias de mal interpretar el
articulo 565°A del Caodigo Procesal Civil. Se deba derogar porque representa
inseguridad juridica, lo cual es contraproducente, ya que por lo menos los
obligados alimentarios tendran cierto conocimiento al momento de interponer su
demanda de exoneracion.
Se recomienda llevar a adelante los resultados obtenidos mediante la
modificacién mediante incorporacion de textos al articulo 565°A del Cdédigo
Procesal Civil, siendo de la siguiente manera:

ARTICULO 565-A.- Requisito especial de la demanda

Es requisito para la admision de la demanda de reduccién, variacion,

exoneracion o prorrateo de la pension alimentaria que, el demandante

obligado a la prestacion de alimentos debe acreditar encontrarse al dia

n el | nsion _alimentaria, sien ra el I
exoneracion no se tomard en cuenta los devengados que se produjeron

durante un estado de insolvencia econémica. debidamente acreditada

0 el tiempo en que se gener0 la deuda por no iniciar el proceso de

exoneracion de alimentos. (Lo subrayado negrita es la modificacion)
Se recomienda llevar a cabo una nueva investigacion versado en estudiar la
naturaleza juridica en sentido estricto, esto es no limitdndose a lo que pueda
afirmar un Pleno Casatorio o lo que pueda mencionar la doctrina estandar, sino
lo que cientificamente debe ser promovido un ejercicio abusivo del derecho para
el obligado que no ha iniciado el proceso de exoneracion alimenticia en el Per(
en casos de desconocimiento e insolvencia econdémica, es decir, un anélisis
macro en comparacion con las legislaciones extranjeras y el status quo del cémo

estan resolviendo los casos en las que, los demandantes alimentarios
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interponen su demandas de exoneracion de las pensiones alimentarias, aun
existiendo un requisito muy especial que las limita y vulnera su derecho de

accion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

CATERGORIAS

METODOLOGIA

¢De qué manera el
gjercicio abusivo del
derecho se relaciona
con el obligado que no
ha iniciado el proceso

Analizar lamanera en que el
gjercicio  abusivo del
derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado
el proceso de exoneracion

El ejercicio abusivo del
derecho se relaciona de
manera_positiva para el
obligado que no ha iniciado
el proceso de exoneracion

de exoneracion | alimenticia en el Perd en | alimenticia en el Per( en
alimenticia en el Perl | casos de desconocimiento e | casos de desconocimiento e
en €asos de | insolvencia econdmica. insolvencia econémica.
desconocimiento e
insolvencia
econémica?
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS

Categoria 1
> Ejercicio abusivo del
derecho.

Subcategorias

o Criterio objetivo
o Criterio subjetivo

Categoria 2
> Estar al dia con la
pension alimenticia

para su exoneracion

Enfoque metodoldgico y postura
epistemoldgica juridica
Cualitativa teérica-iuspositivista

Metodologia paradigmatica
Propositiva

Disefio del método paradigmatico

a. Escenario de estudio
Ordenamiento juridico peruano

b. Caracterizacion de sujetos o fendmenos
Sujetos: Categoria 1y 2, siendo el ejercicio




¢De qué manera el
gjercicio abusivo del
derecho se relaciona
con el obligado que no
ha iniciado el proceso
de exoneracion
alimenticia en el Peru
por  situacion  de
desconocimiento  del
procedimiento?

¢De qué manera el
gjercicio abusivo del
derecho se relaciona
con el obligado que no
ha iniciado el proceso
de exoneracion
alimenticia en el Peru
por insolvencia
econdmica para el
procedimiento?

Determinar la manera en
gue el ejercicio abusivo del
derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado
el proceso de exoneracion
alimenticia en el Per( por
situacion de
desconocimiento del
procedimiento.

cldentificar la manera en
que el ejercicio abusivo del
derecho se relaciona con el
obligado que no ha iniciado
el proceso de exoneracion
alimenticia en el Per( por
insolvencia econdmica para
el procedimiento?

El ejercicio abusivo del
derecho se relaciona de
manera__positiva con el
obligado gue no ha iniciado
el proceso de exoneracion
alimenticia en el Per( por
situacion de
desconocimiento del
procedimiento.

El ejercicio abusivo del
derecho se relaciona de
manera__positiva con el
obligado gue no ha iniciado
el proceso de exoneracion
alimenticia en el Per( por
insolvencia econdmica para
el procedimiento.

Subcategorias

e Desconocimiento del
procedimiento

e Lainsolvencia
econémica

abusivo del derecho y estar al dia con la pensién
alimenticia para su exoneracion.

c. Técnica e instrumento

Investigacion documental mediante fichas
textuales y de resiimenes

d. Tratamiento de la informacion
Los datos se procesaron mediante la
argumentacion juridica.

e. Rigor cientifico

Al ser iuspositivista se debe alejar de cualquier
argumento moral, social o filos6fico, sino que
debe centrarse en argumentos normativos y
doctrinarios estandares que, promuevan la
mejora del articulo 565° A del Codigo Procesal
Civil y una correcta aplicacion del articulo lldel
titulo preliminar del Cédigo Procesal Civil.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de categorias

. . . < Escala
Categorias Sub-Categorias | Indicadores | Items | .
instrumento
Ejercicio Criterio objetivo
abusivo del Al ser una investigacion cualitativa
derecho Criterio subjetivo | tetrica juridica de corte propositivo, se

prescinde de indicadores, items y la

Estar al dia con | Desconocimiento | escala de los instrumentos de

_ la pension del procedimiento t‘ECO|EC(’3I0n de datos, puequ que, estas
alimenticia para _ _ categorias solamente se utilizan cuando
su exoneracion Lainsolvencia | e hace ciertos trabajos de campo.

econémica
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Anexo 3: Matriz de la operacionalizacion del instrumento

Al ser una investigacion cualitativa tedrica, segin el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos

Se han utilizado una serie de fichas textuales y de resumen, por lo que se pondré en evidencia

alguna de ellas:

FICHA TEXTUAL.: Subtitulo del tema (topico dirigido para saturar informacion)

DATOS GENERALES: Nombre completos del autor. (afio). Titulo del libro o articulo.
Edicion, Volumen o Tomo. Lugar de edicién: Editorial. Pagina; en caso de ser necesario
colocar el link del libro virtual.

CONTENIDO:

13

[Transcripcion literal del texto]

FICHA RESUMEN: Subtitulo del tema (topico dirigido para saturar informacion)

DATOS GENERALES: Nombre completos del autor. (afio). Titulo del libro o articulo.
Edicion, Volumen o Tomo. Lugar de edicion: Editorial. Pagina; en caso de ser necesario
colocar el link del libro virtual.

CONTENIDO:

lo analizado, sea de uno, dos, tres o n parrafos]

Si ya detallamos que la informacidn va a ser recolectada a través de la ficha textual, de
resumen Yy bibliografica; también debemos precisar que esta no va a ser suficiente para la
realizacién de la investigacion, en ese sentido, vamos a emplear un analisis formalizado o de
contenido, con el objeto de reducir la subjetividad que se forma al interpretar cada uno de los
textos, por ello, nos disponemos a analizar las propiedades exclusivas e importantes de las
variables en estudio, tendiendo a la sistematizacion y establecimiento de un marco tedrico
sostenible, coherente y consistente (Velazquez & Rey, 2010, p. 184).

Siendo asi, se recolecto de la siguiente manera (a manera de ejemplo, pues las fichas y

su correcta transcripcion esta en las bases teoricas):
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FICHA TEXTUAL.: Concepto del abuso del derecho.

DATOS GENERALES: Lizana, J. (2018). Uniones de hecho impropias frente al abuso del
derecho. (Tesis pregrado, Universidad Nacional de Piura, Piura, Pert). P. 62. Recuperado de
https://www.diarioconstitucional.cl/articulos/nociones-generales-sobre-el-abuso-del-derecho/
CONTENIDO:

(...) el titular de derechos subjetivos actiia conforme a las normas juridicas en que Se autorizan

sus acciones, sin embargo, su ejercicio es contrario a la moral, a la costumbre, a la buena fe o
a los fines sociales y econdmicos de la ley, puesto que, estos son actos humanos, también el
que incurre en negligencia o dolo en el ejercicio de sus derechos en beneficio propio y en

perjuicio del otro.

FICHA RESUMEN: Exoneracion por disminucion de sus ingresos.

DATOS GENERALES Farsi, E. (2012). Tratado de derecho de familia: derecho familiar
patrimonial relaciones econdémicas e instituciones supletorias y de amparo familiar. Tomo
I11. (Primera edicidn). Lima- Per(: Editorial Gaceta Juridica. P, 453.

CONTENIDO:

El apartado 483° del Cédigo Civil en el primer parrafo estipula que la ley faculta la posibilidad
de que la persona obligada a pagar las asignaciones alimenticias pueda llegar a solicitar la
eximicion de la pensidn cuando sus ingresos sean vistos como disminuidos hastael punto de
que es imposible cumplir con la obligacién, debido a que, no es posible poner en riesgo su
propia vida y si fuese el caso la obligacién pasaria a manos de otra persona, como loestipulado
por el apartado 478° del Cddigo Civil vigente, debiendo acreditarse dicha situacion en el

proceso de competencia.

FICHA TEXTUAL.: Metodologia paradigmatica.

DATOS GENERALES: Aranzamendi, L. (2010). La investigacion juridica. Disefio del
proyecto de investigacion. Estructura y redaccion de la tesis. Lima: Grijley.

CONTENIDO:

“(...) analizar la ausencia de una norma o se cuestiona una existente, determinando sus limites
y deficiencias para proponer una nueva, por consiguiente, estas investigaciones culminan con
propuestas legislativas, programas, principios o fundamentos juridico filoséficos”
(Aranzamendi, 2010, p. 163).



https://www.diarioconstitucional.cl/articulos/nociones-generales-sobre-el-abuso-del-derecho/
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Anexo 5: Validacion de expertos del instrumento

Al ser una investigacién cualitativa tedrica, segun el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 6: Solicitud dirigida a la entidad donde recolect6 los datos

Al ser una investigacion cualitativa tedrica, segun el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 7: Documento de aceptacion por parte de la entidad donde recolectara los datos
Al ser una investigacion cualitativa tedrica, segun el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 8: Consentimiento o asentimiento informado de las personas encuestadas o
entrevistadas

Al ser una investigacion cualitativa teorica, segun el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 9: Constancia de que se aplicé el instrumento de recoleccion de datos

Al ser una investigacion cualitativa tedrica, segun el reglamento se puede prescindir de este
anexo.

Anexo 10: Evidencias fotograficas

Al ser una investigacion cualitativa teorica, segun el reglamento se puede prescindir de este

anexo.
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En la fecha, yo identificado con DNI N.° ,

domiciliado en------------------- , egresada de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la
Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada:
“UN EJERCICIO ABUSIVO DEL DERECHO PARA EL OBLIGADO QUE NO HA
INICIADO EL PROCESO DE EXONERACION ALIMENTICIA EN EL PERU”, se

haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, etc. Y declaro bajo juramento que mi
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