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INTRODUCCION

La naturaleza misma de los medios tecnoldgicos crea y produce nuevas formas
de comportamiento como el sexteo, los medios tecnoldgicos se han convertido en parte
de nuestra vida incrementandose el uso de aplicativos como Snapchat, WhatsApp,
Messenger, entre otras, generando que se fortalezca el aislamiento social que se
visualiz6 sobre todo a causa del Covid-19. En la actualidad muchos estudios
demostraron que adolescentes de 13 a 19 afios, han presentado conductas de sexting
en 28,2% para los varones y de 21,6% para las mujeres donde se resalta la diferencia
en ambos sexos por la menor participacién de las mujeres probablemente debido a que
contextualmente Junin es una zona donde las familias son més conservadoras. Por ello,
se pretende analizar la diferencia de las conductas de sexting presentes en los varones
y las mujeres de dos instituciones educativas de Huancayo. EI método general que se
utilizé fue el cientifico, el método especifico fue el hipotético-deductivo, el tipo basica,
el nivel descriptiva, el disefio descriptivo-comparativo. Para la recoleccidon de los datos
se utiliz6 la Escala de Conductas de Sexting en 120 adolescentes varones y 118
adolescentes mujeres que cursan el tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de las
instituciones educativas masculinas y femeninas respectivamente. El contenido de la

siguiente documentacion es el siguiente:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, donde se describen
aquellos puntos distintivos que se exponen en la estructura de investigacion segun el

Reglamento General de Investigacion.

En el capitulo 11, se muestra el marco tedrico donde se describen aquellos puntos
distintivos que se exponen en la estructura de investigacién segin el Reglamento

General de Investigacion.
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En el capitulo 111, se exponen las hipotesis y variables, donde se describen
aquellos puntos distintivos en la estructura de investigacion segun el Reglamento

General de Investigacion.

En el capitulo 1V, se delimita los aspectos metodoldgicos, donde se describen
aquellos puntos distintivos que se exponen en la estructura de investigacion segun el

Reglamento General de Investigacion.

En el capitulo V, se presentan los resultados diferenciados en dos partes, la
descripcion y la comprobacion de las hipotesis. Posteriormente se muestra el analisis

y discusion de los resultados, las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se presenta las referencias bibliogréaficas y los anexos donde se
describen aquellos puntos distintivos que se exponen en la estructura de investigacion

segun el Reglamento General de Investigacién y demas anexos.
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RESUMEN

La investigacion inicia con el problema principal ¢cuél es la diferencia de las conductas de
sexting entre adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas de Huancayo —
2023?; cuyo objetivo general fue determinar las diferencias de las conductas de sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas de Huancayo — 2023. El
método general que se utilizo fue el cientifico, el método especifico fue el hipotético-
deductivo, el tipo bésico, el nivel descriptivo, el disefio descriptivo-comparativo. Para la
recoleccion de los datos se utilizd la Escala de Conductas de Sexting en 120 adolescentes
varones y 118 adolescentes mujeres que cursan el tercer, cuarto y quinto grado de secundaria
de las instituciones educativas masculinas y femeninas respectivamente. Los resultados
revelan que el 84% de varones y el 96% de mujeres muestra bajas conductas de sexting, 9%
de varones y 1% de mujeres tiene conductas regulares de sexting y solo el 3% de varones
poseen altos niveles de conductas de sexting. Para la comprobacidn de las hipétesis se utilizd
la Prueba de U de Mann- Whitney cuyo p-valor fue de 0,013 siendo este menor al nivel alfa
de 0,05. Se concluye que existen diferencias estadisticas y significativas de las conductas de
sexting entre estudiantes varones y mujeres, las mujeres poseen menor tendencia a
manifestar conductas de sexting. Se recomienda implementar programas de prevencion
acerca de las causas y consecuencias de las conductas de sexting, reduciendo las posibles

complicaciones y problematicas en el adecuado desarrollo de la salud sexual y reproductiva.

Palabras claves: Conductas de sexting, estudiantes de secundaria, adolescentes.
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ABSTRACT

The investigation begins with the main problem: what is the difference in sexting behaviors
between male and female adolescents from two educational institutions in Huancayo -
2023?; whose general objective was to determine the differences in sexting behaviors
between male and female adolescents from two educational institutions in Huancayo - 2023.
The general method used was scientific, the specific method was hypothetical-deductive, the
basic type, the descriptive level, the descriptive-comparative design. For data collection, the
Sexting Behavior Scale was used in 120 male adolescents and 118 female adolescents who
are in the third, fourth, and fifth grade of secondary school in male and female educational
institutions, respectively. The results reveal that 84% of males and 96% of females show low
sexting behaviors, 9% of males and 1% of females have regular sexting behaviors and only
3% of men have high levels of sexting behaviors. To verify the hypotheses, the Mann-
Whitney U test was used, whose p-value was 0.013, this being less than the alpha level of
0.05. It is concluded that there are statistical and significant differences in sexting behaviors
between male and female students, women have a lower tendency to manifest sexting
behaviors. It is recommended to implement prevention programs about the causes and
consequences of sexting behaviors, reducing possible complications and problems in the

proper development of sexual and reproductive health.

Keywords: Sexting behaviors, high school students, adolescents.



14

CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Actualmente el internet y la tecnologia son herramientas sumamente
indispensables para casi todas las actividades, especialmente para la socializacion que
se da a través de maltiples formas, asi como por las redes sociales y es dentro de ese
contexto cibernético que los adolescentes desarrollan y estructuran su identidad
explorando a través ella su sexualidad que se hace de una manera mucho mas
interactiva porque la conexion es simultdnea. La naturaleza misma de los medios
tecnoldgicos crea y produce nuevas formas de comportamiento como el sexteo
(Barrense y otros, 2017). Los medios tecnoldgicos se han convertido en parte de
nuestra vida incrementandose el uso de aplicativos como Snapchat, WhatsApp,
Messenger, entre otras, generando que se fortalezca el aislamiento social que se
visualizo sobre todo a causa del Covid-19. Acerca de este tema, la revista digital
Expansién (2021), sefiala que durante la pandemia incrementaron mundialmente los
indices de uso de redes sociales en un 27 % frente a afios anteriores. Este uso asiduo
de redes sociales propicia diversas conductas de riesgo como ciberbullying, grooming,

sexting, adiccidn, entre otras, siendo la adolescencia la poblacién mas propensa a
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desarrollarlas, es asi como estudios recientes sefialan que entre las conductas que mas
registran los adolescentes se encuentran las de sexting, a través de las cuales los
adolescentes se aventuran a explorar su sexualidad mediante el envio y reenvio de

textos, imagenes y videos de contenido sexual.

Son muchos factores los que intervienen y determinan en el surgimiento de
comportamientos de sexting, considerandose entre ellos, la edad, el sexo y el tiempo
de los participantes en redes sociales. Madigan y otros (2018), realizaron un analisis
de estudios desarrollados en Estados Unidos, en Europa, Sudafrica, Corea del Sur y
Canadé y hallaron una prevalencia de 14,8% para el comportamiento de envio, el
12,0% reenvio, 27,4% para la recepcion, y el 8,4% para la recepcion de mensajes

reenviados, todos ellos de contenido sexual.

Por otra parte, en un estudio realizado por Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2021) se presentan cifras significativas acerca del incremento de
las conductas de sexting en una poblacion de 50 957 adolescentes espafioles. Lo que
permite tener una vision mas amplia porque sefiala que las conductas de sexting activo
(envio, reenvio de fotos y/o video er6ticos) se dan en el 8% de la muestra, mientras
que el 26,8% registra conductas de sexting pasivo (recibir todo el material de contenido
sexual). Siendo mas recurrentes entre los 15 y 16 afios, esto contribuye al surgimiento
de situaciones peligrosas para los menores sobre todo por el incremento de propuestas
sexuales por parte de adultos a través de las redes. Esta cifra es la mas actualizada,
pero en los datos registrados antes de la pandemia ya existian cifras altamente
considerables por el incremento de la digitalizacion y el uso de la telefonia mdvil
identificandose que la incidencia del sexting, en los adolescentes peruanos, se da en

7,0% para los varones y en 3,3% para las mujeres (Gémez y otros, 2022).
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Asi mismo, se sefiala que en América Latina el uso de las redes sociales se
incremento en 82%, cifra que expresa un crecimiento en 19% frente a cifras que se
daban antes de la pandemia (La RepuUblica, 2021). Acerca del uso de las redes sociales
en el PerQ, se realizaron estudios que permitieron determinar los indices de
crecimiento, los cuales sefialan que 13,2 millones de personas acceden a las redes
sociales en el Perd, de los cuales el 94% acceden a la plataforma de Facebook, el 86%
a WhatsApp, el 62% a YouTube, el 60% a Instagram, el 60% a Messenger y el 29% a
Twitter. Durante la pandemia algunas plataformas se hicieron imprescindibles para la
poblacion resaltando Facebook, WhatsApp y YouTube (Institut de Publique Sondage
d'Opinion Secteur [IPSOS], 2020). En el Peru, de cada 100 personas, mayores de seis
afios, 73 acceden al internet, lo que indica un crecimiento de 51 y 17,7% en

comparacion al 2021 (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022)

En el contexto local, un estudio realizado por Orosco y Pomasunco (2020) con
la participacion de 955 adolescentes de distintas provincias del Departamento de Junin,
de 13 a 19 afios, permiti6 conocer que la frecuencia de participacion en conductas de
sexting se da en 28,2% para los varones y de 21,6% para las mujeres donde se resalta
la diferencia en ambos sexos por la menor participacion de las mujeres probablemente
debido a que contextualmente Junin es una zona donde las familias son mas
conservadoras. Por ello, se pretende analizar la diferencia de las conductas de sexting

presentes en los varones y las mujeres de dos instituciones educativas de Huancayo.

Delimitacion del problema
Delimitacion temporal: El estudio tuvo una duracién de doce meses, iniciando en

setiembre del 2022 y culminando en agosto del 2023.
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Delimitacion espacial: La investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa
Santa Maria Reyna con estudiantes de género femenino, la cual est& ubicado en el Jr.
Lima N° 1595 del Distrito de Huancayo y la Institucién Educativa Salesiano Técnico
Don Bosco con estudiantes de género masculino, ubicado en la Av. Huancavelica N°
165 del Distrito de EI Tambo, ambos colegios se encuentran en la Provincia de

Huancayo del Departamento de Junin.

Delimitacion tedrica: La tesis se baso en lo planteado por Dir (2012) que propone el

modelo explicativo acerca de las conductas de sexting.

Formulacion del problema
1.3.1.Problema general
¢Cudl es la diferencia de las conductas de sexting entre adolescentes varones y

mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023?

1.3.2.Problema especifico
— ¢Cual es la diferencia de la disposicion activa hacia el sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias

de Huancayo — 2023?

— ¢Cual es la diferencia de la participacion real en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo

—2023?

— ¢Cudl es la diferencia de la expresion emocional en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo

—2023?
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1.4. Justificacion
1.4.1.Social

El estudio beneficio a la comunidad estudiantil de la Institucién Educativa
Santa Maria Reyna y a la Institucion Educativa Salesiano Técnico Don Bosco
de Huancayo; puesto que los resultados mostraron los niveles de disposicion,
participacion y expresion de sexting en los adolescentes y que a partir de ello,
las autoridades con la ayuda de los padres de ambas instituciones, puedan crear
estrategias de mejora y programas de intervencion para disminuir y/o guiar el
involucramiento en conductas de sexting sin que esto pueda ser perjudicial para

el desarrollo de sus estudiantes.

1.4.2. Tedrica
La investigacion aport6 a determinar la generalizacion de los resultados
respecto a la realidad de la ocurrencia y presencia de conductas de sexting en los
adolescentes de la region, esto ayudara a incrementar, complementar y/o refutar
los conocimientos de la teoria de conductas de sexting de Dir (2012) de acuerdo
con las variaciones que puedan presentarse durante y después de la obtencion de
los resultados. Asi mismo, los resultados del estudio sirvieron como punto de

referencia y antecedente de proximas investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica
La tesis ayudd a implementar nuevas formas de investigacion, bajo los
principios metodoldgicos e instrumentales, que ayuden a explicar e incrementar
los aspectos operativos que dirijan a la creacion de programas y estrategias que
puedan disminuir o guiar la adecuada conducta de sexting en los adolescentes.

Esto se llevd a cabo realizando la validez y confiabilidad de los instrumentos,
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previniendo asi cualquier incremento de la subjetividad y sesgo que puedan

conllevar las evaluaciones.

1.5. Objetivo
1.5.1.Objetivo general
Determinar las diferencias de las conductas de sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —

2023.

1.5.2.Objetivos especificos
— ldentificar la diferencia de la disposicion activa hacia el sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias

de Huancayo — 2023.

— Identificar la diferencia de la participacion real en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo

—2023.

— ldentificar la diferencia de la expresion emocional en sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias

de Huancayo — 2023.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Viamonte y Cahuari (2021) en la tesis: “Conductas de sexting entre estudiantes
varones y mujeres de dos colegios publicos en tiempo de aislamiento social de la
ciudad de Juliaca — 2020, establecieron como objetivo, determinar en qué nivel se
hallaba el uso de conductas de sexting entre los estudiantes varones y mujeres de dos
colegios publicos durante el contexto sefialado en el titulo. El tipo de estudio fue
cuantitativo, con disefio no experimetal y corte transversal; la poblacion estuvo
confomada por 868 estudiantes, 434 mujeres y 434 varones, a quienes se les aplico el
Cuestionario de Conductas de Sexting cuya confiabilidad hallada fue 0.9 de alfa de
Cronbach. Como resultados principales se encontraron que el 7,7% de varones y
19,4% de mujeres presentaron niveles bajos de conductas de sexting, el 13,1% de
varones y el 16,9% de mujeres reprentaron niveles regulares y finalmente el 29,1% de
varones y el 13,7% de mujeres obtuvieron niveles altos de conductas de sexting. Para
la comprobacion de las hipétesis se utilizo el Coeficiente de U de Man Whitney, cuyo

p-valor obtenido fue de 0,000 siendo este menor al nivel alfa. Se concluye que, existe
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diferencias de conductas de sexting entre varones y mujeres de las instituciones José
Antonio Encinas y del colegio César Vallejo, es decir, los varones tienden a ser méas

propensos a presentar conductas de sexting a diferencia de las mujeres.

Condori (2022) en su tesis “Sexting y madurez psicologica durante la pandemia
en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en la Institucion Educativa Galileo,
Cusco 2020 tuvo como objetivo principal identificar la relacion que existe entre el
sexting y la madurez psicoldgica en los estudiantes mencionados. ElI método de
investigacion que se utilizd fue cientifica, nivel descritivo, tipo bésico y disefio
correlacional. Los datos se recolectaron mediante la Escala de Condutcas sobre el
Sexting y el Cuestionario de Madurez Psicologica en 250 estudiantes varones y
mujeres de la institucion. Los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes
poseen altas conductas de sexting y baja madurez psicoldgica; para a prueba de
hipotesis se utilizo el coeficiente Rho de Sperman, donde se evidencié que existe
relacion inversa y significativa. Se concluye que existe relacion entre el sexting y la

madurez psicoldgica, a mayor conductas de sexting menor madurez psicolégica.

Chumacero y Carbajal (2020), en la investigacion: “Prdctica de los valores
éticos — morales y sexting en los estudiantes del nivel secundario de la Insitucion
Educativa Estatal Aplicacion, Tarapoto 2020, presentada en la Universidad Peruana
Unidn, se propusieron determinar la existencia de relacién significativa entre practica
de valores éticos — morales y sexting en estudiantes de secundaria, de ambos sexos, de
la I.LE.E. Aplicacién, de Tarapoto. Para ello, la metodologia del estudio estuvo
integrada de un disefio no experimental, con tipo descriptivo — correlacional y corte
transversal de enfoque cuantitativo; la muestra la conformaron 299 estudiantes de

secundaria y a quienes se les aplicaron las Escalas de Conducta sobre sexting, de
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Chacon, Romero y Caurcel, y la de Préctica de Valores Eticos y Morales de Cérdova.
En los resultados, obtenidos de los datos procesados a través del coheficiente
estadistico de correlacion de Spearman (rho), se obtuvo que no existe asociacion
significativa, entre las variables sexting y préctica de valores, con un Rho = -0.048,
con un p-valor de 0,406 > 0.05. En lo que respecta a la Variable Practica de valores,
registran nivel bajo el 28,7% de chicas y el 36% de chicos; registran nivel medio el
39,1% de chicas y el 42,4% de chicos; y registran nivel alto el 32,2% de chicas y el
21,6% de chicos, por lo que se sefiala que son las chicas quienes presentan mayor
practica de valores éticos y morales; y sobre la practica de sexting se registra que el
39,7% de chicas y el 40, 8% de chicos presentan nivel bajo, y que 28,7% de chicas y
el 32,2% de chicos presentan nivel medio y que el 31,6% de chicas y el 26,4% de
chicos presentan nivel alto, sefialandose asi que son las chicas las que presentan mayor
frecuencia en la practica de las conductas de sexting. Esta investigacion concluye
afirmando que cada variable se suscita de forma independiente, y ante las cifras
obtenidas se recomienda apoyo profesional que trabaje en programas de prevencion
en los colegios asi como mayor control en el hogar en el uso de dispositivos

electrénicos por parte de los adolescentes.

Infantes (2022), en su investigacion “Prevalencia de conducta del sexting en
adolescentes de la region Tumbes durante el distanciamiento social por Covid 19",
presentada en la Universidad Nacional de Tumbes, se propuso el objetivo de
determinar los niveles en los que se presenta la conducta sexting en los adolescentes
de la regién Tumbes durante el distanciamiento socialpor Covid 19. Dento de la
metodologia se aplico el tipo de investigacidn cuantitativo, descriptivo con disefio no
experimental — transversal. La poblacion estuvo integrada por 32403 adolescentes, de

los cuales 380 fueron seleccionados, como muestra, mediante un muestreo
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probabilistico simple a quienes se les aplico, como instrumento la Escala de Conductas
sobre Sexting (ECS). Los resultados sefialaron que, entre los adolescentes de la
poblacion tumbesina, mas del 50% presentan conductas de sexting en nivel alto,
resultado que se obtuvo del andlisis realizado con el Programa Estadistico de Ciencias
Sociales (SPSS) v.25, hallandose que de los 380 adolescentes de la muestra, un 25, 5%
presentan nivel bajo, un 7,9% presentan nivel medio y un 66,6% presentan un nivel
alto de conductas de sexting. Ademas se sefialan cifras, de acuerdo al sexo, donde los
varones registran en un 49, 5% conductas de sexting, mientras que en las mujeres se
dan en un 50,5%. Se concluye que, las adolescentes son quienes presentan mayor
propensién al sexting y sus consecuencias, y se caracterizan por encontrarse entre 16
y 19 afios, ser de zonas urbanas con acceso a telefonia mévil con conexiéna internet
sin supervision parental. Debido a estos resultados se recomienda, a las autoridades de

Tumbes, prestar mayor interés y atencion en la proligeracion de este tipo de conductas.

Gobmez y otros (2022), en la investigacion “ Sexting en estudiantes de Educacion
Secundaria”, publicada en la Revista Horizontes, (Revista de investigacion en
Ciencias de la Educacion), se realizo con el objetivo de realizar un estudio
sistematizado que permitiera identificar y describir los hallazgos realizados en estudios
relacionados al sexting en estudiantes de secundaria en el periodo del 2010 al 2020.
La metodologia corresponde al disefio tedrico — descriptivo, de tipo documental que
apoya su analisis en una muestra de 28 articulos cientificos, seleccioandos
minuciosamente de bases de datos como: Scielo, Redalyc y DOAJ. Hallandose en los
resultados que en la mayoria de los estudios se establece y reconoce la prevalencia del
sexting relacionandose su practica considerando el sexo u otras caracteristicas. En lo
referente a los indices de prevalencia en relacion al sexo se manifiesta que los estudios

reportan mayor prevalencia en los varones, aunque en algunos estudios se evidencia
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lo contrario. Asi esta investigacion concluye afirmando que gran parte de la poblacion
estudiantil reportaron en algun momento condctas de sexting por lo que se requiere
que hacia ese contexto se orineten lorporgramas de prevencion donde se involucre la

labor paternal.

Antecedentes internacionales

Baiden y otros (2020) En su investigacion: “Sexting entre estudiantes de
secundaria en una metropolis de Ghana: en un estudio exploratorio y descriptivo”,
buscaron identificar el nivel de sexteo entre estudiantes de secundaria por lo que
sefialaron que, el intercambio por internet de materiales sexualmente evidentes entre
adolescentes se convierte en un problema de alcance mundial, aunque se tenga poco
conocimiento al respecto en la region subsahariana de Africa. EI metodo que se emple6
fue el cientifico, el tipo de investigacion basico, el nivel de investigacion fue
exploratorio, descriptivo, el disefio que se empleo fue descriptivo; se utilizé la Escala
de Autoestima de Rosenberdg en 576 estudiantes de secundaria. Los resultados
encontrados sefialaron que cerca del 24,7%, es decir la mayoria de los evaluados son
hombres y participan en conductas de sexting cuyos indicadores apuntan a querer tener
un relacion seria o casual, mediante el uso de teléfono mdvil, mayores de 16 afios y
con baja autoestima. Para la comprobacion de las hipétesis se utilizé el coeficiente de
Regresidn Logistica lineal, cuyo valor obtenido de OR ajustado = 6,01 dentro de un
IC 95% 3,49 — 10,35. Se concluye que, los estudiantes poseen altos niveles de sexting

y parecido a paises desarrollados, necesitando intervencion en esta poblacion.

Resett (2020) en su investigacion “Sexting en adolescentes: su prediccion a partir
de los problemas emocionales y la personalidad oscura” tuvo el objetivo de analizar la

prevalencia del sexting en adolescentes y si existen diferencias por género y edad asi
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como examinar la personalidad oscura y los problemas emocionales que son
predictores de los comportamientos de sexting. EI método fue cientifico, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo comparativo, disefio comparativo. La muestra estuvo
conformada por 404 adolescentes varones y 318 mujeres entre 12 y 18 afios se evalud
con el Cuestionario de Sexting. Los resultados indicaron que el 17,6% mensajes
escritos, 18% fotos enviados, 6.9% videos enviados y 21,5% total. Para la
comprobacion de las hipotesis se utilizé el coeficiente de t de Student y ANOVAS cuyo
p-valor fue de 0,030 siendo este menor al nivel alfa. Se concluye que existe diferencias
significativas entre varones y mujeres debido a que los niveles en varones son mas
elevados en enviar mensajes escritos; asi también se identifico personalidad
maquiavélica, sintomatologia ansiosa y depresiva siendo estos predictores

significativos para el sexting.

Resett (2021) en su investigacion “Grooming online, sexting y problemas
emocionales en adolescentes argentinos” cuyo objetivo fue medir los niveles de
grooming online padecido y si el género, la edad, el sexting y los problemas
emocionales como factores de riesgo 0 que pueden predecir el grooming. EI método
que se empled fue cientifico cuantitativo, nivel descriptivo, disefio comparativo. La
muestra constituy6 727 adolescentes de dos colegios privados de la ciudad de Paran4,
Argentina. Los resultados sefialaron que el 205 de casos de grooming 17% recibieron
solicitudes por parte de adultos y 12% de interacciones con adultos, mas varones que
mujeres sufren de grooming, los niveles de sexting mayores en varones conducen a un
posible involucramiento al crooming. Para la prueba de hipotesis se utilizd el
coeficiente de t de Student y ANOVA cuyo p-valor fue 0,001 siendo este menor al

nivel alfa 0,05. Se concluye que existe diferencias entre varones y mujeres que poseen
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conductas de sexting y que son potenciales para presentar o exponerse al grooming

que se potencializan en la solicitudes de adultos con estos.

Castafieda y Martinez (2022), realizaron la investigacion El consumo de
pornografia y su incidencia en la conducta de sexting en adolescentes de 10mo afio
de EGB a 3ro de Bachillerato de la Unidad Educativa “Liceo Libanés’de la ciudad
de Guayaquil en el afio lectivo 2021 — 2022, para la Universidad Central del Ecuador,
con el objetivo de indentificar la relacion que existe existe entre el consumo de
pornografia y las conductas de sexting. El método de investigacion se desarrollé bajo
el enfoque cuantitativo — no experimental, con corte transversal con nivel descriptivo
— correlacional; la poblacion estuvo integrada por un total de 68 estudiantes de entre
13 a 19 afios, de 10mo de EGB a 3ro de Bachillerato, de lo cuales 42 fueron varones y
26 mujeres. Hallandose en lo resultados que la correlacion que se da entre el consumo
de pornografia y las conductas de sexting es 0,52, que es una correlacion positiva
moderada, de acuerdo al coeficiente de correlacion R de Pearson. Asi mismo, en lo
que corresponde a las conductas de sexting, se hallé que la participacion real en el
sexting es mayor en las mujeres porque presentan una frecuencia de envio altay muy
alta, con una frecuencia de recepcion de un 26,9%, a diferencia del 7,1% que se registra
en los varones. Se concluye que, las diferencias en relacion al sexo se dan porque esta
relacionado a los estereotipo de belleza y sensualidad que se otorga a las mujeres y de
lo que deben hacer uso para atraer y provocar corporalmente a su pareja, idea que viene

reforzada por la sociedad.

Ojeda y otros (2020), desarrollaron la investigacion “Sexting en adolescentes:
Prevalencia y comportamientos”, buscando como obejtivo definir la prevalencia del

sexting diferenciando entre comportamientos, asi como hallar la relacién entre las
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conductas de sexting con el sexo, la edad , orientacion sexual, el tener una relacion de
pareja sentimental o sexual, el uso de las redes sociales, el grado de normalizacion del
sexting, y la predisposicion de particpiar en él, ademas de hallar las diferencias de
sexo. EI método de estudio fue el cientifico con disefio transversal — prospectivo y
unificado ex post facto. La muestra estuvo conformada por 3314 adolescentes de 12 a
16 afos. Los resultados hallados sefialan que como comportamientos mas frecuentes
se dan la recepcion de contenido sexual en un 21, 2%, la recepcion de los reenvios en
un 28,4%, asi como el reenvio a terceras personas en un 9,3% y finalmente el envio en
un 8,1%. Los modelos de regresion se mostraron significativamente ya que para el
modelo “Envio” la R2 de Nagelkerke present6 42, para el modelo de “recepcion” 29,
para “reenvio” 23 y para el modelo de “recepcion de envios” 17. Sobre las diferencias
de género también fueron significativos los modelos de regresion, pues en el modelo
de “envio” la R2 de Nagelkerke present6 50 para las chicas y 42 para los chicos; en el
modelo de “recepcion” 31 para las chicas y 29 para los chicos; para el modelo de
“reenvio” 18 para las chicas y 24 para los chicos; y en el modelo de “recepcion de
reenvios” 14 para las chicas y 22 para los chicos. Asi, de estos resultados, concluyen
resaltando la importancia de comprender el sexteo y los diversos comportamientos que

lo conforman para fomentar nuevos estudios sobre el tema.

2.2. Bases tedricas o cientificas
2.2.1.Conductas de sexting
Evolucion del término
La primera vez que aparecio el término “Sexting” fue el ano 2005 en la
publicacion que el diario Sunday Telegraph, de Estados Unidos realizara en un articulo
con fecha de 31 de julio del 2005, extendiéndose su uso de manera general a otros

paises. A partir de ese evento se suscitaron nuevos estudios relacionados al tema, y en
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el afio 2008 se registra uno de los primeros, que consistio en una encuesta telefénica
dirigida a personas de todas partes de Estados Unidos y llevd por titulo: “Campafia
Nacional para prevenir los embarazos no deseados” (The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy), y como parte de la encuesta se considero
una pregunta mediante la cual se buscaba indagar si los adolescentes habian enviado
o recibido en su teléfono celular, una fotografia de ellos o de alguien que se mostrara

sexualmente provocativa (Chacén y otros, 2016).

La palabra “sexting”, proviene de la unién de los términos anglosajones: “Sex”
y “texting” que expresan el acto de enviar mensajes de contenido erdtico y que con el
tiempo fue evolucionando al envio de imagenes y audios de naturaleza erdtica,

también, y que suele presentarse mas en los jévenes (Aguirre y otros, 2012).

Definiciones

Entre las definiciones existentes acerca del sexting, se tiene en mayor
consideracién la que McLaughlin (2010) proporcion6, que se refiere sobre Sexting
como las conductas que los adolescentes practican y que consiste en producir material
digital donde figuran menores desnudos o semidesnudos, y difundir con otros menores

mediante el teléfono movil o mediante otras redes sociales propias de internet.

Otros conceptos explican el sexting diferenciandolos en dos tipos: sexting activo
y sexting pasivo, donde el sexting activo explica las conductas de envio o reenvio del
material grabado; asi mismo el sexting pasivo explica la actitud de recibir el material

de quien lo crea o también por parte de un tercero (Barrense y otros, 2017).

Existen diversas posturas a la hora de presentar una definicion sobre sexting,
unas definciones, mas limitantes, reducen su explicacion solo al acto de enviar

imagenes explicitamente sexuales. Y otras, mas extensas, que se refieren al envio, a la
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recepcion y al reenvio de elementos sexualmente sugerentes como iméagenes y videos.
Aunque se expongan esas definiciones de amplio contenido, muchas veces no

consiguen explicitar los comportamientos que integran en si (Ojeda y otros, 2020).

Modelos y enfoques tedricos que explican el sexting
a) Modelo social de la sexualidad

Este modelo se fundamenta en la gran influencia que ejerce el internet
sobre las nuevas formas de establecer relaciones sociales con los demaés,
pudiendo hablarse de una “reforma” en la manera en cOmo se suscitan,
establecen y finalizan los nuevos modelos de relaciones sociales y sentimentales,
que suelen distinguirse por ser vinculos afectivos mas fragiles, mas flexibles y
temporales. Asi, actualmente, se ve afectado el concepto de sexualidad y la
virtualidad es utilizada, con los dispositivos tecnolégicos o espacios virtuales
como las redes sociales, como medio por el que se expresan los sentimientos e
incluso comportamientos sexuales, suscitandose asi el sexting que va generando
dudas acerca de lo que es apropiado y lo que no lo es, lo que es pornografia o
simple fotografia. Asi se sefiala que las conductas de sexting se dan por
influencia de la dominancia “heterosexista”, de ideas sexistas y estereotipos de
género de origen patriarcal y androcéntrico. Los estereotipos de género
favorecen a la creacion de un sistema que se apoya en las diferencias entre
varones y mujeres, donde la figura que predomina jerarquicamente es la del
varon dandose una sociedad patriarcal. Estos estereotipos se organizan en dos
dimensiones: la primera, la dimension descriptiva, que se enfoca en exponer
coémo deberian ser los hombres y las mujeres atribuyendo rasgos especificos de
personalidad, segin los cuales los hombres deberian presentar como rasgos la

agresividad, fuerza, razon légica y un carécter atrevido, a diferencia de las
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mujeres que deberian caracterizarse por ser mas débiles, compasivas, fragiles y
dependientes. La otra dimension es la preceptiva que se orienta a “lo que se debe
hacer” apoyandose en la creencia de que los hombres y las mujeres poseen
caracteristicas diferentes y que sus actividades deberian desarrollarse en relacion

con esas caracteristicas propias para cada sexo (Alonso, 2017).

b) Teoria de actitudes ante el amor, segun Sternberg

Sternberg (1989), sefiala que las relaciones amorosas estan compuestas por
tres elementos que son basicos: la intimidad, la pasion y el compromiso, y de la
interaccion y combinacion de estos elementos surge el amor y que suele ser mas
frecuente en la etapa de la adolescencia debido al incremento de hormonas y
puede suponer ciertas dificultades porque se carece de orientacion sobre las
préacticas adecuadas para manifestarse el amor. Los tres componentes son muy
importantes porque se convierten en los vertices del triangulo, aunque esa
importancia cambia debido al tipo de relacidn que se establece, y que se da segln
las combinaciones que estos elementos hacen entre si dando origen a una
variedad de formas y combinaciones surgiendo asi diferentes tipos de relaciones,
— Amor eros, que se fundamenta en la atraccion fisica y lo que se busca en
una relacion amorosa es la pasion. Es un tipo de amor romantico y
apasionado y por eso es buscado por las personas porgque saben lo que

quieren y luchan hasta obtenerlo.
— Elamor Ludus, que es un amor de juego donde no existen los compromisos
y menos si son sentimentales percibiendo las practicas sexuales como un

juego.
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— El amor Storge, es un amor mas lento que se caracteriza por fomentar la
amistad y el companerismo para fortalecer la confianza. La esencia de este
tipo de amor es el carifio y la amistad.

— Elamor mania, como su nombre indica, se trata de un amor que se expresa
de manera inadecuada inclindndose hacia lo patoldgico porque se muestra

posesivo y dependiente, es un amor rebelde, intenso, apasionado y celoso.

Dicho lo anterior, se puede deducir que existen mitos y creencias que
tienen gran influencia sobre los adolescentes que consideran que pueden ser
dirigidos por destinos establecidos y que existe una pareja predeterminada para
cada uno, este pensamiento, bastante sexista, hace que una de las partes se sienta
con poder sobre la otra persona y se manifieste en el uso de los medios de
comunicacion tecnologicos, espacio donde puedan expresar su sexualidad
mediante conductas de sexting por el envio de imagenes sexualmente sugerentes

y gque ocurren con o sin consentimiento (Almeida, 2013).

c) Teoria del sexismo Ambivalente
Teoria formulada por Glick y Fiske (1996) y consideran como ambivalente
porque la conforman dos componentes que se interrelacionan entre si: el sexismo

hostil y el sexismo benevolente.

El sexismo hostil se muestra prejuiciosamente hacia las mujeres que
expresan cierta inferioridad ante el vardn. Esta dimension estd compuesta por:
a) paternalismo que resalta al sexo femenino como débil, b) diferenciacion de
género que considera lo positivo de las mujeres para complementar al hombre,
y ¢) heterosexualidad, un tanto hostil hacia la figura femenina porque le otorga

un papel muy sexualizado resaltando su poder seductor hacia el varon. Gracias



32

a este tipo de sexismo los adolescentes se muestran dominantes e interactlan
inadecuadamente a reproducir conductas de sexting que resultan ser violentas
hacia las mujeres de quienes exigen sumision. El sexismo benevolente resalta
aspectos positivos de las mujeres, pero de connotacion sexista hacia ellas porque
considera esos aspectos positivos como apoyo para la intimidad. Aunque, en
cierta medida, las limita en sus consideraciones a roles establecidos por esas
ideas sexistas. Este tipo de sexismo valora la diferencia de las mujeres como un

valor y no como caracteristica de inferioridad (Chumacero y Carbajal, 2020).

d) Teoria de las expectativas ante el sexting y la blusqueda de sensaciones
Esta teoria, desarrollada por Dir (2012) se apoya en el Modelo del AP
(Preparacion adquirida) que sugiere que existen rasgos de la personalidad que
hacen que el individuo se predisponga hacia el riesgo. EI modelo AP, a su vez,
se basa en la Teoria de Transaccion entre personalidad y entorno que sefiala la
afectacion mutua que se da entre ambos, entorno y personalidad. Este modelo
permite comprobar qué efectos tienen, tanto la personalidad y las expectativas
de aprendizaje, sobre las conductas de sexting, ya que afirma que éstas pueden
desarrollarse a través del aprendizaje social y la personalidad. Entre los rasgos
de personalidad que predisponen hacia las conductas de riesgo resalta la
impulsividad como rasgo multidimensional que permite explicar ciertas
tendencias de conducta. Asi, dentro de la impulsividad se reconocen,
inicialmente, cuatro facetas o dimensiones; las que son:
— Urgencia Negativa, que favorece la accion bajo la urgencia de una emocién
negativa que, del mismo modo, méas adelante se reconoce una Urgencia

Positiva, equiparando su urgencia ante una emocion positiva. Esta faceta
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se relacionada con la faceta de impulsividad del Neuroticismo del
Inventario de Personalidad NEO.

— Falta de planificacion, esta faceta se caracteriza por motivar a la accion sin
un previo razonamiento ni consideracion acerca de las consecuencias de
esas acciones.

— Falta de perseverancia, caracterizada por una alta distraccion mediante
estimulos, obstaculizando asi el buen desarrollo de objetivos y tareas.

— Busqueda de sensaciones. Esta faceta es dominada por la Extraversion que

motiva y favorece la busqueda de nuevas emociones (Dir, 2012).

Aunque las cinco facetas se convierten en vias que arrastran hacia
comportamientos de riesgo, la busqueda de sensaciones constituye un factor
determinante para la practica de conductas de riesgo, favoreciendo asi la accion
de sextear. Entre los comportamientos problematicos, se puede considerar el uso
de la telefonia movil debido a que se relaciona con distintas situaciones de riesgo
como el cibersexo o pornografia donde se pone de manifiesto la extraversion ya
que los buscadores de placer (de nuevas sensaciones) se muestran y desarrollan
mas extraversion en el uso de internet que es un espacio propicio para exponerse

a estos riesgos (Dir, 2012).

En cuanto a aquellas personas que muestran como rasgo, dentro de su
impulsividad, la basqueda de nuevas y excitantes sensaciones cabe sefialar que
les resulta muy atrayente los juegos de azar, la pornografia y el cibersexo,
llegando a un estado de satisfaccién que seria lo que motiva la practica del
sexting. Estas personas muestran dos tendencias de comportamiento: una que
busca mayor emociodn en sus actividades y otra que busca la experimentacion de

actividades y sensaciones novedosas. Llegando a involucrarse en acciones como
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sexo no planificado, sexo de riesgo, sexo no relacional o con personas
desconocidas. Asi la bldsqueda de sensaciones se convierte en un predictor

importante para la frecuencia de la conducta del sexting (Dir, 2012).

La Teoria de las Expectativas ante el sexting y la basqueda de sensaciones
pretende demostrar que los comportamientos de sexting se relacionan
directamente con las expectativas de excitacion sexual positiva, sefialando que
las expectativas apoyan su desarrollo en el aprendizaje social porque se forman
a partir de experiencias propias y ajenas o de informes recogidos del medio y
constituyen creencias y percepciones acerca del efecto o los resultados de un
comportamiento. Estas expectativas pueden ser creencias 0 pensamientos
conscientes e inconscientes que permiten hacer predicciones sobre algunos
comportamientos, de manera que Si son expectativas positivas el
comportamiento sera practicado con frecuencia. Las expectativas de conductas
de riesgo se pueden identificar como expectativas sociales, expectativas de
estado de animo o afecto, expectativas de excitacidn, expectativas de afecto
positivo y negativo, y expectativas sexuales. Sobre este Gltimo, existen pocos
estudios que explican el comportamiento sexual y las motivaciones al respecto,
pero si existen estudios suficientes que abordan expectativas sobre el
alcoholismo y su relacion con el sexo, asi como sobre las actitudes y creencias
hacia el sexo demostrando que influyen en el comportamiento; por lo que es
importante identificarlas para prevenir complicaciones o riesgos de diferente

indole (Dir, 2012).

Las expectativas tienen como componentes importantes el aprendizaje y
normas sociales que influyen en la toma de decision para asumir una conducta;

pues el hecho de que algo es aceptado socialmente, hace que sea asumido como
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permitido. Las expectativas acerca del sexting aumentan las probabilidades de
que suceda sexo fisico. Esta misma establecié una escala de medicion divididas
en tres dimensiones; las expectativas ante el sexting, la necesidad de busqueda
de sensaciones y potencial para excitarse de forma sexual ante el sexting. Se
puede concluir que esta teoria sefiala que, las personas muestran inclinacion a
asumir un comportamiento determinado, si es que se cuenta con emociones
positivas como anticipatorias; de la misma manera, si son las emociones
negativas las que prevalecen entonces las conductas, no llegan a producirse (Dir,

2012).

Dimensiones del sexting
Chacon y otros (2016) Hace una descripcion clara de las dimensiones propuestas
por Dir (2012) con el fin de expresar la intencion inicial y que esta no se haya

desvanecido a causa de la traduccion.

Disposicidon activa hacia el sexting

Que es referido a la predisposicién que la persona tenga para participar y
desarrollar estas conductas, asi si la predisposicion es activa y positiva se estara
mas pronto a desarrollar e involucrarse en las conductas de sexting y centrara su
motivacion para practicar estas conductas en el deseo de autoafirmar su erotismo
a través de los halagos y el placer ante la exhibicion (Dir, 2012 y Chacon y otros,

2016).

Participacion real en sexting
Esta dimension se implica con la frecuencia con la se produce esta préactica

y se requiere hacer un analisis para determinar si se estd en una fase de
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realizacion activa o si se encuentra en un estado de disposicion a realizarlo que

sea altamente potencial (Dir, 2012 y Chacon y otros, 2016).

Expresion emocional en sexting

Se dirige a las emociones que se suscitan en la persona a causa de la
practica del sexting, teniendo en cuenta que pueden darse emociones placenteras
positivas 0 emociones displacenteras o negativas. Al darse emociones
placenteras aumentan la probabilidad de que estas conductas se reproduzcan con

mayor frecuencia (Dir, 2012 y Chacon y otros, 2016).

Caracteristicas del sexting

El sexting ocurre cuando se cumplen ciertas caracteristicas manifestadas en las

conductas que determinan la presencia de ciertos factores de riesgo (Dir, 2012). Estos

son:

Voluntariedad inicial, que se refiere a la produccion voluntaria por quien
protagoniza el producto de contenido sexual, de manera que es el primer
responsable de la difusion de este.

Dispositivos tecnoldgicos, que son el medio por donde se comparten y difunden
de manera rapida.

Naturaleza sexual o er6tica, de las imagenes o videos que se envian, l1os mimos
que pueden ser sefialados como pornograficos por ser de contenido sexual
explicito de desnudos y semidesnudos.

La edad del protagonista, aunque se da frecuentemente entre adultos, los
adolescentes no quedan exentos de incurrir en este tipo de conductas sobre todo
porque se caracterizan por presentar mayor vulnerabilidad por la poca
consideracién de los riesgos y por la predisposicion hacia el sexo que presentan

en esta etapa.
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— Naturaleza casera y privada del material, a diferencia del tipo profesional de
otros videos, los que caracterizan al sexting son elaborados y difundidos de

forma casera (Atamari, 2017).

Motivacion en la practica del sexting

La adolescencia supone una etapa altamente vulnerable a la aparicion de
conductas de sexting por los cambios que se suscitan en ella debido a las alteraciones
hormonales y por darse en ella el desarrollo de la identidad y la autoafirmacion en la
sexualidad, asi como la necesidad de pertenencia a un grupo. Por estas razones y
aungue el sexting represente una situacion de riesgo (Atamari y Sabina, 2017), el
sexting se presenta bajo las motivaciones siguientes:

— Presién al solicitarles imagenes o videos de contenido comprometedor por parte
de quienes les solicitan, que pueden ser parejas, exparejas 0 quine les gusta o
atrae.

— La busqueda de autoafirmar la autoestima mediante el contenido sensual que se
comparte sobre todo cuando reciben respuestas positivas y alentadoras dejando
entrever la impresion positiva que se causa a través de la imagen corporal.

— La inmadurez propia de la adolescencia hace que no se consideren las
consecuencias que podria dejar el comportamiento del sexting, porque no se
prevé el peligro, sino que se toma como parte del coqueteo.

— Se asume al sexting como un sustituto de la actividad sexual con el fin de
preservar una relacion sentimental.

— El deseo de pertenencia a un grupo de amigos, aunque no haya difusion abierta
de los mensajes, pero el conocimiento de esta actividad como algo habitual

contribuye a que se reproduzca el comportamiento.
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— Otro determinante es el contexto cultural y social en el que se desarrollan los
nifios y adolescentes que en la actualidad se reconoce por el marcado culto al
cuerpo. Por lo que se busca tener un fisico envidiable y reconocido por los

demas.

Consecuencias del sexting

Uno de los principales riesgos que se dan producto del sexting es la exposicion
de la intimidad por la publicacion y difusién de las fotos o videos, ya que ello
conllevaria riesgos y peligros mayores para el menor que protagoniza el contenido
pues de volverse publico las consecuencias (Chumacero y Carbajal, 2020) que podria
tener son:

— Experimentar cierta degradacion personal por la pérdida de la privacidad en
aspectos intimos que favorece al surgimiento de otros comportamientos como:

— Grooming, que son las acciones que un adulto desarrolla para establecer una
amistad o relacion de confianza con un menor de quien busca recibir concesiones
sexuales mediante perfiles falsos a través de las distintas redes sociales.

— Ciberbullying, que es el acoso y hostigamiento que se da mediante las redes entre
los menores con el fin de intimidar, en este caso a quien edita y comparte este
contenido.

— Lasextorsion, que expresa el chantaje que una persona realiza hacia otra persona
mediante la amenaza de difundir las imagenes y videos en plataformas y medios

mas amplios con el fin de atemorizar y obtener un beneficio

Estos fendmenos y consecuencias sociales generan afectaciones emocionales en
los adolescentes como una baja autoestima que podria dafiar notoriamente el desarrollo

de la personalidad. Otra afectacion que se origina es un sentimiento de indefensién al
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no poder hacer participe de su situacion a sus padres a causa de la culpa y la vergiienza
enfrentandose a una situacion sin salida y ocasionando que esa indefension derive en
una gran tristeza con otros efectos de tipo emocional como ansiedad, depresion o
deseos de desaparecer por la via del suicidio, a toda esta gama de afectaciones
emocionales se afiade la sensacion de haber sido traicionado por quien consideraba
que no lo defraudaria, lo que afecta notoriamente en la relacion con los demas
buscando el aislamiento como un mecanismo de proteccién para evitar sentirse

juzgada (Atamari & Sabina, 2017).

El sexting y las normativas legales

Desde que aumentd considerablemente el uso del Internet y se convirtio en el
medio mas utilizado surgieron nuevos peligros y riesgos ligados a malas practicas por
lo que también se establecieron normativas legales que regulen estas préacticas, asi, el
22 de octubre del 2013 se publica en el diario oficial EI Peruano la ley N° 30096 que
se refiere a los Delitos informaticos y se fundament6 en el primer tratado internacional
de lucha contra la llamada Ciberdelincuencia, reconociéndose nuevos delitos de tipo
informatico que abarcaban a la identidad, los datos, la libertad sexual, la intimidad, al
patrimonio, al secreto de las comunicaciones, los sistemas informaticos, y la fe pablica,
con el fin de prevenir conductas ilicitas y sancionarlas cuando estas se hayan suscitado
(El Peruano, 2013). En el 2014 se publica una la ley N° 30171 que modifica la anterior,
sobre todo en sus articulos: 2,3,4,5,7,8,10, estableciéndose en el articulo 5, como
delitos, las proposiciones, con fines sexuales, a nifios, nifias y adolescentes a través
de dispositivos tecnolégicos como hacer propuestas a nifios menores de 14 afios con
el fin de obtener material de contenido sexual y pornografico, asi mismo, se hace la
derogacion del articulo 6 y se implementa el articulo 12 que destaca delitos contra la

identidad y libertad sexual. Al suscitarse estas conductas el responsable de estas sera
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privado de su libertad con una pena no menor a cuatro afios y no mayor a ocho (El

Peruano, 2014 ).

2.2.2.La adolescencia

La definicion mas considerada suele ser la que presenta la OMS, que refiere
sobre la Adolescencia como un periodo, parte del crecimiento que corresponde a la
etapa de Transicion entre la nifiez y la adultez, y la sitda entre los 10 y 19 afios,
integrando entre sus caracteristicas capacidades que permite una adecuada adaptacion
por lo que es una etapa sumamente importante y decisiva para la vida. Es propio de
esta etapa que el adolescente experimente confusidn acerca de su identidad, pues en
ocasiones se siente nifio y en otras, siente ser ya un adulto por lo que es muy frecuente
que se muestre con actitudes maduras y responsables y en otras prevalezca en él o ella,

actitudes totalmente inmaduras y faltas de responsabilidad (UNICEF, 2021).

Etapas de la adolescencia
Adolescencia temprana: Es la etapa comprendida entre los 10 y 13 afios. Y esta
marcada por los cambios fisicos, por la alteracion hormonal que ocasiona el
cambio de la voz, el surgimiento del vello pabico y axilar, el olor corporal,
también se hace presente el acné; junto con estos cambios fisicos también se
empiezan a dar cambios emocionales que influyen en los estados de &nimo que

se muestran inestables (UNICEF, 2021).

Adolescencia media: Comprende entre los 14 y 16 afios y los cambios se hacen
mas notorios sobre todo a nivel psicolégico porque ya se empieza a construir la
identidad, teniendo mucho en cuenta la forma en como se ven a si mismos y

coémo los ven los demas. En esta etapa se hacen también evidente los deseos de
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independencia que los lleva frecuentemente a ponerse en situaciones de riesgo

(UNICEF, 2021).

Adolescencia tardia: Es la que comprende entre los 17 y los 21 afios. Presenta
un pensamiento mas maduro porque enfoca sus intereses en sus objetivos y en
su futuro; también suelen caracterizarse porque en esta etapa la persona busca
ser aceptado queriendo lograr una identidad bien definida para lo cual se apoyan

en las relaciones (UNICEF, 2021).

Caracteristicas del comportamiento del adolescente
Hombres: comienzan los cambios fisiologicos propios de los hombres
(musculatura, tono de voz, y otros), con respecto a su comportamiento se vuelven
mas agresivos, independientes con su toma de decisiones, no miden los riesgos
y consecuencias de sus actos, exploran con mayor continuidad experiencias

nuevas. (UNICEF, 2021).

Mujeres: comienza a cambiar su fisiologia (crecimiento de mamas y
ensanchamiento de caderas, inicio de la menstruacion entre otros), su
comportamiento se orienta a cambios contantes del estado de animo, entre llanto
e ira, comienza a interesarse con aspectos relacionados a su feminidad, son muy
dependientes con sus pares, muy sensibles a la critica en relacion a su aspecto

fisico. (UNICEF, 2021).

Factores protectores del adolescente
La familia: estos son acompafiantes de la transicién de la etapa de la
adolescencia hacia la juventud, principalmente en la orientacion de los cambios

fisioldgicos que estos estan viviendo y en relacion al pensamiento, los padres
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ayudaran a acelerar el pensamiento idealista a un pensamiento mas real en los

adolescentes. (UNICEF, 2021).

Los pares: los amigos seran un factor protector mas que fundamental en la etapa
de la adolescencia, puesto que el adolescente comparte la mayor parte de tiempo
en su socializacion con sus pares. Con estos ellos comparten experiencias
propias de sus vidas, asimismo se convertiran en un apoyo en su desarrollo

socioemocional. (UNICEF, 2021).

Prevalencia del sexting en los adolescentes

Diversos estudios sefialan que existe prevalencia de conductas de sexting en la
poblacion adolescente (entre los 12 y 18 afios) y que se da en todos los contextos
geogréficos y sociales. Los adolescentes refieren haber reproducido en algiin momento
esta conducta o tienen conocimiento de alguien que lo préactica, dandose con frecuencia
y puede guardar relacion con fendmenos como el acoso y chantaje sexual. En relacion
con el sexo, diversos estudios sefialan que la incidencia se da en mayor nimero en los
varones y que la participacion de las mujeres suele presentarse por una gran presion y
son las que corren mayores riesgos de ser expuestas (Alonso & Estrella, 2019). Y que
suele ser motivado por el deseo propio de muchos jévenes por ser reconocidos como
populares entre su medio, por el deseo de llamar la atencién de alguien que les gusta,
entre otros. Se percibe como algo normal por lo que no se considera negativo sino
como parte de la sexualidad y como nueva forma de interaccion a través de las TIC,
aunque si se percibe como una conducta de riesgo que requiere ser controlado. Se

relaciona mucho con actividades de pornografia (Gomez y otros, 2022)
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2.3. Marco conceptual
Conductas de sexting: Son conductas de interaccion que se da, mediante internet y/o
telefonia movil, con material de contenido sexual y que representa un comportamiento

de riesgo y que su incidencia se hace mas frecuente (Dir, 2012).

Disposicion activa hacia el sexting: Es predisposicién que la persona tiene para
participar y desarrollar estas conductas, asi si la predisposicion es activa y positiva se
estara méas pronto a desarrollar e involucrarse en las conductas de sexting (Dir, 2012 'y

Chacon y otros, 2016).

Participacion real en sexting: Es la frecuencia con la se produce esta practica y se
requiere hacer un analisis para determinar si se esta en una fase de realizacién activa o
si se encuentra en un estado de disposicién a realizarlo que sea altamente potencial

(Dir, 2012 y Chacon y otros, 2016).

Expresion emocional en sexting: Son las emociones que se suscitan en la persona a
causa de la préactica del sexting, teniendo en cuenta que pueden darse emociones
placenteras positivas 0 emociones displacenteras o negativas (Dir, 2012 y Chacon y

otros, 2016).
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CAPITULO 11l HIPOTESIS

Hipétesis general

H1 Existe diferencias de las conductas de sexting entre adolescentes varones
mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023.

HO No existe diferencias de las conductas de sexting entre adolescentes varones y

mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023.

Hipotesis especificas

Hipdtesis especifica 1

H1 Existe diferencia de la disposicion activa hacia el sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —
2023.

HO No existe diferencia de la disposicion activa hacia el sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —

2023.



3.3.

45

Hipotesis especifica 2

H1 Existe diferencia de la participacion real en sexting entre adolescentes varones y
mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023.

HO No existe diferencia de la participacion real en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —

2023.

Hipotesis especifica 3

H1 Existe diferencia de la expresion emocional en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —
2023.

HO No existe diferencia de la expresion emocional en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —

2023.

Variables

Variable 1: Conductas de sexting

Definicion conceptual: Son conductas de interaccion que se da, mediante internet y/o
telefonia movil, con material de contenido sexual y que representa un comportamiento

de riesgo y que su incidencia se hace mas frecuente (Dir, 2012).

Definicion operacional: La variable se mide con la “Escala de Conductas sobre
Sexting” — ECS que es traducida al espafiol por Chacén y otros (2016) y adaptada al
contexto peruano por Villegas (2019), el instrumento evalUa conductas de sexting
representadas por el nivel de disposicién hacia el sexting, la participacion real en el

sexting y expresion emocional del sexting.



4.1.

4.2.

46

CAPITULO IV METODOLOGIA

Método de investigacion
Como método general se utilizé el método cientifico porque se llevéd a cabo
siguiendo los procedimientos propios de la rigurosidad cientifica para cumplir con

cada uno de los objetivos de la investigacion (Sanchez y Reyes, 2021).

Como método especifico la investigacion hizo uso del método hipotético —
deductivo ya que parte de un pensamiento general hasta llegar a conclusiones méas
especificas permitiéndonos llegar a conclusiones particulares, ademas de realizar la
comprobacidn las hipotesis previamente planteadas, mediante el uso de la estadistica

inferencial (S&nchez y Reyes, 2021).

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica porque tal como sefiala Sanchez y Reyes
(2021), permitié acceder a conocimientos actualizados sobre el tema que pueden
ampliar el campo de estudio sobre el mismo y asi enriquecer los mismos

conocimientos que se tienen sobre el tema.
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Nivel de investigacion

La investigacion pretende realizar una exposicion clara acerca de la situacion y
el estado del desarrollo del fendmeno en estudio a través de la informacion recopilada,
por lo que el nivel de investigacion que se desarroll6 fue el descriptivo (Sanchez y

Reyes, 2021).

Disefio de investigacion

El disefio que se propone para el desarrollo de esta investigacion es el descriptivo
— comparativo puesto que la informacién fue obtenida de dos muestras en relacién con
un solo fenémeno para luego comparar los resultados de manera general o
categdricamente, utilizando un método estadistico que pueda corroborar las hipdtesis

iniciales (Sanchez y Reyes, 2021).

Figura 1

Esquema del disefio de la investigacion

M1, (O]
=~ ;é =
Moo, O2

Nota. Obtenido de Sanchez y Reyes (2021).

Donde:

M1 : Muestra 1, constituida por 120 adolescentes varones de I.E. Salesiano Técnico.
O:1: Observacion 1 de la variable conductas de sexting en la M1

M2 : Muestra 2, constituida por 118 adolescentes mujeres de I.E. Santa Maria Reyna
Oz : Observacion 1 de la variable conductas de sexting en la M2

=~ # = : Semejantes, diferentes o iguales
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4.5. Poblacion y muestra

Poblacion

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2021), la poblacion consiste en todos los
miembros de cualquier clase definida por personas, eventos, elementos, u objetos que
constituyen y agrupan una realidad determinada, es decir, son cada uno de los
individuos o elementos que forman parte de un todo, categoria o agrupacion que
comparten similares caracteristicas entre todos. Por ello, la poblacion estuvo
conformada por 315 adolescentes varones que cursan el tercero, cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Salesiano Técnico Don Bosco ubicado en la
Av. Huancavelica N° 165 del Distrito de EI Tambo y 310 adolescentes mujeres que
cursan el tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de Institucién Educativa Santa
Maria Reyna, ubicado en el Jr. Lima N° 1595 del Distrito de Huancayo, ambos
colegios se encuentran en la Provincia de Huancayo del Departamento de Junin; de

esta manera la poblacion suma 625 estudiantes.

Muestra

De igual forma, Sanchez y Reyes (2015) mencionan que la muestra es el
subgrupo representativo de la poblacion, la particularidad que permite generalizar las
derivaciones a universos distintos al investigado, ademas es el subconjunto distintivo
que representa a la poblacion a quienes se aplican las técnicas e instrumentos para
recaudar informacion necesaria que posteriormente puede ser generalizado a otras
poblaciones de similares condiciones. Para lo cual, la muestra de la investigacion
estuvo constituida por 120 adolescentes varones que cursan el tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Salesiano Técnico Don Bosco ubicado
en la Av. Huancavelica N° 165 del Distrito de EI Tambo y 118 adolescentes mujeres

que cursan el tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de Institucion Educativa
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Santa Maria Reyna, ubicado en el Jr. Lima N° 1595 del Distrito de Huancayo, ambos
colegios se encuentran en la Provincia de Huancayo del Departamento de Junin; de

esta manera la poblacion suma 238 estudiantes.

Tipo de muestreo

El estudio utilizd el tipo de muestreo probabilistico en modalidad aleatorio
estratificado, puesto que se conoce la totalidad de los individuos involucrados, es decir
la poblacion es finita y dentro de esta existen subgrupos que dividen a sus integrantes
por similares caracteristicas entre si y entre los grupos, por ello para determinar la
muestra, se utilizé una férmula estadistica para determinar el tamafio de la muestra de
cada uno de los subgrupos de la poblacién, siendo estos representativos y teniendo la

probabilidad equitativa de formar parte de la muestra (Sanchez y Reyes, 2021).

Formula de tamafio de muestra:

Z*N.PQ

Ny = =238
Z?PQ.+(N —1E?

Donde:

Poblacion N =625

Nivel de confianza Z=1,96

Probabilidad de ocurrencia P =0,50
Probabilidad de ausencia Q=0,50
Margen de error E=0,05

Muestra n=238
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Distribucion del tamafio de muestra de los adolescentes varones
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N° de N° de
Grado Secciones  alumnos - % alumnos - %
poblacién muestra
A 33 5,28 13 5,28
Tercero B 34 5,44 13 5,44
C 37 5,92 14 5,92
A 35 5,60 13 5,60
Cuarto B 34 5,44 13 5,44
C 34 5,28 13 5,28
A 36 5,60 14 5,60
Quinto B 35 5,60 13 5,60
C 37 5,76 14 5,76
Total 315 100,00 120 100,00
Nota. La muestra de adolescentes varones seran 120 estudiantes.
Tabla 2
Distribucién del tamafio de muestra de los adolescentes mujeres
N° de N° de
Grado Secciones  alumnos - % alumnos - %
poblacién muestra
A 35 5,92 13 5,92
Tercero B 35 5,60 13 5,60
C 34 5,44 13 5,44
A 33 5,28 13 5,28
Cuarto B 34 5,44 13 5,44
C 35 5,60 13 5,60
A 36 5,44 14 5,44
Quinto B 35 5,60 13 5,60
C 33 5,76 13 5,76
Total 310 100,00 118 100,00

Nota. La muestra de adolescentes varones seran 118 estudiantes.
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Criterio de inclusion:

— Estudiantes matriculados en el tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Salesiano Técnico Don Bosco.

— Estudiantes matriculados en el tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Santa Maria Reyna

— Estudiantes, cuyos padres acepten que participen en el estudio firmando el
consentimiento informado y que también consientan el asentimiento informado.

— Estudiantes que resuelvas y respondan completamente la Escala de Conductas

de Sexting.

Criterio de exclusion:

— Estudiantes que no estén matriculados en el tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Salesiano Técnico Don Bosco.

— Estudiantes que no estén matriculados en el tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Santa Maria Reyna

— Estudiantes, cuyos padres no acepten que participen en el estudio, no firmando
el consentimiento informado y tampoco consientan el asentimiento informado.

— Estudiantes que no resuelvas y respondan completamente la Escala de Conductas

de Sexting.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
La técnica que se utilizé fue la encuesta, puesto que es una técnica que en general
permite obtener informacion estricta y rigurosa presentado por una serie de cuestiones

0 proposiciones relacionadas a la variable que se pretende medir, predispone mediante
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sus respuestas, conocer alguna posible realidad de la ocurrencia o ausencia de un

fendmeno en un contexto determinado (Hernadndez y Mendoza, 2018).

Instrumento

El instrumento que se empled en este estudio fue la escala, que generalmente se
usa para medir opiniones, puntos de vista y sobre todo actitudes, presentadas por un
grupo de proposiciones probables que permiten evaluar el grado con el que el sujeto
califica o tiene en consideracion algun fenémeno previsto (Sdnchez y Reyes, 2021).
Por ello, el instrumento que se utilizé para medir y recolectar los datos fue la Escala

de Conductas de Sexting.

Ficha Técnica de la Escala de Conductas de Sexting

Autor(a): Dir (2012)

Traduccion al espafiol: Chacon y otros (2016)

Adaptacion peruana: Villegas (2019)

Administracion: Individual y colectiva.

Area de aplicacion: Clinica y educativa.

Ambito de observacion: Nivel de conductas de sexting

Duracion: Varia entre 10 y 15 minutos.

Finalidad: Mide el nivel en el que los adolescentes disponen, participan y expresan
conductas de sexting

Técnica: Encuesta.

Dimensiones: Disposicion hacia el sexting, participacion real en el sexting y expresion
del sexting.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se realizé6 mediante una prueba piloto

en la que se obtuvo confiabilidad de alfa de Cronbach general fue de 0,922 y por cada
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una de las dimensiones disposicion activa hacia el sexting (0,805), participacion real
en sexting (0,908) y la expresion emocional en sexting (0,868).

Validez: Se realiz6 la validez de constructo, empleando dos submuestras aleatorias,
donde en la primera se realizo el anélisis factorial exploratorio y en la segunda se
realizo el analisis factorial confirmatorio. Los resultados arrojaron que el 66,40% del

instrumento es valido y efectivo, por lo que se puede utilizar.

Si realizaron deben tener su validez de expertos, su prueba piloto y su fiabilidad

Procedimiento para la recoleccion de datos:

e Sesolicitd los permisos correspondientes a las instituciones educativas

e Seaplico los cuestionarios a los estudiantes que hayan firmado su asentimiento.

e Se explicd a los estudiantes que quieran participar de esta investigacion los
fines y objetivos de esta.

e Finalmente se hizo una depuracion de los cuestionarios rellenado bajo los

criterios de inclusion y exclusion.

4.7. Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

Estadistica descriptiva

La tesis utiliz6 la estadistica descriptiva, debido a que es una técnica de
procesamiento y anélisis de datos donde muestra la informacion conseguida por medio
de evaluaciones de instrumentos predeterminados, y que posteriormente distribuye la
informacion para convertirlos en datos cuantificables usando el método de media
porcentual, cuyas medidas de varianza y de tendencia central centrara los datos,
distribuidos en categorias y rangos que puedan ser mas comprensibles para el anlisis

posterior (Sanchez y Reyes, 2021). Estas agrupaciones son representadas por tablas y
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figuras de frecuencias y porcentajes que mostraran los distintos niveles de presencia

de conductas de sexting en ambas muestras.

Estadistica inferencial

La tesis también hizo uso de la estadistica inferencial, puesto que esta técnica
tiene la finalidad de procesar, inferir y analizar objetivamente la informacion
cuantificable, util para comparar dos 0 més conjuntos de valores representativos de la
muestra seleccionada, permitiendo determinar las probabilidades diferenciales que
puede ser causadas por el azar o por un medio mas objetivo, este método estad
delimitado exclusivamente para la contratacion de las hipétesis (Sanchez y Reyes,
2021). Por ello, el instrumento estadistico que se utiliz6 para comprobar las hipotesis
fue el Coeficiente de U de Mann-Whitney, puesto que las variables son de tipo o escala

ordinal y se pretende buscar las posibles diferencias entre las muestras.

Procesamiento y procedimiento

Se selecciond una prueba piloto para determinar la validez y confiabilidad de los
instrumentos; se aplicaron los instrumentos a las muestras establecidas, se traslado la
informacion a la base de datos del Programa Estadistico en Ciencias Sociales — SPSS
version 25, para su respectivo andlisis; se realizd el procesamiento y analisis de datos
utilizando la estadistica descriptiva e inferencial; se utilizé el Programa de Microsoft
Excel version 2021 para el disefio de tablas y figuras; se utiliz6 el Coeficiente de U de
Mann-Whitney para la contrastacion de las hipotesis; se disefié la presentacion del
informe final, el anélisis y discusion de los resultados, la elaboracion de las

conclusiones y recomendaciones en base a los resultados obtenidos.
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion se realizd teniendo como base al Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, especificamente cumpliendo con
los principios éticos establecidos en el articulo 27° y 28° de dicho reglamento.

El articulo 27°, se cumplié haciendo referencia a la proteccion de los
participantes involucrados, la entrega fisica y verbal del formato de consentimiento y
asentimiento informado, cuidando que las acciones ejecutadas por los investigadores
no consigan dafio alguno en los estudiantes evaluados, también se protege al medio
ambiente y a la biodiversidad, haciéndose responsables de cualquier efecto negativo

que el estudio puede conllevar.

En cuanto al articulo 28°, se cumplio con los principios en la medida de informar
normas del comportamiento ético que son acatadas por los autores de la investigacion,
realizando indagaciones cientificas nuevas e innovadores, manejando meétodos y
referencias bibliograficas fiables, asumiendo responsabilidad de los posibles efectos
negativos que puedan afluir del estudio, respetando el anonimato de los participantes,
brindando a solicitud los resultados que los individuos obtienen, comunicando los
descubrimientos de manera clara y precisa, no lucrar con el descubrimiento o
aprovecharse del estudio para algun beneficio persona, informando posibles

dificultades entre los elementos involucrados, antes durante y después del estudio.
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CAPITULO V RESULTADOS
5.1. Descripcion de los resultados

Tabla 3
Conductas de sexting en estudiantes varones y mujeres

Conductas de sexting
Sexo Total
Nula Baja Regular Alta Muy alta

fi 5 101 11 1 2 120
Varones

% 4% 84% 9% 1% 2% 100%

fi 4 113 1 0 0 118
Mujeres

% 3% 96% 1% 0% 0% 100%

fi 9 214 12 1 2 238

Total
% 4% 90% 5% 0% 1% 100%

Nota. La mujeres poseen menos conductas de sexting que los varones.

En la tabla 3 se pudo observar que, del total de estudiantes varones evaluados, el 4%
tiene nulas conductas de sexting, el 84% posee bajos niveles de sexting, 9% regular, 1% alta
y 2% muy altos niveles de conductas de sexting. Por otro lado, del total de estudiantes
mujeres evaluadas, el 3% posee nulas conductas de sexting, el 96% bajos niveles de

conductas de sexting y 1% regulares conductas de sexting.
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Tabla 4

Dimension disposicion hacia el sexting en estudiantes varones y mujeres

Disposicidn hacia el sexting

Sexo Total
Nula Baja Regular Alta Muy alta
fi 33 81 3 1 2 120
Varones
% 27% 67% 3% 1% 2% 100%
fi 25 91 2 0 0 118
Mujeres
% 21% 77% 2% 0% 0% 100%
fi 58 172 5 1 2 238
Total
% 24% 73% 2% 0% 1% 100%

Nota. La mujeres poseen menos disposicion hacia el sexting que los varones.

En la tabla 4 se pudo observar que, del total de estudiante varones evaluados, el 27%
no posee disposicion hacia el sexting, el 67% posee baja disposicion hacia el sexting, el 3%
regular, el 1% alta y el 2% posee muy alta disposicidén hacia el sexting. Del total de
estudiantes mujeres evaluadas, el 21% no tiene disposicion hacia el sexting, el 77% posee
bajos niveles de disposicion hacia el sexting y el 2% posee regulares niveles de disposicién

hacia el sexting.
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Tabla5

Dimension participacion real en el sexting en estudiantes varones y mujeres

Participacion real en el sexting

Sexo Total
Nula Baja Regular Alta Muy alta
fi 9 86 20 4 1 120
Varones
% 8% 71% 17% 3% 1% 100%
fi 16 98 4 0 0 118
Mujeres
% 14% 83% 3% 0% 0% 100%
fi 25 184 24 4 1 238
Total
% 11% 77% 10% 2% 0% 100%

Nota. La mujeres poseen menos participacion real en el sexting que los varones.

En la tabla 5 se pudo observar que, del total de estudiantes varones evaluados, el 8%
no tiene ninguna participacion real en el sexting, el 71% posee baja participacion real en el
sexting, el 17% tienen regular participacion, el 3% posee alta participacion y el 1% tienen
muy alta participacion en el sexting. Del total de estudiantes mujeres evaluadas, el 14% no
tiene ninguna participacion real en el sexting, el 83% posee bajos niveles de participacion y

el 3% tiene regulares niveles de participacion real en el sexting.
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Dimension expresion emocional en el sexting en estudiantes varones y mujeres
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Sexo
fi
Varones
%
fi
Mujeres
%
fi
Total
%

Expresion emocional en el sexting

Nula

18

15%

56

47%

74

31%

Baja
60
50%
53
45%
113

47%

Regular
37
30%
8
7%
45

19%

Alta

3

3%

1

1%

4

2%

Muy alta
2

2%

0%
2

1%

Total

120

100%

118

100%

238

100%

Nota. La mujeres poseen menos expresion emocional en el sexting que los varones.

En la tabla 6 se pudo observar que, del total de estudiantes varones evaluados, el 15%

no tienen expresion emocional alguna sobre el sexting, el 50% posee bajos niveles de

expresion emocional en el sexting, el 30% regulares, el 3% alto y el 2% muy altos niveles

de expresion emocional hacia el sexting. Del total de estudiantes mujeres evaluadas, el 47%

no posee expresion emocional alguna sobre el sexting, el 45% posee niveles bajos de

expresion emocional hacia el sexting, el 7% regulares y el 1% de las estudiantes tiene altos

niveles de expresién emocional hacia el sexting.
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5.2. Contrastacion de las hipotesis

Antes del andlisis inferencial de los datos, se debe realizar la prueba de
normalidad, esto permite la seleccion iddnea y pertinente del estadigrafo o instrumento
estadistico para la comprobacién de las hipétesis. Esta seleccion dependera del
enfoque y del tipo de instrumento estadistico proveniente de la clase paramétrica o no
paramétrica, lo que permitira la explicacion de estos. A continuacion, se presenta los

resultados:

Prueba de normalidad
Criterio para determinar la normalidad — Kolmogdrov-Smirnov (>50)
Valor sig. < 0,05 = Los datos no son normales

Valor sig. > 0,05 = Los datos son normales

Tabla7

Prueba de normalidad de las variables

Variables Estadistico al Sig.
Conductas de sexting 0,178 238 0,000
Disposicion hacia el sexting 0,253 238 0,000
Participacion real en el sexting 0,194 238 0,000
Expresion emocional en el sexting 0,187 238 0,000

Nota. Los datos no son normales puesto que los valores sig. son inferiores a 0,05.

Los niveles significativos de normalidad de Kolmogorov-Smirnov son inferiores a
0,05 por lo tanto, es necesario utilizar un estadistico no parametrico que pueda contrastar las
hipotesis planteadas. Y para ello, se utilizé el estadistico de la Prueba de U de Mann-Whitney

para comparar los grupos independientes de varones y mujeres.



Figura 2

Distribucion de la normalidad de los datos
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Nota. El valor observado de la informacién, refiere que la distribucion de los datos no es

normal.
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Hipétesis general

H1 Existen diferencias significativas de las conductas de sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo —
2023.

HO No existen diferencias significativas de las conductas de sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de

Huancayo — 2023.

Prueba de U de Mann-Whitney — para muestras independientes
Criterio para determinar la Hipdtesis: (criterio para todas las hipotesis)
P-valor < a = La Ha se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 8

Comparacion de las conductas de sexting en estudiantes varones y mujeres

Grupos de conductas de sexting N° P-valor Val. Nivel Alfa a
Varones 120
0,013 < 0,05
Mujeres 118

Nota. Decision: El p-valor (0,013) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, existe diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudio. Conclusion: Se rechaza la
hipotesis nula, puesto que existe diferencia significativa. Interpretacion: Existen
diferencias significativas de las conductas de sexting entre adolescentes varones y mujeres
de dos instituciones educativas de Huancayo — 2023, es decir, los grupos de estudio se
diferencian entre si, los estudiantes varones poseen mayores conductas de sexting que las

estudiantes mujeres.
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Hipotesis especifica 1

H1 Existe diferencia significativa de la disposicion activa hacia el sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

HO No existe diferencia significativa de la disposicion activa hacia el sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de

Huancayo — 2023.

Tabla 9

Comparacion de disposicion activa hacia el sexting en los estudiantes

Grupos de disposicion activa N° P-valor Val. Nivel Alfa a
Varones 120
0,543 > 0,05
Mujeres 118

Nota. Decision: El p-valor (0,543) es mayor al nivel alfa (0,05). Por tanto, no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de estudio. Conclusién: Se
acepta la hipotesis nula, puesto que no existe diferencia significativa. Interpretacion: No
existen diferencia significativa de la disposicion activa hacia el sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas de Huancayo — 2023, es decir, tanto los
estudiantes varones y mujeres perciben la disposicion activa hacia el sexting de forma

similar, no existe diferencias entre si.
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Hipotesis especifica 2

H1 Existe diferencia significativa de la participacion real en sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

HO No existe diferencia significativa de la participacién real en sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de

Huancayo — 2023.

Tabla 10

Comparacion de la participacion real en el sexting en los estudiantes

Grupos de participacion sexting N° P-valor Val. Nivel Alfa a
Varones 120
0,000 < 0,05
Mujeres 118

Nota. Decision: El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, existe diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudio. Conclusion: Se rechaza la
hipétesis nula, puesto que existe diferencia significativa. Interpretacion: Existen diferencia
significativa de la participacion real en sexting entre adolescentes varones y mujeres de dos
instituciones educativas de Huancayo — 2023, es decir, ambos grupos perciben la
participacion real en el sexting de forma distinta, los estudiantes varones poseen mayor

participacion en el sexting que las estudiantes mujeres.
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Hipotesis especifica 3

H1 Existe diferencia significativa de la expresion emocional en sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

HO No existe diferencia significativa de la expresion emocional en sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de

Huancayo — 2023.

Tabla 11

Comparacion de expresion emocional en el sexting en los estudiantes

Grupos de expresion sexting N° P-valor Val. Nivel Alfa a
Varones 120
0,000 < 0,05
Mujeres 118

Nota. Decision: El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, existe diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudio. Conclusion: Se rechaza la
hipétesis nula, puesto que existe diferencia significativa. Interpretacion: Existen diferencia
significativa de la expresién emocional en sexting entre adolescentes varones y mujeres de
dos instituciones educativas de Huancayo — 2023, es decir, ambos grupos perciben la de la
expresion emocional en sexting de forma distinta, los estudiantes varones poseen mayor

expresion emocional en sexting que las estudiantes mujeres.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Actualmente, en América Latina el uso de las redes sociales se incremento en
82%, cifra que expresa un crecimiento en 19% frente a cifras que se daban antes de la
pandemia (La Republica , 2021). Acerca del uso de las redes sociales en el Peru, se
realizaron estudios que permitieron determinar los indices de crecimiento, los cuales
sefialan que 13,2 millones de personas acceden a las redes sociales en el Per(, de los
cuales el 94% acceden a la plataforma de Facebook, el 86% a WhatsApp, el 62% a
YouTube, el 60% a Instagram, el 60% a Messenger y el 29% a Twitter. Durante la
pandemia algunas plataformas se hicieron imprescindibles para la poblacion
resaltando Facebook, WhatsApp y YouTube (Institut de Publique Sondage d'Opinion
Secteur [IPSOS], 2020). En el Perd, de cada 100 personas, mayores de seis afios, 73
acceden al internet, lo que indica un crecimiento de 5,1y 17,7% en comparacion al
2021 (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022). Orosco y
Pomasunco (2020) con la participacion de 955 adolescentes de distintas provincias del
Departamento de Junin, de 13 a 19 afios, permitié conocer que la frecuencia de
participacion en conductas de sexting se da en 28,2% para los varones y de 21,6% para
las mujeres donde se resalta la diferencia en ambos sexos por la menor participacion
de las mujeres probablemente debido a que contextualmente Junin es una zona donde
las familias son mas conservadoras que podrian llevar conductas de riesgo que puedan
alterar el desarrollo normal de los adolescentes, como el sexting. Por ello, se pretende
analizar la diferencia de las conductas de sexting presentes en los varones y las mujeres

de dos instituciones educativas de Huancayo. Los resultados son los siguientes:
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En cuanto al objetivo general sobre la diferencias de las conductas de sexting se
pudo observar que, del total de estudiantes varones evaluados, el 4% tiene nulas
conductas de sexting, el 84% posee bajos niveles de sexting, 9% regular, 1% alta'y 2%
muy altos niveles de conductas de sexting. Por otro lado, del total de estudiantes
mujeres evaluadas, el 3% posee nulas conductas de sexting, el 96% bajos niveles de
conductas de sexting y 1% regulares conductas de sexting (véase tabla 3). La mayoria
de varones son los que poseen mayores conductas de sexting, lo que indicaria que estos
adolescentes reproducirian material digital donde figuran menores desnudos o
semidesnudos y difundir con otros menores mediante el teléfono mévil o mediante
otras redes sociales propias de internet (McLaughlin, 2010), estas conductas permiten
comprobar qué efectos tienen tanto la personalidad y las expectativas de aprendizaje,
sobre las conductas de sexting, ya que afirma que éstas pueden desarrollarse a traves
del aprendizaje social y la personalidad entre los rasgos de personalidad que
predisponen hacia las conductas de riesgo resalta la impulsividad como rasgo
multidimensional que permite explicar ciertas tendencias de conducta, como la
urgencia negativa, falta de planificacion, falta de perseverancia y busqueda de
sensaciones (Dir, 2012). Las caracteristicas significativas de las conductas de sexting
tienen que ver con la voluntariedad inicial, disposicion tecnolégicos, naturaleza sexual
0 erOtica espontanea, la edad del protagonista y la naturaleza casera y privada del
material (Atamari, 2017). Por lo descrito se puede evidenciar que las mujeres poseen
menos conductas de sexting que los hombres, ya que estos Ultimos estdn mas

interesados en la busqueda de la informacidn sexual en los medios digitales actuales.

Al realizar la contrastacidn de las hipétesis utilizando la Prueba de U de Mann-
Whitney se obtuvo un p-valor de 0,013 siendo este menor al nivel alfa de 0,05 lo que

indicaria que existe diferencia significativa entre los grupos del estudio (véase tabla
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7). Se concluye que, existen diferencias significativas de las conductas de sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de
Huancayo — 2023, es decir, los grupos de estudio se diferencian entre si, los estudiantes

varones poseen mayores conductas de sexting que las estudiantes mujeres.

El estudio se asemeja a la investigacion de Viamonte y Cahuari (2021), donde
concluyeron que los varones tienden a ser mas propensos a presentar conductas de
sexting a diferencia de las mujeres. Condori (2022) en su investigacion reflejé que
existen niveles considerables de sexting en adolescentes de secundaria. GOmez y otros
(2022) realizaron una revision de 28 articulos donde estudian las conductas de sexting,
concluyeron que la mayoria de los varones tienen a tener mayor conducta de sexting
que las mujeres, tal y como Resett (2021) concluye también. Baiden y otros (2020)
concluye en su investigacion que los estudiantes de secundaria de 16 afios tienden a
presentar mayores conductas de sexting que los demaés. Ojeda y otros (2020) también
realizaron su investigacion en la que concluye que las conductas de sexting tienden a
ser mas prevalentes en varones que en las mujeres, ademas pueden tener prevalencia
en su comportamiento. Por otro lado, Chumacero y Carbajal (2020) identificaron que
la mayoria de las estudiantes de secundaria que son mujeres poseen mayor tendencia

a tener conductas de sexting tal y como lo refleja también Infante (2022).

Para la comprension mas precisa de las conductas de sexting, se estudié las
dimensiones de disposicion activa, participacion real y expresion emocional en el

sexting comprados entre varones y mujeres. Los resultados son los siguientes:

Respecto a la diferencia de la disposicion activa hacia el sexting entre los
estudiantes varones y mujeres se pudo observar que, del total de estudiante varones

evaluados, el 27% no posee disposicidn hacia el sexting, el 67% posee baja disposicion
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hacia el sexting, el 3% regular, el 1% alta y el 2% posee muy alta disposicion hacia el
sexting. Del total de estudiantes mujeres evaluadas, el 21% no tiene disposicion hacia
el sexting, el 77% posee bajos niveles de disposicion hacia el sexting y el 2% posee
regulares niveles de disposicion hacia el sexting (véase tabla 4). Se evidencia que la
mayoria de las mujeres poseen menos disposicion activa hacia el sexting que los
varones, esto podria indicar que estas estudiantes poseen menos predisposicion para
participar y desarrollar conductas de sexting, es decir, se estard& mas pronto a
desarrollar e involucrarse en las conductas de sexting y se centra su motivacion para
participar en dichas conductas en el deseo de autoafirmarse su erotismo a través de los
halagos y el placer ante la exhibicién sexual o erética (Chacon y otros, 2016 y Dir,
2012). Asi pues esto podia indicar que la diferencia entre los grupos muestrales es
evidente, sin embargo, no se evidencia tales resultados, pues, al realizar la
contrastacion de las hipoétesis, utilizando la Prueba de U de Mann-whitney se obtuvo
un p-valor de 0,543 siendo este mayor al nivel alfa de 0,05 es decir, no hay evidencia
estadisitica para afirmar que exista diferencias de las disposicion activa hacia el sexting
entre los estudiantes varones y mujeres (véase tabla 9). Se concluye que, no existen
diferencia significativa de la disposicion activa hacia el sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023, es
decir, tanto los estudiantes varones y mujeres perciben la disposicién activa hacia el

sexting de forma similar, no existe diferencias entre si.

Respecto a la diferenciacion de la participacion real en el sexting, se pudo
observar que, del total de estudiantes varones evaluados, el 8% no tiene ninguna
participacion real en el sexting, el 71% posee baja participacion real en el sexting, el
17% tienen regular participacion, el 3% posee alta participacion y el 1% tienen muy

alta participacion en el sexting. Del total de estudiantes mujeres evaluadas, el 14% no
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tiene ninguna participacion real en el sexting, el 83% posee bajos niveles de
participacion y el 3% tiene regulares niveles de participacion real en el sexting (véase
tabla 5). Se evidencia que la mayoria de las estudiantes mujeres presenta menos
participacion real en el sexting a diferencia de los estudiantes varones, esto indicaria
que la mujeres poseen menos frecuencia en la practica de sexting que requiere un
analisis para determinar si se esta en una fase de realizacion activa o si se encuentra en
un estado de disposicion que sea altamente potencial para involucrarse en la actividad
de sexting (Chacon y otros, 2016 y Dir, 2012). Estos datos reflejarian que los varones
poseen mas tendencia a participar en el sexting, esta afirmacion se puede comprobar
en la prueba de hipétesis, donde se empled la Prueba de U de Mann-Whitney cuyo p-
valor fue de 0,000 siendo este menor al nivel alfa de 0,05 lo que indicaria que, hay
evidencia estadisitica para afirmar que hay diferencias en la participacion real del
sexting entre los estudiantes varones y mujeres (véase tabla 10). Se concluye que,
existen diferencia significativa de la participacion real en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023, es
decir, ambos grupos perciben la participacion real en el sexting de forma distinta, los
estudiantes varones poseen mayor participacion en el sexting que las estudiantes

mujeres.

Respecto a la diferenciacion de la expresion emocional en el sexting entre los
estudiantes varones y mujeres se pudo observar que, del total de estudiantes varones
evaluados, el 15% no tienen expresion emocional alguna sobre el sexting, el 50%
posee bajos niveles de expresion emocional en el sexting, el 30% regulares, el 3% alto
y el 2% muy altos niveles de expresién emocional hacia el sexting. Del total de
estudiantes mujeres evaluadas, el 47% no posee expresion emocional alguna sobre el

sexting, el 45% posee niveles bajos de expresion emocional hacia el sexting, el 7%
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regulares y el 1% de las estudiantes tiene altos niveles de expresion emocional hacia
el sexting (véase tabla 6). Se puede evidenciar que las estudiantes mujeres poseen
menos expresion emocional en el sexting a diferencia de los estudiantes varones, esto
podria indicar que las mujeres poseen menos expresién emocional que se suscita en la
persona a causa de la practica del sexting, teniendo en cuenta que pueden darse
emociones placenteras positivas 0 emociones displacenteras o negativas; esto indica
que al darse emociones poco placenteras, la probabilidad de que las conductas se
reproduzcan con mayor frecuencia son menores en las mujeres (Chacon y otros, 2016
y Dir, 2012). Se puede afirmar que los varones tienden a presentar mayor expresion
emocional en el sexting es decir les genera méas sensaciones placenteras que a las
mujeres y esta diferenciacion se puede comprobar mediante la Prueba de U de Mann-
Whitney cuyo p-valor fue de 0,000 siendo este menor al nivel alfa de 0,05 lo que
indicaria que existe evidencia estadisitica para referir que hay diferencias de la
expresion emocional en el sexting entre los estudiantes varones y mujeres (véase tabla
11). Se concluye que, existen diferencia significativa de la expresion emocional en
sexting entre adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas
secundarias de Huancayo — 2023, es decir, ambos grupos perciben la de la expresion
emocional en sexting de forma distinta, los estudiantes varones poseen mayor

expresion emocional en sexting que las estudiantes mujeres.

De acuerdo a los estudios encontrados de Viamonte y Cahuari (2021), y en
relacién a los resultados encontrados en esta investigacion con respecto a nuestra
poblacién de estudio podemos inferir que los estudiantes de genero masculino tienen
mayor disposicion hacia las conductas sexting, esto posiblemente a la mayor
exposicion a diferentes redes sociales como a una mayor libertad de expresividad que

se les permite a los hombres en nuestra sociedad huancaina, mientras que se encontro
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menor disposicion por parte de las estudiantes mujeres a conductas sexting,
posiblemente por una mayor control de expresividad por parte sus padres y/o

cuidadores.
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CONCLUSIONES

1. Existen diferencias significativas de las conductas de sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023, es
decir, los grupos de estudio se diferencian entre si, los estudiantes varones poseen

mayores conductas de sexting que las estudiantes mujeres.

2. No existe diferencia significativa de la disposicion activa hacia el sexting entre
adolescentes varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de
Huancayo — 2023, es decir, tanto los estudiantes varones y mujeres perciben la

disposicion activa hacia el sexting de forma similar, no existe diferencias entre si.

3. Existe diferencia significativa de la participacion real en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023, es
decir, ambos grupos perciben la participacion real en el sexting de forma distinta, los
estudiantes varones poseen mayor participacion en el sexting que las estudiantes

mujeres.

4. Existe diferencia significativa de la expresién emocional en sexting entre adolescentes
varones y mujeres de dos instituciones educativas secundarias de Huancayo — 2023, es
decir, ambos grupos perciben la de la expresion emocional en sexting de forma
distinta, los estudiantes varones poseen mayor expresion emocional en sexting que las

estudiantes mujeres.
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RECOMENDACIONES

1. A las autoridades de la Institucién Educativa Santa Maria Reyna y a la Institucion
Educativa Salesiano Técnico Don Bosco, disefiar e incrementar programas de
sensibilizacion y prevencion tanto para los estudiantes, padres de familia y personal
docente, acerca de las causas y consecuencias de involucrarse en conductas de sexting,
evitando por completo la disposicion, participacion y expresion emocional del sexting

en los estudiantes.

2. A las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes, incrementar el desarrollo de
la investigacion acerca del involucramiento de los adolescentes en problemas o
fendmenos que perjudican el desarrollo sexual saludable de los adolescentes, como es
el sexting, esto permitird conocer parte de la realidad acerca de la problematica, para

posteriormente crear soluciones alternativas para hacer frente a dichos problemas.

3. A los préximos investigadores, continuar con la linea de investigacion en otros
contextos, que puedan incrementar el nivel de investigacion que pueda verificar o
indagar las posibles causas y consecuencias de las conductas de sexting en los
adolescentes, disefiando programas que solucionen el problema de forma preventiva
inmediata que se complementen con la primera recomendacion; asi pues, la
investigacion universitaria cumplira con uno de sus objetivos a servir y brindar

soluciones a problemas que aquejan la sociedad y grupos humanos actuales.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.
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Titulo: CONDUCTAS DE SEXTING ENTRE ADOLESCENTES VARONES Y MUJERES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
SECUNDARIAS DE HUANCAYO — 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Metodo de investigacion
General: Cientifico
¢Cudles son las diferencias Determinar las diferencias  Existe diferencias de las Especifico: Hipotético —
de las conductas de sexting de las conductas de sexting conductas de sexting entre deductivo.
entre los adolescentes entre los adolescentes los adolescentes varones y
varones y las adolescentes  varones y las adolescentes  las adolescentes mujeres Tipo de investigacion
mujeres de dos mujeres de dos de dos instituciones Variable: Basica
instituciones educativas instituciones educativas educativas secundarias de Conductas de
secundarias de Huancayo — secundarias de Huancayo — Huancayo — 2023. sexting Nivel de investigacion
2023? 2023. Descriptiva
Hipotesis Especificas: Dimensiones

Problemas Especificos:

¢ Cual es la diferencia de la
disposicion activa hacia el
sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 20237

¢ Cual es la diferencia de la
participacion real en
sexting entre los

Objetivos Especificos:

Identificar la diferencia de
la disposicion activa hacia
el sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

Identificar la diferencia de
la participacion real en
sexting entre los

Existe diferencia de la
disposicion activa hacia el
sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

Existe diferencias de la
participacion real en
sexting entre los
adolescentes varones y las

Disposicién activa
hacia el sexting
Participacion real
en sexting
Expresion
emocional en
sexting

Disefio de la investigacion
Descriptivo — comparativo

M1 ................ 01
RE=
Moo, 0O,
Donde:

M; : Muestra 1, constituida por 120
adolescentes varones de I.E. Salesiano
Técnico.

O; : Observacion 1 de la variable conductas
de sexting en la M1

M, : Muestra 2, constituida por 118
adolescentes mujeres de I.E. Santa Maria
Reyna




adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 20237

¢Cual es la diferencia de la
expresion emocional en
sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023?

adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

Identificar la diferencia de
la expresion emocional en
sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

Existe diferencias de la
expresién emocional en
sexting entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres de
dos instituciones
educativas secundarias de
Huancayo — 2023.

81

O, : Observacion 1 de la variable conductas
de sexting en la M2
= #=: Semejantes, diferentes o iguales

Poblacién y muestra
Poblacion:

315 adolescentes varones de
3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E.
Salesiano Técnico.

310 adolescentes mujeres de
3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Santa
Maria Reyna.

Muestra:

120 adolescentes varones de
3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E.
Salesiano Técnico.

118 adolescentes mujeres de
3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Santa
Maria Reyna

Tipo de muestreo:
Probabilistico — aleatorio
estratificado.

Instrumentos:
Escala de Conductas de
Sexting.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables.
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Variable  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Item Escala
Personas con
quien comparte 44 14 15 13 14, 15
Disposicion  sexting. " e 1a An A
La variable se mide con la  hacia el Sexting Contexto sexting. 16’2127’2138’2149’ 2205’ 21,
“Escala de Conductas Motivacion hacia 63 E8Y £
sobre Sexting” — ECS que el sexting.
o Son conductas de es traducida al espafiol por
S interaccion que se da, Chacon y otros (2016) y Frecuencia de
é mediante internet y/o adaptada al contexto Participacién  Sexting
© telefonia movil, con peruano por Villegas : e
?é material de contenido (2019), el instrumento real en Sexting g/lei?i'gs de 1,2,3,456,7,8y9. Ordinal
S sexual y que representa un evalla conductas de g
i comportamiento de riesgo  sexting representadas por
8 y gue su incidencia se hace el nivel de disposicion

mas frecuente (Dir, 2012).

hacia el sexting, la
participacion real en el

sexting y expresion
emocional del sexting.

Expresion
emocional en
Sexting

Emociones que
produce el
sexting

26, 27,28y 29.




Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento.
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Variable  Dimensiones Indicadores Item Escala Calificacion parcial Calificacion total
Personas con 10, 11, 12, 0= Nula
quien comparte 13, 14, 15, T
. s . 1-16 = Baja
Disposicion sexting. 16, 17, 18, _
hacia el Sexting Contexto sexting. 19, 20, 21 1733 = Regular
' PO, 34— 49 = Alta

Conductas de sexting

Motivacion hacia 22, 23,24y
el sexting. 25.

Participacion

Frecuencia de
Sexting.

real en Sexting  Medios de 1,2,3,45,
. 6,7,8y9
Sexting
Exp_reS|on Emociones que 26,27, 28y
emocional en  produce el
. . 29.
Sexting sexting

Escala de Likert

Mudltiple respuestas
divididos en 5
alternativas,
distribuidas
distintivamente de
acuerdo con la
proposicién presentada.

50 — 65 = Muy alta

0 = Nula
1-9=Baja

10 — 18 = Regular
19 - 27 = Alta

28 — 36 = Muy alta

0 =Nula
1-4=Baja

5—8 = Regular
9-12=Alta

13 -16 = Muy alta

0 = Nula

1-29 =Baja

30 — 59 = Regular
60 — 88 = Alta

89 — 116 = Muy alta




Anexo 4: El instrumento de investigacion.

ESCALA DE CONDUCTAS DE SEXTING

Instrucciones: En este apartado se presentan preguntas con los conocimientos que tienen
sobre el sexting, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o
Jotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono y/o redes

84

sociales”
wn 7]
Q G S o,
o qb.l) 8 w2 8 % ,_9
Q > > O > E » @
NO g ~ w3 E v O O s
Z S R | Ry | B
[~ & g5 ~
> > ® _
Has recibido mensajes de texto con contenido
1.7 0 1 2 3 4
insinuante o sexual.
Frecuentemente has respondido a los mensajes de
2 | texto provocativos o insinuantes que has recibido en 0 1 2 3 4
el celular.
Has recibido imagenes provocativos o insinuantes
3 ; 5 0 1 2 3 4
mediante mensajes en ¢l celular.
Has respondido a los mensajes con imagenes
4 | provocativas o insinuantes mediante mensajes en el 0 1 2 3 4
celular
Has recibido iméagenes o mensajes provocativos o
5 | msinuantes a través de internet (redes sociales, e- 0 i 2 3 4
mail, entre otros).
Has enviado mensajes de texto con contenido
6 |. " ; 0 1 2 3 4
insinuante o sexual a través del celular
Has enviado imégenes provocativas o insinuantes
7 ) . . 0 1 2 3 4
mediante mensajes a través del celular
Has enviado imagenes 0 mensajes provocativas o
8 | insinuantes a través de intemnet (redes sociales, e- 0 1 2 3 4
mail, entre otros).
Has publicado imagenes mnsinuantes o provocativas
9 | en Facebook, Twitter, Instagram u otras redes 0 1 2 3 4
sociales.
L w
D .2
Eg|laalng|28|=3
Sc|legleg|l gg| og
Ne P ol soillfaio S| © o
3 E [} {2 O ?3 \0 Q 2] @
'E ©n Q [ Q [ Q0 O ~3 &
a a, erniadl s
o n
Z o
{Con cuéntas personas has intercambiado imagenes
10 | o mensajes provocativas a través del celular o 0 i 2 3 4
internet?
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8 89! 8
g | B Eg|BElBa
N 5 g |2f| 88|83
2| & |E=| 52|57
> e
1 Hago sexting con mi enamorado(a). 0 1 5 3 q
12 Hago sexting con alguien que me atrae. 0 1 5 3 4
13 Hago sexting con mis amigos y/o amigas 0 1 5 3 4
o) o o 2]
“tg £ |8 e B | B 2
N° 3 g g“ L ; % .8
2 .9.9 D Q = s o
Z. < 2 e
14 Hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol. 0 i 5 3 4
Hago sexting cuando estoy fumando marthuana o
15 . 0 1 2 3 4
consumiendo otras drogas.
16 Hago sexting cuando estoy de fiesta con amigos(as). 0 1 5 3 3
17 Hago sexting cuando estoy aburrido(a). 0 1 > 3 4
18 Hago sexting cuando estoy de buen humor. 0 1 5 3 4
19 Hago sexting cuando estoy solo(a). 0 1 5 3 1
20 Hago sexting cuando estoy aislado(a). 0 1 5 3 4
21 Hago sexting cuando estoy en casa. 0 1 5 3 4
29 Hago sexting porque quiero tener relaciones 0 1 5 3 i
sexuales.
23 Hagg sexting porque quiero empezar a salir con 0 1 5 3 4
alguien
24 Hago sexting porque quiero hablar con alguien. 0 1 5 3 4
55 Hago sexting porque quiero bromear con la gente. 0 i 2 3 %
El sexting hace que tenga mas probabilidad de tener
26 . : 0 1 2 3 4
sexo o de salir con alguien.
27 El sexting hace que te sientas inmoral. 0 1 5 3 4
8 El sexting hace que te sientas avergonzado(a). 0 1 > 3 4
79 El sexting hace que te sientas feliz. 0 1 > 3 4

Gracias por su colaboracion.



86

Anexo 5: Confiabilidad y validez de los instrumentos

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE CONDUCTAS DE SEXTING

Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach
Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
Valor a > 0,90 = Excelente
Valor a > 0,80 = Buena
Valor a > 0,70 = Aceptable
Valor a > 0,60 = Relativamente aceptable
Valor a > 0,50 = Cuestionable

Valor a < 0,50 = Deficiente

Tabla 12
Confiabilidad de la Escala de Conductas de Sexting

; ficien | Alf ., . ..
NUmero de Items Coeficiente de ade Valoracion Nivel Permitido
Cronbach

29 0,938 > 0,50

Nota. El valor de alfa de Cronbach (0,938) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por
lo tanto, es confiable. La “Escala de Conductas de Sexting ” tiene un coeficiente de 0,938.

Representando asi, confiabilidad excelente con un 93,8% a favor.

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE CONDUCTAS DE SEXTING

Prueba de Validez Interna en modalidad de Correlacion Item - Test
Criterio para determinar la Validez del instrumento:
P-valor < 0,30 = El item se observa o se anula

P-valor > 0,30 = El item aprueba



Tabla 13
Correlacion Item-Test de la Escala de Conductas de Sexting
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Item Correlacion Item — Test a si el Item es eliminado
Item 01 358 939
item 02 491 937
item 03 593 936
item 04 627 935
item 05 437 ,937
item 06 591 936
item 07 ,630 935
ftem 08 482 937
ftem 09 375 938
item 10 831 932
ftem 11 ,622 935
ftem 12 522 ,936
ftem 13 566 936
item 14 ,695 934
item 15 744 934
ftem 16 710 934
ftem 17 715 ,934
item 18 657 935
ftem 19 676 935
ftem 20 676 935
ftem 21 526 ,936
item 22 ,605 936
item 23 331 938
item 24 315 ,938
ftem 25 552 ,936
item 26 592 936
item 27 579 936
ftem 28 560 936
ftem 29 388 938

Nota. Se aprueban todos los items por criterio de correlacion item-test.
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS DE SEXTING

Prueba de Coeficiente de concordancia de W de Kendall
Criterio para determinar la Validez del instrumento
W - valor < 0,00 = Concordancia nula
W - valor > 0,20 = Concordancia baja
W - valor > 0,40 = Concordancia ligera
W - valor > 0,60 = Concordancia moderada
W - valor > 0,80 = Concordancia satisfactoria

W - valor > 0,90 = Concordancia elevada

Tabla 14

indice de concordancia de la Escala de Conductas de Sexting

E pertos Coeficiente de Valoracion Nivel
P W — Kendall permitido
Mg. Marlon Enrique Romero Buendia
Mg. Luis Angel Huaynate Espejo 0,919 > 0,50

Mg. Jessenia Vasquez Artica

Nota. El indice de concordancia (0,919) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por lo
tanto, existe concordancia elevada entre los expertos. La “Escala de Conductas de Sexting ”
tiene coeficiente de concordancia de w - Kendall de 0,919. Es decir, la validez de contenido

es elevada con 91,9%
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Informes del criterio de juicio de expertos

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA “ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING™ -
ECS

L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos yuombres% -
% Yo, om..

1.3 Profesién: ... 55X bzro ......................... fimero 3o Col CRQ A8
1.4, Institucion dondc .................... ‘*’h . o
1.5. Cargo que dcscmpcﬁa fJ’“ SQMQO Awﬁ“'i-ﬂ' Vedeie Huuwome.
II. VALIDACION:
3 3 ]
INDICADORES DE CRETERIO j | ¥ Bt
EVALUACION Sobre los items del instrumento -l
EFIESFIE
Estin formulados con lenguaje apropiado
CLARIDAD que facilita su comprension. X
Estin expresados en conductas
OBJETIVIDAD observables, medibles. /
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA | i onidos y relacién con Ia teoria X
Existe relacion de los contenidos con los
CORERESNCIA indicadores de la variable. B i
Las categorias de respuestas y sus valores .
PERTINENCIA o it X
: Son suficientes la cantidad y calidad de
SUFICIENCIA items presentados en el instrumento. )(
SUMATORIA PARCIAL _ Y125
SUMATORIA TOTAL 29

[11. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: 2 1
3.2, Opinién: (marque con una X)

FAVORABLE : P

DEBE MEJORAR:

NO FAVORABLE:

/%mmayo..)ﬂ‘. de.ab0 (el 2023,
|

/
| A

g

N
e E
P 3V

i
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA “ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING” -
ECS

L. DATOS GENERALES: s +
1.1. Apellidos y nombres del experto: LLV.A)'NO‘"‘ Esseso  Juls Awier

1.2. Grado Académico: . M3:.. EPuCHLred  TUFE MR

1.3 Profesitn: .. TE/CROED. o.oveerreeraarnens Niimero de Colegiatura: .. 35374.....
1.4, Institucién donde labora: U IVERSIDAD Penoan B (as ANDES

0

1.5, Cargo que desempedia: (oSO 400 oF (A SEccley p= Pflgya:cm:d 2G AL VPLA

...................................

1. VALIDACION:
; ™ £
INDICADORES DE CRETERIO _g i K
EVALUACION Sobre los items del instrumento £
1 2 3 |45
Estan formulados con lenguaje apropiado
CLARIDAD que facilita su comprension. )<
Estan expresados en conductas
OBJETIVIDAD observables, medibles. | £
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA contenidos y relacion con la teoria {
: Existe relacion de los contenidos con los
CINERENCIA indicadores de la variable, X
Las categorias de respuestas y sus valores
| PERTINENCIA sck sigidiis: . X
- Son suficientes la cantidad y calidad de
fEﬂClENClA ftems presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCIAL 72¢
SUMATORIA TOTAL 27
111. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: __ 7 ¥
3.2, Opinién: (marque con una X)
FAVORABLE : X
DEBE MEJORAR:
NO FAVORABLE:
Huancayo, 2. de B2%IL ge1 2023,

PICOLOGO
Cop. 374



INFORME DE JUICIO DE EXPEETOS DE LA “ESCALA DE CONDUCTAS S0BEE
SEXTING™ - ECS

L DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

L dpellides v nombres: JESSEMLA VASQLUES ARTICA

1.2, s Acadétmion: MAGISTER FM INVESTIGACIINES BIOMEIHCAS

1.3 Profsiier PRICOILOGA Meavere de Unleguaura: 19150

1.4, Izstigeciim donde lobor: UNIVERSIDAD PERUAMA LOS AMBES

2 Carpo que desempefia INEECTORA DE LA ESCUELA D PSECULDGLS - UFLA

IL VALIDACTON:
-]
3 2
INDICADMEES DE CRETERID E i‘ é ﬂ
EVALTTACTON Sobre los frems del mmrorumenre
| 2 | Bl 5
CLARIDAD Estim foneail ndce ootk lesgruage apropando que X
lazilita =u coenprensii. :
OETETIVIDAD Estin espreados e ooedictis Ooeery ks, X
sresilibbes. ’
CONSISTENCIA Exisie W coganmizncusn ligea en los X
camenites v relacion con la teonia ’
Existe rekicedin de los axiesides oo lins
COHERENCLA X
eelcadores O |a vaniable.
PERTINENCIA Lo categorios de respuesins v s vaores son %
aprogisdes. .
SUFICTENCIA oo sulicieries |o cantidad v calidad de ilens X
presedee en el insineTeTna :
ARCTAL N
SUMATORLA TOTAL 8

I FESULTADOS DE LA VALIDACTON

3.1, Valoracitm catal cuanticativa: 28

3.2, Orpimdda: |mrangue oom una )
FAVORABLE : X
DESE REJORAR
N0 FAVORABLE

BLANUAYLL D] DE ABRLL DEL 2005

Ml'l'rtm
IHI

91



Anexo 6: Data de procesamiento de datos
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Regular
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Muy alta
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Regular
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Nula
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Reqular
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Muy alta

Muy alta
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Alta
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Baja
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Regular

Regular
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Regular

Alta
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Regular
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Regular
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Anexo 8: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Eduardo Jose Olivera Nuiiez identificado con el DNI N° 70042523 egresado de la
escuela profesional de psicologia vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “CONDUCTAS DE SEXTING ENTRE ADOLESCENTES VARONES Y
MUJERES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DE
HUANCAYO - 2023 *, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
serdn preservados y seréin usados iinicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Pervana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 05 de mayo del 2023

e & )/2’ 2

Apellidos y nombres: Olivera Nuitez Eduardo Jose

Responsable de investigacion
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
Yo Luis Teninzon Saldamando Loayza identificado (a) con DNI N° 76879784
egresado(a) la escuela profesional de psicologia, habiendo implementado ¢l provecto de
investigacion titulado “CONDUCTAS DE SEXTING ENTRE ADOLESCENTES
VARONES Y MUJERES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS
DE HUANCAYO - 2023”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seridn preservados y serdn usados (nicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 05 de mayo 2023

L)

Apellidos y mm/u. Lus Teninzon Saldamando

logyza

Responsable de investigacién.
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Anexo 9: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Eduardo Jose Olivera Nuiiez, identificado con DNI N° 70042523,
Domiciliado en Jr Huancas #528 Huancayo, BACHILLER de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi investigacion titulada
“CONDUCTAS DE SEXTING ENTRE ADOLESCENTES VARONES Y MUJERES
DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DE HUANCAY0-2023 *
Se haya considerado datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
Jjuramento que mi trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 05 de mayo del 2023.

=
S —

Huella Digital Eduardo Jose Olivera Nuiiez

DNIN°70042523



UNIVERSIDAD PERUANA L
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL LD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Luis Teninzon Saldamando Loavza, identificado con DNI N° 76879784,
Domiciliado en Jr. Los Alisos N° 745- Huancayo , BACHILLER de la Facultad de Ciencias
de la Salud, Escuela Profesional de psicologia, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada “CONDUCTAS DE SEXTING ENTRE ADOLESCENTES
VARONES Y MUJERES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS
DE HUANCAYO - 2023" Se haya considerado datos falsos, falsificacion. plagio, auto
plagio, etc. y declaro bajo juramento que mi trabajo de investigacidn es de mi autoria v los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas v referencias

de las fuentes consultadas

Huancayo, 05 de mayo del 2023.

/4

Luis Tfésn&{smanmdo Loayza

DNI N° 76879784
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Anexo 10: Fotos de la aplicacion de los instrumentos
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