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RESUMEN

El estudio tuvo por fin determinar la relacion entre la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de la Carrera de Psicologia, de
una universidad de Huancayo, 2021. Se utiliz6 el método cientifico, el nivel relacional, con
un disefio no experimental transeccional correlacional. La poblacion fue de 296 estudiantes
quienes desarrollaron la escala de adaptacion a la vida universitaria ADAVU, de Vasquez,
2017 (Mamani y Espinoza, 2020) y la escala de Procrastinacion Académica PASS, de
Solomon & Rothblum, 1984 (Cérdenas et al., 2020); ambas adaptadas al contexto de
confinamiento (formularios virtuales). Se obtuvo como resultado estadistico, un p-valor de
0.000, y un coeficiente de correlacion (Taub de Kendall) de -,301 que indica una correlacién
negativa baja, concluyéndose, que existe relacion entre las variables. Se observa que existe
una mayor prevalencia del nivel medio en ambas variables, 49% en adaptacion a la vida
universitaria y 50.3% en procrastinacion académica. Se recomienda desarrollar actividades
que permitan una mejor adaptacién académica a la vida universitaria, y actividades que

ayuden a manejar de mejor manera conductas de procrastinacion.

Palabras clave: Adaptacion a la vida universitaria, adaptacion personal, adaptacion

interpersonal, adaptacion al estudio, adaptacion institucional, procrastinacion académica.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between adaptation to
university life and academic procrastination in students of the Psychology Degree, at a
university in Huancayo, 2021. The scientific method was used, the relational level, with a
non-experimental design. correlational transectional. The population was 296 students who
developed the ADAVU adaptation to university life scale, by Vasquez, 2017 (Mamani and
Espinoza, 2020) and the PASS Academic Procrastination scale, by Solomon & Rothblum,
1984 (Cardenas et al., 2020); both adapted to the context of confinement (virtual forms).
The statistical result was obtained, a p-value of 0.000, and a correlation coefficient
(Kendall's Taub) of -.301, which indicates a low negative correlation, concluding that there
is a relationship between the variables. It is observed that there is a greater prevalence of the
average level in both variables, 49% in adaptation to university life and 50.3% in academic
procrastination. It is recommended to develop activities that allow better academic

adaptation to university life, and activities that help better manage procrastination behaviors.

Keywords: Adaptation to university life, personal adaptation, interpersonal adaptation,

adaptation to study, institutional adaptation, academic procrastination
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la vida universitaria constituye una etapa importante para muchos
adolescentes y jovenes, llena de experiencias de aprendizaje en diferentes areas, que implica
un proceso de adaptacion a los nuevos cambios que deben afrontar, entre ellos, las formas
de aprendizaje, los amigos, exdmenes, trabajos y nuevos docentes; lo que representa una
serie de retos, donde la universidad cobra un rol importante, debiéndose enfocar en el logro
del bienestar integral del estudiante, para una formacion de calidad; esto implica una
adecuada adaptacion desde el inicio de la formacion y la consecuente disminucion de la
desercion estudiantil. Ademas, resulta interesante, considerar que también, estan las
demandas sociales y afectivas que aparecen en esta etapa, considerando que el inicio de la
vida en la universidad esta alrededor de los 16 afios de edad, es decir adolescentes en proceso
de maduracién, momento en el que, segun Rodriguez y Clariana (2017, como se citd en
Chavez, 2019), la corteza prefrontal, encargada de la regulacién de la conducta, control de
impulsos y visualizacion de resultados de nuestras acciones, esta en proceso de maduracion,
siendo sencillo aceptar distracciones, prefiriendo las recompensas mas proximas en este
momento, lo que puede llevar facilmente a la conducta de procrastinacion, considerada como
una conducta de evitacidn de responsabilidades, que aleja a los estudiantes de sus objetivos.
Por ello, es importante tener en cuenta que, si las universidades quieren incrementar sus
posibilidades de retencién de estudiantes, consideren las intervenciones en la fase mas

temprana posible, desde los primeros ciclos.

También, es importante reconocer, que el comienzo de la vida en la universidad es un
gran anhelo para varios adolescentes quienes presentan muchas expectativas por el inicio de
su formacion profesional, sin embargo, también muchos de ellos no tienen las herramientas
suficientes que les permitan un buen desenvolvimiento al momento de empezar sus estudios.

Entonces, buscar la relacion entre la procrastinacion académica y la adaptacion a la vida
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universitaria, nos permite tener datos precisos y confiables sobre los que, podriamos

intervenir, en basqueda de promover una adaptacion a la universidad de mayor éxito.

Es necesario, entonces, realizar investigaciones en la primera etapa de adaptacion a la
vida en la universidad, que consideren el contexto en pandemia y que permitan ayudar al
estudiante al logro de sus objetivos educacionales, teniendo una formacion integral y
consistente, en la que evitemos la desercion, desde el inicio de la formacion y logremos una

formacion profesional con éxito.

En esta investigacion nos referiremos a la procrastinacion académica, como la dilacion
de tareas académicas universitarias, en el contexto de pandemia; lo que afectaria el
rendimiento académico y, por ende, la elaboracion de evaluaciones, de exposiciones 0
trabajos grupales; y la consecuente incomodidad por ello. Esta postergacion conlleva al
retraso de las responsabilidades de los estudiantes, que pueden llevar a consecuencias

mayores.

Este informe de investigacion se encuentra dividido en cinco capitulos: en el primero,
se observa la realidad problematica, el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos. En la segunda parte, se describe el marco tedrico en el que se consideran los
antecedentes locales, nacionales e internacionales, asi también el sustento tedrico. La tercera
parte, contiene las hipotesis de la investigacion, tanto general y especificas, asi como la
definicion conceptual y operacionalizacion de las variables. La cuarta parte, expone la
metodologia de investigacion, considerando el método, la muestra y técnicas utilizadas; y
los aspectos eticos. En la quinta parte, se muestran los resultados y la contrastacion de

hipdtesis. Asi como el analisis y discusion de resultados, conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El inicio de la vida en la universidad es para muchos, un cambio en el ritmo de vida
que varias veces implica no solo el cambio de ambiente, de horarios y de comparieros de
clase, sino que también implica cambios en las metodologias y formas de ensefianza, que
aunados a la edad con la frecuentemente se da inicio a los estudios universitarios y las
emociones generadas por las situaciones contextuales por las que se atraviesa, dificultan esta

adaptacion.

De acuerdo a Morales y Chavez (2017) iniciar la universidad significa afrontar
nuevos retos de una formacién educativa de mayor exigencia, dirigida a una insercion
exitosa en la vida profesional; por lo que, es posible que en el trayecto puedan aparecer
diferentes problematicas y dificultades. Ademas, el ingreso a la vida universitaria implica
que el estudiante enfrente desafios, relacionados con los cambios propios del final de la etapa
de la adolescencia y comienzo de la vida adulta. Yengle (2017) refiere que las dificultades
de adaptacion a la vida universitaria, estarian asociadas a la desercion estudiantil,

especialmente en los primeros ciclos de la formacion.

Segun Chavez (2019) al empezar la vida universitaria, es posible que aparezcan
problemas en seguir el ritmo académico, dudas en relacion a la profesion elegida, temores
por contestar apropiadamente, lo que puede disminuir las capacidades de vigilancia, incluso
ausentismo, desorganizacion del tiempo; y afiade que a nivel social y afectivo podrian
presentarse dificultades en la rutina que pueden llevar a practicas desfavorables en relacion

a la alimentacion, horas de descanso, lo que puede generar malestar y estrés. Y agrega que
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estas dificultades pueden tener repercusiones en la salud de los estudiantes, como problemas
gastrointestinales, problemas en los rifiones, alteraciones en el apetito, contracturas,
cefaleas, entre otros. Es aqui que actividades propias de la institucion relacionadas a la
interaccion con los profesores, con los compafieros, la integracion en actividades
extracurriculares que promuevan el bienestar, entre otros, pueden constituirse en factores

protectores para el estudiante.

Para Morales y Chavez (2017) “el estudiante adolescente podria desarrollar
comportamientos que dificulten el proceso de adaptacion y de esta manera, postergar el
cumplimiento de sus responsabilidades; es aqui que aparece la procrastinacion, como un
comportamiento de dilacion en la finalizacidn de una actividad, evitando responsabilidades”.
Alvarez (2010, citado en Morales y Chavez) “refieren que, de esta forma se perderia la

importancia de realizar las actividades de manera organizada en un tiempo planificado”.

Acerca de la procrastinacion, Lieberman (2019) refiere que no es un defecto de la
personalidad, sino una forma de lidiar con las emociones dificiles y estados de animo
desagradables generados por ciertas responsabilidades, refiriéendose al aburrimiento, a la
ansiedad, a la frustracién entre otras. Y considerando que muchas de las tareas académicas
de nivel universitario estan asociadas a estas emociones en los estudiantes, es muy probable

que se den conductas de procrastinacion en esta etapa.

En relacion a la procrastinacion en el ambito educativo, Steell (2007, como se citd
en Paucar 2021) refiere que entre el 80 y 95% de los estudiantes tienen conductas de

postergacion de actividades y responsabilidades.

Por otro lado, la situacion de confinamiento por la pandemia, que se vivio en el
tiempo de realizacion de esta investigacion, constituye otro de los factores que podria estar

relacionado con el incremento de conductas de procrastinacion, ya que existe evidencia de
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que hay un aumento del uso de redes sociales, que a su vez se relacionan con estas conductas
de evitacion de las emociones generadas por hacer frente a las responsabilidades

académicas. (Barros et al. 2020)

En relacion a ello, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) consideré a la
enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID 19) como una Pandemia, por el alcance que tuvo
y su transmision rapida. Una de las indicaciones mas difundidas, para tratar de controlar su
propagacion, incluyé el distanciamiento social aislandonos en nuestros domicilios. En
nuestro pais se implemento el estado de emergencia desde el 15 de marzo del 2020, que
sefiald el confinamiento obligatorio dentro de los hogares para asi evitar la propagacion del
virus, lo que en muchos casos a afectado la salud mental de varias personas. Ettman et al.
(2020) refieren que recientemente investigaciones demostraron que la prevalencia de

sintomas de depresion en adultos es tres veces mayor que antes del inicio de la pandemia.

Ademas, la llegada del COVID 19 increment6 factores estresantes como la pérdida
de un trabajo, la muerte de alguien cercano y dificultades financieras. Por otro lado, también,
hoy en dia se puede observar un gran crecimiento del uso de la tecnologia y redes sociales,
lo que, en muchos adolescentes refuerza el aislamiento social y conductas de evitacion
(procrastinacién) en relacion al malestar generado por el contexto de pandemia, por los

cambios propios de la edad y por el cambio de vida al ingresar a la universidad.

Un sondeo realizado por UNICEF (2020) a 8444 personas entre 13 y 29 afios, sobre
las consecuencias de la pandemia por el COVID-19 en la salud mental, muestra que esta
crisis ha tenido un importante impacto en los adolescentes y jovenes participantes del estudio
(Latinoamérica). En el reporte realizado se encuentra que el 27% refirio sentir ansiedad y
15% refirio sentir depresion. 46% reporta tener menos motivacion para las actividades que

antes disfrutaba, 36% refirid sentirse menos motivado a realizar lo habitual.
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Ademas, investigaciones como la de Martinez (2019) encontraron que otra de las
dificultades importantes con la que lidian los universitarios es el alto estrés académico, que
implica un malestar significativo, y entre las situaciones académicas consideradas como
estresoras estarian las evaluaciones y las actividades sobrecargadas. Y este malestar podria
estar siendo evitado con condutas que conducen a la procrastinacion, asi, el inicio de la vida
universitaria y su adaptacion podria estar siendo afectado por estas conductas, influenciada
a su vez, por la crisis por la pandemia y otros factores propios de la edad; lo que puede traer
como consecuencias un incremento del malestar psicologico y fisico, rendimiento

académico disminuido y en varios casos desercion de la universidad.

Para Vidal (2019) una de las dificultades que afrontaria gran parte de universidades
en América Latina es la desercion estudiantil y refiere que en el Perd, de 40 a 50 mil jovenes
dejan sus estudios al afio, siendo el 75% de universidades privadas y el 25% de universidades

publicas.

Sobre los ingresantes, se encuentra que en el Peru, el 27% deja sus estudios durante
el primer afio, siendo las principales causas de desercién: el bajo rendimiento académico,
dificultades econémicas, dudas en relacién a la vocacion y dificultades afectivas (Gestion,
2017). Y éstas causas a su vez, estarian relacionadas con el proceso de adaptacion al nuevo

nivel de estudios (Martinez, 2019)

Sobre los alumnos de primeros ciclos de Psicologia participantes del estudio, de
acuerdo al informe de numero de matriculados referido por los docentes tutores del pimery
segundo ciclo, en base a sus registros auxiliares, de los 220 matriculados en el primer ciclo
del semestre 2021-1, 36 estudiantes no terminaron el ciclo, es decir el 16.36% dejaron de
estudiar. Y de los 79 matriculados en el segundo ciclo del semestre 2021-1, 8 que representa
el 8.86% de los estudiantes, abandonaron sus estudios. Es decir del total de estudiantes

matriculados en el primer y segundo ciclo, el 15,05% no continud con sus estudios, en el
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semestre académico 2021-1. Y esta desercion podria relacionarse a dificultades en la

adaptacion al contexto universitario.

Si bien es cierto que la desercidn estudiantil puede darse por diferentes razones, lo
que es motivo de otras investigaciones, es importante considerar que las conductas de
procrastinacion se van observando con mayor frecuencia y es un tema de gran interés para
los estudiantes, es asi que, en el reciente semestre académico 2021-1, el departamento
psicopedagdgico de la Universidad considerada en este estudio, llevé a cabo un webinar el
5 de agosto del 2021 titulado “Herramientas para evitar la procrastinacion” y conto con la
participacion de 248 estudiantes, logrando una importante audiencia en relacién a otros
eventos, lo que indica el interés de los estudiantes sobre el tema (UPLA, 5 de agosto del

2021)

Asi mismo Zuasnabar (2020) “presentd un estudio sobre los niveles de
procrastinacion académica en alumnos de veterinaria y zootecnia, que pertenecen a la misma
universidad participante de esta investigacion, encontrandose que el 92.2% de la muestra se

ubicaria en un nivel moderado de procrastinacion”.

Paucar (2021) “refiere que estadisticamente la postergacion de actividades se observa
entre un 32% y 70% de los estudiantes, dependiendo de la cultura en la que se realice la
investigacion o metodologia que se emplee”; sin embargo afirma que se observa un

crecimiento importante en esta problematica.

Entonces, es necesario realizar estudios que permitan identificar con mayor claridad
y sustento cientifico los factores relacionados a las dificultades que pueden hallarse en el
ajuste a la universidad, entre ellos la procrastinacion, como un fendmeno de gran interés;

para asi realizar acciones de intervencion oportunas y bien dirigidas que permitan una mejor
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atencion y promocion de la salud en los estudiantes, logrando una formacién profesional

exitosa desde su inicio.

Teniendo en cuenta lo expuesto, se planteo la pregunta: ;Cudl es la relacion entre la
adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad de Huancayo, 20217

1.2. Delimitacién del problema
Delimitacion temporal
El estudio que se presenta, tuvo una duracion de 1 afio, 8 meses; iniciando en
setiembre del 2021 y culminando con la presentacion del informe final en mayo del

2023.

Delimitacion espacial
La presente investigacion se realizé en una universidad privada de la ciudad de

Huancayo, provincia Huancayo y departamento Junin.

Delimitacion Tedrica

Esta investigacion nos permitio conocer la relacidn que existe entre la
adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacién académica en el contexto que se
desarrolla la investigacion; bajo un enfoque psicosocial, teniendo en cuenta la teoria de
Almeida, Soares y Ferreira (Almeida et al. 2000) para la variable de adaptacion a la vida
universitaria y sus dimensiones; y desde un enfoque cognitivo conductual, la teoria de

Solomon & Rothblum (1984) para la variable procrastinacién académica.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cudl es la relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una
universidad de Huancayo, 20217

e ;Cudl es la relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la
vida universitaria y la procrastinacién académica en los estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021?

e ;Cudl es la relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021?

e ;Cuél es larelacion entre la dimensién institucional de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una

universidad de Huancayo, 20217

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

Entender la relacion que se da entre la adaptacion a la universidad y la
procrastinacion academica en los primeros ciclos de carrera, nos permite desarrollar
acciones de intervencion oportunas y orientadas hacia un mejor ajuste a la vida
universitaria, lo que a su vez permite una mejor atencion y promocion de la salud en

los universitarios, logrando una mejor formacion profesional desde su inicio, lo que
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beneficia a los estudiantes adolescentes de una universidad de Huancayo, quienes
empiezan su formacion profesional. Asi, la mejora de la adaptacion, permite mejorar
el desempefio académico y esto contribuye a la disminucion de la desercion
estudiantil. Por lo que es necesario tener en cuenta estos resultados a fin de
desarrollar acciones que permitan un mejor ajuste a la vida universitaria, teniendo en

cuenta acciones de afronte hacia procrastinacion de los estudiantes

1.4.2. Teobrica

Esta investigacion contribuye a llenar vacios acerca de los niveles de
adaptacion al ajuste universitario y de procrastinacion académica en alumnos de los
primeros ciclos de estudios superiores en Huancayo. Asi mismo, los resultados
constituyen un aporte cientifico para futuras investigaciones, al ahondar en la
comprension de la adaptacion universitaria y las conductas de procrastinacion que
pueden afectar a los estudiantes de los primeros ciclos. Por otro lado, la investigacion
permite valorar el aporte explicativo de la teoria de Almeida (1999) sobre las
conductas de adaptacién a la vida universitaria, y la teoria de Solomon & Rothblum
(1984), en relacion a las conductas de procrastinacién académica; en un contexto

social educativo y de confinamiento por la pandemia.

1.4.3. Metodolégica

El estudio permite tener conocimientos que dan base para la realizacion de
investigaciones de mayor nivel, como el aplicativo, orientadas a la mejora de la
calidad en la educacion con una propuesta de estrategias de intervencion y de
ensefianza en relacion a las conductas de procrastinacion y asi lograr una mejor

adaptacion.
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Asi también, se logro verificar las propiedades psicométricas de los
instrumentos utilizados: Escala de adaptacion a la vida universitaria ADAVU vy la
escala de Procrastinacion Académica para estudiantes de Solomon y Rothblum
PASS; las que contribuiran a otros estudios que se desarrollen en el tema u otros que

sean afines.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la adaptacién a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

- Establecer la relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021.

- Establecer la relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la
vida universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021.

- Establecer la relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021.

- Establecer la relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la
vida universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad de Huancayo, 2021.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Acosta, J; Ariza, K. y Gbémez, S. (2022), realizaron la investigacion
Adaptacién a la vida universitaria de los estudiantes de la Universidad Simén
Bolivar de Barranquilla durante la pandemia Covid-19, con el propoésito de analizar
el ajuste a la vida en la universidad de los estudiantes, la metodologia fue de un
enfoque mixto, con un muestreo intencional de 100 participantes, utilizaron
instrumentos como la entrevista y la encuesta, utilizando el cuestionario SACQ que
evalla la adaptacién a la vida universitaria considerando las siguientes categorias:
escolar, social, institucional y emocional. Los resultados evidenciaron que en la
dimensidn escolar se da una posible regularidad en el rendimiento académico, en la
dimensiéon social, se encontr6 una posible complicacion al desenvolverse
socialmente en tiempos de pandemia dentro y fuera del &mbito educativo, en la
dimensién institucional se encontré una posible dificultad en los estudiantes a
amoldarse a los cambios realizados por la institucién académica y en la dimensién
emocional, se encontré una posible dificultad en los estudiantes a acostumbrarse a
los cambios ocurridos por la situacion de pandemia.

Cordova, J. et al. (2022), “realizaron una investigacion con el titulo
Procrastinacion Académica de adolescentes en tiempos de pandemia, con el objetivo
de analizar los componentes que ocasionan la procrastinacion académica en la
modalidad virtual de los estudiantes del bachillerato™, de la ciudad de Ibarra en

Ecuador. Fue un estudio de tipo cuantitativo, no experimental, transversal y no
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probabilistico; con un disefio descriptivo, correlacional y analitico. Las técnicas de
recoleccion de datos, test y encuesta, fueron aplicados en los diferentes niveles de
bachillerato de la poblacion analizada (178 estudiantes) y se tuvo como resultado que
la mayoria de participantes, sobre todo de seo masculino, presentan niveles altos de
procrastinacion, condicionados por el uso de distractores, en donde la edad
constituye un factor determinante en la interaccion educativa, puesto que a mayor
edad del adolescente existe mayor nivel de dilacion de actividades académicas.

Ademas, se encontrd que, el nivel de aplazamiento académico esta asociado
estadisticamente con el uso en exceso de redes sociales y nuevas tecnologias y los
convierte en factores de riesgo por la exposicion prolongada durante el
confinamiento.

Goémez, D. et al. (2021) “realizaron wuna investigacion titulada
Procrastinacién Académica, gestion del tiempo y malestar psicolégico en
estudiantes del programa de psicologia de la universidad Santo Tomas — Bogota”.
El estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental, con un corte transversal, de
tipo correlacional. Trabajaron con 84 universitarios a quienes se les aplico la Escala
de Procrastinacion PASS y la Escala de Comportamiento de gestion del tiempo
TMBS, ambas adaptadas al contexto colombiano. Se encontraron asociaciones y
discrepancias en la muestra, por sexo y ciclo que cursan. Se llegé a la conclusion de
que el malestar psicoldgico y la procrastinacién académica tienen relacion con las
actividades a largo plazo, y esto a su vez esta relacionado a conductas de
autorregulacion. Los motivos asociados a la relacién encontrada estan en las formas
de gestionar el tiempo y en las ganas de disminuir la procrastinacion.

Méndez, C. (2021), “realizd una investigacion con el titulo Procrastinacion

e incremento del estrés en docentes y estudiantes universitarios frente a la educacion
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online, cuyo objetivo fue analizar el buen uso del tiempo en relacion a la vida
académica”, lo importante de identificar lo relevante y necesario de la gestion
docente y discente y promover una cultura con conciencia del estrés y sus
consecuencias en la salud. El estudio realizado fue de enfoque mixto cuali-
cuantitativo, se utilizé la técnica de revision bibliografica y se administrd una
encuesta a un grupo de docentes y alumnos, considerandose 354 personas (11,9%
docentes y 88,1% estudiantes). Los resultados sefialan que las conductas de
procrastinacion y caracteristicas propias del estrés se han incrementado, es decir
aumentaron: emociones, pensamientos, conductas y cambios fisicos lo que los llevo
a proponer el buen uso del tiempo en todas las actividades académicas y sociales,
plantear alternativas de solucién desarrollando actitudes de apoyo a la gestion
docente y discente de los estudiantes.

Medina, M. (2020), realiz6 un estudio con el titulo Motivacién académica y
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad publica de Guayaquil,
2020 . El estudio que se muestra fue cuantitativo no experimental y correlacional.
Trabajaron con 228 participantes, quienes desarrollaron la Escala de Motivacion
Académica (EMA) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko, en
formularios virtuales, adaptados por el contexto de confinamiento. Encontraron que
existe relacién entre las variables. En cuanto a la motivacidén académica predomina
el nivel alto tanto (92%), en relacion a la desmotivacion prevalece el nivel bajo en
un 68%. También, se identificd un nivel alto de autorregulacion académica (82%) y
un nivel bajo (40%) para la dilacién de tareas.

Kljajic y Gaudreau (2018), Canadé, realizaron una investigacion titulada
¢ Importa si los estudiantes procrastinan mas en algunos cursos que en otros? Una

perspectiva multinivel sobre la procrastinacion y el rendimiento académico, se
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propusieron indagar sobre la relacion entre la procrastinacion y el logro académico
en diferentes cursos en 208 estudiantes de nivel superior, entre 17 y 37 afios (64.3%
mujeres). El disefio fue no experimental de corte transversal. A los participantes se
les midi6 los niveles de procrastinacion para cada curso a través de la Escala de
Procrastinacion Academica de Salomon y Rothblum de 1984 (PASS), y de un item
de la Escala de Procrastinacion irracional desarrollada por Steel en el 2010. Y se
obtuvo que los estudiantes que procrastinan mas alcanzan notas mas bajas que los
que no lo hacen. Esto también se pudo observar a nivel interpersonal: los estudiantes
recibieron calificaciones mas bajas que su promedio en los cursos en los que
reportaron procrastinar mas de lo que suelen hacer.

Morales, M. y Chavez, J. (2017), realizaron una investigacion con el titulo
Adaptacion a la vida universitaria y procrastinacién académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, México, con
el objetivo de encontrar la relacion y el nivel predominante de procrastinacion
académica y de adaptacién a la vida en la universidad en alumnos de Psicologia del
primer y séptimo ciclo. La investigacién fue cuantitativa, no experimental,
correlacional; participaron 231 estudiantes de la carrera de Psicologia, quienes
desarrollaron las escalas de Procrastinacion Académica de Busko, la que fue
adaptada por Alvarez en el 2010 y el cuestionario de vivencias universitarias de
Almeida, et al., 2001. Los resultados indican dificultades en la adaptacion,
principalmente en las dimensiones institucional y personal, y una adaptacion media
en las dimensiones. En cuanto a la procrastinacion académica, se encontr6 la
predominancia del nivel medio-bajo a bajo en autorregulacién académica y alto en

la postergacion de actividades. Por lo tanto, en este estudio se concluye que, a menor
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procrastinacion académica, mayor adaptacion; también, resulté que los chicos de

mayores ciclos tienen una mejor adaptacion.

Antecedentes nacionales

Hancco, A. (2022) “realiz6 una investigacion con el titulo Procrastinacion
académica y su correlacion con la adaptacion universitaria en estudiantes de
Psicologia, universidad privada de Lima, 2021. El disefio fue de tipo no
experimental descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo”. Participaron
201 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de Evaluacion de la
Procrastinacion y el Cuestionario de vivencias académicas en su version reducida.
Los resultados evidenciaron que hay una relacion negativa moderada entre la
procrastinacion académicay la adaptacion en los estudiantes de psicologia, quedando
la hipétesis general queda verificada.

Silva, M. y Matalinares, M. (2022) “realizaron un estudio titulado Estudio
comparativo de la procrastinacién académica en estudiantes universitarios en
tiempos de pandemia, con el objetivo de identificar la relacidon segln sexo y edad en
la procrastinacién académica de estudiantes universitarios de diferentes carreras de
una universidad publica en tiempos de pandemia”. La metodologia empleada fue
descriptiva comparativa, Se considerd a 194 estudiantes, 44.8% varones, 55.2%
mujeres. Se aplico la escala de Procrastinacion académica (EPA), el anélisis
estadistico da como resultado en la categoria autorregulacion académica fue mayor
en mujeres y segln la edad, el grupo de 19 a 22 afios obtuvo una mayor
procrastinacion académica. Concluyéndose que los varones se autorregulan menos,

quienes tienen menos de 23 afios procrastinan mas.
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Borger et al. (2021) “realizaron una investigacion titulada Procrastinacion
académica y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios con el objetivo de
identificar la relacion entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico en
estudiantes de Psicologia y de Publicidad y Multimedia de la universidad Catolica
de Santa Maria de Arequipa”; el disefio del estudio fue el no experimental de corte
transversal; considerando como muestra 407 universitarios de 18 a 24 afios (112
varones y 295 mujeres). Utilizaron la Escala EPA de Procrastinacion Académica y
la Escala de Ryff, de Bienestar Psicoldgico. Resultando una relacion negativa entre
procrastinacion académica y bienestar psicoldgico.

Chavez, J. (2019) “realiz6 una investigacion con el titulo Procrastinacion
académica y adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una universidad
privada, Chiclayo, cuyo proposito fue determinar la relacion entre las variables, en
universitarios del primer ciclo de educacion inicial y comunicacion de la Universidad
Catoblica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo”; el estudio fue de cuantitativo, no
experimental, correlacional; con la participacion de 94 estudiantes; hicieron uso de
las escalas de Procrastinacion Académica PAS, Solomon & Rothblum y el
Cuestionario de Vivencias Universitarias QVA-r, Almeida & Ferreira. Resultando
que hay relacion entre las variables. En relacién al nivel predominante de
procrastinacion, se obtuvo 44.8% en nivel medio; sobre la adaptacion, se obtuvo un
45.8% del nivel medio y 29.2% del nivel alto.

Martinez, L. (2019), “realiz6 una investigacién con el titulo Estrés académico
y adaptacién a la vida universitaria en estudiantes de Lima, Arequipa y Piura. El
disefio de la investigacion fue el no experimental de corte transversal, tipo
correlacional”. Utilizaron como muestra 1213 alumnos de diferentes universidades

(Lima, Arequipa y Piura). Como resultado obtuvieron que, 86.9% se encontraban en
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un nivel de preocupacion de mediano a alto. También se encontré una predominancia
del nivel alto de estrés, encontrandose que, 36% lo presenta en un nivel medio, 31%
medianamente alto y 10% alto. Asi mismo se encontraron correlaciones
significativas entre las variables y sus areas.

Ynquillay, P. (2019), “realiz6 una investigacion cuyo titulo es Adaptacion a
la vida universitaria y estrés académico en alumnos de estudios generales de la
Universidad Privada Norbert Wiener, 2019 . La investigacion fue correlacional.
Como instrumentos se emplearon el cuestionario de vivencias acadéemicas QVQ-r y
el cuestionario de estrés SISCO. Trabajaron con 363 estudiantes. Como resultado
encontraron una relacion directa entre el ajuste a la vida en la universidad y el estrés
académico. El 52% de estudiantes presentan un nivel bajo de adaptacion y el 63%
presenta estrés moderado.

Chacaltana, K. (2018), “realiz6 una investigacion cuyo titulo es
Procrastinacién académica, adaptacion universitaria y bienestar psicol6gico en
estudiantes universitarios de psicologia - Ica con la finalidad de determinar la
relacién y causa entre las variables”. La metodologia fue descriptiva correlacional
causal. Tuvieron la participaciéon de 170 alumnos, entre 16 y 38 afios. Utilizaron: el
cuestionario de vivencias académicas (QVA-R), la escala de bienestar psicologico
de Ryff y la escala de procrastinacion académica de Busko. Encontrando que hay
relacién entre las variables de estudio. Y concluyen que las areas estudio y personal
de la adaptacion; el crecimiento personal, la madurez y la autoaceptacion del
bienestar psicolégico, se asocian a la procrastinacion en el contexto educativo.

Medrano, M. (2017), “realiz6 una investigacién titulada Procrastinacién
académica y estrés academico en estudiantes de una universidad publica de Lima,

2017. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental
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transversal y alcance correlacional. La muestra fue de 112 estudiantes de Optometria
de la Universidad Nacional Federico Villareal”. Utilizaron la Escala de
Procrastinacion Académica PASS y el cuestionario de estrés académico CEAU.

Encontraron una relacion directa entre las variables en el caso de las mujeres.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas

Adaptacion a la vida universitaria

La American Psychological Association, considera que la adaptacion es la
aceptacion de los requerimientos, limitaciones y convenciones de la sociedad,
incluyendo la capacidad de vivir y trabajar en armonia con otros y de participar en
interacciones y relaciones satisfactorias (APA, 2010)

Para Garciay Magaz (2011) “la adaptacion a la vida universitaria se establece
como una forma de ajustarse a un sistema, considerando que se adapta quien llega a
ese sistema, sino que las personas de ese ambiente también se adaptan al nuevo
integrante, dandose una mutua adaptacion”.

Es importante considerar que, el paso hacia la universidad lleva al estudiante
a tener cambios importantes en su forma de vivir, las demandas en la universidad son
mayores, las formas de relacionarse son distintas, y se manifiesta la capacidad de
manejo del estrés. (Morales, 2017) por lo que se vuelve un proceso complejo que
implica el afrontar diversos desafios, por lo tanto, el éxito de este proceso dependera
de factores personales y ambientales, asociados a la calidad de las experiencias
académicas que ofrece la universidad.

En este sentido, existen diversos modelos que consideran diferentes areas de
adaptacion, en relacion al ajuste a la vida universitaria, existiendo cierto consenso en

las areas mas relevantes para fines de evaluacion.
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Segun Pascarella y Terenzini (2005, citados por Martinez 2019), existe un
modelo orientado al desarrollo ocupacional, académico y psicosocial de los
estudiantes; seria el modelo de Chikering (1980), quien refiere que el proceso de
adaptacion pasa por diferentes areas para lograr a la individuacién, es decir hasta
Ilegar al descubrimiento y logro de la autoimagen teniendo en cuenta la influencia
de la relacion con otras personas o0 grupos. Y propone 7 areas de desarrollo:
desarrollo de competencia, conduccion de emociones, autonomia e interdependencia,
adecuadas interacciones sociales, logro de su identidad, logro de la integridad y de
un proposito.

De acuerdo a Soares et al. (2006, citado por Martinez, 2019), desde un
enfoque psicosocial, refieren que la adaptacion universitaria, supone que los alumnos
se adapten a diferentes actividades y demandas, de cuatro dominios: en lo académico,
en lo social, en lo personal y en lo vocacional. En relacion al dominio académico, se
refiere al ajuste al nuevo ritmo académico y nuevas formas de instrucciones y
evaluaciones. En relacion al dominio en lo social, se esperaria que el universitario
logre formas de interaccién sélidas en su entorno familiar y académico con sus
docentes y pares. Sobre el dominio personal, estaria referido a la influencia del
contexto universitario, en el logro de su identidad, el logro de su autoestima 'y de su
auto conocimiento. Y el dominio vocacional, se refiere al logro de la identidad en
cuanto a su profesion y lo cémo lo académico apoya en el desarrollo de esa identidad.
Asi, el logro de los dominios, implicaria la consecucion de la adaptacion.

Baker y Syrik (1989, citados por Martinez, 2019) “sugieren que la adaptacién
a la vida universitaria implicaria, no sélo hacer frente a las demandas personales,
academicas y sociales, sino ademas las institucionales, lo que implicaria que el

estudiante maneje las exigencias educativas de la universidad y esto se observaria en
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el compromiso hacia el estudio”, y en la identificacion hacia la universidad como
institucion. En relacion a los otros tipos de demandas, manifiestan que, el ajuste
social, supone que el estudiante conozca compafieros y pueda hacer amigos,
cuidando de estos vinculos; y un ajuste emocional en relacion a la apariciéon de
reacciones psicoldgicas o somaticas de ansiedad o angustia asociadas a las demandas
academicas.

Para Vasquez (2017) esta adaptacion implica la interrelacion de factores
personales y factores del contexto. Y citando a Almeida, propone cuatro
dimensiones: la personal, interpersonal, escuela e institucional. La dimension
personal, referida al bienestar integral, y el desarrollo de la autonomia y el
autoconcepto. En relacion a la dimension interpersonal se refiere a la interaccion con
los compafieros. La dimension escuela, se refiere al aprendizaje y formas de estudio;
y la dimension institucional referida a la valoracién de lo que le ofrece la universidad,
en relacion a sus servicios.

Por otro lado, de acuerdo a Vidal (2019), es necesario un cambio de
comportamientos, al pasar a la universidad, ya que se los ambientes difieren, de uno
guiado y de mayor control, pasard a otro que demanda una autonomia mas
desarrollada. En ese sentido, el adolescente que ingresa a la universidad necesita
recursos para lograr exitosamente su formacién. Por su parte, Gomez-Chacén (2002)
refiere que, se requiere de competencias afectivas para tener éxito en la formacion
universitaria y estas englobarian la propia regulacion, la propia conciencia, la
capacidad de tomar decisiones y las habilidades sociales que incluyen el trabajo en
equipo y el manejo de emociones.

Asi también, diferentes estudios encuentran que la capacidad de desarrollar

redes de soporte a nivel social, permiten el proceso en general de adaptacion
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(Alvarez, Figueroa y Torrado, 2011; citado por Morales, 2017). Por lo tanto, las
dificultades en el ajuste llevarian a interferencias en el camino y la permanencia de
la formacion profesional del estudiante. A esto, pueden sumarse estilos de ensefianza
poco ajustados a los estilos de aprendizaje en entornos virtuales, carencias
econdmicas, dificultades emocionales a causa de la pandemia; afectando la actitud
del estudiante hacia el desarrollo de su formacion profesional, lo que generaria una

disminucion de la motivacion y en su forma de afrontar las demandas universitarias.

Adaptacién universitaria y la teoria de Almeida, Ferreira y Soares

“En este estudio, se consider6 como marco tedrico la perspectiva propuesta
por Almeida, Ferreira y Soares. Estos autores adoptaron un enfoque psicosocial,
sugiriendo que los estudiantes universitarios se enfrentan a diversos desafios que
implican tanto el desarrollo de su identidad como una adaptacion éptima, dado el
caracter complejo de las tareas universitarias”. (Chacaltana, 2018)

Estos autores reportan que este desarrollo psicosocial en los alumnos se basa
en diferentes vectores que permiten el logro de la identidad de los estudiantes
universitarios ayudandolo a adaptarse. “Estos vectores son: el desarrollo de
habilidades, gestién emocional, independencia, relaciones interpersonales maduras,
el logro de la identidad, de un propésito y de la integridad” (Almeida et al., 2000).

Asi también, los autores le dan gran importancia a la habilidad interpersonal,
como lo relevante para no desertar y continuar la carrera profesional, poseer esta
capacidad, le permite al universitario ajustarse y desarrollar su bienestar. Asi, el
contexto universitario le ofrece diversas oportunidades. Almeida et al. (2000),
desarrollan su teoria para explicar la adaptacion universitaria, pues esta etapa implica

nuevas exigencias, que pueden propiciar el desarrollo y fortalecimiento de quien es,
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y la consecuente adaptacion. Asi, plantean que “la adaptacion universitaria parece
vincularse con la evaluacion que los estudiantes realizan de sus vivencias
académicas. Se identifican tres areas vinculadas a la adaptacion universitaria,
especificamente el dominio del Estudiante, que abarca autonomia, percepcion de
competencia, bienestar psicologico y fisico del estudiante. Este dominio guarda una
relacion directa con la percepcion de si mismo y el desarrollo psicosocial, ya que
posibilita el analisis de la adaptacion, rendimiento académico y crecimiento a lo largo
de la formacion profesional” (Almeida et al. 2000). ElI segundo dominio, seria el
Curso, referido al desenvolvimiento del estudiante en su formacién, las estrategias
de estudio que utiliza, la administracién de su tiempo y la ansiedad ante las
evaluaciones; este dominio considera la forma de ensefianza de los docentes y el
curriculo. Y el tercer dominio seria el Contexto, referido a la adaptacién institucional,
el desarrollo de tareas que no pertenecen al curriculo, las interacciones con sus
compafieros, los recursos econdmicos y relacion con la familia; también se considera
la infraestructura universitaria, en la que se desarrolla el proceso académico.
Almeida et al. (2000) dividen estos dominios en cinco dimensiones con la
finalidad de tener entender mejor la adaptacion, estos son: Personal, asociado al
bienestar integral; Interpersonal, referido a la interaccion con el grupo de compafieros
y relaciones significativas; Carrera, que considera el grado de adaptacion relacionado
a la vocacion y perspectivas de la carrera elegida; Estudio, ligado a las estrategias de
aprendizaje que emplea el estudiante; y la dimension Institucional, que considera la

adaptacion a la casa superior de estudios, considerando los servicios que brinda.



37

Factores que favorecen la adaptacion.

Segun Vidal (2019), “uno de los fatores claves para el desarrollo y el logro
académico, es el compromiso que el estudiante desarrolla con su formacion, es decir,
a mayor involucramiento del estudiante en el contexto social y académico de la vida
en la universidad, se lograria un desempefio universitario con éxito”. Por su parte,
Delors (2020) ““considera que los factores personales son relevantes en la estabilidad
de la formacidn y en la satisfaccion hacia su carrera, y agrega que entre los factores
estarian los conocimientos previos, la autoestima, el manejo del estrés, la
autoeficacia, entre otros”.

Para Tinto (2010, citado por Vidal, 2019), un aspecto fundamental para el
éxito en la adaptacion en la vida durante el paso de la universidad, es la integracion
al &mbito social. Y esta a su vez tendria una influencia importante en la fidelidad a
la institucion, logrando, con éxito su desarrollo académico.

Asimismo, Vidal (2019), considera que otro factor muy importante, vendria
a ser, el soporte familiar, y refiere que diferentes investigaciones concluyen que los
universitarios con un adecuado apoyo familiar tendrian una mayor confianza en su
capacidad para alcanzar los objetivos académicos y ademas tendrian mayores niveles
de auto eficiencia y autonomia académicamente. Asi también el mismo autor, hace
referencia al apoyo institucional como un factor importante para que el estudiante no
deje su formacidn. La institucién puede promover el desarrollo a nivel académico,
ofreciendo al estudiante, herramientas para una adaptacion efectiva.

Saldafia et al (2010, en Vidal, 2019), sobre la dimension interpersonal, refiere
gue en la adolescencia la forma de establecer relaciones interpersonales cambia,

siendo los comparieros de clase quienes ayudan a avanzar al estudiante y agrega que
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los estudiantes que han logrado buenos amigos y ademas participan de actividades
extracurriculares se sentirdn mejor adaptados a la universidad.

Berry (1997, citado por Orbegoso, 2019) menciona que serian tres factores
que ayudarian a la adaptacion universitaria, y que éstos tendrian que darse en las
primeras semanas de clases, ya que en este tiempo se daria la motivacién para el
tiempo que sigue. Estos factores incluyen: el institucional, la social y el familiar. En
el institucional, considera la participacion de tutores, la becas parciales o totales que
se ofrecen, entre otros; el factor social, se relaciona a los amigos que se formen, lo
que permite un mejor afrontamiento del estrés generado por las exigencias
universitarias, y el factor familiar estaria referido al soporte afectivo y econémico.

Por otro lado, es importante considerar que en el proceso de ajuste también
pueden aparecer interferencias que no permitan su desarrollo, lo que se explica a

continuacion.

Interferencias en el proceso de adaptacion a la vida universitaria.

Segun Painepan (2012), al inicio de la formacion universitaria, se pueden dar
los siguientes problemas:

e Presion por la nueva carga académica: lo que puede hacer que muchos
estudiantes obtengan notas bajas o desaprueben alguna asignatura.

e Dudas vocacionales, lo que puede generar intentos de cambiarse o dejar la
carrera. De esta forma, los problemas vocacionales se constituirian en una causa
importante en la desercion.

e Malestar a nivel afectivo y a nivel fisico al participar en actividades

universitarias, lo que afecta el desenvolvimiento del estudiante.
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Estas interferencias pueden generar interferencias en el proceso de
adaptacion, y segun Chacaltana (2018) puede terminar en un mal desempefio

académico e incluso el abandono de la universidad.

Desercion universitaria y la falta de adaptacion a la vida en la universidad

Al respecto, Tinto (1987, citado en Saldafia y Barriga, 2010), presenta un
modelo de desercidn, que se relaciona con las dimensiones de la adaptacion a la
universidad presentadas aqui. Asi, el compromiso del estudiante con su universidad
y el compromiso con sus metas académicas, determinarian la decision de permanecer
0 abandonar la institucion educativa, asi como los compromisos asociados, estarian
influenciados por una combinacion de factores inherentes al estudiante y su entorno,
asi como por las experiencias que experimente durante sus estudios universitarios.

El autor sugiere un modelo causal compuesto por cinco etapas.

Modelo de Tinto
Atributos Metas y Experiencias Integracién Metas y Resultados
previos al compromisos institucionales personal/ COMPromisos
ingreso normativa

SISTEMA ACADEMICO

| Formal f
1
1 |Rendimiento | !
1 | académico | !
Antecedentes ' !
familiares \ ________ ! e \ _________
1 | | [interacciones| 1 Integracion ! 1 ‘
1 ' | académica ! 1
profesorado
! Intenciones /V: ! 4 ' | Intenciones | !
! ! Jnformal _ _ _ 1 ! 1
Destrezas y ' t ! , t ' Decisién de
habilidades > i I TR : M salida
1 Meta y ! : Formal : ; Meta y :
1 |compromisos Actividades | |compromisos| |
! | In n
! institucionales :'\" dracamtasarsol tzgo:;;é ! nstitucionales| ,
| 1
Escolaridad | ¥~~~ ~~-~-~" ! E / TTTTATTTT
previa / | ) 1 6
1 | Interacciones | ICompromisos
1 |grupode pares | 1 externos
1 1
)

| Informal

.........

SISTEMA SOCIAL

Nota. Diagrama presentado por Donoso y Schiefelbein (2007, en Barragan y

Leandro, 2017: 65).
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Saldafia y Barriga (2010) explican las cinco etapas del modelo de Tinto, la
primera la conforman las particularidades anteriores a ingresar a la universidad, en
las que se consideran las caracteristicas familiares e individuales y la experiencia
escolar del alumno, que estaria relacionada con “la dimension personal de la
adaptacion a la vida universitaria, considerada por diferentes autores”. “La segunda
etapa corresponde a las metas y compromisos del estudiante, relacionadas con sus
propios deseos académicos como con la institucion a la cual piensa ingresar”, lo que
estd en relacion con la vocacion, que se considera en la dimensién carrera de la
adaptacion. La tercera etapa considera lo que vive el estudiante ya en la universidad,
considerando dos tipos de experiencias: las académicas (como son el desempefio
académico y la interaccion con los docentes), y las sociales (relaciones con los
compafieros Yy realizacion de acciones extracurriculares), lo que estaria en relacion
con la dimensién interpersonal de la adaptacion. La siguiente etapa considera la
integracion social y académica que va desarrollando el estudiante en base a las
experiencias vividas. Tinto considera que un alumno que logra un adecuado
desempefio y relacidn con sus docentes, sentird una buena integracion y reducira sus
probabilidades de dejar la universidad. Tinto refiere que, un estudiante poco
integrado, tiene mayor probabilidad de desertar, yéndose a otra universidad o
desertando definitivamente.

Y en la quinta etapa existen nuevos objetivos y compromisos con la
universidad que estan en relacion con el nivel de integracion que el alumno alcanzo,
lo que entenderiamos por adaptacion. Para Tinto, “la integracion en el contexto
educativo esta relacionado al compromiso con las metas académicas, y la integracion

en el ambito social afecta al compromiso con la institucién”. Tinto (1975, citado en
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Saldafia y Barriga, 2010) “argumenta que los compromisos externos también pueden

jugar un rol significativo en la decision final de desertar o no de la universidad”.

Procrastinacion Académica

El término “procrastinacion proviene del latin procrastinare, que significa
dejar las acciones o posponerlas para después” (DeSimore, 1993, citado en Morales
y Chéavez, 2017)

Para Solomon y Rothblum (1984), “la procrastinacion académica se
caracteriza por el acto de retrasar tareas académicas, lo que conlleva una sensacion
de ansiedad asociada a la demora en su realizacion”. Siendo frecuente en los
adolescentes que empiezan su vida en la universidad.

Para Salomon y Rothblum, (1984) tener comportamientos de procrastinacion
continuos de forma crénica, puede estar relacionado con dificultades en la autoestima
y en la autoconfianza; y en otros casos con comportamientos de desorganizacion,
perfeccionismo, depresién y ansiedad.

Onwuegbuzie (2004), citado por Quant y Sanchez (2012), “menciona que la
procrastinacion académica se identifica como un comportamiento disfuncional que
implica posponer tareas mediante la formulacién de intenciones de realizarlas en un
momento posterior. Esto se manifiesta a través de excusas o justificaciones para los
retrasos, acompafiado por la evitacidn de sentir culpabilidad cuando se enfrenta a una
tarea académica”

Quant y Sanchez (2012), consideran cuatro enfoques para el estudio de la
procrastinacion: psicodindmico, motivacional, conductual y cognitivo. Desde el
modelo psicodinamico, la procrastinacion esta relacionada el miedo al fracaso en las

tareas que se postergan.
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Mcclelland (1953, citado por Rothblum, 1990, en Quant y Sanchez, 2012)
sefiala que el modelo motivacional considera a la motivacion hacia el logro como un
rasgo en el que las personas desarrollan comportamientos orientados al éxito, en este
sentido, las personas tendrian dos opciones: el deseo de ganar o el miedo a perder, el
deseo de tener el éxito se relacionaria al logro motivacional, mientras que el miedo
a perder se relacionaria a la motivacion por evitar el fracaso. De esta manera, cuando
el temor a fracasar es mayor al deseo de lograr el éxito, las personas eligen
actividades en las que se perciba un logro garantizado, postergando las tareas que
consideran dificiles y en las que existe mayor posibilidad de fracasar.

Skinner, desde el modelo conductual, (1977, citado por Chavez, 2020)
considera que una conducta se mantiene cuando es reforzada, por lo que la
procrastinacion estaria siendo mantenida por diferentes reforzadores. Por su parte
Rothblum, Solomon y Murakami (1986, citados por Quant y Sanchez, 2012), refieren
que la procrastinacion estaria entendida en base a la ejecucion de actividades que
tienen consecuencias agradables a corto plazo y que permiten la evitacién de las que
impliquen consecuencias demoradas. Y afirman que la procrastinacion implica
posponer innecesariamente una actividad, y esto llevaria a la persona a sentir
malestar, evidenciando un patron de evitacion en un contexto de costo alto de
respuesta, en el que se percibe una escasa posibilidad de lograr satisfaccion en
relacién al desempefio.

El modelo cognitivo, de acuerdo a Quant. y Sanchez, (2012), sugiere que la
accion de postergar se relaciona a un procesamiento disfuncional de la informacion
con esquemas no adaptativos en relacion a la poca capacidad de logro y el temor a la
exclusion social. Asi este modelo, plantea que las personas procrastinadoras suelen

tener ideas constantes sobre su postergacion, haciendo que varios experimenten
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pensamientos repetitivos al no realizar la actividad o si estan cerca al tiempo de
entregarla. Station, Lay y Flett (2000, como se citd6 en Quant y Sanchez, 2012)
sostienen que la persona que asume la realizacion de una actividad y procrastina,
puede “comenzar a desarrollar pensamientos rumeativos, en relacion al avance de la
actividad y su poca capacidad de lograrla, desarrollando pensamientos automaticos
asociados a la baja autoeficacia, el temor a la evaluacion y la percepcion de no
lograrlo”; lo que conlleva a que se postergue o abandone la actividad.

Por su parte, Albert Ellis (citado en Atalaya y Garcia, 2019) “propuso el
modelo ABC para la explicaciéon de la procrastinaciéon, donde lo relevante es la
manera en que la persona interpreta la realidad y las creencias que tiene sobre si,
sobre los deméas y el mundo”; donde A es el evento activador; B las creencias o
interpretaciones sobre el evento y C las consecuencias, asi por ejemplo ante una tarea
dejada por el docente, el estudiante puede pensar (A) “no sirvo para eso”, “me sentiré
ansioso” (B), y “soy un tonto, nunca cambiaré” (C). Ellis y Knaus (2002, citados en
Atalaya y Garcia, 2019), consideran que “la procrastinacién empieza al considerar
que es imposible desarrollar la actividad y tener poca tolerancia a la frustracion”.

Ellis y Knaus (2002, citados en Atalaya y Garcia, 2019), describen once pasos
que seguirian las personas que procrastinan: 1) la persona desea realizar una
actividad, 2) toma la decision de hacerla, 3) retrasa innecesariamente la actividad, 4)
advierte la desventaja, 5) pospone la tarea, 6) se llama la atencidn por posponerla, 7)
sigue con la postergacién, 8) logra la actividad en el Gltimo momento, 9) se siente
mortificado, 10) se compromete a no postergar nuevamente; y 11) poco después,

procrastina. En estos pasos, la persona siente emociones como ansiedad y angustia,

acompariados de sentimiento de incapacidad.
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A traveés del modelo cognitivo se explica como la persona genera
pensamientos que se contradicen con la realidad, lo que a su vez genera emociones
displacenteras que repercuten sobre su conducta, postergando actividades
importantes como las tareas académicas.

Riva (2006, como se citd en Morales y Chavez, 2017) afirma que la
procrastinacion surge en las personas que prefieren actividades con consecuencias
agradables a corto plazo, en vez de actividades con consecuencias a largo plazo y
poco placenteras. Aqui son los adolescentes quienes generalmente optarian por
conductas de mayor beneficio a menor costo de tiempo.

Asi también Morales (2017) afirma que hay una mayor probabilidad de que
la procrastinacion se dé con mayor frecuencia en el ambito educativo, considerando
que, en el nivel universitario, las exigencias académicas que prevalecen son
apreciadas como poco placenteras.

Acerca del modelo psicodindmico y el motivacional, es importante sefialar
que carecen de evidencia empirica que considere su evaluacion, por lo en este estudio
se considera al modelo cognitivo y al modelo conductual para tratar el tema de la
procrastinacion, teniendo en cuenta la propuesta de Solomon y Rothblum, quienes
sostienen que la procrastinacion académica implica desarrollar niveles altos de
ansiedad por la innecesaria demoraen el logro de actividades, prefiriendo actividades

con consecuencias satisfactorias méas cercanas.

Factores asociados a la procrastinacion.
La procrastinacion ha sido relacionada a diferentes factores, y uno al que
frecuentemente se le relaciona es el autocontrol. Logue (1998, como se citd en Rivas,

2006) considera al autocontrol en relacion con la definicion de metas, la planeacion
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de acciones, las decisiones y la solucion de problemas, entendidas como habilidades
que permiten a una persona dar respuestas efectivas a una situacion especifica, de
este modo, la falta de autocontrol estaria relacionada a la procrastinacion.

Carrasco (2020) sugiere que una conducta de procrastinacion estaria
relacionada con la regulacion emocional y manifiesta que es mas probable que las
personas con una gestion inadecuada de sus emociones tengan conductas de
procrastinacion, entonces intervenir en los estados emocionales negativos reduciria
el riesgo de procrastinar

Rothblum (1984, como se cit6 en Quant y Sanchez, 2012) encontrd que existe
relacién entre la procrastinacion y las creencias irracionales, la ansiedad, la depresion
y dificultades en los habitos de estudio. Los mismos autores, citan a Pittman et al.
(2008) quienes consideran variables contextuales que podrian relacionarse con las
conductas de procrastinacion, por ejemplo: la ausencia de areas idoneas para el
desarrollo de ciertas acciones académicas, la poca claridad de dar indicaciones, las
dificultades de interaccién con personas con quienes compartimos espacios de
trabajo o estudio y los niveles altos de exigencia que dan los jefes y / o los docentes.

Por otro lado, algo interesante ocurrio al relacionar la procrastinacion y
variables sociodemograficas, Balkins y Duru (2009, como se citdé en Quant y
Sanchez, 2012), “encontraron una relacién negativa entre la procrastinacion
académica y la edad, llegando a la conclusion de que la procrastinacion académica
se reduce al aumentar la edad”; también hallaron que la procrastinacion académica

se da con mayor frecuencia en los varones que en las mujeres.
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Tipos de Procrastinacion.

Hsin'y Nam (2005, como se citd en Quant y Sanchez, 2012) refieren que “hay
dos tipos de personas que procrastinan: los procrastinadores activos y los
procrastinadores pasivos”. Los activos, prefieren el trabajo bajo presién y toman
deliberadamente decisiones, para postergar actividades; encontrandose que la
postergacion de la tarea no interfiere precisamente, con su ejecucion en el momento
de realizarla, de este modo, los procrastinadores activos, valorarian la presién para
obtener resultados satisfactorios. Por otro lado, los procrastinadores pasivos no
postergan de forma intencional, lo hacen por su dificultad en tomar decisiones
rapidamente, sintiéndose presionados al acercarse la fecha final de entrega, por lo
que desarrollan pensamientos disfuncionales relacionados con su capacidad de logro.

Por otro lado, Steel (2007, como se citdé en Quant y Sanchez, 2012), sefiala
que las conductas de procrastinacion pueden presentarse en varios ambitos: en el
laboral, en el politico, en el bancario y en el educativo. A nivel laboral, quienes
procrastinan no se implican en actividades de alta responsabilidad, en el ambito
politico se suelen aplazar las decisiones sobre la aprobacion de leyes, en relacion a
lo bancario las personas tardan en decidir acerca de asuntos financieros; y en lo
educativo el cumplimiento de tareas académicas se realiza cuando esta proximo el
limite del tiempo de entrega, y ademas evitan asumir responsabilidades en los
trabajos grupales.

Schouwenburg (2004, como se cité en Cardenas et al., 2017) por su parte,
propone que la procrastinacion académica se puede clasificar en esporadicay cronica
e La Procrastinacion esporadica: Es también conocida como conducta dilatoria,

estd relacionada con dificultades en la gestion del tiempo. Es un tipo de

procrastinacion que sucede ocasionalmente en ciertas tareas.
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e La Procrastinacion crénica: se caracteriza por la demora en la dedicacién al
estudio y porque esta demora, es parte de la rutina del estudiante; por diferentes
razones: como estrategia, considerando que al postergar se conseguiran buenos
resultados, o por la poca motivacién de mantener una tarea hasta terminarla,
optando por tareas que le resulten més satisfactorias.

En relacion a la procrastinacién académica cronica, Borger et al (2021)
citando a Ferrari y Diaz Morales (2007) sefialan que estaria asociada a una pobre
autoconfianza, elevada ansiedad social, poca autoestima, en algunos casos depresion,
impulsividad disfuncional, baja energia y rigidez de conducta. Y agregan que este
tipo de procrastinacion se caracteriza por habitos poco adecuados como la no

realizacion de actividades fisicas y nutricion deficiente.

Procrastinacion académica en educacion superior.

Cardenas et al. (2020) refieren que a nivel superior, las responsabilidades
académicas se incrementan, por lo que aparecen responsabilidades universitarias que
deben ser afrontadas para alcanzar los objetivos que se desean, lo que implica la
organizacion y logro de actividades de evaluacion, como examenes, lecturas y sus
analisis, presentaciones de temas, entre otras actividades; y si el estudiante no
desarrolla la capacidad de afrontar las demandas de su carrera, pueden aparecer
problemas en el proceso de su formacion, como la reprobacion de tareas, examenes
o incluso de cursos. Asi mismo Cardona (2015, como se cito en Cardenas et al., 2017)
“sostiene que la procrastinacion presenta correlaciones significativas con diversos
sintomas de estrés académico, abarcando aspectos fisicos, psicolégicos y

comportamentales. Entre estos sintomas se incluyen la fatiga, dolores de cabeza,
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somnolencia, sentimientos de depresion y tristeza, dificultades de concentracion e
irritabilidad”.

De acuerdo a Ticse y Baumeister (1997, como se citd en Quant y Sanchez,
2012) seria en los primeros afios de formacion, donde los estudiantes estarian mas
proclives a estresarse por actividades de la universidad y por tanto postergar su
realizacion. Ellos desarrollaron una investigacion con estudiantes universitarios,
encontrando que muchas enfermedades se manifestaban hacia el término del periodo
educativo en el que los universitarios tenian que cumplir las tareas postergadas en
algun momento del ciclo académico, concluyendo que los beneficios logrados a corto
tiempo tendrian consecuencias en la salud a posterior plazo. En esa linea, diferentes
investigaciones indican que las conductas de postergacion es algo que ocurre
frecuentemente en la vida universitaria, ya que muchos adolescentes y jovenes optan
por actividades de satisfaccion inmediata, dejando para después las actividades
propias de la formacion universitaria. (Borges et al., 2021)

Sobre la evaluacion de la procrastinacion académica, Solomon y Rothblum
crearon un instrumento que determina la frecuencia y las razones que encuentran los
alumnos para la postergacion de acciones en la formacion; y en 1984 proponen y
validan la Procrastination Assessment Scale-Students — PASS (Escala de Evaluacién
de Procrastinacion para Estudiantes), en cuyos resultados se determina que la
procrastinacion es una dificultad relevante para una gran parte de estudiantes en
Estados Unidos, ya que, en relacion a la muestra estudiada, el 46% refirié que
siempre o casi siempre deja para el final la redaccion de una tarea, el 28% posterga
estudiar para los examenes y el 30% posterga tareas semanales. La escala propuesta
por estos autores reconoce las dimensiones de frecuencia y actitudes hacia la

procrastinacion; y las razones de procrastinar. La primera dimension es definida por
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Solomon y Rothblum (1984), como el auto reporte de la dilacion de actividades
universitarias, en relaciéon a: la presentacion de una tarea, la preparacion de una
evaluacion, mantenerse al dia con los apuntes de clase, la ejecucion de tareas
administrativas, actividades que incluyan ayuda como conversaciones con el tutor, y
la realizacion de actividades académicas en general. En relacion a la segunda
dimensién, refirieron que el postergar alguna actividad académica, va encontrar
siempre una razon, asi muchas personas tienen conductas de evitacion ante
circunstancias en las que encuentran baja posibilidad de satisfaccion relacionada a
su capacidad de logro o desempefio.

Julca (2016, como se cité en Mamani y Espinoza, 2020) “considera que una
educacion en la virtualidad cambia el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en
cuenta la intermediacién, el momento y la transmision de las clases. Aspectos que
deben ser tomados en cuenta en entornos no presenciales”.

La procrastinacion académica es un problema relevante en la educacion
superior universitaria. En un estudio, los estudiantes con alta procrastinacion, ademas
de demostrar bajo rendimiento académico, tienen un estrés alto, calificando su salud
como desfavorable (Abad, 2019, como se cito en Borges et al. 2021)

Para Pardo y Perilla (2014) la falta de equilibrio entre lo que el estudiante
realiza y lo que verdaderamente debe realizar, lo conlleva a tener angustia

psicolégica, lo que hace que el bienestar disminuya (Borges et al. 2021)

Adolescencia y el proceso de adaptacion a la vida universitaria
Konowaichuck (2021) cita a la Organizacion Mundial de la Salud que define

la adolescencia como:
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“... la adolescencia es el periodo de desarrollo humano que ocurre después de la
nifiez y antes de la edad adulta, tipicamente entre los 10 y 19 afios. Esta fase es una
de las transiciones mas significativas en la vida humana, caracterizada por un rapido
crecimiento y cambios, solo superados por los experimentados en la infancia. El
proceso de crecimiento y desarrollo durante la adolescencia esta influenciado por
varios cambios bioldgicos, siendo el inicio de la pubertad un hito que marca la
transicion de la nifiez a la adolescencia”.

Una de las posturas gque sustenta el proceso de ajuste a la universidad es la
teoria de Erickson, considerada como una teoria psicosocial. Para Erickson (como se
cito en Marcelo, 2019) el paso a la intimidad se da en el tiempo donde el adolescente
ingresa a la universidad o empieza una vida mas activa y al término de este estadio
la persona alcanza el compromiso en una relacion intima, estableciendo relaciones
duraderas. Considera que, por otro lado, estaria el aislamiento caracterizado por
relaciones poco saludables. La resolucion de esta crisis, permitiria vencer el
aislamiento y desarrollar sentimientos de intimidad evidenciados en relaciones que

se mantienen en el tiempo.

El contexto de pandemiay la educacion virtual.

La pandemia que vivimos, generada por el COVID-19, nos obligo a hacer
cambios en diferentes aspectos sociales, en Peru el 15 de marzo del 2020, se anuncia
el estado de emergencia y cuarentena en el pais, cerrando las fronteras; y el ministerio
de educacion indico la postergacion del inicio de las clases. Esto provocd una
reestructuracion de los planes educativos, buscando nuevas tacticas dentro de la
virtualidad, cambiando de esta forma, las formas de ensefianza (Mamani y Espinoza,

2020).
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Saldafia (2020) afirma que la virtualidad cambi6 el comportamiento del
alumno, modificando también, la forma de ensefianza. En relacién a ello Moral y
Villalustre (2005, como se citd en Mamani y Espinoza, 2020) “mencionan que para
obtener el éxito en la formacion virtual es necesario tener en cuenta el disefio
pedagdgico, la interaccion con el estudiante, herramientas eficientes de
comunicacion, un sistema que apoye el seguimiento de aprendizaje, practicas
evaluativas y apoyo tutorial para las respectivas adaptaciones”.

También es importante considerar que el conexto de confinamiento ha
cambiado las formas de interaccion, ya que en la presencialidad los estudiantes
estaban en mayor contacto con el medio. En la actualidad, muchos estudiantes han
incrementado las horas de permanencia en el Internet, muchas veces para
relacionarse con su entorno social mas cercano; y de acuerdo a Garzén y Gil (2015,
como se citd en Borger et al., 2021) si los universitarios no logran niveles adecuados
de autodireccion del aprendizaje, gestionar bien su tiempo, lograr la motivacion y
autocontrol necesarios, pueden desarrollar conductas de procrastinacién, lo que
repercutiria en su proceso de adaptacion a la universidad.

Para Vilela et al. (2021) el cambio de la eduacion presencial a la virtual ha
forzado la reestructuracién del rol de los profesores y alumnos, donde el docente se
convierte en un facilitador y orientador; mientras que el estudiante se debe
caracterizar por la autodisciplina y el autoaprendizaje, y teniendo en cuenta que las
condiciones en las que se pasaron a la educacion virtual, fueron apresuradas por la
pandemia, con poca planificacién. Esto haria que el proceso de adaptacién, sobre
todo en los primeros ciclos, fuera mas dificil.

Lovon y Cisneros (2020, citados en Vilela et al. 2021) realizaron una

investigacion sobre las dificultades de la educacion virtual para los estudiantes, en
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74 alumnos de una universidad de Lima, encontrando que el 93.2% consideré que la
carga académica se habia incrementado en comparacion con el Gltimo semestre
presencial, y la mayoria de estudiantes reportd sentir mayor estrés y ansiedad;
ademas los investigadores refieren que los estudiantes reconocieron un menor
acompariamiento de los docentes en la virtualidad, lo que dificultaria el proceso de
adaptacion. Por otro lado, a pesar de las dificultades, también se han generado
oportunidades de aprendizaje, tanto para estudiantes como para docentes, quienes se
han visto en la necesidad de tener un mayor dominio de herramientas digitales que
permitan el logro de un mejor aprendizaje.

La crisis que se vivio por la pandemia ha puesto en relevancia varios temas
dentro de la educacion virtual; como la mejora de los modelos de ensefianza, la
evaluacion en la educacion online, la desercion estudiantil, entre otros. De este modo,
también se puede considerar a esta crisis como una oportunidad de mejora,

considerando la tecnologia en los procesos de ensefianza (Figallo et. al, 2020).

2.3. Marco Conceptual

Variable 1: Adaptacién a la Vida Universitaria
“La adaptacion a la vida universitaria es el ajuste a situaciones del ambito

educativo, se refiere al equilibrio que se da entre las motivaciones y capacidades del
estudiante, que se observa en sus conductas en relacion a las demandas del contexto
académico” (Almeida, 1999, como se citd en Marcelo, 2019)
Dimensiones, de acuerdo a Vasquez (2017):
- Dimension Personal: Se refiere a las apreciaciones del estudiante, su salud integral

(fisica y psicoldgica). Involucra niveles de organizacién, programacion,

afrontamiento a las distintas formas de ensefianza y actividades académicas.
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Dimension Interpersonal: Es la relacion que existe con los comparieros y la
responsabilidad con las actividades extracurriculares. También se considera a la
interaccion con las autoridades en general, los miembros de la familia, el grupo
de pares, entre otros.

Dimension Estudio: Se refiere a las actividades de tipo intelectual relacionadas al
aprendizaje

Dimension Institucional: Se refiere a la valoracion e interés de los estudiantes por
lainstitucion. Aqui se considera el nivel de interés por continuar en la universidad,

y también las percepciones sobre los servicios que brinda la institucion.

Variable 2: Procrastinacién Académica

La procrastinacion académica es entendida, como el comportamiento de

dilacion de responsabilidades académicas que aparecen junto a sensaciones de

malestar y ansiedad por el retraso que, en muchos casos, lleva a obtener calificaciones

desaprobatorias o puede llevar a dejar los estudios, siendo esta conducta, frecuente en

adolescentes que empiezan sus estudios universitarios. (Solomon & Rothblum 1984)

Dimensiones, de acuerdo a Solomon & Rothblum (1984):

Prevalencia de procrastinacion: Se refiere a constancia con la que se procrastina,
al grado de problema que representa y al nivel de deseo por reducir la
procrastinacion.

Razones para procrastinar: se refiere a los motivos por los que se desarrollarian

conductas de postergacion.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

Ho: No existe relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021
Hi:  Existe relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion

académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

3.2. Hipdtesis (s) Especifica (s)

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la dimension personal de la adaptacién a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad
de Huancayo, 2021

Hi: Existe relacion entre la dimensién personal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad

de Huancayo, 2021.

Hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad

de Huancayo, 2021.
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Hi: Existe relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad

de Huancayo, 2021.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacién académica en estudiantes de una universidad
de Huancayo, 2021.

H1: Existe relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida universitaria
y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo,

2021.

Hipotesis especifica 4
Ho: No existe relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacién académica en estudiantes de una universidad
de Huancayo, 2021.
Hi: Existe relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad

de Huancayo, 2021.
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3.3. Variables

Variable de estudio 1: Adaptacion a la vida universitaria

Definicion Conceptual: “La adaptacion a la vida universitaria es el equilibrio
existente entre las motivaciones y aptitudes del estudiante evidenciado en sus
comportamientos frente a las exigencias del contexto académico” (Almeida et al,
2000)

Definicion Operacional: La adaptacién a la vida universitaria fue medida con
la Escala de Adaptacion a la Vida Universitaria ADAVU propuesta por Vasquez
(2017) y adaptada a tiempos de cuarentena por Mamani y Espinoza (2020). La escala
presenta cuatro dimensiones: personal, interpersonal, estudio e institucional, esta
constituida por 26 preguntas, las cuales evaltdan el nivel de adaptacion desarrollado,

clasificandolas en alto, medio y bajo.

Tabla 1 Dimensiones, Indicadores e items de la Adaptacion a la Vida Universitaria

Dimensiones Indicadores items

Percepciones del estudiante en

Adaptaci6n personal cuanto a su salud psicolégica y 11,14 15,16 17,18, 19, 20
fisica
Adaptacién Establecimiento de relaciones

21,22, 23,24, 25,26
interpersonal significativas con pares en general

Competencias de estudio,

actividades de practica,
Adaptacion al estudio 7.8,9 10
planificacién del tiempo, entre otras

formas de aprendizaje

Interés por lo que ofrece la
Adaptacion
institucion, percepeion de la calidad 1,2,3.4.5.6,12,13
institucional
de los servicios

Nota: Escala de adaptacion a la vida universitaria ADAVU, Mamani v Espinoza (2020)
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Variable de estudio 2: Procrastinacion académica

Definicion Conceptual: La procrastinacion académica es entendida como el
comportamiento de dilacion de responsabilidades académicas que aparecen junto a
sensaciones de malestar y ansiedad por el retraso que, en muchos casos, lleva a
obtener calificaciones desaprobatorias o puede llevar a dejar los estudios, siendo esta
conducta, frecuente en adolescentes que empiezan sus estudios universitarios.
(Solomon & Rothblum 1984).

Definicion Operacional: La procrastinacion académica fue medida con la
escala de procrastinacion PASS de Solomon y Rothblum (1984). Esta escala tiene 56
items agrupados en dos partes. La primera tiene 18 items y su objetivo es establecer
la continuidad con la que el estudiante procrastina, el grado de dificultad que es para
él y cuan interesado esta por reducir la procrastinacion, la segunda parte esta

constituida por 38 items e indaga las posibles razones para procrastinar

Tabla 2 Dimensiones, Indicadores e items de la Procrastinacion Académica

Dimensiones Indicadores Items

Frecuencia de la procrastinacion, grado

Prevalencia de de dificultad que representa v qué deseo 1,23,456,7.89.10.11,

:::::::::

Procrastinacion por reducir la postergacion 12,13,14.15,16,17.18

19.20.21,22.23.24,25.26,

27.28.29.30.31.32.33.34,
Posibles motivos por los que el
Razones para Procrastinar 35.36.37,38.39.40,41 .42,

estudiante procrastina
43,44, 45,46, 47, 48, 49,50,

51,52, 53, 54, 55, 56

Nota: Escala de procrastinacion académica PASS, Cardenas et al. (2020)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

Método general

Utilizamos el método cientifico, donde en el caso de la induccién, se puede realizar
la evaluacion de una serie de particularidades para llegar a una conclusién general, los
resultados no podran ser generalizados a otros contextos por muy similares que sean,

partiendo del descubrimiento de consecuencias (Valderrama, 2015).

4.2. Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo bésico, se tratd de expandir nuevos conocimientos acerca de
varios temas en estudio. “Un estudio de caracter basico esta direccionado a buscar nuevos

conocimientos y aportar nuevos constructos teoricos”. (Hernandez et al., 2014).

4.3. Nivel de Investigacion

El nivel fue relacional, ya que el estudio evidencio la dependencia probabilistica

entre las variables. (Supo, 2012).
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4.4. Disefio de Investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental transeccional correlacional (Hernandez et
al., 2014), ya que, no se hizo ninguna manipulacion deliberada de las variables y la
recoleccion de datos se realizd en un solo momento, la finalidad es describir las variables y
analizar su Relacion en un momento dado.

Cuyo esquema de disefio es el siguiente:

/
G

< —» T

Donde:
M: Muestra de estudiantes
V1: Adaptacién a la vida universitaria
V2: Procrastinacion académica

r: relacion entre las variables

4.5. Poblacidén y muestra

Poblacion

“Se denomina poblacion a la agrupacion de elementos que constituyen el
origen del estudio y que son precisos para la consecucion de la investigacion”
(Carrasco, 2018). La poblacion estuvo conformada por 296 estudiantes (varones y
mujeres) matriculados en el primer y segundo ciclo de Psicologia del semestre

académico 2021 11, de una universidad privada de la ciudad de Huancayo.
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Tabla 3 Caracteristicas de la poblacion

Ciclo Mujeres Varones Total
I 150 67 217
I 63 16 79

Total 213 83 296

Muestra

“La muestra es considerada como una parte representativa de la poblacion,
constituyen parte esencial de la investigacion” (Bernal, 2016).

Para esta investigacion se hizo uso del muestreo no probabilistico de tipo

censal, pues se busco obtener la mayor representatividad para el analisis de datos.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes del primer y segundo ciclo, periodo académico 2021 - I1.
e Estudiantes que asisten regularmente.

e Estudiantes que presentan la autorizacion de participar en el estudio (consentimiento

informado).

e Estudiantes que completaron las pruebas satisfactoriamente.

Criterios de exclusién:

Estudiantes no matriculados en el primer y segundo ciclo, periodo académico 2021

Il
e Estudiantes de asistencia irregular.

e Estudiantes que no acepten participar del estudio.
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e Estudiantes que no desarrollaron los instrumentos satisfactoriamente

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de datos.

Técnica
“Para la recoleccion de datos en ambas variables, se empled la encuesta, considerada
como una técnica social, debido a su versatilidad, utilidad, sencillez y objetividad de la

informacion que se logra con ella” (Cérdova, 2018).

Instrumentos

“Sobre el instrumento empleado fue el cuestionario, el cual consiste en la
formulacién de una serie de preguntas escritas que se encuentran relacionadas a las variables,
dimensiones e indicadores de la investigacion” (Diaz, 2019).

Los instrumentos que se utilizaron, fueron la Escala de Adaptacion a la Vida
Universitaria ADAVU, propuesta por Vasquez (2017) y adaptada a épocas de cuarentena
por Mamani y Espinoza (2020), la cual permitié6 medir las dimensiones en relacién a la
adaptacion a la vida universitaria. El segundo instrumento fue la Escala de Procrastinacion
Académica PASS de Solomon y Rothblum (1984, adaptada por Cérdenas et al., 2020), la
cual nos permitié conocer el nivel de procrastinacion de los evaluados. Ambos instrumentos
fueron tomados de tesis divulgadas en repositorios de acceso publico y también fueron
adaptados para la poblacion de estudio.

La escala de adaptacion a la vida universitaria ADAVU es una prueba destinada a
evaluar la adaptacion a la vida en la universidad; la adaptacion de la escala, a tiempos de
cuarentena mide cuatro dimensiones: personal, interpersonal, estudio e institucional, se

describen a continuacion.
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Personal: Considera la percepcion del estudiante sobre su salud fisica y psicolégica.
Incluye la formacion de su identidad y plan de vida en base de los cambios situacionales que
influyen en las decisiones y pueden alterar su forma de vida (Santos y Almeida, 2001; como
se citd en Vasquez, 2017).

Interpersonal: EvalUa las interacciones sociales significativas, asi también como el
nivel de participacion en las tareas extracurriculares. También se consideran las relaciones
con las autoridades, con la familia y grupos de compafieros, y cuyo soporte constituye un
factor protector. (Marquez, Ortiz y Rendon, 2008; como se citd en Vasquez, 2017)

Estudio: Considera aptitudes, estrategias de estudio, organizacion del tiempo y otros
factores en relacion al aprendizaje. Se refiere a las habilidades intelectuales en relacion al
aprendizaje. (Marquez, Ortiz, y Renddn, 2008; como se citd Vasquez, 2017).

Institucional: Definida como la evaluacién del interés y percepcion de la institucion,
y el deseo de seguir los estudios. Considera las valoraciones del estudiante en relacion a la
calidad de los servicios que se ofrecen (Marquez, Ortiz y Rendon, 2008 como se citd

Véasquez, 2017).

Ficha técnica Escala de Adaptacién a la Vida Universitaria ADAVU:

e Titulo Original: ADAVU

e Autora: Evany Vasquez Ramirez (2017)

e Adaptacion a épocas de cuarentena con una muestra de Juliaca: Elias Abraham Mamani
Tarqui y Flor Nory Espinoza Cubos (2020)

e Administracion: Individual o Colectiva

e Tiempo de Aplicacién: Variable (promedio 15 minutos)

e Significacion: EvallUa el nivel de adaptacion a la universidad, considerando cuatro

dimensiones: personal, interpersonal, estudio e institucional.
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Tipificacion: Baremos adaptados a épocas de cuarentena, para la forma individual o en
grupo elaborados con muestras de Juliaca.

Ambitos: Educativo, clinico e investigacion

Aplicacion: estudiantes universitarios

Tipo de Item: escala Likert

Calificacion y puntuacion: Las preguntas son politbmicas con puntuaciones del 1 al 4,
pudiendo elegir entre cuatro alternativas cuyas puntuaciones son las siguientes:
Totalmente de acuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo. Para la
calificacion se suman las puntuaciones de acuerdo a los items de cada dimension y se
ubican en los baremos correspondientes para hallar el nivel.

Validacion y confiabilidad

Para el disefio de la escala ADAVU por Vasquez (2017) se hizo una prueba piloto con
100 estudiantes entre 16 y 26 afios, de una universidad de Lima. El resultado de la
validez, teniendo en cuenta el analisis factorial, resultando que las dimensiones guardan
correlacion. Asi mismo, 10 expertos evidenciaron estar de acuerdo con la importancia
en relacion a las dimensiones. En relacion a la confiabilidad se obtuvo 0.861, en el Alfa
de Cronbach entendiendo que la prueba es confiable.

La adaptacion a tiempos de cuarentena realizada por Mamani y Espinoza (2020)
considera cuatro dimensiones. Esta adaptacion se realizé con la ayuda de una prueba
piloto desarrollada con 91 jovenes de una universidad de Juliaca, entre 16 y 26 afios. La
validez de contenido se dio por 5 jueces, utilizando la V de Aiken. La confiabilidad de
la escala, se dio por medio del resultado de la consistencia mediante el criterio alfa de
Cronbach, siendo el valor resultante 0.839, lo que nos indica que la escala adaptada

tiene una adecuada fiabilidad.
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e Paranuestra poblacion se calcul6 la confiabilidad con todos los datos de la muestra. Los
resultados se procesaron con el estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo 0,859 que nos
indica muy alta confiabilidad. La validez de contenido se dio por 7 jueces expertos,
mediante el coeficiente el V de Aiken.

En relacion a la segunda variable se empleé la escala de procrastinacion académica
PASS de Solomon & Rothblum (1984) adaptada por Cardenas et al. (2020). La prueba tiene
44 items divididos en dos partes. Una parte se refiere a la relevancia de la procrastinacion
en diferentes areas, considera su continuidad, el grado de conflicto generado por la
postergacion de la actividad y el interés que tiene por reducir esta postergacién. Tomando a
Solomon y Rothblum (1984) estas areas son:

e Larealizacion de trabajos finales del ciclo académico

e La preparacion de examenes

e El estar al dia con los apuntes de la clase

e Larealizacion de actividades administrativas, como matriculas, u otros tramites

e Laasistencia a distintas actividades, como tutorias

e La participacion en diferentes actividades académicas, como: presentaciones o
exposiciones, practicas presentaciones de tareas académicos, etc.

En relacion a la segunda parte se indaga sobre los posibles motivos relacionados a la

procrastinacion en diferentes actividades académicas.

Ficha técnica Escala de Procrastinacién Académica PASS:
e Titulo Original: Procrastination Assessment Scale Students (PASS)
e Autoras: Laura J. Solomon & Esther D. Rothblum (1984)

e Titulo de la Adaptacion: Escala de Procrastinacion Académica



65

Adaptacion: Paula Cardenas — Mass, Gloria del Jesis Hernandez, y Erick Cajigal
(Campeche, México 2020)

Administracion: individual y colectiva

Tiempo de Aplicacién: Variable, aproximadamente 20 minutos

Significacion: La escala tiene dos partes: la primera evalla la frecuencia con que el
estudiante procrastina, el nivel del problema que es para él y cuanto quiere reducir la
procrastinacion. En la segunda parte se consideran los posibles motivos por las que se
procrastina.

Ambitos: Educativo, clinico e investigacion

Aplicacion: estudiantes universitarios.

Tipo de Item: escala Likert

Calificacion y puntuacion:

Para la primera parte se considera la escala Likert; en 3 aspectos de evaluacion:
frecuencia de procrastinacion, grado en que la procrastinacion es considerada un
problema; y el nivel en que se quiere reducir la procrastinacion; donde 1=nunca, 2=casi
nunca, 3=a veces, 4=casi siempre, y 5=siempre

En la segunda parte las razones de procrastinacidn son expuestas en una escala de Likert
de la siguiente manera: 1=no refleja mi razon para procrastinar, 2=refleja un poco,
3=definitivamente si refleja mi razon para procrastinar. Las respuestas se califican
politdnicamente en relacion a la cantidad de opciones. Luego los puntajes de cada parte
se ubican segun los baremos, encontrandose el nivel de procrastinacion.

Validacion y confiabilidad del instrumento

En la adaptacion mexicana se utilizd Alfa de Cronbach, el resultado de la escala de
Likert de tres valoraciones, es de 0.84, reafirmando la confiabilidad del instrumento

como sefialan Solomon y Rothblum (1984). Otros métodos empleados para corroborar
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su validez fueron someter al instrumento a una prueba piloto aplicada de manera

aleatoria a nueve estudiantes de la Facultad de Ciencias Educativas; y también, fue
puesto en revision de tres expertos para determinar la validez del contenido del
cuestionario, cuyo dictamen fue considerado como pertinente. (Cardenas et al., 2020).

e Para la poblacion de este estudio se tomo en cuenta todos los casos extraidos evaluados
en la muestra. Los resultados se procesaron con Alfa de Cronbach para la confiabilidad

de la prueba, obteniendo un valor de 0,935 que nos indica muy alta confiabilidad. La
validez de contenido se dio por 7 jueces expertos, mediante el coeficiente el V de Aiken

Es importante sefialar que, para el presente estudio, ambos instrumentos fueron

adaptados al formato virtual, utilizando la herramienta Google Forms para la creacion de

formularios que pueden compartirse a través de un enlace o hipervinculo, a fin de cuidar su

salud y por medidas de bioseguridad, debido a la pandemia por COVID.

Procedimiento para la adaptacion y validacién al contexto de la investigacion

Juicio de expertos.

Con el fin de enriquecer el proceso de adaptacion de los instrumentos, se invitd a un
grupo de siete jueces expertos a revisar y evaluar las versiones presentadas, a fin de que
puedan presentar su opiniéon calificada en cuanto a la pertinencia, comprension, si identifican

sesgos o si recomiendan modificaciones.

Estrategias de Recoleccion de Datos
Debido a la coyuntura por el COVID — 19, se coordiné con la directora de la Escuela
la recoleccion de datos de forma virtual, solicitando los niumeros telefénicos de los tutores

del primer y segundo ciclo para la coordinacion de la aplicacion de los instrumentos. El
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consentimiento informado y la administracion de los instrumentos se realizd de forma
virtual. Para la elaboracién de dicho material se utilizaron formularios en linea con apoyo
de la herramienta Google drive, y mediante un enlace se envio los cuestionarios en una
reunion por Meet. Una vez que los alumnos ingresaron se les present6 en primera instancia
el consentimiento informado, en caso de aceptarlo, se procedié al llenado de los
cuestionarios, en caso de no estar de acuerdo con los criterios para ser parte de la

investigacion, concluiria su participacion.

4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Se recolecto la informacion en relacion a cada variable, utilizando los instrumentos
presentados, para luego ser revisados e identificar la frecuencia de las variables.

El andlisis cualitativo de los datos se hizo con ayuda del paquete estadistico IBM-
SPSS Statistic (version 24). Al ser una investigacion de nivel relacional, para comprobar las
hipétesis se considerd el coeficiente de Tau-b de Kendall. Esta ultima nos permitié analizar

la relacion entre ambas variables cualitativas (Supo, 2012).

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Se tuvo en cuenta el Reglamento de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes (2019) y el Cadigo de Etica de Investigacion (2019)

En relacion a ello, se considerd el Art. 27 del Reglamento de Investigacion, sobre los

“Principios que rigen la actividad investigativa:

Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales:

Consentimiento informado y expreso

Beneficencia y no maleficencia.

Proteccion al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad



68

- Responsabilidad
- Veracidad

Se considerd el articulo 28° del Codigo de Etica de Investigacion (2019), donde se
indica que se ejecutard una investigacion pertinente y coherente con las lineas de
investigacion institucional, teniendo en cuenta “el rigor cientifico, asegurando la validez y
credibilidad de sus referencias y datos”, se asume la responsabilidad de las consecuencias
individuales, sociales y académicas que puedan derivarse del estudio, también se garantiza
la reserva y anonimato de quienes participan en la investigacion, se informa los resultados
del estudio de forma abierta y oportuna a la comunidad cientifica; y se devolveran los
resultados a las personas que participen en la investigacion, si fuera necesario; los datos
recogidos fueron tratados confidencialmente y no tienen fines de lucro personal, se
cumplieron con las normas que regulan el estudio y que protegen a los seres humanos,
animales y el medio ambiente. Dentro de las publicaciones cientificas: no se falsificaran
datos en su totalidad o de forma parcial, no se cometera plagio de lo publicado por otros
autores, parcial o totalmente, no se incluird a personas que no hayan contribuido
significativamente en la elaboracion de la investigaciéon. Se publicaran los resultados de
investigacion como lo sefiala el Reglamento de Propiedad Intelectual.

Asi también, se considerd el Cdodigo de Nuremberg (1947), que en sus principios
considera: el consentimiento voluntario de la persona que participa en la investigacion; el
experimento (investigacion) debe realizarse con la finalidad de obtener resultados para el
bien de la sociedad; el experimento (investigacion) debe ser conducido de manera tal que
evite todo sufrimiento o dafio innecesario fisico o mental; y se deben tomar precauciones
adecuadas y disponer de instalaciones Optimas para proteger a las personas de las

posibilidades de lesion, incapacidad o muerte
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Debido al contexto de pandemia, el estudio tuvo en cuenta las medidas de
bioseguridad y a fin de reducir el riesgo de transmision de la enfermedad, la evaluacion se
realizé por medios virtuales, salvaguardando la integridad de los participantes. Sin embargo,
es importante sefialar que, debido a la forma de administracion virtual de los instrumentos,
pudieron presentarse variables extrafias dificiles de controlar como las variables
ambientales, es decir el ruido alrededor, o la presencia de otras personas o distracciones del
entorno de los participantes, para ello se les pidi6 estar en un lugar tranquilo que les dé

privacidad, pero ello es dificil de controlar.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados generales en relacién a los niveles

hallados, por variables y dimensiones:

VARIABLE 1
ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

Tabla 4 Niveles de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 64 21,6
Nivel Medio 145 49,0
Nivel Alto 87 29,4
Total 296 100,0

Figura 2 Niveles de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes
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En latablay figura se observa que el 49% (145) de los alumnos tiene niveles medios
de adaptacion a la vida universitaria, el 29.4% (87) presenta niveles altos y el 21.6% (64)

presenta niveles bajos.



Dimensiones de la Variable: Adaptacion a la vida universitaria

Tabla 5 Niveles de la dimension personal en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel bajo 75 25,3
Nivel Medio 150 50,7
Nivel Alto 71 24,0
Total 296 100,0

Figura 3 Niveles de la dimension personal en los estudiantes
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En la tabla y la figura se observa que el 50.4% (150) de los estudiantes presenta

niveles medios en la dimensidn personal, el 25.3% (75) presenta niveles bajos y el 24% (71)

presenta niveles altos.

Tabla 6 Niveles de la dimensién interpersonal en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 66 22,3
Nivel Medio 170 57,4
Nivel Alto 60 20,3

Total 296 100,0
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Figura 4 Niveles de la dimension interpersonal en los estudiantes

57.4%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 22.3% 20.3%
20.0%

10.0%

0.0%
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

En la tabla y la figura se observa que el 57.4% (170) de los estudiantes presenta
niveles medios en la dimensién interpersonal, el 22.3% (66) presenta niveles bajos y el

20.3% (60) muestra un nivel alto.

Tabla 7 Niveles de la dimensién estudio en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 64 21,6
Nivel Medio 162 54,7
Nivel Alto 70 23,6
Total 296 100,0

Figura 5 Niveles de la dimension estudio en los estudiantes
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En la tabla y la figura se evidencia que el 54.7% (162) de los estudiantes muestra
niveles medios en la dimension estudio, el 23.6% (70) muestra niveles altos y el 21.6% (64)

presenta un nivel bajo.

Tabla 8 Niveles de la dimensién institucional en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 62 20,9
Nivel Medio 147 49,7
Nivel Alto 87 29,4
Total 296 100,0

Figura 6 Niveles de la dimension institucional en los estudiantes
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En la tabla y la figura se aprecia que el 49.7% (147) de los estudiantes presenta
niveles medios en la dimensién institucional, el 29.4% (87) presenta niveles altos y el 20.9%

(62) niveles bajos.



74

VARIABLE 2

PROCRASTINACION ACADEMICA

Tabla 9 Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 59 19,9
Nivel Medio 149 50,3
Nivel Alto 88 29,7
Total 296 100,0

Figura 7 Niveles de procrastinacién académica en los estudiantes
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Se observa que el 50.3% (149) presenta niveles medios de procrastinacién

académica, el 29.7% (88) obtuvo niveles altos y el 19.9% (59) un nivel bajo.
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Dimensiones de la VVariable: Procrastinaciéon académica

Tabla 10 Niveles de la dimensidn prevalencia de la procrastinacion

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 61 20,6
Nivel Medio 157 53,0
Nivel Alto 78 26,4
Total 296 100,0

Figura 8 Niveles de la dimension prevalencia de la procrastinacion
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En la tabla y la figura se observa que el 53% (157) tuvo niveles medios en la
dimension prevalencia de la procrastinacion, el 26.4% (78) obtuvo niveles altos y el 20.6%

(61) niveles bajos.
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Tabla 11 Niveles de la dimension razones para procrastinar en los estudiantes

Nivel Frecuencia %
Nivel Bajo 70 23,6
Nivel Medio 145 49,0
Nivel Alto 81 27,4

Total 294 99,3

Figura 9 Niveles de la dimensidn razones para procrastinar en los estudiantes
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En latablay el grafico se ve que el 49% (145) de los jovenes muestra niveles medios
en la dimension razones para procrastinar, el 26.7% muestra niveles altos y el 23.6% obtuvo

niveles bajos.
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LOGRO DE OBJETIVOS
Del objetivo general
El objetivo general fue: Determinar la relacion entre la adaptacion a la vida
universitariay la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo,

2021. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados.

Tabla 12 Resultado de la adaptacion a la vida universitaria y procrastinacion

académica en los estudiantes

PROCRASTINACION

ACADEMICA
Nivel Nivel Nivel

Bajo Medio Alto Total

ADAPTACION A Nivel Bajo 6 27 31 64
LA VIDA 2,0% 9,1% 10,5% 21,6%
UNIVERSITARIA  Nivel Medio 21 78 46 145
7,1% 26,4% 15,5% 49,0%

Nivel Alto 32 44 11 87
10,8% 14,9% 3,7% 29,4%

Total 59 149 88 296

19,9% 50,3% 29,7% 100,0%

En los resultados de mayor frecuencia se aprecia que, 78 estudiantes (26,4%) tienen
un nivel medio en adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio en procrastinacion
académica, 46 estudiantes (15,5%), tienen un nivel medio de adaptacion a la vida
universitaria y un nivel alto en procrastinacion académica; 44 estudiantes (14,9%) tienen un
nivel alto en adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio de procrastinacion
académica. Por lo tanto, méas de la cuarta parte de la muestra tienen niveles medios tanto en

adaptacion a la vida universitaria como en procrastinacion académica.



De los objetivos especificos

Obijetivo especifico 1:
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Establecer la relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida

universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de

Huancayo, 2021.

Luego de aplicar los instrumentos se tienen los siguientes resultados:

Tabla 13 Resultado de la dimension personal de la adaptacion a la vida universitaria 'y

procrastinacion académica en los estudiantes

PROCRASTINACION

ACADEMICA
Nivel Nivel Nivel
Bajo Medio Alto Total
DIMENSION Nivel 10 35 30 75
PERSONAL Bajo 3,4% 11,8% 10,1% 25,3%
Nivel 28 78 44 150
Medio 9,5% 26,4% 14,9% 50,7%
Nivel 21 36 14 71
Alto 7,1% 12,2% 4,7% 24,0%
Total 59 149 88 296
19,9% 50,3% 29,7%  100,0%

En los resultados de mayor frecuencia se aprecia que, 78 estudiantes (26,4%) tienen

un nivel medio en la dimension personal de adaptacién a la vida universitaria y un nivel

medio en procrastinacion académica, 44 estudiantes (14,9%), tienen un nivel medio en la

dimensidn personal de adaptacion a la vida universitaria y un nivel alto en procrastinacion

académica; 36 estudiantes (12,2%) tienen un nivel alto en la dimension personal de

adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio de procrastinacion académica. Por lo

tanto, mas de la cuarta parte de la muestra tienen niveles medios tanto en la dimension

personal de adaptacién a la vida universitaria como en procrastinacion académica.



79

Obijetivo especifico 2:

Establecer la relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de
Huancayo, 2021.

Se tienen los siguientes resultados.

Tabla 14 Resultado de la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida

universitaria y procrastinacion académica en los estudiantes

PROCRASTINACION

ACADEMICA
Nivel Nivel Nivel

Bajo Medio Alto Total

DIMENSION Nivel 7 32 27 66
INTERPERSONAL Bajo 2,4% 10,8% 9,1% 22,3%

Nivel 34 85 51 170
Medio 11,5% 28,7% 17,2% 57,4%

Nivel 18 32 10 60
Alto 6,1% 10,8% 3,4% 20,3%

Total 59 149 88 296

19,9% 50,3% 29,7%  100,0%

En los resultados de mayor frecuencia se aprecia que, 85 estudiantes (28,7%) tienen
un nivel medio en la dimension interpersonal de adaptacion a la vida universitaria y un nivel
medio en procrastinacion académica, 51 estudiantes (17,2%), tienen un nivel medio en la
dimension interpersonal de adaptacion a la vida universitaria y un nivel alto en
procrastinacion académica; 32 estudiantes (10,8%) tienen un nivel alto en la dimension
interpersonal de adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio de procrastinacion
académica, 32 estudiantes (10,8%) tienen un nivel bajo en la dimension interpersonal de
adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio en procrastinacion académica . Por lo
tanto, mas de la cuarta parte de la muestra tienen niveles medios tanto en la dimension

personal de adaptacion a la vida universitaria como en procrastinacion académica.
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Objetivo especifico 3:

Establecer la relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de
Huancayo, 2021.

Luego de aplicar los instrumentos se tienen los siguientes resultados:

Tabla 15 Resultado de la dimension estudio de la adaptacion a la vida universitaria y

procrastinacion académica en los estudiantes.

PROCRASTINACION

ACADEMICA
Nivel Nivel Nivel

Bajo Medio Alto Total

DIMENSION Nivel 3 28 33 64
ESTUDIO Bajo 1,0% 9,5% 11,1% 21,6%

Nivel 33 84 45 162
Medio 11,1% 28,4% 15,2% 54,7%

Nivel 23 37 10 70
Alto 7,8% 12,5% 3,4% 23,6%

Total 59 149 88 296

19,9% 50,3% 29,7%  100,0%

En los resultados de mayor frecuencia se aprecia que, 84 estudiantes (28,4%) tienen
un nivel medio en la dimension estudio de adaptacién a la vida universitaria y un nivel medio
en procrastinacién académica, 45 estudiantes (15,2%), tienen un nivel medio en la
dimension estudio de adaptacion a la vida universitaria y un nivel alto en procrastinacion
académica; 37 estudiantes (12,5%) tienen un nivel alto en la dimension estudio de
adaptacion a la vida universitaria y un nivel medio de procrastinacion académica. Por lo
tanto, mas de la cuarta parte de la muestra tienen niveles medios tanto en la dimension

estudio de adaptacion a la vida universitaria como en procrastinacion académica.
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Objetivo especifico 4:

Establecer la relacidn entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de
Huancayo, 2021.

Se tienen los siguientes resultados:

Tabla 16 Resultado de la dimension institucional de la adaptacion a la vida universitaria

y procrastinacién académica en los estudiantes

PROCRASTINACION

ACADEMICA
Nivel Nivel Nivel

Bajo Medio Alto Total

DIMENSION Nivel 9 28 25 62
INSTITUCIONAL Bajo 3,0% 9,5% 8,4% 20,9%

Nivel 23 75 49 147
Medio 7,8% 25,3% 16,6% 49,7%

Nivel 27 46 14 87
Alto 9,1% 15,5% 4,7% 29,4%

Total 59 149 88 296

19,9% 50,3% 29,7%  100,0%

En los resultados de mayor frecuencia se aprecia que, 75 estudiantes (25,3%) tienen
un nivel medio en la dimensidn institucional de adaptacién a la vida universitaria y un nivel
medio en procrastinacion académica, 49 estudiantes (16,6%), tienen un nivel medio en la
dimension institucional de adaptacion a la vida universitaria y un nivel alto en
procrastinacion académica; 46 estudiantes (15,5%) tienen un nivel alto en la dimension
institucional de adaptacién a la vida universitaria y un nivel medio de procrastinacion
académica. Por lo tanto, méas de la cuarta parte de la muestra tienen niveles medios tanto en
la dimension institucional de adaptacion a la vida universitaria como en procrastinacion

académica.



5.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA MUESTRA

Hipotesis de normalidad

Hi: Los datos de las variables no muestran una distribucion normal

Hi: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: Los datos de las variables muestran una distribucion normal.

Hzi: p=0 (p-valor>0,05)
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La muestra estuvo conformada por 296 estudiantes y se aplico la prueba de

Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad de los datos recopilados.

Nivel de significancia
¢ Nivel de significancia: 95%

e Alfa (a): 0.05

Tabla 17 Prueba de normalidad de la muestra

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
ADAPTACION UNIVERSITARIA 251 296 .000
DIMENSION PERSONAL 256 296 .000
DIMENSION INTERPERSONAL .290 296 .000
DIMENSION ESTUDIO 274 296 .000
DIMENSION INSTITUCIONAL 254 296 .000
PROCRASTINACION ACADEMICA 260 206 .000
DIMENSION PREVALENCIA DE LA 271 296 .000
PROCRASTINACION
DIMENSION RAZONES PARA 248 296 .000

PROCRASTINAR
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En la tabla se observa que el p-valor (0.00) es menos al alfa (0.05), en consecuencia,

los datos tomados de la muestra no presentan una distribucion normal.

Prueba estadistica a utilizar: Dada la distribucion no normal de los datos de la muestra, se
considerd una prueba no paramétrica para la prueba de hipotesis. Al tener dos variables
ordinales y del mismo numero de niveles, se escogio la prueba de correlacién Tau-b de

Kendall. Tomandose en cuenta los siguientes parametros:

Tabla 18 Tabla de correlacién

Valor de rho Significado
-1 Correlacidn negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

HIPOTESIS GENERAL

Planteamiento de hipotesis

H1: Existe relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica
en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

Hi: p-valor<0,05
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Ho: No existe relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

Ho: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo
. Nivel de significancia: 95%

. Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba: prueba correlacion de Tau-b de Kendall
Célculo del p-valor

Tabla 19 Correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion

académica
Correlaciones
ADAPTACIONA LA  PROCRASTINACION
] VIDA UNIVERSITARIA ACADEMICA
Tau_ b ADAPTACIONALA  Coeficiente de 1,000 -,301
de VIDA UNIVERSITARIA  orrelacion
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
] N 296 296
PROCRASTINACION  Coeficiente de -,301 1,000
ACADEMICA correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 296 296

Nota. El coeficiente Tau-b de Kendall muestra una correlacion negativa baja.

Decision estadistica
El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), en consecuencia, se acepta la hipotesis alterna (H1)

y se rechaza la hipétesis nula (HO).

Conclusion estadistica
Existe relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica en

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1:

Planteamiento de la Hipotesis

H1: Existe relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida universitaria y la
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida universitaria y
la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

Ho: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo
. Nivel de significancia: 95%

. Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba: prueba correlacion de Tau-b de Kendall

Calculo del P. valor

Tabla 20 Correlacion entre la dimensidn personal y la procrastinacion académica

DIMENSION PROCRASTINACI

PERSONAL ON ACADEMICA
Tau b DIMENSION Coeficiente de 1,000 -,166
de PERSONAL correlacién
Kendall Sig. (bilateral) . ,002
N 296 296
PROCRASTI Coeficiente de -,166 1,000
NACION correlacion
ACADEMIC Sig. (bilateral) ,002 :
A N 296 296

Nota. El coeficiente Tau-b de Kendall muestra una correlacion negativa muy baja.
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Decision estadistica
El p-valor (0,002) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna (H1) y se

rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion estadistica
Existe relacion entre la dimension personal de la adaptacion a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

Planteamiento de la Hipotesis

H1: Existe relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida universitaria
y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

Hi: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida
universitariay la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo,
2021.

Ho: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo
o Nivel de significancia: 95%

. Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Tau-b de Kendall
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Calculo del P. valor

Tabla 21 Correlacion entre la dimensidn interpersonal y la procrastinacion

DIMENSION PROCRASTINA

CION
INTERPERSONAL ACADEMICA
Tau_b DIMENSION Coeficiente de 1,000 -,184
de INTERPERSONAL correlacion
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 296 296
PROCRASTINACION  Coeficiente de -,184 1,000
ACADEMICA correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 296 296

Nota. El coeficiente Tau-b de Kendall muestra una correlacion negativa muy baja.
Decision estadistica
El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hip6tesis alterna (H1) y se

rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusién estadistica
Existe relacion entre la dimensidn interpersonal de la adaptacién a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3:

Planteamiento de la Hipotesis

H1: Existe relacion entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida universitaria y la
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021

Hi: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre la dimensién estudio de la adaptacion a la vida universitaria y

la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021
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Ho: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo
o Nivel de significancia: 95%

. Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba: prueba correlacion de Tau-b de Kendall

Calculo del P. valor

Tabla 22 Correlacion entre la dimension estudio y la procrastinacion

DIMENSION PROCRASTINACION

ESTUDIO ACADEMICA
Tau b DIMENSION Coeficiente de 1,000 -,285
de ESTUDIO correlacién
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 296 296
PROCRASTINACI Coeficiente de -,285 1,000
ON ACADEMICA  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 296 296

Nota. El coeficiente Tau-b de Kendall muestra una correlacion negativa baja.

Decision estadistica
El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipotesis alterna (H1) y se

rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion estadistica
Existe relacion significativa entre la dimension estudio de la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de

Huancayo, 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 4:

Planteamiento de la Hipotesis

H1: Existe relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida universitaria y
la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida universitaria
y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

Ho: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo

o Nivel de significancia: 95%

. Alfa (a): 0,05

Estadistico de prueba: prueba correlacion de Tau-b de Kendall

Calculo del P. valor

Tabla 23 Correlacion entre la dimension institucional y la procrastinacion

DIMENSION PROCRASTINACION
INSTITUCIONAL ACADEMICA

Tau b DIMENSION Coeficiente de 1,000 -,200
de INSTITUCIONAL correlacién

Kendall Sig. (bilateral) . ,000

N 296 296

PROCRASTINA Coeficiente de -,200™ 1,000
ACACDISI\%CA c_orrelgci()n

Sig. (bilateral) ,000 .

N 296 296

Nota. El coeficiente Tau-b de Kendall muestra una correlacion negativa baja.
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Decision estadistica
El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna (H1) y se

rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion estadistica
Existe relacion entre la dimension institucional de la adaptacion a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion llevada a cabo se desarrollo en un entorno particular marcado por
la pandemia, con el objetivo de analizar la conexion entre la adaptacion a la vida
universitaria y la procrastinacion académica, en un grupo de estudiantes universitarios, en
Huancayo en el afio 2021; encontrdndose que si existe relacion. De esta forma podemos
afirmar que la adaptacion a los nuevos retos que afrontan los ingresantes, muchos de ellos
adolescentes aun, presenta algunas dificultades, alcanzando una adaptacién en su mayoria
de nivel medio y ésta estaria asociada con la procrastinacién, que también se observa en
niveles medios en la mayoria de la poblacién estudiada, mostrando una mayor preferencia
por actividades de gratificacion inmediata, a tareas que demandan mayor esfuerzo, como lo

son, las actividades académicas.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Chavez, J. (2019), quien realiz
un estudio con nuestras mismas variables, cuyo objetivo fue determinar que la relacién, en
la investigacion realizada con universitarios del primer ciclo de las carreras de Educacion
Inicial y Comunicacion en una universidad de Chiclayo, se identifico una asociacion
negativa y estadisticamente significativa entre la procrastinacion y la adaptacion a la vida
universitaria. Por otro lado, Chacaltana, K. (2018) en Ica, realizd un estudio que procurd
establecer la conexion y el vinculo causal entre la procrastinacion académica, la adaptacion
universitaria y el bienestar psicoldgico en estudiantes del campo de la psicologia,
considerando una poblacion similar a la nuestra. Los resultados revelaron una relacion

estadisticamente significativa entre las tres variables.

Morales, M. y Chavez, J. (2017) en Michoacan — México, también tuvieron un

similar objetivo que el nuestro que fue descubrir la conexion entre la procrastinacion
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académicay la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de Psicologia. Los resultados
fueron consistentes con los nuestros, llegando a la conclusién de que, a menor
procrastinacion académica, mayor es la adaptacion a la vida universitaria. Asi también,
Hancco (2022) realiz6 una investigacion con la finalidad de definir la relacion entre
procrastinacion académica y la adaptacion universitaria en alumnos de psicologia;
evidenciando, en su poblacion, que existe una relacion negativa y moderada entre sus

variables.

Por otro lado, como se menciono, se encontrd que existe una prevalencia del nivel
medio de adaptacion a la vida universitaria (49%), estos resultados pueden relacionarse
también, con lo encontrado por Chavez, J. (2019) quien encuentra que predomina el nivel

medio en su poblacion de estudio (44.8%)

También es importante sefialar que el 21,6% de la muestra de estudio, esta en un
nivel bajo de adaptacion a la vida universitaria. Segun Painepan (2012) es posible que, al
inicio de la formacién universitaria, se presenten dificultades afectando la adaptacion
universitaria, segun el autor, las dificultades méas frecuentes que pueden darse son: presion
por la nueva carga académica, dudas vocacionales y malestar a nivel afectivo y a nivel fisico
al participar en actividades universitarias, a esto podria sumarsele el contexto de cuarentena

en el que se encontraba la muestra al momento del estudio.

Por otro lado, el 29,4% de la muestra se ubica en un nivel alto de adaptacion a la vida
universitaria, en relacion a ello, Tinto (2010, citado por Vidal, 2019) sefiala que, un aspecto
fundamental para el existo en la adaptacion en la vida durante el paso de la universidad, es
la integracion al ambito social. Y esta a su vez tendria una influencia importante en la
fidelidad a la institucion, logrando, con éxito su desarrollo academico. En este porcentaje de

la muestra, habria una integracion esperada de los estudiantes.
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Asi también, se encontré una predominancia del nivel medio de procrastinacion
académica en los estudiantes (53%). Estos resultados pueden relacionarse con lo encontrado
por Zuasnabar, B. (2020) quién encontré que el nivel predominante de procrastinacion en
los estudiantes de medicina veterinaria y zootecnia de una universidad privada de Huancayo,
es moderado. En su investigacion hallo que, el 5,6% de la muestra se ubicaron en un nivel
bajo, el 92,2% en un nivel moderado y el 2,2%, en un nivel alto de procrastinacién: lo que
se asemeja a los resultados en la investigacion que se presenta, donde el nivel predominante
de procrastinacion es el nivel medio, aqui se hallé que el 19.9% presentaron un nivel bajo,
el 50.3% un nivel medio y el 29.7% un nivel alto; las diferencias pueden estar relacionadas
al tipo de poblacion. Y del mismo modo, Chavez, J. (2019) en su poblacion de estudio en

Chiclayo, obtiene resultados similares, en los que predomina el nivel medio (45,8%).

Teniendo en cuenta los resultados encontrados, donde el 50.3% se ubica en un nivel
medio de prevalencia de procrastinacion académica, el 29,7% en un nivel alto y el 19,9% en
un nivel bajo. Podemos decir que gran parte de la poblacion estudiada tendrian una conducta
de postergacion de actividades académicas con indicadores de malestar por esa postergacion

(Solomon & Rothblum, 1984)

Rothblum, Solomon y Murakami (1986, citados por Quant y Sanchez, 2012),
“refieren que la procrastinacion estaria entendida como la ejecucion de actividades que
tienen consecuencias agradables a corto plazo y que permiten la evitacion de las que
impliquen consecuencias demoradas”. Y afirman que la procrastinacién implica retrasar
innecesariamente una actividad, y esto llevaria a la persona a sentir malestar, evidenciando
un patrén de evitacion en contextos que tienen un alto costo de respuesta, en los que se
percibe una escasa posibilidad de lograr satisfaccion en relacién al desemperio, situacion que
describiria a gran parte de la poblacion de estudio. Aqui los adolescentes serian quienes

generalmente optarian por conductas de mayor beneficio a menor costo de tiempo.
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Julca (2016, citado por Mamani y Espinoza, 2020) “menciona que una educacién
virtual cambia el proceso de aprendizaje en el que se debe de tener en cuenta los medios, el
momento y la transmision de clases”. Aspectos que deben ser tomados en cuenta en entornos
virtuales. Y tomando en consideracion las ideas de Pittman et al. (2008, citado por Quant y
Sanchez, 2012) quienes consideran variables contextuales que podrian relacionarse con las
conductas de procrastinacion, se tendria que considerar el contexto de pandemia que podria
interferir en la interaccion con personas con quienes se comparte espacios de estudio, lo que

también podria relacionarse con la procrastinacion.

Por otro lado, Cordova et al. (2022), encontr6 que el nivel de aplazamiento
académico esta asociado estadisticamente con el uso excesivo de redes sociales y nuevas
tecnologias y los convierte en factores de riesgo por la exposicion prolongada durante el

confinamiento.

En relacion con el primer objetivo especifico de la presente investigacion que fue
establecer la conexidn entre la dimension personal de la adaptacion a la vida universitaria y
la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad en Huancayo durante el afio
2021. Los hallazgos indicaron la presencia de una relacion significativa entre la dimension

personal de la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica.

Aqui, es importante considerar la etapa de desarrollo predominante del grupo
estudiado, adolescencia; para Vidal (2019) el adolescente que ingresa a la universidad
necesita recursos para lograr exitosamente su formacion ya que al pasar a la universidad, los
ambientes difieren, de uno guiado y de mayor control, pasara a otro que demanda una
autonomia mas desarrollada, al observar nuestros resultados, podriamos decir que los

adolescentes participantes de la investigacion se encontrarian en desarrollo de su autonomia
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Con relacion al segundo objetivo especifico del presente estudio que fue establecer
la conexion entre la dimension interpersonal de la adaptacion a la vida universitaria y la
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad en Huancayo en 2021. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre la dimension interpersonal de la
adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica. Por su parte Morales, M.
y Chavez, J. (2017) encontraron una adaptacion media en las dimensiones interpersonal,
escuela y estudio en su poblacién universitaria mexicana, asi como una relacion con la
procrastinacion académica. En relacion a la dimension interpersonal, Saldafa et al (2010,
citado por Vidal, 2019), refiere que en la adolescencia la forma de establecer relaciones
interpersonales cambia, siendo los compafieros de clase quienes ayudan a avanzar al
estudiante y agrega que los estudiantes que han logrado buenos amigos y ademas participan
de actividades extracurriculares se sentirdn mejor adaptados a la universidad, tomando esto
en cuenta, los estudiantes de la muestra, en su mayoria (57.4%) habrian logrado un
desarrollo interpersonal en un nivel medio, lo que concuerda con el nivel de adaptacion

general encontrado.

De acuerdo a Soares et al. (2006, citado por Martinez, 2019), en relacién a la
dimension social de la adaptacion, se esperaria que el universitario logre formas de
interaccion solidas en su entorno familiar y académico con sus docentes y pares. Para nuestra
muestra este desarrollo de adaptacion social, en la mayoria de estudiantes (57.4%) estaria
en un nivel medio, para esta dimension es importante considerar el contexto de
confinamiento, en la que la interaccion social en la universidad fue predominantemente

virtual.

Con relacion al tercer objetivo especifico del presente estudio que fue establecer la
relacion entre la dimensién académica de la adaptacion a la vida universitaria y la

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad en Huancayo en 2021. Es
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relevante destacar que se encontrd una relacion significativa entre la dimension académica

de la adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica.

Estos resultados se relacionan con los encontrados por Chacaltana, quien identifica
en su poblacién iquefia, que las dimensiones estudio y personal de la adaptacién a la vida
universitaria son factores predictivos de la procrastinacion académica. De acuerdo a Soares
et al (2006, citado por Martinez, 2019), la dimension personal de la adaptacion universitaria,
estaria referida a la influencia del contexto universitario, en el logro de su identidad, el
desarrollo de su autoestima y el mayor conocimiento de si mismo y el mundo. Para nuestra

poblacidn estas caracteristicas estarian desarrolladas en un nivel medio.

En relacion al cuarto objetivo especifico del presente estudio que fue establecer la
relacion entre la dimension institucional de la adaptacién a la vida universitaria y la
procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021, se
encontrd que existe relacion significativa entre la dimension institucional de la adaptacion a
la vida universitaria y la procrastinacion académica. Para Baker y Syrik (1989, citados por
Martinez, 2019), la adaptacién a la vida universitaria implica una importante adaptacion a
las demandas institucionales, la misma que para nuestra muestra estaria en un nivel medio
en la mayoria de participantes del estudio (49.7%). Asi también, segun Vasquez (2017)
quien define la dimensidn institucional como la valoracion de lo que ofrece la universidad,
en relacion a sus servicios; estaria a un nivel medio en la mayoria de universitarios del

estudio.

Es importante sefialar que, ademas, otros estudios sobre la variable procrastinacion
académica, encuentran relaciones con otras variables, Borger et al (2021) en universitarios
de Arequipa, encontraron una relacion negativa significativa entre procrastinacion
académica y bienestar psicoldgico. Por su parte Medrano, M. (2017) en su investigacion con

universitarios en Lima, indica la existencia de una correlacion directa baja entre la
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procrastinacion académicay el estrés académico. En Ecuador; Medina, M. (2020) realiz6 un
estudio con formularios virtuales en el contexto de pandemia, buscando la relacién entre
motivacion académica y procrastinacion académica, encontrando una relacion altamente
significativa. Asi también, Kljajic y Gaudreau (2018), hicieron un estudio en universitarios
en Canada, sobre la relacion entre la procrastinacion y el logro académico y encontraron que

los alumnos que procrastinan mas alcanzan notas mas bajas que los que no lo hacen

En relacion a la variable adaptacion a la vida universitaria Ynquillay, P. (2019)
realizd una investigacion con universitarios de Lima, y encontrd la existencia de “una
correlacion directa y muy significativa entre adaptacion a la vida universitaria y estrés

académico”.

Las dificultades que pueden aparecer en el proceso de adaptacién a la universidad
pueden afectar la permanencia de la formacion profesional, aumentando los niveles de
desercidn universitaria, por lo que es necesario tener en cuenta estos resultados a fin de
desarrollar acciones que permitan un mejor ajuste a la vida universitaria, teniendo en cuenta

acciones que permitan afrontar la procrastinacion de los estudiantes

Al analizar los resultados encontrados en el contexto de pandemia, y compararlos
con investigaciones realizadas con las mismas variables antes del confinamiento,
encontramos que los niveles predominantes identificados en otras investigaciones fueron los
niveles medios, asemejandose a lo identificado en esta investigacion, asi podemos inferir
que los niveles de procrastinacion académica y de adaptacion a la vida universitaria serian

muy similares en tiempos de cuarentena.
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CONCLUSIONES

Se evidencia una relacion negativa baja entre la adaptacion a la vida universitaria y la
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Huancayo en 2021.

Se evidencia una relacion negativa muy baja entre la dimension personal de la adaptacion
a la vida universitaria y la procrastinacion acadéemica en estudiantes de una universidad
de Huancayo en 2021.

Se evidencia una relacion negativa muy baja entre la dimension interpersonal de la
adaptacion a la vida universitaria y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad de Huancayo en 2021.

Se evidencia una relacion negativa baja entre la dimensién de estudio de la adaptacion a
la vida universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad
de Huancayo en 2021.

Se evidencia una relacién negativa baja entre la dimension institucional de la adaptacién
a la vida universitaria y la procrastinacion académica en los estudiantes de una

universidad de Huancayo en 2021.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Escuela Profesional de Psicologia de la

UPLA, desarrollar actividades que permitan una mejor adaptacion académica a la

vida universitaria de los estudiantes, desde el inicio de su formacion, asi también,

actividades que les ayuden a manejar de mejor manera las conductas de

procrastinacion que puedan presentar los estudiantes. De tal forma que se logre una

mejor calidad educativa en la universidad. Esto se puede lograr en tres niveles:

(@]

o

A nivel institucional considerando un sistema de evaluacion progresivo, en el
que la evaluacion sea constante, de tal manera que no se deje la calificacion final
solo para el término del semestre académico.

A nivel de docentes, es importante considerar actividades que promuevan la
motivacion del logro de objetivos académicos a pesar de su alto costo de
respuesta, poniendo en relevancia los valores que cada estudiante persigue en
su formacion profesional.

A nivel de los estudiantes, con el apoyo de los tutores, considerar actividades en
las 4 dimensiones de la adaptacion a la vida universitaria, en la dimensién
personal promover la salud fisica y psicologica; en la dimension social,
desarrollar actividades que fortalezcan la relacion con la familia y grupo de
pares; en la dimension estudio, desarrollar estrategias de aprendizaje que puedan
ayudar a la adaptacion al cambio del ritmo de aprendizaje: y en la dimension

institucional, desarrollar la identidad con la universidad.

Desarrollar investigaciones a partir de los hallazgos encontrados en esta

investigacion, que permitan evidenciar otros factores relacionados a la adaptacion
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universitaria y a la procrastinacion académica, considerando su importancia en el
logro académico de los estudiantes.
e Considerar la adaptacion, validez y confiabilidad desarrollada y hallada de los

instrumentos utilizados en esta investigacion para otras investigaciones.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia
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. P Variable de Disefio de ;
Problema Objetivos Hipdtesis Fstudio Tt Metodologia
PROBLEMA GENERAL OBIETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1
iCuil es la relacion entre la Determinar la relacion entre la | Existe relacion entre la adaptacion a la
adaptacidn a la vida universitaria | adaptacién a la vida universitaria | vida universitania v la procrastinacion | Adaptacion a  la | El disefio es no | TIPO DE
v la procrastinacion académica en | v la procrastinacion académicaen | académica, en estudiantes de una experimental INVESTIGACION
estudiantes de una vniversidad de | estudiantes de una universidad de | wniversidad de Huancayo, 2021 Vida Universitaria | transeccional Basica
Huancayo, 20217 Huancayo, 2021. correlacional
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS Se utilizard el | \vEL DE
» ;Cuil es la relacion entre la | » Establecer la relacién entre la | » Existe relacion entre la dimension | DIMENSIONES: | siguiente INVESTIGACION
dimensién personal de la dimensién  personal de la| personal de la adaptacidn a la vida | « Personal gsquema: Relacional
adaptacion a la  wida adaptacion  a  la  wida umversitaria v la  procrastinacion | e Interpersonal v
universitaria ¥ la universitaria v la| académica en estudiantes de una | « Estudio . '
procrastinacidn académica en procrastinacion académica en universidad de Huancayo, 2021, o Institucional ) ' DISENO DE
estudiantes de una universidad estudiantes de una universidad | » Existe relacion entre la dimensién s INVESTIGACION
de Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021. interpersonal de la adaptacién a la Na experimental
# ;Cual es la relacion entre la | « Establecer la relacién entre la vida universitaria v la procrastinacion | VARTABLE 2 DONDE- transeccional
dimensién interpersonal de la dimension interpersonal de la| académica en estudiantes de una carrelacional
adaptaciéon  a la  wida adaptactom  a  la  wida umiversidad de Huancavo, 2021. Procrastinacién o M- Muestra de
universitaria ¥ la universitaria ¥ la| = Existe relacion entre la dimensién ’
procrastmacidn académica en | procrastinacion académica en| estudio de la adaptacidn a la vida | Académica estudiantes POBLACION
estudiantes de una universidad |  estudiantes, de una umiversidad | umiversitaria v la  procrastinacién
de Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021. académica en estudiantes de una | DIMENSIONES universitarios La  poblacién  del
s ;Cuil es la relacion entre la | » Establecer la relacion entre la| universidad de Huancayo, 2021 s Prevalencia  de presente estudio, estuvo
dimensién  estudio de la dimension  estudic de la| e Existe relacion  estadisticamente Procrastinacidn e V1: Adaptacién | conformada pl-)[ los
adaptacién a la vida adaptacidn a la vida significativa entre la  dimension | e Razones para ’ estudiantes que Cursaron
universitaria v la universitaria ¥ la institucional de la adaptacion a la vida procrastinar 5 la vida | €l primer y segundo ciclo
procrastinacién académica en procrastinacion académica en universitaria v la procrastinacion de 1a Escuela Profesional
estudiantes de una universidad estudiantes de una vmiversidad académica en estudiantes, de una universitaria de Psicologia de la
de Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021 universidad de Huancayo, 2021, Universidad Peruana Los
¢ ;Cuil es la relacion entre la | e Establecer la relacion entre la Andes, de Huancayo,
dimension institucional de la dimension institucional de la matriculados en el
adaptacién = a la vida adaptacién = a la vida semestre académico 2021
universitaria ¥ la universifaria ¥ la I
procrastinacidn  académica en procrastinacion académica en
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estudiantes de una universidad estudiantes de una umversidad . V2
de Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021.
Procrastinacion | MUESTRA

académica La muestra  estuvo
conformada por el total
e r- relacion entre | de 1a poblacién, es decir
_ estudiantes entre varones
las variables ] . ;
v mujeres del primer v
segundo ciclo de la
Escuela Profesional de
Psicologia de la
Universidad Peruana Los
Andes, matriculados en el
semestre académico 2021
I

TECNICA DE
MUESTEEOQ
No probabilistico censal




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables
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Definicion Operacional

Naturaleza

de dilacién de
responsabilidades

académicas que aparecen
junto a sensaciones de
malestar v ansiedad por el

académica de Solomon y

Rothblum (1984)

que el estudiante procrastina,
gl mvel del problema que
representa para él v qué tanto
desea dismitir este
comportamiento

Variable 1 Definicion conceptual Dimensiones Niveles Indicadores de la Escalla.liie
K Medicion
Variable
Adaptacién a la | La adaptacion a la vida | La adaptacion a la wvida | Personal Alto 11,14 15,16 17, 18, 19, | Cualitativa Ordinal:
Vida uruversitaria se refiere a la | umiversitania serd medida a | Evalia las percepciones que | Medio 20 Se calificaen 3
Universitaria acomodacion a situaciones | través de los puntajes | tiene el estudiante en lo que | Bajo niveles:  alto,
del ambito  educativo, | obtemidos en la Escala de | conciermne  a  bienestar medio v bajo
logrando el equilibrio | Adaptacién a la  wvida | psicoldgico v fisico
entre las motivaciones y | universitaria ADAVU
aptitudes del estudiante | (Vasquez. 2017) Interpersonal Alto 21.22.23.24,25.26
que se pueden ol_:sen‘ar en Mide la relacion con pares en | Medio
suS comportamientos g, general v relaciones | Bajo
relacion_a las demandas ionificativ
del contexto (Almeida et Sanmeavas
2000) Estudio Alto 7.8.9.10
2. Competencias de estudio, | Medio
practicas de trabajo, uso de la | Bajo
biblioteca, orgamizacion del
tiempo, entre otros recursos
de aprendizaje
Institucional Alto 1,2,3,4,5,6,12,13
Intereses frente a la | Medio
institucion por lo que ofrece, | Bajo
calidad de los servicios
Naturaleza
Variable 2 Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Niveles Indicadores de la E:c;;a_fie
Variable ~edicion
Procrastinacion | La procrastinacion | La procrastinacion | Prevalencia de | Alto 1.2.3.456,7.89.10,11, Cualitativa Ordinal:
Académica académica es entendida, | académica sera medida con | Procrastinacion Medio 12.13,14.15,16.17.18 Se califica en 3
como el comportamiento | la Escala de procrastinacidn | Determina la frecuenciaen la | Bajo niveles:  alto,

medio v bajo
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retraso que, en muchos
casos, lleva a obtener
calificaciones
desaprobatorias o puede
llevar a dejar los estudios,
siendo  esta conducta,
frecuente en adolescentes
que empiezan sus estudios
uwrversitarios.  (Solomon
& Rothblum 1984).

Razones para procrastinar

Indaga las posibles razones
por las que el estudiante
lleva a  cabo este

comportamiento

Alto
Medio

Bajo

19.20.21.22.23 24 25 286,
27,28.29.30,31.32.33.34,
35.36.37.38.35.40.41 42,
4344, 45, 46, 47, 48, 49,

50,51, 52,53, 54, 56




ANEXO 3: Matriz de operacionalizacion de instrumento
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habilidades de
estudio, trabajos
de practica,
planificacion del
tiempo, entre
otros

encuentro en este momento a pesar de las circunstancias que se vive
8. Mis calificaciones son buenas, lo que cual me permite seguir
progresando en la Escuela que elegi, a pesar de realizarlas online

9. La situacién que vivimos me da la oportunidad de crecer
profesionalmente

10. Considero que mi grupo de amigos de la umversidad es el mejor a
pesar de no vernos presencialmente

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE| INSTRUMENTO
MEDICION
Adaptacién a Personal Valora las 11. Siento que este semestre o ciclo he estado solo (a), por la cuarentena | Escala Likert | Escalade
14. En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales para comunicarme
12 Vida percepciones del | con algunos amigos de la universidad Adaptacidénala
15. Se cuiles son los conceptos principales que debo apuntar v aprender
Universitaria estudiante sobre N mis asignaturas Vida Universitaria
17. Me resulta dificil concentrar y organizar 1a informacion de distintas
su salud asignaturas de mi Escuela (ADAVU) en
18. Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de cuarentena
psicolégica y 19. Siento que cada curso es importante, por esa razon ingreso antes de tiempos de
que inicie la clase online
fisica 20. Elegi bien la Escuela que estoy estudiando v no me cambiaria, a cuarentena
pesar de que sea online
Interpersonal Evaliala 21. No me gusta utilizar la pagina de la universidad para subir mis Escala Likert
trabajos online
interaccion 22. Presento mis trabajos en la pagina de la umiversidad en el momento
indicado
significativa con | 23. Me gusta la pigina oficial que la universidad implementd para los
cursos y presentacion de trahajos
SUS pares en 24 Soy una de las personas que da la iniciativa para empezar una
conversacion en la plataforma de clases virtuales
general 25 LaEscuela que elegi va de acuerdo con mi personalidad
26 Me siento satisfecho en la universidad en la que estudio
Estudio Se refiere a las 7. Quiero concluir mis estudios en la universidad en la que me Escala Likert
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Institucional Evalia el interés 1. He hecho nuevos amigos con facilidad en la universidad por las redes | Escala Likert
en relacidn ala sociales
institucion, v 2. No me cambiaria de Escuela ni de universidad
percepcidn de los | 3. Nunca imaginé realizar clases virtuales en el primer semestre
SETVICIOS ¥ 5U 4. Me siento satisfecho (a) de haber elegido la Escuela que estoy
calidad estudiando a pesar de vivir en cuarentena
5. Creo que mis aptitudes v capacidades se han adaptado a la nueva
forma de estudio que presenta la universidad
6. Considero que estoy comprometido (a) con la Escuela elegida v eso
me hace feliz
12. Tengo buena relacidn con mis compafieros a través de las redes
sociales
13. Suelo distraerme con facilidad durante las actividades académicas
online va que no son presenciales
Procrastinacion | Prevalenciade la | Evaliala Realizar un trabajo en una fecha especifica Escala de
_ o frecuencia, el 1. ;Con qué frecuencia posterga esta tarea? o
Académica Procrastinacién | problema que 2. ;Con qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema? procrastinacion

representa v el
deseo de reducir
la procrastinacidn

3. ;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Estudiar para rendir examenes

4. ;Con qué frecuencia posterga esta tarea?

5. ;Con qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema?

6. ;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Mantenerse al dia repasando los apuntes de clase

7. iCon qué frecuencia posterga esta tarea?

8. iCon qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema?

9 ;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Realizar tareas admimistrativas: tramites, matriculas u otras

10. ;Con qué frecuencia posterga esta tarea?

11. ;Con qué frecuencia la postergacidn de esta tarea es un problema?

12. ;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a feuniones com su

Tutor, concertar una cita con un profesor, u otras personas de

autoridad.

Académica de
Solomon &
Rothblum (1984)
Adaptacién por el
cuerpo académico
de investigacion en
humanidades de la
Universidad
Autdénoma del

Carmen,
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13.
14.
15.

;Con qué frecuencia posterga esta tarea?

;Con qué frecuencia la postergacién de esta tarea es un problema?
;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Actividades universitarias en general (exposiciones, presentaciones de
trabajos académicos, investigaciones, etc.)

16.
17.
18.

;Con qué frecuencia posterga esta tarea?

;Con qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema?
;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a postergar esta
tarea?

Razones para

procrastinar

Se consideran los
diferentes motivos
que llevan a la
procrastinacion

15.
20.

21.
22.
23

24
25.
26.
27
28
25
30.

3L
32
33
34.
35
36.
37
38

39.
40.
41.
42,

Me preocupa que al profesor no le guste mi trabajo

Espero hasta que un compafiero/a haga el suyo, de modo que
él'ella pueda darme algunos consejos

Pienso demasiado en qué inclur v que no incluir en mis trabajos
Tengo muchas otras cosas que hacer

Tengo dudas acerca de la tarea, pero me siento incémodo/a
preguntandole a mi profesor/a

Me preocupa sacarme una mala calificacion

Me molesta que otros me digan cosas que hacer

Pienso que no sé& lo suficiente como para realizar el trabajo

Me disgusta hacer trabajos escritos

Me siento abrumado/a por la tarea

Me resulta dificil pedir informacion a otras personas

Me gusta la emocién estimulante que se siente al hacer la tarea a
tltimo momento

Me cuesta elegir un tema entre todas las opciones que tengo
Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis tareas
Me entretengo en el celular chateando con mis amigos o pareja
Pazo la mayor parte del tiempo jugando videojuegos

Ocupo gran parte de mi tiempo para ver series, peliculas v novelas
Tengo problemas de uso de alcohol u otra sustancia adictiva
Tengo a cargo el cuidado de un familiar enfermo

Me preocupa el rechazo de mis compafieros por haber hecho bien
la tarea

No me creo capaz de realizar un buen trabajo

No tengo la suficiente energia para empezar un trabajo

Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo
Considero que trabajo mejor bajo presién

campeche,

Meéxico. 2020
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43.

45.

44.

47.
45.

49,
50.

51.
52.
53.
54.

55.
56.

Me confio porque mis compafieros tampoco han empezado la
tarea

Me molesta que la gente me fije plazos para entregar trabajos
Me preocupaba no poder cumplir con mis propias expectativas
Me preocupa que, si obtengo una buena calificacion, la gente
espere mas de mi en el futuro

Espero a qué el profesor me dé mas informacion sobre el trabajo
Me fijo a mi mismo un nivel de exigencia muy alto v me preocupo
no poder alcanzarlo

Siento que soy muy flojo para realizar una actividad

Mis amigos me presionan para hacer otras cosas en lugar de mis
deberes académicos

Tengo trabajo v no me da tiempo de realizar mis actividades
académicas

No cuento con los recursos necesarios (computadora, internet,
etc_) para poder realizar mis tareas o completarlas.

Tengo problemas (familiares, personales, académicos, etc ) que
afectan mi1 rendimiento académico

i estado de salud frecuentemente me mantiene inestable
Tengo deficiencias auditivas, visuales, nuiricionales.

Ser responsable de my mismo/a hace que me sienta abrumado/a
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU)*

Autora: Vasquez (2017) / Adaptada a tiempos de cuarentena en una poblacion universitaria

de Huancayo — Per( por Guerra (2021)

INSTRUCCIONES
Lea cuidadosamente cada pregunta e indique con qué frecuencia ocurre en usted

las acciones descritas en las frases. Para ello cuenta con cuatro (4) alternativas de

respuestas.

Una vez decidida su respuesta, usted debe indicar en el lugar correspondiente la

alternativa elegida.

Ahora comience, recuerde contestar todas las preguntas:

Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de

desacuerdo acuerdo
1 2 3 4
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ITEMS

He hecho nuevos amigos con facilidad en 1a universidad
por medio de 1as redes sociales

No me cambiaria de universidad

MNunca imagine realizar clases virtuales en el primer
semestre

Me siento satisfecho (3) de haber elegido 1a carrera que
estoy estudiando a pesar de las restricciones por la
pandemia

Creo que mis aptitudes y capacidades se han adaptado a
l2 nueva forma de estudio que presenta |a universidad

Considero que estoy comprometido (a) con la carrera
elegida y eso me hace feliz

Cluiero concluir mis estudios en la universidad en la que me
encuentro en este momento a pesar de las circunstancias
que se vive por la pandemia

Mis calificaciones son buenas, lo que me permite seguir
progresando en la carrera que elegi, a pesar de realizarla
online

La situacién que vivimos me da 1a oportunidad de crecer
profesionalmente

Considero que mi grupo de amigos de la universidad es el
mejor a pesar de no vernos presencialmente

En este semestre o ciclo me he sentido solo (a), porla
cuarentena

Tengo buena relacién con mis comparieros (as) a través de
las redes sociales

Suelo distrasrme con facilidad durante las actividades
académicas online

En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales para
comunicarme con algunos (as) amigos (as) de la
universidad

Se cudles son los conceptos principales que debo apuntar
y aprender en mis asignaturas

La universidad en Ia que me encuentro de manera online
no me genera interes

- -
=] 4]

Me resulta dificil organizar la informacion de distintas
asignaturas de mi carrera

Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de
cuarentena

19

Siento que cada curso es importante, por esa razon ingreso
antes de que inicie la clase online
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Elegi bien la carrera que estoy estudiando y no me
cambiaria, a pesar de gue sea online

No me gusta utilizar Ia pagina de la universidad para subir
mis trabajos online

Presento mis frabajos en la pagina de la universidad en el
momento indicado

Me gusta la pagina oficial que la universidad implemento
para los cursos y presentacion de trabajos

Soy una de las personas que da la iniciativa para empezar
una conversacion en la plataforma de clases virtuales

La carrera que elegi va de acuerdo con mi personalidad

Me siento satisfecho (a) en la universidad en la gque estudio

GRACIAS POR SU PARTICIPACION



121

*Para la aplicacion se digitalizo el instrumento y se administro a través de un formulario de

Google

Preguntaz  Respuestas @ Configuracién

ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU) adaptada a la cuarentena ¥ :
INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada pregunta e indique con qué frecuencia ocurre en usted las acciones descritas en
las frases. Para ello cuenta con cuatro (4) alternativas de respuestas:

Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, De acuerdo = 3, Totalmente de acuerdo = 4
Una vez decidida su respuesta, usted debe indicar en el lugar correspondiente I3 alternativa elegida

Ahora comience, recuerde contestar todas |as preguntas

1.~ He hecho nuevos amigos con facilidad en la universidad por medio de las redes sociales ™

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

NEBFHe
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
ADAPTACION DEL CUESTIONARIO “PROCRASTINATION ASSESSMENT
SCALE STUDENTS” (PASS) DE SOLOMON Y ROTHBLUM (1984) POR
Cuerpo Académico de Investigacion en Humanidades (UNACAR CAIH-44)
Universidad Autonoma del Carmen, Campeche, México. 2020*
Adaptada a tiempos de cuarentena en una poblacién universitaria de Huancayo —

Pera por Guerra (2021)

La procrastinacion académica es el habito de retrasar la realizacion de actividades dentro
del contexto académico como estudiar, la presentacion de un trabajo, preparar una exposicion,
etc. El objetivo de este cuestionario es explorar la frecuencia con que los estudiantes
postergan sus actividades y las razones por las cuales tienden a aplazar sus deberes. El
cuestionario es confidencial y anénimo, los resultados se analizaran en conjunto como insumo

para la tesis de la investigadora.

Para cada una de las siguientes actividades, por favor indicar el grado en que pospone o retrasa
su realizacion. Para ello debe puntuar cada enunciado segun la frecuencia con que se espera
realizar dicha actividad, utilizando la escala de: NUNCA, CASI NUNCA, A VECES, CASI

SIEMPRE y SIEMPRE
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AREAS

PFREGUNTA

KNUNCA

CASI
NUNCA

AVECES

CASZI
SIEMPEE

SIEMFRE

Eealizar un trabajo
en una fecha
determinada

. iCon qué frecuencia posterga esta

tarea?

. ;Con qué frecuencia la postergacion

de esta tarea es un problema para
usted?

. (Con qué frecuencia desea disminuir

su tendencia a posponer esta tarea?

Esmdiar para rendir
exdtnenes

. Con qué frecuencia posterga esta

tarea?

Lh

. iCon qué frecuencia la postergacidn

de esta tarea es un problema para
usted?

. ;Con qué frecuencia desea disminuir

su tendencia a posponer esta tarea?

Mantenerse al dia
repasando los
apuntes de claze

. ;Con qué frecuencia posterga esta

tarea?

. ;Con que frecuencia la posterzacion

de esta tarea es un problema para
usted?

9.

;Con qué frecuencia dezea disminuir
su tendencia a posponer esta tarea?

Fealizar tareas
administrativas
como: tramites,
matriculas u otras

10. ;Ceon gué frecuencia posterga esta

tarea?

11.; Con qué frecuencia la postergacidn

de esta tarea es un problema para
usted?

12.; Con qué frecuencia desea disminuir

su tendencia a posponer esta tarea?

Eealizar tareas gque
impliquen
asistencia, como ir a
reusliones con su
Tutor, concertar una
cita con un profesor,
1 otras personas de
autoridad.

13.;Con qué frecuencia posterga esta

tarea?

14. ; Con qué frecuencia la postergacion

de esta tarea es un problema para
usted?

15. ; Con qué frecuencia desea disminuir

zu tendencia a posponer esta tarea?

Actividades
universitarias en
general
{exposiciones,
presentaciones de
trabajos
académicos,
investigaciones,
ete.)

16.; Con qué frecuencia posterga esta

tarea?

17. ; Con qué frecuencia la postergacion

de esta tarea es un problema para
usted?

15.

Con queé frecuencia desea
dizminuir su tendencia a posponer
esta tarea?
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

Piense en la dltima vez que le ocurrio la siguiente situacion:

Se acerca el plazo para presentar un trabajo escrito que se le asignd al inicio del semestre. Aln no
ha empezado a realizar este trabajo, por lo tanto, existen razones por las cuales ha estado
postergando esta tarea

Califique el grado en que cada una de las siguientes razones refleja por qué postergaria la tarea.
Para ello debe usar una escala de valoracion de 3 puntos, donde 1 significa “no refleja mi razén
para procrastinar”, 2 “refleja un poco” y 3 “definitivamente si refleja mi razon para procrastinar”

Elija entre las alternativas, aquella que corresponda a su respuesta
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Fazones para Procrastinar

Ho redleja
i Fadsm
para

ProCraklings

1

Fefleja un
poco

bed

Diefinitivam
el sl
relkeja mi
TelZ2i0L puila

procraslings

3

Me preccupa que al profesor no le guste mi trabajo

Ezpero hazta gque un compafierc/a realice zu trabajo, de modo que
€l'ella pueda darme algunos consejos

21 | Pienszo demasiado en qué incluir v que no incluir en mis trabajos

22| Creo que tengo muchas otras cosas que hacer

23 | Tengo dudas acerca de la tarea pero me siento incomodo/a
preguntindole 3 mi profesor’a

24 | Me preccupa sacarme una mala calificacion

25 | Me molesta que otros me digan cosas que hacer

26 | Pienzo que no 2@ lo suficiente como para realizar el trabajo

27| Me disgusta hacer trabajos escritos

28 | Me siento abrumado/a por la tarea

28| Me resulta dificil pedir informacion a otras personas

30| Me gusta la emocién que se siente al hacer 1a tarea a Oltimo
momento

31 | Me cuesta elegir un tema entre todas las opclones que tengo

32 | Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis tareas

33 | Me entretengo en el celular chateando con mis amigos/as o pareja

34| Pazo la mayor parte del tiempo jugando videcjuegos

33 | Ocupo gran parte de mi tiempo para ver series, peliculas vy novelas

36 | Tengo problemas con el conzume de alechol u otra sustancia
adictiva

37| Tengo a cargo el cuidado de un familiar enfermo

38 Me preccupa el rechazo de mis compafieros por haber hecho bien la
tarea

3% | No me creo capaz de realizar un buen trabajo

40 | No tengo la suficiente energia para empezar un trabajo

41 | Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo

42| Considero que trabajo mejor bajo presidn

43 | Me confio porque mis compafieros tampoco han empezado 1a tarea
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44| Me molesta que la gente me fije plazos para entregar trabajos

45 | Me preccupaba no poder cumplir con mis propias expectativas

46 | Me preccupa que, si obtengo una buena calificacidn, la gente espere
maz de mi en el futuro

47| Ezpero a qué el profesor me dé maz informacion sobre el trabajo

48 | Me fijo a mi mismo/a un nivel de exigencia muy alto y me
preccupo ne poder alcanzarlo

49 | Siento que sov muy flojo/a para realizar una actividad

50 MMis amigos/as me presionan para hacer otras cosas en Ingar de mis
deberes académicos

51 Tengo trabajo v no me da tiempo de realizar mis actividades
académicas

32 | Mo cuento con los recursos necesarios (computadora, internet, etc.)
para poder realizar mis tareas o completarlas.

33 | Tengo problemas (familiares, personales, académicos, etc.) que
afectan mi rendimiento académico

54 | Mi estado de zalud frecuentemente me mantiene inestable

35 | Tengo deficiencias anditivas, visuales, nutricionales.

36 | Ser responsable de mi mismo/a hace gue me sienta abrumado/a

*Para la aplicacion se digitalizo el instrumento y se administro a través de un formulario de

Google

Preguntas Respuestas @ Configuracicn

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES (PASS)

La procrastinacidn académica es el hdbito de retrasar la realizacidn de actividades dentro del contexto
académico como estudiar, la presentacion de un trabajo, preparar una exposicion, etc. El objetive de este
cuestionario es explorar la frecuencia con que los estudiantes postergan sus actividades y las razones por las
cudles tienden a aplazar sus deberes. El cuestionario es confidencial v andnimo, los resultados se analizaran
en conjunto comao insumo para la tesis de |a investigadora

INSTRUCCIOMES

Fara cada una de las siguientes actividades, por favor indigue el grado en gue pospone o retrasa su
realizacion. Para ello debe puntuar cada enunciado segdn la frecuencia con que se espera realizar dicha
actividad, utilizando la escala de:

NUNCA, CASI NUMCA, A VECES, CASI SIEMPRE y SIEMPRE

Realizar un trabajo en una fecha determinada *

MNUMNCA CASI NUMNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1. £Con qué fre...
2. ;Con qué fre_.

3. ;Con qué fre_.

11 Y = P



Preguntas Respuestas @ Configuracion

RAZOMNES PARA PROCRASTINAR

Piense en la Gltima vez gue le ocurrid la siguiente situacion:
Se acerca el plazo para presentar un trabajo escrito que se le asignd al inicio del semestre. Aln no ha
empezado a realizar este trabajo, por lo tanto, existen razones por las cuales ha estado postergando esta tarea

Califique el grado en que cada una de las siguientes razones refleja por qué postergaria |a tarea. Para ello debe
usar una escala de valoracion de 3 puntos, donde 1 significa “no refleja mi razdn para procrastinar”, 2 “refleja
un poco mirazin para procrastinar” y 3 “definitivarmente si refleja mi razon para procrastinar”

Elija entre las alternativas, aguella gue corresponda a su respuesta

Razones para procrastinar *

Mo refleja mi razon para._. Refleja un poco mi razo_.  Definitivamente si reflej__
19 Me preccupa que al ..
20. Espero hasta que un..
21. Pienso demasiado e_..
22 Creo que tengo muc..

23 Tengo dudas acerca .

127

nEBDFE



128

ANEXO 5: CONSTANCIA DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

TACLLTAL IE CRENCIAS RR LASALLL

TR

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
"Exrelemcs en Salud.... De ko Andes al Munde®

LA QUESUSCRIBE, LA DIRECTORA DELA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DELA UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES, DEJA:

CONSTANCIA

Que & bachiller ROJAS GUERRA PAOLA INES, ha aplicado la Escala de
Adaptacion a la Vida Universitaria ADAVU, (Visquez, 2017) y ka Escala de
Procrastinacion Académica PASS (Cardenas et al, 2020), alos estudiantes ded
1y II cilo de I Escuela Profesional de Psicologia, dentro del proceso de
realizacion de la investigacion titulada “ADAPTACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA Y  PROCRASTINACION  ACADEMICA  EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2021", para
obtener el Grado académico de Magister en psicologia, remitiendo o
respectivo informe de los resultados a esta Direccén

Se expide le presente a solicitud de las interesados

"mqq 06 de diciembre de 2021

- UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
“&:‘ PACLETADL DE CRVOIAS IR LA SALLD
_’»)'
(opa )
"\\1 pEECDIN —
DRA. MARSSEL RULZ BALYIN
Directons de le Sicuels Profesonsl

de Pucoioga
Ge
Arve .
AEA v
Fubims
mnow.
St s aabed e o K mbees de 3 . (LN WA Cmgeriian w ol ol e ki
e e R, e Geraion dlanssie celkliaka gir [PPSR N P aprmms a4 ahesslisilion
0y « fa paa o dramiedin vl de bn v ¢ i pasa

A v Cotnst Ow Souw SN - Swwiss ) E:Tm E R
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 3,
FACULTAE DE CIENCIAS TE LA SALUD E’

ﬂ R —
- * [ r - i
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Excalanda «n Salud.... De los Andas al Mundo™

Hni..nﬂgq,ﬁl de octobre de 2021
OCHCIOMULTIFLE N= 018 EFP> FCS-UPLA. 29091,/ Virtnal

Sefiores:

Ps Sinche Rames, Telanda - Totora del Teicle

Ps Alasmia Concha Maria lsabel - Totora del 1 eiclo
Mg | imaco Basnrto Civer- Tutor del [ eiclo

Mg, Jesiis Mallgui Sas] -Tator del 1 ciclo

Prassats.

ASTINTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

BEFERENCIA:  Proveido N 9597 - 2091 - FCS-DEC - UFLA
Pesalusisn H'574-2091-DUEPUPLA

e ————

Es grato dirifirme a usted para saludarlo cordialmente g e mérito a los
documentos de la referencia sclicitarle tenga a bien otorgar las facilidades para la realizacidn d=1a
investigacién ttulads "ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDLANTES DE UMA UNIVERSIDAD DE HUANCAYC . 2021, a carfode
la pricélaga Pacla Cosrra Fojas. Asimizmo, deberd tener an consideracién que la participacién de los
estudiantes & voluntaria y previa disposicidn del horario.

A&Iﬂ.ﬂhﬂﬂﬂﬂ]ﬂﬂﬂﬂfl‘ atencidn alpmleapmmc]masta p:.tau:pre.'l.l"e
las mnestras de mi especial diferencia

UHIVERSIDAD PERUAHA LO5 AMNDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DRA. MARIBEL EH.II BALVIN
Directora de |2 Ezcusla Profesional
de Psicologia
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ANEXO 6: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para determinar la confiabilidad, se tomo en cuenta todos los casos evaluados en la

muestra. Los resultados se procesaron mediante el estadistico Alfa de Cronbach.

Intervalo al que pertenece el coeficiente Valoracion de la fiabilidad de los items
alfa de Cronbach analizados
0,81a1,0 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA

UNIVERSITARIA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 2046 1000
Excluido? 0 ]
Total 206 100.0
Estadisticas de fiahilidad
N de elementos Alfa de Cronbach  INTERPRETACION
26 850 MUY ALTA

CONFIABILIDAD
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala
51 el elemento se

WVarianza de
escala s1 el
elemento se ha

Correlacion total  Alfa de Cronbach

de elementos

s1 el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
ITEM1 76,85 65,203 393 854
ITEM2 76,33 65,660 351 856
ITEM3 76,60 67,542 190 .861
ITEM4 76,15 66,314 437 853
ITEMS 16,57 65.473 Sl 851
ITEMG 76,31 65,061 531 .850
ITEM7 76,29 65,563 509 851
ITEMS 16,66 64,925 586 .849
ITEMO9 76,79 65,185 404 854
ITEM10 76,68 63,270 S17 .850
ITEMI11 77.18 66,156 261 .860
ITEM12 76,78 63.806 519 .850
ITEM13 76,96 72,954 -.230 873
ITEM14 76,92 65 814 348 856
ITEM15 76,69 65273 562 .850
ITEM16 76,75 65251 435 853
ITEM17 77.10 65.573 408 854
ITEMI18 77.16 65,940 336 856
ITEM19 76,35 65,021 523 .850
ITEM20 76,30 64,802 558 850
ITEM21 76,64 65,220 403 851
ITEM22 76,60 65,310 450 .852
ITEM23 76,35 65.014 S13 851
ITEM24 77.11 66,266 280 (858
ITEM25 76,48 66,501 402 854
ITEM26 16,37 64,215 603 (848
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CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION PERSONAL

N de elementos  Alfa de Cronbach INTERPRETACION

9 0,507 MODERADA
CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION INTERPERSONAL

N de elementos  Alfa de Cronbach INTERPRETACION

5 0,695 ALTA
CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION ESTUDIO

N de elementos Alfa de Cronbach INTERPRETACION

5 0,718 ALTA
CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION INSTITUCIONAL

N de elementos  Alfa de Cronbach INTERPRETACION

7 0,791 ALTA CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DE ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Resumen de procesamiento de casos

N %%
Walido 206 100.0
Casos  Excluido 0 ]

Total 206 100.0

N de elementos Alfa de Cronbach INTERPRETACION
36 0,933 MUY ALTA
CONFIABILIDAD
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Correlacion Alfa de
Media de escala escala siel total de Cronbach si el
s1 el elemento se  elemento se ha glementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEMI 105,4966 454 108 518 .33
ITEM2 105,4459 452,533 2A15 933
ITEM3 104,8345 440 617 418 934
ITEM4 105,6081 451,256 337 B33
ITEMS 105,53270 447131 603 033
ITEMG 104,9020 445 262 479 934
ITEM7Y 105,3209 454 205 488 .33
ITEMS 105,3480 448,790 273 933
ITEMOD 1048019 450,327 427 934
ITEMI10 105,8682 457.111 J350 935
ITEMI1 105,8041 452,572 430 934
ITEMI12 105,3716 446,431 438 934
ITEMI13 105,9392 455.867 J380 934
ITEMI14 1058446 454322 405 934
ITEMI13 105,3412 448.171 400 B35
ITEMI16 105,9032 452,691 470 934
ITEM17 105,8007 448.703 518 J933
ITEMIR 105,2534 444 820 444 B35
ITEMI19 106,3277 461,713 402 934
ITEM20 106,7095 462,980 420 934
ITEM21 106,1149 462,007 336 934
ITEM22 106,3378 460,109 440 034
ITEM23 106,2770 450202 479 034
ITEM24 105,98900 463 413 303 B35
ITEM25 106,4932 463,125 342 034
ITEM26 106,3236 458,008 .43 933
ITEM27 106,3304 461,870 397 934
ITEM2E 106,2297 457 283 2521 033
ITEM2D 106,4426 458,012 484 934
ITEM30 106,6858 462,084 378 934



ITEM31
ITEM32
ITEM33
ITEM34
ITEM33
ITEM36
ITEM37
ITEM38
ITEM39
ITEMA40
ITEM41
ITEM42
ITEM43
ITEM44
ITEM43
ITEM46
ITEM47
ITEM48
ITEM49
ITEMS50
ITEMA1
ITEM52
ITEM53
ITEM54
ITEMS3
ITEM36

106,3200
106,6655
106,4865
106,7872
106.6014
106,9020
106,8041
106,6385
106,6723
106,4932
106,4392
106,6385
106,7095
106,6791
106,2331
1063919
106,3615
106,3108
106,4662
106,7932
106,5169
106,7027
106,4392
106.4764
106,7230
1064392

461,154
461,084
461,525
462,494
462,139
465,675
465,100
459,771
460,323
456,237
458,023
461832
460,431
462,517
458,857
457 683
460,740
457,198
456,670
462,659
459,790
465,098
457834
455,532
461,415
457,752
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034
034
034
034
034
034
034
034
034
033
933
034
034
934
934
934
934
033
033
034
034
034
933
933
934
033
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CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION DE PREVALENCIA DE LA

PROCRASTINACION

N de elementos Alfa de Cronbach INTERPRETACION
18 0,899 MUY ALTA
CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION RAZONES PARA PROCRASTINAR

N de elementos Alfa de Cronbach INTERPRETACION
38 0,938 MUY ALTA
CONFIABIALIDAD

ANEXO 7: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Se realizd la validez de contenido por juicio de expertos, teniendo en cuenta 5
criterios:
e Claridad
e Objetividad
e Coherencia
e Suficiencia
e Relevancia
Para la cuantificacion de las calificaciones se empled el coeficiente V de Aiken
cuyos valores flucttan entre 0 y 1, siendo que, los valores cercanos a la unidad representan
mayor validez. Todos los items obtuvieron un coeficiente VV de Aiken cercano a uno.

Interpretandose como una buena validez de contenido.
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ANEXO 8: Adaptacion y Baremacion de los instrumentos
PROCESAMIENTO DE ADAPTACION DE LOS INSTRUMENTOS

Escala adaptada ADAVU en tiempos de cuarentena

CLASIFICACION DE ITEMS POR DIMENSIONES

CONSIDERANDO LAS SUGERENCIAS DE LOS JUECES EXPERTOS:

DIMENSIONES

DISTRIBUCION DE ITEMS
CONSIDERADOS EN LA
EVALUACION ORIGINAL

ITEMS QUE SE DEBEN
CONSIDERAR DE
ACUERDO A LOS JUECES
EXPERTOS

INSTITUCIONAL

1,2,3,4,56,12,13

2,7,16, 20, 21, 23, 26

ESTUDIO 7,8,9 10 8, 15,17, 19, 22
INTERPERSONAL | 21, 22, 23, 24, 25 26 1,10, 12, 14, 24
PERSONAL 11, 14, 15, 16, 17,18,19,20 | 3,4,5,6,9, 11, 13,18, 25
NUMERO
DIMESIONES DE ITEM ITEMS
02 No me cambiaria de carrera ni de universidad
07 Quiero concluir mis estudios en 1a universidad en 1a que
me encuentro en este momento a pesar de las
Circunstancias que se vive
16 La umiversidad en la que me encuentro de manera online
no me genera interés
INSTITUCIONAL 20 Elegi bien la carrera que estov estudiando v no me
cambiaria, a pesar de que sea online
M No me gusta utilizar 1a pagina de la universidad para
subir tnis trabajos online
23 Mle gusta la pagina oficial que la universidad implementd
para los cursos v presentacion de trabajos
26 Me siento satisfecho en la universidad en la que estudio
0% Mlis ;ajjﬁcacinnes son buenas, lo que cual me permite
seguir progresando en la carrera que elegi, a pesar de
realizarlas online
15 Se cudles son los conceptos principales que debo apuntar
v aprender en mis asighaturas
ESTUDIO 17 Me resulta dificil concentrar v organizar la informacién
de distintas asignaturas de mi carrera
19 Siento que cada curso es importante, por esa razon
ingreso antes de que inicie 1a clase online
12 Presento mis trabajos en 1a pagina de la universidad en el
momento indicado
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INTERPEESONNAL

01

He hecho nuevos amigos con facilidad en 1a universidad
por las redes sociales

10

Considero que mi grupo de amigos de la universidad es
el mejor a pesar de no vernos presencialmente

Tengo buena relacion con mis compafieros a través de las
redes sociales

14

En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales para
cotnunicarme con algunos amigos de la universidad

24

Sov una de las personas que da la iniciativa para empezar
una conversacion en 1a plataforma de clases virtuales

PEESONAL

Nunea imaginé realizar clases virtuales en el primer
semestre

04

Mle siento satisfecho (2) de haber elegido la carrera que
estoy estudiando a pesar de vivir en cuarentena

05

Creo que mis aptitudes v capacidades se han adaptado a
1a nueva forma de estudio que presenta Ia universidad

06

Considero que estoy comprometido (3) con la carrera
elegida v eso me hace feliz

0e

La situacion que vivimos me da la oportunidad de crecer
profesionalmente

11

Siento que este semestre o ciclo he estado solo (a), porla
cuarentena

Suelo distraesrme con facilidad durante las actividades
académicas online va que no son presenciales

18

Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de
cuarentena

25

La carrera que elegi va de acuerdo con mi personalidad
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MODIFICACION DE ITEMS TRAS SOMETERSE A CRITERIO DE JUECES DE

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

DIMENSION ITEM| ITEM ANTES DE SOMETERSE A JUCIO . ITEM DESPUES DE SOMETERSE A
DE EXPERTOS DECISION JUICIO DE EXPERTOS
02 | No me cambiaria de carrera ni de DEBESER | No me cambiaria de universidad
universidad MODIFICADO
Quiero concluir mis estudios en la Quiero concluir mis estudios en la
universidad en la que me encuentro universidad en la que me
o7 DEBE SER
en este momento a pesar de las MODIFICADD | ENcuentro en este momento a
circunstancias que se vive pesar de las circunstancias que se
vive por la pandemia
La universidad en la gue me La universidad en la que me
18 encuent_m dF." manera online no me Mg%:?;gigo encuentro, me genera interés
genera interés
INSTITUCIONAL -
20 Elegi t_:nen la carrera que e:stqyr -
estudiando y no me cambiaria, a MANTIENE
pesar de gue sea online
Mo me gusta utilizar la pagina de la Me gusta utilizar la pagina de la
2 unij..rersidad para subir mis trabajos MgFE:E:;gEEm unive.rsidad para subir mis
online trabajos online
- Me gusta la pagina oficial que la -
universidad implementd para los MANTIENE
cursos y presentacion de trabajos
25 | Me siento satisfecho en la DEBESER | Me siento satisfecho(a) en la
universidad en la que estudio MODIFICADD | universidad en la que estudio
Mis calificaciones son buenas, lo Mis calificaciones son buenas, lo
08 | que cual me permite seguir DEBESER | gue me permite seguir
progresando en la carrera gue elegi, | MODIFICADO | progresando en la carrera que
a pesar de realizarlas online elegi, a pesar de realizarlas online
- 5é cudles son los conceptos -
principales que.deb_lo apuntary MANTIENE
aprender en mis asignaturas
ESTUDIO e resulta dificil concentrar y No me resulta dificil organizar la
7 organizar la informacion de Mg%:?;gigo informacion de distintas
distintas asignaturas de mi carrera asignaturas de mi carrera
Siento gue cada curso es
19 importante, por esa razon ingr.eso M M?TEIENE
antes de que inicie la clase online
- Presento mis trabajos en la pagina -
Fie I_a universidad en el momento MANTIENE
indicado
o1 He hecho nuevos amigos con DERE SER He hecho nuevos amigos con
facilidad en la universidad por las e facilidad en la universidad por
INTERPERSONAL redes sociales medio de las redes sociales
10 Considero gue mi grupo de amigos -
de la universidad es el mejor a pesar MANTIENE

de no vernos presencialmente




139

Tengo buena relacion con mis

Tengo buena relacién con mis

12 compafieros a través de las redes MEEE:EEE;D compafieros(as) a través de las
sociales redes sociales
En los ratos libres suelo realizar En los ratos libres suelo realizar
14 | trabajos grupales para DEEESER | trabajos grupales para
comunicarme con algunos amigos MODIFICADO | comunicarme con algunos(as)
de la universidad amigos(as) de la universidad
Soy una de las personas que da la
24 | iniciativa para empezar una SE
conversacion en |a plataforma de MANTIENE
clases virtuales
03 | Munca imaginé realizar clases SE
virtuales en el primer semestre MANTIENE
Me siento satisfecho (a) de haber Me siento satisfecho (a) de haber
04 | elegido |a carrera que estoy DEBESER | elegido la carrera que estoy
estudiando a pesar de vivir en MORIFICADO | estudiando a pesar de las
cuarentena restricciones por la pandemia
Creo que mis aptitudes y
05 | capacidades se han adaptado a la SE
nueva forma de estudio que MANTIENE
presenta la universidad
06 Considero que estoy comprometido -
PERSONAL (a) con I;l carrera elegida y eso me MANTIENE
hace feliz
La situacion que vivimos me da la
03 oportunidad de crecer 5E
. MANTIENE
profesionalmente
11 | Siento que este semestre o ciclo he DEEESER | En este semestre o ciclo me he
estado solo (a), por la cuarentena MODIFICADO | sentido solo (a), por la cuareniena
Suelo distraerme con facilidad Suelo distraerme con facilidad
13 | durante las actividades académicas MEE:E:IEI(S:E;D durante las actividades
online ya que no son presenciales académicas online
18 | Se me dificulta poder tomar SE
decisiones en épocas de cuarentena | MANTIENE
25 | La carrera que elegi va de acuerdo SE
con mi personalidad MANTIENE
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CRITERIOS
cl . Claridad CALIFICACION:
Oj : Objetividad S| -1 punto
Ch : Coherencia
St . Suficiencia NO :0punto
Rv : Relevancia
: JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ S JUEZ & JUEET
ITEM DESCRIPCION DEL ITEM Cl [0 ICh |SF Cl|Gi |Ch |SF 0 [Ch [5F Cl Qi |Ch |SF Cl |G |ICh |SF Cl [Qj |Ch |5F Cl [0 ICh |Sf |Rw
01 | He hecho nuevas amigos con facilidad en la universidad por 111|]0(1 111|11]1 111(1 ij1jo0f1 111(11]1 oj1(1]1 111)]1(1]1
medio de las redes sociales
02 | No me cambiaria de universidad 111(1]1 111|111 11111 111(1]1 111|111 oj1)11(1 1l1({1]1]1
03 | Munca imaginé realizar clases virtuales en el primer semestre 1f1)1f1 1111 1111 ijifof1 1({1]1]1 111]1 1]1(1f1]1
04 | Me siento satisfecho (a) de haber elegido la carrera gue estoy 11111 1(1]1]1 1({1]1 111|of1 1({1]1]1 0f1f{1]1 1]1|1(1]1
estudiando a pesar de las restricciones por la pandemia
05 | Creo que mis aptitudes y capacidades se han adaptadoalanueva | 1( 1] 1)1 11111 111 1j1f{of1 1(1]11(1 1(1(/1(1 1]1(1(1]|1
forma de estudio gue presenta la universidad
06 | Considero que estoy comprometido (g) con la carrera elegida y 1f1)1(1 11111 1111 ij1f{of1 1(1]1]1 1(1(/1]1 11111
eso me hace feliz
07 | Quiero concluir mis estudics en la universidad en la gue me 111|11(1 1(1]1]1 111(1 111|of1 111(11]1 0f1f{1]1 111)]1(1]1
encuentro en este momento a pesar de las circunstancias que se
vive por la pandemia
08 | Mis calificaciones son bugnas, lo gue me permite seguir 1f1)1(1 11111 1111 11111 1(1]1]1 1(1]1]1 11111
progresando en la carrera que elegi, a pesar de realizarlas online
02 | La situacidn que vivimos me da la oportunidad de crecer iji1f{of1 1(1]1]1 1(1]1 111|of1 1({1]1]1 1({1]1]1 1)1|1(1]1
profesionalmente
10 | Considero que mi grupo de amigos de la universidad esel mejora [ 1( 10| 1 11111 1(1]1 1j1({of1 1(1]1(1 1(1|1(1 1]1(1(1]|1
pesar de ng vernos presencialmente
11 | En este semestre o ciclo me he sentido solo (3), por la cuarentena | 1( 1) 1)1 11111 1111 11111 1(1]1]1 ol1)1]1 11111
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12

Tengo buena relacion con mis compaferos(as) a través de las
redes saciales

13

Suelo distrasrme con facilidad durante las actividades
académicas online

14

En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales para
comunicarme con algunos(as) amigosias) de la universidad

15

& cudles son los conceptos principales que debo apuntar y
aprender en mis asignaturas

16

La universidad en la que me encusntro, me genera interés

17

Mo me resulta dificil organizar la informacion de distintas
asignaturas de mi carrera

Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de cuarentena

Siento que cada curso es importante, por esa razon INgreso antes
de gue inicie la clase online

Elegi bien la carrera que estoy estudiando y no me cambiaria, a
pesar de que sea online

21

Ne gusta utilizar Ia pagina de la universidad para subir mis trabajo
online

22

Presento mis trabajos en la pagina de la universidad en el
momenta indicado

23

Me gusta la pagina oficial que la universidad implementd para los
Cursos y presentacion de trabajos

24

Soy una de las personas que da la iniciativa para empezar una
conversacion en la plataforma de clases virtuales

25

La carrera gue elegi va de acuerdo con mi personalidad

26

IMe siento satisfechola) en la universidad en la que estudio
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] CALIFICACION DE JUECES
TEIVY DESCRIPCION DEL ITEM CRITERIOS
€1 | O | Ch | 5F | Rw

01 | He hecho nuevos amigos con facilidad en la universidad por medio de las redessociales| 6 | 7 [ 5 | 7 [ 7

02 | Mo me cambiaria de universidad |7 |77

03 | Munca imaginé realizar clases virtuales en el primer semestre A N - A B

04 | Me siento satisfecho (a) de haber elegido la carrera que estoy estudiando a pesar de el 7 lel 717
las restricciones por la pandemia

05 | Creo gue mis aptitudes y capacidades se han adaptado a la nueva forma de estudio 717 lel 7|7
que presenta la universidad

08 | Considero que estoy comprometido (a) con la carrera elegida v eso me hace feliz i I - I A

07 | Quiera concluir mis estudios en |a universidad en la que me encuentro en este el 7 lel 717
momento a pesar de las circunstancias que se vive por la pandemia

08 | Mis calificaciones son buenas, lo que me permite seguir progresando en la carrera 717171717
que elegi, a pesar de realizarlas online

09 | Lasituacidon gue vivimos me da la oportunidad de crecer profesionalmente 7|7 |ls | 7|7

10 | Considero gque mi grupe de amigos de |la universidad es el mejor a pesar de no vernos 7l 7 ls| 7|7
presencialmente

11 | En este semestre o ciclo me he sentido solo (a), por la cuarentena [ I I A

12 | Tengo buena relacién con mis compareros(as) a través de las redes sociales 707 7|7

13 | Suele distraerme con facilidad durante las actividades académicas online 707 |s|7|7

14 | En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales para comunicarme con algunos(as) 717 lel 7|7
amigos(as) de la universidad

15 S& cudles zon los conceptos principales gue debo apuntar y aprender en mis 717 lal7 |7
asignaturas

16 | La universidad en la gue me encuentro, me genera interés e | 7|s | 7|7

17 | Mo me resulta dificil organizar la informacion de distintas asignaturas de mi carrera A I A B

18 | Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de cuarentena i i i

19 | Siento gue cada curse es importante, por esa razdn ingreso antes de gue inicie laclase | 7 | 7 [ s | 7 [ 7
online

20 | Elegi bien la carrera que estoy estudiande y no me cambiaria, a pesarde gueseaonlingl 7 | 7 [ 5 | 7 [ 7

21 | Me gusta utilizar la pagina de la universidad para subir mis trabajos online A I - I B

22 | Presento mis trabajos en la pagina de |3 universidad en el momento indicado 717 lel 7|7

23 | Me gusta la pagina oficial que la universidad implamentd para los cursos y slalel s |4
presentacion de trabajos

24 | Soy una de las personas que da la iniciativa para empezar una conversacién en la e
plataforma de clases virtuales

25 | La carrera que elegi va de acuerdo con mi personalidad 7|7 le | 7|7

26 | Me siento satisfecho({a) en la universidad en la que estudio 7|7 le | 7|7
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ADAPTACION DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

PARA ESTUDIANTES

CLASIFICACION DE ITEMS POR DIMENSIONES

DIMENSION 1: PREVALENCIA DE PROCRASTINACION

concertar una cita con
un profesor, u otras

personas de autoridad.

AREAS Item PREGUNTA
1 | ;Con gué frecuencia posterga esta tarea?
Eealizar un trabajo ~ _ _ - =
en una fecha 2 | ;Con gué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para usted?
determinada 3 | ;Con que frecuencia desea disminuir su tendencia a posponer esta tarea?
4 | ;Con gué frecuencia posterga esta tarea?
Estudiar para rendir 3 | ;Con gué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para usted?
exdmenes
6 | ;Con gué frecuencia desea dizminuir su tendencia a posponer esta tarea?
! | ;Con qué frecuencia posterga esta tarea?
Miantenerse al dia
repasando los g Con que frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para wsted?
apuntes de clase D N - — -
;Con qué frecuencia desea disminuir su tendencia a posponer esta tarea?
] 10 | ;Con gué frecuencia posterga esta tarea?
Pealizar tareas
administrativas 11 | ;Con gué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para usted?
como: tramites,
matriculas v otras 12 | ;Con gué frecuencia desea disminuir su tendencia a posponer esta tarea?
Realizar tareas que 13 | ;Con qué frecuencia posterga esta tarea?
impliquen asiztencia, _ i i
COmo it A Teuniones 14 | ;Con qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para usted?
con su Tutor,
15

;Con que frecuencia desea disminuir su tendencia a posponer esta tarea?

Actividades
universitarias en
general
{exposiciones,
presentaciones de
trabajos académicos,

mvestigaciones, efc.)

16 | ;Con gué frecuencia posterza esta tarea?
17 | ;Con qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un problema para usted?
18

;Con gue frecuencia desea disminuir su tendencia a posponer esta tarea?




DIMENSION 2: RAZONES PARA PROCRASTINAR
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1% | Me preocupa que al profesor no le guste mi trabajo

20 Ezpero hasta gque un compafiers/a haga el suyo, de modo que él'ella pueda darme
algunos consejos

21 | Pienso demasiado en qué incluir v que no incluir en mis trabajos

22 | Tengo muchas otras cosas que hacer

13 Tengo dudas acerca de la tarea, pero me siento incomodo/a preguntandole a mi
profesor/a

24 | Me preocupa sacarme una mala calificacién

25 | Me molesta gue otros me digan cosas que hacer

26 | Pienso que no € lo suficiente como para realizar el trabajo

27 | Me disgusta hacer trabajos escritos

28 [ Me ziento abrumado/a por la tarea

28 [ Me resulta dificil pedir informacion a otras personas

30 | Me gusta la emocidon estimulante que se siente al hacer la tarea a Gltimo momento

31 | Me cuesta elegir un tema entre todas las opciones que tengo

31 | Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis tareas

33 | Me eatretengo en el celular chateando con mis amigos o pareja

34 | Paso la mayor parte del tiempo jugando videojuegos

33 | Ocupo gran parte de mi tiempo para ver series, peliculas v novelas

36 | Tengo problemas de uso de alcohol v otra sustancia adictiva

37 | Tengo a cargo el cuidado de un familiar enfermo

38 | Me preocupa el rechazo de miz compafieros por haber hecho bien la tarea

3% | No me creo capaz de realizar un buen trabajo

40 | Mo tengo la suficiente energia para empezar un trabajo

41 [ Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo

42 | Considero que trabajo mejor bajo presién

43 [ Me confio porque mis compafiercs tampoco han empezado la tarea

44 [ Me molesta gue la gente me fije plazos para entregar trabajos

43 [ Me preocupaba no poder cumplir con mis propias expectativas

6 MMe preccupa que, i obtengo una buena calificacién, la gente espere mas de mi en el
futuro

47 | Ezpero a qué el profesor me dé mas informacidn sobre el trabajo

48 | Me fijo a mi mismo vn nivel de exigencia muy alto y me preocupo no poder alcanzarlo

4% [ Siento que soy muy flojo para realizar una actividad
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50 | Mis amigos me presionan para hacer ofras cosas en lugar de mis deberes zcademicos
51 | Tengo trabajo vy no me da tiempo de realizar mis actividades académicas

- No cuento con los recursos necesanios (computadora, internet, etc.) para poder realizar
" | mis tareas o completarlas.

- Tengo problemas (farmilizres, personales, académicos, ete.) que afectan mi rendimiento
*" | académico

54 | Mi estado de salud frecuentemente me mantiene mestable

55 | Tengo deficiencias audifivas, visuales, nuiricionales.

56 | Ser responsable de mi mismo/a hace que me sienta abrumado/a
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MODIFICACION DE ITEMS TRAS SOMETERSE A CRITERIO DE JUECES DE

PROCRASTINACION ACADEMICA

DIMENSION 1: PREVALENCIA DE PROCRASTINACION

ITEM DESPUES DE
- ITEM AMTES DE SCIMETERSE A -
AREA ITEM 1UCIO DE EXPERTOS DECISION | SOMETERSE A JUICIO DE
EXPERTOS
01 | éCon qué frecuencia posterga | sz paanTienz
gsta tarear
Realizar un éCon gué frecuencia la SE MANTIENE
trabajo en una 02 postergacidn de esta tarea es
fecha un problema para usted?
determinada iCon qué frecuencia desea 5E MANTIENE
3 disminuir su tendencia a
pOSpONEr 8513 tarear
4 éCon gué frecuencia posterga | 3E MANTIEME
esta tarea?
) &Con qué frecuencia la 5E
Estudiar para 5 d . MANTIENE
rendir postergacion de esta tarea es
. un problema para usted?
ENEMENEes - :
iCon qué frecuencia desea 5E
& | gisminuir su tendencia a MANTIENE
pOSpONEr 8513 tarear
7 &Con qué frecuencia posterga 5E
esta tarea? MANTIENE
Mantenerse al £Con qué frecuencia la 5E
dia repasando 8 postergacion de esta tarea es | MANTIENE
los apuntes de un problema para usted?
Clase £Con qué frecuencia desea 5E
| disminuir su tendenciz a MANTIENE
posponer esta tarea?
10 &Con qué frecuencia posterga 5E
esta tarea? MANTIENE
Realizar tareas - -
—dministrativas éCon gue frecuencia la 5E
o 11 | postergacidn de estatareaes | MANTIENE
Como; tramites,
. un problema para usted?
matriculas u - -
otras iCon qué frecuencia desea 5E
12 | disminuir su tendencia a MANTIENE
pOSpONEr 8513 tarear
Realizar tarsas 13 &Con qué frecuencia posterga 5E
asistencia, iCon qué frecuencia la SE BAANTIENE
COMma ir a 14

postergacion de esta tarea es
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su Tutor, SE MANTIEME
Concertar una iCon qué frecuencia desea
Cita con un S i
15 | disminuir su tendencia a
profesor, u 3 tarea?
osponer esta tareas
otras personas posp
de autoridad.
Actividades 16 £Con qué frecuencia posterga | S8 MANTIENE
universitarias esta tarear
en general £Con qué frecuencia la SE MANTIEME
(exposiciones, 17 | postergacion de esta tarea es
presentaciones un problema para usted?
de trabajos . ] SE MANTIEME
- éCon que frecuencia desea
academicos, . )
. . 18 | disminuir su tendencia a
investigaciones,
posponer esta tarear
efr.)

DIMENSION 2: RAZONES PARA PROCRASTINAR

ITEM AMTES DE SOMETERSE A JUCIO E ITEM DESPUES DE SOMETERSE
ITEM DECISION
DE EXPERTOS & JUNCIO DE EXPERTOS
15 | Me preocupa que al profesor no le SE
guste mi trabajo MANTIENE
Espero hasta que un
E hasta fiero! . : :
20 e qile U EompanEro a DEBESER | compariero/a realice su frabajo,
haga el suyo, de modo que élella o
: MODIFICADD | de modo que élella pueda
pueda darme algunos consejos :
darme algunos consejos
21 | Pienso demasiado en que inchur v SE
que no inchor en mis frabajos MANTIENE
22 DEBESER | Creo que tengo muchas otras
T chas ofr ha
engo muchas ofras cosas que hacer |0 ot que hacer
23 Tengo dudas acerca de la tarea, pero -
me slento m::lfnmndn-'a preguntandele | o oo
ami profesor’a
24 | Me preocupa sacarme una mala SE
calificacion MANTIENE
25 | Me molesta que ofros me digan cosas SE
gue hacer FMANTIENE
26 | Pienso gue no sé lo suficiente como SE
para realizar el frabajo MANTIENE
27 . . . SE
Me disgusta hacer trabajos escritos MANTIENE
28 | Me siento abrumado/a por lat *
siento abrumado/a por la tarea MANTIENE
20 | Me resulta dificil pedir informacion a SE
otras personas MANTIENE
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Me zusta la emocion estimulante que

Me zusta la emocion que se

30 | se siente al haver la tarea a tiltimo M[EJJIIE:EIE.E.F[;D siente al hacer la tarea a dltmo
momento momento
31 | Me cuesta elegir un tema entre todas SE
las opciones que tengo MANTIENE
32 | Prefierc estar en las redes sociales SE
antes que hacer mis tareas MANTIENE
33 | Me entretengo en el celular chateando | DEEE SER I:hh E;ntret] Eﬁz E;Eﬁ;]gﬂ(g}
CON M 3MIT0S O pareja MODIFICADO -
© pareja
34 | Paso la mayor parte del iempo SE
Jugando videcjuegos MANTIENE
35 | Ocupo gran parte de m tiempo para SE
ver series, peliculas v novelas MANTIENE
36 | Tengo problemas de uso de alecholu | DEEE SER Iifﬁ:ﬂﬁi;iﬁ zltra
ofra sustancia adictiva MOMFICADD .
sustancia adictiva
37 | Tengo 2 cargo el cuwdado de un SE
famialiar enfermo MAMTIENE
Me preocupa el rechazo de mis SE
38 | compafieros por haber hecho bienla | MANTIENE
tarea
35 | Nome creo capaz de realizar un buen SE
trabajg MAMTIENE
40 | Notengo la suficiente energia para SE
EMPEZAT uut[abajn MANTIEME
41 | Pienso que toma demasizdo hiempo SE
realizar un t[aba;]n MANTIEME
42 | Considero que trabajo mejor bajo SE
P]_'egj_.fpn MAMTIENE
43 | Me confio porque mis compatieros SE
tampoco han empezado la tarea MANTIENE
44 | Me molesta que la gente me fije SE
plazos para entregar frabajos MANTIENE
45 | Me preocupaba no poder cumplir con SE
mis propias expectativas MANTIENE
Me preocupa que, =1 obtengo una SE
4 | buena calificacién, la gente espere MANTIENE
mas de mi en el futuro
47 | Espero a queé el profesor me de mas SE
mformacion sobre el rabajo MANTIENE
a8 Me fijo a mi mismo un nivel de PEREEED Me fijo 2 mi mismo (a) wn nivel
exigencla muy alto ¥ me preocupo no MODIFICADO de exigencia muy alto v me
poder alcanzarlo preccups no poder aleanzarlo
49 | Siento que soy muy flojo para DEBESER | Siento que soy nuy flojo (2)
realizar una actividad MODIFICADO | para realizar una actividad
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Mis amigos me presionan para hacer

Mis amigos (as) me presionan

50 . DEEE SER
otras cosas en lugar de mis deberes MODIEIcaDo | Par2 hacer ofras cozas en lugar
académicos de mis deberes académicos
51 | Tenge trabajo v no me da iempo de SE
realizar mis actividades académicas MANTIENE
No cuento con los recursos necesarios SE
52 | {computadora, mternet, etc.) para MANTIENE
poder realizar mis tareas o
completarlas.
Tengo problemas (familizres, SE
23 personales, académicos, etc.) que MANTIEME
afectan mi rendimiento académico
gq | MM estado de salud frecusntemente SE
me mantiene mestable MANTIENE
55 | Tenge deficiencias auditivas, SE
vizuales, mrtricionales. FANTIENE
56 | Serresponsable de mi mismo/a hace | SEMANTIENE

gue me slenta abnimado’a




CALIFICACION DE CADA ITEM POR LOS JUECES EXPERTOS
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CRITERIOS
) . CALIFICACION
Cl : Claridad
Ch : Coherencia
St . Suficiencia NO :0punto
Rv : Relevancia
ITEM R JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ & JUEZ 7
DESCRIPCION DEL ITEM 0 [on | =F [Fw 0 [on [ =F [Rw O [on | =F 0j [ch | =F [mw i Jon [ = [Aw 0 [on | =¢ 1CRERS
01 | iCon qué frecuencia posterga esta tarea? o e o Il e At o el e o Il e LA o e e
02 | iCon qué frecuencia la pastergacion de esta tarea es un 1111 ij1)i1 if1)1 1f1) 1)1 1111 i1t ) I
problema para usted?
03 | iCon gue frecuencia desea disminuir su tendencia a 1]1]1|1 1111 1111 1111 1111 1|11 1111
posponer esta tarear
04 | iCon qué frecuencia posterga esta tarea? ol e e HEY T A o e Il o HEHY
05 | iCon gué frecuencia la postergacion de esta tarea es un 11111 ifij1)1 S 111 ifip1)1 o I ifij1)1
problema para usted?
06 | éCon qué frecuencia desea disminuir sutendencia a 1111 ij1)i1 if1)1 1f1) 1)1 1111 i1t ) I
pOSpOnEer esta tarear
07 | éiCon qué frecuencia posterga esta tarea? E I e E I Y e ij1)1f1 S I ) 3 I S I e
08 | éiCon qué frecuencia la postergacion de esta tarea &5 un 1111 ij1)i1 if1)1 1f1) 1)1 1111 i1t ) I
problema para usted?
0o | éCon gue frecuencia desea disminuir su tandencia a if1)1]1 N S Y if1)1 (1) 1)1 1111 111 1)1
posponer esta tarear
10 | iCon qué frecuencia posterga esta tarea? jiytt o I I pift I I S I I 1)1t R I
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11

iCon qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un
problema para ustaedy

iCon que frecuendcia desea disminuir su tendencia a
posponer esta tarea?

13

£Con gue frecuencia posterga esta tarea?

14

éCon qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un
problema para usted?

15

ZCon gue frecuencia desea disminuir su tendencia a
posponer esta tarea?

16

£Con gue frecuencia posterga esta tarea?

17

éCon qué frecuencia la postergacion de esta tarea es un
problema para usted?

18

iCon que frecuencia desea disminuir su tendencia a
posponer esta tarear

Me preccupa que al profeser no le guste mi trabajo

Espero hasta gue un companero;/a haga el suyo, de modo
gue &lfella puada darme algunos conssjos

Pienso demasiado en qué incluir y gue no incluir en mis
trabajos

Tengo muchas otras cosas que hacer

Tengo dudas acerca de |a tarea, pero me siento
incémodaofa preguntandole a mi profesor/a

e preocupa sacarme una mala calificacion

Me molesta que otros me digan cosas que hacer

Pienso que no =2 lo suficiente coma para realizar e
trabajo

27

Me disgusta hacer trabajos escritos

2B

Me siento abrumado/a por |a tarea
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29 | Me resulta dificil pedir informacion a otras personas R R R R B R R R L I A 1111 1la)2)1|1]1

30 | Me gusta la emocion estimulante gue se siente gl hacerlg [ 3] 1| 1| 2| 22 2f 2] 1) 2f 2} 2] 22
tarea a ditimo momento

31 | Me cuesta elegir un tema entre todas las opcicnes gue E I Y e e e N R e e ) B e
tengo

32 | Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis CS I Y I I
tareas

33 | Meentretengo en el celular chateando commisamigoso (1) 1)1 Lf 22 2f2) 2 22 2P 2f 22} 1) 32 2)31)2(2)1)1f2fd)3)afd)d)1/1 111
pareja

34 | Pasola mayor parte del tiempo jugando videojuegos E3 I I Y N I I O I R I I

35 | Ocupo gran parte de mi tiempo para ver series, peliculas [ 3] 1) 2 2f 2] 2 2( 2| 2 22 222 (4} 1) 3 2 2) 1) 21(2)1)1f2f2)3)3fd)2)1f1} 111
¥ novelas

36 | Tengo problemas de uso de alcohol u otra sustancia w0 T O O A O O O A e Y O
adictiva

37 | Tengo a cargo el cuidado de un familiar enfermo (i ajafajafapajafajafajafafajafajafafajafapafa)ajafaj1f1)1f1|1

3B | Me preccupa el rechazo de mis compafieros por haber ST I ) S ) I ) e I )
hecho bien la tarea

35 | No me creo capaz de realizar un buen trabajo ) oo af o] ol a2 afafaf e a2l af 2] af af 2] 2] 2| 2] 2] 2| 2] 2] 2| af 2] 2] 2| 2] 2] 1] 2

40 | Motengo la suficiente energia para empezar un trabajo n I e O A e A e e

41 | Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo jifipajejojafajafapajafdjpafdjafafdjafajafafijpafapafa)ajafd)if1)1f1)1

42 | Considero gue trabajo mejor bajo presicn 1| afafa]alafa]a]afafaafafafa]afafa]a]ala]e]a]afalalafa]alafafs]s]s

43 | Me confid porgue mis compafieros tampoco han (e ajafajafajajafajafdjafafdjafdi)j1f1f1)af21)pafsi)ajd1/2)1f1)1f{1|1
empezado la tarea

44 | Me molesta que la gente me fije plazos para entregar jifipajepajafajafapajafajafdajafajdjafajafafipafapafa)ajafajif1)1f1)1
trabajos

45 | Me preccupaba no poder cumplir con mis propias GO I ) N Y ) I O I
expectativas
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SUMATORIA DE LAS CALIFICACIONES DADAS A CADA ITEM POR LOS

JUECES EXPERTOS

CALIFICACION DE JUECES
iTEM DESCRIPCION DEL ITEM CRITERIOS
Cl| Oj | Ch | 5f| Rw

01 He hecho nuevos amigos con facilidad en la universidad por medio 5 7 5 7 7
de las redes sociales

02 | Mo me cambiaria de universidad 5] 7 7 7 7

03 Munca imaging realizar clases virtuales en el primer semestre 7 7 B 7 7

04 | Me siento satisfecho (a) de haber elegido |a carrera gue estoy 5 7 : = 7
estudiando a pesar de las restricciones por la pandemia

05 Creo gue mis aptitudes y capacidades se han adaptado a la nueva 7 7 5 = 7
forma de estudic que presenta la universidad

06 | Considero gue estoy comprometido (a) con la carrera elegida v eso 7 7 : = 7
me hace feliz

o7 Quierg concluir mis estudios en la universidad en la que me
encuentro en este momento a pesar de las circunstancias que sa 6 7 & 7 7
vive por la pandemia

0B | Mis calificaciones son buenas, lo que me permite seguir progresando - - 7 = 7
en la carrera que elegi, a pesar de realizarlas onling

09 | La situgcion gue vivimos me da |a oportunidad de crecer 7 7 5 7 7
profesionalmente

10 | Considero gue mi grupo de amigos de la universidad es el mejor a - 7 c 7 7
pesar de no vernos presencialmente

11 En este semestre o ciclo me he sentido solo (a), por la cuarentena 7] 7 7 7 7

12 | Tengo buena relacion con mis companeros(as) a traves de las redes 7 7 5 7 7
sociales

13 | Suelo distraerme con facilidad durante las actividades académicas - - c = 7
online

14 | Enlos ratos libres suelo realizar trabajos grupales para comunicarme 7 7 5 7 7
con algunos(as) amigosias) de la universidad

15 Bé cu.éleslsun los conceptos principales que debo apuntar y aprender - 7 1 7 7
en mis asignaturas

16 | La universidad en la que me encuentro, me genera interés 2] 7 5 7 7

17 | Mo me resulta dificil organizar la informacion de distintas asignaturas 7 7 1 7 7
de mi carrera

18 | Se me dificulta poder tomar decisiones en épocas de cuarentena 7 7 7 7 7

15 | Siento gue cada curso es importante, por 8sa razon ingreso antes de 7 7 5 = 7
gue inicie la clase online

20 | Elegi bien la carrera que estoy estudiando y no me cambiaria, a 7 7 5 7 7
pesar de que sea onling

21 MT_gusta utilizar la pagina de la universidad para subir mis trabajos 7 7 5 7 7
online
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22 | Presento mis trabajos en la paging de la universidad en el momento 7 7
indicado

23 Me gusta la pagina oficial gue la universidad implemento para los 7 7
Cursos y presentacion de trabajos

24 | Soy una de las personas que da la iniciativa para empezar una 7 7
conversacion en la plataforma de clases virtuales

25 La carrera que elegi va de acuerdo con mi personalidad Fi 7

26 | Me siento satisfecho(a) en la universidad en la gue estudio 7 7
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BAREMOS DE LA ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA
Los baremos se realizaron para una muestra de 296 estudiantes de primer ciclo de la

carrera de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes.

PERCENTILES =~ ADAPTACION  ppponvar  INTERPERSONAL  ESTUDIO  INSTITUCIONAL

UNIVERSITARIA
Minimo 58 20 5 2 8
Maximo 104 58 20 20 28
1 3097 2097 6,00 0.97 1397
10 69.70 24.00 11,00 12.00 12,00
20 73.00 25,00 12,00 13.00 20,00
30 75,00 26.00 13,00 14.00 21,00
40 77.00 27.00 14.00 15,00 22,00
30 79.00 27.00 14.00 15,00 23,00
60 81,00 28,00 15,00 15,00 23,00
70 53.00 29.00 16,00 16,00 24.00
20 87.60 30,00 17.00 17.00 26,00
20 92.00 31.00 12,00 15,00 27.00

20 99.03 35,03 20,00 20,00 2800
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BAREMOS AGRUPADOS

PERCENTILES ADAPTACION DIMENSION DIMENSION DIMENSION DIMENSION
UNIVERSITARIA PERSONAL INTERPERSONAL ESTUDIO INSTITUCIONA

1 0-60 0-21 0-6 0-10 0-16
10 61-70 22-24 7-11 12 17-19
20 71-73 25 12 13 20
30 74-75 26 13 14 21
40 76-77 - - - 22
50 78-79 27 14 - -
60 80-81 28 15 15 23
70 82-83 29 16 16 24
80 84-88 30 17 17 25-26
90 89-92 31 18 18 27
99 93-104 32-58 19-20 19-20 28

CATEGORIAS DE CLASIFICACION DE LA ESCALA DE ADAPTACION A

LA VIDA UNIVERSITARIA

NIVEL PUNTAIJE
Nivel bajo 0-73
Nivel medio T4-83

Nivel alto 34-104
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BAREMOS DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

PERCENTILES

PROCRASTINACION PREVALENCIADE LA RAZONES PARA

ACADEMICA PROCRASTINACION  PROCRASTINAR
Minimo 62,00 18,00 38,00
Maximo 179,00 83,00 108,00
1 63,9400 18,0000 38,0000
10 79,0000 30,0000 44,0000
20 88,4000 37,0000 48,0000
30 96,0000 42,0000 51,1000
40 102,0000 45,0000 56,0000
50 108,5000 49,0000 60,0000
60 115,0000 51,0000 64,0000
70 121,0000 54,0000 69,0000
80 126,0000 57,0000 74,0000
90 135,3000 62,0000 78,3000
99 169,0600 73,1500 97,2700
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BAREMOS AGRUPADOS
PERCENTILES PROCRASTINACION PREVALENCIA DE LA RAZONES PARA
ACADEMICA PROCRASTINACION PROCRASTINAR
1 0-64 0-18 0-38
10 65-79 19-30 39-44
20 80-88 31-37 45-48
30 89-96 38-42 49-51
40 97-102 43-45 52-56
50 103-109 46-49 57-60
60 109-115 50-51 61-64
70 116-121 52-54 65-69
80 122-126 55-57 70-74
90 127-135 58-62 75-78
99 136-179 63-83 79-108

CATEGORIAS DE CLASIFICACION DE LA ESCALA DE

PROCRASTINACION ACADEMICA

NIVEL PUNTAJE
Nivel bajo 0-88
Nivel medio 89-121

Nivel alto 122-179
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INFOERME DE JUICTO DE EXFERTOS

LDATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del exparta : Carla Bominag Hugo Alayo

1.2. Grado Académico : hlagistar

1.3 Profesion : Pricologa

1.4. Institucion en la que lzbora : Univarsidad Peruana los Andes

1.3. Cargo que dezempatia : Dacente

1.5 Denominacicén dal Instrumento : “Escala de Adapeacido o la Vida Universitazia™ - ALANL
1.7, Antor dal instrurmento : Exany Vasques Bamipes (2017)

II. VALIDACTON:

CRITERIOS DE EVALUACION

Deficients
Eueno
Excelente

Los 1tems estan fonmmlados con ua lenguaje

g
b4

apropiado que facilita sn comprension.

Estan expresados sn conductas observzbles,

OBJETIVIDAD X
meadibles.

Existe relacicn logica de loz ftems com las

COHERENCIA X
dimensionas ¥ los indicadores de la wariable.

Los ftems: que pertenscen a una misma

SUFICIENCIA dimensidn bastan para obtensr la madicicn de X
asta
El 1tem ez ezencial o importants, ez decir debe
EELEVENCIA X
zar incluido
i '-..'a- . Sy
.‘a 2 1 -
JELLO Y FIEDA

Carla Faomina Huzo Alavo
. Es B I17IY
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I1I. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Opinion: {marque con una )
FAVOERAELE ___X
DEEE MEJOFRAR

NOFAVORAELE

3.3, Obzervaciomes:

Huancava, 07 de octubre da 2021,

SELLO ¥ FIEMA
Carlza Fomina Hogo Alayva

C.PR21717



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM — ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARTA (ADAVU)
VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIONES:
Cologque en cada casilla un aspa correspondiente 2l aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segln los criterios que 3 continuacion se detallan.
Las categorizs a eveluzr son: Claridad, Objetividad, Coherancia, Suficiendia y Relevancia en |a redaccion de los items. En la casilla de chservaciones pusds sugerir &
cambio o mejora de cada pregunta
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ITEMS-DIMENSION

N°| ADAPTACION PERSONAL

Walora |as percepriones del estudiants
sobra su salud psicoldgica v fisica

Claridad

Ohbjetividad

Coherencia

Suficiencia

Relevancia

8

NO

51 | NO

NO

NO

NO

Observaciones

Siento que este zemestre o ciclo he
sstado solo [2), por la cuarentens

En los ratos libres suslo reslizar
trabajos grupales para comunicarme
con algunos amigos de la universidad

e cuales son  los  conceptos
principeles gque debo apuntar vy
aprender en mis asignaturas

La univerzsidad en la qus me
encuentro de manera online no me
genera interés

Me resulta dificll concentrar y
organizar |z informacion de distintas
zsignaturas de mi carrera

%2 me dificulta poder  tomar
decisionss en épocas de cusrentena

Siento gue cada curso es importante,
por esa razon ingreso antes de gue
inicie la clase online

Elegi bien |z carrera qus estoy
estudiando y mo me cambiaria, a
pesar de que sea online

ITEMS — DIMENSION
ADAPTACION
INTERPERSONAL
Wide |z relzcion con pares en general y
relaciones significativas

Coherencia

SI

No me gusta utilizar |z pagina de la
universidad para subir mis trabajos
online

Presento mis trabajos en la pagina de
la wmiversidad em el momento
indicado

Me gusta la pagina oficial que la
universidad implementd para los
cursos y presentacion de trabzjos

Soy una de |as personas que da la
inicistiva parz empezar una
conversacion en la plstsforma de
clases virtuales

La carrerz que 2legi va de acusrdo
con mi personalidad

IMe siente satisfecho en la
universidad en |z gue estudio




Quiero concluir mis estudios en la
universidad =n la gque me encuentra
an este momento @ pesar de las
circunstancias que se vive
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Mis calificaciones son buenas, lo que
cual me permite seguir progresando
en |z carrera que elegi, = pezar de
realizarlas online

La situzcion que vivimos me da la
aportunidad de crecer
profesionalmente

Considero que mi grupo de amigos
de la universidad es el mejor a pesar

de no vernos presencialments

He hecho nuevos amigos con
facilidad en la universidad por las
redes sociales

Na me cambiariz de carrera ni de
universidad

Nunca imaging realizar clases
wirtuales n el primer semestre

e siento satisfecho (a) de haber
elegida |3 carrera gue estoy
estudiando a pesar de vivir en
cuarentena

Creo gue mis aptitudes y
capacidsdes == han sdaptado = la
nusvs forma de estudio que
presenta |z universidad

Considero que estoy
comprometida (3) con Iz carrera
elegida y eso me hace feliz

Tengo buenz relacion con mis
compaheros a traves de las redes
sociales

Euelo distraerme con facilidad
durante las actividades académicas
anline ya que no son presenciales
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

[. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto : Carla Romma Hugo Alayo

1.2. Grado Académico : Magister

1.3 Profesion - Peicologa

1.4, Institucion en lz que labora : Universidad Peruana los Andes

1.5. Cargo que desempeiia : Docente

1.6 Denominacion del Instrumento : “Harala de Procrastinacion Académica para Extudiante™
1.7, Autor del instrumento : Solomen Y Bgthblum (1984)

Adaptacion Cardenas et a2l (2020)

II. VALIDACION:

. § g |
CRITERIOS DE EVALUACION i g '&3
a | "4
Log ftems estin formulados con un lenguaje
CLAERIDAD - X
apropiade que facilita su comprension.
Estan expresados en conductas observables,
OBJETIVIDAD X
medibles.
i Existe relacion logica de los items con las
COHERENCTA X
dimensiones v los indicadores de l2 variable.
Log ifems que pertenscen a2 una misma
SUFICIENCIA | dimension bastan para obtener la medicion de X
gsta
El item es esencial o importante, es decir deke
RELEVENCIA o X
ser mchndo
o



III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
1. Opinion: (marque con ua X)
FAVORAELE _ X
DEBE MEJORAR
NO FAVORAELE

3.3, Observaciones:

Huancayo, 07 de octubre de 2021.

i

SELLO Y FIEMA
Carla Romina Hugo Alayo

C.B3P.21717|
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIOMES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente 3| aspecto cualitative de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios gue 3 continuacian se
detzllan. Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia v Relevancia en la redaccicn de los items. En la casillz de observaciones
puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS — DIMENSION

PREVALENCIA DE
N° PROCRASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
AREA de DE‘I:EII'I'Ii.nE Iz frecuenl:!a enla que
= el estudiante procrasting, el nivel
ltem del problema que representa para
&l y qué tanto desea disminuir 8 [ NO| SI | NO sI 81 | NO | 8I | NO | &I
aste Comportamiento
Rea_lizar un 01 :Con qué frecuencia postergs X X ¥ e
trabajo en unz esta tarea?
fecha £Con qué frecuencia la
determinada 02 | postergacidn de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
£Con qué frecuencia deses
03 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Estu :Iiar_pa ra 04 £Con qué frecuencia postergz 5 ¥ Y v e
rendir esta tarea?
examenes £Con qué frecusncia la
05 | postergzcion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
£Con qué frecuencia deses
04 | disminuir su tendenciz 2 X X X X X
posponer esta tarea?
I'\-'!amenerse al 07 ¢Con qué frecuencia posterga % v % v e
diz repasando esta tarea?
los apuntes de :Con qué frecuenciz la
claze 0% | postergacién de esta tarea es X X X X X
un problems para usted?
£Con qué frecuenciz desea
09 | disminuir su tendenciz a X X X X X
pOZponEr esta tarea?
Realizar tareas ¢Con qué frecuencia posterga - -
adminiztrativas 1w esta tarea? X X X X X
comeo: tramites, £Con qué frecuenciz la
matriculas u 11 | postergacién de esta tarea es X X X X X
otras un problema para usted?
:Con qué frecuencia desez
12 | disminuir su tendenciz a X X X X X
posponer esta tarea?
Real i_zar t_areas 13 :Con qué frecuencia postergs % v 5 v ¥
gue impliqguen esta tarea?
asistencia, £Con qué frecuenciz la
comaira 14 | postergacion de esta tarea es X X X X X
reunignas con un problema para usted?
su Tutor,
concertar una ; i
cita con un £iCon que frecuenciz desea i )
profesor, u 15 | disminuir su tendenciz a X X X X X
otras personas pozponer esta tarea?
de autoridad.
.-'-\.l.:ti\ridladels 16 £Con qué :re:uencia postergs X e 5 ¥ ¥
universitarias os5ta tarea?
=n g=neral :Con qué frecuenciz la
[exposiciones, 17 | postergacion de esta tarea es X X X X X
presentaciones un problems para usted?
de u,a b.EJDS :Con qué frecuencia desez
. =2 :I_em I.CDS, 18 | disminuir su tendenciz a X X X X X
investigaciones,
Jo posponer esta tarea?
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ITEMS — DIMENSION RAZONES | (Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
NE PARA PROCRASTINAR
Indagz |as posibles razones por las que gl
estudiante lleva a cabo 2ste comportamiento
SI | NO| SI | NO | SI SI | NO | SI | NO | SI
10 I‘.ig preccupa que al profesor no le gusta eu X by X ot X
trabajo
Ezpero hasta que un compariere/a haza el R
20 | suyo, de modo que dl'alla pueda darme X X X X X
alrunos consejos
31 | Penso demasiade en qué incluir ¥ que ne - - X X X
inchur en mus trabajos
22 | Tengo muchas otras cozas gue hacer { L X X X
Tengo dudas zcerca de la tarez, pero me R
23 | siemto medmedo’a preguntindoles 2 mi X X X X X
profesor’a
24 I‘.aiifgfrec:ppa sacarme una mala X X ¥ % X
calificacion
a5 Eie molesta que ofroz me digan cozas qus X X X bt X
ECEr
2% Fi&_u_s? gue no sié lo suficiente como para X X X bt X
rezlizar & trabajo
27 | Ma disgusta hacer trabajos escritos X X X X X
28 | Ma siento sbrumado’a por la tarea X X X X X
20 I‘.ieures'l.l}ta. dificil pedir informacion 2 ofras X by X ot X
personas
2 Ma gusta |2 emocidn estimmlante que s - - - - .
30 siente al hacer la tarea 2 Alimo momento X X X X X
1 Ma lme&lta_ e]egj.'r_u.n tema entre todas las % X ¥ % X
apriones qus tenso
Prafiero estar en las redes zocizles antas _ R B i .
32 | gue hacer mis tareas X X X X X
ITEMS — DIMENSION RAZONES | Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° PARA FROCPRASTINAR
Indagz las posibles razones por las que &l
estudiznte lleva a3 cabo este comportamiento
SI | NO | SI NO SI SI | NO | 5I | NO | &I
sz | Me entretengo en el celular chateando con % ¥ % W X
"7 | mi= amigos o pareja B - ”
14 P:'iso ]_a mayor parte del tismpo jugando % ¥ % W X
videomesos
5 DC'!JFO gran parte de mi Hempo para ver < W % W X
serias peliculas v novelas
i Tango ]?robl_em_as de uzo de alechol uotra % W X W X
sustancia adictiva
s+ | Tengo a cargo al cuidado de un familiar % W X W X
- enfarmo : 3 3
2 Ma preccupa el rachazo de mis - - - » -
38 compatieros por haber hecho bisn la tarea X X X X X
30 Nam.e crao capaz de realizar un buen % ¥ % W X
trabajo N - -
a0 Mo tenzo la ;u.ﬁcl:enta ensrgia para < W % W X
empezar mn trabajo
41 Pienzo que toma demasiado tiempo realizar % W X W X
un trabajo
41 | Considero que trzbajo mejor bajo presicn X X X X X
43 Ma gq;:,ﬂp,pmqua mis compaieros ¥ ¥ X X e
tampoco han empezado la tarsa
4 Ma molesta que la gente me fije plazos ¥ ¥ e W 5
para entragar frabajos
45 Ma gIeccupa.ba no poder cumplir con mis X X X X X
proplas expectabvas
Ma praceupa que, @1 obtengo una buena
45 | calificacion, la gente sspare mas ds mien X X X X X
el futuro
47 | Esperoa qué el profesor me dé mas % X X X 5
informacion sobre el trabajo N - -
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ITEMS — DIMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° PARA PROCERASTINAR
Indaga las posibles razones por |as que el
estudiznte lleva 3 cabo este comportamiento
S | NO | SI NO 5L S | NO | 8I | NO | &I
e fijo 2 mi mizmo un nivel de exigancia
43 | muy zlto v me preacupe no podar X X X X X
alcanzarle
40 Siento qua sov muy flojo para realizar una X - - - -
" | actividad : i
< iz anuigos me presionan para hacer otras - - - - -
50 3 . X X 2 2
cosas en lugar de miz debares académicos
- Tengo trabajo v no me da fismpo de - . - - -
51 . o = X X 3 3
realizar mis actividades académicas
Ma cuento con los recursos necesarios
52 | {computadorz, internet, efe ) para podar X X X X X
realizar mis tareas o completarlas,
Tengo problemas (fanulizras, personalss,
33 | académicos, ate.) que afectan mi X X X X X
rendimiento académico
54 M e&_h::io_d.a zalud fracuentemente me ¥ - - - -
mantiene inestable - -
=z | Tengo deficiencias anditivas, visnales, - - - - -
* | nuiricionales. X X - -
55 Ser responsable de mi mismo/a hace que W - - - -
me sienta abrumado’a - N
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Glancarlo Villalva Lazarg con Documento de Identidad N°45352811, certifico
gue realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la Bachiller:
Paola Guerra Rojas. En la investigacion titulada: “ADAPTACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 20217

Huaneayo, 12 de octubre de 2021

T

PHICOLOGD
1

MG. GIANCARLO VILLALVA LAZARO
C.Ps,P 31668
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INFORME DE JUICIO DE EXFERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellides v nombres del exparia CVILLALVA LAZARD GIANCARLO

1.2. Grada Aczdemico - MAESTRO EN EDUCACION SUPERIOR
1.3 Profesidn : PEICOLOGO

1.4 Institucidn an la que lzbora : UNIVERSIDAD PERTJANA LOS ANDES
1.3. Carzo que dezempstiz : DOCENTE

1.4 Drenominacicn del Instumenta : “Fscala de Adopraciie o la Vida Universitzia™ - ADAYL
1.7, Autor dal inztnamento : Exany, Vésquez Baminas (2017)

II. VALIDACTON:

2 2
. g g g
CRITERIOS DE EVALUACION g F o
g M H
=} bl
Los Ttems estan formmlados con un lenguaje
CLARIDAD i X
apropizdo que faciliftz =su compransion.
Estan expresados sn conductas observables,
OBJETIVIDAD X
meadibles.
Existe relacion logica de loz ftems con las
COHERENCIA X
dimensiones ¥ los indicadores ds la variable.
Loz ftem: que pertenscen a una misma
SUFICIENCIA dimenzion bastan para obtensr la medicicn da X
agtz
El iterm &3 ezencizl o importants, a3 decir deba
RELEVENCIA X
zar incluido

L FRIDOLOGO
GIANCARLOWILLALVALAZARD
L. F5F. 31663
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Opinion: (marque con una )
FAVORAELE __X
DEEE MEJORAR
NO FAVORAEBLE

3.3, Obzervaciones:

Huzncavao, 11 de octobre de 2021,

GIANCABLO VILLALVALAZARD
€.B3,B, 31663



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU)

VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIOMES:
Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En a casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o mejora de cada pregunta
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ITEMS-DIMENSION : L . L :
No ADAPTAC[QN PERSONAL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Walora la= percepciones del estudiantes
sobre su szlud psicoldgica y fisica
SI | NO | sI NO SI | NO | SI | NO SI | NO
1 Siento que e;:e semestre o cicle he % ¥ X % x
estado solo (&), por la cuarentena
En los ratos libres suelo realizar
14 | trabajos grupales para comunicarme | X X X X X
con algunos amigos de 1 universidad
Se cudles son los conceptos
153 | principales gque debo apuntar y| X X X X X
aprender en mis asignaturas
La wniversidad en la que me
16 | encuentro de manera enline no me | X X X X X
Zenera interés
lMe resulta dificil concentrar y
17 | organizar la informacion de distintas | X X X X X
asignaturas de mi carrera
13 Se ”mE :Iifich.Ita poder tomar X X X X X
decisiones en épocas de cuarentena
Siento gue cada curso es importante,
19 | por esa razon ingreso antes de que | X X X X X
inicie la clase online
Elegi bien la carrera que astoy
20 | estudiando y no me cambiaria, a | X X X X X
pesar de gue sea online
ITEMS — DIMENSION
DA (L T Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Mide |z relacion con pares en general y
relzciones significativas
81 | NO | SI | NO SI SI | NO SI NO | SI
Mo me gusta utilizar la pagina de la
21 | universidad para subir mis trabajos | X X X X X
online
Presento mis trabajos en la pagina de
22 | la universidad en el momento | X X X X X
indicado
IMe gusta la pagina oficial que la
23 | universidad implementd para los | X X X X X
ursos y presentacion de trabajos
Sy una de las personas que da la
24 iniciativa y para empezar una X X X X X
conversacion en la plataforma de
clases virtuales
25 La carrera que glegl va de acuerdo % e X % X
con mi personalidad
26 I‘uh=T s.ic—nt:- satisfecho . en la X X X X X
universidad en |la gue estudio




Quiero concluir mis estudios en la
universidad en |z que me ancuentro
&n este momento a pesar de las
circunstancias que se vive
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Mis calificacionas son buenas, lo que
cual me permite seguir progresando
en la carrera que elegi, a pesar de
realizarlas online

La situacion que vivimos me da la
oportunidad de crecer
profesionalmente

Considero gue mi grupo de amigos
de la universidad es el mejor a pesar
de no vernos presencialmente

He hecho nuevas amigos con
facilidad en la universidad por las
redes sociales

Mo me cambiaria de carrera ni de
universidad

Murca imaginé realizar clases
virtuales en el primer semestre

Me sienta satisfecho (a) de haber
elegido la carrera que estoy
estudiando a pesar de vivir en
cuarentena

Creo gue mis aptitudes y
capacidades s2 han adaptado ala
nueva forma de estudio que
presenta la universidad

Considero que estoy
comprometido (a) con la carrera
elegida y eso me hace feliz

Tengo buena relacion con mis
compafieros a través de las redes
sociales

Suelo distraerme con facilidad
durante las actividades académicas
onling ya que no son presenciales
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INFORME DE JUICTIO DE EXFERTOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del expario CWILLAT WA LAZARO GLAMNCARTO

1.2. Gradp Academico : MAESTEO EN EDUCACTON SUPERIOR.
1.3 Profesion s BEICOLOGO

1.4, Instincion en la que lzbara : UNIVEREIDAD PERTTANA LOE ANDES
1.5. Cargzo que desempera - DOCENTE

1.6 Denorpinacion del Instrumento - “Esci de Procrastinaciie Acaidesic pars Fsludsmle”
1.7, Antor del instrumento : Solomon Y Bothbhuma (1984

Adaptacidn Chrdenas et al {2020]

II. VALIDACTON:

CRITERIOS DE EVALUACION

Dieficiemts
Boeno
Excelente

Loz rtems estan formuolados con um lensnsje
apropizdo gue facilita su comprension.
Estan exprezados en condoctzs observables,

OBJETIVIDAD X
mediblesz.

Exizte relacion logica de loz items com las
COHERENCIA X
dimenziones v los indicadores de la variable

Loz 1fems gque perienecan 2 uma  misma
SUFICIENCIA | direension bastan pera obtener la medicion de X
asta

El 1tem es ezemcial o importante, ax decir debe
REELEVENCIA 2, X
zar inchuido

CIANCARLO VILLALVA LATARD
CFsF 31663
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Opinion: (marque con ura X
FAVOEAELE X

DEEE MEJOEAF
NOFAVORABLE

3.3, Observaciones:

Huancayo, 07 de octabre de 2021,

Lo I

GIANCARLO VILLALVALAZARD
CFsF 31063



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIOMES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondients 2l aspecto cuzlitative de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se
detzllan. Las categorias 3 evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherendia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones
puede zugerir el cambio o0 mejora de cada pregunta

ITEMS - DIMENSION
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PREVALENCIA DE
N° PROCRASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
AREA de Determina Ia frecuenl:!a enla que
- el estudiante procrasting, el nivel
ftem del problemia que representa para
&ly qué tanto desss disminuir SI | NO| SI | KO sI 81 | NO | SI | NO | &I
este comportamiento
Rea-lizar un 0 £Con qué frecuencia posterga X X X ¥
trabajo en una asta tarea?
fecha £Con qué frecuenciz la
determinzda 02 | postergacién de esta tarea es X X X X X
un problems para usted?
£Con qué frecuenciz desea
03 | disminuir su tendenciz a X X X X X
posponer esta tarea?
Estudiar_pa ra 04 £Con qué frecuenciz posterga X b X X X
rendir esta tarea?
examenes £Con qué frecuenciz la
[} postergacion de esta tarea es X X X X X
un problems para usted?
£Con qué frecuencia deses
06 | disminuir su tendenciz a X X X X X
pasponer esta tarea?
I\.Tant!nerse zl 07 £Con qué frecuenciz postergs X ¥ X e ¥
dia repasando esta tarea?
los apuntes de £Con qué frecuenciz la
claze a3 postergzcion de ests tares es X X X X X
un problemsa para usted?
£Con qué frecuencia desez
09 | disminuir su tendencizs 3 X X X X X
posponer esta tarea?
Real.iztar tar-Eas 10 £Con qué frecuenciz posterga X X X X X
administrativas esta tarea?
como: tramites, £Con qué frecuenciz la
matriculas u 11 | postergzcion de estz tarea es X X X X X
otras un problema para usted?
£Con qué frecuencia desez
12 | disminuir su tendenciz 3 X X X X X
posponer esta tarea?
Reali_zar l.arEas 3 #Con qué frecuencia posterga X ¥ X e e
gque impliquen esta tarea?
asistencia, £Con qué frecuenciz la
comaira 14 postergzcion de esta tarea es X X X X X
reuniones con un problemsa para usted?
=u Tutor,
concertar una . .
cita con un £Con qué frecuencia desez ) _
profesor, u 15 | disminuir su tendencia 2 X X X X X
otras personas posponer esta tarea?
de autoridad.
All:ti\ridlad?s 16 £Con qué :re:uencia posterga X ¥ X X X
universitarias esta tarea?
=n general £Con qué frecuenciz la
[exposiciones, 17 postergzcion de esta tarea es X X X X X
presentaciones un problema para usted?
de trfa b.E]OS £Con qué frecuenciz deses
. 2 I:I_ernl.cr.?s, 12 | disminuir su tendenciz a X X X X X
investigaciones,
posponer esta tarea?
etc.)
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ITEMS — DIMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Ohservaciones
Ne PARA PROCRASTINAR
Indaga |as posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO | SI NO 51 51 | NO | S5I | NO | SI
12 I'.Is__' preccupa que al profesor no le guste mi X X ¥ W %
trabajo
Ezpero hasta que un compatisro’a hasa el
20 | suye, de modo que €lzlla pueda danme X X X X X
alsunos conssjos
21 Piausla demq&_tade_a_r_ gué incluir ¥ que ne X X ¥ X X
incluir en mus trabajos
22 | Tengo muchas otras cozas qua hacar X Y X X X
Tengo dudas acerca de la tarea, pero ma
23 | siemto incémedo’z praguntindola 2 mi X X X X X
profesor/a
24 s preceupa sacarme una mals - - - - -
cahficacidn - -
25 ke molesta que ofros me digan cosas que X X X X X
hacer
. - . No me queda del todo claro
26 PI.E.L].'.-? gue no sle lo suficiente como para X X e W ot & &2 una razén parz
rezlizar al trabzjo ;
procrastinar
27 | Ma dizgusta hacer trabajos escritos X X X X X
22 | Ma sisnto abrwnado/a por la tarea X X X X X
ag | Meresulta difieil pedir informacién 2 ofras X X X X X
" | personas i} B B
5 Wa pusta |z emocidn astivaulante que ze - - - - -
30 siente al hacer a tarea a ultimo momento X X X X X
1 Ma _cues.ta- e]egi.rfl.n tema entre todas las X X X X X
opciones qus tenszo
1~ | Prefiero estar an las redes sociales antas X X ¥ W %
“* | aue hacer mis tareas ' - -
| | | |
ITEMS — DIMENSION RAZONES | (Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
e PARA PFROCRASTINAR.
Indaga |as posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo 2ste comportamisnto
SI | NO | SI NO 51 SI | NO | SI | NO | SI
2z | M= entretengo en ol celular chateanda con % X ¥ % %
"7 | s amigos o pareja - - -
14 P_a;o ]_a mayor parte del tiempo juzando X X X X X
videojuezos
13 D:'!.‘I[:O gran parte de mi ismpo para ver X X X X X
senas, peliculas v novelas
15 Tenge Prabl_ﬂ:qas de use de alechol u ofra X X X X X
sustancia adictiva
-~ | Tenzo a cargo el cuidade de un familiar - - - - .
=" | enfermo x X X X X
- Me preccupa el rechazo de mis - - - . .
3 compafisres per haber hecho bien la tarea X X X X X
) I\':! me crac capaz de realizar mn buen X X X X X
trabajo - B B
0 Mo tengo Iz su.ﬁcienta energia para X X X % W
empezar un frabajo
41 Pienzo que toma demasiado tiempo realizar % ¥ ¥ % W
un trabajo
41 | Considero gue frabajo mejor bajo presion X X X X X
& Mea qu:,ﬂq,porque mis ::J:ngaﬁ.ems X X X X X
tampoco han empezado la tarea
a4 Ma molesta que la _zeu'.\e me fije plazos X X ¥ % W
para entrazar frabajos
45 Mea Ele_r.\c?pa.ba ll:-:.:_:?od.er eumplir con miz X X X % W
propias expectabivas
Mea preccupa que, =1 obtengo una buena
46 | calificacion, la gente espere mas de mi en X X X X X
al futuro




47

Espero a2 qué el profesor me dé mas
informacion sobre el trabajo

x|

x |

ITEMS — DIMENSION RAZONES
PARA PROCEASTINAR
Indaga |as posibles razones por las que el
estudiznte lleva 3 cabo este comportamiento

Claridad

Objetividad

Coherencia

Suficiencia

Relevancia

Observaciones

NO

51

51

NO

NO

Ma fijo 2 mi mizmo un nivel de exigancia
my zlto v me preocupo no poder
aleanzarlo

&

<]

Siento gua =ov muy flojo para realizar una
actividad

Wiz amizos me prasionan para hacer ofras
cosas en lugar de mis debares académicos

Tenge trabajo v no me da tiempe de
realizar mus actividades académicas

Mo cuento con los recursos necesarios
(computadora, internet, ate ) para podar

realizar mus farsas o completarlas.

I R

L e ]

Tengo problemas (familizres, personalss,
académicos, stc) que afectan m1
rendimiento académico

&

i estado de =alud frecuentements me
mantiene mestable

<]

No estoy seguro si refleja
Una FAFQn para procrastinar

Tenge deficiencias auditivaz, visuales,
nutricionales.

Ser responsable de mi mismo/a hace que
me sienta abrumado’a

178
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Giannina Copelo Cristobal identificada con Documento de Identidad N°
41430113, certifico que realicé el juicic de experto a los instrumentos presentados
por la Bachiller: Pacla Guerra Fojas. En la investigacion titulada: “ADAPTACION
A LA VIDA UNIVERSITARIA ¥ PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVEESIDAD DE HUANCAYO - 20217

Huancayo, 12 de octubre de 2021

Dra. Giannma Copelo Cristobal
C.PsP 20999
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INFOERME DE JUICTO DE EXFERTOS

L DATOS GENERATLES:

1.1. Apellidos v nombre: del expario : Copelo Criztobal Giznning

1.2, Grado Academico : Doctor

1.3 Profesion : Pricaloga

1.4. Institucion en la gue labora : Univarzidad Peruana los Andes

1.5, Cargo que dezempsfia : Diocente universitario

1.5 Denominacion del Instrumento > “Fscala de Adapeacide o la Vida Universitgia™ - ADANL
1.7, Autor del instrurmento D Exany Vasquer Bamirer (2017)

II. VALIDACTON:

CRITERIOS DE EVALUACION

Deficients
Bueno
Excelente

Los Items estan formmlados con un leapuaje

apropiade que facilita s comprension.

Estan expresados en conductas observables,
OBJETIVIDAD X
meadikles.

Existe relacicn logica da loz ftem: com las

COHERENCIA X
dimenszionas ¥ loz indicadores ds la variabls.

Los ftems gue pertenscen a una misma

SUFICIENCIA dimension bastan para obtensr la madicion da X
asta
El 1tem ez ezencizl o importanta, as decir deba
EELEVENCIA X
zar incluido
'l C Pa P 2055

Dra. Giasnina Copelo Cristobal
C,Ps.B, 20009
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IIL. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Opinton: (marque con una )
FAVORABLE _ X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3, Obzervaciones:

Huancayo, 12 de octubre da 2021,

-

@?a Coped Cslobal Cnesy
¥ Crup e

Dra. Gizenina Copelo Cristobal
C.PsP 20009
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM — ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVD)
VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIONES:
Colaque en cads cazilla un aspa correspondients 2l aspecto cuslitative de cada item y alternativa de respusesta, segun los criterios que 3 continuacion se detallan.

Laz categarias @ evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherenciz, Suficiencia y Relevanciz en |a redaccidn de loz items. En |3 casilla de observacionss pusds sugerir el
cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS-DIMENSION
ADAPTACION FERSONAL
Walora las percepciones del estudiznts
sobre su salud psicologica y fisica

Claridad

Objetividad

Coherencia

Suficiencia

Relevancia

51 | NO

NO

NO

NO

Observaciones

Siento gue este semestre o ciclo he
estado solo (), por la cuarentena

SENTIRSE SOLO
EMOCIONALMENTE O 50LO
FISICAMENTE

En los ratos libres suelo realizar
trabajos grupales para comunicarme
con algunas amigos de la universidad

Se cudles son los conceptos
principales gque debo apuntar vy
aprender en mis asignaturas

SCON 1 INDICADORES, SOLO DEBE

MEDIESE UNO, PUEDE DIVIDE. EN

2 ITEMS O 30L0 QUEDARSE CON
UNO

La universidad en la gque me
encuentro de manera online no me
genera interés

LA UNIVERSIDAD ES ONLINE O
LAMODALIDAD, METORARE LA
REDACCION

Me resulta dificil conmcentrar v
organizar la informacion de distintas
asignaturas de mi carrera

LA MISMA OBSERVACION DEL
ITEM 16

18

Se me dificulta poder ftomar
dedsiones en épocas de cuarentena

Siento que cada curso es importante,
por esa razon ingreso antes de gue
inicie la dase online

Elegi bien la carrera que estoy
estudiando ¥y no me cambiaria, 3
pesar de que 523 online

ITEMS — DIMENSION
ADAPTACION
INTERPERSONAL

Mide |a relacion con pares en general y
relaciones significativas

Claridad

Ohjetividad

Relevancia

Obszervaciones

SI | NO

NO

NO

NO

Mo me gusta utilizar la pdgina de la
universidad para subir mis trabajos
online

Presento mis trabajos en la pdgina de
la universidad en el momento
indicado

Me gusta la pagina oficial que la
universidad implementd para los
Cursos y presentacion de trabajos

Soy una de las personas gue da la
iniciativa para empezar una
conversacion en la plataforma de
clases virtuales

La carrera que elegi va de acuerdo

con mi personalidad
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Me siemto  satisfecho  en  la
universidad en |a gue estudio

CQuiero concluir mis estudios en la
universidad en la gue me encuentro
en este momente a pesar de las
circunstancias que se vive

ESPECIFIQUE_

Mis calificaciones son buenas, lo gue
cual me permite seguir progresanda
en la carrera que elegi, a pesar de
realizarlas online

La situacion gue vivimos me da la
oportunidad de crecer
profesionalmente

Considero que mi grupo de amigos
de la universidad es el mejor a pesar
de no VErnos presenciziments

... ENPERSONA

He hecho nuevos amigos con A TRAVES, POR MEDIO. ..
facilidad en la universidad por las
redes sociales
02 | No me cambiaria de carrera ni de X SEPARAE O ELEGIE S50L0O
universidad UN INDICADOR PARA
MEDIR
03 | Nunca imaginé realizar clases
virtuales en el primer semeastra
04 | Me siento satisfecho (a) de haber X
elegido la carrera que estoy TANOSEESTAEN
estudiando a pesar de vivir en CUARENTENA, REDACTE
cuarentena BIEN ME IMAGINO SE
REFIERE ALAS
RESTRICCIONES POR LA
COYUNTURA DEL COVID
05 | Crep gue mis aptitudes y X EVALUAR UN S0LO
capacidades se han adaptado a la INDICADOR
nueva forma de estudio que
presenta la universidad
06 | Considero gue estoy
comprometido (a) con la carrera
elegida y eso me hace feliz
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INFORME DE JUICIO DE EXFERTOS

I DATOS GENERALES:

1.1. Ap=llidos v nombres del expario : Copelo Criztobal Giannins

1.2. Grado Académico : Doctor

1.3 Profesion : Puicologa

1.4, Inztitaciaon en la que lzbara : Universidad Pernsns los Andes

1.3, Cargo que desempetia : Docente universitario

1.6 Denominacion del Instmemento  “Esiai de Preceastinaciie Acakemicn para Estudsaeie”
1.7, Amtor del instrumento : Solomon Y Fothbluma (1984

Adaptascitn Chrdenas et al {2020

II. VALIDACION:

CRITERIOS DE EVALUACION

Deficients
Buoeng
Excelente

Los ttemns esten formuolados con im lemsnsje
apropizdo que facilita su comprension.

Estan expresados en condoctss observables,
OBJETIVIDAD X

medihles.

Existe relacion logica de lor Items com las
COHEEENCIA X

dirpenziones v los indicadores de la varisble

Los mems que perMenecsn @ usa misms

SUFICIENCIA direenzion hastan para obtener 13 medicion de X
astz
El 1tem a5 exencial o importante. a5 decir debe
EELEVENCIA - X
zer inchiido
R
v crrmsm
Dra Giarmina Copelo Cristobal
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Opinitn: (marque con wmea 30
FAVORAHBLE X

DEEE MEJOEAR
NOFAVORABLE

3.3, Observaciones:

Euancayao, 12 de aectobre de 2021.

ﬁl% ;PP T

Dra Giarmima Copelo Cristobal
CFsp20090



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente 2l aspecto cuzlitative de cada item y alternativa de respuesta, segln los criterios gque 3 continuacion se
detzllan. Las categorias 3 evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En la casillz de cbservaciones
puedes sugerir el cambio o mejora de cads pregunta

ITEMS - DIMENSION

PREVALENCIA DE
05 PROCRASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Ohservaciones
AREA de Determina Iz frecuencia en la gue
- el estudiante procrasting, el nivel
[tem del problema que representa para
£lyqué tanto dessadisminuir | ST | NO| SI | NO | SI | SI | NO | §I | NO | SI
eshe comportamisnto
Rea_liz.ar un o #Con qué frecuencia posterga X X X X X
trabajo en una esta tarea?
fecha #Con qué frecuenciz Ia
determinzds 02 postergzcicn de esta tarea es
ur problema para usted?
#Con qué frecuenciz deses X X
03 | disminuir su tendenciz 3 X X X
posponer esta tarea?
Estudiar parz X X X | COMOESTAPREGUNTA
rendir REPITE EN LAS
exdmenes DIFEFENTES AFEAS,
;Con qué frecusndis SUGIER.Q DE TODAS
L ey " - X X MANEFAS REDACTAR.
: DE MANEFA COMPLETA
INCLUYENDO EL AREA
DE LA TAREA Q ESTA
SIENDO EVALUADO
#Con qué frecuenciz la X X X
05 | postergzcion de esta tarea es X X
un problems para usted?
#Con qué frecuenciz deses X X
0§ | disminuir su tendenciz a X X X
posponer esta tarea?
I:!amenerse al 0 #Con qué frecuencia pasterga % % X X X
iz repasando esta tarea?
los spuntes de #Con qué frecuenciz la X X
clase 03 | postergacion de esta tarea es X X X
un problema para usted?
X X X | SUGIERO REDACTAR DE
iCon qué frecuencia deses MANEFRA MAS SENCILLA
09 | disminuir su tendencia a X X PARAEL
posponer esta tarea? ENTENDIMIENTO DEL
AVLUADO
Reslizar tareas X X X COMO LE SUGERIA
administrativas ANTERIORMENTE DEBE
com: trémites, COLOCARLATAREAQ
matriculas u DESEA EVALUAR, PQ
otras . . . ESTA AFEA MIDE
10 | Eoond EOEIEIERReRE= X X TRAMIRTES,
. MATRICULAS Y EL
EVALUADO DEEE
SABER
ESPECIFICAMENTE QUE
ESTA EVALUANDO
£Con qué frecuenciz la X X
11 | postergacion de esta tarea es X X X
un problemsa para usted?
£Con qué frecuenciz deses X X REDACTAR DE MANERA
12 | disminuir su tendenciz 3 X X X MAS SENCILLA PARA UN
. MEJOR. ENTENDIMIENTO
posponer esta tarea? DEL EVALUADO
Realizar tareas X X X CAMBIAFR LOS MISMO
que impliquen 13 #Con qué frecuenciz postergas X X ASPECTO OBSERVADOS
asistenciz, esta tarea? ENLOS ITEM
comairz SIGUIENTES
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Pazo la mayor parte del iempo jugando
vidaojuasos

B

Oeupo gran parte de mi Hiampe para ver
serigg, peliculas v novelas

>

B

Tengo problemas da nse de alechel u ofra
smstancia adictiva

et

MEJORALA
REDACCION

Tango a cargo el cuidade de un familiar
enfermo

B

Mz preceupa el rachazo de mis
compatiares per haber hecho bien la tarea

B

Mo mea erao capaz de realizar un buen
trabajo

B

Mo tenzo la suficiente ensrgia para
empezar un trabajo

B

Pienzo que toma demzsiado tiempo realizar
un frabajo

et

Conszidero que trabajo mejor bajo presidn

B

Msa gonfioporgqus mis compafisros
tampoce han empezado la tarea

B

M= molesta que la zente me fije plazoz
para entragar frabajos

B

Ma preceupaba no poder cumplir con mis
proplas expectativas

T I e B I B BT BB e

T I T R T O I O B I -

B

45

s preccupa que, =i obtengo una buana
calificacion, la gente espere mas da mi an
2l faturo

>

4

B

Co] I ] I B I ] B ] I B I I

Co] I ] I B I ] B ] I B I I

47

Ezpero a que el profezor me de mas
mformaridn snbhre &l trahain

]

w4

]

]

Mea fijo 2 mi mizmo un nivel de axigencia
muny alto v me prescupe no podar
aleanzarlo

!

]

]

]

Sienfo que sov muy flojo para realizar una
actividad

Mis amigos me prezionan para hacer otras
cosas en lugar de mis debares académicos

Tengo trabajo ¥ no me da tiempo de
realizar mus actividades académicas

w| e |

HNa cuento con los recursos necesarios
{computadora, internet, ate ) para podsr

razlizar mis tareas o completarlas

I - N

4

] I B B

] I B B

Tengo problemas (faniliares, personales,
académices, ste ) que zfectan mi
rendimiento académico

w4

]

]

M estado de zalud frecuentements me
mantiene mestable

=

Tengo deficiancias auditivas, vizuales,

nutricionalas.

Ser responzable de nu mizmo/a hace que
me sienta abrumado’a
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Madeleme Paredss (Guiams con Documento de [dembidad ™ 09342837,
certifico que realicé ol jumecio de experto 2 loz instrumentos prezentadoz por la
Bachiller: Pacla Guerra Eojas. En la mvestigacion trtulada: “ADAPTACION ALA
VIDA UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVEESIDAD DE HUANCAYO — 20217,

Huancayo, 12 de octubre da 2021

@ it

y e 'wr"hﬂr le

LIG. MADELEINE PAREDES GUT.-'-\RH‘_-'-'LI

CRsE. 7242



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos v nombras del axperio : Paredss {utapa Madeleina

1.2 Grado Acsdemico
1.3 Profezion

1.4 Institacion en la que labora
1.5, Carzo que dezarnpeia

1.4 Denominacion del

1.7. Awtor del instrumento

II. VALIDACION:

: Bdagister
: BaicnlnEa
: Universidad Perrana Loz Andas

: Docente Universitaria

Instrumento - “Escala de Adagrackm o b Vida Universitana™ - ADANL

: m‘.."jbu e m |2017]

3 L1}
. 2| 8|
CEITERIOS DE EVALTACTON '-ﬁ- 2 i
o =¥ =
(=] al
Loz ftems estan formulados con un lemguaje
CLARIDAD . o
apropiado gue facilita =u comprenzion.
Estan sxpreszdos en conductas obsarvables,
OBJETIVIDAD o
medibles.
i Exizste relacion ldgica de los ftems con las
COHEFENCIA o
dimsnsiones ¥ los mdicadores de 1a varizbla.
Loz ifems gue pertenecen 3 una mizma
SUFICIENCIA dimensicn bastan para obtensr la medicion da o
asta
El ftem ez ssencial o importants, ez dacir deba
FELEVENCIA o
zar inclaida

L7, 56
B

T
Mg [Parades Cintama, hadelaine
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II. EESULTADOS DE LA VALIDACTON
3.1. Opinion: (marque con una X}

FAVOFRABLE X

DEEE MEJORAR
NOFAVORAELE

3.3, Observaciones:

Huancayo, 12 de ocmbre de 2021,

f _
":""""""-J..-'-i" i
0 Llete?
Weaog | Bamie s

SELLO Y FIRMA
Mg, Parade: Cputaga Madeleine
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MATRIZ DE CALTFICACION POR ITEM - ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARTA (ADAVU)
VARTABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIOMES:

Coloque en cadz casilla un aspa correspondients 2 aspecto cuslitativo de cada item y alternzstiva de respuesta, segun los criterios que 3 continuacion se detallan.
Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherenciz, Suficienciz y Relevancia en |z redaccion de los items. En |z casilla de observaciones pusde sugerir el
cambio o mejors de cada pregunta

I'[EMS-]I!R-[ENSION . L. . L. )
N°| ADAPTACION PERSONAL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Ohservaciones
walora las percepriones del estudiante
sobre su salud psicolégica y fisica
SI | NO| 51 | NO| 1 | NO| 8 [ NO| B | NO
u Siento gue este semestre o ciclo he 7 7 7 o v
estado sclo (), por la cuarentena
En los ratos libres suelo realizar Amigos (az)
14 | trabajos grupales para comunicarme | o WV o o
con algunos amigos de la universidad
S cudles son  los  conceptos
15 | principales gque debo apuntar y| J J v 4
aprender en mis asignaturas
La universidad en la que me
1§ | encusntiro de manera onling no me | o .r’ o o
genera interés
Me results dificil concentrar y
17 | organizar la informacion de distintas | o WV o o
asignaturas de mi carrera
- 5e me dificulta poder tomar 7 7 7
decisiones en épocas de cuarentena J J
Siento que cada curso es importante,
12 | por esa razon ingreso antes de que | v o o <
inicie la clase online
Elegi bien la carrera que estay
20 | estudianco y no me cambiaria, a o v o o <
pesar de que sea online
ITEMS — DIMENSION
AMPT“%?&L Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
INTERPERS
e Mide |z relzcidn con pares en general y
relaciones significativas
SI | NO| SI | NO| SI | NO| NO | SI | NO | SI
No me gustz utilizar la pagina de la
21 | wniversidad para subir mis trabajos | o < o o
online
Presento mis trabajos en |z pagina de
22 | la universidad en el momento| o < o o
indicado
Ie gusta |z pagina oficial gue la
23 | universidad implementd para los| v o o <
cursos y presentacidn de trabajos
Soy una de las personas gue da la
iniciativa para empezar una s J
u conversacion en la plataforma de l v v
clases virtuales
. | La carrera que elegi va de acuerdo
= con mi personalidad o v v o o
" IMe siento  satisfecho en  la 7 ¢ J Satisfecho (a)
universidad en la gue estudio J J




Quiero concluir mis estudios en la

universidad en la gue me encuentro

en este momente a pesar de las
CIrCUNstancias que se vive

Mis calificaciones son buenas, lo gue

cual me permite seguir progresando
en la carrera que elegi, a pesar de

rezlizarlas online

La situacidn que vivimos me da la

oportunidad de Crecer

profesionalments

Considero que mi grupo de amigos
de |la universidad es el mejor a pesar
de no vernos presencialmente

He hecho nueves amigos con
facilidad en la universidad por las
redes sociales

Mo me cambiaria de carrera ni de
universidad

Munca imagingé realizar clases
virtuales en el primer semestra

Me siento satisfecho (a) de haber
elegido la carrera que estoy
estudiando a pesar de vivir en
cuarentena

Creg que mis aptitudes y
capacidades se han adaptado a la
nueva forma de estudio que
presenta la universidad

Considero gue estoy
comprometido (a) con la carrera
elegida y eso me hace feliz

Tengo buena relacion con mis
compafieros a través de las redes
sociales

Compafieros (as)

Suelo distraerme con fadlidad
durante las actividades académicas
onling ya gue no son presenciales
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INFORME DE JUICTIO DE EXPERTOS

I DATOS CGENERALEES:

1.1. Apellidos v nombres del experto

1.2, Grado Académica
1.3 Profasioa

1.4. Institucion en Lz que labora
1.5, Carzo que desempeiia
In=mumsnta v “Esizin de Precrastinacile Acadbeiic paea Esl

» Solomon Y Hothblyma (1984)
Adaptascidn Chrdenas et al | 2020]

1.6 Denarninacian del

1.7. Aunfor del instrumiento

II. VALIDACION:

» hlzgistar
: Puicoloza

: Docente Thaiversitaria

: Madeleine Paredes Grodarra

: Universidad Permana Loz Andaz

segle”
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CRITERIOS DE EVALUACION

Deficiente

Buoeno

Excelente

Los merns estan formaolados com um lemgoage

CLARIDATD ) o
apropiado goe facilita su comprension.
Estan exprezados en comductas observables,

OBJETIVIDAL o
medibla:
Exizte relacion logica de Joz mems conm las

COHERENCIA <
dirpanzionss v los indicadores de la varizble.
Loz memsz gque partenecen 2 una misma

SUFICIENCIA | dimenzion bastan pera obtener 1z medicion de W
stz
El 1tem a5 ezencial o importante. 25 decir debe

FELEVENCIA = <
2er inchiido

. 2 i |-.
o .i-'...l'.-‘:l'.\,.l'
1+ o ——

SELLO Y FIFRA
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IIL. RESULTADOS DE LA VALIDACION
J.1. Opinion: (marque con una X)
FAVORABLE _ X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3, Observaciones:

Huancayeo, 12 de octubre de 2021,

|
B oo

SELLO T FIRMA
Mombra v apellida_ .
CEs P,



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondients 2l aspecto cualitative de cada item y alternztiva de respuesta, segun los criterios que a continuacidn se
detallan. Las categorias 3 evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiendia y Relevancia en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS — DIMENSION
PREVALENCIADE
N® PROCRASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
AREA de Denerml!na la frer_uenl:!a enla que
z el estudiante procrasting, el nivel
item del problema que representa para
&l y qué tanto dessa disminuir s | NO| SI NO ST NO 51 | NO 51 | NO
este compartamiento
) Rea-lizar un 01 #Con qué frecuencia postergz V. v 7
rabajo en unz esta tarea? ol ol
fecha £Con qué frecuenciz la
detzrminada 02 | postergacién de esta tarez es o o J o J
un problema para usted?
#Con qué frecuencia deses
03 [ disminuir su tendencia a o o v o o
posponer esta tarea?
Estuﬂiar_para 04 #Con qué frecuencia postergz V. v 7
rendir esta tarea? o o
exdmenes £Con qué frecuenciz la
05 | postergacién de esta tarez es o o J o J
ur problema para usted?
#Con qué frecuenciz desez
06 | disminuir su tendenciz a o o o o o
posponer esta tarea?
Mantenerse al o #Con qué frecuencia posterga NV, v 7
diz repasande esta tarea? o o
los apuntes de £Con qué frecuencia la
claze 08 | postergacion de esta tarea es o W S o <
un problems para usted?
£Con qué frecuencia deses
09 [ disminuir su tendenciz a o W < o W
posponer esta tarea?
Realizar tareas i Con qué frecuencia postergs
administrativas 1 ;sta t:rea'.' P b v v/ v o o
como: tramites, £Con qué frecuencia la
matriculas u 11 | postergzcidn de ests tarea es " v o o N
otras un problems para usted?
£Con qué frecuenciz desez
12 | disminuir su tendencia a o W S " o
posponer esta tarea?
Reali_zar t_areas 13 #Con qué frecuencia posterga v 7 7
gue impliguen esta tarea? o o
asistenciz, £Con qué frecuencia la
cema ira 14 | postergzcidn de ests tarea es o W S o <
FEUnicnEs con un problema para usted?
su Tutor,
C{?:::c::;anr::a i il_.“,un_qu.é frecuencia .desea W v
profesor, u 15 | disminuir su tendencia a o W S
otras personas posponer esta tarea?
de autaridad.
Actividades iCon qué frecuencia posterga
universitarias 19 esta t:rea'.’ i b ¥ v v v o
en general #Con qué frecuencia la
[EJ‘PDSiCi? nes, 17 | posterzzcién de estz tarez es < v J 7 v
presentaciones un problema para usted?
de trabajos . i
scadémicos, £Con qué frecuencia deses
investigaciones, 18 | disminuir su tendencia a o W S < v
et posponer esta tarea?

195
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ITEMS — DDMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Ohbservaciones
N° PARA PROCRASTINAR
Indagz las posibles razones por las que &l
estudizante lleva a cabo este comportamisnto
51 | NO | SI NO S | NO | 51 | NO| SI |NO
Ma preceupa que al profesor no le guste mi
9
L trabajo v l i o i
Ezpero hasta qus un compafisre'a haga el
20 | suyo, ds modo que él'alla pueda darme Ny N o J J
alzunos consejos
" Pienzo demasiado en goé incluir ¥ gue no
1 inchuir en mis trabajos v o v J s
22 | Tengo mmchas otras cosas qua hacer Ny V W . .
Tengo dudas acerca de la tarea, pero me
23 siento incémode.'a praguntindols 2 mi o o o 4 v
profeser’a
-, I preccupa sacarms unz malz
‘4 calificacion v 4 u < <
4z | Ma molesta que ofros me digan cozas que
| pacer o W W y .
o Pienso que no =8 lo suficients como para
. realizar 2l trabaje v l ud s <
27 | Ma disgusta hacer frabajos escritos V W o
W I
23 | Ma sianto zbrumada’a per la tarea V W o v v
20 ! Ie"rea'ln:lta dificil pedir informacion 2 ofras v J 5
DPersonas o o
20 Ma zusta la emocidn astimulante que se v J 5
- sienta al hacer 1a tarea 2 ultimo momento S S
31 Ma _cue&Ita- e]egj.r:m tema entre todas las v N 7
opcionss gus tengo o r
Prafiero estar an las redes socizles antes
32 | qgue hacer mis tareas o o o 4 7
ITEMS —DIMENSION RAZONES | Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N PARA PROCRASTINAR
Indage las posibles razones por las que el
estudiznte lleva a cabo 2ste comportamisnto
51 | NO | SI NO S | NO | SI | NO| SI |NO
2z | Mz entretenzo en el celular chateando con v Y, i amigos(as)
"7 | mi= amigos o pargja J S
N Pazo la mayor parte del tiempo jugando
3 videojuegos v o o S
1z | Oeupo pran parte de mi tiempo para ver
. series, peliculas v novelas v v ol S N
5 Teago problemas de uso de alechol u ofra
8 sustanciz adictiva v ¥ v N <
-~ | Teago a cargo el cuidado de un familiar
*" | enfermo v ¥ v N <
. Ma preccupa el rechazo de mis
8 compatieros por haber hecho bien la tarez v ¥ ud N <
2 Mo me crao capaz de realizar un buen
3@
" | trabajo v l v N S
Mo tenzo la suficients ensrgia para
40 empezar un frabajo v v i W o
Pienzo que toma demasiado tiempo realizar
41 un trabajo v ¥ d 4 <
42 | Considero que frzbaje mejor bajo presion W W o v Y
. | Me gonfio porqua mis compafisros
4 tampoco han empezado 12 tarza v ¥ v N <
Ida molesta que la zente me fije plazoz
4 para entregar frabajos l l v S <
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- | Ma preccupaba no poder cumplir con mis
# proplas expectativas ol ¥ o o o
Iz preccupa que, s obtengo una busna
46 | calificacion, la gente espere mas de mi en W o N J J
el fatura
- | E=pero a qué el profesor me dé mas
4 informacidn zobre el trabajo ol ¥ o o o
ITEMS - DIMENSION RAZONES | Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° PARA PROCERASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiznte lleva 3 cabo este comportamisnto
85I | NO | SI NO 51 | NO | BI | NO| SI | NO
Ma fijo 3 mi mismo un nivel de axigancia Mismo (a)
4% | muy alto ¥ me preocupe no podar W o s J S
aleanzarlo
Siento que sov muy flojo para realizar una Flojo (a)
o ¥ my
| Zetividad ol ¥ ud v v
0 Mis amigos me presionan para hacer ofras 7 N v Amigos (as)
cosas en lugar de mis debares académicos < J
z Tenge trabajo ¥ no me da tiempe de
3 realizar mus actividades académicas ol il v N o
Mo cuento con los recursos necesarios
32 | (computadora, internet, ate ) para podar v 4 N N J
realizar mus tareas o completarlas.
Tango problemas (familiaras, personalas,
53 | académices, ete.) que afectan mi i o s s J
rendimients académico
: Mi estado de salud frecuentemente me
# mantiene nestable ol ¥ d < J
:z | Tenge deficiencias auditivas, visuales,
* | nutricionales. ol ¥ d < J
z Jer responsable de mi mismo/a hace que
3 me sienta abromadoa ol i ul N "
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Natali Isabel Spllpa Quijada con Documento de Identidad INT 44127913,
certifico que realicé el juicio de experto a los mstrumentos presentados por la
Bachiller: Paola Guerra Rojas. En la investigacion titulada: “ADAPTACION ALA
VIDA UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO — 20217

Husnecayo, 12 de octubre de 2021

Sammmrers {_;;E-I-I..-q.-l:'l-‘.i..:i.h.i:“"."“
Harali E.:E#ﬁnum
Natali Izabel Sullca Quijada
C.Ps P 20908



INFORME DE JUICIO DE EXFERTOS

L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experio : anlca Quadjada MWatali Isabel
1.2. Grado Academico : Magister

1.3 Profezion : Pricologa

1.4. Instimacion en 12 que labora : Policlinico Policizl Hoancavao
1.5. Cargo que dezarmpena : Peicologa

1.4 Dencminacidn del Instrumenta
1.7. Autor dal instrumeanto

. m‘-.".'i'.-u T .BH__!.Q_!,[_E,E_JEU""I

II. VALIDACION:

» “Escala de Adapeacia o la Vida Universians™ - ADAVL

CRITERIOS DE EVALUACION

Deficiente

Bueno

Excelente

Loz ftems estan formulado: con un lenguaje
CLARIDAD

apropiado gue facilita zu comprension.

B

Estan expresados en conductas obzarvables,
OBJETIVIDAD

medibles.

Existe relacion logica de loz ftems con las
dimensiones ¥ log mdicadores de la varizhla.

COHEEENCIA

Loz Items gue perienecen a unz mizma
SUFICIENCIA dimensicn bastan para obtensr la medicidn da

asta

El ftem ez esencial o mporiants, ez decir debe
EELEVENCIA

zar inchido

. j‘_h ==

........ ._I-..-‘:_.' e e s

pwraki o SLILLACA LT TRA D
g

Matali Tsabel Spllca Qaijada
C PP 10008
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IIL. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Opinion: (marque con una )
FAVORAELE x
DEBE MEJOEAR
NO FAVORABLE

1.3 Obzervaciones:

Huaneaye, 12 de octubre de 2021,

- ;;L.L Affilee

------- Tl - AOITEA
B mitamli . SLPLEAZA CIURILALRA
o -,

LA
s P Bl

Matali Isabel Spllca Quijada

CEsE. 20805



MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU)
VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIONES:
Cologue en cada casilla un aspa carrespondiente al aspecto cualitativo de cada item vy alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en |a redaccian de los items. En |z casilla de chservaciones puede sugerir el
cambic o mejora de cada pregunta
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ITEMS-DIMENSION : L . L _
N ADAPT. ACIQN PERSON AL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Valora las percepciones del estudiante
sobre su salud psicologica v fisica
SI | NO| ST | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO
1 Siento que este semestre o ciclo he % % % x x Ninguna
estado solo {a), por la cuarentena
En los ratos libres suelo realizar Ninguna
14 | trabajos grupales para comunicarme | X X X X X
con algunos amigos de la universidad
Se cudles son los conceptos Ninguna
15 | principales que debo apuntar y| X X X X X
aprender en mis asighaturas
La wuniversidad en la gue me Ninguna
16 | encuentro de manera online nome | X X X X X
genera interés
Me resulta dificil concentrar vy Ninguna
17 | organizar la informacidn de distintas | X X X X X
asignaturas de mi carrera
1 Se ~me dific’ulta poder tomar X % X X X Ninguna
decisiones en épocas de cuarentena
Siento que cada curso es importante, Ninguna
18 | por esa razdn ingreso antes de que [ X X X X X
inicie la clase online
Elegi bien la carrera gque estoy Ninguna
20 | estudiando y no me cambiaria, a| X X X X X
pesar de gue sea online
ITEMS — DIMENSION
ADAPTACION . S - S - .
" INT RSONAL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Iide la relacion con pares en general y
relaciones significativas
SI | NO| SI | NO | SI SI | NO | SI | NO | SI
Mo me gusta utilizar la pagina de la Ninguna
21 | universidad para subir mis trabajos | X X X X X
online
Presento mis trabajos en la pagina de Ninguna
22 | la universidad en el momento| X X X X X
indicado
Me gusta la pagina oficial que la Ninguna
253 | universidad implementd para los| X X X X X
cursos y presentacion de trabajos
Soy una de las personas que da la Ninguna
2 iniciativa _para  empezar una| X % x %
conversacion en la plataforma de
clases virtuales
23 La carrera que gleg| va de acuerdo x % % x x Ninguna
con mi personalidad
2% Mg s.iento satisfecho en la < % % x x Ninguna
universidad en la que estudio




Quiero concluir mis estudios en la
universidad en la que me encuentro
en este momento a pesar de las
circunstancias que se vive
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Ninguna

Mis calificaciones son buenas, lo que
cual me permite seguir progresando
en la carrera gue elegi, a pesar de
realizarlas online

Ninguna

La situacion que vivimos me da la
oportunidad de crecer
profesionalmente

Ninguna

Considero que mi grupo de amigos
de la universidad es el mejor a pesar
de no vernos presencialmente

Ninguna

He hecha nuevos amigos con
facilidad en la universidad por las
redes sociales

Ninguna

No me cambiaria de carrera ni de
universidad

Ninguna

Nunca imaginé realizar clases
virtuales en el primer semestre

Ninguna

Me siento satisfecho (a) de haber
elegido la carrera que estoy
estudiando a pesar de vivir en
cuarentena

Ninguna

Creo gue mis aptitudes y
capacidades se han adaptado a la
nueva forma de estudio que
presenta la universidad

Ninguna

Considero que estoy
comprometido (a) con la carrera
elegida y eso me hace feliz

Ninguna

Tengo buena relacidn con mis
compafieros a través de las redes
sociales

Ninguna

Suelo distraerme con facilidad
durante las actividades académicas
online ya gque no son presenciales

Ninguna




INFOFME DE JUICTO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALFES:
1.1. Apellidos v nombres del exparto—Zullez Choijada Matali Izahel

1.2. Grado Acsdémico : hlzgister

1.3 Profesion : Puicologa

1.4. Institacion en la que labara : Paliclinico Policial Huancaya

1.5, Cargo que desempetia : Puicologa

1.6 Deacrninacian del Instrumanto . “Esiiia de Procrastinaciion Acadbsic para Fsludiasle”
1.7, Antor del instrumento : Solomon Y Bothilymg (1984

Bdaptacidn Cardenas et al {2020]

II. VALIDACTON:

CRITERIOS DE EVALUACION

Deficiente
Bueno

Excelente

Los rems estan formmlados com um lemmnaje

CLARTDAT ] x
apropizdo goe facilita su comprension.
Estan exgprezados en condoctss observables,

OBJETIVIDAD x
mediblaz.
Existe relacion logica de loz ems com las

COHEEENCTA x
diranziones ¥ los indicadores de la varizble.
Loz 1emz que parfenecsan @ una  misms

SUFICIENCIA | dirpensidn bastan para obtener la medicicn de X
astz
El 1tem es ezemcial o importante, s decir debe

FELEVENCIA = x

zer inchido

Jalir=

u.uh L’E. 1. u.a -|gl.l|_|.ﬂ.|_u
R =

Matali Tszbel Suflpa, Crijada
C-Fslr.20008
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Opinidn: (marque com uma 37
FAVORABLE I
DEEBE MEJOEAR
NDO FAVORABLE

3.3 Observaciones:

Huanrsya, 12 de ocibre de 2021,



205

MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PAR4 ESTUDLANTES
VARIABLE : PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla un aspa correspandients al aspects cualitativo de cada item y alternativa de respussts, segin los criterios gue a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetivid ad, Coherencia, Sufickencia y Relevancia en la redaccian de los items. En s casilla de observaciones
puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta

ITEMS — DIMENSION
W FROCFASTINACTION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Obszervaciones
.A.REA da Determina la frecuencla en b gue
fewn el estudiante procrastina, el nivel
del problema que representa para
#ly gué tanto desea dsminuir | g1 | NQ| SI | NO | SI | SI ( NO | SI | NO | SI
ESbE COmpor
Resalizar un - ACon gué frecuencia postenga b4 ¥ b4 ¥ ¥ Ninguna
trabajo en una ik tarea?
fecha ACan gué frecuencia la Minzuuna
determinadi 02| pastergacion de esta tares es X X X X X
un prablems para usted?
ACan gué frecuencia desea Minzuuna
U5 | disminuir su tendencia a X X X X X
pasponer esta tarea?
Estudi:r.p:ra 04 ACon gué frecuencia postenga b4 ¥ b4 ¥ ¥ Ninguna
rendir it taread
BN HCam gué frecuencia la Hinzma
05 | pastergacion de st tares o N X N et et
un prablems para usted?
ACan gué frecuencia desea Minzuuna
| disminuir su tendencia a X X X X X
pasponer esta tarea?
Iiantemnarsea al W ACon gué frecuencia postenga b4 ¥ b4 ¥ ¥ Ninguna
disa repasando ik tarea?
los apuntes de éCon qué frecuencia la Ninguna
clase 08 | postergacion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
éCon qué frecuencia desea Ninguna
09 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Realizar tareas 10 iCon gué frecuencia posterga Ninguna
L . X X X X X
administrativas esta tarea?
como: trémites, éCon qué frecuencia la Ninguna
matriculas u 11 | postergacién de esta tarea es X X X X X
otras un problema para usted?
iCon gué frecuencia desea Ninguna
12 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Realizar tareas 13 iCon qué frecuencia posterga x e e X X Ninguna
que impliguen esta tarea?
asistencia, éCon qué frecuencia la Ninguna
como ir a 14 | postergacién de esta tarea es X X X X X
reuniones con un problema para usted?
su Tutor, Ninguna
concertar una X . .
cita con un cpon_qu_e frecuencia Fiesea
profesor, u 15 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
otras personas
de autoridad.
AFtl'\rid_ade.s 16 éCon qué frecuencia posterga x X x X X Ninguna
universitarias esta tarea?
en general ¢Con qué frecuencia la Ninguna
(exposiciones, 17 | postergacion de esta tarea es X X X X X
presentaciones un problema para usted?
:;::;?ég; i?on_qu_é frecuencia Fiesea Ninguna
investigaciones, 18 disminuir su tendencia a X X X X X
etc) posponer esta tarea?
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ITEMS — DIMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones.
N° PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO 5I | NO SL S | NO | SI | NO | 51
33 Mle entretengo ea z_al celular chateando con X X X X % Ninguna
mis amigos o pareja
34 ??50 ]_a mayor parte del tiempo jugando X X X X X% Ninguna
videojuegos
35 chpc gran parte de mi tiempo para ver X X % X % Ninguna
series, peliculas y novelas
36 Tengo I_Jrobl_em_as de uso de alcohol v otra X < x < % Ninguna
sustancia adictiva
37 Tengo a cargo el coidado de un familiar X < X X X Ninguna
enfermo
38 Me preocupa el rechazo de mis X < X X X Ninguna
compafieros por haber hecho bien la tarea
39 No me creo capaz de realizar un buen X X X X X Ninguna
trabajo
40 No tengo la suﬁm.ente energia para X X X X % Ninguna
etnpezar un trabajo
a Pienso que toma demasiado tiempo realizar X X X X e Ninguna
un trabajo
] . . . . . . . Ninguna
42 | Considero que trabajo mejor bajo presién X X X X X
4z | Me gopfin porque mis compafieros ¥ X X e X Ninguna
| tampoco han empezado la tarea B - - B
a1 Me molesta que la gente me fije plazos X X X X X Ninguna
para entregar trabajos
45 | Me preocupaba no poder cumplir con mis X X x X e Ninguna
" | propias expectativas B
Me preccupa que, si obtengo una buena Ninguna
46 | calificacidn, la gente espere mas de mien X X X X X
el foturo
47 | Espero a qué el profesor me dé mas ¥ e X X X Ninguna
~" | informacién sobre el trabajo - - i :
51 | NO 51 | NO 5I S5 | NO | 51 | NO | SI
19 Me preccupa que al profesor no le guste m1 X X X X < Ninguna
trabajo
Espero hasta que un compafiero/a haga el Ninguna
20 | =uyo, de modo que élella pueda darme X X X X X
algunos consejos
i Plens.c: dema.smdo en que incluir y que no X X X X X Ninguna
incluir en mis trabajos
. . . Ninguna
22 | Tengo muchas otras cosas que hacer X X X X X -
Tengo dudas acerca de la tarea, pero me Ninguna
13 | siento incémodo/a preguntindole a mi X X X X X
profesor/a
2u I\-Ie. preccupa sacarme una mala X X X X X Ninguna
calificacion
25 Me molesta que otros me digan cosas que X X X X < Ninguna
hacer
2% Plegsc que no 36 lo suficiente como para X X X X X Ninguna
realizar el trabajo
27 | Me disgusta hacer trabajos escritos X X X X X Ninguna
28 | Me siento abrumado/a por la tarea X X X X X Ninguna
20 Me resulta dificil pedir informacion a otras X % % % X Ninguna
personas
30 I\:Ie Eusta la emocion esn._mq]a.nte que se X X X X X Ninguna
ziente al hacer la tarea a Gltimo momento
31 Me cuesta elegir un tetna entre todas las X X X X % Ninguna
opciones gue tengo
Prefiero estar en las redes sociales antes Ninguna
32 | que hacer mis tareas X X X X X




207

ITEMS — DIMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Ohservaciones
N PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO SI NO SI SI | NO | SI | NO | SI
Me fijo a mi mismo un nivel de exigencia Ninguna
48 | muy alto y me preocupo no poder X X X X X
alcanzarlo
p Siento que soy muy flojo para realizar una - - - Ninguna
49 iy i X X 3 3 =
actividad
- Mis amigos me presionan para hacer otras - r Ninguna
50 = . - X 3 3 3 =
cosas en lugar de mis deberes académicos
= Tengo trabajo v no me da tiempo de - - Ninguna
51 = S CE X 3 3 3 =
realizar mis actividades académicas
No cuento con los recursos necesarios Ninguna
52 | {computadora, internet, etc.) para poder X X X X X
realizar mis tareas o completarlas.
Tengo problemas (familiares, personales, Ninguna
33 | académicos, ste.) que afectan mi X X X X X
rendimiento académico
54 Mi estado de salud frecuentemente me % - - - Ninguna
- mantiene inestable - - - -
<5 | Tengo deficiencias auditivas, visuales, X - - Ninguna
" | nutricionales. 3 - 3 -
- Ser responsable de mi mismo/a hace que - - Ninguna
56 ) — X 3 3 3 g
me zienta abrumado/a
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Regina Consuelo Castafieda Ayarza con Documento de Identidad T 45605447,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos preszentados por la
Bachiller: Pacla Guerra Rojas. En la investigacion titulada: “ADAPTACION ALA
VIDA UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVEESIDAD DE HUANCAYO - 20217

Huancayo, 12 de octobre de 2021

SELLO Y FIRMA
Fegma Consuelo Castafieda Ayarza
C.Ps P 20103
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INFORAIE DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1, Apellidos v nombres del experto : Castafieda Avarza Fagina Consuelo
1.2. Grado Académico : Magstra
1.3 Profesion : Peicologa
1.4. Institucion en 1z que labara cUBPLA- TINCE
1.5, Carzo que desempetia : Docemte de pregrada
1.6 Denomiracion del Instnumento : “Escaln de Adaptacién s la Vida Universitaria® - ADAVL
1.7. Antor del instomento > Eam viasguer Bamines, (2017
II. VALIDACION:
1] ]
= = E
CRITERIOS DE EVALUACION ‘E E %
a i
Loz rtems estan formmlados con un lengnajs
CLARIDAD . X
aprapiado que facilita su comprensian
Eztan expresados en conductzs observables,
OBJETIVIDAD . X
medibles.
Exizte relacion logica de los rtems com las
COHERENCIA X
dimenziones v los indicadaores de la variahle.
Loz 1ems gue pertenecen 3 und mnizma
SUFICIENCIA dimension bastan para obtener la madician de X
asta
El mtem es esencial o importante, es decir debe
FEELEVENCIA . . X
zar incluida
(P
_______ ;"'_'_'c'?.,_,.....-.
e e e L
[ ._.i:‘-r_:q."?g-':'._i...
SELLO ¥ FIRMA

Fegira Consuelo Castafiadz Avarza
C.P5 P 20103
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IIL RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Opinion: (marque con una )
FAVORAEBLE X
DEBE MEJORAR
NOFAVOERABLE

3.3. Obzervaciones:

Lis paraca que hubeo una confusion con respacto z la distribucion de ems v diomensiones,
con rezpecto a la dimension adaptacion persenal sefalan que tambkién dabe evaluar la =alud
fizica, =i embarza no vi ninguna presunta relacionada a eze azpecto.

Huanecayo, 12 dz octubre de 2021,

-

-~
G

..... _-tbn- arrra
@W.ﬂ.ﬂm
- :HF F1m EE TR I

SELLO Y FIERIA
Fegina Consuelo Castafieda Avarza

C.FsF 20103
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM — ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU)
VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIONES:

Coloeque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.
Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS-DIMENSION
N ADAPT ACIQN PERSON:AL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Valora las percepciones del estudiante
sobre su salud psicoldgica y fisica
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
" Siento que este semestre o ciclo he x x X X X
estado solo (a), por la cuarentena
En los ratos libres suelo realizar X X *En los ratos libres
14 | trabajos grupales para comunicarme | X X X
con algunos amigos de Ia universidad
Se cudles son los conceptos X X X *5é
45 | principales que debo apuntar y X % ‘Considero que este item se
aprender en mis asignaturas ajusta mejor a la dimension de
adaptacion al estudio
La wuniversidad en la gue me X X Considero que este item se
encuentro de manera online no me ajusta mejor a la dimension
genera interés ADAPTACION
16 X X X INSTITUCIONAL
Evalua el interés en relacién a
la instifucidén, y percepcion de
los servicios v su calidad
Me resulta dificil concentrar vy X X X Considero que este item se
17 | organizar la informacion de distintas | X X ajusta mejor a la dimension de
asignaturas de mi carrera adaptacion al estudio
18 39 _ _me dlflfulta poder tomar x x x X X
ecisiones en épocas de cuarentena
Siento gue cada curso es importante, X X X Considero que este item se
19 | por esa razén ingreso antes de que | X X ajusta mejor a la dimension de
inicie la clase online adaptacion al estudio
Elegi bien la carrera que estoy X X X Considero que este item se
20 | estudiando y no me cambiaria, a | X X ajusta mejor a la dimension de
pesar de que sea online adaptacion al estudio
ITEMS — DIMENSION
SDAPLA LT Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° INTERPERSONAL
Mide la relacion con pares en general y
relaciones significativas
SI NO 51 NO SI | NO 51 NO | NO SL
No me gusta utilizar la pagina de la X X X Considero que este item se
21 | universidad para subir mis trabajos | X X ajusta mejor a la dimension de
online adaptacion al estudio
Presento mis trabajos en la pagina de X X X Considero que se adapta mejor
la universidad en el momento a la dimensién ADAPTACION
12 indicado X < PERSONA;
Valora las percepciones del
estudiante sobre su salud
psicoldgica v fisica
Me gusta la pagina oficial que la X X Considero que este item se
2 universidad implementd para los X x x ajusta mejor a la di.]:nensién
cursos y presentacion de trabajos ADAPTACION
INSTITUCIONAL
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Evaluia el interés en relacion a
Ia institucién, y percepcidn de
los servicios v su calidad

Soy una de las personas que da la
iniciativa para empezar una
conversacion en la plataforma de
clases virtuales

La carrera que elegi va de acuerdo

25 - .
con mi personalidad
Me siento satisfecha en la Considero que se adapta mejor
universidad en la gque estudio a la dimensién ADAPTACION
26 PERSONA_L
Valora las percepciones del

estudiante sobre su salud

sicoldgica v fisica

o7

Quiero concluir mis estudios en la
universidad en la gue me encuentro
en este momento a pesar de las
circunstancias que se vive

Considero que se adapta mejor
a la dimensién ADAPTACION
INSTITUCIONAL
Evalla el interés en relacidn a la
institucion, y percepcion de los
servicios y su calidad

o8

Mis calificaciones son buenas, lo que
cual me permite seguir progresando
en la carrera gue elegi, a pesar de
realizarlas enline

La situacion que vivimos me da la

Considero que se adapta mejor

oportunidad de crecer a la dimension ADAPTACION

o8 profesionalmente PERSONAL
Valora las percepciones del
estudiante sobre su salud
psicolégica v fisica

Considero que mi grupo de amigos Considero que se adapta mejor

de la universidad es el mejor a pesar a la dimension ADAPTACION
g | denovernos presencialmente INTERPERSONAL

Iide |a relacion con pares en general
v relaciones significativas
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01 | He hecho nuevos amigos con ADAPTACION
facilidad en la universidad por las INTERPERSONAL
redes sociales Mide la relacidn con pares en

general y relaciones significativas

02 | No me cambiaria de carrera ni de
universidad

03 | Nunca imaginé realizar clases Considero que se adapta mejor
virtuales en el primer semestre a la dimensién ADAPTACION

PERSONAL
Valora las percepciones del
estudiante sobre su salud
psicologica v fisica

04 | Me siento satisfecho (a) de haber Considero que se adapta mejor
elegido la carrera que estoy ala dimension ADAPTACION
estudiando a pesar de vivir en PERSONAL
cuarentena Valora las percepciones del

estudiante sobre su salud
psicolégica v fisica

05 | Creo que mis aptitudes y Considero que se adapta mejor
capacidades se han adaptado a la a la dimension ADAPTACION
nueva forma de estudio que PERSONAL
presenta la universidad Valora las percepciones del

estudiante sobre su salud
psicologica v fisica

06 | Considero que estoy Considero que se adapta mejor
comprometido (a) con la carrera a la dimension ADAPTACION
elegida y eso me hace feliz PERSONAL

Valora las percepciones del
estudiante sobre su salud
psicolégica v fisica

12 | Tengo buena relacion con mis Considero que se adapta mejor
compafieros a través de las redes a la dimensidn
sociales ADAPTACION

INTERPERSONAL
Mide |a relacidn con pares en
general y relaciones significativas

13 | Suelo distraerme con facilidad Considero que se adapta mejor
durante las actividades académicas a la dimension ADAPTACION
online ya que no son presenciales AL ESTUDIO

Se refiere a las habilidades de
estudio, trabajos de practica,
planificacién del tiempo, entre
otros
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

[. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto : Castafieda Ayarza Regina Consuelo

1.2. Grado Académico : Maestra

1.3 Profesicn : Pzicologa

1.4. Institucicn en lz que lzbora :UPLA-UNCP

1.5. Cargo gue desempefia : Docente de pregrado

1.6 Denomimmacion del Instromento * “Ezrala de Procrastinacion Académica para Exmudiamte™
1.7, Auntor del mstrumento : Solomoen Y Baothblum (1954)

._I_. II. VALIDACION:

Adazptacion Cardenas et 2l (2020}

. E| g |
CRITERIOS DE|EVALUACION & S ﬁ
= 4
Los ftems estin formulados con un lenguaje
CLARIDAD - X
apropiade que facilita su comprensicn.
Estan expresados en conductas chservables,
OBJETIVIDAD X
medibles.
_ Existe relacion logica de loz items con las
COHERENCIA - X
dimensiones v lo: indicadores de la vanable.
Loz items gque pertenecen & una misma
SUFICIENCIA dimension bastan para obtener la medicidn de X
ésta
El item es esencial o importante, es decir debe
EELEVENCIA X
zer mnclmdo
Csse
" --m“:;':’tﬁ?ﬁ.!;:
(s

£ PP N



III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
J.1. Opinidn: {marque con una X
FAVORAEBLE X
DEBE MEJORAR
NO FAVORAELE

3.3, Observaciones:

Huaneayo, 12 de octubre de 2021.
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM — ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:

VARTABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS — DIMENSION

PREVALENCIA DE
Ne, PROCEASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
AR_EA de Determina la frecuencia en la gue
5 &l estudiante procrasting, el nivel
e del problema que representa para
£l y qué tanto desea disminuir sI |NO| sI NO 5I | NO S |NO| SI | NO
este comportamiento
: Rea.lizar un o1 iCon gué frecuencia posterga % x %
rabajo en una esta tarea? X X
fecha iCon qué frecuencia la
determinada 02 | postergacién de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
éCon qué frecuencia desea
03 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Estudiar para iCon qué frecuencia posterga
rendir 0 esta tarea? X X X X X
examenes iCon gué frecuencia la
05 | postergacion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
éCon qué frecuencia desea
06 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Mantenerse al - éCon qué frecuencia posterga
dia repasando 07 esta tarea? X X X X X
los apuntes de éCon qué frecuencia la
clase 08 | postergacion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
éCeon qué frecuencia desea
09 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Real.|z_ar targas 10 ¢Con qué frecuencia posterga % ¥ X
administrativas esta tarea? b4 X
como: trémites, éCon qué frecuencia la
matriculas u 11 | postergacion de esta tarea es X X X X X
otras un problema para usted?
éCon qué frecuencia desea
12 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Reah_zar t_areas 13 ¢Con qué frecuencia posterga % ¥ X
que impliquen esta tarea? X X
asistencia, ¢Con qué frecuencia la
comeira 14 | postergacion de esta tarea es X X X X X
reuniones con un problema para usted?
su Tutor,
coc::cr:: :I:a &Con qué frecuencia desea X X
profesor, u 15 | disminuir su tendencia a X X X
otras personas posponer esta tarea?
de autoridad.
Actividades éCon qué frecuencia posterga
universitarias 16 esta tarea? X X X X X
en general iCen qué frecuencia la
(exposiciones, 17 | postergacién de esta tarea es X X X X X
presentaciones un problema para usted?
de trabajos ] i ]
académicos, ¢Con qué frecuencia desea e X
investigaciones, 18 | disminuir su tendencia a X X X
stc) posponer esta tarea?




217

ITEMS — DIMENSION RAZONES

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N PARA FROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este compaortamiento
SI | NO 5I | NO SI | NO| SI |NO| SI | NO
Me preccupa que al profesor no le guste mi -
19 trabajo X X X X X
Ezpero hasta que un compafiero/a haga el Espero hasta que un
20 | suyo, de modo que élella pueda darme X X X X X compafiero(a) realice su
alzunos consejos trabajo...
-\ Pienso demasiado en qué incluir v que no -
a1 incluir en mis trabajos X X X X X
22 | Tengo muchas otras cosas que hacer X X X X X
Tengo dudas acerca de la tarea, pero me
23 | siento incémedo/a preguntandole a mi X X X X X
profesor/a
-, Me preocupa sacarme una mala .
% calificacion X X X X X
+c | Me molesta que otros me digan cosas que -
= | nacer X X X X X
- Pienso que no sé lo suficiente como para -
2 realizar el trabajo X X X X X
27 | Me disgusta hacer trabajos escritos X X X - -
= - X X
28 | Me siento ab: do: lat 3 X , .
e stento abrumado/a por la tarea X X X ¥ ¥
29 Me resulta dificil pedir informacion a otras ¥ ¥ X ] ]
personas X X
. Me gusta la emocion estimulante que se -
3 siente al hacer la tarea a ilttmo momento X X X X X
3 Me cuesta elegir un tema entre todas las ¥ % X . .
opciones que tengo X X
Prefiero estar en las redes sociales antes
32 | que hacer mis tareas X X X b4 X
ITEMS — DIMENSION RAZONES Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que &l
estudiante lleva a cabo este compartamiento
SI | NO SI | NO SI | NO | SI | NO| SI |NO
Me entret: 1 celular chateando
1 © entretengo en el celular chateando con % X x . .
mis amigos o pareja X X
., | Paso la mayor parte del tiempo juzando .
34 videojuegos X X X X X
.« | Qcupeo gran parte de mi tiempo para ver . Sugiero cambiar por yio
£ 5] S o X X bd . i = 2
series, peliculas v novelag X X
. Tengo problemas de uso de alcohol u otra -
36 sustancia adictiva X X X X X
.- | Tengo a cargo el cuidado de un familiar .
*' | enfermo X X X X X
. Me preccupa el rechazo de mus .
38 compafieros por haber hecho bien la tarea X X X X X
. No me creo capaz de realizar un buen ~
3 trabajo X X X X X
. No tengo la suficiente energia para .
40 empezar un trabajo X X X X X
p Pienso que toma demasiado tiempo realizar .
4 un trabajo X X X X X
42 | Considero que trabajo mejor bajo presién X X X X e
4z | Me confin porque mis compaiieros X x x *Confio
| tampoco han empezado la tarea - : X X
| Me molesta que la gente me fije plazos .
“ para entregar trabajos X X X X X
5 Me Preocupaba g? poder cumplir con mis ¥ X X ) )
propias expectativas X X
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Me preocupa que, si obtengo una buena *mas
45 | calificacion, la gente ezpere mas de mi en X X X X X
el futuro
4+ | Espero a qué el profesor me dé mas X % x *mas
" | informacién sobre el trabajo 3 : X X
ITEMS - DIMENSION RAZONES Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
NE PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este compoartamiento
SI | NO SI | NO SI | NO | SI [ NO| SI | NO
Me fijo a mi mismo un nivel de exigencia *MI
48 | muy alto y me preccupo no poder X X X X X
alcanzarlo
p Siento que soy muy flojo para realizar una .
4 | actividad X X X X X
50 Iﬂ\-Iis amigos me pres.ionn.n pa.rla hacgr qhas X X X ) )
cosas en lugar de mis deberes académicos X X
51 Ten:go tral._)a_io }'.71_1_0 me “d.a tiea'_npg de: X X X ) )
realizar mis actividades académicas X X
No coento con los recursos necesarios
52 | (computadora, internet, etc.) para poder X X X X X
realizar mis tareas o completarlas.
Tengo problemas (familiares, personales,
33 | académicos, etc.) que afectan mi X X X X X
rendimiento académico
5 Mi es_tado.de zalud frecuentemente me X X X ] )
mantiene inestable X 3
.. | Tengo deficiencias auditivas, visnales, -
| nutricionales. X X X X X
- Ser responszable de mi mismo/a hace que . *Mi
)5 me sienta abrumado/a X X X X X

q
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo. Saul Jesus Mlalqui. con Documento de Identidad N° 07328976. certifico que
realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la Bachiller: Paola
Guerra Rojas. En la investigacion titulada: “ADAPTACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO -2021".

Huancayo, 12 de octubre de 2021

Saul Jests Mallqui
C.Ps.P 7892
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L DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos v nomhres del experto : Jesus Mallqua, Saul
12, Grado Arademico - Maesiro en Psicolosa
1.3 Profesion : Lic. en Psicoloma
1 4. Irstifucion en la que labor : Universidad Peruana Los Andes
1.5. Cargo que desemmpera - Docznte
1§ Denomimacion dal Instmmento ? “Ecals e Scdwpbaciin m ln Vicls Cheivorsiaria™ - ALK
1.7. Awtor del instnamento - Evany Vasguez Ramirez [2047)
II VALIDACTON:
(= b
: B g2 | §
CERITERIOS DE EVALTUACTON ‘2 & ¥
= ] 1
= [~
L Los II'EIE Emnﬁ:nm:uh:hs -:-:-11“1111 lenFuaje =
apropiado que facilita so comprension
Ezxtan enpresades en conductas obsarvables,
OBJETIVIDAD X
medihles.
o _mEm'temh:mnlnchadah:rsm:unlua .
dimensiones v los indicadorss de la variable. )
Los rteans que penienscsn 3 Una Busma JUmensyn
SUFICIENCTIA X
bastan para obtener a medicion de esta
Elitem &5 esenaia] o Importants &5 Jeor dehe ser
FELEVENCIA — X

F |
_-r-' _|II
ALCHaiele, —d s
T
|"I:'r !
SN .. | (Y
Ps. Saui Jests Mallnd
."'P Ao B TAGS

C Pz P T892
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IIL. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Opinion: (marque con una X)
FAVORABLE
DEBEMEJORAR _ X
NOFAVORABLE

3.3. Observaciones:

- Venficar s1 son items directos e mversos, solo directos o solo mnversos.

Se sugiere que el titulo sea modificado de la sizwente forma: “ADAPT ACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA VIRTUAL (o tal vez “REMOTA™) Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO -2021".
- Se sugiere reformular los items que componen cada dimension.

Huancayo, 12 de octubre de 2021.

PsP:7RQ2
Saul Jesus Mallqu
C.Pz.P 7892
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE ADAPTACTON A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU)

VARIABLE 1: ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segtin los criterios que a continuacién se detallan. Las

categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o
mejora de cada pregunta

ITEMS-DIMENSION ADAPTACION

Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia |Relevancia Observaciones
Ne PERSONAL !
Valora las percepciones del estudiante sobre su salud s1 |~o SI ~o | sI ~O sI ~o | st | xo
psicelégica y fisica _
" Siento que este semestre o ciclo he estado solo x x x x x
(a), por la cuarentena
En los ratos libres suelo realizar trabajos grupales Se sugiere incluir en la dimensién
14 | para comunicarme con algunos amigos de la | X X X X X ADAPTACION INTERPERSONAL
universidad
15 Se cudles son los conceptos principales que debo x - x x - Se sugiere incluir en la dimensién
apuntar y aprender en mis asignaturas ADAPTACION AL ESTUDIO
16 La universidad en la que me encuentro de x - x x - Mas orientado a la dimensién
manera online no me genera interés ADAPTACION INSTITUCIONAL
Me resulta dificil concentrar y organizar la Se sugiere incluir en la dimensién
17 | informacion de distintas asignaturas de mi | X X X X X ADAPTACION AL ESTUDIO
carrera
15 S:‘E me dificulta poder tomar decisiones en x x x x X
épocas de cuarentena
19 Siento que cada curso es importante, por esa % - % % - Se sugiere incluir en la dimensién
razén ingreso antes de que inicie la clase online ADAPTACION AL ESTUDIO
20 Elegi bien la carrera que estoy estudiando y no x % x x % Se sugiere incluir en la dimensién
B me cambiaria, a pesar de que sea online ADAPTACION INSTITUCIONAL
ITEMS - DIMENSION ADAPTACION | Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia |Relevancia Observaciones
Ne INTERPERSONAL
Mide la relacién con pares en general y relaciones sI |NO sI NO | sI SI NO sI | NO | sI
significativas
No me gusta utilizar la pagina de la universidad
21 . . . . X X X X X
para subir mis trabajos online
- Prs:zsent.o mis trabajos en I':a pagina de la x x x x %
universidad en el momento indicado
Me gusta la pagina oficial que la universidad
23 | implementd para los cursos y presentacion de | X X X X X
trabajos
Soy una de las personas que da la iniciativa para
24 | empezar una conversacion en la plataforma de | X X X X X
clases virtuales
55 La carrera que elegi va de acuerdo con mi x x x x x Se sugiere incluir en la dimension
" | personalidad ADAPTACION PEROSNAL
26 Me siento satisfecho en la universidad en la que - - - x - Se sugiere incluir en la dimensién
~ | estudio ADAPTACION INSTITUCIONAL
ITEMS — DIMENSION ADAPTACION AL Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia |Relevancia Observaciones
Ne ESTUDIO
Se refiere a las habilidades de estudio, trabajos de sI |No ST NO SI st NO s1 ~NO ST
practica, planificacion del tiempo, entre otros
Quiero concluir mis estudios en la universidad en
07 | la que me encuentro en este momento a pesar | X X X X X
de las circunstancias que se vive
Mis calificaciones son buenas, lo (que) cual me
08 | permite seguir progresando en la carrera que | X X X X X
elegi, a pesar de realizarlas online
09 La situacién que vivimos me da la oportunidad de x x x x x Se sugiere incluir en la dimension
crecer profesionalmente ADAPTACION PERSONAL
Considero que mi grupo de amigos de la Se sugiere incluir en la dimensidn
10 | universidad es el mejor a pesar de no vernos | X X X X X ADAPTACION INTERPERSONAL
presencialmente
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He hecho nuevos amigos con facilidad en la - % x % Se sugiere incluir en la dimensién
universidad por las redes sociales ADAPTACION INTERPERSONAL
02 | No me cambiaria de carrera ni de universidad X X X

03 | Nunca imaginé realizar clases virtuales en el
primer semestre

04 | Me siento satisfecho (a) de haber elegido la
carrera que estoy estudiando a pesar de viviren | X X X X X
cuarentena

05 | Creo que mis aptitudes y capacidades se han
adaptado a la nueva forma de estudio que X X X X X
presenta la universidad

06 | Considera que estoy comprometido (a) con la
carrera elegida y eso me hace feliz

12 | Tengo buena relacién con mis compafieros a Se sugiere incluir en la dimension
través de las redes sociales ADAPTACION INTERPERSONAL
13 | Suelo distraerme con facilidad durante las Se sugiere incluir en la dimensién
actividades académicas online ya que no son X X X X X ADAPTACION AL ESTUDIO
presenciales

Observaciones:

- Verificar si son items directos e inversos, solo directos o solo mnversos_

- Se sugiere que el titulo sea modificado de la siguiente forma: “ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA VIRTUAL (o tal vez “REMOTA™) Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE HUANCAYO — 2021™.

- Se sugiere reformular los items que componen cada dimension.
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INFOEME DE JUICTO DE EXPERTOS

L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto : Jests Mallqui, Sail

1.2, Grado Académico : Maestro en Psicologia

1.3 Profesion : Lic. en Psicologia

1.4. Institucion en la que labora : Universidad Pernana Los Andes

1.5. Cargo que desempetia : Docente

1.6 Denominacion del Instrzmento * “Escala de Procrastinacion Académica para Estudiamte™
1.7. Autor del instrumento - Solomon Y Rothblum (1984)

Adaptadon Cardenas et al (2020)

II VALIDA CTON:

_ HIERE
CRITERIOS DE EVALUACTION £ & ﬁ
= -
a8 &
Los items estin formmwlados con uwn lenguaje
CLARIDAD _ . _ X
apropiado que facilita su comprension.
Estan expresados en conductas observables,
OBJETIVIDAD X

medibles.

Ewaste relacién logica de los items con las
COHERENCIA X
dimensiones v los indicadores de la variable.

} Los items cue pertenecen a tna misma dimension
SUFICTENCIA o _ X
bastan para obtener la medicion de ésta

El item es esencial o importante, es decir debe ser
RELEVENCIA X
mcloido

1
|

- ._I||_ .
Atentamenie, ‘—'1: L 1'
o
i d

Baltid s, Sa;;;Jesﬂs Mallqui

Sanl Jesis Mallqu
C.Ps.P 7591
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Opinion: (marque con una X)
FAVORABLE X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

- Corregir solo errores ortograficos.

Huancayo, 07 de octubre de 2021.

C.Ps.P 7892
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MATRIZ DE CALIFICACION POR ITEM - ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:

VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segtn los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Claridad, Objetividad, Coherencia, Suficiencia y Relevancia en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta

ITEMS - DIMENSION

PREVALENCIA DE
PROCRASTINACION Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
. N® Determina la frecuencia en la
AREA de que el estudiante procrastina, el
item nivel del problema que
representa para él y qué tanto = _
e N SI (NO| SI NO SI (SI)??| NO | SI | NO | SI
comportamiento
Rea!izar un o1 ¢Con qué frecuencia posterga X x x x x
trabajo en una esta tarea?
fecha ¢Con qué frecuencia la
determinada 02 | postergacién de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
¢Con qué frecuencia desea
03 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Estudiar.para o4 ¢Con qué frecuencia posterga X x x x x
rendir esta tarea?
examenes ¢Con qué frecuencia la
05 | postergacion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
¢Con qué frecuencia desea
06 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
N'!antenerse al 07 ¢Con qué frecuencia posterga x x x X x
dia repasando esta tarea?
los apuntes de ¢Can qué frecuencia la
clase 08 | postergacion de esta tarea es X X X X X
un problema para usted?
¢Con qué frecuencia desea
09 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Real.iz?r tareas 10 ¢Con qué frecuencia posterga X X x x x
administrativas esta tarea?
como: tramites, ¢Con qué frecuencia la
matriculas u 11 | postergacion de esta tarea es X X X X X
otras un problema para usted?
¢Can qué frecuencia desea
12 | disminuir su tendencia a X X X X X
posponer esta tarea?
Realilzar tlareas 3 ¢Con qué frecuencia posterga X X x x x
que impliguen esta tarea?
asistencia, ¢Con qué frecuencia la
como ira 14 | postergacion de esta tarea es X X X X X
reuniones con un problema para usted?
su Tutor,
concertar una , .
cita con un ¢Con qué frecuencia desea
15 | disminuir su tendencia a X X X X X
profesor, u
posponer esta tarea?
otras personas
de autoridad.
Agtivic{adgs 16 ¢Con qué frecuencia posterga X X X X x
universitarias esta tarea?
en general ¢Can qué frecuencia la
(exposiciones, 17 | postergacidn de esta tarea es X X X X X
presentaciones un problema para usted?
de trabajos i . .
académicos, ¢(‘30n‘qu.e frecuencia !:Iesea
) . 18 | disminuir su tendencia a X X X X X
investigaciones,
etc.) posponer esta tarea?




227

ITEMS — DIMENSION RAZONES Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO ST NO SI SI NO | SI | NO | SI
19 | Me preocupa que al profesor no le guste mi x x x < x
trabajo
Se suglere:
Espero hasta que un compafiero/a haga el Espero hasta que un
20 | suyo, de modo que él/ella pueda darme X X X X X compaiiero/a termine el
algunos consejos trabajo, de modo que él/ella
pueda darme algunos consejos
1 Pienso detll;slaf:lo en qué incluir ¥ que no % % X x x
incluir en mis trabajos
22 | Tengo muchas otras cosas que hacer X X X X X
Tengo dudas acerca de la tarea, pero me
23 | siento incémodo/a preguntandole a mi X X X X X
profesor/a
54 | Me preocupa sacarme una mala < < < < X
calificacion
05 | Me molesta que otros me digan cosas que x x e < x
hacer
25 I.’leqso .que fm sé lo suficiente como para x x x < x
realizar el trabajo
27 | Me disgusta hacer trabajos escritos X X X X X
28 | Me siento abrumado/a por la tarea X X X X X
29 Me. resulta dificil pedir informacién a otras x x x < x
personas
20 Me gusta la El.IIO(.‘lOIl esu{nulante que se X X X X X
siente al hacer la tarea a iltimo momento
31 | Me cuesta elegir un tema entre todas las x x e < x
opciones que tengo
Prefiero estar en las redes sociales antes
32 | que hacer mus tareas X X X X X
ITEMS — DIMENSION RAZONES Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
N° PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO | SI NO | SI SI | NO | SI | NO | SI
33 | Me entretengo en gl celular chateando con X X X 3 x
mis amigos o pareja
34 Iffaso l_a mayor parte del tiempo jugando x X X 3 x
videojuepgos
35 | Ocupo gran parrevde mi tiempo para ver x X x %
sertes, peliculas y novelas
Se sugiere:
36 Tengo probl_emas de uso de alcohol u otra x X x x x Tengo problemas con el
sustancia adictiva consumo de aleohol u otra
sustancia adictiva
17 Tengo a cargo el cmdado de un familiar X X X X x
enfermo
33 Me preocupa el rechazo de mis x X X < x
compatieros por haber hecho bien la tarea
19 No me creo capaz de realizar un buen x x X X x
trabajo
40 No tengo la suﬁcgeﬂte energia para x x X x x
empezar un trabajo
E - Se sugiere:
4 Plen.so que toma demasiado tiempo realizar x x X X x Pienso que toma demasiado
un trabajo N
tiempo realizar un buen trabajo
42 | Considero que trabajo mejor bajo presion X X X X X
Me confio porque mis compafieros . .
43 2 X p: p. X
tampoco han empezado la tarea
44 Me molesta que la gente me fije plazos x x X 2 x
para entregar trabajos
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M b: der | is
45 e preocupaba no poder cumplir con nus X x X x x
propias expectativas
Me preocupa que, si obtengo una buena
46 | calificacién, la gente espere mas de mi en X X X X X
el futuro
47 Espero aqué el profesor me dé mas ¥ ¥ < < <
informacion sobre el trabajo
ITEMS — DIMENSION RAZONES Claridad | Objetividad | Coherencia | Suficiencia | Relevancia Observaciones
Ne PARA PROCRASTINAR
Indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento
SI | NO SI NO SI SI NO | SI | NO | sI
Me fijo a m1 nusmo un nivel de exigencia
48 | muy alto y me preocupo no poder X X X X X
alcanzarlo
49 | Siento que soy muy flojo para realizar una ¥ ¥ ; 3 5
actividad
50 Mis amigos me presionan para hacer otras ¥ ¥
cosas en lugar de mis deberes académicos B B B - -
51 Tengo trabajo y no me da tiempo de ¥ ¥
realizar mis actividades académicas 3 3 ) - B
No cuento con los recursos necesarios
52 | (computadora, internet, etc.) para poder X X X X X
realizar nus tareas o completarlas.
Tengo problemas (familiares, personales,
53 académicos, etc.) que afectan o X X X X X
rendmuento acadénico
Mi estado de salud frecuentemente me _ .
54 ; X X P P, 2
mantiene inestable
55 | Tengo deficiencias auditivas, visuales, X X S 3 3
nutricionales.
Ser responsable de mi mismo/a hace que - -
56 - P X X p P, 2
me sienta abrumado/a
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ANEXO 9: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

RESULTADOS ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

(ADAVU)



B3[BT 5 RS2 8B BYRYKD B EE LSS RS E 8

e

&

| =
o

FRLDR

Ciclo al

que

pertenec

e
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
I ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo

ITEMS DIMENSIONES

PERCENTILES

8853838382388 8388888888883523383838
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ITEMS DIMENSIONES
Ciclo al
gue PERCENTILES
pertenac

e
111 llciclo 90
112 Il ciclo 99
113 llciclo 40
114 Il ciclo 40
115 llciclo 99
116 Il ciclo 40
17 llciclo 20
118 llciclo 20
119 llciclo 10
120 llciclo 40
121 llciclo 80
122 llciclo 40
123 lciclo 10
124 llciclo 20
125 llciclo 99
126 Il ciclo 80
127 llciclo 20
128 llciclo 90
129 llciclo 70
130 llciclo 10
131 lciclo 30
132 llciclo 40
133 llciclo 40
134 llciclo 70
135 llciclo 99
136 llciclo 90
137 llciclo 40
138 llciclo 60
139 llciclo 50
140 Il ciclo 30
141 Il ciclo 60
142 Il ciclo 60
143 Il ciclo 60
144 lciclo 30
145 Il ciclo 40
146 Il ciclo 50
147 |l ciclo 70
148 |l ciclo 40
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ITEMS DIMENSIONES
Ciclo al
que PERCENTILES
pertenec

e
186 Il cicla 30
187 llcicla 99
188 llcicla 70
189 llcicla 90
190 llcicla 50
191 llcicla 20
192 llcicla 99
193 llcicla 90
194 llcicla 30
195 llcicla 70
196 Il cicla 10
197 llcicla 30
198 llcicla 80
199 llcicla 10
200 llciclo 10
201 llciclo 40
202 llciclo 30
203 llciclo 1
204 llciclo 50
205 llciclo 90
206 i ciclo 30
207 llciclo 30
208 llciclo 70
209 llciclo 99
210 llciclo 20
211 llciclo 10
212 liciclo 50
213 llciclo 90
214 llciclo 30
215 llciclo 40
216 Il ciclo 40
217 llciclo 50
218 llciclo 30
219 llciclo 10
220 llciclo 99
221 llciclo 30
222 llciclo 50

NIVEL
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JYBESEHEARE

274272
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o

SIE
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=

ra
I

FALAE AR

273
274
275
276

ITEMS DIMENSIONES

Ciclo al
que
pertenec
e

PERCENTILES

Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
Il ciclo
I ciclo
Il ciclo
| ciclo
| ciclo
| ciclo
| ciclo

B8 E8 8883588 88388888883 8388588838388385

| ciclo
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RESULTADOS ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (PASS)
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AREAS DE PROCRASTINACION
REALIZAR UN TRABAIO ESTUDIAR PARA EXAMEN ESTAR ALDIA TAREAS ADMINISTR TAREAS DE ASIST ACT ACADEMICAS

TOTAL
CONSENTIMIENTO  Ciclo al
INFORMADO, declaro dar mi que .
para

4 icipar en el de e

= Sl lciclo  Mujer 61
6 | sl Iciclo Mujer 24
7] sl Iciclo  Vardn 51

8 Sl lciclo  Mujer 61
KR sl Icicla  Varén 65
0] sl Iciclo  Vardn a7

1 Sl Iciclo  Mujer 59
12| sl Iciclo  Mujer 36
13| sl Iciclo Mujer a5
E Sl Iciclo  Mujer 47

15 Sl lciclo  Mujer 55
16| sl Iciclo Mujer 72
7] sl Iciclo  Mujer 12

18 Sl lciclo  Mujer a4
19 sl Icicla  Varén 60
20] sl Iciclo  Mujer 23

21 Sl Iciclo  Mujer 60
32 sl Icicla  Varén 57
23| sl Iciclo  Mujer 61
E Sl Iciclo  Mujer 54

25 Sl lciclo  Vardn 38
26| sl Iciclo  Mujer 43
27| sl Iciclo  Mujer a3

28 Sl lciclo  Mujer 57
29 sl Icicla  Varén 60
30| sl Iciclo  Mujer 67

&hl Sl Iciclo  Mujer 33
32 sl Icicla  Varén a0
33 sl Icicla  Vardn 19
E Sl Iciclo  Mujer 52

35 Sl lciclo  Mujer 30
36| sl Iciclo Mujer 53
37 sl Iciclo  Vardn 12

EL Sl lciclo  Vardn 47
39 sl Iciclo  Mujer an
40| sl Iciclo  Vardn 2




o Sexo

4 ipar en el de e
Pl 3l Il ciclo  Vardn
78 Sl llciclo  Mujer
79 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
81 Sl llciclo  Mujer
82| Sl llciclo  Mujer
83| Sl Il ciclo  Mujer
E =l Il ciclo  Vardn
85 Sl Ilciclo  Varén
86| Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
88 Sl llciclo  Mujer
‘89| Sl Il ciclo  Mujer
E Sl Il ciclo  Mujer
91 Sl llciclo  Mujer
92| sl llciclo  Mujer
o3| Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
95 Sl llciclo  Mujer
96 Ell Il ciclo  Vardn
o7 sl Iciclo  Vardn
98 il Ilciclo  Varén
99| Sl Il ciclo  Mujer
@ Sl Il ciclo  Mujer
101 Sl llciclo  Mujer
102 sl llciclo  Mujer
103 Sl Il ciclo  Mujer
E 3l Il ciclo  Vardn
105/ Sl llciclo  Mujer
106 Ell Il ciclo  Vardn
E 8l Il ciclo  Mujer
108! Sl llciclo  Mujer
109| sl Iciclo  Mujer
E Sl Il ciclo  Mujer
11 Sl llciclo  Mujer
112] Sl llciclo  Mujer
113 Ell Il ciclo  Mujer

REALIZAR UN TRABAJO

ESTUDIAR PARA EXAMEN

AREAS DE PROCRASTINACION

ESTAR AL DIA

TAREAS ADMINISTR

TAREAS DE ASIST

ACT ACADEMICAS

236

TOTAL
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1
2]
Es
CONSENTIMIENTO Ciclo al
4 ipar en el de e

114 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
116 Sl llciclo  Mujer
117 Sl Il ciclo  Mujer
113 Sl Il ciclo  Mujer
E Sl llciclo  Mujer
120/ Sl llciclo  Mujer
121 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
123] Sl Ilciclo  Varén
124 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
126 Sl llciclo  Mujer
127 sl Iciclo  Mujer
123 Sl Il ciclo  Mujer
@ Sl llciclo  Mujer
130/ Sl llciclo  Mujer
131 Sl Il ciclo  Mujer
E 3l Il ciclo  Vardn
133] Sl llciclo  Mujer
134 Ell Il ciclo  Vardn
135 sl Iciclo  Vardn
136 Sl llciclo  Mujer
137 Sl Il ciclo  Mujer
133 Sl Il ciclo  Mujer
E Sl llciclo  Mujer
140/ Sl llciclo  Mujer
141 Sl Il ciclo  Mujer
E 3l Il ciclo  Vardn
143 Sl Ilciclo  Varén
144 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
146 Sl llciclo  Mujer
147 Sl Il ciclo  Mujer
143 sl Iciclo Mujer
E Sl llciclo  Mujer
150/ Sl Il ciclo  Mujer

REALIZAR UN TRABAIO

ESTUDIAR PARA EXAMEN

AREAS DE PROCRASTINACION

ESTAR ALDIA

TAREAS ADMINISTR

TAREAS DE ASIST

ACT ACADEMICAS

237

TOTAL
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1
]
| = |
CONSENTIMIENTO Ciclo al
4 icipar en el de e

151 Sl llciclo  Mujer
152 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
154 Sl Ilciclo  Varén
155 Sl Il ciclo  Mujer
E 3l Il ciclo  Vardn
157] il Ilciclo  Varén
158 &l llciclo  Vardn
159| Sl Il ciclo  Mujer
E Sl Il ciclo  Mujer
161 Sl llciclo  Mujer
162 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
164 Sl llciclo  Mujer
165 Sl Il ciclo  Mujer
E il Il ciclo  Vardn
167 Sl llciclo  Mujer
168 sl llciclo  Mujer
169 Ell I ciclo  Vardn
E 8l Il ciclo  Mujer
171 Sl llciclo  Mujer
172 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
174 Sl llciclo  Mujer
175 Sl Il ciclo  Mujer
E Sl Il ciclo  Mujer
177 il Ilciclo  Varén
178 sl llciclo  Mujer
179| Sl Il ciclo  Mujer
@ 8l Il ciclo  Mujer
181 Sl Ilciclo  Varén
182 Sl Il ciclo  Mujer
E 8l Il ciclo  Mujer
184 Sl llciclo  Mujer
185 Sl Il ciclo  Mujer
E Sl Il ciclo  Mujer
187] il Ilciclo  Varén

REALIZAR UN TRABAIO

ESTUDIAR PARA EXAMEN

AREAS DE PROCRASTINACION

ESTAR ALDIA

TAREAS ADMINISTR

TAREAS DE ASIST

ACT ACADEMICAS

238

TOTAL

= A SR - AR

589



1
2]
3
CONSENTIMIENTG  Ciclo al
INFORMADO, declaro dar mi que P
4 icipar en el de e
224 Sl llcicla  Mujer
225 sl llcicla  Vardn
226| Sl licicle  Mujer
227 Sl licicla  Mujer
228 E] Il ciclo Mujer
228 Sl llciclo  Mujer
230 sl llcicla  Varén
231 sl llciclo Mujer
232 Sl llcicla  Vardn
233 sl Il ciclo  Mujer
234 sl llciclo Mujer
235 Sl llcicla  Mujer
236 sl Il ciclo Mujer
237 Sl lcicloe  Vardn
233 Sl licicla  Mujer
239 E] Il ciclo Varén
240 Sl Il Cicle  Mujer
241 sl Il ciclo  Mujer
242 sl llciclo Vardn
243 Sl lciclo  Vardn
244 sl Il ciclo  Mujer
245 sl llciclo Mujer
Sl llcicla  Mujer
247 sl Il ciclo Mujer
248 Sl licicle  Mujer
249 Sl licicla  Mujer
250 E] Il ciclo Mujer
251 Sl llciclo  Mujer
252 sl Il ciclo  Mujer
253 sl llciclo Mujer
254/ Sl llcicla  Mujer
255 sl Il ciclo Mujer
256, sl llciclo Varén
257 Sl llcicla  Mujer
258 sl llcicla  Vardn
259| Sl licicle  Mujer
260/ Sl Il ciclo  Mujer

REALIZAR UN TRABAIO

ESTUDIAR PARA EXAMEN

AREAS DE PROCRASTINACION

ESTAR ALDIA

TAREAS ADMINISTR

TAREAS DE ASIST

ACT ACADEMICAS

239

TOTAL

S
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1
2]
3
CONSENTMIENTO  Cicioal
INFORMADO, declaro dar U8 o0
mi consentimiento para ~ Pertene
4 ipar en el ce

261| 3l Ilciclo  Mujer
262 sl llciclo  Varén
263 8l Il cicle  Mujer
264| Ell llciclo  Mujer
265 Ell llciclo Mujer
266 | &l Ilciclo  Mujer
267 Ell llciclo  Mujer
268 Ell llciclo Mujer
269 | Sl llciclo  Mujer
270| Ell llciclo  Mujer
2n| Ell llciclo Mujer
2| Sl llciclo  Mujer
27| Ell llciclo  Mujer
214| sl llciclo  Varén
275 sl liciclo  Varén
276 Sl licicle  Varén
2n| Sl liciclo  Vardn
278| Sl Ilcicle  Mujer
| Ell llciclo  Mujer
280 sl Il cicle  Mujer
28| sl llciclo  Mujer
282 Sl licicle  Varén
283 8l Il ciclo  Mujer
284| Sl Ilcicle  Mujer
285 3l Ilciclo  Mujer
286 8l Il cicle  Mujer
287| Sl Ilcicle  Mujer
288| Ell llciclo  Mujer
289 sl liciclo  Vardn
290 sl liciclo  Varén
291 3l Ilciclo  Mujer
292 8l Il cicle  Mujer
293 sl liciclo  Varén
294 Ell lciclo  Mujer
295 sl liciclo  Mujer
296 sl lciclo  Varén
297 El Iciclo  Mujer
298| 8l lcicla  Mujer
299 sl lciclo  Varén
300 El lciclo  Mujer

ESTUDIAR PARA EXAMEN

AREAS DE PROCRASTINACION

ESTAR AL DIA

TAREAS ADMINISTR

TAREAS DE ASIST

ACT ACADEMICAS

240

TOTAL
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

TOTAL
PROCRASTI
NACION

ITEMS

ITEM 1AL

TOTAL

Uespués de leer el

Ciclo al

CONSENTIMIENTO
INFORMADO, declaro dar mi gue

NIVELES

PERCENTILE:

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 M 32 33 M 3B 3B 37 W 38 40 4 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 B4 B5 5B

19

Sexo

consentimiento para participar pertenec

en el desarrollo de las
encuestas que a continuacién

4

SEeE8G8568c8683688988R 388539829883
e v v v v S vy R S I - v v v B R R Y B Y R
dsdsssssdsdaddaddddsssAszsasasda
S REERRISEERNER"SRESRERESRSERS
SR8BRRRERERRSR "RZRSRBRISRIBER
NE9SRNRSIS NSNS qENREHNARNIRYRE
RESEAYRE SRS Y ENREANANIRTES
BESRERINEABNEURENREIRANERYY
[ e A e B = =R <] =% @ o o = 00 =R ) M~ o0 mem o oo
SERARCEREIRACRREZBESERBERBIRSER

1
1
1
2
2
2
2
1
1
1
2
1
2
2
1
2
3
2
1
2
2
3
1
1
2
2
1
2
1

63
64
65
66
67
68
69
70
Eal
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

TOTAL
PROCRASTI

NACION

ITEMS

ITEM 1 AL

56

TOTAL

Uespués de leer el

Ciclo al

CONSENTIMIENTO
INFORMADO, declaro dar mi que

NIVELES

PERCENTILE:

56

85

54

53

52

1

5

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

1

3

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

Sexo

consentimiento para participar pertenec

en el desarrollo de las
encuestas que a continuacién

4
92
o3

MEDIO

70
20
20

117

74
50
62

BAJO

a3

2

1

BAJO

ALTO
MEDIO

30
60

135

115

81
55

3

BAJO

1
30
30
60
50

38
60
43

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

122

91
115

106

67
56
50

BAJO

10

71

2
1
2
2
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94

13

114
115

116

17
118
119

120
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

TOTAL
PROCRASTI

NACION

ITEMS

ITEM 1AL

56

TOTAL

Uespués de leer el

Ciclo al

CONSENTIMIENTO
INFORMADO, declaro dar mi gue

NIVELES

PERCENTILE:

56

55

54

53

52

1l

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

Kl

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

Sexo

consentimiento para participar pertenec

e

en el desarrollo de las
encuestas que a continuacién

4
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160/

161

BAJO
MEDIO

10
70
10
40

79

121

46

2
2

50
39

BAJO
MEDIO

77
100
147

125

59

ALTO
ALTO
MEDIO

99
80
30
99
99
99
99
30

75
75
43

91
144

179

2

ALTO
ALTO
ALTO
ALTO
ALTO
BAJO

96
106

148
168
135

95

77

ALTO
BAJO
BAJO
BAJO
MEDIO
MEDIO

20
80
20
10
10
50
30

30
124
85
72
76
108
36

41
68
48
45
48
69
a3

ALTO
BAJO
MEDIO

90
20
40

130

76
51
a7

87
97

BAJO

10
30
50
50

42

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

131
103

77
53

104
115

63

60
20
30

BAJO

ALTO

129

67

I HEEEEE

169
170
m
172
173
174
175
176
177
178
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

TOTAL
PROCRASTI

MACION

ITEMS

ITEM 1AL

56

TOTAL

Después de leer el

Ciclo al

CONSENTIMIENTO
INFORMADO, declaro dar mi que

NIVELES

PERCENTILE!

56

55

54

53

52

1

5

50

49

48

47

46

45

44

43

42

M

40

39

38

37

36

35

34

33

32

1

3

30

29

28

7

26

25

24

23

22

2

20

19

Sexo

consentimiento para participar pertanec

e

en el desarrollo de las
encuestas que a continuacidn

4
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179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
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RAZONES PARA PROCRASTINAR

TOTAL
PROCRASTI

NACION

ITEMS

ITEM 1 AL

56

TOTAL

Uespués de leer el

Ciclo al

CONSENTIMIENTO
INFORMADO, declaro dar mi gque

NIVELES

PERCENTILE!

56

55

54

53

52

1

5

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

1

3

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

Sexo

consentimiento para participar pertenec

e

en el desarrollo de las
encuestas que a continuacién

4

MEDIO
BAJO
MEDIO
BAJO
ALTO
MEDIO
BAJO
BAJO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
BAIO
ALTO
BAJO
MEDIO
BAJO
BAJO
MEDIO
MEDIO
BAJO
MEDIO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
MEDIO
ALTO

60
10
50
20
99
60
10
20
30
50
50
30
10
90
20
30
10
20
70
30
20
50
80

99
70
50
60
99
40

114
78
105
81
140
111
65
a8
128
108
103
92
68
129
80
91
77
85
121
a3
80
105
143
116
104
115
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ANEXO 10: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El consentimiento informado fue tomado antes de la administracion de las pruebas, de

forma virtual

Preguntas  Respuestas Configuracion

COMSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido informado,/a de loz objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de
|a investigacion denominada "ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNMIVERSIDAD DE HUANCAYD - 20271° mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en &l trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora
responsable: Paola Guerra Rojas

Se me ha notificado gue mi participacion es totalmente libre y voluntaria, y gue aun después de iniciada puedo
rehusarme a responder cualguiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualguier
momento, sin gue 2llo me ocasione ningdn perjuicic. Asimismao, se me ha dicho gue mis respuestas a las
preguntas v aportes seran absolutamente confidenciales y gue las conocerd solo el equipo de profesionales
involucrados/as en la investinoacion; v se me ha informado que s resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo gue los resultados de |a investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo, me seran respondidas.

Después de leer el CONSENTIMIENTO IMFORMADO, declaro dar mi consentimiento para '
participar en el desarrollo de las encuestas que a continuacion se presentan

Sl

MO
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El 99,7% declar6 dar su consentimiento para participar de la investigacion

Después de leer el CONSENTIMIENTO INFORMADO, declaro dar mi consentimiento para participar

en el desarrollo de las encuestas que a continuacién se presentan
296 respuestas

® s
® NO

ANEXO 11: FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Evaluacion a primero B
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& > C @& meetgooglecom/ktr

= Q 2 % 08 :

M Gmail @B YouTube % Maps By Traducr #% MemberPortal [ Correo:paolaguerr.. [l Conviérteteenune.. G Noticias @) Acreditacion - Dep.. ¢ Curso: Terapias Con.. [ Valores Vs. Metas -.. »

Bl Compartiendo https://docs.google.com con meet.google.com Ver pestaiia: docs.google.com

[#] Estas presentando para todos | Audio de la presentacion 9

Estudio sobre adaptacion a la vida
universitaria y procrastinacion
académica

d.pguerra@upla.edu.pe

€& > C 8 docsgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLScU10il_YNvFAW7aAh8zRLOsvpIDRVorWgKSs3_eXzjk34hgyw/viewform a =2 % 0O a H

M Gmail B VouTube % Maps By Traducr @ MemberPortal [y Correo:paclaguerr.. [] Conviérteteenune.. & Noticias @3 Acreditacion -Dep.. ¢ Curso: Terapias Con... [} Valores Vs. Metas - »
Bl compartiendo esta pestafia con meet.google.com Dejar de compartir Ver pestafia: meet.google.com

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber side informado/a de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada "ADAPTACIGN A LA VIDA
UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACIGN ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2021" mediante |a firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabe conducido por la
investigadora responsable: Pacla Guerra Rojas

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente [iore y voluntaria, y que aun
«después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de |as preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualguier momento, sin que ello me ocasione ningdn
perjuicio. Asimisme, se me ha dicho gue mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y gue las conocera solo el equipo de profesionales
involucrados/as en la investigacian; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en |a obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido

Entiendo que los resultados de Ia investigacion me serén proporcionados silos solicitoy
que todas las preguntas acerca del estudio a sobre los derechos a participar en el mismo,
me serdn respondidas.

Después de leer el CONSENTIMIENTO INFORMADQO, declaro dar mi *
consentimiento para participar en el desarrollo de las encuestas que a
continuacion se presentan

& - C @ docsgooglecom/forms/d/e/1FAIpQLScU10il_YNvFA

'aAh8zRLOsvpIDRVorWgKS3_eXzjk34hgyw/formResponse a =2 % 0O ﬂ =

M Gmail @B YouTube @ Maps By Traducir @ MemberPortal [ Correo:pacla guerr.. [l Conviérteteenune.. & Noticias @3 Acreditacion -Dep.. ¢ Curso: Terapias Con.. G Valores Vs. Metas -,

B} Compartiendo esta pestaria con meet.google.com [BEEIE RTINS Ver pestaiia: meet.goagle.com
Datos Generales

Cédigo de matricula *

Sexo *

O Mujer

() Varén

Correo electrénico *

atras Siauiante Rarrar farmularic -
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€ > C #& docsgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLScU10il_YNvFAW7aAh8zRLOsvpIDRVorWgKS3_eXzjk34hgyw/formResponse a =2 % 0O ﬂ E
M Gmail @B VouTube % Maps By Traducr @ MemberPortal (@ Correo: pacla guerr.. ] Conviérteteenune.. & Noticias @Y Acreditacion -Dep.. ¢ Curso: Terapias Con... [ Valores Vs. Metas -.. »

B} compartiendo esta pestaia con meet.google.com [EECTIELEELEEL Ver pestafia: meet.google.com

ESCALA DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (ADAVU) adaptada a la

cuarentena

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada pregunta e indique con qué frecuencia ocurre en usted las
acciones descritas en las frases. Para ello cuenta con cuatra (4) alternativas de respuestas

Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, De acuerdo = 3, Totalmente de acuerdo

Una vez decidida su respuesta, usted debe indicar en el lugar correspondiente la alterativa
elegida

Ahera comience, recuerde contestar todas las preguntas

1.- He hecho nueves amigos con facilidad en |a universidad por medio de las *
redes sociales

Totalmente en desacuerde
En desacuerdo

De acuerdo

Totaimente de acuerdo

& > C @ meetgooglecom/k authuser=0 = Q@2 %« 0§ :

M Gmail @B YouTube @ Maps By Traducir 4% MemberPortal [y Correo:paclaguerr.. [l Conviénteteenune.. G Noticias @ Acreditacion - Dep.. ¢ Curso: Terapias Con... (R Valores Vs. Metas

EJ  Compartiendo https://docs.google.com con meet.google.com Ver pestaia: docs.google.com

[#] Estas presentando paratodos | Audio de la presentacion )

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES (PASS)

eberes E:

conjunto como

Realizar un trabajo en una fecha determinada

cAS
NUN

NUNCA

ADAPTACION UNIVERSITARIA Y PROCRASTINACION [ ¥ & @ o @2 : 0

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Ver enHojas de calculo 3

296 respuestas

Resumen Pregunta Individual

Usuarios que han respondido

Correo electrénico

a04067j@upla.edu.pe
q04147b@upla.edu.pe
q04140d@upla.edu.pe
q04102e@upla.edu.pe
q04031b@upla.edu.pe
q04118b@upla.edu.pe
q04015:@upla.edu.pe

Q04100c@upla.2du.pe (7]
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o : CY

MARIA ISABEL ALANIA CONCHA Citlaly Gabriel JEAN PIER JEREMIAS ECHAVIGURIN Abdita Villanueva santana

JARUMY ANGGI BARJA SALOME ARMANDO ALFREDO BARRIENTOS C... Jasmin Taipe Huincho Angelli carol Tomas ponce Rosmeri del Pilar

(i i N

9/

AANA MARIA RAMON ITURRIZAGA JENIFER JIMENA Artica torres b311 1323 NEFTALY RUBEN ESPLANA QUISPE

7:41 | qoa-dxig-fsw

X : . = 07:41
O Escribe aqui para buscar @ 6°C Chubascos ~ < 20/11/2021 E’

= a % & f i

Conviértete enune.. G Notidas @) Acreditacion - Dep... » Lista de lectura

€ > C @& meetgoogle.com/goa-dig-fsw

Aplicaciones ™y Gmail @3 YouTube % Maps By Traducir 4% MemberPortal [ Correo: pacla guerr..

Mensajes de la llamada x

\ Los mensajes solo se muestran a los participantes de
¢ < una llamada y se eliminan cuando esta finaliza

JEAN PIER JEREMIAS ECH, Abdiita Villanueva santana Marcos Abdias Ramos JARUMY ANGGI BARJA SA-.. MARA 1SAsRL f‘:‘:”‘“ CONCHA

PlkaMOMUtacBbUG2KgbsTTh
usp=sharing

ASISTENGIA

‘ 750

941766493
Jasmin Taipe Huincho Angeili carol Tomas ponce Rosmeri del Pilar
Paola Guerra Rojas

Ti 7:51

N

JENIFER JIMENA Artica torres b3 1323 NEFTALY RUBEN ESPLANA QUISPE Envia un mens:

7:53 | qoa-dxig-fsw Y E Mm@

S Escribe aqui para buscar @ 6°C Chubascos
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A E

Naomi villalva i ‘Carmen Laureano Surichaqui Aracely nicol Curasma toribio EDUARDO JEAMPIER RAMOS ...

L

MADAI LITH ONCEBAY GARCIA Paola pocomucha Ana Lucia Lapa Nufiez Sizara Areli Huamani Bonilla

H L

w

WENDY EDITH PEREZ HUAMAN UL JESUS MALLQUI

19:30 | tjh-mekt-zon

- < 19:30
P Escribe aqui para buscar J 12°C Muy despejado ~ @ O 5 & @@ ESP 1871172021
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{ Todos

[ Seestang

SIZARA ARELI HUAMANI BO... 11353 m.

LORI ELEYNE HUANQUI MEZA 11352 m.

Buen dia psicologa

SHEILA MONICA MEZA FER... 11352 m
Buenos dias Psicdloga

NAYELI PATRICIA VEGA NIN 11:37a.m.

sii
[ Paola Guerra Rojas 1:43a.m.
® ms
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941766493
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T22am.

ELITA FRANCISCA PENA
CAMPO DE MARTINEZ
Bajar la mano

38 mis

Logro terminar el
cuestionario

sin respuesta

ARACELI CORDOVATAPIA

Moderador

ﬁ‘:m

1]

<@> Mostrar respuestas

4 MIGUEL ANGEL G...

£ Escribe aqui para buscar

¢« >c

@ meetgoogle.com/vcg-gnxa-jkb
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05-ES-HU-JUNIOR MOISES ... 05-ES-HU-ESTEFANY LIZBE... 05-ES-HU-YOSELYN THALIA...

S M P

05-ES-HU-LUIS ALBERTO M... 05-ES-HU-YOSMELL BRAYA... 05-ES-HU-MILAGROS LORR... 05-ES-HU-SUSAN MILAGRO...
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Avelyd Ccancce
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ADELIZ PAREJAS HUAMAN 05-ES-HU-JOSEPH DANILO .

Vi B HNhE
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L Escribe aqui para buscar
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40 asistentes

o fp fp fp fp fp fp fp fp fp fp fp fp fo fp fp fe

& 5°C Nublado

@ 11°C Soleado

o)

1

© MANDY MERRY CHAMORRO ...
© MILAGROS NICOL HUAROC ...
© YUDITH SILVIA LIMA HUILLCAS
@ ALINSON FLOR JUSCAMAYTA ..
© MARIELA TRAVERZO HUAMAN
© FRANCO ENRIQUE GUERRA G.
@ DORIS ERNESTINA PONCE PE...
© ANGIE PAMELA BENDEZU GA...
© EDRIC WILLAMS REYES BAQU...
© SHINA RAQUEL ACHATA GOM.
© FLOR MARIELA BRENA VASQ...
© MAYELI NATALI CHUPICA MA...
© MIGUEL ANGEL GUTARRA CA...
© EDWIN ANDERSON MEZA HU...

© ABIGAIL NOEMI HUAMAN GRI... B &)

© JUAN JOSE ESPINOZA DAMIAN
@ LIZET DANICSA LAURENTE Q...
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Mensajes de la llamada

Los menszijes solo se muestran a los participantes de

una llamada y se eliminan cuando esta finaliza

T 9
https://forms.gl ZiSTX1EQTU1KWMS

Angela Jauregui 17:43
Mis buenas tardes disculpa estoy por celular

i 1749
941766493

Blanca Luz Monge Nufiez 175
Es necesario mandar con nuestro correo
nstitucional?

05-ES-HU-JHUSARA VELASQUEZ CHAMORRO

5
Gracias Psicloga

Envia un mensaje a todos

1759
16/11/2021

Las pruebas digitalizadas y su aplicacion se pueden observar en el siguiente enlace:

https://forms.gle/NODgpKKmTtW6gLIiSA
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