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Introduccién

En el Colegio Santa Isabel se ha identificado una alta incidencia de bullying entre los
educandos del nivel secundario, tal agresién se caracteriza por ser de indole fisica, como
cabezazos, pufietazos, patadas y golpes constantes por parte de los agresores hacia las victimas.
También, de indole psicoldgica, caracterizandose en la forma en como se tratan entre
comparieros, quienes suelen expresarse por menosprecios, amenazas e insultos y del maltrato
social mediante el hostigamiento, la discriminacion y aislamiento (Bendezi & Cardenas,
2019). Segun Bravo y Vilca (2013) la consecuencia ante lo mencionado se evidencié mediante
actitudes negativas, comportamientos violentos, victimizacion, intimidacion, una gran

impulsividad, causando agresiones fisicas y psicologias al resto de sus comparieros.

Se sabe que dicho actuar es denominado como bullying, el cual es un tipo de violencia
desenvuelto en el ambito educativo y caracterizado por comportamientos intencionales de
maltrato verbal, maltrato fisico, maltrato psicoldgico, falta de respeto y hostigamiento que
recibe un educando de forma repetitiva por parte de sus compafieros de aula, repercutiendo su
autoestima de manera global (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2017; Instituto Nacional
de la Juventud[INJUV], 2020). La autoestima es la valoracion negativa o positiva subjetiva que
ejerce una persona sobre si misma, ya que da a conocer al sujeto, si se encuentra capaz y apto
para la vida y poder cubrir todos sus requerimientos (Goma, 2018; Rodriguez et al., 2021;
Chilca, 2017). Por ello, es un componente fundamental de la personalidad, identidad y
adaptacion individual en el entorno personal, social, familiar y educativo que se desenvuelven

(Goma4, 2018; Schoeps et al., 2019).

Por lo anteriormente descrito se hizo importante responder la siguiente interrogante
¢Cual es la relacion existente entre bullying y autoestima en los estudiantes del 4° grado del

Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 20227 Para determinar la relacion existente entre



Vi

bullying y autoestima en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo —
Per(, 2022. Metodolégicamente el nivel de investigacion fue el correlacional, de tipo basica y
disefio no experimental -transversal, tendiendo como muestra a 230 estudiantes del 4to grado
de secundaria y se aplica el cuestionario. De este modo, se pretende verificar que existe una
relacion significativa entre bullying y autoestima en los estudiantes del 4° grado del Colegio

Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022. La investigacion, este compuesto por capitulos:

Capitulo I: Se halla la descripcion de la probleméatica identificada sobre las variables y

propositos del estudio.

Capitulo I1: Se describe el marco teorico de las variables.

Capitulo I11: Se formulan las hipotesis.

Capitulo 1V: Se especifica la metodologia para el desarrollo del estudio.

Capitulo V: Se muestran los resultados.

Finalmente, se encuentra el analisis y discusion de los hallazgos, las conclusiones y

recomendaciones; ademas de las referencias bibliograficas y anexos correspondientes.
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Resumen
El estudio se enfoco en identificar la asociacion entre el bullying y la autoestima general,
autoestima personal, autoestima social, autoestima familiar y autoestima educativa en
estudiantes de secundaria del Colegio Santa Isabel de la ciudad de Huancayo. La finalidad fue
determinar la relacion existente entre bullying y autoestima en los estudiantes del 4° grado del
Colegio Santa Isabel de Huancayo — Pert, 2022. La metodologia fue de tipo basica, disefio no
experimental transversal, nivel correlacional, tendiendo como muestra a 230 estudiantes del
4to grado de secundaria. Se aplicé los instrumentos Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y
el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados: 87.0% evidencié un nivel de
bullying leve y 3% de los estudiantes evidencié un nivel grave de bullying. Por otro lado, 81.3%
tuvo una autoestima media y 3% tuvo una autoestima alta. Concluyendo que, existe una
relacion significativa, inversa y moderada entre bullying y autoestima en los estudiantes del 4°
grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Pert, 2022 (sig.=0.000; Rho=-0.316).; por lo

tanto, a mayor bullying menor autoestima de los estudiantes.

Palabras clave: Bullying, autoestima, estudiantes.
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Abstract

The study focused on identifying the association between bullying and general self-esteem,
personal self-esteem, social self-esteem, family self-esteem and educational self-esteem in high
school students of the Santa Isabel School in the city of Huancayo. The purpose was to
determine the relationship between bullying and self-esteem in the 4th grade students of the
Santa Isabel de Huancayo School - Peru, 2022. The methodology was basic, non-experimental
cross-sectional design, correlational level, with a sample size of 230 students. of the 4th grade
of secondary school. The Cisneros Self-Esteem Bullying instruments and the Coopersmith
Self-Esteem Inventory were applied. The results: 87.0% evidenced a mild level of bullying and
3% of the students evidenced a serious level of bullying. On the other hand, 81.3% had medium
self-esteem and 3% had high self-esteem. Concluding that, there is a significant, inverse and
moderate relationship between bullying and self-esteem in 4th grade students at Colegio Santa
Isabel de Huancayo — Peru, 2022 (sig.=0.000; Rho=-0.316).; Therefore, the more bullying, the

lower the students' self-esteem.

Keywords: Bullying, self-esteem, students.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Probleméatica

El bullying es un tipo de violencia desenvuelto en el &mbito educativo y
caracterizado por comportamientos intencionales de maltrato verbal, maltrato fisico,
maltrato psicolégico, falta de respeto y hostigamiento que recibe un educando de forma
repetitiva por parte de sus compafieros de aula [MINEDU] (2017); [INJUVE] (2020),
ocasionando en la victima sentimientos negativos de discriminacion, intimidacion y
exclusion, debido a que tales comportamientos logran vulnerar los derechos y la dignidad
del educando escogido como victima (MINEDU, 2017; Rodriguez et al., 2018;
Ballesteros y Mata, 2017). Ademas, por ser un tipo de violencia sumamente recurrente
en el ambito educativo es comprendido como un fenémeno social perjudicial para los
menores y adolescentes, siendo expresado mediante: la ridiculizacién, el rechazo, la
imposicidén, el impedimento, las ofensas, la coaccion, las amenazas, el bloqueo social, la

intimidacion verbal y el hurto (Urra, 2017).

Estas manifestaciones de violencia causan dafio fisico, psicologico, académico y
social en los educandos victima del bullying, cambios en los estudiantes que cumplen el
rol de observador origina intolerancia, comportamiento evitativo, etc., y en los
estudiantes que cumplen el rol de agresor dafia su percepcion sobre las relaciones

sociales, perturbando su psiquis (MINEDU, 2017; Royo et al., 2020). Dicha situacion
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limita el desarrollo de la autoestima de los educandos victimas y agresores, pues si un
nifio o un adolescente se desarrolla en un entorno escolar, social y familiar inadecuado,
lleno de violencia y carencias afectivas, origina un impacto negativo en su desarrollo
integral.  Alterando y repercutiendo sus relaciones interpersonales y capacidades

educativas (Ticona, 2021).

Por otro lado, la autoestima viene ser la valoracion negativa o positiva subjetiva
que ejerce una persona sobre si misma, ya que da a conocer al individuo, si se encuentra
capaz y apto para la vida y poder cubrir todos sus requerimientos (Goma, 2018;
Rodriguez et al., 2021; Chilca, 2017). Asimismo, es un constructor de la personalidad
que incorpora la autoeficacia, el auto concepto, la auto dignidad y la autovaloracion de
uno mismo (Pérez, 2019; Rodriguez et al., 2021). También permite que las personas
consigan manifestar sus sentimientos, pensamientos y actitudes que perciben sobre si
mismo y de los demas, facilitando la identificacion el si mismo ideal y el si mismo real
(Rodriguez et al., 2021). Por ello, es un componente fundamental de la personalidad,
identidad y adaptacion individual en el entorno personal, social, familiar y educativo que

se desenvuelven (Goma4, 2018; Schoeps et al., 2019).

Por tal razén, Ticona (2021) afirma que la autoestima de un adolescente y de un
nifio se encuentra influenciada con el entorno y la forma en que se desenvuelven los
participantes de aquel entorno. Es asi que, si un nifio o un adolescente se desarrolla en un
entorno escolar, social y familiar inadecuado lleno de violencia y carencias afectivas,
originaria en el actor un impacto negativo en el nivel de su autoestima. Asimismo, el
autor identificé que las formas de violencia que perturban el desarrollo integral de los
adolescentes y nifios son la violencia intrafamiliar, agresiones fisicas, violencia

psicoldgica, agresion sexual y el bullying. Este Gltimo repercute negativamente en la
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autoestima del afectado, puesto que son ellos los que experimenta y perciben cambios
significativos en su entorno y en sus relaciones interpersonales, a causa del tipo de

violencia y violencia que reciben del agresor (Ticona, 2021).

El MINEDU (2012) y la United Nations International Children's Emergency
Fund [UNICEF] (2015) afirman, que el bullying es sumamente dafiino, porque perjudica
de forma negativa la confianza y la autoestima de las victimas que la sufren, conllevando
en los miembros el desarrollo de trastornos emocionales, como la ansiedad, la depresion,
la autoagresion y el suicidio. A nivel mundial. La UNICEF (2018) identificd, que 1 de
cada 3 escolares sufre de bullying y participan en agresiones fisicas dentro del ambito
educativo. También, identifico que 720 millones de nifios entre 10 — 15 afios sufren de

agresiones fisicas dentro de las escuelas.

Segun el Sistema Especializado contra la Violencia Escolar (2022), en el pais, se
registraron 49 300 reportes de violencia escolar en la plataforma SiseVe, aplicacion
virtual en la cual se puede reportar cualquier caso de violencia por parte del alumnado y
del personal educativo. La plataforma virtual del Minedu fue implementada en el afio
2013, a partir de esa fecha se cuenta con informacion de casos de Bullying, las cuales se
muestran. Desde setiembre del 2013 hasta la fecha, la plataforma virtual “SiseVe” del
Minedu registré 49,300 reportes de casos de bullying, violencia fisica, psicologica y
sexual en los colegios del pais, informé Marco Antonio Flores, director de Gestion de la
Calidad Escolar. El funcionario precisé que Lima Metropolitana registra 17700 reportes,
la region Piura, 3369, la region Arequipa, 2277, y Cusco 1659. Mas de 24 mil casos
fueron de violencia fisica, 16,900 de violencia psicoldgica y 8433 de violencia sexual.
Hubo 8771 casos de bullying y 702 de Cyberbullying (SiseVe, 2022). Se adjunta en

anexos informacion actual de los casos reportados a nivel nacional (Anexo 12).
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Flores informd que entre enero y octubre del 2022, la Direccidn de Gestién de la
Calidad Escolar del Minedu atendi6 1634 casos de bullying, 3834 casos de violencia

fisica, 3113 de violencia psicoldgica y 1796 de acoso sexual (SiseVe, 2022).

Segun SiseVe, en el Colegio Santa Isabel se identifico un alto nivel de bullying
entre los educandos del nivel secundario, tal agresion se caracterizo por ser de indole
fisica, como cabezazos perpetrados, pufietazos, patadas y golpes constantes por parte de
los agresores hacia las victimas. Asimismo, se identificd la incidencia de la violencia
psicoldgica caracterizado por menosprecios, amenazas e insultos y del maltrato social
mediante el hostigamiento, la discriminacion y el aislamiento (SiseVe, 2022). Asi mismo,
se evidenci6 segun SiseVe (2022), en el colegio Santa Isabel se tuvo un caso resaltante,
fue del alumno de 17 afios, en lugar de celebrar su cumpleafios, termind en el hospital
EsSalud, luego de ser golpeado por un grupo de estudiantes de su mismo colegio. El
menor de iniciales K.M.C., casi sollozando conté a sus familiares que sus amigos le
echaron harina por su onomastico y el polvo cay6 sobre unos alumnos de otra seccion.
Los diversos casos de bullying se caracterizaron en aquellos estudiantes que replicaban
los comportamientos de sus compafieros agresores, algunos de estos educandos
adaptaron dichas actitudes por medio de la observacion, los victimarios emplean la
agresividad como medio de intimidacion hacia los estudiantes timidos o indefensos. Los
estudiantes agresores de bullying escolar se caracterizaron por presentar conductas
agresivas, quienes actlan con gran impulsividad causando agresiones fisicas vy

psicologias al resto de sus compafieros.

Por lo anteriormente descrito se hizo importante identificar los sintomas que
denotan las victimas de bullying para emplear las estrategias necesarias para poder

ayudar psicolégicamente a la victima y al agresor. Es asi que, el estudio se enfocé en
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identificar la asociacion entre el bullying y la autoestima general, autoestima personal,
autoestima social, autoestima familiar y autoestima educativa en estudiantes de
secundaria del Colegio Santa Isabel de la ciudad de Huancayo. De este modo, se busco
seleccionar las medidas y estrategias necesarias para evitar las consecuencias del bullying

sobre la autoestima de los estudiantes.

1.2. Delimitacion del Problema
1.2.1. Espacial
La investigacion se desarrollé en el Colegio Santa Isabel, en el nivel secundario
de la ciudad de Huancayo.
1.2.2. Temporal
La investigacion se realizé en siete meses del presente afio, entre los meses de
noviembre del 2022 a junio del 2023.
1.2.3. Conceptual o Tematica

El estudio abordo las dimensiones del bullying y de la autoestima con la finalidad
de identificar su vinculacién, en base a los siguientes autores: Pifiuel y Ofate (2005),
Ballesteros y Mata (2017) para la variable bullying y para la variable autoestima:
Buirrago y Saenz (2021), Aguirre et al. (2017), Flecha (2018) y Arenas y Jaramillo

(2017).
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1.3. Formulacién del Problema
1.3.1. Problema General
¢Cudl es la relacion existente entre bullying y autoestima en los estudiantes del
4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022?
1.3.2. Problemas Especificos

¢Cudl es la relacién existente entre bullying y autoestima personal en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022?

— ¢Cudl es la relacion existente entre bullying y autoestima social en los estudiantes

del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022?

— ¢Cudl es larelacion existente entre bullying y autoestima familiar en los estudiantes

del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022?

— ¢Cudl es la relacion existente entre bullying y autoestima educativa en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 20227

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

La informacion obtenida consintié asemejar el nivel de bullying existente entre
las aulas educativas del nivel secundario del Colegio Santa Isabel. Esto permitié a los
directivos y docentes del colegio tomar las medidas necesarias para identificar a los
agresores y agraviados de este tipo de violencia. De este modo, se disefiaron estrategias
pedagdgicas, acompafiadas de apoyo psicoldgico para optimizar la calidad de vida de los

actores. Asimismo, se identificé la importancia de mantener una convivencia escolar
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armoniosa que contribuya con el desarrollo personal y de la autoestima de los educandos,

logrando sembrar una mejor autoestima y seguridad en los mismos.

1.4.2. Tebrica

El estudio sustentd la razén de la vinculacion entre las variables de forma
cientifica, ya que se identifico conceptos tedricos actuales y autores relevantes del
desarrollo de autoestima en estudiantes victimas de bullying, tal como menciona la
Teoria de Morris Rosemberg, Teoria de Carl Rogers y la Teoria de Abraham Maslow.
Esto, debido a que la autoestima es un constructor de la personalidad que se desarrolla
en las personas gracias al tipo de entorno en el que se encuentra y la forma en la establece
vinculos con este. De este modo, se consiguio verificar el nivel de autoestima que denotan

los educandos del nivel secundario del Colegio Santa Isabel.

1.4.3. Metodoldgica

La investigacion permitié comprobar la fiabilidad y validez de la informacién que
permite recabar los instrumentos seleccionados, los cuales fueron adaptados por Valero
Perez (2023). Ello contribuyd a que demas estudios obtengan informacion real sobre la

autoestima y el bullying en estudiantes del nivel secundario.

1.5. Objetivo

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion existente entre bullying y autoestima en los estudiantes del

4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

— Establecer la relacion existente entre bullying y autoestima personal en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Per, 2022.
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Analizar la relacion existente entre bullying y autoestima social en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

Establecer la relacion existente entre bullying y autoestima familiar en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.

Analizar la relacién existente entre bullying y autoestima educativa en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Nacionales

Meneses et al. (2020) redactaron el estudio Bullying y autoestima de adolescentes
en el nivel secundaria de un colegio publico, Lima, publicada en la Revista de
Investigacion Cientifica y Tecnoldgica, 1(2), pp. 60 — 75, Lima. El estudio tuvo el
propésito de establecer la relacion entre autoestima y bullying en educandos. La
metodologia fue no experimental, cuantitativo y de corte transversal. La muestra fue de
292 educandos y se aplico el cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar y la Escala
de Autoestima de Coopersmith. Los resultados indicaron: al aplicar la Chi — cuadrado a
las variables del estudio se obtuvo un p valor de 0.018 con un valor de 120.422, ello
sefial6 la dependencia que tuvo la autoestima de los evaluados en relacién al nivel de
bullying percibido, asimismo se identificO que el bullying influyé en el nivel de
autoestima de los estudiantes en un 21.25%. En relacion a las dimensiones de la
autoestima, al aplicar la Chi — cuadrado de Pearson se obtuvo un p valor de 0.003 para
autoestima sobre si mismo, un p valor de 0.006 para autoestima social, un p valor de

0.000 para autoestima en el hogar, un p valor de 0.323 para autoestima en la escuela y un
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p valor de 0.546 para escala de mentiras. Concluyendo, que hubo menos del 25% de

influencia del bullying en la autoestima de los evaluados.

Mora (2020) realiz6 el estudio Bullying y la autoestima en estudiantes de noveno
de bésica de la Unidad Educativa José Abel castillo, Guayas, 2020, para ganar el grado
de Maestra en Piscologia Educativa, publicada en la Universidad César Vallejo, Escuela
de Posgrado, Piura. La finalidad del estudio fue establecer la relacion entre autoestima y
bullying. La metodologia fue relacional, descriptiva y no experimental. La muestra fue
de 30 escolares y se usd el cuestionario de Acoso y Violencia Escolar (AVE) y el
Inventario de Stanley Coopersmith. Los resultados sefialaron: 33.3% de los evaluados
reveld tener un nivel alto de autoestima, 33.3% indico que el nivel de bullying fue alto
en su unidad educativa, 13.3% de los que poseen una baja autoestima indicaron que el
nivel de bullying fue bajo, 10% de los que indicaron que el nivel de bullying fue alto
denotaron un nivel medio de autoestima y 6.7% de los que denotaron un nivel alto de
autoestima revelaron que el bullying dentro de la institucién fue de nivel regular, al
aplicar la prueba de Correlacion de Spearman se obtuvo un valor de 0.200 con una

significancia de 0.289. Concluyendo, que no hubo una relacién entre las variables.

Torres (2018) realizé el estudio Bullying y autoestima en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Aplicadas de la Universidad Nacional del Centro del Pert para
ganar el grado de Maestro en Educacién y la mencidn en Psicologia Educativa, publicada
en la Universidad Nacional del Centro del Perd, Escuela de Posgrado. El fin de la tesis
fue identificar la asociacion entre autoestima y bullying en educandos. La metodologia
fue de disefio correlacional y descriptivo. La muestra fue de 258 educandos y se aplicd
el Cuestionario Individual Sobre Negacion, Estigmatizacibn y Rechazo en

Organizaciones Sociales (Bullying) y el Inventario de Coopersmith. Los resultados
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indicaron: 94% de los evaluados refirié que el nivel del bullying en el aula fue de nivel
bajo, 33% revelaron que hubo un nivel medio de intencionalidad de dafio, 96% manifestd
que los niveles de agresion directa fueron bajos, 94% expreso que el abuso de autoridad
estuvo en un nivel bajo, 91% indic6 que las cargas injustificadas de tareas universitarias
estuvieron en un nivel bajo, 90% sefial6 que hubo un nivel bajo de agresién indirecta,
98% expuso que posee un nivel alto de autoestima, 96% evidencidé un nivel alto de
autoestima social y de autoestima en su hogar, 98% mostré un nivel alto de autoestima
universitaria, al aplicar la r de Pearson se obtuvo el valor de -0.321 con 0.000 de

significancia. Concluyendo, que existio una asociacion significativa entre las variables.

Segura (2018) realizo la tesis Autoestima en actores de bullying del tercer grado
de secundaria de Pampas — Huancavelica, para adquirir el grado de Maestro en Educacion
y la mencion en Psicologia Educativa, sustentada en la Universidad Nacional del Centro
del Pert, Escuela de Posgrado. El estudio tuvo por propdsito determinar las diferencias
de autoestima en los estudiantes que hacen bullying. Para ello la metodologia fue
comparativa y descriptiva — sustantiva. La muestra fue de 368 estudiantes y se aplico el
cuestionario Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario del Bullying.
Los resultados revelaron: 47% de los encuestados revelaron ser la victima, 45% indicaron
ser observadores y 8% manifestaron ser agresores, 79% de las victima s sefialaron ser
victimas agresivas, 70% de los agresores denotaron un nivel alto de autoestima sobre si
mismo, 60% de los agresores manifestaron un nivel promedio de autoestima social, 63%
de los agresores denotaron un nivel alto de autoestima en el hogar, 53% de los agresores
expresaron tener un nivel alto de autoestima escolar, 77% de los agresores mostrd un
nivel alto de autoestima, 61% de las victimas evidencié un nivel promedio de autoestima
sobre si mismo, 71% de las victimas reveld un nivel promedio de autoestima social, 53%

de las victimas denoté un nivel alto de autoestima en el hogar, 49% de las victimas mostrd
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un nivel promedio de autoestima escolar y 55% de las victimas revel6 tener un nivel
promedio de autoestima. Concluyendo, que existieron diferencias relevantes entre las
victimas y los agresores, pues las victimas denotaron un nivel promedio de autoestima y

los agresores un nivel alto.

Torres (2018) realizo el estudio El bullying y su relacion con la autoestima en los
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Faustino Sanchez Carrion, Sede
Barranca, 2016, para adquirir el grado de Maestro en Ciencias de la Educacion con
Mencién en Psicologia Educativa, expuesto en la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, Escuela de Posgrado, Lima. El estudio tuvo el fin de establecer
la asociacion existente entre autoestima y bullying en estudiantes. La metodologia fue
cuantitativa, relacional y no experimental. La muestra fue de 80 escolares y se aplico el
Cuestionario sobre Bullying para estudiantes del Centro Preuniversitario y Cuestionario
sobre Autoestima para estudiantes del Centro Preuniversitario. Los resultados indicaron:
51.2% de los evaluados indicé que la frecuencia del bullying fue bajo y 26.35 %
manifesto que la frecuencia fue alta, 51.2% expreso que la frecuencia del bullying fisico
fue bajo y 26.3% revel6 que la frecuencia fue medio, 42.5% expreso que la frecuencia
del bullying psicolégico fue medio y 52.5% indicd que la frecuencia fue alta, 50%
manifesto que la frecuencia del bullying verbal fue baja y 35% sostuvo que la frecuencia
fue media, 46.3% evidencié que el bullying social fue bajo y 42.5% indicé que la
frecuencia fue media, 52.5% expuso que los evaluados denotaron un nivel alto de
autoestima, 47.5% evidencié un nivel alto de autoimagen, 46.3% expuso tener un nivel
medio de autovaloracién, 43.8% evidencié un nivel alto de autoconfianza y al aplicar la
Rho de Spearman se obtuvo un valor de -0.841 con 0.000 de significancia. Concluyendo,

que hubo una relacion significativa entre las variables.
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Arone (2017) publico la tesis Bullying y autoestima en los estudiantes del tercero
de secundaria de la I.E P Alfredo Rebaza Acosta, Los Olivos, 2017, para conseguir el
grado de Maestro en Educacidn, en la Universidad César Vallejo, Escuela de Posgrado,
Lima. La finalidad del estudio fue establecer la relacion de la autoestima con la
percepcion del bullying. La metodologia fue relacional y no experimental de corte
transversal. La muestra fue de 150 escolares y se uso el cuestionario Percepcion del
Bullying y el Inventario de autoestima de Coopersmith. El resultado indic6: 90% de los
evaluados indicaron que tiene una percepcion mala del bullying, 84% manifestaron un
nivel alto de autoestima, 82.7% de los que evidenciaron un nivel alto de autoestima
indicaron que el bullying es malo, 1.3% de los que denotaron un nivel bajo de autoestima
indicaron que el bullying es bueno y 8% de los evidenciaron un nivel medio de
autoestima manifestaron que el bullying fue bueno. Al aplicar la Rho de Spearman de
obtuvo -0.635 de valor con 0.000 de significancia. Concluyendo, que existié una relacion

entre las variables.

Pajuelo y Noé (2017) redactaron el estudio Acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria, publicado en la Revista de Investigacion de estudiantes de
Psicologia “JANG”, 6(1), pp. 86 — 100, Lima. La finalidad del estudio fue asociar la
autoestima y el acoso escolar en estudiantes. La metodologia fue correlacional y
descriptivo. La muestra fue de 355 estudiantes y se aplico el cuestionario Multimodal de
Interaccion Escolar (CMIE-1V) y el Inventario de Autoestima Coopersmith. Los
resultados indicaron: al aplicar la Rho de Spearman a las dimensiones del acoso escolar
con la variable autoestima, se obtuvo como p valor de comportamiento intimidatorios -
0.355 con 0.001 de significancia, p valor de -0.248 para la dimension victimizacion
recibida, con 0.001 de significancia, p valor de -0.282 de la dimensién observador activo

en defensa del acosado con una significancia de 0.001, un p valor de -0.287 para la
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dimensién acoso externo/cyberacoso, con una significancia de 0.000 y un p valor de -
0.357 de observador pasivo, con una significancia de 0.001. Concluyendo, que hubo una

relacion negativa entre las variables.

2.1.2. Internacionales

Guijarro y Larzabal (2021) desarrollaron el estudio Autoestima y factores de
bullying en estudiantes de bachillerato de la provincia de Chimborazo, para publicarla en
la Revista Eugenio Espejo, 15(3), pp. 49 — 59, Ecuador. El propoésito del articulo fue
identificar la asociacién existente entre los factores del bullying y la autoestima. Para ello
se empled una metodologia no experimental y descriptivo relacional. La muestra elegida
fue de 341 educandos y se utilizo el cuestionario Escala de Victimizacion en la Escuela
y el Test de Autoestima de Rosenberg. Los resultados indicaron: 51.3% de las mujeres
evaluadas mostraron un nivel de autoestima alta, 30% de las mismas un nivel de
autoestima media y 18.8% un nivel de autoestima baja, 43.8% de los varones
evidenciaron un nivel medio de autoestima, 40.6% de los mismos mostraron tener
autoestima alta y 15.6% un nivel bajo de autoestima. En relacién al factor victimizacion
del bullying se identificé una media de 8.07 para la manifestacion verbal en las mujeres.
Una media de 4.83 para la manifestacion fisica y una media de 5.24 para la relacional,
una media de 2.01 para la manifestacion verbal en los varones, una media de 5.25 en
manifestacion fisica en varones y 14.38 una media de relacional en los mismos. Tales
resultados sefialaron que el bullying repercutié de forma negativa en la autoestima de los
estudiantes. Al aplicar la Rho de Spearman a los factores de bullying y la autoestima se
obtuvo como valor -0.47 para el factor relacional, -0.367 para el factor agresion fisica y
-0.460 para el factor agresion verbal. Concluyendo, que hubo un asociacion negativa,

moderada y significativa entre las variables.



30

Wau et al. (2022), escribieron el articulo Victimizacion del bullying y ansiedad
social de los adolescentes: roles de la vergiienza y la autoestima, presentado a la Revista
Child Ind Res, 1(14), pages769-78. En China. El trabajo exploré los mecanismos
subyacentes a la asociacion entre la victimizacion del bullying y la ansiedad social.
Metodoldgicamente se caracterizd por ser un estudio aplicado, cuantitativo, orientado
por el método cientifico. Por otro lado, se conté con un total de 4790 estudiantes de
secundaria, quienes colaboraron con el desarrollo de cuatro instrumentos, la Escala de
Intimidacién de Delaware, Inventario de Vergienza, Escala de Ansiedad Social y Escala
de Autoestima. Los resultados evidenciaron una asociacion directa y positivamente con
la ansiedad social y la victimizacion de la intimidacion. Ademas, la asociacion positiva
entre la victimizacion del bullying y la ansiedad social estuvo influida por indicadores
como la vergienza y la autoestima, respectivamente. Asi también, la victimizacion de la
intimidacion se asocié con la ansiedad social a traves de la verguenza y la autoestima.
De estos resultados, la investigacion llegé a la conclusion que tato la vergiienza como la
autoestima influyen de forma directa en la victimizacion por bullying, ante ello existe la
necesidad de tomar atencidn de las actitudes negativas y la autoevaluacion de los dicentes

después de ser intimidados.

Véazquez (2018) publicéd el estudio Incidencia del bullying en las relaciones
interpersonales en alumnos de secundaria. El caso de la Secundaria Jesus Reyes Heroles,
para obtener el grado de Maestra en Investigacion Educativa, en la Universidad
Veracruzana, Maestria en Investigacion Educativa, México. La finalidad de la tesis fue
identificar la influencia del bullying en las relaciones interpersonales de estudiantes. La
metodologia fue analitica y cualitativa. La muestra fue de 789 estudiantes y se uso el
Cuestionario sobre el Bullying y la entrevista. Los resultados sefialaron: los evaluados

manifestaron que fue muy frecuente la agresion verbal y fisica en sus aulas, las cuales
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generaron en los mismos un impacto negativo. Ya que los estudiantes que fueron victimas
de bullying sefialaron que les afecté en el &mbito personal y social de su autoestima.
También, se identificd que las mujeres recurrieron a la agresion disimulada e indirecta
para agredir a sus compafieras, se pudo identificar que el origen de tales agresiones se
debid a los deseos, interés, intenciones y el contexto de los mismos agresores. Algunas
de las victimas demostraron un comportamiento sumiso y otras sumamente violento, los
estudiantes manifestaron conocer su rol en el contexto bullying que se despliegan; es
decir, rol de agresor, rol de observador y rol de victima. Concluyendo, que el bullying

influyeron en los comportamientos interpersonales de los evaluados.

Pulla (2017) realizoé la tesis Autoestima de los adolescentes y su relacion con el
contexto familiar, escolar y social, para conseguir el titulo de Especialidad en Medicina
Familiar y Comunitaria, presentada en la Universidad de Cuenca, Facultad de Ciencias
Médicas Centro de Posgrados, Ecuador. La finalidad del estudio fue establecer la
asociacion entre autoestima con el entorno social, escolar y familiar. La metodologia fue
analitica — transversal y cuantitativa. La muestra fue de 260 estudiantes y se aplico el
cuestionario Test de Rosemberg y el Cuestionario de Agresion Version Espafiola de
Buss-Perry. Los resultados indicaron: 50.4% de los evaluados fueron mujeres, 73.8%
manifestaron estar en la adolescencia media, 38.8% manifesto, un nivel de agresividad
baja, 11.2% denot6 un nivel alto de agresividad y 16.2% un nivel agresividad muy bajo,
81.5% expresd que vive en funcionalidad familiar normal, 54.6% indic6 que posee un
tipo de familia biparental, 54.2% manifesto tener un nivel de autoestima media y 52.9%
de los que denotaron un nivel alto de autoestima evidenciaron un nivel agresividad bajo.

Concluyendo, que existio una relacién entre las variables.
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2.2. Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1. Buylling
2.2.1.1. Definicion.

Tipo de violencia desplegado en el ambito educativo y caracterizado por
comportamientos intencionales de maltrato verbal, maltrato fisico, maltrato psicoldgico,
falta de respeto y hostigamiento que recibe un educando de forma repetitiva por parte de
sus compafieros de aula (MINEDU, 2012; INJUV, 2020). Esto con el unico fin de
discriminarlo, intimidarlo, excluirlo, atentar contra sus derechos y dignidad (MINEDU,
2012). Asimismo, es denominado como acoso escolar, debido a que es un tipo de
conducta de acoso psicologico y fisico que establece un alumno hacia otro (Rodriguez et
al., 2018). Tal comportamiento es intencionado y negativo, porque posiciona al agredido
en la posicidn de victima, originando severas consecuencias emocionales y sociales de
las que muy dificilmente consigue salir con las herramientas y medios que posee

(Ballesteros y Mata, 2017).

Es definido como un fendmeno social, que promueve la vulneracién y
transgresion de los derechos colectivos e individuales (Urra, 2017). Asimismo, promueve
el incumplimiento de responsabilidades al momento de actuar en contra del otro, debido
a que comprende el despliegue de comportamientos negativos en contra de los
estudiantes (MINEDU, 2017; Royo et al., 2020). Causando dafio fisico, psicologico,
académico en las victimas, en los estudiantes que cumplen el rol de observador origina
intolerancia, comportamiento evitativo, etc., y en los estudiantes que cumplen el rol de
agresor dafia su percepcion sobre las relaciones sociales, perturbando su psiquis

(MINEDU, 2012).
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2.2.1.2. Caracteristicas.

El bullying se caracteriza por ser la siguiente manera (Ballesteros y Mata, 2017,

Castiblanco y Gonzalez, 2020).

- Atenta contra la dignidad humana; es decir, vulnerar los derechos innatos

de un ser humano.

- Involucra distintos tipos de comportamientos agresivos, tales como

golpes, cachetadas, arafiazos, patadas, indultos, amenazas, etc.

- Es de caricter repetitivo; es decir, el actor del bullying repite
comportamientos agresivos en contra de la victima para dafarlos sin

razon alguna.

- Ejerce un abuso de poder, generando un desequilibrio y desigualdad del
mismo entre la victima y el agresor, colocando en una posicion inferior y

de sumision a la victima; y al agresor en una posicién de superioridad.

- Su escenario es el centro educativo, puesto que este tipo de violencia se

comete exclusivamente en el ambito escolar.

2.2.1.3. Formas de Manifestacion.

El MINEDU (2012) y la Fundacién Mutua Madrilefia (2017) afirman que el

bullying se manifiesta de las siguientes formas.

- Acoso indirecto, son comportamientos que no se encuentran dirigidos a
la victima por parte del agresor. Sino despliega cierto nivel de

manipulacién en el entorno de la victima para dafiarlo y ridiculizarlo.
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Promueve la supresion social de la victima para excluirla del

apoyo de los demas.

Amenazas para infundir temor en la victima y poder manipularlo.

Difusion de rumores verbales y escritos para manejar el entorno

de la victima hasta el punto de alejarlo totalmente.

Calumnias para inducir en las demas personas rechazo hacia la

victima.

Acoso directo

Forma mas comdn de bullying, puesto que involucra agresiones

fisicas y verbales directas a la victima.

Insultos para minimizar a la victima.

Humillaciones para aislar a la victima del entorno social.

Apodos para vulnerar su autoestima.

Apelativos denigrantes para dafiar su auto concepto.

Violencia fisica para dafar su salud fisica.

Peleas para dafiar el entorno social de la victima y de los

observadores.

Acevedo y Cuellar (2020) afirman que bullying puede ser de los siguientes tipos:



a. Fisico

Obligar a realizar algo que no se quiere.

- Esconder los objetos personales de los demas.

- Robar a la victima.

- Romper las pertenencias de los demaés.

- Dar pufetazos.

- Patear.

- Empujar.

- Pegar.

b. Verbal

Ridiculizar la forma de conversar de los demas.

- Amenazar.

- Difundir rumores falsos.

- Hablar mal de algiin compafiero.

- Poner apodos.

Insultar.

c. Exclusién social

- Rechazar.

35
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- No dejar participar en los juegos de grupos.

- Discriminar.

- Hacer la ley de hielo.

- Ignorar.

d. Ciberbullying

- Enviar mensajes amenazadores por redes sociales o correo electronico.

- Dejar comentarios ofensivos en las fotos publicadas.

- Subir a internet imagenes comprometedoras o informacion personal que

dafie a la victima.

2.2.1.5. Los Involucrados y sus Caracteristicas.

EI MINEDU (2012) afirma que en el bullying existen los siguientes involucrados.

a. El agresor: son los escolares que denotan poseer mayor poder por las

siguientes caracteristicas.

Por su tamafio.

- Por su fuerza fisica.

- Por su estatus dentro de su grupo social.

- Por su edad.

- Por su origen.

- Otros.
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- Son proclives a la agresion en sus relaciones interpersonales.

- No son empéticos.

- Se perciben como superior a los demas.

- Muestran irresponsabilidad con sus comportamientos.

- Poseen conviccion de que su actuar es correcto.

Si es respaldado, continuard siendo agresor.

b. La victima: es el estudiante que recibe agresiones fisicas, psicoldgicas,

intimidaciones, etc.

Suelen usar lentes.

- Son de baja estatura.

- Presente mayor 0 menor peso que sus comparieros.

- Estimido.

- Denota sensibilidad,

- Inseguridad.

- Posee pocas habilidades sociales.

Es el méas aplicado de aula.

c. EIl observador: son los estudiante o docentes testigos de la agresion
innecesaria interpuesta por algunos de sus compafieros o estudiantes

hacia los demas.
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- Observadores puros, no hacen nada frente a la agresion y solo

observan.

- Pro sociales, suelen ayudar a la victima.

- Pasivos, refuerzan de forma indirecta al agresor mediante gestos

corporales y faciles de asentimiento.

- Activos, ayudar al agresor.

2.2.1.6. Dimensiones.

A. Rechazar o Ridiculizar.

Se encarga de distorsionar la relacion que desenvuelve la victima con sus
comparfieros y la imagen social que posee sobre tal entorno. Esto con la finalidad de
presentar y exponer una imagen negativa del agredido para que los demas lo ridiculicen
y rechacen. De este modo, se genera una percepcion erronea y mala de la victima que no
importa lo que haga para cambiar tal percepcion que tienen los demas sobre él. Es asi
que, se origina una manipulacion sobre la imagen de la victima y muchos de sus
comparfieros la asumen de forma involuntaria, perjudicando y dafiando de forma
significativa la autoestima y la percepcion del nifio agredido sobre si mismo. Los autores
indican que los indicadores que denotan los agresores al fomentar la ridiculizacion o el
rechazo hacia sus compafieros son los siguientes: burlarse de los demas, desprecio sin

motivo y agresion psicologica (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Por lo tanto, la dimensién descrita se enfoca en dafiar moral y psicolégicamente
a la victima, colocandola en una situacion de aislamiento en su entorno educativo. Ello
ocasiona que su autovaloracién y auto concepto se distorsionen en bases a las

experiencias negativas que experimenté a acusas del bullying sufrido. Asimismo,
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perjudica el desarrollo de la autoestima de la victima, colocdndola en una posicion de
soledad y de incapacidad por solucionar sus conflictos, afectando su desarrollo individual

y académico (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Entonces, la victima evidencia una disminucion significativa en su salud
emocional, ya que el rechazo y la ridiculizacion origina ansiedad, sentimiento de soledad,
estrés, baja percepcion de satisfaccion de su vida y depresion en el afectado. También,
origina la pérdida de identidad, evitacion social, conductas de riesgo, problemas para
tomar decisiones y sentimientos de infelicidad. Por tanto, es importante consolidar la
autoestima de los nifios para que no permitan ningun tipo de violencia en su contra

(Pifiuel y Ofiate, 2005).

B. Imposicion.

Involucra a todos los comportamientos que promueven opacar, amedrentar,
perseguir, amilanar y consumir de forma emocional a la victima de bullying; a través, de
comportamientos impositores e intimidatorios. Ya que al emplear tal accionar el Gnico
fin del agresor es inducir temor en la victima. Para ello el agresor despliega los siguientes
comportamientos: acosos en la salida de clase, hostigamiento fisico, amenazas e

intimidaciones (Pifiuel y Ofate, 2005).

La dimensidon descrita repercute de forma negativa en la autopercepcion y
autoimagen de las personas que cumplen el rol de victima en escenario de bullying.
Dafiando la autoestima formada en la victima, esto se evidencia cuando el menor
abandona los estudios, baja en su rendimiento escolar, no desea asistir a clases y
experimenta sentimiento de ansiedad y depresion. Por tanto, la autoestima social, familiar
y educativa disminuyen de forma considerable, limitando su desarrollo personal y

académico (Pifiuel y Ofiate, 2005).
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Por tanto, es importante que los jovenes conserven un nivel alto de autoestima,
ya que accederd que los mencionados desarrollen sus capacidades y habilidades
emocionales y sociales. Logrando poner limites a los participantes de su entorno con la
finalidad de evitar repercusiones negativas en su salud mental. Entonces, la autoestima
es un constructo que permite el progreso individual de los jovenes en el ndcleo familiar,
social y escolar, logrando satisfacer sus necesidades de forma positiva y evitando que

sufran dafio alguno (Pifiuel y Ofate, 2005).

C. Impedimento — Comunicacion.

Son todas las conductas de bullying que se enfocan en bloquear y limitar la
comunicacion y la interrelacion social del menor agredido. Estos comportamientos
suelen ser los entredichos de jugar en grupo, oposiciones de hablar en grupo o con los
demas comparieros del colegio. Asimismo, de que se comunique para buscar apoyo o
soporte debido a las agresiones recurrentes del cual es victima. En consecuencia, lo
anteriormente detallado sobre el componente influye al agresor a que se considere como
el poderoso frente a su victima, minimizando y amedrentando a la misma y sus

comparieros (Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimension descrita es sumamente perjudicial para la autoestima social y
general de la victima, puesto que dafia la capacidad de manifestar sus emociones,
opiniones, sentimientos y necesidades. Esto dificulta la identificacion de malestar y dolor
fisico y emocional de la victima del bullying. Asimismo, reduce su autoestima y ocasiona
que sentimientos de insignificancia, soledad, minusvalia y la separa de sus entorno
familiar y social. Por tanto, es importante promover el desarrollo de una autoestima alta

en los jovenes para asegurar su tipo y estilo de comunicacion frente a cualquier tipo de
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circunstancia. De esta manera, se consigue que logren una comunicacién fluida, un

lenguaje seguro, amplio y directo al manifestar sus necesidades (Pifiuel y Ofiate, 2005).

D. Ofensas.

Son todos los comportamientos directos realizados por el agresor hacia la victima,
los cuales involucran mucha agresividad tanto fisica como psicoldgica. Este componente
permite evaluar el nivel de violencia que es ejercida sobre la victima, sobre todo la
violencia psicolégica. Ya que esta ultima, es considerada como la mas lesiva en las
victimas del bullying, sin embargo, se ha identificado que los sindicadores de este
componente son los siguientes: la violencia, las agresiones fisicas, los gritos, los insultos,
el deterioro a proposito de las pertenencias de la victima y el robo a sus pertenecias

(Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimensién descrita dafia emocional y socialmente a la victima de bullying,
debido que se caracteriza por maltratar a las personas mediante insultos, apodos y
aperitivos muy hirientes. Las ofensas deterioran y destruyen la autoestima y la
personalidad de las victimas de bullying, esto repercute en la etapa adulta de los
afectados. Ocasionando sentimientos de inferioridad y minusvalias, los cuales se van
acumulando en su vida y se convierten en incompetencia, tristeza, culpa y rabia. Por lo
descrito, es importante identificar los sintomas del bullying en las victimas agraviados,
pues esto permitird aplicar las medidas suficientes para resguardar la integridad y salud

emocional de los afectados (Pifiuel y Ofiate, 2005).

E. Coaccionar — Amenazas.

Son los comportamientos que desenvuelve un nifio con el fin de obligar a su
victima a realizar acciones que no desea cometer; es decir, en contra de su voluntad. De

este modo, al coaccionar mediante amenazas, agresiones psicoldgicas, amedrentamiento
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y amilanamiento al nifio agredido el agresor consigue someter y ejercer cierto dominio
sobre él. Ello como consecuencia, ocasiona que se perciba al agresor como un poderoso
y a la victima como un individuo sumamente inferior dentro del entorno social y

educativo al que pertenecen ambos (Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimensidn descrita lesiona la percepcion de la situacion en la que se localizan
los complices del bullying, ocasionando un distanciamiento emocional y consecuencias
negativas en la salud mental en los involucrados. En el Gltimo caso, los agresores
desarrollan cierta sensacién de irresponsabilidad y comportamientos violentas para
fomentar amenazas y conseguir que los sometidos realizan acciones que no desee. Por lo
tanto, es prescindible identificar tales caracteristicas en los participantes de este tipo de

violencia para prevenir mas perjuicio en los involucrados (Pifiuel y Ofate, 2005).

F. Blogueo Social.

Son las conductas que se enfocan en excluir a la victima de todos los tipos de
participacion que puedan haber dentro de su entorno educativo, eso se manifiesta,
primeramente, con la frase del “tu no”. Dicha frase suele ser el centro de la comunicacion
entre pares educativos, segregando de forma social al infante victima de bullying.
Asimismo, origina que se sienta intimidado y ninguneado, a razon de que es tratado como
si no formara parte del grupo o cdmo si no existiera en aquel entorno. Esto da pie a que
sea aislado e impedido de jugar y hablar con sus pares, produciendo un enorme vacio

social en su contexto (Pifiuel y Ofate, 2005).

La dimensidn descrita repercute en la autoestima social y familiar de las victimas
de bullying, puesto que origina que se excluya de forma voluntaria de su contexto
educativo, social y familiar. También, limita su comunicacion con las personas mas

cercanas de su entorno, a causa de la inseguridad sembrada por parte de sus agresores.
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En consecuencia, la victima se deslinda totalmente del grupo al que pertenecia, dafiando
la autoestima de la misma. De esta manera, el nivel de autoestima del agraviado se reduce
significativamente y origina sentimientos de minusvalia hasta el punto de llegar a la

muerte (Pifiuel y Ofiate, 2005).

G. Intimidacién Verbal.

Son las conductas que permiten el acoso psicoldgico y el hostigamiento, las
cuales denotan demasiado desprecio, poca consideracion y falta de respeto por la victima
y la dignidad de la misma. Es asi que, los comportamientos involucrados en el
componente descrito son los siguientes: la intimidacion burlesca, manifestaciones
gestuales de desprecio, la malicia, los apodos, los sobrenombres, el menosprecio, las
burlas, el odio, la ridiculizacion y el desprecio. Tales acciones ocasionan en la victima u
asilamiento durante la participacion en actividades grupales, del aula y la exclusion en
las tareas y actividades designadas, ocasionando un dafio emocional significativo en la

victima (Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimension detallada afecta de forma negativa la salud emocional y fisica de la
victima de bullying, debido a que en algunas ocasiones puede originar lesiones fisicas,
alteraciones emocionales y conflictos sociales dentro del contexto del mencionado, tales
como problemas de adaptacion, dolores de cabeza y afectacion en la autoestima a lar
plazo. En los agresores, ocasiona que desarrollen comportamientos asociados al consumo
de sustancias ilicitas, comportamientos violentos y conflictos académicos. En base a lo
descrito, se concibe imperante fomentar un nivel alto de autoestima en los menores y
sobre todo en las victimas del bullying con el fin de evitar mas dafio en su psiquis (Pifiuel

y Onfate, 2005).
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H. Hurto.

Son todos los comportamientos de robo que facilitan la apropiacion de los objetos
pertenecientes a la victima, los cuales suelen ser desenvueltos de forma directa y; a través,
de chantajes. Es asi que, tales comportamientos perjudican el contexto familiar, social,
emocional, legal, laboral y financiero de las victimas del bullying. Entonces, es
importante promover en los menores comportamientos positivos, que no dafien a las
personas que lo rodean, evitando el dafio en sus estructura social y personal (Pifiuel y

Oniate, 2005).

Para lograr esto, es necesario que fomentar y educar a los menores con mucho
afecto, considerando siempre sus necesidades para poder satisfacerlos y, que no denoten
la necesidad de buscar tal aceptacion en espacios ajenos a los que habita. Ello repercutira
de forma positiva su desarrollo individual en relacidn a sus emociones, sentimientos, auto

valia y autoestima (Pifiuel y Ofate, 2005).

2.2.1.7. Escenarios del Bullying.

El MINEDU (2012) manifiesta que el bullying se despliega en los siguientes

espacios:

- Eltransporte escolar.

- Eltransporte publico.

- Alrededores de la escuela.

- Enel colegio durante las horas de entrada y de salida.

- En los servicios higiénicos del colegio.

- Enlas aulas.
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- Enlos pasillos.

- En los cambios de hora.

- Enel patio.

- Enelrecreo.

- En la formacion.

2.2.1.8. Seriales de alerta.

El MINEDU (2012) y el Centro de Investigacion Juvenil (2016) indican que el

bullying se puede identificar mediante la identificacion de las siguientes sefiales:

a. Enelagresor

- Dificultad para pedir disculpas.

- No se responsabiliza de sus accionar.

- Muestra rebeldia frente a las normas.

- Disfruta fastidiar a los demas.

- No es empatico.

- No comprende las emociones de los demas.

b. En la victima

- Suele aislarse.

- Tiene pocos amigos.
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- Bajo rendimiento escolar.

- Presenta moretones, lesiones, rasguiios o cortaduras.

- Puede aparecer con la ropa rota o estropeada sin explicar la razon.

- No quiere asistir a la escuela y genera excusas para evitarla.

- Se queja de dolores fisicos y demas.

2.2.1.9. Teorias.

a. De género o perspectiva de género

John Dollard propuso sostuvo que las nuevas conductas agresivas son el
producto de la imitacion de los patrones y los modelos agresivos, cuyos rasgos se
aprenden en la sociedad. Se representa por el modelo social, en la cual evidencia las
diferencias sociales y culturales entre hombres y mujeres, esta misma vulnera las
relaciones y las oportunidades de desarrollo para ambos géneros (Carrera &

Mazzarella, 2001).

b. De la psicologia sociocultural o vigotskiana

Su teoria se funda sobre la comprension de cuatro ejes: el entendimiento del
desarrollo de la humanidad, el desarrollo de la evolucion bioldgica, el analisis del
repertorio psicologico y el analisis sociocultural. este ultima refiere al tratamiento de
las perspectivas interpersonales y el desarrollo de la conciencia individual del
acontecimiento, la cual sefiala que la agresion subyace bajo el sistema artificial,
arbitrario y complejo de la conducta social, en la cual el sujeto durante el desarrollo

de su vida participé de evento agresivos que asumen como normales que bajo la
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anuencia del afecto estos vuelven a replicar dichas conductas (Carrera & Mazzarella,

2001).

¢. Conductismo social

Propone que la agresion se encuentra relacionada de manera directa con el
aprendizaje, precisd también que este tipo de comportamientos se atribuye a los
escenarios de vivencias las que los atacantes se han enfrentado a escenarios similares
durante su desarrollo, si una persona ingresa a un entorno con mucha agresividad y

violencia, es probable que afecte su entorno social, familiar y educativo (Staats, 1979).

d. De la psicologia reactiva

Esta teoria fue desarrollada por Berkowitz y Feshbach, manifestaron que la
agresividad viene a ser el producto de la interaccion social de un sujeto frente a un
evento hostiles, categoricamente es denominada como frustracion agresiva, este se
caracteriza por aquel sujeto que actla por mecanismos impulsivos, este no puede
contener la ira que siente y actta de forma inmediata, actua a la defensiva, la reaccion
del sujeto se desarrolla como aquella respuesta ante la amenaza o algun tipo de

provocacion percibida (Cerrdn, 2017).

2.2.1.10. Consecuencias.

Las consecuencias del bullying en los actores son los siguientes (MINEDU,

2012).

a. En la victima

- Abandono escolar

- Desordenes alimenticios.
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- Problemas del suefio.

- Baja expectativa de logro.

- Intento de suicidio.

- Ansiedad.

- Depresion.

- Aislamiento.

- Miedo por ir a clases.

- Rechazo por asistir al colegio.

- Problemas en el rendimiento escolar.

- Pérdida de confianza en los demas.

Baja autoestima.

En el agresor

Altas probabilidades de desenvolver comportamientos que violen las

leyes.

- Falta de sensibilidad frente al sufrimiento de los demas.

- Generalizar el actuar de forma violenta.

- Usar la violencia como estrategia de solucion.

- Usar la violencia para conseguir sus metas.



C.

- Suspensiones frecuentes.

- Bajo rendimiento escolar.

En el espectador

Comprender a la violencia como un modo de prestigio social.

- Tolerancia frente a la violencia.

- Sentimientos de rabia.

- Sentimientos de culpabilidad.

- Sentimientos de impotencia.

- Insensibilidad frente a las agresiones.

- Insensibilidad frente a las emociones de los demas.

En la comunidad educativa

Pérdida de autoridad por parte de los docentes.

Sensacion de impunidad.

Dificultad para realizar las labores educativas.

Afectacion en la convivencia escolar.

49
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2.2.2. Autoestima
2.2.2.1. Definicion.

Es la valoracidn negativa o positiva que ejerce una persona sobre si misma, ya
que da a conocer al individuo si se encuentra capaz y apto para la vida y poder cubrir
todos sus requerimientos. También, es definida como la autoeficacia que percibe una
persona en relacion a la persona que es 'y como la auto dignidad que denota. Esa ultima
permite identificar el grado de seguridad que posee el individuo sobre si mismo (Pérez,
2019). Rodriguez et al. (2021) la conceptualizan como un fendmeno subjetivo que
permite la proyeccion de los sentimientos, los pensamientos y las actitudes que evidencia
un ser humano sobre si mismo, ello permite identificar el grado de cercania que posee el

mencionado sobre su si mismo ideal y sobre su si mismo real.

Comprendida como un aspecto esencial de la identidad, de la personalidad y de
la adaptacion en un entorno social, el cual indica el grado de sentimientos negativos y
positivos que posee un ser humano sobre si mismo y sobre su propio valor (Goma, 2018).
Entonces, es la capacidad de apreciar, amar y aceptar las caracteristicas de uno mismo,
también es el amor que posee cada ser humano para si mismo, como la percepcion
evaluativa sobre uno mismo y como la suma de actitudes positivas hacia uno mismo

(Chilca, 2017).

Schoeps et al. (2019) la expone como la suma de sentimientos y emociones de un
individuo sobre su proprio valor. También, sefialan que a autoestima refleja el nivel de
confianza que posee un ser humano sobre si mismo, por ello suele ser muy propensa a
sufrir cambios o alteraciones debido al contexto en que se desenvuelve el sujeto. Esto
puede ocasionar un nivel alto, bajo o promedio, dependiendo de las caracteristicas de su

entorno y la forma en la que es tratado por sus pares o familiares.
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2.2.2.2. Factores que la Originan.

El MINEDU (2012) y Rodriguez et al. (2021) manifiestan que la autoestima de

un nifio es influenciado por los siguientes factores.

a. Una autoestima baja

- Situaciones de estres agudo.

- Comunicacion de doble vinculo.

- Padres excesivamente consentidores.

- Padres sobreprotectores.

- Padres drogadictos o alcohdlicos.

- El bullying.

- Agresiones sexuales.

- Violencia intrafamiliar.

- Corregir con violencia.

- No demostrar afectos de carifio.

b. Una autoestima inflada

- Ensefiar que los mejores son los que obtienen mejores cosas 0 tienen

mejor cuerpo.

- Promover a ser autosuficientes en extremo.

- Sefalar que es el mas inteligente de todos.
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- Ensefiar que son los méas bonitos.

- Complacerlos en todo.

- Incitar a conseguir lo que desea, usando a los demas.

- Ensefiarles que su opinion vale més que de los demas.

- No son corregidos.

- Estratado con un amor enfermizo.

c. Una autoestima alta

Fomentar la independencia.

- Cuidado de la salud fisica y mental.

- Corregir con amor.

- Conseguir todo lo que se proponga.

- Ensefar que puede sofiar.

- Ensefar a respetar a los demas.

- Caorregir sin violencia.

- Dar seguridad y estabilidad.

2.2.2.3. Componentes.

Monroy et al. (2019) la autoestima denota los siguientes componentes.
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Autoconocimiento, es la informacion percibida sobre uno mismo.
Permite reconocer la individualidad y autenticidad en base a la

identificacion de las cualidades particulares.

Auto respeto, es el respeto que ejerce una persona sobre si misma. Se
basa en el nivel de consideracion sobre si mismo y en el nivel de atencion

que le dan las personas de su entorno.

Autoconcepto, es la imagen que percibe un individuo sobre si mismo y
para esto se basa en las relaciones interpersonales que denota y los rasgos

de personalidad que posee.

Resiliencia, es la capacidad de superar los acontecimientos traumaticos y

dolorosos.

Valores, son las cualidades que posee un individuo y les da un sentido de

importancia y validez en sus relaciones interpersonales.

Tiempo libre, es un espacio de tiempo que no denota ningun tipo de

obligacion.

Proyecto de vida, es el plan que un ser humano disefia para lograr sus

propdsitos.

Seguridad, es el sentimiento de confianza absoluta y de ausencia de

riesgo.

Sentido de pertenencia, es la identificacion subjetiva que percibe un ser

humano sobre el entorno social al que pertenece.



2.2.2.4. Tipos.

54

Monroy et al. (2019), Thomen (2019) y Pérez (2019) mencionan que la

autoestima puede ser de los siguientes tipos.

a. Autoestima baja, el individuo no se valora, no se acepta y no se ama tal cual

€s.

Sienten que no pueden controlar su vida.

No les gusta esforzarse.

Les cuesta lograr sus metas.

Cree que causa una mala impresion en las demas personas.

Se considera poco interesante.

Busca lideres para hacer las cosas.

Son pesimistas.

No denotan preocupacion pos su estado de salud.

Se alegran ante los errores de los demas.

Se consideran ignorantes.

Se consideran feos.

Buscar culpar a otros si tienen resultados negativos.

Denotan sentimientos de culpa.

Les cuesta reconocer sus errores.
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- No aceptan las criticas.

- No conocen sus emociones y no pueden expresarse.

- No denotan satisfaccién consigo mismos.

- Se dan por vencidos antes e intentar.

- Depende de los demas.

- Tienen miedo de hablar con los demas.

- Evitan participar en actividades grupales.

- No disfrutan compartir con los demas.

- Seaislan.

- No toman la iniciativa.

- Denotan mucha ansiedad y nerviosismo.

- Sienten miedo por lo nuevo y, por eso evitan riesgos.

b. Autoestima media, por lo general son personas que tienen confianza en si
mismas, pero esa confianza no siempre es estable. los sujetos se caracterizan

por denotar una gran inestabilidad.

- Siente inseguridad.

- Sientes desconfianza.

c. Autoestima alta, el individuo se valora, se acepta y se ama tal cual es.



Son responsables con sus actos.

Conocen sus cualidades.

Sobreponen sus defectos.

No les incomodan las criticas.

Reconocen sus falencias.

Defienden su opinion.

Preguntan con facilidad.

Son ordenados.

Son organizados.

Se aventuran a lo nuevo.

Disfrutan las cosas divertidas de la vida.

Se esfuerzan por lograr sus objetivos.

Son originales y creativos.

Tienen consideracion por los demas.

Les gusta los retos.

Se valen por si mismos, no dependen de nadie.

Participan en las actividades grupales.

Identifican, conocen y expresan sus emociones.

56
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- Se sienten bien consigo mismo.

2.2.2.5. Dimensiones.

A. Autoestima Personal.

Es la suma de actitudes que evidencia el infante frente a sus propias experiencias
desde y la autovaloracion y autopercepcién de si mismo y de sus caracteristicas
psicoldgicas y fisicas. Por tanto, el nivel de autoestima personal que posee un ser humano
se identifica mediante la valoracién del nivel de autoconcepto y de autovaloracién que
percibe sobre su persona. Dado que, el autoconcepto se caracteriza por ser la nocion
percibida por el menor sobre sus caracteristicas personales y sobre los adjetivos que usan
para referirse de él, los cuales son entendidos como la definicion de si mismo y como lo

distinguen los demas (Buirrago & Saenz, 2021).

El autoconcepto integra capacidades, emociones, cualidades, el grado de
aceptacion por el entorno social y habilidades que tiene. Estos manifiestan cierta
informacion, la cual es entendida por el infante e incorporada en su psiquis, reafirmando
su percepcion sobre si mismo (Buirrago & Séaenz, 2021). Por otro lado, la autovaloracion
viene a ser la esquematizacion que realiza el menor sobre sus connotaciones afectivas
negativas y positivas, siendo identificados al preguntarse ¢quién soy? (Cuevas &

Covarrubias, 2018).

Esto permite al infante reflexionar de forma subjetiva su propia percepcién en
relacion a su persona. La autovaloracion integra aspectos conductuales, aspectos
afectivos y aspectos cognitivos, ya que permiten que cada persona logre desenvolver su
propia percepcion y las compare con las percepciones de los demas. En consecuencia, la
autoestima personal muestra la forma de amarse y considerarse que posee la persona

sobre si misma y sobre los demas (Cuevas & Covarrubias, 2018).
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B. Autoestima Social.

Son las actitudes que asume el infante en su contexto, cbmo se comporta y
manifiesta con sus amigos y comparieros. El nivel de autoestima social se identifica; a
través, de la valoracion del nivel de liderazgo y perspectivas que posee el menor, y que
estos vienen a ser los indicadores de la dimension descrita. Ya que, el liderazgo es una
capacidad para influir en un entorno social de forma positiva con el fin de lograr

objetivos, segin Aguirre et al. (2017).

Ademas, involucra diversos comportamientos para ser usados como herramientas
sobre los demas. Por tanto, un ser con un buen nivel de liderazgo debe evidenciar
capacidades cognitivas y sociales de desarrollar equipos, de crear y aportar positivamente
en su entorno. En relacion a las perspectivas, es la forma de representacion sobre uno
mismo; es decir, la imagen que tiene sobre si mismo dentro de un entorno social.
Entonces, los indicadores permiten identificar este tipo de autoestima (Aguirre et al.,

2017).

C. Autoestima Familiar.

Es el conjunto de actitudes que despliega el menor como respuesta a todas las
experiencias familiares que vivio, relacionado de forma significativa su actuar con la
relacion y tipo de convivencia que tuvo con sus progenitores. Por lo tanto, para identificar
este tipo de autoestima se debe valorar el nivel de auto aceptacion que posee un infante

(Flecha, 2018).

La auto aceptacion es comprendida como la aceptacion absoluta de uno mismo y
de los demas, incorporando la idea de que el sujeto es el responsable de su
comportamiento y de los cambios que puede realizar con el fin de optimizar su calidad

de vida. Es concebida como una actitud estable y positiva sobre uno mismo, la cual
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encamina al menor a la aceptacion y el reconocimiento de sus habilidades, destrezas y
capacidades. Logrando que desenvuelva y exprese emociones y sentimientos positivos

con los demas (Flecha, 2018).

D. Autoestima Educativa.

Es la percepcion que manifiesta sobre su convivencia escolar y las expectativas
sobre su rendimiento académico. La autoestima educativa posee los siguientes
indicadores: empatia, responsabilidad y actitud, ya que la empatia viene ser la
identificacion afectiva y mental de una persona con el estado emocional de otra. Es decir,
es la capacidad de sentir compasion o pena ante la desgracia o dolor de otros seres

humanos (Arenas & Jaramillo, 2017).

La responsabilidad dentro del ambito psicologico es comprendida como el
compromiso que denota un ser humano frente a las normas y reglas establecidas en su
entorno. Esto desde la percepcion moral colectiva que desarrolla en relacion a las
obligaciones y comportamientos que desenvuelve (Tobdn, 2018). En relacidn a la actitud,
es definida como la forma en como un ser humano desenvuelve su conducta, la cual es
positiva 0 negativa. Dependiendo de la motivacion intrinseca que posee y la forma en la

es tratado por los que conforman su entorno, segun Correa et al. (2019).

2.2.2.6. Niveles de autoestima segun Coopersmith

Coopersmith (1967) indica que la autoestima por ser la opinidn personal, en
base a la suma de actitudes que desarrolla uno mismo sobre si mismo, se categoriza

en alta, media y baja.

e Alta. Este nivel se identifica, cuando el sujeto evidencia una vida

mucho mas activa, una mejor capacidad de control del estrés, menos
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sentimientos ansiosos, tolerancia, salud fisica y buenas relaciones

interpersonales (Coopersmith, 1967).

e Media. Este nivel manifiesta que el individuo tiene confianza en si
mismo; no obstante denota inestabilidad para establecer vinculos
sociales, cierto grado de aislamiento, segun el espacio en que se ubica

(Coopersmith, 1967).

e Baja. Este nivel se caracteriza en el individuo, cuando denota
sentimientos de apatia, inseguridad, inestabilidad, poca capacidad de

amar, aislamiento y pasividad (Coopersmith, 1967).

2.2.2.7. Teorias.

a. De Nathaniel Branden

Comprende a la autoestima como la experiencia lograda desde el momento
en que una persona consigue dar un sentido significativo a la vida y conseguir lograr
todas sus exigencias. A partir de ello, considera a la autoestima como la confianza que
posee un ser humano para enfrentar nuevas experiencias y desafios cotidianos,
logrando satisfacer sus requerimientos y deseos que le permitirdn experimentar la
felicidad y el bien estar emocional. Entonces, la autoestima permite que los individuos
desarrollen cierto de nivel de autoconfianza, sentimientos de respeto y sentimientos
de valia con la finalidad de afirmar sus carencias y necesidades, de gozar el resultado

de su esfuerzo y poder alcanzar sus principios morales (Pérez, 2019).

b. De Morris Rosemberg

Considera a la autoestima como el total de sentimientos y pensamientos sobre

uno mismo que posee y experimenta un ser humano a medida que vive y atraviesa
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todo tipo de experiencias en su desarrollo. Por tanto, considera que la autoestima se
basa en el nivel de auto identidad y el nivel de autoeficacia que denota en su progreso

personal (Pérez, 2019).

c. De Carl Rogers

Manifiesta que cada persona posee un yo bueno, unyo Gnico y un yo positivo;
sin embargo, el verdadero yo se encuentra oculta y enmascarado la mayor parte del
tiempo, limitando su desarrollo. Debido a esto, el propésito de los seres humanos
viene a ser poder llegar a ser ellos mismos, pues cada persona es un ser natural unico,
con una esencia bioldgica Unica, innata, intrinseca e inmutable. Entonces, considera
que a medida que una persona consigue incrementar su nivel de autoestima logra

identificar su verdadero yo (Pérez, 2019).

d. De Abrahan Maslow

Indica que la autoestima de un sujeto se basa en el nivel de autorrealizacion
que percibe sobre si mismo, esto desde la percepcion intrinseca que posee todo ser
humano de forma innata. Es asi que, el autor sefiala que las personas poseen ciertas
necesidades, tales como el respeto, la autorrealizacion, la autoestima, el afecto, la
pertenencia, la seguridad, la inmunidad y la vida. Por tanto, una vez que los individuos
consigan satisfacer todas estas necesidades lograra percibir un nivel elevado de

autorrealizacion y; por ende, un nivel elevado de autoestima (Pérez, 2019).

Importancia.

Pérez (2019) indica que la autoestima es importante por los siguientes

motivos:

- Esunrequerimiento vital.
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- Contribuye de forma sustancial en el avance de la vida.

- Esclave en toma de decisiones y elecciones.

- Esindispensable para el desarrollo sano de cualquier ser humano.

- Denota el valor de supervivencia.

- Representa un logro personal.

- Promueve la perseverancia en la vida de las personas.

- Ayuda a ser independiente.

- Permite que la persona cuide su salud.

- Comprende importante al amor.

- Consigue que la persona alcance sus metas.

- Ensefa a respetar los demas.

Da seguridad a la persona.

Goma (2018) indica que la autoestima es importante para cualquier ser humano,
ya que un nivel elevado de autoestima consigue que el individuo logre cada una de metas,
busquen la felicidad desde la valoracion interna. Satisfaga sus necesidades auténticas,
logre identificar sus errores para cambiarlos y lograr ser una mejor persona. Posee una
mayor tolerancia frente a la frustracion, logra desenvolver un comportamiento asertivo y

no se enfoca en dar o perjudicar a las personas que lo rodean.



63

2.2.3. Bullying y Autoestima

Ticona (2021) revela que la autoestima de un adolescente y de un nifio se
encuentra influenciada con el entorno y la forma en que se desenvuelven los participantes
de aquel entorno. Ya que conciben a este constructo como el eje principal que permite el
avance personal y social. Asimismo, posee factores que influyen, siendo de carécter
personal social, los cuales son aprendidos en su hogar y en su espacio escolar. Es asi que,
si un nifio o un adolescente se desarrolla en un entorno escolar, social y familiar
inadecuado lleno de violencia y carencias afectivas, originaria en el actor un impacto

negativo en el nivel de su autoestima.

El autor identifico que las formas de violencia que perturban el desarrollo integral
de los adolescentes y nifios son la violencia familiar, fisica, violencia, psicoldgica, sexual
y escolar. Esta ultima es conocida como bullying en el ambito educativo y se caracteriza
por desenvolver comportamientos agresivos, intencionados y repetitivos sobre la victima
elegida, ocasionando su deterioro social y psicolégico. Esto repercute negativamente en
la autoestima del afectado, puesto que son ellos los que experimenta y perciben cambios

significativos en su entorno y en sus relaciones interpersonales (Ticona, 2021).

Tobalino et al. (2017) afirman que las consecuencias que origina el bullying en
un los nifios y adolescentes victimas ocasiona un cambio abrupto en el comportamiento
de las victimas, tales como descuido por sus asignaciones escolares, rebeldia, reduccion
de la comunicacion, desgano, aislamiento, presentan comportamiento de rebeldia,
estados de tristeza, ansiedad y depresidn, destruyendo significativa su autoestima

llevandolo hasta la muerte.

Por lo anteriormente descrito es importante identificar los sintomas que denotan

los nifios o adolescentes victimas de bullying para poder emplear las estrategias
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necesarias para ayudar psicolégicamente a la victima y al agresor. Debido a que, el
bullying perturba a todos los participantes y es fundamental consolidar y promover una
autoestima alta en los mencionados (Tobalino et al., 2017). Porque cuando una persona
posee un nivel alto de autoestima desarrolla sus capacidades y habilidades para afrontar
cualquier tipo de situacion. A razdn de que, la autoestima consigue fomentar el progreso
de los caracteres, destrezas y capacidades para que pueda lograr sus metas y solucionas
problemas cotidianos de forma asertiva sin mostrar comportamiento agresivos 0
inadecuados para si mismos y de los demas, fijando sus derechos y reverenciando el de

los demas (Pajuelo & Noé, 2017).

2.3. Marco Conceptual

— Amenazas. Es un tipo de advertencia realizado mediante la violencia y el

amedrentamiento (MINEDU, 2012).

— Autoestima. Valoracion negativa o positiva que ejerce una persona sobre si misma,
ya que da a conocer al individuo si se encuentra capaz y apto para la vida y poder

cubrir todos sus requerimientos (Pérez, 2019).

— Autoestima educativa. Percepcion que manifiesta sobre su convivencia escolar y

expectativas sobre su rendimiento académico (Arenas & Jaramillo, 2017).

— Autoestima familiar. Conjunto de actitudes que despliega el menor como respuesta
a todas las experiencias familiares que vivio, relacionado de forma significativa su
actuar con la relacion y tipo de convivencia que tuvo con sus progenitores (Flecha,

2018).
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Autoestima personal. Suma de actitudes que evidencia el infante frente a sus propias
experiencias desde y la autovaloracién y autopercepcion de si mismo y de sus

caracteristicas psicoldgicas y fisicas (Buirrago & Séenz, 2021).

Autoestima social. Actitudes que asume el infante en su contexto, la forma en cémo

se comporta y manifiesta con su entorno (Aguirre et al., 2017).

Bloqueo social. Conductas que se enfocan en excluir a la victima de todos los tipos
de participacion que puedan haber dentro de su entorno educativo (Pifiuel & Ofate,

2005).

Bullying. Tipo de violencia desplegado en el &mbito educativo y caracterizado por
comportamientos intencionales de maltrato verbal, maltrato fisico, maltrato

psicolégico (MINEDU, 2012).

Coaccionar. Es la violencia fisica o psiquica que se da sobre un ser humano para
presionarla y persuadirla de que haga algo en contra de su voluntad (Pifiuel & Onate,

2005).

Comunicacion. Es la accion de trasmitir un mensaje dentro de un grupo social (Pifiuel

& Ofiate, 2005).

Hurto. Comportamientos de robo que facilitan la apropiacién de los objetos

pertenecientes a la victima (Pifiuel & Ofiate, 2005).

Imposicion. Comportamientos que promueven opacar, amedrentar, perseguir,
amilanar y consumir de forma emocional a la victima de bullying; a través, de

comportamientos impositores e intimidatorios (Pifiuel & Ofate, 2005).
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Impedimento. Conductas de bullying que se enfocan en bloquear y limitar la

comunicacion y la interrelacion social del menor agredido (Pifiuel & Ofiate, 2005).

Intimidacion verbal. Conductas que permiten el acoso psicoldgico y el
hostigamiento, las cuales denotan demasiado desprecio, poca consideracion y falta de

respeto por la victima y la dignidad de la misma (Pifiuel & Ofiate, 2005).

Ofensas. Comportamientos directos realizados por el agresor hacia la victima, los
cuales involucran mucha agresividad tanto fisica como psicologica (Pifiuel & Ofate,

2005).

Rechazar. Comportamiento caracterizado menospreciar a alguien (Pifiuel & Ofate,

2005).

Ridiculizar. Asemejar a un ser humano a una situacion ridicula mediante burlas y

risas (Pifiuel & Onate, 2005).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

Hipotesis General
HI: Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima en los estudiantes

del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

HO: No existe una relacion significativa entre bullying y autoestima en los
estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.
Hipotesis Especificas
— Hel: Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima personal en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

Hol: No existe una relacion significativa entre bullying y autoestima personal en

los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022

— He2. Existe una relacién significativa entre bullying y autoestima social en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

HO: No existe una relacion significativa entre bullying y autoestima social en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Pera, 2022.
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— He3. Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima familiar en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Per, 2022.

HO: No existe una relacion significativa entre bullying y autoestima familiar en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.

— Hed4. Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima educativa en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.

— HO: No existe una relacion significativa entre bullying y autoestima educativa en

los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

3.3. Variables

3.3.1.

3.3.2.

Definicién Conceptual

Bullying:
Tipo de agresion al que someten a un estudiante sus comparieros de aula o colegio

(MINEDU, 2012).

Autoestima:
Es la consideracion y el aprecio que evidencia una persona sobre si mismo (Pérez,

2019).

Definicién Operacional
Variable 1: Bullying.
Se compone por un conjunto de actitudes violentas desarrollas en los ambientes

escolares, ya sea rechazo, el bloqueo social, la coaccion e intimidacion, ofensas, y

demaés actos, dicha variable se medira con el Autotest de Cisneros de Acaso Escolar.
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Variable 2: Autoestima:

Se construye en base a la autovaloracion, las perspectivas sociales, en el ntcleo familiar
y puede educarse a través de la actitud, dicha variable se medira con el Inventario de

Autoestima de Coopersmith.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
Rechazar — Burlarse de los demas 1-9
L Desprecio sin motivo
ridiculizar -, NP
Agresion psicolbgica
o Efectuar acciones 10-12
Imposicion
Se compone por un contra su voluntad.
conjunto de actitudes Impedimento . 13-17
Tipo de violentas desarrollas — Con5|der'ar_se poderoso
. . . L ante la victima
violencia al en los ambientes comunicacion
que someﬁena escolares, ya sea Ofensas Agresion fisica 18-23
un estudiante rechazo, el bloqueo
Bullying sus ;ogla!, Ia'c:‘oacmone Coaccionar — Agresion psicoldgica 24-30 Nominal
comparneros intimidacion, Amedrentar
. amenazas .
de aula o ofensas, y demas Amilanar
colegio actos, dicha variable Bloqueo o
(MINEDU, se medira con el social Intimidacion 31-34
2012). Autotest de Cisneros Exclusion en la 35.38
de Acaso Escolar. Intimidacion participacion i
verbal Aislamiento en la
participacion
Apropiacion de las
Hurto pertenecias de la 39-40

victima
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Autoestima

Es la
consideracion
y el aprecio
que evidencia
una persona
sobre si
mismo (Pérez,
2019).

Se construye en base
a la autoestima
personal, social,
familiar y educativa,
dicha variable se

medira con el
Inventario de
Autoestima de

Coopersmith.

Autoestima Autovaloracion 1-17
personal Autoconcepto
Autoestima Liderazgo 18-28
social Perspectivas
Autoestima Auto aceptacion 29-40
familiar

. Empatia
Autoestima Responsabilidad 41-50
educativa

Actitud

Nominal
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

4.1.1.

41.2.

Método General

Se aplicd el metodo cientifico, debido a que segun Tacillo (2016) y Hernandez
et al. (2014) es un método de investigacion que considera fundamental la
esquematizacion de los procesos necesarios para efectuar un estudio. Lo cual facilita la
identificacion del problema por estudiar, los propositos a los que se desea llegar, las
hipdtesis que se pueden formular en base a esto y la conclusion a la que se llegara a los
resultados logrados (Sanchez et al., 2018). Por lo descrito, la investigacion se
esquematizd para alcanzar los objetivos y corroborar las hipétesis, llegando a una

conclusion del analisis efectuado.

Métodos Especificos

Como método especifico se empled el método inductivo — deductivo. Segun
Herndndez et al. (2014), el método es utilizado para analizar los resultados de la
investigacion e inferirlos y generalizados en toda la poblacion. Se opt6 aplicar este
método porque los hallazgos de la investigacion fueron analizados, segun los objetivos
planteados, e inferidos para que los resultados sean generalizados en toda la poblacion

de estudio, es decir en todos los estudiantes del colegio analizado.
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Tipo de Investigacion

Fue de tipo basica, pues se enfocO en buscar nuevos conceptos y conocimientos
sobre un tema en particular, ello con el propésito de usar tales datos de forma inmediata
(Sanchez et al., 2018; Hernandez et al., 2014). Asimismo, se encuentra en la basqueda
de leyes y principios cientificos que sustenten el tema elegido por investigar (Tacillo,
2016). De este modo, el tipo de investigacion descrito logré generar una nueva teoria
sobre el tema elegido (Hernandez et al., 2014). Es asi que, el estudio identific6 nueva
informacidn cientifica sobre el bullying y la autoestima, la cual fue sustentada de forma

cientifica, permitiendo su aplicacion inmediata en el &mbito educativo.

Nivel de Investigacion

De acuerdo con el problema que se identifico y a los objetivos formulados, el
estudio fue de nivel relacional. Segun Espinoza y Ochoa (2020) este nivel de
investigacion establece una conexion o relacion entre dos variables, también busca saber
que tan fuerte es la relacion entre estas, al mismo tiempo incrementa los conocimientos
existentes en la teoria y realidad. El estudio fue del nivel mencionado ya que se buscé

establecer la relacion que existe entre el bullying y la autoestima.

Disefio de la Investigacion

Se aplico el disefio no experimental transversal correlacional, ya que segin
Hernandez et al. (2014) indica que el disefio seleccionado no permite el manejo de las
variables seleccionadas, sino el estudio de las mismas en el espacio en el que se
encuentran a tiempo real. Esto, segin Tacillo (2016), facilita la identificacién de la
asociacion existente entre las mencionadas, a travées, de la aplicacion de un analisis
estadistico. Por lo tanto, en el estudio no se manipularon las variables y se identifico el

grado de relacion que subyacen entre ambas, aplicando un analisis estadistico.
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M: muestra 230
Ox: Bullying
R: Relacion

Oy: Autoestima

4.5. Poblacion y Muestra
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Es definida como el conjunto de objetos o fendmenos escogidos en base a sus

particularidades para el desarrollo de un estudio (Tacillo, 2016; Hernandez et al., 2014).

La poblacién estuvo formada por 569 estudiantes del 4to grado del nivel secundario de

un colegio estatal. A continuacion, se muestra la tabla del nimero de alumnos de 22

secciones.

Tabla 2

NUamero de estudiantes de 4to grado

Secciones

N° de estudiantes de 4to grado

C=TOTMUO >

25
25
25
25
25
25
25
25
25
24
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K 24
L 24
M 25
N 25
O 25
P 24
Q 24
R 25
S 23
T 26
U 25
V 25
W 25
Total 569

Nota: Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE) 2022

Por otro lado, la muestra es comprendida como el subgrupo extraido de la
poblacion, la muestra permite identificar las caracteristicas generales de la poblacion.
Asimismo, es calculada de forma probabilistica y no probabilistica. Es asi que, la muestra

del estudio fue calculada probabilisticamente mediante la siguiente formula.

z2xp(1-p)
n= ez
B z2xp(1—p)
I+ a2y )

Dénde:

N : Tamafio de la poblacién
n : Tamafo de la muestra

e : Margen de error

z : Puntuacion z

1,96 x 0.95 (1 — 0.95)
0.52
1,962 x 0.95 (1 — 0.95)
052 x 570 )

n =
1+ (




n = 230
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Por tanto, el tamafio muestral fue de 230 estudiantes del 4to grado de secundaria.

El muestreo estratificado fue por secciones.

Secciones N° de estudiantes % Muestreo estratificado
A 25 4% 10
B 25 4% 10
C 25 4% 10
D 25 4% 10
E 25 4% 10
F 25 4% 10
G 25 4% 10
H 25 4% 10
[ 25 4% 10
J 24 4% 10
K 24 4% 10
L 24 4% 10
M 25 4% 10
N 25 4% 10
0] 25 4% 10
P 24 4% 10
Q 24 4% 10
R 25 4% 10
S 23 4% 9
T 26 5% 11
U 25 4% 10
\Y/ 25 4% 10
W 25 4% 10

Total 569 569 230

Nota: Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE) 2022

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Técnica

La técnica fue la encuesta, comprendida como el modo en que se emplea un

instrumento en un estudio para recoger informacion sobre el tema por estudiar y entre

ellas se encuentran la entrevista, la encuesta y la observacion (Tacillo, 2016; Hernandez

etal., 2014). En el estudio se aplicé la encuesta para recabar informacién de las variables.



4.6.2. Instrumento

77

Los instrumentos son las herramientas que se manipulan para recaudar data

relevante del tema por estudiar, los cuales se encuentran consignados por preguntas,

afirmaciones o proposiciones (Sanchez et al., 2018; Hernandez et al., 2014). La

investigacion empled un cuestionario por cada variable, estos son

Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de Coopersmith

ambos fueron adaptados por Valero Perez (2023) (ver, Tabla 3 y Nota: Elaboracion propia.

Tabla 4).

Tabla 3
Ficha técnica — Bullying

Nombre

Autor

Pais de procedencia
Adaptacion

Items

Poblacion

Forma de Aplicacion

Objetivo

Area que mide

Tiempo de aplicacion
Calificacién
Validacién

Confiabilidad del instrumento

. Autotest de Cisneros de Acoso Escolar

Pifiuel Ifiake y Ofiate Araceli (2005)
Madrid. Espafia

: Valero Perez (2023)
. 40 items

Nifos y adolescentes
Colectivo e individual
Valorar las siguientes dimensiones:
- Desprecio- ridiculizacion
- Coaccion
- Restriccion-comunicacion
- Agresiones
- Intimidacion-amenazas
- Exclusién-blogueo social
- Hostigamiento verbal
- Robos
El nivel de bullying escolar que sufre el

: estudiante

15 minutos
El instrumento, esta compuesto por 40 items,

_con tres alternativas de respuesta tales como:

nunca, pocas veces, muchas veces, donde tiene
un puntaje 1, 2 y 3 consecutivamente.

: Juicio de 3 expertos

Mediante prueba piloto a 20 estudiantes

: obteniendo 0.975 coeficiente de Alfa de

Cronbach

Nota: Elaboracién propia.



Tabla 4
Ficha técnica — Autoestima
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Nombre

Autor

Pais de procedencia
Adaptacion

Items

Poblacion

Forma de Aplicacion

Objetivo

Area que mide
Tiempo de aplicacion

Calificacion

Validez

Confiabilidad del instrumento

Inventario de Autoestima de Coopersmith

. Stanley Coopersmith

Estados Unidos

. Valero Perez (2023)
: 50 items

Nifios y adolescentes
Individual o colectivo
Valorar las siguientes dimensiones:
- Autoestima personal
- Autoestima social
- Autoestima familiar
- Autoestima educativa

El nivel de autoestima del estudiante

;30 minutos

El instrumento estd compuesto por 50 items, con tres

consecutivamente.

: Juicio de 3 expertos

. alternativas de respuesta tales como: nunca, a veces,
" siempre, donde tienen un puntaje de 1, 2 y 3

Mediante prueba piloto a 20 estudiantes obteniendo

: 0.753 coeficiente de Alfa de Cronbach

Nota: Elaboracion propia.

Para el respaldo y dar soporte a los instrumentos, se tomé en cuenta la prueba
piloto de cada instrumento y para conocer la confiabilidad del instrumento se utilizé la
prueba Alfa de Cronbach. Para ello, se aplicé la prueba piloto a 20 estudiantes del 4to
grado de secundaria. Ademas, se tomo en cuenta la validacion de 3 expertos, quienes

dieron el respaldo y aprobacion que los instrumentos responden a los objetivos de la

investigacion.

Confiabilidad: Se aplico la prueba de Alfa de Cronbach. A continuacién, se

muestran los resultados.
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Tabla s
Confiabilidad
Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Autoestima 0.753 50
Bullying 0.975 40

Nota. Obtenido en el procesamiento estadistico con el Software SPSS v.26.0

Como se observa, el valor de Alfa de Cronbach de ambos instrumentos supero el
valor minimo de 0.60 (0.753 para el instrumento de Autoestima, y 0.975 para el
instrumento de Bullying); por lo tanto, corresponde afirmar que los datos obtenidos

fueron confiables.

Validez: Se recurrio a la validacion de tres expertos. A continuacion, se muestran

los resultados:

Tabla 6
Validez
Instrumento Experto Evaluacion Resultado
Psicologa Jeanet Angela Carillo Onofre Excelente
Psicologa Anali Norma Zenteno BUeno
Autoestima Sinforoso Excelente
Psicologa Flor de Maria Alcantara
Excelente
Gamarra
Psicologa Jeanet Angela Carillo Onofre Excelente
Psicologa Anali Norma Zenteno
. . Bueno
Bullying Sinforoso Bueno
Psicdloga Flor de Maria Alcantara
Bueno
Gamarra

Nota. Obtenido en el procesamiento de datos.

Como se observa, el criterio de los jueces expertos sefiala como excelente al Test
de Autoestima y como bueno al Inventario sobre Bullying Escolar; por tanto, los

instrumentos son validos y miden lo que deben medir.

De acuerdo a la Resolucion Ministerial N° 048-2022-MINEDU, en la que permite
el regreso a las clases presenciales, por lo tanto, se tomo la decision de evaluar de forma

presencial, siempre y cuando se cumpla con todas las normas de bioseguridad (uso de
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mascarilla, alcohol en gel y manteniendo la distancia prudente), sin olvidar las dosis de

vacuna correspondiente (El Peruano, 2022).

La recoleccion de la informacién y datos se realiz6 sobre los estudiantes, quienes
dieron lectura de cada item, dentro de un periodo de 30 minutos, de forma personal,
considerando el espacio que debe presentar debido a la coyuntura, considerando el
bienestar de cada uno, cada informacion que brindaron fue de acuerdo con lo que opine

cada uno.

4.6.3. Tecnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

4.7.

Para procesar los datos de forma previa se solicitd el permiso a la respectiva
institucion educativa; al culminar la evaluacion se procesaron los datos mediante el

programa estadistico llamada SPSS version 24.

Para analizar los datos se utilizo la estadistica descriptiva mediante las tablas y
los graficos que permitieron medir el nivel de cada variable; por otro lado, en relacién a
la parte inferencial se uso la prueba estadistica llamada Rho de Spearman debido a que
este trabajo tuvo un disefio correlacional, por las pruebas no paramétricas que presenta,
sus variables son de naturaleza ordinal y esta trabajando con una poblacion de méas de
100 personas, cabe agregar que la comprobacion de hipotesis se utilizé el valor de P

(Hernandez, 2014).

Aspectos Eticos de la Investigacion

Ese trabajo se fundd bajo los principios y procedimientos normativos establecidos
por el reglamento de la Universidad Peruana Los Andes. Por ello, mediante la presente,
se deja constatado que la investigacion fue desarrollada siguiendo cada una de las normas

y reglamentos institucionales, indicando que los datos e informacion recolectada fueron
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tomadas solo con fines investigativos. Por tanto, se deja estipulado que la informacion
conteniente en este estudio es confiable y veridico, verificase a través de las pruebas

respectivas.

Del mismo modo, es importante sefialar la especial consideracion en el Articulo
27° como que se encuentra en base de los principios éticos establecidos por el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes; con el cual
se menciona que se deben proteger a las personas y a los diferentes grupos étnicos y
socioculturales; también se debe tener un consentimiento informado y expreso de los
participantes; el estudio debe asegurar la integridad y bienestar de las personas que
participen en el estudio; se debe proteger el medio ambiente y el respeto de la
biodiversidad; asi mismo debe haber responsabilidad y veracidad por parte de los

investigadores, docentes, estudiantes y graduados.

En el Articulo 28° del Reglamento también se mencionan las normas de
comportamiento ético de los investigadores; aqui se menciona que las investigaciones
deben ser coherentes y originales; deben tener un rigor cientifico comprobando los datos,
fuentes, la credibilidad de sus métodos, fiabilidad y validez; el investigador en todo
momento debe asumir la responsabilidad del estudio; debe garantizarse el anonimato y
confiabilidad de las personas involucradas, se deben reportar los hallazgos del estudio de
forma oportuna, completa y abierta a la comunidad cientifica; la informacion obtenida
debe ser tratada con sigilo y no usarla para lucro personal; las normas institucionales,
nacionales e internacionales deben cumplirse; se deben revelar los conflictos de intereses
los distintos roles como asesor, evaluador y autor; asimismo debe evitarse las faltas
deontoldgicas; no se aceptan los contratos o subvenciones de investigaciones que

especifiquen las inconsistentes condiciones con su juicio critico; y la publicacion de los
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trabajos deben realizarse en estricto cumplimiento al Reglamento de Propiedad

Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho de autor.

Es por ello, que en consideracion con el Articulo 27°, el estudio considera que los
padres de los alumnos participantes firmen el conocimiento informado, ademas se
aseguré la integridad y bienestar de estos; y se asegura la responsabilidad y veracidad
por parte de los investigadores y la muestra seleccionada. En consideracion con el
Articulo 28°, la investigacion fue coherente y original, tuvo un rigor cientifico; se asegurd
de mantener el anonimato y confiabilidad de las personas involucradas; y se asegur6 de

cumplir con todos los Reglamentos establecidos por la Universidad Peruana Los Andes.

En esa misma linea, se considera relevante la aplicacion del Cddigo de Etica de
la Casa superior de estudios UPLA, que a través del Art. 4 exige el respecto y la
proteccion a los grupos culturales y las participantes del proyecto de investigacion ante
las posibles violaciones a su integridad. Igualmente, se estipula el compromiso de haber
desarrollado el trabajo de campo previa autorizacion de la entidad y el consentimiento
informado que, de cada uno de los participantes de manera voluntaria y libre,
comprometiéndose a no peligrar la seguridad de los mismos. A su vez, la investigacion

fue desarrollada bajo la proteccion del medio ambiente de manera responsable y honesta.



CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de Resultados

Los baremos para las variables fueron las siguientes:
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Tabla 7
Baremo de Autoestima
Dimension/Variable Baja Media Alta
Autoestima personal 17 a 28 29 a 39 40a51
Autoestima social 11a18 19a25 26 a 33
Autoestima familiar 12a19 20a 28 29a 36
Autoestima educativa 10a 16 17a23 24 a 30
Autoestima 50 a 83 84 all6 117 a 150
Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes.
Tabla 8
Baremo de Bullying
Dimension/Variable Leve Moderado Grave
Rechazar — ridiculizar 9al4 15a21 22 a 27
Imposicion 3y4 5a7 8y9
Impedimento 5a8 9all 12a15
Ofensas 6a9 10a 14 15a18
Coaccionar — amenazas 7all 12a 16 17a21
Bloqueo social 4a6 7a9 10a12
Intimidacion verbal 4a6 7a9 10a12
Hurto 2y3 4 5y6
Bullying 40 a 66 67 a 93 94 a 120

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes.
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5.1.1. Resultados para Bullying

A. Resultados para: Rechazar — Ridiculizar.

Tabla 9
Resultados de frecuencias para Rechazar — Ridiculizar en los estudiantes evaluados
Rechazar — ridiculizar Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 192 83.5
Moderado 31 135
Grave 7 3.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Figura 1
Gréfico porcentual de barras para Rechazar — ridiculizar en los estudiantes del 4to grado

Rechazar — ridiculizar

100

Porcentaje

Leve Moderado Grave
Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

Tal como se muestra en la Tabla 9 y Figura 1 de los 230 estudiantes que
respondieron al test se supo que, el 83.5% de esta evidencia signos de rechazo y
ridiculizacion leve, el 13.5% de los estudiantes evidencian un sentimiento de rechazo y
ridiculizacion moderada, seguido del 3.0% quienes evidencian un sentimiento de rechazo
y ridiculizacién grave. De lo observado, se precisa que la mayoria de los discentes

evidencian un sentimiento de rechazo y ridiculizaciéon minimo; estos datos refieren que
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la gran mayoria de los estudiantes casi nunca se siente ridiculizados frente a sus
compafieros, son conscientes que sus compafieros no tienen nada contra él, los
estudiantes sienten que sus comparieros casi nunca se burlan de ellos, no se les regafia
por algo que no hacen, la gran mayoria de estos estudiantes se sienten tolerados en el
ambiente en que se encuentran. Sin embargo, 31 de estudiantes evidencian un nivel
bullying moderado respecto al nivel de rechazo y ridiculizacion, esto porque sienten que
sus comparfieros realizan burlas sobre ello, algunos de sus compafieros los hacen sentir
en ridiculo y sienten que no los toleran; peor adn se evidencian 7 estudiantes en un nivel
de bullying grave cuya, tolerancia para estos alumnos es nula, la burla y el rechazo es
muy frecuente en estos discentes. Efectivamente, con estos datos se evidencia la
presencia de un problema de Bullying respecto al indicador de rechazar y ridiculizar, si
bien existe un alto porcentaje de estudiantes con un nivel de bullying leve, el porcentaje
de estudiantes de nivel moderado y grave no puede ser desestimado, toda vez que el nivel
del problema no puede responder solo a las cifras y porcentajes; de tal manera evidencia

la necesidad de intervencion en cada uno de los casos identificados.

B. Resultados para: Imposicion.

Tabla 10
Resultados de frecuencias para Imposicion en los estudiantes evaluados
Imposicion Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 208 90.4
Moderado 15 6.5
Grave 7 3.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.
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Figura 2
Gréfico porcentual de barras para Imposicién en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

En respuesta de los resultados del indicador imposicion de la variable bullying,
la Tabla 10 y Figura 2 muestran que, el 90.4% de los discentes evidenciaron un nivel de
imposicion leve, el 6.5% de estudiantes evidencié un nivel de imposicién moderado;
mientras que el 3.0% de los discentes se hallaron en un nivel grave. Tal como se evidencia
en las referencias, la mayoria de los discentes evidencia un nivel minimo de imposicion
que nunca los intimidan para desarrollar actividades que no quieren hacer, o exigencias
que no desean efectuar; sin embrago, puede apreciarse un peque grupo de estudiantes que
evidencian un nivel grave de bullying en su indicador de imposicion, ya que ciertos
comparfieros con mucha frecuencia les exigen realizar cosas que le causan molestia. Tal
como se dijo lineas arriba, la presencia del problema de bullying no puede medirse en
funcion de cifras, toda vez que el fendmeno se suscita en una persona y no objetos o
elementos; de ello, se precisa que existe un problema de bullying de relevancia en 7

estudiantes y otros 17 en desarrollo. En ese sentido, la oportunidad de mejora se halla en
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los 24 estudiantes que evidencian un nivel de imposicion moderado y severo, siendo
importante el seguimiento de los agresores y agraviados, el desarrollo de medios de

afrontamiento y mecanismos de defensa.

C. Resultados para: Impedimento — Comunicacion.

Tabla 11
Resultados de frecuencias para Impedimento — comunicacion en los estudiantes evaluados
Impedlr_nent_g B Frecuencia Porcentaje (%)
comunicacion
Leve 193 83.9
Moderado 30 13.0
Grave 7 3.0
Total 230 100.0

Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Figura 3
Grafico porcentual de barras para Impedimento — comunicacion en los estudiantes del 4to
grado

Impedimento — comunicacién
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Leve Moderado Grave
Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 11 y Figura 3, dan a conocer los resultados del indicador impedimento
y comunicacion de la variable bullying, de ello, se supo que el 83.9% de los estudiantes

del Colegio Santa Isabel evidenciaron un nivel de impedimento y comunicacion leve; el
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13.0% evidencia un nivel moderado de impedimento y comunicacién; asi también, se
hallo6 que el 3.0% de los discentes evidencian un nivel grave de imposicion-
comunicacion. De os referido, se observa que la mayoria de los dicentes no presencia
problemas de impedimento y comunicacidn, lo que refiere que el nivel de bullying en
este indicador es casi nulo. En suma, estos datos significan que los estudiantes, en su gran
mayoria se comunican con sus compafieros, hablar con libertad, participan con sus
comparieros en las diversas actividades y juegos. No obstante, es importante sefialar que
existen 7 estudiantes con un nivel de impedimento -comunicacion grave, y otros 30
dicentes en un nivel moderado, que refirieron que sus compafieros incitan a los demas
para no tener comunicacion con ellos, o les impiden jugar con ellos. Con estos datos se
puede evidenciar un problema de Bullying de intensidad moderada y grave en un grupo
poblacional reducido; efectivamente, se pueden establecer mecanismos para mejorar
Impedimento — comunicacion a través de la estrategia de juego de roles y demas técnicas

para el cambio de actitudes y conductas de los discentes agresores y agredidos.

D. Resultados para: Ofensas.

Tabla 12
Resultados de frecuencias para Ofensas en los estudiantes evaluados
Ofensas Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 200 87.0
Moderado 23 10.0
Grave 7 3.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.
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Figura 4
Gréfico porcentual de barras para Ofensas en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 12 y Figura 4, evidencian los resultados respecto al nivel de ofensas
en los estudiantes evaluados; en ese sentido, se hallo que el 87.0% de los estudiantes
recibe un nivel de ofensa leve, el 10.0% un nivel de ofensas moderado y el 3.0% un nivel
de ofensas grave. De los referido, se puede precisar que la mayoria de los discentes no
recibe ofensas casi nunca. Estos datos responden a que, la mayoria de los estudiantes
respondié que sus comparieros nunca malogran sus cosas de manera intencional, nunca
los lastiman con golpes y tampoco reciben insultos, casi nunca se lastiman tirandose
objetos, no se tratan mal o intentan lastimarse. De ese modo, se puede vislumbrar que el
nivel bullying en el indicador ofensas es bajo. No obstante, no se puede desestimar el
porcentaje de discentes que se hallan en el nivel moderado de ofensas que presenta, y
peor aun el porcentaje de estudiantes que se evidencia un nivel de ofensas de nivel grave.
Aungue se evidencie un nivel leve de ofensas en los estudiantes, aun es relevante el

tratamiento de la problematica identificada en los estudiantes de nivel moderado y grave.
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E. Resultados para: Coaccionar — Amenazas.

Tabla 13
Resultados de frecuencias para Coaccionar — amenazas en los estudiantes evaluados
Coaccionar — amenazas Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 215 93.5
Moderado 8 3.5
Grave 7 3.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Figura 5
Gréfico porcentual de barras para Coaccionar — amenazas en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

Se muestra en la Tabla 13 y Figura 5 que el nivel de coaccion y amenazas como
parte del bullying en los estudiantes del colegio Santa Isabel fue moderado en el 93.5%
de los estudiantes, seguido del 3.5% que evidenciaron un nivel moderado; finalmente, el
3.0% de los educandos se hall6 en el nivel de severidad grave respecto a estos
indicadores. En suma, de lo referido se denota que la mayoria de los estudiantes no
evidencian problemas de coaccion o amenazas, 0 en todo caso estos son minimos. Los

datos se explican debido a que, la mayoria de los estudiantes refirié que sus compafieros
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nunca los intimidan con pegarles, sus compafieros casi nunca realzan gestos para
lastimarlos, sefialaron no recibir mensajes con amenazas, casi nunca se jalonean con
intension de lastimarse; nunca se han visto intimidacion con armas o con amenazas de
dafiar a la familia. En suma el nivel de intimidacion y amenazas en el colegio Santa Isabel
es bajo; no obstante, desde una observacion mas cualitativa, se avizora un grave problema
de intimidacion y amenazas en siete estudiantes, quienes ha referido que sus compafieros
los intimidad con golpearlos, reciben jalones para lastimarlos, les hacen gestos para
lastimarles; de este Ultimo se denota la presencia del problema de coaccién y amenazas
en este grupo de discentes, que si bien, no representa cifra alarmante para la estadistica,
es de gran relevancia llevar el control y seguimiento de estos casos, toda vez que la
situacion de los discentes pude decaer en escenarios de mayor peligro que puede afectar

el adecuado desarrollo de los mismos, tanto de los agredidos y los agresores.

F. Resultados para: Bloqueo Social.

Tabla 14
Resultados de frecuencias para Blogqueo social en los estudiantes evaluados
Bloqueo social Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 215 93.5
Moderado 6 2.6
Grave 9 3.9
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.
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Figura 6
Gréfico porcentual de barras para Blogueo social en los estudiantes del 4to grado
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Nota Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

Con referencia de la Tabla 14 y Figura 6, se dejo saber que, el 93.5% de los
estudiantes evaluados contempla un nivel de bloqueo social leve; en tanto, el 2.6% de los
estudiantes se halla en el nivel moderado del bloqueo social, seguidamente, el 3.9% de
los estudiantes presentd un bloqueo social grave. En suma, los datos avizoran que la
mayoria de los estudiantes casi hunca presenta bloqueo social; en sus propias palabras lo
estudiantes refirieron que sus comparieros casi nunca les dejan de lado en las actividades
grupales, también sefialaron que casi nunca les prohiben que participen, sus compafieros
les permiten tener amigos y hablar con otros, asi como nunca les prohiben jugar. En
efecto, los datos evidencian que el nivel de blogueo social en el Colegio Santa Isabel fue
minimo; sin embrago, el bullying no puede medirse por medio de cifras, toda vez que
este fendmeno por lo general se desarrolla en pequefios grupos, y es ahi donde radica el
problema. En tan sentido, se ha identificado un problema de bloqueo social en 9

estudiantes del colegio Santa Isabel, y seis casos que pueden desencadenar en un
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escenario grave. Ante ello, se evidencia la necesidad y oportunidad de intervencion para

la mejora de esta problematica.

G. Resultados para: Intimidacién Verbal.

Tabla 15
Resultados de frecuencias para Intimidacion verbal en los estudiantes evaluados
Intimidacién verbal Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 177 77.0
Moderado 45 19.6
Grave 8 3.5
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario sobre Bullying Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Figura 7
Gréfico porcentual de barras para Intimidacion verbal en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

Tal como se muestra en la Tabla 15 y Figura 7, del total de los 230 estudiantes
evaluados, se alcanzé a saber que el 77.0% de los discentes evidencia un nivel de
intimidacion leve, el 19.6% de los estudiantes evidencia un nivel de intimidacion
moderado y el 3.5% un nivel de intimidacién verbal grave. De estos datos, se alcanzo a

saber que la mayoria de dicentes no evidencia problemas de intimidacién verbal; en sus
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propias palabras, la gran mayoria de estos sefialaron que sus comparieros casi nunca les
dicen sobrenombres, casi nunca se burlan de ellos cuando se equivocan, sefialaron que
sus compafieros no se burlan y tampoco se les hacen llorar; sin embrago, también se hallé
una cifra considerable de personas estudiantes con un nivel de intimidacion verbal
moderado, estos han referido que con cierta frecuencia son Ilamados por su comparieros
con sobrenombres, con cierta frecuencia reciben burlas cuando se equivocan en algo; a
su vez, de los discentes que evidencian un nivel grave de intimidacion verbal, se halld
que estos reciben burlas hasta el punto de llegar a llorar, son llamados con el sobrenombre
en cada momento. Las cifras y los cosos de casos moderados y severos de intimidacion
verbal evidencian una problematica en el desarrollo del Bullying escolar, del cual surge
la oportunidad de intervencion para el fortalecimiento de los mecanismos de defensa en

los estudiantes agredidos y mecanismos de control en los discentes agresores.

H. Resultados para: Hurto.

Tabla 16
Resultados de frecuencias para Hurto en los estudiantes evaluados
Hurto Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 201 87.4
Moderado 29 12.6
Grave 0 0.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.
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Figura 8
Gréfico porcentual de barras para Hurto en los estudiantes del 4to grado

Hurto

100

30

60

Porcentaje

40

Leve Woderade
Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

En consideracion de la Tabla 16 y Figura 8, se dejé saber que los dicentes del
Colegio Santa Isabel evidencian un nivel de hurto leve en el 87.4% de ello; mientras que
el 12.6% de los estudiantes restantes denota un nivel de hurto moderado; a su vez,
también se hall6 que ninguno de los estudiantes presenta un nivel grave de hurto. De ello,
se puede precisar que la gran mayoria de los discentes no tiene problemas con sus objetos
personales, ya que, como ellos mismos mencionan, sus compafieros nunca les exigen
dinero o sus cosas, hunca hurtaron sus cosas. En tanto, se los estudiantes que se halla en
el nivel moderados, se supo que algunas veces hurtan sus cosas. De estos datos, se puede
apreciar que el nivel de hurto en el colegio Santa Isabel es minimo, lo que refleja que no
configura un problema significativo; no obstante, no esta por demas el desarrollo del
fortalecimiento de valores y actividades para mejorar las actitudes y conductas frente a

los bienes de los comparieros.
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I. Resultados para: Bullying.

Tabla 17
Resultados de frecuencias para Bullying en los estudiantes evaluados
Bullying Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 200 87.0
Moderado 23 10.0
Grave 7 3.0
Total 230 100.0
Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.
Figura 9
Gréfico porcentual de barras para Bullying en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

Con base a todo lo referido, la Tabla 17 y Figura 9 muestra el nivel de bullying
hallado en el Colegio Santa Isabel; de ese modo, se supo que el 87.0% de los estudiantes
evidencia un nivel de bullying leve; seguido del 10.0% de los estudiantes que evidencid
un nivel de bullying moderado, y el 3.0% de los estudiantes evidencio un nivel grave de
bullying. De los datos, se dejo saber que la mayoria de los dicentes no tiene problemas
de agresion escolar, ya que muchos de estos no evidencian sentimientos de rechazo o
ridiculizacion, no evidencian imposicién por parte de sus compafieros, el nivel del

indicador del impedimento -comunicacién es minimo, el nivel de las ofensas fue minimo;
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ademas, la mayoria de los estudiantes no se encuentra amenazado o coaccionado, ademas
porque no se han evidenciado niveles altos de intimidacién verbal o hurto. No obstante,
es de menester hacer mencion que existe una cifra pequefia de estudiantes que evidencian
un nivel grave de bullying, evidenciandose cierto grado del problema del acoso escolar,
del cual, surge la necesidad y la oportunidad de una intervencion psicolégica en los

estudiantes agresores y discentes agredidos.

5.1.2. Resultados para Autoestima

Lineas en adelante se mostraran los hallazgos respecto a los niveles de autoestima

en los discentes del Colegio Santa Isabel.

A. Resultados para: Autoestima Personal.

Tabla 18
Resultados de frecuencias para Autoestima personal en los estudiantes evaluados
Autoestima personal Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 14 6.1
Media 180 78.3
Alta 36 15.7
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.



98

Figura 10
Gréfico porcentual de barras para Autoestima personal en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.

Interpretacion:

En consideracion de la Tabla 18 y Figura 10, se dejo saber que el nivel de
autoestima personal en los dicentes del colegio Santa Isabel fue media en el 78.3% de los
mismos, seguido del 15.7 % de los discentes que tuvieron un nivel alto de autoestima;
finalmente, el 6.1% de los estudiantes evidencio tener una autoestima baja. Tal como se
observa, la mayoria de los estudiantes mantiene un nivel de autoestima moderado; estos
datos se explican en razon de que, sdlo a veces los problemas cotidianos del entorno les
llegan a afectar, los discentes entre siempre y a veces se sienten en la capacidad de tomar
decisiones; también se hallé6 que la gran mayoria de los estudiantes por lo general se
mantienen sonrientes, los estudiantes del Colegio Santa Isabel por lo general se sienten
seguros de si mismos; a veces sienten que las cosas que desarrollan lo hacen bien,
ciertamente se encuentran felices con las cosas que hacen. Sin embrago, a veces también
no suelen sentirse bien, existen ocasiones en las que sienten que no pueden cuidarse solos,

y a veces sienten que no son felices en la etapa en la que se encuentran. Como se observa,
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los estudiantes evidencian una autoestima moderada con cierta tendencia a una
autoestima alta. Si bien, la autoestima es baja solo en el 6.1% de los discentes, se hace
de necesidad el desarrollo de estrategias para el fortalecimiento del amor propio, toda vez
que seria mejor logar un nivel alto en cada uno de los estudiantes, a fin de contar con los

recursos necesarios para afrontar los problemas que puedan suscitar en el colegio.

B. Resultados para: Autoestima Social.

Tabla 19
Resultados de frecuencias para autoestima social en los estudiantes evaluados
Autoestima social Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 156 67.8
Media 74 32.2
Alta 0 0.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.

Figura 11
Grafico porcentual de barras para autoestima social en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.



100

Interpretacion:

Tal como se evidencia en la Tabla 19 y Figura 11, respecto a los resultados del
nivel de autoestima social en los discentes del Colegio Santa Isabel, el nivel fue bajo en
el 67.8% de los discentes, fue medio en el 32.2% y ninguno de los estudiantes evidencio
un nivel adecuado de autoestima social. De lo referido, se aprecia que la mayoria de los
dicentes presenta dificultades entorno a la autoafirmaciéon y el reconocimiento y
consideracion por parte de los demas. En efecto, los resultados obedecen a que la mayoria
de los estudiantes consideraron que casi siempre resulta complicado comunicarse con su
entorno, consideran que ellos no son capaces de alegrar a los demas; por lo general les
resulta complicado adaptarse a los nuevos ambientes; por lo general, se observa en los
estudiantes que no tienen una afirmacion positiva sobre su personalidad, en ciertas
ocasiones no se hallan satisfechos con las amistades que tienen. De ello, se afirma, que
los discentes del colegio presentan dificultades para integrarse adecuadamente con el
resto de los comparieros, evidenciando de manera directa la problematica en torno a la
autoestima social; por cuanto, existe la necesidad y la oportunidad de intervenir sobre el

desarrollo de las relaciones y la valoracion social de cada uno de los discentes.

C. Resultados para: Autoestima Familiar.

Tabla 20
Resultados de frecuencias para autoestima familiar en los estudiantes evaluados
Autoestima familiar Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 52 22.6
Media 170 73.9
Alta 8 3.5
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.
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Figura 12
Gréfico porcentual de barras para autoestima familiar en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.

Interpretacion:

Tal como se evidencia en la Tabla 20 y Figura 12 la autoestima familiar en la
mayoria de los discentes fue media con un 73.9%; fue baja en el 22.6% y alta solo en el
3.5% de los estudiantes. De lo referido, se evidencia que la mayor parte de estudiantes
presenta un reconocimiento, valoracion y afecto medio en el entorno familiar; sin
embargo, este nivel de autoestima es preocupante ya que la tenencia es baja toda; lo que
refleja que el soporte familiar es medio bajo. Asi, los propios estudiantes han referido
que, sienten la necesidad de cambiar muchas cosas de su personalidad, con cierta
frecuencia se enojan con las personas que viven; consideran que sus padres solo a veces
les prestan atencion. De igual manera, las personas que evidencian una autoestima
familiar baja, sefialaron que no tiene momentos agradables con su familia, no tienen
atencién por parte de su familia, consideran que la relacién con sus progenitores no es
buena; ademas que, se sienten mas felices estando fuera de sus casas. Mientras que, los

estudiantes que presentan una autoestima alta, refirieron que tienen una familia
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comprensiva y siempre existe la atencion de ellos. De estos datos se evidencia un
problema de autoestima familiar medio baja en los estudiantes del colegio Santa Isabel,
y para ello es necesario la intervencién psicolégica adecuada para fortalecer los vinculos
entre los hijos y los padres, siendo esta muy adecuada para la creacion de recursos para

una mejor resiliencia y desarrollo socioemocional de los estudiantes.

D. Resultados para: Autoestima Educativa.

Tabla 21
Resultados de frecuencias para autoestima educativa en los estudiantes evaluados
Autoestima educativa Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 46 20.0
Media 169 73.5
Alta 15 6.5
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.

Figura 13
Gréfico porcentual de barras para autoestima educativa en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.
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Interpretacion:

En consideracion de la Tabla 21 y Figura 13, respecto al nivel de autoestima
educativa; el 73.5% de los estudiantes tuvo una autoestima educativa media, el 20.0%
una autoestima baja y el 6.5% una autoestima alta. De lo observado, se afirma que la
mayoria de los estudiantes ciertamente se perciben medianamente fortalecidos en la
situacion escolar. Los estudiantes refirieron que regularmente se sienten felices con las
notas que alcanzan en el colegio, con cierta frecuencia participan en las actividades que
desarrollan en el colegio, a veces sienten que aprenden lo que pueden; casi nunca sienten
que lo culpan por los conflictos en la clase; casi nunca reciben comentarios de la falta de
capacidad por parte de los docentes, aunque a veces se sienten inseguros en el colegio.
Por otro lado, también se ha identificado a estudiantes que reaccionan de manera negativa
a una llamada de atencion. En efecto, lo estudiantes evidencian una autoestima
regularmente adecuada; no obstante, existe la necesidad de intervenir en el 20.0% de los

dicentes que evidencian dificultades significativas en torno a su valoracién escolar.

E. Resultados para: Autoestima.

Tabla 22
Resultados de frecuencias para autoestima en los estudiantes evaluados
Autoestima Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 36 15.7
Media 187 81.3
Alta 7 3.0
Total 230 100.0

Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.
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Figura 14
Gréfico porcentual de barras para autoestima en los estudiantes del 4to grado
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Nota. Realizado con los datos del Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to
grado.

Interpretacion:

En suma, como se muestra en la Tabla 22 y Figura 14 el nivel autoestima global
de los estudiantes fue media en el 81.3% de los 230 discentes evaluados, el 15.7% de los
estudiantes se hallé en el nivel bajo y el 3.0% tuvo una autoestima alta. De ello, se asume
que la mayoria de los discentes cuentan con una valoracion positiva sobre su
personalidad, ciertamente tienen un reconocimiento adecuado, evidencian una
autoestima social regular, una autoestima familiar y educativa moderada, lo que se refleja
en el reconocimiento necesario para su aceptacion. Si bien, se hallé un nivel moderado
de autoestima en los estudiantes del Colegio Santa Isabel, también se halld ciertas
deficiencias en cada uno de los tipos de autoestima, cuya problematica no responde a las
estadisticas, pero si al entorno individual de cada ser humano; por cuanto, se hace de

necesidad la mejora los niveles de autoestima en cada uno de los discentes.
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5.1.3. Resultados de Tablas de Contingencia

Tabla 23
Resultados de contingencia entre bullying y autoestima
Categoria Bullying
Autoestima _ Leve Moderado _ Grave
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 28 14.0% 1 4.3% 7 100.0%
Media 165 82.5% 22 95.7% 0 0.0%
Alta 7 3.5% 0 0.0% 0 0.0%
Total 200 100% 23 100% 7 100%

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 23 muestra los resultados de las estadisticas de contingencia entre la
categoria bullying y la autoestima; para tal efecto, se avizora que, del total de las personas
que evidenciaron un nivel de acoso escolar leve, el 82.5% evidencio un nivel de
autoestima medio; de los estudiantes que tuvieron un nivel de bullying moderado, el
95.7% de este grupo coincidio en presentar un nivel de autoestima media; en tanto, de
las personas que presentaron un nivel de bullying grave, el 100.0% de estos tuvo un
autoestima baja. Como se puede observar, los estudiantes que son victimas de bullying
grave evidencian tener un nivel bajo de autoestima, los estudiantes que evidencian un
nivel de Bullying moderado y leve por lo general son estudiantes con una autoestima
media. De ello, se avizora que el nivel e bullying y el nivel de autoestima se vinculan de
manera directa; reflejdndose que, un estudiante que presente un nivel medio de
autoestima puede ser victima de bullying leve o0 moderado, pero un estudiante que tenga

la autoestima baja se halla propenso a ser victima de bullying grave.
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Tabla 24
Resultados de contingencia entre bullying y autoestima personal
Categoria Bullying
Autoestima personal . Leve Moderado . Grave
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 7 3.5% 0 0.0% 7 100.0%
Media 157 78.5% 23 100.0% 0 0.0%
Alta 36 18.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 200 100% 23 100% 7 100%

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 24 muestra los resultados de las estadisticas de contingencia entre la
categoria bullying y la autoestima personal; dando lectura a la tabla referida, se sabe que,
de los estudiantes que presentaron un nivel de bullying leve, el 78.5% de estos tuvo una
autoestima moderada; de los estudiantes que mostraron un nivel de bullying moderado,
el 100.0% tuvo una autoestima media; mientras que, los estudiantes que fueron victimas
de un bullying grave denotaron en el 100.0% de los casos presentar una autoestima baja.
De ello, se evidencia coincidentemente que los discentes con nivel de bullying moderado
tienen un nivel de autoestima media; los estudiantes con nivel de bullying grave tienen
un nivel de autoestima grave. De ello, puede afirmarse que el nivel de bullying y el nivel
de autoestima de los estudiantes del Colegio Santa Isabel se encuentran conexas; lo que
refiere que un estudiante con baja autoestima personal puede ser victima de un acoso

escolar grave.
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Tabla 25
Resultados de contingencia entre bullying y autoestima social
Categoria Bullying
Autoestima social . Leve Moderado i Grave
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 127 63.5% 22 95.7% 7 100.0%
Media 73 36.5% 1 4.3% 0 0.0%
Alta 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 200 100% 23 100% 7 100%

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 25 muestra los resultados de las estadisticas de contingencia entre la
categoria bullying y la autoestima; del total de los estudiantes evaluados, se alcanzo a
saber que, el 63.5% de los estudiantes que fueron victimas de un bullying leve tuvieron
un nivel de autoestima social baja; de los estudiantes que mostraron un nivel de bullying
moderado, evidenciaron un nivel de bullying moderado el 95.7% tuvo una autoestima
baja; igualmente, de los estudiantes que fueron victimas de un bullying grave, el 100.0%
tuvo una autoestima baja. Como se evidencia, los datos muestran que el desarrollo de los
distintos niveles de bullying como leve, moderado o graves, puede desarrollarse por
causas de una autoestima social baja; lo que reflejaria la asociacion entre ambos
fendmenos, sofiando que la autoestima social baja se vincula con el nivel de agresion

escolar grave.



Tabla 26
Resultados de contingencia entre bullying y autoestima familiar
Categoria Bullying
Autoestima familiar . Leve Moderado i Grave
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 38 19.0% 8 34.8% 6 85.7%
Media 154 77.0% 15 65.2% 1 14.3%
Alta 8 4.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 200 100% 23 100% 7 100%
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de

Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 26 muestra los resultados de las estadisticas de contingencia entre la

categoria bullying y la autoestima familiar; se hallo que, del total de los estudiantes que

fueron victimas de bullying leve, el 77.0% de los discentes tuvo un nivel de autoestima

media; de los estudiantes que tuvieron un nivel de bullying moderado, el 65.2% se

caracterizo por tener un nivel de autoestima media; en tanto, los estudiantes que

presentaron un nivel de agresion escolar graves, el 85.7% tuvo un nivel de autoestima

familiar baja. De los datos se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes con un nivel

moderado de bullying coincidieron en presentar un nivel de autoestima familiar baja. De

los estudiantes que presentaron un nivel de bullying grave, la mayoria coincidié en

presentar una autoestima baja. De estas cifras puede avizorarse la vinculacién entre el

grado de acaso escolar y el nivel de autoestima familiar que presentan los estudiantes del

Colegio Santa Isabel.
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Tabla 27
Resultados de contingencia entre bullying y autoestima educativa
Categoria Bullying
Autoestima educativa . Leve Moderado . Grave
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 38 19.0% 1 4.3% 7 100.0%
Media 147 73.5% 22 95.7% 0 0.0%
Alta 15 7.5% 0 0.0% 0 0.0%
Total 200 100% 23 100% 7 100%

Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith aplicado a los estudiantes del 4to grado.

Interpretacion:

La Tabla 27 muestra los resultados de las estadisticas de contingencia entre la
categoria bullying y la autoestima; dando lectura, de los estudiantes que mostraron un
nivel de bullying leve, el 73.5% de estos presentan un nivel de autoestima educativa
media; de los estudiantes que presentaron un nivel de bullying moderado, el 95.7%
También tuvo un autoestima educativa media; de los estudiantes que tuvieron un nivel
de bullying grave, la totalidad de estos presentaron un nivel de autoestima educativa baja
(100.0%). Como se observa en los datos estadisticos, los estudiantes que presentaron un
nivel de bullying leve y moderado coincidieron en tener una autoestima media; y los
estudiantes que fueron victimas de bullying grave tuvieron una autoestima bajo. En
efecto, con estos datos se puede vislumbrar la relacion existente en el nivel de autoestima
educativa y el bullying en los educandos; sefialando que un nifio con autoestima baja
puede ser propenso a ser victima de un bullying grave; mientras que un estudiante con

una autoestima media puede ser victima de bullying moderado.
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5.2. Contrastacion de Resultados
5.2.1. Anélisis de Normalidad de los Datos

En la Tabla 28 se muestran los resultados del analisis de normalidad que se hizo
de los datos procesados. Como se observa, todas las dimensiones y ambas variables
obtuvieron valores de significancia iguales a 0.000, lo cual demuestra que la distribucion

de los datos no fue normal, dado que no se super6 el nivel maximo permitido (0.050)

Tabla 28
Resultados del analisis de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Rechazar — ridiculizar 0.236 230 0.000
Imposicion 0.426 230 0.000
Impedimento — comunicacion 0.290 230 0.000
Ofensas 0.319 230 0.000
Coaccionar — amenazas 0.403 230 0.000
Bloqueo social 0.365 230 0.000
Intimidacion verbal 0.235 230 0.000
Hurto 0.410 230 0.000
Bullying 0.243 230 0.000
Autoestima personal 0.123 230 0.000
Autoestima social 0.116 230 0.000
Autoestima familiar 0.192 230 0.000
Autoestima educativa 0.142 230 0.000
Autoestima 0.092 230 0.000

Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0

La distribucion no normal de los datos se corrobora con la Figura 15 y Figura 16
en las que se aprecia que los datos de ambas variables estdn muy dispersas y alejadas de

la recta de normalidad.
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Figura 15
Gréfico Q-Q de la variable Bullying
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Nota. Realizado con los datos del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith aplicado a los estudiantes.

Figura 16
Grafico Q-Q de la variable Autoestima
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Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0

Por lo anterior, correspondio aplicar una prueba no paramétrica de correlacion

como es la prueba Rho de Spearman.
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5.2.2. Primera Prueba de Correlacion: Hipdtesis Especifica 1

i. Hipdtesis formulada:

Existe una relacién significativa entre bullying y autoestima personal en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.

ii. Hipotesis estadisticas:
Ho: No hay relacion entre el bullying y autoestima personal.

p=0
Hi: Hay relacion entre el bullying y autoestima personal.
p#0

iii.  Nivel de confianza y Significancia estadistica:

Confianza = 0.95; significancia estadistica (o)) = 0.05

iv. Regla de decision:

Si sig. calculada > o, Hoes correcta; si sig. calculada < a, Hies correcta

v. Resultados:

Tabla 29
Primera prueba: HE1

Bullying
Rho de Spearman Coef. Sig, N
Autoestima personal - 0.135 0.041 230

Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0
vi. Analisis y decision
El procesamiento estadistico calculé un valor de significancia igual a 0.041 y
menor a 0.05; por lo tanto, corresponde rechazar Ho y validar el argumento de H1
que valida una relacién significativa entre ambos conceptos; ademas de ello,

segun el coeficiente obtenido — 0.135, la relacion fue inversa y de nivel débil.
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vii. Conclusion
Por lo anterior, se destaca que existe una relacion significativa, inversa y debil

entre el bullying y autoestima personal.

5.2.3. Segunda Prueba de Correlacion: Hipdtesis Especifica 2

i. Hipdtesis formulada:
Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima social en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022.

ii. Hipotesis estadisticas:
Ho: No hay relacion entre el bullying y autoestima social.

p=0
Hi: Hay relacion entre el bullying y autoestima social.
p#0

iii.  Nivel de confianza y Significancia estadistica:

Confianza = 0.95; significancia estadistica (o) = 0.05

iv. Regla de decision:

Si sig. calculada > a, Ho es correcta; si sig. calculada < o, H1es correcta

v. Resultados:

Tabla 30
Segunda prueba: HE2

Bullying
Rho de Spearman Coef Sig. N
Autoestima social - 0.200 0.002 230

Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0
vi. Analisis y decision
Segun los resultados del procesamiento estadistico, la significancia calculada fue
0.002; dado que no superd el nivel de riesgo (0.05), corresponde rechazar HO y

validar el argumento de H1 que sefiala que existe relacion entre ambos conceptos.
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Ademés de ello, teniendo en cuenta el coeficiente de la prueba (-0.200), se

confirma que la relacion es inversa y de nivel débil.

vii. Conclusion

En base a lo anterior, se concluye que existe una relacion significativa, inversa y

débil entre el bullying y autoestima social.

5.2.4. Tercera Prueba de Correlacion: Hipétesis Especifica 3

i. Hipdtesis formulada:

Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima familiar en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

ii. Hipotesis estadisticas:

Ho: No hay relacion entre el bullying y autoestima familiar.
p=0

Hi: Hay relacion entre el bullying y autoestima familiar.
p#0

iii.  Nivel de confianza y Significancia estadistica:

Confianza = 0.95; significancia estadistica (o) = 0.05

iv. Regla de decision:

Si sig. calculada > a, Hoes correcta; si sig. calculada < o, Hies correcta

v. Resultados:

Tabla 31
Tercera prueba: HE3

Bullying
Rho de Spearman Coef Sig. N
Autoestima familiar - 0.376 0.000 230

Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0

vi. Analisis y decision
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Los resultados del procesamiento estadistico muestran que la significancia
calculada fue 0.000; considerando el valor y la regla de decision, corresponde
rechazar el argumento de Ho y dar validez al argumento de H1 que indica la
existencia de una relacién inversa y moderada, teniendo en cuenta el valor del

coeficiente (- 0.376).

vii. Conclusion

El bullying se relaciona de manera significativa, inversa y moderada con la

autoestima familiar.

5.2.5. Cuarta Prueba de Correlacion: Hipdtesis Especifica 4

i. Hipotesis formulada:

Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima educativa en los

estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

ii. Hipotesis estadisticas:

Ho: No hay relacidn entre el bullying y autoestima educativa.
p=0

Hi: Hay relacion entre el bullying y autoestima educativa.
p#0

iii.  Nivel de confianza y Significancia estadistica:

Confianza = 0.95; significancia estadistica (o) = 0.05

iv. Regla de decision:

Si sig. calculada > a, Hoes correcta; si sig. calculada < o, Hies correcta

v. Resultados:

Tabla 32
Cuarta prueba: HE4

Bullying
Coef. Sig. N
Autoestima educativa -0.187 0.005 230

Rho de Spearman
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Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0

Vi.

Vii.

Anélisis y decision

Considerando que en la prueba estadistica se obtuvo un valor de significancia
igual a 0.005, corresponde invalidar el argumento de Ho y dar validez al
argumento de H1 porque no se superé el valor de la significancia estadistica

(0.05); entonces se demuestra que existe una relacion inversa y débil, teniendo en

cuenta el valor del coeficiente (- 0.187).

Conclusién

El bullying se relaciona de manera significativa, inversa y débil con la autoestima

educativa.

5.2.6. Quinta Prueba de Correlacion: Hipdtesis General

Hipotesis formulada:

Existe una relacion significativa entre bullying y autoestima en los estudiantes

del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No hay relacion entre el bullying y autoestima.
p=0

Hi: Hay relacion entre el bullying y autoestima.
p#0

Nivel de confianza y Significancia estadistica:

Confianza = 0.95; significancia estadistica (o)) = 0.05

Regla de decision:

Si sig. calculada > a, Hoes correcta; si sig. calculada < o, Hies correcta
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v. Resultados:

Tabla 33
Quinta prueba: HG

Bullying
Rho de Spearman Coef Sig, N
Autoestima - 0.316 0.000 230

Nota. Resultados obtenidos de las pruebas realizadas con el software SPSS v.26.0
vi. Andlisis y decision
Los resultados del procesamiento estadistico indican que la significancia
calculada fue 0.000; ademéas de ello, el coeficiente obtenido fue — 0.316.
Considerando que la significancia estadistica (0.05) fue menor que la
significancia calculada corresponde rechazar el argumento de Ho y dar validez al
argumento de H1 en el que se determina la existencia de una relacion significativa

e inversa, de nivel moderado, entre las variables analizadas.

vii. Conclusion

Se concluye que existe una relacion significativa, inversa y moderada entre el
bullying la autoestima; por lo tanto, a mayor bullying menor autoestima de los

estudiantes.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Sobre el resultado general, se logré determinar que la relacion entre bullying y
autoestima es significativa en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de
Huancayo — Peru, 2022. Ademas, se identificd que la relacion es indirecta; no obstante,
se present6 en una intensidad moderada. Este resultado sostiene que aquellos estudiantes
con un nivel alto de autoestima no realizan actos de bullying en un nivel grave, y a su
vez no se ven afectados gravemente por el bullying, ya que la autoestima funciona como
un medio de proteccion psicolégica antes estos actos de acoso escolar. Entre los
resultados que apoyaron a esta investigacion Guijarro y Larzabal (2021) en su
investigacion determinaron que la autoestima en los estudiantes de bachillerato tuvo
menor repercusion negativa por los factores del bullying indicando que su asociacion es
moderada, e inversa. Sobre este resultado, Vazquez (2018) acota que el bullying afecta
la salud mental y el bienestar estudiantil, por la ansiedad generada, por ello la persona
puede tener incluso una serie de pensamientos suicidas. Siendo necesaria la intervencion
oportuna para detener el ciclo de violencia y ayudar a las victimas a recuperar su

autoestima.

Analizando, se comprende a la autoestima como un factor importante al momento
de desarrollar a los estudiantes de nivel secundario, por la influencia que tiene en la
capacidad para el enfrentamiento de los retos como desafios. La autoestima se define
como el valor que se da uno mismo, y se forma mediante la percepcion y cuenta con una
auto retroalimentacién (Ballesteros y Mata, 2017). Ahora, respecto al bullying, es un tipo
de violencia, donde una persona o varias pueden ejercer dafio a otra persona de forma
consciente, esto puede ser por medio de la agresion fisica como verbal. Se sabe que el
bullying tiene consecuencias respecto a la mentalidad y a nivel fisico de los alumnos,

reduciendo su rendimiento a nivel académico y se limita a relacionarse con los demas
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(Urra, 2017). EI alumnado se conforma por las victimas de bullying a menudo
experimentan una disminucion en su autoestima, esto porque las agresiones generan
inseguridad, menosprecio y vergiienza. Asimismo, estas acciones tienden a afectar de
manera negativa en la capacidad de concentracion, influyendo en su rendimiento de
manera negativa. El cual resulta en el aislamiento y en la evitacion de relaciones con sus
demas compafieros (Fundaicon Mutua Madrilefia, 2017). A diferencia de las victimas,
quienes en su mayoria tienen baja autoestima, los estudiantes con un nivel alto de
autoestima suelen resistir mas a determinadas consecuencias del bullying, incluso pueden
hacerle frente. Ellos tienen mayor capacidad para hacer frente a las criticas y desafios,
tienen mayor probabilidad de buscar ayuda a diferencia del aislamiento de los otros

alumnos (Acevedo & Cuellar, 2020).

Sobre el primer resultado especifico, se logré verificar que existe una relacion
significativa entre bullying y autoestima personal en los estudiantes de secundaria
evaluados. Asimismo, se evidencio que la relacion es indirecta o inversa, pero de una
intensidad débil. Se evidenciaron resultados similares en la investigacion de Guijarro y
Larzabal (2021), al analizar la autoestima personal de los estudiantes, determind que
tienden a conectarse de manera indirecta, donde a mayor nivel de autoestima, los factores
de bullying y sus consecuencias pueden ser irrelevantes e incluso evitados porque son
capaces de pedir ayuda. Asimismo, Meneses et al. (2020) acota que las victimas de
bullying presentan una baja autoestima y una imagen negativa. También se demostré que
los agresores progresivamente van perdiendo su empatia con los demas y su sentimiento

de superioridad va aumentando progresivamente.

Analizando estos hallazgos, se considera relevante resaltar que los estudiantes

varones pueden llegar a ser particularmente vulnerables, a causa del bullying a causa de
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las normas sociales y como se dictan supuestamente los roles de género. En el caso de
los varones, ellos sienten que tienen que cumplir ciertos estereotipos de género para ser
considerados masculinos, por ello se limitan al momento de pedir ayuda. Para que se
aborden estos problemas es relevante que los adultos presten atencién y se fomente la
autoestima personal en los alumnos, por medio de métodos y técnicas que puedan
fomentar la confianza a los deméas. Alumnos que no toleren las actitudes negativas entre
compafieros, siendo importante también promover la comunicacion abierta como el

apoyo emocional.

En conclusion, la autoestima personal y el acoso escolar son dos enfoques clave
que impactan significativamente en la vida de los estudiantes, a nivel secundaria. Una
autoestima saludable puede ayudar a los estudiantes a enfrentar los desafios y desarrollar
relaciones saludables con los demas, mientras que la intimidacion puede tener
consecuencias graves y duraderas. Los educadores y los padres tienen la responsabilidad
de trabajar juntos para fomentar una autoestima saludable y abordar de manera efectiva

el acoso escolar.

Sobre el segundo resultado especifico, se establecio que el bullying y
autoestima social estan relacionados significativamente en los estudiantes del 4° grado
del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022. Adicionalmente, se verificd que
dicha relacién es inversa, pero de una intensidad débil. Respecto a los resultados
similares, se evidencio que Torres (2018) demostrd que la autoestima social se relaciona
significativamente con el bullying, su relacion fue inversa, evidencié que este tipo de
autoestima es un sentimiento de valoracién como respeto, generado por una persona
hacia su grupo de pertenencia. Otro resultado fue obtenido por Arone (2017), quien

sefiald que el bullying tienen relacion negativa con la autoestima social y que a mayor
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bullying, la autoestima social de los adolescentes se reduce. Debiéndose a que las
victimas, pasan por un deterioro de su imagen social y se sienten rechazadas o
marginadas por sus compafieros. Asimismo, Torres (2018) afiadié que los agresores
pueden tener una falsa autoestima social, la cual se basa en el poder que supuestamente

tienen mediante el bullying, pero que arrebatan este nivel de autoestima a los victimarios.

Analizando, se sabe que la autoestima social hace referencia a la evaluacién que
debe de hacer la persona sobre cdmo se relaciona con los deméas. Es decir, es la
percepcion presente del valor que tienen de las habilidades sociales. La autoestima social
es un aspecto fundamental para los estudiantes varones de secundaria para que se
determinen las relaciones positivas con los demas. Es importante que los estudiantes de
secundaria puedan tener una autoestima social relevante ya que les permite relacionarse
con los demas (Pifiuel y Ofiate, 2005). Los alumnos tienden a sentir que deben de destacar
entre los comparieros, demostrando su valia para que puedan aceptarse en un grupo
formado en el colegio. Un estudiante con una autoestima social baja, se llega a
experimentar una serie de sentimientos desfavorecedores como el estrés y ansiedad,
afectando a su capacidad de relacionarse (Acevedo & Cuellar, 2020). Siendo
fundamental que los adultos puedan fomentar la autoestima social positiva en los
estudiantes, por medio de habilidades sociales como emocionales, se recomienda
también tener un entorno saludable para evitar estas situaciones (Ballesteros y Mata,
2017). También es importante que se fomente una cultura de apoyo emocional y ayuda
mutua entre los estudiantes, lo que puede ayudar a los estudiantes a sentirse mas seguros

y valorados socialmente.

Sobre el tercer resultado especifico, se hall6 una relacién significativa entre

bullying y autoestima familiar en los estudiantes evaluados. Asimismo, se identificd que
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entre el bullying y la autoestima familiar la relacion es inversa y de una intensidad
moderada. Segun indica Segura (2018) la autoestima familiar es el conjunto de
sensaciones que tiene una familia sobre si misma. El bullying es una forma de violencia
que se da entre los estudiantes, y que implica agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas.
Asimismo, respecto a este tema Arone (2017) indico que la autoestima familiar influye
en el bullying, tanto en las victimas como en los agresores. Esto porque se demostré que
la autoestima familiar tiende a relacionarse de manera negativa con el bullying o acoso
escolar ejercido. Considerando también que el clima familiar como escolar se relacionan
significativamente con el bullying. Otro de los resultados fueron establecidos por Mora
(2020), quien en su investigacion determino que la autoestima familiar hace referencia a
la percepcion que presenta un alumno sobre si con su familia, esta relacion familiar,
puede ser un punto de apoyo para estudiantes con bullying, por ende es importante su

fortalecimiento continuo.

Analizando, la autoestima familiar es como percibe el alumno a su relacion con
su familia, siendo un aspecto clave en la capacidad estudiantil. Este tipo de autoestima
es fundamental ya que la relacion de los padres e hijos tienden a influenciar en la
percepcion que presenta un estudiante sobre si. Un estudiante con sentimiento de
valoracion y respecto en su hogar, generalmente presenta una autoestima saludable.
Asimismo, un alumno que presenta una serie de conflictos dentro de su familia pasa por
criticas frecuentes, comprometiendo a su familia. Abordando el problema del bullying,
es relevante que los padres puedan generar una relacién positiva con sus hijos. Esto
implica al uso de métodos de crianza que empleen el respeto mutuo y la comunicacion
abierta con los demés. Concluyendo asi que la autoestima familiar como el bullying son

dos temas criticos que puedan impactar en el impacto en la vida estudiantil, siendo un
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punto de apoyo en caso exista problemas en el colegio, para que puedan superarlo de

forma dptima.

Sobre el cuarto resultado especifico, se logro determinar que, entre el bullying
y autoestima educativa en los estudiantes del 4° grado, existe una relacién significativa.
Asimismo, dicha relacién es indirecta; sin embargo, es de una débil intensidad. Este
resultado también fue corroborado por Mora (2020) quien sefiala que la autoestima
educativa es la percepcién que un estudiante tiene de si mismo en relacién con su
rendimiento académico y su éxito en la escuela. La autoestima educativa se relaciona
negativamente con la autoestima educativa, siendo relevante para el desarrollo escolar de
los estudiantes. Ademas, Meneses et al. (2020) corrobora que es necesario tener un buen
nivel de autoestima educativa porque el éxito académico puede tener un gran impacto en
la percepcion que un estudiante tiene de si mismo. Si un estudiante tiene éxito en la
escuela, es mas probable que tenga una autoestima saludable y una sensacion de
confianza en su capacidad para enfrentar desafios. Pulla (2017) en su investigacion
también demostré como la autoestima educativa les da valor a los estudiantes a no
permitir casos de bullying, contra ellos y sus demas compafieros, considera que es
importante que los docentes formen parte de este grupo para fortalecer el apoyo a los

estudiantes victimarios.

Analizando la autoestima educativa, se considera que es el nivel de valoracion y
confianza que presenta un alumno respecto a sus capacidades como logros académicos.
El bullying es una forma de violencia que se da entre los estudiantes, y que implica
agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas (Arenas y Jaramillo, 2017). Se entiende que
tener un buen nivel de autoestima educativa, forma parte de un papel importante en la

prevencion y el afrontamiento del bullying, ya que puede favorecer o deteriorar la
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autoestima educativa de sus alumnos. Asimismo, se considera que la autoestima
educativa es crucial porque el éxito académico puede tener un gran impacto en la
percepcion que un estudiante tiene de si mismo (Correa et al., 2019). Si un estudiante
tiene éxito en la escuela, es mas probable que tenga una autoestima saludable y una
sensacion de confianza en su capacidad para enfrentar desafios. Por otro lado, si un
estudiante experimenta dificultades en la escuela, puede afectar negativamente su

autoestima y su capacidad para hacer frente a situaciones dificiles (Pérez, 2019).
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa, inversa y de nivel moderado entre el bullying y autoestima
en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Perd, 2022;
teniendo en cuenta que la prueba estadistica arrojo un valor de significancia igual a 0.000
y un coeficiente de - 0.316. Por lo tanto, en la institucion analizada los estudiantes tendran
mayor amor propio, sentido de pertenencia, y dedicacion en sus obligaciones estudiantiles
— es decir, mas autoestima — si es que se evita el bullying en todo el complejo educativo,
es decir, si en las aulas de clases y fuera de ellas se garantiza que no haya actos de

ridiculizacion, imposicion, ofensas, amenazas, hurtos e intimidacion entre los estudiantes,

Se identificoO una relacion significativa, inversa y de nivel débil entre el bullying y
autoestima personal en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo
— Peru, 2022; considerando que el valor de significancia calculada en la prueba estadistica
fue igual a 0.041 y que el coeficiente alcanzo el valor de - 0.135. Por lo tanto, en el colegio
habra menos episodios de bullying entre los estudiantes si es que se trabaja en la mejora
de la autoestima persona de cada uno de ellos, lo cual supone mayor valoracion de si

mismos y un mejor autoconcepto.

Existe relacion significativa, inversa y de débil nivel entre el bullying y autoestima social
en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo — Peru, 2022; ello
considerando que la significancia calculada en la prueba estadistica fue 0.002 y el
coeficiente — 0.200. En base a este hallazgo, se denota que en el colegio habrd menos
episodios de bullying entre los estudiantes si es que estos mejoran 0 aumentan su
autoestima social, lo cual implica mejorar su capacidad de liderazgo y desarrollar mejores

perspectivas.
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Se hallé una relacion significativa, inversa y de nivel moderado entre el bullying y
autoestima familiar en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo
— Pert, 2022, considerando la significancia calculada (0.000) en la prueba estadistica y el
coeficiente (- 0.376). En base a ello, corresponde destacar que, si los estudiantes del
colegio mejoran su afecto y sentido de pertenencia a la familia, aceptandose tal y como
son, habrd menor riesgo de que en el campus del colegio de presenten episodios de

bullying.

Se identificoO una relacion significativa, inversa y de nivel débil entre el bullying y
autoestima educativa en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa Isabel de Huancayo
— Peru, 2022, teniendo en cuenta que en la prueba estadistica el valor de significancia
calculado fue 0.005 y el coeficiente a - 0.187. Por lo tanto, una manera de disminuir los
indices de bullying en las aulas y fuera de ellas, es logrando que los estudiantes se sientan
comprometidos y a gusto con sus estudios, lo cual implica que sientan mas empatia con

sus comparieros, mayor responsabilidad, y una mejor actitud para los estudios.
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RECOMENDACIONES

Al Colegio Santa Isabel, considerar los hallazgos del estudio para promover el impacto
negativo, mediante charas psicolédgicas, que origina el bullying en la autoestima en los
estudiantes; de este modo, evitar consecuencias mortales en la comunidad estudiantes,

tales como violencia excesiva y suicidio.

Al director, solicitar al Centro Médico de Salud Mental de su localidad para la realizacion
de escuela de padres, enfocandose en el bullying y la forma en como detectar las conductas
de riesgo que pueden demostrar los educandos al denotar una autoestima personal baja.
esto permitird identificas si los estudiantes se hallan en peligro o si necesitan ayuda

psicologica.

A los docentes, realizar actividades grupales que fomenten el trabajo en equipo dentro de
las aulas, resaltando la importancia del compafierismo y el respeto para reducir la
incidencia del bullying dentro del aula. De este modo, se lograra incrementar la autoestima

social de los estudiantes.

Al éarea psicopedagdgica, llevar a cabo evaluaciones grupales e individuales a los
estudiantes con el fin de identificar los factores de riesgo que inciden en la baja autoestima
familiar y el bullying, consiguiendo establecer las medidas adecuadas para que los

educandos reciban el apoyo psicopedagdgico correspondiente.

A los psicologos, desarrollar mas estudios cobre la asociacion que denota el bullying con
la autoestima educativa, logrando desarrollar nuevas metodologias de atencidn
psicopedagdgica para evitar comportamiento de agresividad, ofensa o maltrato entre
estudiantes dentro del aula, ello evitara que el estudiante denote sentimientos y emociones

negativos entorno al espacio educativo en el que se desarrolla.
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PROBLEMA p VARIABLES Y - TECNICAS E
IPOTESI METODOLOGIA MUESTRA
OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES ODOLOG UES INSTRUMENTOS

Problema General: Objetivo General: HipGtesis General: Variable 1:

¢Cuél es la relacion Determinar la relacion Existe una relacién Bullying

existente entre bullying y existente entre bullying y significativa entre e Rechazar —

autoestima en los autoestima en los bullying y autoestima en ridiculizar

estudiantes del 4° grado del  estudiantes del 4° grado los estudiantes del 4° e Imposicion
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¢Cual es larelacion
existente entre bullying
y autoestima familiar
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
20227

¢Cual es la relacion
existente entre bullying
y autoestima educativa
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
20227

grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
2022.

Establecer la relacion
existente entre
bullying y autoestima
familiar en los
estudiantes del 4°
grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
2022.

Determinar la
relacion existente
entre bullying y
autoestima educativa
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
2022.

estudiantes del 4° e Autoestima
grado del Colegio familiar
Santa Isabel de e Autoestima
Huancayo — Per(, educativa
2022.

No existe una
relacion significativa
entre bullying y
autoestima personal
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
2022.

Existe una relacion
significativa entre
bullying y autoestima
social en los
estudiantes del 4°
grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Peru,
2022.

No existe una
relacion significativa
entre bullying y
autoestima social en
los estudiantes del 4°
grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Peru,
2022.

Existe una relacion
significativa entre
bullying y autoestima
familiar en los
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estudiantes del 4°
grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Per(,
2022.

No existe una
relacion significativa
entre bullying y
autoestima familiar
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Perd,
2022.

Existe una relacion
significativa entre
bullying y autoestima
educativa en los
estudiantes del 4°
grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Peru,
2022.

Ho: No existe una
relacion significativa
entre bullying y
autoestima educativa
en los estudiantes del
4° grado del Colegio
Santa Isabel de
Huancayo — Peru,
2022.
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Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual
Rechazar — Burlarse de los demas 1-9
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L Efectuar acciones contra su 0
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. . 13-17
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Tino de violencia al Se compone por un conjunto de
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Bloqueo social Intimidacién 31-34
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Lo Exclusién en la participacion
Intimidacion verbal . . A
Aislamiento en la participacion
S . 39-40
Apropiacién de las pertenecias de
Hurto S
la victima
. Autovaloracién 1-17
Autoestima personal
Autoconcepto
Es la consm!eracmn y Se construxe en base a la Autoestima social leerazg_o 18-28
el aprecio  que autovaloracion, las Perspectivas
Autoestima evidencia una perspectivas sociales, en el . - . 29-40 Nominal
P ! - Autoestima familiar Auto aceptacion
persona sobre si nacleo familiar 'y puede
mismo. educarse a través de la actitud. . i
Autoestima Empatia - 41-50
- Responsabilidad
educativa

Actitud
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Anexo 3

Instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Buen dia, el siguiente cuestionario pretende recopilar informacion para el desarrollo de un estudio en psicologia, La sinceridad
con que respondan a los items serd de gran utilidad con fines de investigacion. Asimismo, se indica que las respuestas
brindadas se conservaran de forma discreta y confidencial.

Nombres y apellidos:
Edad:
Fecha:

Instrucciones:. Estimado estudiante lea detenidamente cada oracién y marque con una X segun sea su criterio. Cabe a resaltar
las respuestas a considerar: 1) Nunca, 2) A veces, 3) Siempre.

PREGUNTAS 1 2 3

Autoestima personal

1 | Siento que los problemas cotidianos llegan a lastimarme.

2 | Me siento capaz de tomar decisiones.

3 | Sonrio con mucha frecuencia.

4 | Siento que mi viday lo que desarrollo es dificil.

5 | No considero ser agraciado en comparacion a mis comparfieros de clase.

6 | Suelo pensar en que podria ser otra persona.

7 | Me siento seguro de lo que soy.

8 | Me gustaria presentar menos edad y poder disfrutarla.

9 Realizo las cosas de manera eficiente/bien

10 | Suelo lamentarme por mis acciones, por no hacerlas bien.

11 | No suelo sentirme feliz.

12 | Siento que puedo cuidarme solo.

13 | Me siento feliz con lo que hago.

14 | Me pongo a pensar en lo que hago y me entiendo a mi mismo.

15 | En el momento de decidir, mantengo estas decisiones y no dudo.

16 | No soy feliz en esta etapa de mi vida.

17 | Decir la verdad es parte de mi y puedo manifestarlo.

Autoestima social

18 | Me es complicado comunicarme con los demas.

19 | Me considero una persona que le agrada a los demas.

20 | Adaptarme a cosas nuevas o ambientes nuevos me es complicado.

21 | Lasamistades que tengo no toman importancia a las ideas que puedo tener.

22 | Presento una opinidn afirmativa sobre mi personalidad.
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23 | Enalgunas situaciones no siento agradable estar con mis amistades.

24 | Me pronuncio cuando quiero decir algo.

25 | Suelo ser aceptado de manera facil.

26 | Enalgunas situaciones suelo esperar a que me digan lo que haré.

97 Me_siento mas (_:émodo estando con personas que tienen menos edad que yo

y disfrutar del tiempo.

28 | Siento que soy feliz cuando estoy con personas que conozco.
Autoestima familiar

29 | Siento que debo cambiar muchas cosas de mi.

30 | Suelo enojarme con las personas que Vivo.

31 | Mis progenitores estan pendientes de mi estado emocional.

32 | Siento presion, al saber que mis progenitores esperan mucho de mi.

33 | Tengo una familia comprensiva.

34 | Siento que mi familia no me comprende.

35 | Mi familiay yo solemos tener momentos agradables.

36 | Soy feliz cuando me delegan responsabilidades en casa.

37 | Norecibo atencion de parte de mi familia.

38 | Norecibo alguna disciplina al realizar algo inadecuado.

39 | Creo que la relacion con mis padres no es buena.

40 | Soy mas feliz estando fuera de casa, y me siento libre.
Autoestima educativa

41 | Tengo un fastidio de forma rapida al momento de recibir un regafio.

42 | Me siento feliz con las notas que puedo sacar en el colegio.

43 | Siento que aprendo todo lo que puedo.

44 | Soy participe en cada actividad del colegio.

45 | Siento que me responsabilizan de los conflictos en clase.

46 | Recibo opiniones de mi falta de capacidad de parte de los docentes.

47 | No considero importante lo que sucede en clase.

48 | Me siento inseguro en el colegio.

49 | Reacciono negativamente ante una llamada de atencion.

50 Me gusta hacer otras actividades como jugar antes de las responsabilidades

escolares.

Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracién
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Buen dia, el siguiente cuestionario pretende recopilar informacion para el desarrollo de un estudio en psicologia, La sinceridad
con que respondan a los items serd de gran utilidad con fines de investigacion. Asimismo, se indica que las respuestas
brindadas se conservaran de forma discreta y confidencial.

SEXO:
EDAD:
FECHA:

Instrucciones. Estimado estudiante lea detenidamente cada item y marque con una X segln sea su criterio. Cabe a resaltar
las respuestas a considerar: 1) Nunca, 2) Pocas veces, 3) Muchas veces.

ITEMS BULLYING 1 2 3

Rechazar - ridiculizar

1 Mis comparfieros me hacen sentir ridiculo frente a otros.

2 Siento que mis comparfieros tienen algo en contra mia.

3 Mis comparieros realizan burlas en contra de mi persona.

4 Me culpan de cosas negativas que no he hablado.

5 Me regafian de cosas que no hago.

6 Se burlan de lo que digo y hago.

7 Me rechazan porque creen que soy diferente.

8 Mis comparieros hacen que me castiguen por cosas que no hago.

9 Siento que no me toleran.

Imposicién

10 | Me intimidan para hacer actividades que no quiero.

11 | Me exigen realizar cosas que estan mal.

12 | Me exigen realizar cosas que me causan molestia.

Impedimento — comunicacién

13 | No se comunican conmigo.

14 | No me dejan hablar.

15 | No permiten que participe con ellos/as en juegos.

16 | Incitan a los deméas para que no me hablen.

17 | Lesimpiden a los deméas que jueguen conmigo.

Ofensas

18 | Malogran mis cosas intencionalmente.

19 | Me lastiman con golpes.
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20 | Me insultan.
21 | Me lastiman tirandome objetos.
22 | Me tratan muy mal.
23 | Intentan lastimarme y perjudicarme en todo.
Coaccionar — amenazas
24 | Me intimidan con pegarme.
25 | Esperan que salga del colegio para amenazarme.
26 | Realizan gestos para lastimarme.
27 | Me remiten mensajes amenazantes.
28 | Me jalonean para lastimarme.
29 | Me intimidan con armas.
30 | Me intimidan con dafar a mi familia.
Bloqueo social
31 | Me dejan de lado en las actividades grupales.
32 | No permiten que participe, me hacen de lado.
33 | No me permiten que tenga amigos y hable con otros.
34 | Me prohiben jugar.
Intimidacion verbal
35 | Me dicen sobrenombres.
36 | Se burlan de mi cuando me equivoco.
37 | Se burlan de mi y me hacen llorar.
38 | Me remedan para burlarse de mi.
Hurto
39 | Me exigen darles mi dinero o mis cosas.
40 | Seroban mis cosas.

Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracién
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Anexo 4

Confiabilidad y validez del instrumento

Antes de que los instrumentos sean aplicados, se requirié analizar su nivel de
fiabilidad; para ello, se aplicé la prueba de Alfa de Cronbach. A continuacion,

se muestran los resultados:

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Autoestima 0.753 50
Bullying 0.975 40

Nota. Obtenido en el procesamiento estadistico con el Software SPSS v.26.0
Como se observa, el valor de Alfa de Cronbach de ambos instrumentos supero
el valor minimo de 0.60 (0.753 para el instrumento de Autoestima, y 0.975 para
el instrumento de Bullying); por lo tanto, corresponde afirmar que los datos
obtenidos fueron confiables. Cabe resaltar que el instrumento de Bullying

obtuvo un valor alto, lo cual demuestra la correcta aplicacion del mismo.

Segun George y Mallery, sugiere las recomendaciones siguientes para evaluar e

interpretar el coeficiente de Cronbach, segln las siguientes escalas:

>0.9 es Excelente
>0.8 es Bueno

>0.7 es Aceptable
>0.6 es Cuestionable
>0.5 es pobre

<0.5 es Inaceptable
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Conclusion: EI Alfa de Cronbach indica que la concordancia entre las observaciones
segun la Escala de George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este

cadigo son validos y confiables.

Como se observa, el valor de Alfa de Cronbach de ambos instrumentos superd el valor
minimo de 0.60 (0.753 para el instrumento de Autoestima haciéndolo aceptable, y
0.975 para el instrumento de Bullying haciéndolo excelente); por lo tanto, corresponde
afirmar que los datos obtenidos fueron confiables. Cabe resaltar que el instrumento de

Bullying obtuvo un valor alto, lo cual demuestra la correcta aplicacion del mismo.



Psicdloga Jeanet Angela Carillo Onofre- Bullying

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Janet Angela Carrillo Onofre

Formacién académica: Psicdloga

Areas de experiencia laboral: Clinica — Educativa - Forense

Tiempo: 13 afos

Cargo actual: Especialista

Institucion: Direccion Regional de Educacion Junin
Universidad Tecnoldgica del Pert — UTP
Consultora Psicoldgica APG

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado “AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOSO
ESCOLAR" que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTESDEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO
—PERU, 2022.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOSDE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimensioén bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X
dimension o indicador que esta

midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son

adecuadas). f

Tingela Ofns Ouofre
- PICONOGA
» C P P15622

Sello y Firma del Experto

143



Psicologa Anali Norma Zenteno Sinforoso - Bullying

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Anali Norma Zenteno Sinforoso

Formacién académica: Magister en Psicologia Educativa

Areas de experiencia laboral:

Tiempo: 9 afos

Cargo actual: Psicéloga

Institucion: Centro de Emergencia Mujer

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
“AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOSO
ESCOLAR" que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMAEN LOS

Instrumento de evaluacion denominado

ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL”

PERU, 2022.

DE HUANCAYO -

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relacion légica con la X
dimension o indicador que esta
midiendo).
Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X

Sello y Firma del Experto
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Psicologa Flor de Maria Alcdntara Gamarra - Bullying

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Flor de Maria Alcantara Gamarra
Formacién académica: Magister en Terapia Familiar Sistémica
Areas de experiencia laboral:

Tiempo: 11 afios

Cargo actual: Docencia Universitaria

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado “AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOSO
ESCOLAR” que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMAEN LOS
ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO -
PERU, 2022.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la X
dimension o indicador que esta

midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).
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Psicologa Jeanet Angela Carillo Onofre- Autoestima

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Janet Angela Carrillo Onofre

Formacion académica: Psicdloga

Areas de experiencia laboral: Clinica — Educativa - Forense

Tiempo: 13 afios

Cargo actual: Especialista

Institucion: Direccion Regional de Educacion Junin
Universidad Tecnoldgica del Peru — UTP
Consultora Psicologica APG

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH' que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMA
ENLOS ESTUDIANTESDEL 4° GRADO DEL COLEGIO“SANTA ISABEL” DE HUANCAYO
— PERU, 2022.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOSDE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimension bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la X
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Psicologa Anali Norma Zenteno Sinforoso — Autoestima

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Anali Norma Zenteno Sinforoso
Formacién académica: Magister en Psicologia Educativa
Areas de experiencia laboral:

Tiempo: 9 aflos Cargo actual: Psicdloga

Institucion: Centro de Emergencia Mujer

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH' que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMA
EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO SANTA ISABEL DE HUANCAYO
— PERU, 2022.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOSDE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimension bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Psicéloga Flor de Maria Alcantara Gamarra - Autoestima

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Flor de Maria Alcantara Gamarra
Formacion académica: Magister en Terapia Familiar Sistémica
Areas de experiencia laboral:

Tiempo: 11 afios

Cargo actual: Docencia Universitaria

Institucién: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH” que forma parte de la investigacion titulada: BULLYING Y AUTOESTIMA
EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO SANTA ISABEL DE HUANCAYO
- PERU, 2022.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimensién bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Cuadro de valores — Rho de Spearman

Valor Grado de correlacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva muy debil
+0.11 a +0.25 Correlacion positiva débil
+0.26 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Extraido de Herndndez et al. (2014).
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Anexo 6

Data de procesamiento de datos

Base de datos de la variable autoestima
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1

23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
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16
16
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Base de datos de la variable buylling

Ofensas

Imposicion

Rechazar - ridiculizar

Edad: Fecha:

Sexo Masc.
(1) Fem. (2)

Impedimento —
comunicacion

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

12

21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022

16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17

2
3
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1
2
1

11
12
13
14
15
16
17

2
1
1

16
16
16

1
3
1
1
2
1
1
1
1
1
1
3
2
3
1
1
1
1

16
16
15
16
15
16
15

—

—

—

19
16
16
17
16
17
15
16
16
15
16

30
31

32

33
34
35
36

37

38
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1
1
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
1
1
3
1
1
2
1

21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
22/12/2022
22/12/2022

16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52
53
54

56
57

1
1
1

15
16
16

1
1
3
2
3
1

16
16
16
15
15
17

—

—

1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
1

17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16

67

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
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1
3
1
1

22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022

16
16
15
15

83

2
1
1

17
17
17

o~

1
1
1

17
16
16
16
16
16

—

—

1
3
2
3
1

—

17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16

1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
1
1
3
1
1
2
1
1
1
1
1
1
3
2

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
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3

22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022

15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
1
1
3
1
1
2
1
1
1
1
1
1
3
2
3
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1




166

2
1

22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022

17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17

171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

1
1
1
3
1
1
2
1
1
1
1
1
1
3
2
3
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
1
1
3
1
1
2
1
1
1

1

204
205
206
207
208
209

210
211
212
213

214
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1
1
1
3
2
3
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2

23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
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17
17
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16
16
16
16
17
15
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16
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16
16
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16

215
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218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

230
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Hurto
39

Intimidacién verbal

Bloqueo social

Coaccionar — amenazas

Sexo Masculino

40

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Edad: Fecha: 24

(1) Femenino
@

N°

21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022

16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
15
16
15
16
15
19
16
16
17
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16

10
11
12
13
14
15
16
17
18

33
34

35

36

37

38
39

40
41
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21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
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21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
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21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022
21/12/2022

16
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17
17
17
17
16
16
16
1

1

42
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15
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22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022

17
16
16
16
16
16
17
1

1

16
15
16
16
16
16
16
15
15
17
17
17
17
16
16
16
16
16
17
15
16
16
15
16
16
16
16
16
15
15
17

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
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22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
22/12/2022
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Anexo 7

Asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : Bullying y Autoestima en los estudiantes del 4° grado del colegio
“Santa Isabel” de Huancayo — Peri, 2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mg. Julcarima Torres Marisa Irma
Duracién del estudio  : De noviembre del 2022 a junio del 2023
Institucion : Universidad Peruana Jos Andes

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas |
maneras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados
del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(z).

MANIFIESTA

i , identificado con D.N.L
NP sremsmeaensesawsassiss de 7.0.. afios de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el
proyecto de mvestwauon titulado “BULLYING Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL
4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO - PERU, 2022.” llevado a cabo
por el investigador Bach. Luis Cristian Valero Perez.

Pongo mi nombre y/o huela digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales queda
en mi poder y otro en del investigador responsables del estudio.

Huella y/o nombre

[ ] e
‘ | Apellidos y nombres | Valero Perez Luis Cristian
\ ‘ =
vt | DL 47848652
@) eléonoceatar [ 543781343 ]
| Email | luiscristianvaleroperez8(@gmail.com |
| Apellidos y nombres | Mg. Julcarima Torres Marisa Irma N
| A D.N.I. N° 20121129 |
| SESOT®) | Teléfonoeeiniar | 042627547 ‘ ;

| | Email | d.miu]carima@upla.edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : Bullying y Autoestima en los estudiantes del 4° grado del colegio
“Santa Isabel” de Huancayo — Pent, 2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mg. Julcarima Torres Marisa Irma
Duracién del estudio  : De noviembre del 2022 a junio del 2023.
Institucion : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

o Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados
del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo SRR ss sy T0GHTGAN0: Cin: DINLT
N vssspmmanensmusinas . de 77... afios de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el
proyecto de investigacion titulado “BULLYING Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL
4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO - PERU, 2022.” llevado a cabo
por el investigador Bach. Luis Cristian Valero Perez.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda
en mi poder y otro en del investigador responsables del estudio.

H = pienlrt

Huella y/o nombre

J Apellidos y nombres Valero Perez Luis Cristian

i . D.N.IL N° 47848652
| Investigador( -
Radoni(e) Teléfono/celular 943781345

| | Email luiscristianvaleropcrezS@gmaii.&m |

[ | Apellidos y nombres | Mg. Julcarima Torres Marisa Irma

i D.N.IN° [ 20121129 |

Ases
i seoonl Teléfonolcelular | 942627547 |
1

J

Email | d.miulcarima@upla.edu.pe




Anexo 8

Autorizacion de la institucion

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

i g - EMBLEMATICA Y CENTENARIA
Ministerio “SANTA ISABEL”
*DIRECCION*

de Educacion

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2027”
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA EMBLEMATICA Y CENTENARIA “SANTA ISABEL” - DE

HUANCAYO, OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

Al Sr. LUIS CRISTIAIi VALERO PEREZ, identificado con DNI N° 47878652,
bachiller de la Escuela Profesional de Psicolpgfa;‘F:Euitad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana l;)s ALndes, parala aplicacié; de instrumentos de evaluacion como
parte de su proyecto de investigacion, denominado: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO
— PERU, 20227.;Por otra parte, deberd presentar un informe detallado de los resultados

obtenidos de dichas pruebas.

Se expide el presente a solicitud del interesado, para los fines que crea

conveniente.
Huancayo, 25 ﬂg agosto de 2022
b "
g Manrique
CLHM/RESM
C.C.Archivo
Pioina Web: santaisabelhuancavo.edu.ne
Jr. Santa Isabel N° 567 — San Carlos - Huancayo Teléfono: 064-585171

e-mail: caloishm@hotmail.com
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Anexo 9

Solicitud para la institucion

7 Ze. ol

“ANO DEL FORTALECIMIENTO Y LA SOBERANfA NACIONAL”

SOLICITO: Autorizacion
para aplicacion de instrumentos
para medir Bullying y
Autoestima.

SR. CARLOS LUIS HUAMAN MANRIQUE
DIRECTOR DE LA LE.P.E.C. “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO

Yo, Luis Cristian Valero Perez, identificado con el DNI. N° 47878652, domiciliado en el
pasaje Jerusalén N° 190, Bachiller en Psicologia, egresado de la Universidad Peruana los
Andes.

Ante usted, con el debido respeto me presento y expongo:

Que, con el interés de realizar mi proyecto de investigacion conducente al titulo de licenciado
en Psicologia, denominado “BULLYING Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
DEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO - PERU,
20227, le solicito que los instrumentos de evaluacién sean aplicados en estudiantes de cuarto
grado de secundaria. Guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, el mismo que
servira de base para adquirir conocimientos sobre los temas de Bullying y Autoestima.

Por lo expuesto ruego Ud. Acceda a mi peticién.

Huancayo, 25 de agosto del 2022.

Bach. Luis Cristian Valero Perez
DNI N° 47878652

177



Anexo 10

Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Luis Cristian Valero Perez, identificado con DNI N.° 47878652, estudiante egresado de
la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacién
titulado: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO
DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE HUANCAYO - PERU, 2022”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacién
y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad
Peruana los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, agosto del 2022.

Huella Digital

Bach. Luis (,/ristian Valero Perez
DNI N° 47878652
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Anexo 11

Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, VALERO PEREZ LUIS CRISTIAN, identificado con DNI. N° 47878652,
domiciliado en el pasaje Jerusalén N° 190 — El Tambo — Huancayo. Bachiller de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes — Huancayo, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “BULLYING Y AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DEL COLEGIO “SANTA ISABEL” DE
HUANCAYO - PERU, 2022.” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto
plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos

presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

2

VALERO PEREZ LUIS CRISTIAN
DNI. 47878652
CODIGO: H05327J

fuentes consultantes.
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Anexo 12

Fotos de la aplicacion de instrumentos

Foto 1
Aula de Estudiantes del 4to grado de secundaria del colegio Santa Isabel de
Huancayo.
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Foto 2

Aplicacion del instrumento en estudiantes del 4to grado de secundaria del Colegio

Santa Isabel de Huancayo.
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Foto 3

Aplicacion de instrumento de bullying y autoestima a los estudiantes del 4to grado de

secundaria del colegio Santa Isabel de Huancayo.
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Anexo 13

Casos reportados en el SiseVe a nivel nacional 2023

Nimero de Casos Reportados en el SiseVe a nivel nacional (www.siseve.pe)
del 15/09/2013 al 30/04/2023

Total de Casos Reportados 55 248

Personal IE a

escolares
24805 : 45%
(za805) 55%
Entre escolares
(30443) e
Inidal
i (aaan)
(27247) z;‘;;:) 0% o 8%
Mujeres 51% Ak Secundaria ) 36%
28001
( ) L (20872) 56%
No precisa .
(208)
Tipos de violencia
.nj Fisica 26454
@ Psicolégica 19360
~ Sexual 9434

Contra la
SiseVe|Violencia Escolar

Amazonas Loreto

Tumbes San Martin

Piura

Ucayali

Lambayeque
Huanuco

Cajamarca La Libertad

Junin

Ancash Cusco

Cerro de Pasco

Madre de Dios

Lima Provincias

Puno

Apurimac

Lima
Metropilitana Atacuche

Arequipa Moguegua Tacna
Callao
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