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INTRODUCCION

La adolescencia suele ser una etapa de vida donde se presentan grandes cambios, no
solo fisicos o bioldgicos, sino también sociales. Es en esta etapa, donde los adolescentes estan
mas expuestos a problemas propios de su interaccién con el medio, que pueden llegar a afectar
su estabilidad emocional volviendolos vulnerables a desarrollar diversos trastornos
psicoldgicos. Es aqui donde la inteligencia emocional toma un rol importante como modulador
y factor de proteccion para los adolescentes, siendo esta capaz de mantener un adecuado
bienestar psicologico, como también les permite el poder relacionarse de manera adecuada y
lograr las metas que se propongan.

Al ser la inteligencia emocional una herramienta importante para una adecuada
interrelacion con los demas, y siendo la familia el primer medio de socializacién, la forma en
que crian los padres a sus hijos puede influir en como estos desarrollan su coeficiente
emocional.

Por lo tanto y debido a ello la presente investigacion se plate6 como pregunta de
investigacion ¢Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo — 2022?, con el
objetivo de poder determinar si entre las variables de estudio existe algun grado de relacién o
asociacion.

La metodologia de la investigacion que se empled en el presente estudio fue de disefio
descriptivo correlacional no experimental de corte transversal, la poblacion que particip6 de la
misma fueron los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de la provincia
de Huancayo, a quienes se les evalué con el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On'y

la escala de Estilos de Crianza de Steinberg.



vi

De igual manera la presente investigacion esta conformada por 5 capitulos, los cuéles
se describen a continuacion.

En el primer capitulo se lleva a cabo el desarrollo de la realidad problematica, seguido
de las delimitaciones de la investigacion, el planteamiento del problema tanto general como
especifico, las justificaciones del estudio y los objetivos de investigacion. En el apartado dos,
se describen los antecedentes y bases tedricas y el marco conceptual.

En el tercer capitulo se formularon las hipotesis y se describen las variables, conceptual
y operacionalmente, en el cuarto capitulo se describe la metodologia empleada. En el quinto
capitulo se describen los resultados tanto descriptivos como inferencias seguido de la discusion
de los mismos, las conclusiones, recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y

los anexos.
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RESUMEN
La investigacion tuvo como problema general ¢ Existe relacion entre la inteligencia emocional
y los estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancayo — 20227, a su vez el objetivo general fue poder Determinar la relacion existente entre
las variables del estudio. El disefio fue descriptivo correlacional no experimental de corte
transversal, la muestra estuvo conformado por 260 estudiantes de 3ro, 4to, 5to de secundaria,
a quienes se les aplico el Inventario de inteligencia emocional de Bar-on y la Escala de estilos
de crianza de Steinberg. Los resultados de la investigacion evidenciaron una significancia de
574 > que el p valor 0.05, por lo que se rechazé la hipétesis de investigacion, concluyendo,
que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en los
adolescentes. Se recomendd realizar campafias psicologicas que busquen reforzar la
inteligencia emocional en los adolescentes, asi como también campafias que fomenten
adecuados estilos de crianza en los padres de familia.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estilos, crianza.
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ABSTRACT
The research had as a general problem: Is there a relationship between emotional intelligence
and parenting styles in high school students of a public educational institution in Huancayo -
20227? In turn, the general objective was to determine the relationship between the study
variables. The design was descriptive, non-experimental, cross-sectional correlational, the
sample consisted of 260 students from 3rd, 4th, 5th year of secondary school, to whom the Bar-
on Emotional Intelligence Inventory and the Steinberg Parenting Styles Scale were applied.
The results of the research showed a significance of .574 > than the p value 0.05, therefore the
research hypothesis was rejected, concluding that there is no relationship between emotional
intelligence and parenting styles in adolescents. It was recommended to carry out psychological
campaigns that seek to reinforce emotional intelligence in adolescents, as well as campaigns

that promote adequate parenting styles in parents.

Keywords: Emotional intelligence, styles, upbringing.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcidn de la Realidad Problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), la adolescencia es una etapa
de vida que representa un momento singular en el desarrollo humano y en la cual se sientan las
bases de una buena salud. Es en esta etapa que los y las adolescentes experimentan diversos
cambios tanto a nivel fisico, psicosocial y cognoscitivo, cambios que influyen en su manera de
pensar, de sentir, tomar decisiones o la forma en que interactdan con el medio. A su vez segln
la OMS (2022) a pesar de que se considera a la adolescencia como una de las etapas de vida
mas saludables, en esta donde los y las adolescentes estan mas expuestos a factores de riesgo
que pueden poner en riesgo su salud tanto fisica como mental.

Al respecto, segun datos y cifras de la salud de los adolescentes y adultos jovenes
(OMS, 2021) en el 2019 murieron cerca de 1.5 millones de adolescentes cuyas edades oscilaban
entre los 10 y 24 afos, lo cual hace un aproximado de 5000 muertes diarias en todo el mundo.
A su vez, entre las principales causas de muerte en los adolescentes figuran, las lesiones y los
traumatismos, las conductas autolesivas y los actos de violencia.

Ademas, segun la OMS (2021) los principales problemas sanitarios que afectan y ponen
en riesgo la salud de millones de adolescentes en el mundo son: la lesiones y traumatismos, los
cuales son la principal causa de muerte en los adolescentes, la violencia interpersonal, a la cual
se le considera como la cuarta causa de muerte de los adolescentes en el mundo, siendo mayor
el indice de mortalidad en los paises de ingresos bajos y mediamos de la region de las Americas,
donde la violencia entre adolescentes representa casi un tercio de las causas de muerte en
adolescentes varones.

Asi mismo, la depresidn es una de las principales causas de enfermedad y discapacidad

es esta etapa de vida, y el suicidio viene a ser la tercera causa de muerte en los adolescentes
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que se encuentran entre los 10 y los 19 afios. Por ultimo, el consumo de alcohol y drogas es
otro de los principales problemas que afectan a los adolescentes en el mundo, siendo este un
factor que influye en la reduccion del autocontrol y en el incremento de conductas asociadas a
la ingesta de bebidas alcohodlicas y drogas, como la muerte por accidentes de transito, la
violencia, entre otros. (OMS, 2021)

En la regidn de las Ameéricas y el Caribe, la situacion sobre los adolescentes no es
distinta a las cifras a nivel mundial, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2018) en su informe sobre “La salud de los adolescentes y jovenes en la Region de las
Américas”., entre las principales causas de muerte de los y las adolescentes entre los 10 y los
19 afios figuran la agresion, los accidentes automovilisticos y el suicidio, como los principales
factores de riesgo que cobra la vida de miles de adolescentes. Asimismo, la OPS (2018) en su
informe, sostiene que las muertes en los adolescentes no son sucesos del azar, estas estan
relacionadas con eventos contextuales como los determinantes sociales de la salud, el nivel
socioecondmico, la educacion, entre otros.

En cuanto a la salud mental, la OPS (2018) detalla que uno de los principales problemas
en los y las adolescentes de América Latina y el Caribe, es el suicidio y la ideacion suicida,
que son indicadores directos del estado de salud mental. En la Encuesta Mundial de Salud
Mental Escolar, llevada a cabo en 28 paises, los estudiantes entre 13 a 15 afios de edad, que
consideraron al suicidio fueron en América central un 14.8%y en la region del Caribe de habla
inglesa el porcentaje fue de 20.7%, a su vez los y las adolescentes que tuvieron un intento real
de suicidio fueron en Ameérica Central 13.2% y en el Caribe el 18.0%. A si mismo a esta
problematica se suma el consumo de sustancias psicoactivas, como el alcohol, el tabaco y la
marihuana, como también los inhalables, los nitritos y la cocaina.

En el Per(, la situacion de los y las adolescentes también es preocupante, segun el

estudio en linea sobre la salud mental de nifias, nifios y adolescentes en el contexto del COVID-
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19 (MINSA, 2020), al ser evaluados sobre el riesgo de padecer problemas emocionales,
conductuales y atencionales, se encontré que el 29.6% de los adolescentes entre los 12 y 17
afios encuestados se ubico en la categoria de riesgo de padecer o presentar problemas a nivel
emocional, conductual o atencional.

Figura 1
Porcentaje de adolescentes en riesgo

N=2,795

29.6%

en riesgo

70.4%

sin riesgo

Nota: MINSA (2021)

Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi”, en su nota de prensa afirma que en Lima el 8.6% de adolescentes en algin momento
de su vida a padecido de depresion, en Ayacucho el 7.8% de los adolescentes ha presentado
una alta prevalencia del trastorno de ansiedad mientras que, en Puno, el 5.8% de adolescentes
presenta problemas que se vinculan con la ingesta de alcohol, lo que implica que uno de cada
ocho adolescentes presenta un problema de salud mental durante su desarrollo (INSM, 2022).

En relacion a la violencia interpersonal que sufren los adolescentes peruanos, Sanchez
e Hidalgo (2019) en su estudio titulado: “Medicion de la prevalencia de la violencia fisica y
psicolodgica hacia nifias, nifios y adolescentes, y sus factores asociados en el Pert”, encontraron
que el 52% de los adolescentes de 15 afios reportaron haber sufrido de violencia interpersonal

de tipo psicolégica y fisica.
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Ademas, segun el Observatorio de la violencia contra la mujer y los integrantes del
grupo familiar de la region Junin (2021) el distrito de Huancayo reporté en el 2020 un total de
10989 casos de lesiones leves producto de la violencia familiar y los integrantes del grupo
familiar, ademas en el 2021; el distrito fiscal con mayores denuncias de violencia familiar
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar fue Huancayo con 7985 casos
denunciados.

Como hemos podido notar son diversos los factores de riesgo a los que estan expuestos
los y las adolescentes en el Perl, ante ello cabe hacernos la pregunta ; Como podemos evitar
que los y las adolescentes se vean afectados por los diversos factores de riesgo a los que estan
expuestos? Al respecto segin Fernandez y Cabello (2020) a lo largo de mas de 30 afios de
investigaciones se ha demostrado como la inteligencia emocional en los adolescentes y en el
ambito escolar se relaciona con aspectos importantes de la vida, como la salud, la convivencia
escolar, la felicidad y el rendimiento académico.

A su vez los autores afirman que las investigaciones sobre la inteligencia emocional,
han encontrado como esta se relaciona factores como la salud y la felicidad, demostrandose
que las personas con inteligencia emocional disfrutan de una mejor salud fisica y mental, tienen
menos estrés, ansiedad o depresion, como también presentan una regulacién emocional mas
adaptativa. A su vez, la inteligencia emocional es un protector contra la ideacién o el intento
suicida. (Fernandez y Cabello, 2020)

Asimismo, la inteligencia emocional ayuda a que los adolescentes gestionen mejor las
conductas de riesgo en relacion al consumo de drogas o sustancias psicoactivas, de igual
manera la inteligencia emocional permite que en el &mbito escolar, los adolescentes desarrollen
conductas empaticas, civicas y tolerantes hacia los demas, por lo que permite que disminuya

los comportamientos y actitudes agresivas, por Gltimo, los diversos estudios han demostrado
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que los adolescentes con inteligencia emocional presentan un mayor rendimiento académico
en el colegio como en la universidad. (Fernandez y Cabello, 2020)

Figura 2
Efectos comprobados de la inteligencia emocional.

AGRESIVAS

Nota: Extremera y Fernandez — Berrocal (2013)

Es relevante destacar que la familia desempefia un papel crucial en el crecimiento de la
inteligencia emocional, como sefiala Carrillo et al. (2018). La familia constituye el entorno
principal de socializacién que promueve el adecuado desarrollo de la personalidad y las
emociones, especialmente durante los primeros afios de la nifiez, cuando los padres
desempefian un papel fundamental. La investigacion sobre la influencia de los padres en el
desarrollo emocional de sus hijos ha demostrado que los nifios que reciben mayor y mejor
afecto por parte de sus progenitores experimentan un mayor progreso psicolégico, social,
bienestar emocional y adaptacion.

Es por ese motivo con respecto a lo descrito lineas arriba, que la presente investigacion
busco establecer cual es la relacion existente entre la inteligencia emocional y los estilos de

crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de Huancayo— 2022.
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1.2 Delimitacion del Problema
1.2.1 Delimitacion Espacial

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Jose Carlos Mariategui en el
distrito de Huancayo en la provincia de Huancayo en el departamento de Junin.
1.2.2 Delimitacion Temporal

Tuvo una duracion de 9 meses, comenzando en el mes de marzo del 2022 y finalizando
en el mes de noviembre del 2022.

1.2.3 Delimitacion Tedrica

El presente estudio ha sido delimitado tedricamente desde los planteamientos de
Darling y Steinberg (Tairo, 2021) sobre los estilos de crianza, quienes sostienen que estos
vienen a ser un repertorio de actitudes que los padres manifiestan hacia sus hijos y de los cuales
depende el poder establecer un clima emocional éptimo o perjudicial, que influenciara en el
desarrollo emocional.

A su vez la inteligencia emocional fue abordada desde los planteamientos tedricos de
BarOn, quien sostiene que la inteligencia emocional esta conformada por un conjunto de
destrezas personales, sociales y emocionales que influyen en nuestra forma de enfrentar las
demandas del medio social. (Tairo, 2021)

1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General
¢Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo— 2022?
1.3.2 Problemas especificos
e Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo— 20227
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e Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo— 2022?
e (Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segin la
dimension autonomia psicologica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancayo— 20227
1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Social

Como se ha mencionado los y las adolescentes peruanos estan expuestos a diversos
peligros que pueden llegar a afectar seriamente su salud tanto fisica como emocional, estos
factores de riesgo suelen presentarse a lo largo de la etapa escolar, por lo cual el beneficio de
la presente investigacion radica en que se pudo conocer cuales son los estilos de crianza que
mas predominan en ellos, como también cudl es su nivel de inteligencia emocional, con ello se
pudo recomendar a la institucion la implementacién de talleres psicoeducativos que permitan
que los adolescentes empleen adecuadamente su inteligencia emocional como factor de
proteccidn ante conductas o situaciones de riesgo, como también se recomendd trabajar con los
padres sobre los beneficios de estilos de crianza positivos.
1.4.2 Justificacion Teorica

Esta investigacion se basé en las teorias de Darling y Steinberg sobre los estilos de
crianza, asi como en las teorias de BarOn sobre la inteligencia emocional. Estas variables
fueron estudiadas en el contexto de la pandemia de COVID-19, lo que permitié obtener
informacién sobre su comportamiento y contribuy6é a cerrar brechas en el conocimiento
existente. Se descubrid que no hay una relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
crianza en la poblacion estudiada. Esto amplia nuestra comprensién sobre como los estilos de

crianza pueden o no influir en la inteligencia emocional, lo cual plantea la necesidad de realizar
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nuevas investigaciones. Ademas, esta investigacion también facilité la revision y actualizacion
de las teorias utilizadas.

Justificacion Metodologica

La presente investigacion empled dos instrumentos de recoleccion de datos, los cuales
antes de ser empleados fueron sometidos a analisis de confiabilidad y validez por lo que la
investigacion contribuy6 a una revision y actualizacion de los mismos. De igual manera se
propone realizar investigaciones sobre la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos
de crianza considerando como variable interviniente la personalidad de los estudiantes.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo— 2022.
1.5.2 Objetivos Especificos

e Establecer la relacidn existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segun la dimensién compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo— 2022.

e Establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segun la dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo— 2022.

e Establecer la relacidn existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segun la dimension autonomia psicoldgica en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Huancayo— 2022.



21

CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes Internacionales

En relacion a los antecedentes internacionales, Marmolejo (2021) realizd una
investigacion en Colombia sobre la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia
emocional en nifios que reciben educacion en el hogar. El estudio utilizd una metodologia
correlacional-causal no experimental con una muestra de 119 nifios. Los resultados mostraron
la existencia de relacion (rho= .364; p < 0.05) entre las variables del estudio. Por lo que se
concluyo que los estilos de crianza democratico/autoritativo se relacionan significativamente
con el desarrollo de la inteligencia emocional.

Corrales y Garcia (2021) realizaron una investigacion en Ecuador para examinar la
relacion entre los estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de sexto y séptimo
grado de la Unidad Educativa Fiscal Simon Bolivar en Quito durante el periodo lectivo 2020-
2021. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional y trabajaron con una muestra de
140 estudiantes de 11 a 12 afios. Se les administro la Escala de Crianza Parental y el Test Traint
Meta-mood Scale (TMMS-24). Los resultados evidenciaron la existencia de relacién (p< 0.05)
entre las variables de estudio. Se concluyd que existe una relacion significativa entre los estilos
de crianzay la inteligencia emocional.

En la misma linea En Ecuador, Chango (2021) llevé a cabo una investigacion con el
objetivo de determinar la relacién entre los estilos de crianza parental y la inteligencia
emocional en estudiantes de tercer y cuarto afio. Se utilizd6 una metodologia descriptiva
correlacional no experimental de corte transversal, y los instrumentos de recoleccion de datos
fueron el Cuestionario de practicas parentales de Robinson y el Inventario emocional de BarOn

Ice. Los resultados de la investigacion mostraron una relacion significativa (p < 0.05) entre las



22

variables estudiadas, lo que indica que los estilos de crianza tienen un impacto en el desarrollo
de la inteligencia emocional.

Juarez y Fragoso (2021) llevaron a cabo una investigacion en México con el objetivo
de determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las practicas parentales percibidas
en estudiantes de secundaria. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional no
experimental, y la muestra consistio en 196 alumnos de secundaria a quienes se les aplico el
TMMS-24 para medir la inteligencia emocional y la Escala de préacticas parentales para
adolescentes. Los resultados del estudio evidenciaron la existencia de relacion (p < 0.05) entre
la inteligencia emocional y las practicas parentales.

Por ultimo, en cuanto a las investigaciones internacionales, Quinayas et al. (2019)
realizaron una investigacion en el Colegio Carmelitano del Oriente en la ciudad de Cucuta,
Norte de Santander, con el objetivo de determinar la relacion entre las practicas de crianza y
las habilidades sociales en nifios de 8 a 12 afios. Utilizaron una metodologia descriptiva
correlacional de corte transversal, y la muestra consisti6 en 16 alumnos. Se evaluaron
utilizando el Inventario de practicas de crianzay la Escala de habilidades sociales de Goldstein.
Los resultados mostraron que las practicas de crianza mas utilizadas fueron el estilo autoritario
y democratico, lo cual se relaciond (p < 0.05) con un adecuado desarrollo de las habilidades
sociales.

Antecedentes Nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales de investigacion encontrados, Segura (2021)
realizd una investigacion en Lambayeque, Perd, con el objetivo de determinar la relacién entre
los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes de una institucion educativa
privada de nivel secundario. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional no
experimental y recopilaron datos mediante la Escala de estilos de crianza de Steinberg y el

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. La muestra consistié en 84 adolescentes. Como
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principal resultado se hallé una relacion estadistica (p < 0.05; rho=,415) por lo que se concluyd
que a mejores estilos de crianza hay probabilidades de una mejor inteligencia emocional.

Del Carpio (2020) llevo a cabo una investigacion en la Institucion Educativa 2058 -
Independencia, con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de crianza y la
inteligencia emocional en estudiantes del quinto ciclo de primaria. Utilizaron una metodologia
descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la muestra consistio en 125
estudiantes. Se les aplico la Ficha de observacion de estilos de crianza de Machado y el
Inventario de inteligencia emocional de BarOn. En cuanto a los resultados, se hallé relacién
estadistica (p < 0.05; rho= 0.687) entre las variables del estudio.

En la misma linea, Chichizola y Quiroz (2019) llevaron a cabo una investigacion con
el objetivo de establecer la relacion entre los estilos de crianza percibidos y la inteligencia
emocional en estudiantes escolares. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional de
corte transversal, y la muestra consistio en 407 estudiantes de 11 a 13 afios de edad. Se les
aplicaron la Escala de estilos de crianza de Steinberg y la Escala rasgo de metaconocimiento
sobre estados emocionales (TMMS-24). Los resultados revelaron los estilos de crianza mas
recomendados (democratico y mixto) se relacionaban con mejores puntajes en las tres
dimensiones de la inteligencia emocional (percepcion, regulacién y comprensién), ademas se
hallé la existencia de relacion estadistica (p < 0.05) entre las variables del estudio.

A su vez, Estremadoyro y Pérez (2018) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en
adolescentes. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional no experimental, y la
muestra consistio en 376 varones y 387 mujeres. Se evaluaron mediante la Escala de estilos de
socializacion parental ESPA 29 y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn Ice. Los

resultados evidenciaron la existencia de relacion (p < 0.05) entre las variables del estudio.
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Por ultimo, en cuanto a los antecedentes nacionales,
Bautista (2017) llevé a cabo una investigacion en la Institucion Educativa Pablica de Sullana
con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional.
Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la
muestra consistio en 90 alumnos de 15 a 17 afios de edad. Se evaluaron utilizando la Escala de
estilos de crianza de Steinberg y el Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. Los
resultados evidenciaron que no existe relacion (p < 0.05) entre las variables del estudio.
Antecedentes Locales

En cuanto a los antecedentes locales, Bartolo y Cerrén (2020) llevaron a cabo una
investigacion en Huancayo con el objetivo de determinar la relacién entre los estilos de crianza
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica.
Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la
muestra consistio en 56 estudiantes. Se les evalu6 mediante el Cuestionario de estilos
parentales de Steinberg y el Cuestionario de habilidades sociales de Goldstein. En cuanto a los
principales resultados, se hallo la existencia de relacion (p < 0.05; rho= 0.556) entre las
variables del estudio.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
Definicidn de la Inteligencia Emocional

Segun Gallego-Tavera et al. (2020) es importante conocer primero como ha
evolucionado el concepto de inteligencia y como esté a influido en la sociedad actual. Desde
las neurociencias clasicas, el concepto de inteligencia ha venido teniendo coherencia a lo largo
de los afios, siendo esto alterado cuando el psicélogo norteamericano Howard Gardner propone
a la inteligencia emocional como un tipo de inteligencia mas.

Asi, Thurstone y Thorndike postulan un concepto que conecta con diversas

capacidades, pero cada una de estas tiene tareas independientes. Por el contrario, Guilford
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propuso un modelo de inteligencia tridimensional, segun el cual la inteligencia debe ser
considerada por sus operaciones, los contenidos y sus productos sea cual sea la activad que se
realice. Sin embargo, Horn y Cattell integrando los conceptos y las formulaciones que se habian
dado sobre la inteligencia, sostienen que existe dos tipos de inteligencia., la inteligencia fluida
la cual es responsable del aprendizaje de nuevos conceptos y la inteligencia cristalizada la cual
es la responsable de la utilizacidn de informacidn o conocimientos adquiridos previamente, con
lo cual se coloco a la inteligencia como parte de una serie de procesos psicoldgicos. (Gallego-
Tavera et al. 2020)

Segun sostienen Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2018) las diversas definiciones sobre
la Inteligencia Emocional la han conceptualizado como una mezcla de atributos, los cuales se
vinculan con la personalidad y que guardan relacién con aquellas competencias que son
necesarias para un adecuado desempefio académico y profesional.

A su vez, los autores sostienen gue los tedricos mas representativos sobre la Inteligencia
emocional, son Bar-On con el Modelo de inteligencia emocional social, Salovey y Mayer y
Daniel Goleman con su modelo de competencias emocionales orientadas al lugar de trabajo.
Asi, para Bar-On la inteligencia emocional es “aquel conjunto de rasgos emocionales y de
personalidad, los cuales actian de forma continua en el sujeto para lograr su correcta
adaptacion al medio”. (Sanchez-Teruel y Robles-Bello, 2018)

Para Salovey y Mayer, la IE es aquella “capacidad que posee el sujeto para poder
supervisar las emociones y los sentimientos de si mismo como de los demés, como aquella
capacidad para poder discriminar entre ellos y poder usar esa informacion para poder dirigir
sus acciones y el pensamiento propio. Afios después Salovey y Mayer, suman a su definicion
aquellas habilidades que se relacionan con la percepcion, la valoracién y la expresion

emocional los cuéles son capaces de generar sentimientos que faciliten los pensamientos y
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habilidades que permitan la regulacion emocional y cognitiva. (Sanchez-Teruel y Robles-
Bello, 2018)

Por dltimo, para Daniel Goleman y sus estudios de la inteligencia emocional, como
factor importante para el ajuste personal, adecuadas relaciones personales y el rendimiento
laboral, define a la IE como ‘“aquella capacidad que nos permite reconocer nuestros
sentimientos y a su vez reconocer los de los demas, lo cual permite motivarnos y gestionar
emociones tanto en nosotros mismos con en las demas personas. (Gallego-Tavera et al. 2020)
Modelos tedricos de la Inteligencia Emocional

Segun sostiene Bueno (2019) son tres las teorias fundantes de la inteligencia emocional,
con las cuéles no solo se ha podido comprender y aplicar mejor esta tematica, sino que han
contribuido a reflexionar sobre como funciona esta triada tedrica en &mbitos como el educativo,
familiar y organizacional. Por lo que esta triada esta conformada por el Modelo de Salovey y
Mayer, el Modelo de la interaccion inter intra personal de Goleman y el Modelo mixto de las
habilidades y la personalidad de Bar-On.

Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer

La tan sola idea de que exista un tipo de inteligencia ligada a la comprensién de las
emociones llevo a Salovey y Mayer en 1997 a plantear su modelo de 4 ramas. EI modelo
propuesto que también fue llamado modelo de las habilidades, surge del planteamiento que
hacen los autores donde sostienen que la inteligencia emocional es aquella manifestacion que
se da en las personas a través de 4 destrezas, las cudles al ponerse en manifiesto o en “ejercicio”
en el sujeto evidencian el grado de desarrollo de la inteligencia emocional en el sujeto. Estos 4
ramas o destrezas son las siguientes. (Bueno, 2019)

e Percepcion de las emociones tanto propias como la de los demaés: Para los autores tener
aquella capacidad o destreza de poder identificar las emociones que se presentan a lo

largo del dia, forma parte del repertorio de la inteligencia emocional, sin embargo, no
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solo basta con reconocer las propias emociones sino también hay que ser capaces de

poder reconocer las emociones de los demas. (Bueno, 2019)

e Uso de la emocidn para facilitar el pensamiento: Segun los autores en situaciones de
tension muchas veces se es dificil poder identificar emociones para poder orientar
acciones, por lo que las emociones identificadas con anterioridad facilitan el
pensamiento en momentos tensos y por ende ayudan a una mejor toma de decisiones.
(Bueno, 2019)

e Comprensién de las emociones: No solo basta con identificar emociones, sino también
se debe comprenderlas, ya que casa emocion tiene un lenguaje o sefiales que ellas
mismas trasmiten. (Bueno, 2019)

e Gestion de las emociones: Es aquella capacidad para identificar emociones negativas,
discriminarlas y para poder potenciar emociones positivas. A su vez esta se relaciona
con la capacidad de orientar emociones positivas hacia objetivos académicos. (Bueno,
2019)

Es importante mencionar que segun Soriano et al. (2019) las 4 destrezas estan
ordenadas de forma ascendente comenzando con los procesos mas esenciales (percepcion
emocional) a los procesos mas amplios (regulacion de las emociones). Asi mismo, los autores
proponen desde las Teorias de la informacién, que el primer factor o rama (percepcion
emocional) es la que se encarga de recibir informacion, siendo las dos ramas siguientes
(facilitacion emocional y comprension emocional) lo que procesan la informacion recibida, por
altimo, la gestion de las emociones origina el procesamiento de la informacion en relacién con

el sistema de emociones.
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Figura 3
Modelo de Mayer y Salovey

Modelo de IE de 4 ramas (Mayer & Salovey, 1997)

& DIMENSIONES Descripcion de las dimensiones

Habilidad para estar abierto y modular nuestros senti-
mientos y los de los demas y promover el crecimiento
personal y emocional

Habilidad para comprender la informacién emocional,
comprender como las emociones se combinan, progresan
y apreciar el significado emocional de los eventos.

Habilidad para generar y sentir emociones y emplearlas
en los procesos cognitivos de toma de decisiones.

Habilidad para percibir las emociones propias y ajenas,
asi como percibir emociones en el arte, fotografia, musica
y otros estimulos.

Nota: Imagen obtenida de Extremera y Fernandez-Berrocal (2013)
Modelo de Inteligencia emocional de Goleman

Segun el modelo de Goleman, el Cociente Intelectual se complementa con el Cociente
emocional, asi una persona con un alto CI pero que tiene poca capacidad de rendimiento, con
una persona que tiene un CI medio pero alta capacidad de trabajo, se complementaran y podran
llegar a la misma meta. (Soriano et al., 2019)

Para Goleman, la IE estd conformada por 5 dimensiones, las cuéles son:

e Autorregulacion: es la capacidad para poder regular las propias emociones, tener
conciencia de estados internos, medios y visiones que permitan conocer al sujeto que
le esta pasando. (Soriano et al., 2019)

e Habilidades sociales: es la capacidad que tiene el sujeto de poder genera conductas
deseadas en los demas, sin que esto se considere como habilidades de autocontrol.
(Soriano et al., 2019)

e Motivacion: al considerarse que toda emocién genera una accién, que el sujeto se
muestres motivado es parte de la inteligencia emocional, ya que le permite alcanzar
metas. (Bueno, 2019)

e Conciencia de si mismo: también llamada habilidad de autoconciencia, es la capacidad

de identificar emociones propias. (Soriano et al., 2019)
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Empatia: es aquella capacidad para poder colocarse en lugar de la otra persona, asi

como de reconocer sus emociones. (Soriano et al., 2019)

Modelo de Inteligencia emocional de Bar-On

El también llamado Modelo de inteligencia emocional y social planteado por Reuven

Bar-On, aborda la IE como habilidades y conocimientos que involucran tanto en ambito de las

emociones como el ambito social. Segin Bar-On, estas habilidades y conocimientos permiten

que las personas puedan hacer frente a las exigencias diarias. (Bueno, 2019)

El modelo planteado por Bar-On (1988, citado por Garcia et al., 2018) consta de 5

dimensiones, las cuales segun Gabel (2005, citado por Bueno, 2019) explican como una

persona se relaciona con las demas en su medio ambiente. Las dimensiones del modelo de Bar-

On son:

Intrapersonal: Involucra aquel conjunto de habilidades que permite la
autocomprension de las emociones, también involucra el comportamiento asertivo y la
capacidad de visualizarse de forma positiva. (Garcia et al., 2018)

Interpersonal: es la capacidad que tiene el sujeto de ser empatico, su nivel de
responsabilidad social (Garcia et al., 2018).

Adaptabilidad: es la capacidad de resolucion de problemas que tiene el sujeto, que tan
conectado esta con la realidad y que tan realista, guarda relacion con su flexibilidad en
el manejo de cambios. (Garcia et al., 2018)

Manejo del estrés: guarda relacion con la capacidad de tolerar el estrés y el poder
controlar impulsos, mantener un &nimo calmado y poder trabajar bajo presion.

Estado de animo general: se relacion con una actitud optimista, como también que el
sujeto tenga una apreciacion positiva de la vida. (Garcia et al., 2018)

Es importante mencionar que el modelo de IE planteado por Bar-On, afirma que estas

habilidades se desarrollan en las personas y pueden cambiar con el tiempo, por lo que se pueden
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mejorar. Ademas, las personas con una adecuada IE, tiene vinculos sociales mas estables o
relaciones interpersonales mas satisfactorias. (Macavilca, 2020)
Importancia de la Inteligencia emocional en los adolescentes

Diversos son los estudios que han demostrado la importancia de un adecuado desarrollo
emocional. Segun Argaez et al. (2018) son diversos los factores de riesgo a 10S que estan
expuestos los adolescentes, la exposicion a drogar o sustancias psicoactivas, el consumo de
alcohol a temprana edad, la violencia interpersonal, el bullying, los trastornos alimenticios,
entre otros., son algunos de los riesgos a los que se enfrentan los adolescentes. La inteligencia
emocional, segin Sol6rzano-Gonzales (2019) se ha relacionado con el desarrollo de un
adecuado bienestar psicoldgico en adolescentes, el cual actia como un factor protector ante los
riesgos o problemas socioemocionales por los que puedan pasar, ya que permite desarrollar
habilidades sociables favorables, poder contar con herramientas para la solucién de conflictos,
como también afianzar la autonomia.

Cabe mencionar que el desarrollo de la inteligencia emocional en los adolescentes esta
ligado también al desarrollo de la maduracion de areas cerebrales encargadas de regular el
comportamiento y las emociones, asi; segun indican Méndez-Diaz et al. (2021) la corteza
prefrontal sigue desarrollandose después del nacimiento, con cambios en la materia gris,
mielinizacion y neurotransmision, lo que permite el perfeccionamiento de las habilidades
cognitivas para adaptarse al entorno. Esta capacidad ejecutiva se observa en adultos jovenes
alrededor de los 30 afios. En la infancia y adolescencia, la falta de autocontrol puede llevar a
comportamientos impulsivos que pueden tener consecuencias negativas, por lo que se puede
apreciar que el desarrollo de la inteligencia depende del desarrollo de areas cerebrales que estan
ligadas a la edad cronoldgica.

Asi mismo, segun Argaez et al. (2018) uno de los problemas que viene afectando a los

adolescentes es el intento o ideacidn suicida. Al respecto Mamani-Benito et al. (2018) afirma
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segun los resultados de su investigacion “La inteligencia emocional como factor protector en
adolescentes con ideacion suicida”, que los adolescentes que presentan bajos niveles de
inteligencia emocional son propensos a la ideacion suicida, por el contrario, una adecuada
inteligencia emocional suele cumplir el rol de modulador ante estos pensamientos o intentos
suicidas.

Estilos de Crianza

Definicion de Estilos de Crianza

Segun afirman Jorge y Gonzalez, los estilos de crianza son:

Los conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en relaciéon con la

salud, la nutricion, la importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades

de aprendizaje de sus hijos en el hogar. Es decir, que los estilos de crianza se refieren
al entrenamiento y formacion de los nifios por los padres o por sustitutos de los padres.

(2017, p. 41)

De igual forma, afirman que los estilos de crianza parental pueden ser delimitados como
“aquellos esquemas practicos que permiten reducir las variadas y multiples practicas educativas
que emplean los padres, a unas pocas dimensiones que en combinacion permiten obtener
diversas formas o tipos de educacién que los padres dan a sus hijos. (Jorge y Gonzalez, 2017)

Para Darling y Steinberg (1997, citado por Tufioque, 2018) son el conjunto de actitudes
y comportamientos que tienen los padres hacia sus hijos al momento de educarlos, el cual
incluye la forma en que comunican estos comportamientos, en la cual se considera el afecto
transmitido, la voz, las expresiones, las cuales son capaces de repercutir de forma positiva o
negativa en los hijos.

Otra de las definiciones importantes que nos permiten comprender mejor a los estilos
de crianza es la que brindan Musitu y Garcia, segun los cudles, los estilos de crianza o

socializacion parental, viene a ser aguel proceso mediante el cual una persona logra interiorizar
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normas, valores, creencias, y formas de conductas que son apropiadas en la sociedad en la que
vive.
Importancia de los estilos de crianza en la adolescencia

Como se ha descrito ya en el presente estudio, los adolescentes producto de la etapa de
desarrollo que experimentan estan mas expuestos a factores de riesgo, los cuales pueden hacer
que desarrollen problemas en el ambito social producto de una inadecuada adaptacion al medio,
para Gomez et al. (2021) la familia es el primer medio de socializacion en el que se aprenden
comportamientos sociales positivos y se desarrollan habilidades socio-morales y emocionales
en nifilos y adolescentes. Las investigaciones sugieren que la formacion de conductas
prosociales y la internalizacion de valores morales durante la nifiez dependen de varios
factores, incluyendo los estilos de crianza de los padres y factores individuales. Los estilos de
crianza predominantes tienen un efecto significativo en el desarrollo de los primeros esquemas
de socializacion, que pueden ser prosociales o no, y pueden influir en el aprendizaje de
habilidades sociales y emocionales en distintos ambitos de socializacion.

Por ultimo, segin Flores et al. (2019) la calidad de las practicas de crianza tiene un
impacto significativo en el desarrollo emocional y social de los hijos. Las practicas de crianza
que involucran una relacion positiva y célida con los padres, apego seguro, disciplina flexible
y consistente, son factores protectores del desarrollo socio-emocional de los hijos.
Consecuencias de estilos de crianza inadecuados

Segun refieren Mendoza-Napoles y Maldonado (2019) los nifios y nifias pueden
experimentar diversas consecuencias en funcién del tipo de crianza que reciban. Si los padres
0 tutores son autoritarios, rigidos y aplican normas estrictas, es probable que los menores
presenten conductas antisociales, sean poco amigables y retraidos. Por otro lado, si la crianza
es permisiva e inconsistente, es posible que los nifios y nifias muestren comportamientos

inmaduros, temperamentos dificiles, dependencia y falta de autocontrol. Si los progenitores
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tienen un estilo desapegado, mostrando indiferencia emocional y considerando Unicamente su
funcién alimenticia, es probable que los menores desarrollen comportamientos de rechazo e
indiferencia. En cambio, si los padres o tutores son firmes, establecen limites y metas, fomentan
la independencia y utilizan el razonamiento, lo que se conoce como estilo democratico, los
hijos e hijas tendran buenas habilidades sociales, seran confiados e independientes.
Estilos de crianza y desarrollo de competencias emocionales

Segun afirman Pinta et al. (2019) la familia es fundamental en la educacion personal y
socioemocional de los nifios. Los estilos de crianza, normas culturales, género y contexto de
los padres e hijos influyen en su desarrollo. Estos estilos tienen efectos duraderos en aspectos
sociales, moralidad y rendimiento académico. Es importante que los nifios adquieran
competencias emocionales para evitar conflictos futuros. La familia debe proporcionar un
ambiente afectivo que favorezca el desarrollo de habilidades necesarias para enfrentar la
sociedad actual.
Modelos tedricos de los Estilos de Crianza
Estilo de crianza segun Baumrind

Fue Diana Baumrind quien en 1996 se convierte en uno de los referentes sobre el
estudio de la autoridad en la crianza de los hijos, convirtiéndose en la pionera del estudio de
los estilos de crianza.

Baumrind describi6 4 prototipos bajo los cuales los padres suelen criar o comunicarse
con sus hijos. (Chavez, 2019)

e El nivel de control, mediante cual el padre buscar corregir o encauzar la conducta de
sus hijos, la cual puede emplear correccion fisica o verbal, intimidacion, reprobacion,
ausencia de afecto, entre otras.

e El nivel de comunicacion entre el padre y el hijo.
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La exigencia de madurez, en la cual los padres pueden exigir comportamientos maduros
que no van de acorde con el desarrollo de madurez, como por el contrario minimizar el
nivel competitivo de sus hijos.

Intervencion afectiva, en la cual los padres muestran carifio y afecto a sus hijos como
signo de aprobacion, siendo el lado contrario progenitores que ni muestran ni afecto ni
carifio.

Por lo que Baumrind, de los prototipos anteriores (comunicacion, afecto y control)

propone 4 estilos de crianza: (Martin, 2020)

Estilo permisivo: Son padres que permiten que sus hijos se expresen e interioricen sus
emociones y sentimientos, estos padres suelen tener mucha tolerancia y apertura, sin
embargo, muestran bajo grado exigencia y control. (Martin, 2020)

Estilo autoritario: son padres que imponen reglas y normas severas a sus hijos, se
muestran dominantes, poco afectuosos y no consideran los sentimientos 0 emociones
de sus hijos, suelen usar castigos fisicos y no forman lazos con sus hijos. (Martin, 2020)
Estilo democratico o autoritativo: estos tipos de padres muestran apertura a las
emociones, opiniones y sentimientos de sus hijos, muestran afecto y también exigen
buen comportamiento, por lo que sus hijos se sienten protegidos y saben que son

amados. (Martin, 2020)

Modelo de Bidimensional de Maccoby y Martin

A partir de los estudios de Baumrind, Maccoby y Martin en 1983, reformulan los estilos

de crianza planteados por la autora, teniendo en cuenta las dimensiones como el control,

exigencia, el grado de afecto o la sensibilidad de los progenitores. Segun Maccoby y Martin de

las combinaciones es estas dimensiones se obtienen 4 estilos de crianza o estilos educativos

paternos: autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo

negligente. (Martin, 2020)
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A su vez, estos 4 estilos de crianza partieron de dos dimensiones planteadas por los
autores:
e Afecto-Comunicacidon: hace referencia al grado de carifio, afecto, aprobacion y apoyo
que se le da a los hijos. (Chavez, 2019)
e Control-establecimiento de limites: hace referencia al grado de control que los padres
muestran hacia sus hijos, asi como también las normas que les imponen y los limites de
conducta que les exigen. (Chavez, 2019)
Modelo de estilos de crianza de Steinberg

Siendo Baumrind quien determina que los padres crian a sus hijos bajo tres estilos de
crianza (autoritario, democratico y permisivo), y posterior a sus planteamientos Maccoby y
Martin incorporan una dimension que guarda relaciéon con el grado de supervision de los
progenitores hacia sus hijos, a la cual denominan “padre negligente o indiferente”. Steinberg
analizando estos modelos en relacién al comportamiento de los adolescentes, plantea 5
dimensiones de estilos de crianza, los cuales permite ubicar a los padres y sus estilos con hijos
en etapa de adolescencia. (Chavez, 2019)
Tipos de Estilos de Crianza

Segun Steinberg (Peralta, 2019), es en la etapa de la adolescencia, donde se pueden
reconocer tres estilos de crianza general que los padres emplean con sus hijos en esta etapa de
vida, siendo estas:

e Compromiso: viene a ser la preocupacion y el interés emocional por los hijos, como
también el apoyo que puede brindar el progenitor.

e Autonomia psicologica: es el grado en que los padres muestran acciones democraticas
para la crianza de sus hijos, mientras estos desarrollan su propia autonomia.

e Control conductual: viene a ser el grado de percepcion que tiene los adolescentes

sobre el control que ejercen sus padres hacia ellos.



36

Asi, mismo, Steinberg (Peralta, 2019) plantean 5 estilos de crianza:
e Padre Autoritario: Son padres que se caracterizan por la imposicién de normas
estrictas hacia sus hijos, con reglas rigurosas, se muestran poco afectivos, llegando a
emplear la coaccion o el castigo sea fisico o verbal.
e Padre Autoritativo: Estos padres se muestran racionales con sus hijos, siendo
exigentes, pero también afectuosos, suelen escuchar a sus hijos, proporcionan normas
y reglas en un ambiente asertivo.
e Padre Permisivo: Son padres que no suelen interferir en las acciones o actividades de
sus hijos, se muestran afectuosos, no imponen reglas y sus hijos suelen tomar decisiones
sin consultar a sus padres.
e Padre Negligente: Estos tipos de padres suelen no mostrar ningun interés en la crianza
de sus hijos, no ponen reglas ni muestran afecto, no ejecutan ningun control conductual
tanto en situaciones cotidianas como cuando su presencia es importante.
e Padre Mixto: Son padres que no muestran ningun estilo de crianza muy marcado,
algunas veces suelen ser autoritativos, otras pueden mostrarse autoritarios, pueden estar
vinculados a sus hijos o en otras ocasiones no preocuparse por su conducta o dejarlos
actuar.
2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones

Inteligencia emocional: Para Bar-On (Duefias, 2021) la inteligencia emocional es
aquel conjunto de habilidades o capacidades de las areas emocional y social, las cudles
favorecen al desarrollo de un adecuado bienestar psicologico y por lo tanto facilitan que el
sujeto afronte de forma correcta las exigencias del entorno. A su vez Bar-On describe 5
dimensiones que conforman la inteligencia emocional.

e Intrapersonal: es aquella capacidad de poder ser consciente de las propias emociones y

poder expresarlas con naturalidad.
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e Interpersonal: es aquella capacidad de poder mantener relaciones sociales exitosas a
través de la escucha activa o la compresion de las emociones ajenas.
e Manejo del estrés: es la capacidad de poder manejar las emociones que se presentan en
momentos de tension o situaciones estresantes.
e Estado de animo: es aquella capacidad de mantener una actitud positiva antes la vida.
e Adaptabilidad: capacidad de poder adaptarse y orientas las emociones antes situaciones
que requieran de una solucién.
Estilos de crianza: Segun Darling y Steinberg (1993, citado por Diestra y Paredes, 2019) los
estilos de crianza son aquel conjunto de actitudes y comportamiento que tienen los padres hacia
sus hijos al momento de educarlos, comportamientos que pueden crear un ambiente positivo o
negativo para el desarrollo emocional de ellos. A su vez Steinberg propone 3 estilos de crianza
general de los cuales surgen 5 estilos de crianza que presentan los padres ante sus hijos en la
etapa adolescente.
e Compromiso: se refiere a la atencion y el interés emocional que los padres tienen hacia
sus hijos, asi como al apoyo que pueden brindarles.
e Autonomia psicoldgica: se refiere al nivel en que los padres fomentan la autonomia de
sus hijos a través de acciones democraticas.
e Control conductual: se refiere al grado en que los adolescentes perciben el control que
sus padres ejercen sobre ellos.
De los 3 estilos generales y dependiendo de la prevalencia de cada uno de ellos surgen 5
estilos de crianza en los adolescentes.
e Padre Autoritario: los padres autoritarios tienden a imponer reglas muy estrictas, no

muestran afecto, usan la coaccion o el castigo fisico como correctivo.
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Padre Autoritativo: son padres que se muestran aperturados a las ideas, opiniones o
emociones de sus hijos, suelen poner reglas, pero a su vez muestran afecto y
reconocimiento.

Padre Permisivo: los padres permisivos pocas veces ordenan a sus hijos, suelen
dejarlos actuar, se muestran afectuosos, pero exigen poco.

Padre Negligente: el padre negligente es aquel que no muestran ningun o casi nulo
interés por sus hijos, no imponen reglas, no dan afecto ni se involucran en la crianza.
Padre Mixto: el padre mixto, es aquel que no tiene un estilo definido de crianza, puede
en ocasiones ser permisivo como también mostrarse autoritario cuando siente que debe

actuar o que no lo estuvo haciendo.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo— 2022.

HO: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de Huancayo— 2022
Hipotesis Especificas:

e Hi.1l: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo— 2022

e HO0.1: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segln
la dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo— 2022

e Hi.2: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo— 2022.

e HO0.2: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segln
la dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancayo— 2022.

e Hi.3: Existe relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension autonomia psicologica estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Huancayo— 2022.
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e HO0.3: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun
la dimension autonomia psicoldgica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo— 2022.

3.2 Variable de investigacion
3.2.1 Definicién conceptual

Estilos de Crianza: Para Darling y Steinberg, los estilos de crianza son el repertorio
de actitudes que tienen y manifiestan los padres hacia sus hijos, por lo que dependiendo del
estilo de crianza se creard un clima emocional que perjudique o beneficie a los hijos. (Tairo,
2021)

Inteligencia emocional: BarOn (1997, citado por Matta y Olaya, 2022) la inteligencia
emocional es aquel conjunto de capacidades, individuales, emocionales y sociales, las cuales
contribuyen a la capacidad general de hacer frente a las exigencias y demandas del medio en
que vive el sujeto, los cuales influyen en el bienestar afectivo.

3.2.2 Definicién operacional

Estilos de crianza: Los estilos de crianza se obtienen a través de la sumatoria de los
puntajes de la Escala de estilos de crianza de Steinberg, la cual consta de 22 items, divididos
en 3 dimensiones (Compromiso, Control conductual, autonomia psicoldgica).

Inteligencia emocional: La inteligencia emocional es obtenida con la aplicacion del
Inventario de Inteligencia emocional de BarOn Ice, el cual consta de 5 dimensiones, teniendo

una totalidad de 60 items.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion

Meétodo general: La presente investigacion empleé como método general, el método
cientifico, segun Hernandez et al (2014) este método esta basado en una serie de pasos y
procesos sistematizados con los cuales se puede obtener informacion confiable y cientifica,
ademas la informacion recogida, asi como los resultados producto del anélisis, pueden ser
verificados, son datos racionales y permiten explicar fendmenos.

Meétodo especifico: EI método especifico empleado en la presente investigacion fue el
cuantitativo, segiin Hernandez et al. (2014) las investigaciones de método cuantitativo, hacen
uso de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos y de técnicas matematicas y
estadisticas para poder explicar el comportamiento del fendmeno estudiado.

4.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo pura o basica, segun Vara (2015) las
investigaciones basicas se enfocan en ampliar o cubrir lagunas en nuestro entendimiento, lo
cual nos ayuda a descubrir conexiones entre diferentes variables o conceptos. Asimismo,
posibilita la adaptacion o creacidn de herramientas para recopilar informacion.

4.3 Nivel de investigacion

La presente investigacion, fue de nivel relacional, segun afirman Gonzales et al. (2017)
las investigaciones correlacionales buscan y permiten describir la relacion o la asociacion de
dos 0 mas variables, con lo cual se puede predecir un comportamiento a futuro.

4.4 Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue un estudio descriptivo correlacional no experimental de

corte transversal. Las investigaciones descriptivas correlacionales buscan establecer la relacion

entre variables sin manipularlas, mientras que el enfoque no experimental observa y mide las
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variables en su entorno natural. Ademas, al ser de corte transversal, los datos se recopilaron en
un unico momento (Hernandez et al., 2014).

Debido a ello el desarrollo de la presente investigacion tiene el siguiente esquema:

V1

Donde: V2

M: muestra que participd de la investigacion los cuales fueron 260 estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria.
V1: Inteligencia emocional.
V/2: Estilos de crianza.
r: relacion existente entre la variable 1y la variable 2.
4.5 Poblacion y muestra
Poblacion

Segun Vara (2015) para poder cumplir con los objetivos planteados en una
investigacion, se necesita de informantes o fuentes, a estos se les denomina poblacion, la cual
estd conformada por el conjunto de personas u objetos que seran medidos, y que comparten
uno o mas propiedades en comun. Debido a ello la poblacion de la presente investigacion
estuvo conformada por 780 estudiantes de 3ro 4to y 5to de nivel secundario de 13 a 17afios de
la Institucién Educativa José Carlos Mariategui.
Muestra

Cuando no se puede tener acceso a medir u observar a toda la poblacion del estudio, se
puede obtener una fraccion de esta, a la cual se le denomina muestra. (Vara, 2015). Por lo que
la muestra de la presente investigacion fue de tipo no probabilistico por criterio, por lo que la

participacién de los estudiantes de nivel secundarios no dependi6 de la probabilidad, sino de
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los criterios propuestos por los investigadores, por lo que la muestra fue de 260 estudiantes que
participaron de la investigacion.

Criterios de inclusion de la muestra

Estudiantes que pertenezcan a la Institucién Educativa José Carlos Mariategui.

Estudiantes que se encuentren en 3ro, 4to y 5to de secundaria de edad entre los 13y 17

anos.

Estudiantes que acepten y firmen el asentimiento informado.

Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusiéon de la muestra

Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa José Carlos Mariategui.
- Estudiantes que no se encuentren en 3ro, 4to y 5to de secundaria de edad entre los 13y
17 afos.
- Estudiantes que no acepten y no firmen el asentimiento informado.
- Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado.,
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
La técnica de recoleccion de datos que se empled en la presente investigacion fue la
encuesta, la cual segun Sanchez et al. (2018) es aquella técnica que permite recoger
informacidn sobre opiniones, actitudes o caracteristicas subjetivas u objetivas de la poblacién

de estudio.
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Instrumentos
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre: Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: Nifios y Adolescentes - Forma completa.
Autor: Reuven BarOn
Adaptacion: Ugarriza y Pajares en el 2005
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: 15 a 20 minutos
Aplicacion: Nifos y adolescentes de 7 a 18 afios.
Descripcion: El inventario de Inteligencia emocional de BarOn Ice, tiene como objetivo poder
medir e identificar las habilidades emocionales y sociales que conforman el constructo
Inteligencia emocional. El inventario en su versidn abreviada consta de 30 items y en su version
completa consta de 60 items, los cuales estan agrupados en 4 dimensiones que conforman el
Cociente Emocional: Escala Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés y Adaptabilidad.
Ademas, cuenta con una escala que mide el estado de &nimo de la persona, a su vez tiene dos
escalas adicionales que miden la validez, la Impresion positiva y indice de inconsistencia. Las
respuestas al inventario se dan es una escala tipo Likert, cuyas opciones son: Muy rara vez,
Rara vez, A menudo y Muy a menudo. (Tairo, 2021)
Confiabilidad y validez

El Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE, fue adaptado al Peru por
Ugarriza y Pajares (2005) originalmente el inventario fue analizado en EE. UU y Canada, en
371 nifios y adolescentes, en el afio 2000 Baron y Parker analizaron la confiabilidad mediante
la técnica del retest, obteniendo una confiabilidad entre 0.77 y 0.88, mientras que la validez de
constructo arroj6 medidas cercanas al 1. En la adaptacion peruana Ugarriza y Pajares

analizaron la confiabilidad mediante alfa de Cronbach encontrando un nivel de confiabilidad
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entre 0.77 y 0.87, a su vez el andlisis factorial exploratorio para determinar la validez, encontrd
valores cercanos a 1.

A su vez en un estudio mas actualizado en cuanto a la confiabilidad y validez del
Inventario de inteligencia emocional de BarOn, Duefias (2021) en su estudio psicométrico,
determind que el nivel de confiabilidad del inventario medido a través de Alfa de Cronbach fue
de 0.859, lo cual indica que posee un nivel alto de confiabilidad. En cuanto a la validez, esta
fue analizada a traves del V de Aiken, obteniendo una puntuacién superior a 0.85, lo cual indica
que posee una adecuada validez de contenido.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2
Nombre: Escala de estilos de crianza
Autor: Laurence Steinberg
Adaptacion: Merino y Arndt en el 2004
Administracion: Individual y Colectiva
Duracion: 10 a 15 minutos
Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios
Descripcion: El objetivo principal de la Escala de estilos de crianza de Steinberg, es determinar
el estilo de crianza parental (autoritativo, negligente, autoritario, permisivo y mixto), la escala
consta de 26 items distribuidos en 3 dimensiones que determinan los aspectos principales de la
crianza de los adolescentes.
Confiabilidad y validez
La Escala de estilos de crianza fue creada originalmente por Steinberg y colaboradores en 1989,
en un estudio posterior de 1992, Steinberg reportd niveles de confiabilidad de 0.72, 0.76 y 0.86
segun las dimensiones compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica,
respectivamente. La adaptacion peruana de la escala fue llevada a cabo por Merino y Arndt

(2004) quienes encontraron una confiabilidad de 0.74, 0.72 y 0.76 en las dimensiones de
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compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica, respectivamente; a su vez la validez
obtuvo niveles cercanos a 1.

En un estudio mas actualizado, en cuanto a la confiabilidad de la Escala de estilos de
crianza, Diestra y Paredes (2019) en su estudio psicométrico, determinaron el nivel de
confiablidad mediante el analisis de consistencia interna, obteniendo un nivel de 0.82. lo cual
indica un nivel alto de confiabilidad, en cuanto al nivel de validez esta fue analizada mediante
estructura interna, dando como resultado un nivel de validez de 0.70, siendo adecuada.

Para fines de la presente investigacion, se realizo el analisis de confiabilidad mediante
Alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 estudiantes, mientras que la validez fue medida
mediante el método de Juicio de expertos, en 3 jurados expertos y con experiencia. En cuanto
al nivel de confiabilidad Inventario de Inteligencia emocional de Bar-On, se obtuvo un
coeficiente de ,915 lo que indica que posee una alta confiabilidad, en cuanto a la Escala de
Estilos de Crianza se obtuvo un coeficiente de .760, lo que indica que la confiabilidad es
adecuada. En cuanto al nivel de validez segin el coeficiente de V de Aiken, para ambos
instrumentos se obtuvo un coeficiente de 1.0, por lo que tienen una validez muy alta.

Para proceder con la recoleccién de los datos en primer lugar se envié una solicitud al
director del colegio para que pueda dar su autorizacién de ingresar a las aulas y recolectar los
datos. Otorgado el permiso, se ingreso al colegio a fin de poder dar a conocer la finalidad de la
investigacion a los alumnos y que estos sepan que su participacion era totalmente voluntaria
mediante la entrega de los asentimientos informados. Luego se procedidé a entregar los
cuestionarios y se brind6 las indicaciones para su correcto llenado.

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Procesamiento descriptivo de los datos
En un primer momento, los datos recogidos producto de la aplicacion de los

instrumentos de recoleccion de datos, fueron vertidos en el software computacional Windows
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Excel, en donde se procedi6 a ordenar y a realizar las sumatorias tanto de las dimensiones como
de los puntajes generales. Teniendo estos resultados, estos fueron analizados en el software
estadistico SPSS en su version 26, para proceder a obtener los porcentajes, frecuencias, cuadros
estadisticos, confiabilidad por Alfa de Cronbach, como también se realiz6 la contrastacion de
las hipotesis.
Procesamiento inferencial de los datos

Debido a que la finalidad de la investigacion fue poder establecer la relacion existente
entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, para la comprobacion de las hipétesis,
se empled el estadigrafo no paramétrico de correlacion de Rho de Spearman, ademas se
considerd un nivel de confianza del 95% y un nivel maximo de error permitido del 5% o 0.05.
4.8 Aspectos éticos de la investigacion

El desarrollo de la presente investigacion cumplio con los criterios establecidos en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes, los cuales direccionan la actividad y el comportamiento de los investigadores, por tanto
en cuanto a lo dispuesto en el articulo 27, en todo momento durante el desarrollo de la presente
investigacion se protegio a los estudiantes o grupos que participaron de la misma, protegiendo
sus datos personales como su identidad. Asi mismo, antes de la recoleccién de datos, se les
entreg0 a los estudiantes el debido asentimiento informado donde se detallaba la finalidad del
estudio, y a los padres se le entreg6 el consentimiento informado para que sepan también la
finalidad de la investigacion. También en todo momento se buscé maximizar los beneficios y
recudir los posibles perjuicios a los estudiantes. Finalmente, se subraya que se cumplié con la
proteccién al medio ambiente y el respeto a la biodiversidad, evitando acciones que dafien la
naturaleza y promoviendo el respeto, por lo que se evitd realizar acciones que contaminen el

medio ambiente.
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Por dltimo, en cuanto a los dispuesto en el articulo 28° del mismo reglamento, esta
investigacion se desarroll6 en cumplimiento con las lineas de investigacion institucionales,
siendo esta pertinente, original y coherente. A su vez, en todo momento se procedio con rigor
cientifico, con los cual se aseguro, la validez, fiabilidad y credibilidad de la investigacion. Se
asumio en todo momento la responsabilidad de la misma, por lo que se descarta que existan
conflictos de intereses, ademas; la realizacion de la investigacion fue autofinanciada por las
autoras de la misma evitando asi subvenciones que vayan en contra de la ética investigativa y

del reglamento de investigacion de la universidad.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Analisis descriptivo
Variable Inteligencia emocional
Tabla 1
Niveles de Inteligencia emocional
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido BAJO 4 1,5 1,5
PROMEDIO 13 5,0 5,0
ALTO 21 8,1 8,1
MUY ALTO 37 14,2 14,2
EXCELENTE 185 71,2 71,2
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado

Figura 4
Niveles de Inteligencia emocional
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Nota: Se observa en la figura 4, que el 71.2% se ubicaron en un nivel excelente de inteligencia
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emocional, seguido del 14.2%, con un nivel muy alto, y el 8.1% se ubico en un nivel alto.



Tabla 2

Niveles de la dimension Intrapersonal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido DEFICIENTE 11 4,2 4,2
MUY BAJO 53 20,4 20,4
BAJO 70 26,9 26,9
PROMEDIO 79 30,4 30,4
ALTO 37 14,2 14,2
MUY ALTO 8 31 31
EXCELENTE 2 8 8
Total 260 100,0 100,0
Nota: Resultados del instrumento aplicado
Figura 5
Niveles de la dimension Intrapersonal
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dimension intrapersonal, el 26.9% se ubic6 en un nivel bajo, sequido del 20.4% que se ubicd

en un nivel muy bajo.



Tabla 3

Niveles de la dimension Interpersonal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido DEFICIENTE 8 8
MUY BAJO 3 1,2 1,2
BAJO 30 11,5 11,5
PROMEDIO 72 27,7 27,7
ALTO 90 34,6 34,6
MUY ALTO 50 19,2 19,2
EXCELENTE 13 5,0 5,0
Total 260 100,0 100,0
Nota: Resultados del instrumento aplicado
Figura 6
Niveles de la dimension Interpersonal
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Nota: Se observa en la tabla 3 y figura 6 que el 34.6% se ubic6 en un nivel alto en la dimensién

interpersonal, mientras que el 27.7% se ubic6 en un nivel promedio, seguido del 19.2% que se

ubico en un nivel muy alto.
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Tabla 4
Niveles de la dimension Adaptabilidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido DEFICIENTE 2 ,8 ,8
MUY BAJO 11 4,2 4,2
BAJO 37 14,2 14,2
PROMEDIO 63 24,2 24,2
ALTO 80 30,8 30,8
MUY ALTO 49 18,8 18,8
EXCELENTE 18 6,9 6,9
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado

Figura7
Niveles de la dimension Adaptabilidad
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Nota: En la figura 7, en cuanto a los niveles alcanzados en la dimension adaptabilidad, el 30.8%
se ubicd en un nivel alto, el 24.2% se ubico en un nivel promedio, seguido del 18.8% quienes

se ubicaron en un nivel muy alto.
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Tabla 5
Niveles de la dimension Manejo del estrés
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido DEFICIENTE 8 3,1 31
MUY BAJO 43 16,5 16,5
BAJO 99 38,1 38,1
PROMEDIO 78 30,0 30,0
ALTO 29 11,2 11,2
MUY ALTO 3 1,2 1,2
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado

Figura 8
Niveles de la dimension Manejo del estrés
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Nota: En la figura 8 se puede apreciar en cuanto a los niveles alcanzados en la dimensién
manejo del estrés, que el 38.1% se ubicd en un nivel bajo, el 30.0% se ubicd en un nivel

promedio, mientras que el 16.5% se ubicd en un nivel muy bajo.



Tabla 6
Niveles de la dimension Estado de animo general

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

Valido DEFICIENTE 3 1,2
MUY BAJO 20 7,7
BAJO 30 115
PROMEDIO 56 215
ALTO 74 28,5
MUY ALTO 53 20,4
EXCELENTE 24 9,2
Total 260 100,0

1,2
7,7
11,5
215
28,5
20,4
9,2
100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado

Figura 9
Niveles de la dimension Estado de animo general
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Nota: En la figura 9 se puede apreciar en relacion a los niveles alcanzados en la dimensién

estado de animo general, que el 28.5% se ubico en un nivel alto, el 21.5% se ubicé en un nivel

promedio, mientras que el 20.4% se ubicd en un nivel muy alto.



55

Variable Estilos de crianza
Componentes de los estilos de crianza
Tabla 7

Niveles del Componente Compromiso

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Valido BAJO 41 15,8 15,8
MEDIO 129 49,6 49,6
ALTO 90 34,6 34,6
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado

Figura 10
Niveles del Componente compromiso
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Nota: En la tabla 7 y figura 9, se puede apreciar que el 49.6% de los estudiantes percibe en un
nivel medio el compromiso de sus padres hacia ellos, el 34.6% se ubic6é en un nivel alto,

mientras que el 15.8% se ubic6 en un nivel bajo.



Tabla 8
Niveles del Componente Control conductual
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
vélido
Valido BAJO 13 5,0 5,0
MEDIO 86 33,1 33,1
ALTO 161 61,9 61,9
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura 11
Niveles del Componente Control conductual
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Nota: En la figura 11, se puede observar que el 61.9% de los estudiantes se ubicé en un nivel

alto en cuanto al control conductual de sus padres hacia ellos, el 33.1% se ubic6 en un nivel

medio, mientras que el 5.0% se ubico en un nivel bajo.



Tabla 9
Niveles del Componente Autonomia psicologica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
vélido
Valido BAJO 73 28,1 28,1
MEDIO 164 63,1 63,1
ALTO 23 8,8 8,8
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura 12

Niveles del Componente Autonomia psicolégica
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Nota: En la tabla 12, se puede apreciar en relacion a la dimension autonomia psicoldgica, que

el 63.1% de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio, el 28.1% se ubicé en un nivel bajo,

mientras que el 8.8% se ubicd en un nivel alto.
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Tabla 10
Niveles de Estilos de Crianza
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Vilido AUTORITARIO 54 20,8 20,8

AUTORITATIVO 54 20,8 20,8
MIXTO 96 36,9 36,9
NEGLIGENTE 20 7,7 7,7
PERMISIVO 36 13,8 13,8
Total 260 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura 13
Estilos de Crianza
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Nota: En la tabla 10 y figura 13 se puede apreciar que el estilo de crianza que mas predomina
en los estudiantes es el estilo mixto (36.9%) seguido de los estilos autoritario y autoritativo

ambos con un porcentaje de 20.8%.
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5.2 Contrastacion de hipotesis
5.2.1 Analisis inferencial
Comprobacion de hipotesis:
- Nivel de confianza: 95%
- Nivel de error maximo permitido: 5% = 0.05
- Estadigrafo de correlacion: Rho de Spearman
- Regla de decision:
Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Tabla 11
Niveles de Rho de Spearman
RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.100 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Niveles de correlacion Rho de Spearman (Hernandez et al. 2014).
Prueba de hipotesis general
Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo— 2022.
HO: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo— 2022.
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Tabla 12
Prueba de hipotesis general
ESTILOS DE
CRIANZA
Rho de Spearman INTELIGENCIA Coeficiente de correlacion ,035
EMOCIONAL Sig. (bilateral) 574
N 260

Nota: Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se observa que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman es de .574 >
0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechaza la hipotesis de investigacion y se
acepta la hipdtesis nula, por lo que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza.

- Conclusion:
Podemos inferir que al no existir relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
que perciben los hijos de sus padres, es probable que los adolescentes tengan o no una adecuada

inteligencia emocional sin que los estilos de crianza adecuados tengan un papel relevante.
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Prueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi.1: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimensién
compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo—
2022.

HO.1: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancayo— 2022.

Tabla 13
Prueba de hipotesis especifica 1
COMPROMISO
Rho de INTELIGENCIA Coeficiente de correlacion ,018
Spearman EMOCIONAL Sig. (bilateral) 776
N 260

Nota: Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se observa que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman es de .776 >
0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechaza la hipotesis de investigacion y se
acepta la hipdtesis nula, por lo que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza segun la dimension compromiso.

- Conclusion:
Podemos inferir que al no existir relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
compromiso, los adolescentes pueden o no desarrollar la inteligencia emocional adecuada, a

pesar de percibir de parte de sus padres conductas de acercamiento emocional o sensibilidad.
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Hipotesis especifica 2

Hi.2: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimensién
control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancayo— 2022.

HO0.2: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica

de Huancayo— 2022.

Tabla 14
Prueba de hipotesis especifica 2
CONTROL
CONDUCTUAL
Rho de INTELIGENCIA EMOCIONAL Coeficiente de ,032
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,602
N 260

Nota: Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se observa que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman es de .602 >
0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechaza la hipotesis de investigacion y se
acepta la hipdtesis nula, por lo que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza segun la dimension control conductual.

- Conclusion:
Podemos inferir que al no existir relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién control
conductual, si el adolescente percibe o no como controlador o supervisor de sus
comportamientos a su padre, no se relaciona con el desarrollo de una inteligencia emocional

inadecuada.



63

Hipotesis especifica 3

Hi.3: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimensién
autonomia psicologica estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de
Huancayo— 2022.

HO0.3: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension autonomia psicoldgica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo— 2022.

Tabla 15
Prueba de hipotesis especifica 3
AUTONOMIA
PSICOLOGICA
Rho de Spearman INTELIGENCIA Coeficiente de correlacion ,061
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,327
N 260

Nota: Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se observa que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman es de .327 >
0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechaza la hip6tesis de investigacion y se
acepta la hipétesis nula, por lo que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza segun la dimensién autonomia psicolégica.

- Conclusion:
Al no existir relacion entre la inteligencia emocional y la dimension control conductual como
estilos de crianza, podemos concluir que la percepcion de los adolescentes sobre sus padres en
base a una crianza democrética, no coercitiva; no se relaciona con el adecuado desarrollo de la

inteligencia emocional.



64

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacién, procederemos a analizar y discutir los principales resultados
encontrados en base a los objetivos de la investigacion. En cuanto a los resultados del analisis
descriptivo segun la variable inteligencia emocional, el 71.2% de los estudiantes se ubico en
un nivel excelente en esta dimensién, el 14.2% se ubico en un nivel muy alto, mientras que el
8.1% de los estudiantes se ubicé en un nivel promedio. A si mismo en relacion a los resultados
por cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional, en la dimensién intrapersonal, el
30.4% de los estudiantes se ubico en un nivel promedio, en la dimension interpersonal, el
34.6% se ubico en un nivel alto, en la dimension adaptabilidad el 30.8% también se ubicé en
un nivel alto, en la dimension manejo del estrés el 38.1% se ubicd en un nivel bajo, y, por
altimo; el 28.5% se ubico en un nivel alto en la dimensidn estado de animo general.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Estremadoyro y Pérez (2018), quienes,
como parte de su investigacion sobre los estilos de crianza parental y la inteligencia emocional
en adolescentes, encontraron que el 18.3% de los estudiantes se ubico en un nivel alto en cuanto
a la inteligencia emocional. A su vez guarda relacion con lo encontrado por Del Carpi6 (2020)
quien, como parte de su investigacion sobre los estilos de crianza e inteligencia emocional en
estudiantes, encontro que el 31.2% de ellos se ubic6 en un nivel alto de inteligencia emocional.

En relacion a los resultados descriptivos de la variable estilos de crianza, en cuanto a la
dimension compromiso, el 49.6% se ubicd en un nivel medio, el 34.6% en un nivel alto,
mientras que el 15.8% se ubic6 en un nivel bajo. En la dimension control conductual, el 61.9%
se ubico en un nivel alto, el 33.1% se ubicd en un nivel medio, mientras que el 5.0% se ubicd
en un nivel bajo, por dltimo, en la dimensién autonomia psicolégica, el 63.1% se ubicd en un
nivel medio, el 28.1% en un nivel bajo, mientras que el 8.8% se ubicd en un nivel bajo. A su
vez es importante mencionar los sub estilos de crianza méas percibidos por los adolescentes,

asi; el 36.9% de los adolescentes encuestados percibe un sub estilo mixto de crianza por parte
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de sus padres, asi mismo, el 20.8% percibe un sub estilo de crianza autoritario al igual que
autoritativo, ademas el 13.8% percibe un sub estilo permisivo, mientras que el 7.7% percibe un
sub estilos de crianza negligente.

Como se puede evidenciar, el 61.9% de los adolescentes percibe un control conductual
como estilo de crianza que caracteriza a sus padres, desde la teoria de Steinberg (Peralta, 2019)
los padres que emplean un estilo de crianza basado en el control conductual, suelen ser padres
muy controladores y supervisores de las conductas de sus hijos, llegando incluso a ser
autoritarios, no mostrar vinculo emocional o reprimir constantemente a sus hijos. A su vez los
adolescentes que perciben de sus padres estilos de crianza basado en el compromiso, estos
suelen criar basandose en el acercamiento de tipo emocional hacia el adolescente, suelen ser
padres que muestran mas sensibilidad y muestran interés hacia sus hijos, por ultimo, segln
Steinberg, los padres con una mayor percepcion de estilo de crianza basado en la autonomia
psicoldgica, hacia sus hijos, suelen ser padres democraticos, que emplean crianzas no
coercitivas y castigadoras y apoyan la autonomia de sus hijos.

Cabe mencionar que en los adolescentes predomind el sub estilo de crianza mixto, por
lo que, en su mayoria, los padres de los adolescentes suelen no mostrar un estilo de crianza que
los caracterice, pueden en ocasiones ser autoritativos y en otros autoritarios, pueden
preocuparse por sus hijos como también pueden ser negligentes.

En cuanto al objetivo general de la presente investigacion, el cual fue poder Determinar
la relacién existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo - 2022, al realizar la
comprobacion de hipdtesis con el estadigrafo Rho de Spearman, se hallé una significancia de
574 > 0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechazd la hipétesis de investigacion,
llegando a la conclusién que no existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de

crianza.
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Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Bautista (2017) quien en su
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre los estilos de crianzay la
inteligencia emocional en adolescentes, encontrd que no existia relacion entre las variables de
estudio. Sin embargo, los resultados difieren de lo encontrado por Corrales y Garcia (2021)
quienes, en su estudio realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue poder determinar la relacion
existente entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes, si encontrd
relacion significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional, por lo que es
probable que los estilos de crianza que los padres emplean con sus hijos fomenten un adecuado
desarrollo emocional.

Segun el modelo de Baumrind (Jorge y Gonzéalez, 2017) en sus estudios sobre la forma
de crianza de los padres y como este factor se relacionaba con el clima emocional de los nifios,
encontrd que durante la etapa de la adolescencia se pueden encontrar 3 componentes de estilos
de crianza de los padres hacia sus hijos, los cuales han sido sustentados empirica y
tedricamente, estos tres componente que menciona Baumrind en sus estudios son: el
componente compromiso, control conductual y autonomia psicolégica. Por lo que se pretendid
hallar la relacion existente entre estos tres componentes de los estilos de crianza y la
inteligencia emocional.

Asi, en cuanto a los resultados del primer objetivo especifico, el cual fue poder
establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la
dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancayo— 2022, al realizar la contrastacion de la primera hipétesis especifica con el
estadigrafo rho de Spearman, se hallé una significancia de .776 > 0.05, por lo que en base a la
regla decision se rechazo la hipétesis de investigacion, concluyendo que no existe relacién

entre la inteligencia emocional y el estilo de crianza compromiso.
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En relacion al segundo objetivo especifico el cual fue poder establecer la relacion
existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimensién control
conductual en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de Huancayo—
2022, al realizar la comprobacion de la segunda hipétesis especifica con el estadigrafo Rho de
Spearman, se hall6 una significancia de .602 > 0.05, por lo que se rechaz6 la hipotesis de
investigacion, concluyendo que no existe relacion entre la inteligencia emocional de los
adolescentes y el estilo de crianza de los padres basado en el control conductual.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico de la investigacion fue poder establecer la
relacion existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimension
autonomia psicoldgica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancayo— 2022, al realizar la contrastacion de la tercera hipétesis especifica con el estadigrafo
Rho de Spearman, se hallé una significancia de .327 > 0.05 por lo que se acepto la hipotesis
nulay se rechazé la hipdtesis de investigacion, por lo que se lleg6 a la conclusion que no existe
relacion entre a inteligencia emocional de los adolescentes con el estilo de crianza basado en
la autonomia psicoldgica que perciben de sus padres.

Los resultados encontrados difieren de las teorias en torno al desarrollo emocional de
los adolescentes, desde los estilos de Crianza propuesto por Baumrind (2022) los adolescentes
que suelen criarse bajo padres permisivos, suelen ser menos obedientes, presenta bajo nivel de
control de impulsos, como también un mayor riesgo del uso de drogas y alcohol. Por el
contrario, los padres con un estilo de crianza democratico, que se caracterizan por ensefiar l0s
derechos y deberes que tienen sus hijos, son capaces de establecer reglas claras sin llegar a ser
impositivos o ejercer la coercion, ademas suelen tener un alto nivel de comunicacién con sus
hijos, los respetan, les dan una mayor autonomia sabiendo que han establecido reglas claras,
segun Baumrind, los padres que ejercen este estilo democratico, suelen tener hijos que

desarrollan un mejor ajuste emocional como también comportamental.
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De igual manera segun Darling y Steinberg (Diestra y Paredes, 2019) los estilos de
crianza de los padres, pueden ser vistos como el conjunto de conductas y comportamientos que
estos emplean al momento de educarlos, por lo que dichos comportamientos son capaces de
crear ambientes positivos o negativos lo que puede llegar a afectar el desarrollo emocional de
los adolescentes.

Como una consecuencia producto de los resultados anteriormente descritos, al no hallar
una relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, los cuales segln las teorias
mencionadas son claves para un adecuado desarrollo del clima emocional de los adolescentes,
se deben realizar investigaciones que busquen la intervencion de variables intervinientes, como
la personalidad de los alumnos, el nivel socioeconémico, entre otros; los cuales permitan
entender como mayor claridad que aspectos internos o externos pueden influir entre los estilos

de crianzay la inteligencia emocional.
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CONCLUSIONES

Primera: El objetivo general de la investigacion fue poder determinar la relacion existente
entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, la significancia hallada con el
estadigrafo rho de Spearman fue de .574 mayor que el p valor 0.05, por lo que se
rechazo la hipotesis de investigacion, concluyendo que no existe relacion entre la
inteligencia emocional y los estilos de crianza.

Segunda: EIl primer objetivo especifico de la investigacion fue establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimensién compromiso, la
significancia hallada con el estadigrafo rho de Spearman fue de .776 mayor que el p
valor 0.05, por lo que se acepté la hipdtesis nula, concluyendo que no existe relacion
entre la inteligencia emocional y la dimension compromiso como estilo de crianza.

Tercera: El segundo objetivo especifico de la investigacion fue poder establecer la relacion
existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimension
control conductual, la significancia hallada con el estadigrafo rho de Spearman fue de
.602 mayor que el p valor 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis de investigacion,
concluyendo que no existe relacion entre la inteligencia emocional y el estilo de crianza
control conductual.

Cuarta: El tercer objetivo de la investigacion fue poder establecer la relacion existente entre
inteligencia emocional y los estilos de crianza segun la dimension autonomia
psicoldgica, la significancia hallada a través del Rho de Spearman fue de .327 mayor
que el p valor 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis de investigacion y se aceptd la
hipétesis nula, concluyendo que no existe relacion significativa entre la inteligencia

emocional y el estilo de crianza autonomia psicologica.
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RECOMENDACIONES

Primera: En base a los resultados descriptivos de la variable Inteligencia emocional, en la
dimension manejo del estrés el 38.1% de los estudiantes se ubico en un nivel bajo, por
lo que se recomienda a la institucion educativa realizar campafias de psicoeducacion
que busquen reforzar los estilos de afrontamiento al estrés de los estudiantes, con esto
se busca prever el desarrollo de trastornos asociados al mal manejo del estrés.

Segunda: El estilo de crianza general mas percibido por los adolescentes fue el control
conductual (61.9%) mientras que el estilo de crianza especifico mas percibido fue el
estilo mixto (36.9%), por lo que se recomienda a la institucion educativa realizar
campafas psicoldgicas sobre crianza positiva dirigida hacia los padres de los
adolescentes de la institucion.

Tercera: Se recomienda realizar estudios adicionales en la poblacion de estudio buscando
relacionar como la inteligencia emocional y los estilos de crianza encontrados se
pueden relacionar con otros aspectos, tales como el bienestar psicologico, el
afrontamiento al estrés, las conductas disociales, entre otros, como también el estudio
de variables intervinientes, como la personalidad o el nivel socioeconémico.

Cuarta: Se sugiere publicar los resultados hallados, debido a que contribuiran a un mejor
entendimiento sobre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, ademas permite
que otros investigadores pueden usarlos como antecedentes de estudio.

Quinta: Al no haber encontrado relacion entre las variables de estudio, se recomienda tener
cuidado al momento de interpretar o aplicar los resultados, ya que es importante que

siempre se fomente estilos de crianza positivos en los nifios y adolescentes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXQOS
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

(Existe  relacion entre la

inteligencia emocional y los
estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucién
educativa publica de Huancayo—
20227

Problemas especificos:

entre la

¢Existe  relacion

inteligencia emocional y los
estilos de crianza segun la
dimensién  compromiso  en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de

Huancayo— 2022?

Objetivo general:

Determinar la relacion existente
entre la inteligencia emocional y
los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una
institucién publica estatal de
Huancayo— 2022.

Objetivos especificos:
Establecer la relacién existente
entre la inteligencia emocional y
los estilos de crianza segln la
dimensién  compromiso  en
estudiantes de secundaria de una

institucién educativa puablica de

Huancayo— 2022.

Hipétesis general:

Hi: Existe relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo—
2022.

HO: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo—
2022

Hipétesis especificas:

Hi.1: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segln
la dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancayo- 2022.

HO0.1: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segun la dimension compromiso en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa pablica de Huancayo— 2022.

Poblacion:

La poblacién que participd del estudio estuvo
conformada por 780 estudiantes 3ro, 4to y 5to del
nivel secundaria de 13 a 17 afios de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui.
Muestra:

La muestra fue de tipo no probabilistico por

criterio, estuvo conformada por 260 estudiantes

de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui.

Delimitacion Temporal:

Marzo — noviembre del 2022

Tipo de Investigacion:

Investigacion tipo basica.

Disefio de investigacion:

Descriptiva correlacional no experimental de
corte transversal.

Variable:

Inteligencia emocional

Estilos de crianza




86

(Existe relacion entre la
inteligencia emocional y los
estilos de crianza segun la
dimensién control conductual en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Huancayo— 2022?

entre la

¢Existe  relacion

inteligencia emocional y los
estilos de crianza segin la
dimensién autonomia
psicolégica en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo-

20227

Establecer la relacién existente
entre la inteligencia emocional y
los estilos de crianza segin la
dimensién control conductual en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa puablica de

Huancayo— 2022.

Establecer la relacién existente
entre la inteligencia emocional y
los estilos de crianza segin la
dimensién autonomia
psicoldgica en estudiantes de
secundaria de una institucién

educativa publica de Huancayo—

2022.

Hi.2: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segin
la dimension control conductual en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancayo— 2022,

HO0.2: No existe relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segln la dimensidn control conductual en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Huancayo— 2022.

Hi.3: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza segun
la dimensién autonomia psicolégica estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo— 2022.

HO0.3: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza
segun la dimension autonomia psicolégica en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Huancayo— 2022.

Instrumento:

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn.

Escala de estilos de crianza de Steinberg.




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION SUB-DIMENSION
Segun BarOn (1997, citado por La inteligencia emocional es Intrapersonal Comprensién emocional de si
Matta & Olaya, 2022) la obtenida con la aplicacion del mismo
inteligencia emocional es aquel Inventario  de Inteligencia el
. . . . . Autoconcepto
Inteligencia conjunto de capacidades, emocional de BarOn Ice, el cual ! P
. o . . . Autorrealizacion
emocional individuales, emocionales y consta de 5 dimensiones
. ) ] ] Independencia
sociales, las cuales contribuyen ala (intrapersonal, interpersonal,
Interpersonal Empatia

capacidad general de hacer frente a
las exigencias y demandas del
medio en que vive el sujeto, los
cuales influyen en el bienestar

afectivo.

adaptabilidad, manejos del estrés,
estado de &nimo general) teniendo

una totalidad de 60 items.

Relaciones interpersonales

Responsabilidad social

Adaptabilidad Solucién de problemas

Prueba de realidad

Flexibilidad

Manejo del estrés Tolerancia al estrés

Control de impulsos

Estado de animo general Felicidad
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Optimismo
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL  DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION CATEGORIA DE ESTILO
Segun Darling y Steinberg, los Los estilos de crianza se obtienen a
estilos de crianza estdn través de la sumatoria de los Compromiso
conformados por lo que ellos puntajes de la Escala de estilos de Autoritativo

Estilos de crianza

denominan una constelacion de
actitudes que tienen y manifiestan
los padres hacia sus hijos, por lo
gue dependiendo del estilo de
clima

crianza se creard un

emocional que perjudique o

beneficie a los hijos. (Tairo, 2021)

crianza de Steinberg, la cual consta

de 22 items, divididos en 3
dimensiones (Compromiso, Control
conductual, autonomia psicolégica)
de las cuales se desprenden 5 estilos
de crianza, los cuales son:
Adutoritativo, permisivo, negligente,

autoritario y mixto.

Permisivo

Control conductual
Negligente

Autoritario

Mixtos

Autonomia psicologica
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VARIABLE DIMENSION

SUB-DIMENSION

items

Escala de valores

Intrapersonal

Inteligencia

emocional

Comprension emocional de si

mismo

Asertividad

Autoconcepto

Autorrealizacion

Independencia

3,7,17,28; 43,53

Interpersonal

Empatia

Relaciones interpersonales

Responsabilidad social

2,5, 20, 14, 20, 24, 36, 41, 45,

51, 55, 59

Adaptabilidad

Solucioén de problemas

Prueba de realidad

Flexibilidad

12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44,

48, 57

Manejo del estrés

Tolerancia al estrés

Control de impulsos

3,6, 11, 15, 21, 26,35, 39, 46,

49, 54, 58

Muy rara vez (1)
Rara vez (2)
A menudo (3)

Muy a menudo (4)
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Estado de animo general

Felicidad

Optimismo

1,4,9, 13,19, 23, 29, 32, 37,

40, 47, 50, 56, 60

Impresion Positiva

8,18, 27, 33,42, 42

indice de inconsistencia

56, 3, 7, 30, 17, 20, 26, 38, 40,

55, 60, 11, 31, 22, 43, 51, 35,

48, 47, 59
VARIABLE DIMENSION CATEGORIA DE ESTILO items Escala de valores
Compromiso

. . Control conductual
Estilos de crianza

Autoritativo
Permisivo
Negligente

Autoritario

1,3,57,9, 11, 13, 15,17

19, 20, 214, 21b, 21c, 22a,

22b, 22¢

Muy en desacuerdo (1)
Algo en desacuerdo (2) A

de acuerdo (3) Muy de

acuerdo (4) Tan tarde como

yo decida (1) 11:00 p.m. a
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Autonomia psicolégica

Mixtos

2,4,6,8,10,12,14,16,18  mas (2) 10:00 p.m. a 10:59
p.m. (3) 9:00 p.m. a 9:59
p.m. (4) 8:00 p.m. a 8:59
p.m. (5) Antes de las 8:00
p.m. (6) No estoy
permitido. (7) No tratan (1)
Tratan poco (2) Tratan

bastante (3)




ANEXO 4: Instrumento de investigacion y constancia de aplicacion

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

Instrucciones:

Marca con un aspa la respuesta que s se adecue a tu situacion

1: Muy en desacuerdo.
2: Algo en desucuerdo.
3: Algo de acuerdo
4: Muy de acuerdo.

[T Puedo contar con 1 ayuda de mis padres si tengo algin tipo de L12]3 (4
problemas. X
2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos, | 1 |2 |3 | 4
X
3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda cn las cosas 11234
que yo hago. A
4| Mis padres dicen que uno deberfa no seguir discutiendo, yeederenvez |1 [2 [3 |4
de hacer que la gente se moleste con uno. A
5 | Mis padres me animan para que piense por mf mismo. V23 (4
6 | Cuando saco una baja nota en el colegio. mis padres me hacen la vida I {213 |4
“dificil™. X
7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no 11213 )4
centiendo. %
8 | Mis padres me dicen gue sus ideas son las correctas y que yono deberia | 1 |2 | 3 | 4
contradecirlas. X
9 | Cuando mis padres quieren que haga algo. me explican por qué. L2 |3 |4
10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 1 [2 1314
comprenderds mejor cuando seas mayor”. v
11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan atratar | 1 |2 |3 | 4 |
de esforzarme. A
12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las 112134
cosas que quiero hacer. A%
13 | Mis padres conocen quienes son mis amigos. T2 13
14 | Mis padres actiian de una manera frfa y poco amigable si yo hago alga 1121314
goe no les gusta. *
15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 1 |2 TT{
16 | Cuando saco una baja nota en ¢l colegio, mis padres me hacen sentir HERERER
culpable. *
17 | En mi familia hacemos cosas pura divertirnos o pasarla bien juntos TTTT
E Mis padres nolmc dcj[:m hacer algo o estar con ellos cuando hago algo L2 |3 [47
que a ellos no les guste. = :_ L L]
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1: Tan tarde como yo decida.
2: 11400 p.m. & mils,

X 10:00 pom. & 10:59 pam.
4: 9:00 pam. a 959 pm.

£ 8:00 pan. @ K259 pom.

62 Antes de las 8:00 pan.

7: No estoy permitide.

19 | En una semana normal, , Cadl es la ditima hora hasta donde 1Ja[a]a]s 8|7
pocdes quodante fwera de la casa de LUNES A JUEVES® 4
20 | En una somana normal, ; Cusl es la éltima hora hasta donde DEEIC AL
pﬁ:ﬂhhhmn-vmo“p’h x

1: No tratan.

2: Tratan poce

A: Tratan bastante

21a | (Qoé tamio s padres TRATAN de saber ddmde vas en la noche? 2

21b | Qué tanto s padres TRATAN de saber Jo que hacer con tw tempo hidee?

20c | Qué tanto tus padres TRATAN de saber ddnde extis mayormomte, en ks tankes
Gespots del colegio?

—
|

1: No tratan.
2: Tratan poce
X: Tratan bastante

;u—-pum-a—----m 1[2
" Qué taio tus padres REALMENTE saben bo que haces com tu Gempo libee? | 1 | 2

“Qoé Gnio tus padres REALMENTE when ddade el muyormente e s
tardes después del colegio?

L™ L P




INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA Completo

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA Completo

Nombre: o0 F latees  Henses Edad: | H __ Sexo: —'ﬂ‘)
L ey Heasedeaa) Estatal () Porticular (
Grado: 42 = Fecha: 1R -C8-22

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chivez v Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES
Lee cada oracién ¥ elige lu respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
I. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos c6mo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una. v sélo UNA respuesta para cada oracidn y coloca un ASPA sobre ¢l nimero que
corresponde a tu respuesta. Por cjemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre ¢l nimero 2 en
la misma linca de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por [uvor haz un
ASPA cn la respuesta de cada oracion,

Muy rara | Rara A Muy a
vez vez | menudo | menudo
. [Me gusta divertimme. | 2 3 X B
2. | Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se | 2 3 4
siente., X
3. | Puede mantener la calma cuando estoy molesto. I 2 3 X 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 1
5. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3K 1
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 N = 3]
7. |Es fécil decirle a la gente c6mo me siento., 1 20 3K 3
8. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 2X = T
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). | 2 &_ 2
10. | Sé cémo se sienten las personas, 1 3 3 et
11. | S¢ cémo mantenerme tranquilo (a). 1 2 “_‘—%\_
12. | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas 1 B e
dificiles. oy 3 4
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 5 T
14. | Soy capaz de respetar a los demds. j++%zﬂ
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 Tm\i&—“&
16. | Es fiicil para mf c:omprcndcr las cosas nuevas, ‘1\?‘\—4\
17. | Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimienos, 1 ?\1‘&. 4
q . .
18. | Pienso bien de todas las personas. $“§—%—A*
19. | Espero lo mejor. ]\T% -4
20. | Tener amigos cs imponante. l\-j\\:‘m 4
21. | Peleo con la gente. -l\*%_“\
22. | Puedo comprender preguntas dificiles, z%_‘i\ j '4\
\J\J 3 ?.
ot |
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Muy rara | Rara A | Muya |
= vez vez J menudo | menudo |
%i Me agrada sonrerr, [ 2 | Ix P ]
24, | Intento no herir los sentimientos de lus personas, I 2 | 3 | 4x

%5. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo I K 3 X ] !
___|Tesuelvo,
| 26. | Tengo mal genig, I 2] 3. ] 4 ﬁ
27. [ Nada me molesa, L[ ol 3 [ 4
[ 28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas Mtimos. | 2 3 & |
[ 29. | S¢ que las cosas saldrdn bien. ! 2 | x| 4 |
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas diffciles. | 2 3. ] 4 |
31. | Puedo ficilmente describir mis sentimientos. ! 2 '3 | 4 ]
32. | Sé como divertirme, | 2 3] 4 |
33. | Debo decir siempre la verdad. ] 2 3k 4 |
34.| Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta I 2 3 ! 4 ]
dificil, cuando yo quicro,
35. | Me molesto Ficilmente. I 24 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demis. | 2 30 4
37. | No me sienio muy feliz. | 2 3 - 4
38. | Puedo usar ficilmente diferentes modos de resolver los 1 2 Al o 3 4 7
problemas.
39. [ Demoro en molestarme. I =, 3 4
40. [ Me siento bien conmigo mismo (a). | 2 - 3ON 4
41. | Hago amigos ficilmente. | 2 3 4
42. | Pienso que soy ¢l (1a) mejor en todo Io que hago. I 2pK 3 4
43. | Para mi es ficil decirles a las personas ¢6mo me siento. | 2x 3 4
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones. N
45. [ Me siento mal cuando las personas son heridas en sus | 2 3 4
sentimientos. A
46. | Cuando estoy molesto (a) con alguicn, me siento molesto ] 2 3 3
(a) por mucho tiempo. X
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 )
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. ] T\;&; +
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 3 3, *
50. | Me divierte las cosas que hago. 1] 42 3 —3\_4\
51. [ Me agradan mis amigos. ‘\l T a o \32&__\
52. | No tengo dfas malos. 1 3 ‘3&*
53. | Me es dificil decirle a los demds mis sentimientos. *ﬁ&%*
54.| Me disgusto ficilmente. 1 e ———4 |
T - — | 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi aMIgo sc sicnte triste, ] 2, 3 T——
56. | Me gusta mi cuerpo. - 1\“2?*3\\4—
57.| Aun F;ando las cosas sean dificiles, no me doy por ~1\"2“\3—g--:\
Vvencldo,
58. | Cuando me molesto actiio sin pensar. LI\T_%‘\
59.| 8¢ cugindo la gente estd molesta aun cuandg nodicen | h\'\z&—_;\\“ﬂ
nada, X 4
60. [ Me gusta la forma como me veo. B B
Gracias por completar of cum;_'zmzi
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

sefiorDirector del Colegio José Carlos Mariategui
Teddy Johnnie Salas

Yo, FRESIA PILAR CUELLAR GASTELO, identificada con DNI N"77082643, con domicilio en la
calle real 177-chilca y MAYELI ACOSTA GUILLERMO, identificada con DNI N*71430579 con
domicilio Psj. Colonial N*124 La Punta -Sapallanga, egresadas de la Universidad Peruana Los
Andes, Facultad de Ciencias De La Salud, Escuela Profesional De Psicologia. Nos dirigimos
ante usted respetuosamente y exponemos o siguiente:

Que hablendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES, solicitamos a Ud. Permiso para
realizar un trabajo de investigacion en su Institucidn Educativa JOSE
CARLOS MARIATEGUI, para obtener el titulo profesional de psicologia.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Huancayo,11 de octubre del 2021

FRESIA PILAR CUELLAR GASTELO . MAYELI ACOSTA GUI

77082643 71430579
Egresada de Psicologia Egresada de Psicologia
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“

Direccion R

:
de Educacion de Junis

“4ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

QUIEN SUSCRIBE EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
«JOSE CARLOS MARIATEGUI” DEL NIVEL SECUNDARIA DE HUANCAYO,
EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Por medio de la presente, dejo constancia que la bachiller ACOSTA
GUILLERMO MAVYELI, identificada con numero DNI 71430579 y la bachiller
CUELLAR GASTELO FRESIA PILIAR, identificada con numero DNI 77082643
egresadas de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes,
realizb la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos como parte del proyecto de
investigacion denominado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE
CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 20227, llevado a cabo los dias Lunes 15
y Jueves 18 de Agosto del 2022 , del presente afio en las instalaciones de la institucion.

Se expide ¢l presente documento a solicitud de la interesada, para los fines que

estime conveniente.

Huancayo, 19 de agosto del 2022

Jr. Moquegua N° 1379 Huancayo / Tel¢fono: 064-629147
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Confiabilidad de Inventario de Inteligencia Emocional

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,915 60

Confiabilidad de la Escala de Estilos de crianza de Steinberg

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,760 26




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sefior (a): Kacanio ocl filaf Oe la Torre WOoiSPe

Mecdiante ¢l presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tiecnen como objeto obtener la validacion del cuestionario
que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO - 2022~
Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la matenia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion cxitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion,

Atentamente,

Nudsd W/ c&#\
Mayeli Acosta Guillermo Fresia Pilar Cdellar Gastelo

DNI N*:71430579 DNI N*:77082643
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :Kosario ¢/ vilas

TITULO PROFESIONAL :
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION::
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL

. Psicele

:Arl-'culo Ciere
: Cum,p'l'm;cn{"o
OTROS MERITOS t Ganadora de Proye otes

De la 7Torre CUISPE

Ps: co'/oga '
Bachiller en Pslro/pjz a
Universidad Poruana Aos An o

H M&gl‘f}cr

Z}na'ue/sidaa Césau l/a{/c’Jb
s/a Eo/uca/,va

1 Die2
. 255 Sanfa Isahel
:Cat)/d-'no.a(wa 7ofE

tiFrco
de metas

-/
e innovacion .

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares Del Aguila)

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 E] INADECUADO 3 D

Huancayo, de julio del 2022.

péh

OGA
CPs® N Ty

Mg. Rosario el Pilar De ba Torre Quispe

D.N.l. zocoyséq
N° DE COLEGIATURA. 44773



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo.Ros@r.l2., Dl Pilar 0z Aa Torre. Quigpe.con Documento Nacional de Identidad N° 4224367
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento:* INVENTARIO EMOCIONAL BARON
ICE™.

(Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares Del Aguiln )", cuvo responsable s la investigadora Mayeli Acosta
Guillermo con DNI N° 71430579 y la investigadora Fresia Pilar Cuellar Gastelo con DNI N° 77082643,
quienes solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS
DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DE HUANCAYO - 2022".

Huancayo , de julio del 2022

Tl frso e Lo e
PSCOLOGA
CPP N MUY

Mg.r?o:an‘o pel P lor Do kaTorre Qispe
D.N.l. 20004564
N° DE COLEGIATURA. #4773
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sefior (a): Rosavic el Filar Oe le Towe Quspe

Mediante ¢l presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos ancxos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que s¢
aplicard para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO — 2022,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian

una ttil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion,

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

T

Mayeli Acosta Guillermo
DNIN®:71430579
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS

NO

SI NO

Sl | NO

Compromiso

Puedo contar con |la ayuda de mis padres si tengo algun
tipo de problema.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda
en las cosas que yo haga

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
algo que no entiendo.

.| Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican

por qué.

.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

o

Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

e

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

N

En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasaria
bien juntos.

Control
conductual

En una semana normal, ;Cual es la dltima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?

o SOUNISEY NI X

H N KIRIE S SIS N SR

UES

"En una semana normal, ¢ Cual es la Glima hora hasta
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donde puedes quedarte fuera de la casa en un viemes o
sabado por la noche?

21a ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas
en la noche?

21b ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que
haces con tu tiempo libre?

21c. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde
estas mayormente, en las tardes después del colegio?

22a ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
vas en la noche?

22b ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben Io que
haces con tu tiempo libre?

22c¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
estds mayormente en las tardes después del colegio?

Autonomia
psicolégica

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida "dificil".

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirlas.

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, "lo comprenderas mejor cuando seas mayor”

whe | =S e e e e 1%

SN ISIs| SN s N IR I s

NS = IS SRS T 1%

RS~ R = = [~

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
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decisiones para las cosas que quiero hacer.

Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si
yo hago algo que no les gusta.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable.

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta. \ \

/
7/
v

% S B

s AR LY
ol R L

v/

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, de julio del 2022

Mg. Aosario Del Pilar De 4a Torre Quispe

D.N.l. 2oco 456 9
N° DE COLEGIATURA. 44773



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :
: P;,(a'/oga .
:[5“5}1'1”61 en '{5“"(05"‘

TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
: M asi: ter

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL

OTROS MERITOS

: Ps
! Die l
.1.c.e. Santa Tsake
:Coordl'naoltno 7TO0E

) ﬂ,h'cufa
:C‘umflim. .
‘Ganadora oe Pro ch;as de inmovacion

Rosario oel pl/ar De la 7orre QUIJP;‘

Universidad Pervana Los Andes

)/niuersn‘daa/ Cesor z/a//ejo
:‘ca/Oj/a educativa

C,enhlffcu

en“‘o e me tas

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG)

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

...............

it

Huancayo, de julio del 2022.

CPsP N Ty

Mg. Aosario Del Plar De ka Torre Quispe

DN.l. 20004569
N° DE COLEGIATURA. #4773
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo.Rosow 10, De. ha Torre Quirpecon Documento Nacional de Identidad N°, 2000YS69
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “ESCALA DE ESTILOS DE
CRIANZA DE L. STEINBERG”.

(Laurence Steinberg), cuyo responsable es la investigadora Mayeli Acosta Guillermocon DNI
N° 71430579y la investigadora Fresia Pilar Cuellar Gastelocon DNI N° 77082643, quienes
solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: ““INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022”.",

Huancayo, de julio del 2022

@%mi Delotomeq
PSICOL

C PP N w7y

Mg. Rosario el Pilar e ka Torce Quigpe

D.N.l. 20009564
N°® DE COLEGIATURA. #4773



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sefior (a):Ricard Earique Samsa Cerkyo

Mediante ¢l presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales ticnen como objeto obtener la validacion del cuestionario
que sc¢ aplicard para la fundamentacion v desarrollo de la tesis de grado titulada
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARFIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO - 2022~
Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

Mayeli Acosta Guillermo Fresia Pifar/Cuellar Gastelo
DNI N*:77082643

DNI N*:71430579
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JUICIO DE EXPERTOS
Experto: Mg Richard €ariquer S8 @ profesion: Psicologe Cargo: Psicologo forence Regién: 3010

INSTR 1 :
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Inteligencia Emocional
respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check () si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE
— . o (Nelly Ugarriza Chivez y Liz Pajares Del Aguila ) S

DIMENSIONES | ITEMS Suficiencia Relevancia Coherencia | Claridad = OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS

|
1

8
e
8

St NO

INTRA 7. Es facil decirle a la gente c6mao me siento.

PERSONAL 3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

17. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

28. Es dificil hablar sobre mis sentimientos masintimos.

31. Puedo facilmente describir mis sentimientos.

43. Para mi es facil decirles a las personas como me

53. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

i

S AN SRR A R A

\\\K\‘K\;

¥ XRASRS NS
R NK R[N

INTER 2, w0< muy bueno E.vmi 33!!&.! cémo lagente se siente
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5. Me importa lo que les sucede a las personas,

10. Sé como se sienten las personas.

14. Soy capaz de respetar a los demas.

20. Tener amigos es importante

24. Intento no herir los sentimientos de las personas.

36. Me agrada hacer cosas para los demas.

41. Hago amigos facilmente.

45. Me siento mal cuando las personas son heridasen sus sentimientos.

51. Me agradan mis amigos.

55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se sientetriste.

59. Sé cudndo la gente estd molesta aun cuando nodicen nada.

ADAPTABILIDA

11. Sé como mantenerme tranquilo (a).

6. Me es dificil controlar mi célera.

15. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

21. Peleo con la gente.

26. Tengo mal genio.

35. Me molesto facilmente,

39. Demoro en molestarme.

46, Cuando estoy molesto (a) con alguien, mesientomolesto (a) por
mucho tiempo,

N AN A A A A A AT AS AN AN A AR A AT ASAN X

YIS BRREEASSERRSENER AR R

49, Para mi es dificil esperar mi turno.

RIS ISR EE R R

N RRERREEREEREERERRER]T
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54. Me disgusto ficilmente.

58. Cuando me molesto actio sin pensar.

MANEJO DEL
ESTRES

12. Intento usar diferentes formas de responder laspreguntas dificiles.

16. Es fécil para mi comprender las cosas nuevas,

22. Puedo comprender preguntas dificiles.

25. No me doy por vencido (a) ante un problemahasta que lo resuelvo,

30. Puedo dar buenas respuestas a preguntasdificiles.

SRR IR I

34. Puedo tener muchas maneras de responder unapregunta dificil,
cuando yo quiero.

38. Puedo usar ficilmente diferentes modos deresolver los problemas

44, Cuando respondo preguntas dificiles trato depensar en muchas
soluciones.

48, Soy bueno (a) resolviendo problemas.

57. Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doypor vencido.

ESTADO DE
ANIMO
GENERAL

1. Me gusta divertirme.

4, Soy feliz.

9. Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

13. Pienso que las cosas que hago salen bien.

19. Espero lo mejor.

23. Me agrada sonreir.

29. Sé que las cosas saldran bien.

SRR RS KIS

ANANASA A AN A A AN \\'\\\\\\ %

A AV AL AL AR A AR O R W LA LA E N RIR

NRINIXE RN B NEEREERN




116

32. 56 como divertirme.

37. No me siento muy feliz.

—t

' 40. Me siento bien 3::._.6.0.._.._“%..10 3

47. Me siento feliz con la clase de persona que soy.

50. Me divierte las cosas que hago.

56. Me gusta mi cuerpo.

60. Me u:m.ﬂ_n forma como me veo.

AN NN

IMPRESION
POSITIVA

8. Me gustan todas las personas que conozco.

18. Pienso bien de todas las personas.

]

27. Nada me molesta.

bl i -

33. Debo decir siempre la verdad.

42. Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

" UANASANAN

52. No tengo dias malos.

XN IR SRR %

X

\\“\\\\\\\X\\‘\

NNNNNENENNNAN

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, de julio del 2022

MEB. Rickaeo € Spcavip

D.N.l. 44 2c 3cl0
N° DE COLEGIATURA. L5649

cceYuo
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : W.cien €npaue  seebae  Codige

TITULO PROFESIONAL : oo Go

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) ! fRGueR

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Unisessions  Veousms 105 Onoes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) ! HpGgTes

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Umiweesiono Shn ppiie -~ Ceu
ESPECIALIDAD : POOLOGTA  FORENTE. | PoLo0ibewsdthce Y
AROS DE EXPERIENCIA Pl g e

INSTITUCION EN LA QUE LABORA PINSOTUTO  DE MED\aD LEGHBL Y ClenUss Foeenses
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PolecloGo COREN &

TRABAJOS PUBLICADOS gy == @

MOTIVACION LABORAL ' = =%

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares Del Aguila)

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES: ;.o vovonesninusosisnasevssrarpivasnasinsnsnayssosssuasnesosssiifanssonisauasnsesosnivassovssasiy

Mg. ficHaro €. Sneane €
» D.N.I.44 36 2olo
: N° DE COLEGIATURA. i56¢q

150



CONSTANCIA

luicio de experto

Yo.lclard g _ff'rswﬂfp.ﬁhﬁ...... <......con Documento Nacional de Identidad N° 363070
certifico que realicé ¢l juicio de experto del instrumento:® INVENTARIQ EMOCIONAL BARON
ICE™.

(Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares Del Aguila )”, cuvo responsable es la nvestigadora Mayeli Acosta
Guillermo con DNI N° 71430579 v la investigadora Fresia Pilar Cuellar Gastelo con DNI N® 77082643,
quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS
DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

DE HUANCAYO - 2022, :

Huancayo , de julio del 2022

Mg. fickipen £ . Seepdib corTiTo
D.N.I. 443€3a 1o
N° DE COLEGIATURA. Js&49
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sefior (a): Ricand €ovique Satavia corw®

Mediante ¢l presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
mnstrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que s¢
aplicard para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias ¢n la materia, los cuales aportarian

una 1til y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

~ -

!

Mayeli Acosta Guillermo Fresia Pilar Cuellar Gastelo
DNI N°:71430579 DNI N°:77082643
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A ; s
Experto: Mg, R1CHARD gnpigue SARAvIA CORTIZO Cargo Vsicdzogo Forense Region: O 9rn

UCCION

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Estilos de
Crianza respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () s1 nc le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarss en ese

aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podré sier detallada en la columna de observaciones o al final.

- Por favor utilice letra legiblz y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS

NO

NO

NO

Sl | NO

Compromiso

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo aigin
tipo de problema.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda
en las cosas que yo haga

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
algo que no entiendo.

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican
por qué.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasaria
bien juntos.

Control
conductual

En una semana normal, ,Cudl es la Gitima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?

=RISINS ] RS XR<X

s XSRS N NI xS

WO S RPERRS IS s S

En una semana nommal, ¢ Cuél es la ditima hora hasta

~%
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donde puedes quedarte fuera de la casa en un viemes o
sabado por la noche?

21a ¢ Queé tanto tus padres TRATAN de saber donde vas
en la noche?

21b ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que
haces con tu tiempo libre?

21c. ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde
estads mayormente, en las tardes después del colegio?

22a ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
vas en la noche?

22b ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que
haces con tu tiempo libre?

22c¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
estas mayormente en las tardes después del colegio?

Autonomia
psicolégica

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida "dificil".

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirias,

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, "lo comprenderas mejor cuando seas mayor”

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y

R IR &N N RIS RS X

SRR e P R IR [ s I s |5

RIS

NS RIS ISEREE KR
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decisiones para las cosas que quiero hacer.

Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si
yo hago algo que no les gusta.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me

'd e

Va /

hacen sentir culpable. \\ \
¥ i

XN XX
N X% X

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, de julio del 2022

Mg.
D.N.I. &
N° DE COLEGIATURA.
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : RIGHARD EREGUE Speaut  CORTWO

TITULO PROFESIONAL : Paicologo
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Gachiller en eSO

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: 0rivessidad persana L5 AndeS

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : vagisder en faicologial

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: uciversidad San Pedro -Ce4
ESPECIALIDAD : PSIcnlage forense - PSICO81ZNT5HCD
ANOS DE EXPERIENCIA 112 &f9%

INSTITUCION EN LA QUE LABORA t Taghfocton de vedicioa tega) 4 cencias Forence
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : poumloge (evence

TRABAJOS PUBLICADOS : 0.

MOTIVACION LABORAL Y,

OTROS MERITOS Tl 3

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 El INADECUADO 3 D

yg. de julio del 2022.

@Hdmd Saravia
0G0
C.Ps P

Mg. @icheeo € Speavio cdehan
D.N.L.y436301C
N° DE COLEGIATURA. 15649
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CONSTANCIA

Juicio de experto

voicharl Errigu Sarva, Lerdye..con Documento Nacional de Identidad N°._% ¥36.30.10
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “ESCALA DE ESTILOS DE
CRIANZA DE L. STEINBERG".

(Laurence Steinberg), cuyo responsable es la investigadora Mayeli Acosta Guillermocon DNI
N° 71430579y la investigadora Fresia Pilar Cuellar Gastelocon DNI N° 77082643, quienes
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: ““INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022,

Huancayo. de julio del 2022

ME. Qicnao - smenvin ¢ )
D.N.L. 443630 WO :
N° DE COLEGIATURA. 15649



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sefior (a):

Mcdiante el presente documento solicito su valiosa colaboracién en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales ticnen como objeto obtener la validacion del cuestionario
que se aplicard para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO - 2022~
Acudo a usted debido a sus conocimicntos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 0til y completa informacion para la culminacién cxitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Mayeli éoosla Guillermo Fresia Pilj Cuellar Gastelo

DNI N°:71430579 DNI N*:77082643
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : fooicin LEO poe  CHOGANBIGU 2OJAS .

TITULO PROFESIONAL t PUCCOGA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) D MAGETER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: unweRsons  Ferenmn OEL SRERO0 Certaon (Oniee),
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) ! parcdioas

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Ut Usus0a0  ERienw0 DEl SRGeAD0 COPRToN
ESPECIALIDAD IPSICOOGO  eiieh

ANOS DE EXPERIENCIA P @ plos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ! Drerciorh
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : DiRg oA

TRABAJOS PUBLICADOS S
MOTIVACION LABORAL B
OTROS MERITOS S

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(Nelly Ugarriza Chivez y Liz Pajares Del Aguila)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 !:] INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:. ;006000 cs00ssssssaavssssssssoassssssnssne TP ER PERIRR R S

Huancayo,0/de julio del 2022,

FiDiowa Lewar gl Rojas
PSICQLOGA
* 0B 31445

Mg.
D.N.l. Z7s5225 3
N° DE COLEGIATURA. 7/ ¥ "&~



CONSTANCIA

Juicio de experto

YoFmweih  CMyCMbuGu  20WAS: . con Documento Nacional de Identidad N° LEL52¥5%
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento:* INVENTARIO EMOCIONAL BARON
ICE”.

(Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares Del Aguila )", cuyo responsable es la investigadora Mayeli Acosta
Guillermo con DNI N° 71430579 y la investigadora Fresia Pilar Cuellar Gastelo con DNI N° 77082643,
quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS
DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

DE HUANCAYO - 2022”,

Huancayo , de julio del 2022

PHICOLOGA
PP 31446

ME. vt CHUGMANELL REyAT -
D.N.L 4SS 245% -
N° DE COLEGIATURA. 2\ 14 6-
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, de julio del 2022

Estimado (a) sciior (a):
Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales ticnen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se
aplicard para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022”.
Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian

una util y completa informacion para la culminacion exilosa de esle trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

AN

Méyei Acosta Guillermo Fresia Pilar Cuéllar Gastelo
DNI N®:71430579 DNI N*:77082643
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Froioin iromme ¢l oot OIS -

TITULO PROFESIONAL : Powoioas

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : MaGust e -

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Gieesitng  SEHERIND HEL SHCRA0 cantel
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Pavdican

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: GMM@s0n0  F€ 1(emi0  Dec  SACami0  copnzon
ESPECIALIDAD ! PHCOWOGD s

ANOS DE EXPERIENCIA : B anos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA P CEWeO INTEGeAL DE LA HyER KAUPAY SonGo
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ! DIRECTORA

TRABAJOS PUBLICADOS P NG

MOTIVACION LABORAL :

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE
(ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:. iiiiisisarniiossoviassssrvssnsoissssssosinsnssasssvsnsosnsssvsarsioisainnnnssasasase

Huancayo, ¢de julio del 2022,

C.Ps P 21446
ME. FARIA Coaannes asns.

D.N.l. Y72/52353
N° DE COLEGIATURA.  5/yy L



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo.. /7481006 (hyguitnn &2 UK con Documento Nacional de Identidad N°.... 77/22757
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “ESCALA DE ESTILOS DE
CRIANZA DE L. STEINBERG”.

(Laurence Steinberg), cuyo responsable ¢s la investigadora Mayeli Acosta Guillermocon DNI
N°® 71430579y la investigadora Fresia Pilar Cucllar Gastelocon DNI N° 77082643, quicnes
solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: ““INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022".”.

Huancayo, dc julio del 2022

PSICOLOGA
C Ps.P 31446

MB. Fraed  CHoQuImGe PGAS.
D.N.l. 772752 752

N° DE COLEGIATURA. 77 ¥ &
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CALCULO DE LAV DE AIKEN CODIFICACION DE RESPUESTAS
VALIDO
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA NO VALIDO
ltems Juezl Juez2 Juez 3
SUFICIENCIA |RELEVANCIA | COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA [RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUMA V DEAIKEN | FORMULA DE DE AIKEN

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 V=5/n(e1)
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 s=suma de respuestas afirmativas
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 n=nlmero de jueces
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 c=numere de valores de |3 escala de evaluacion
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

21a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

21bh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

2la 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

22b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

22c 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

V DE AIKEN GLOBAL 1- 00
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de V de Aiken del Inventar

isis

Anal

WALIDD

MO MALIDD

<= nimera de valores de la eseala de evaluacion
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to de datos

1en

Data de procesami
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BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG
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SUJETO P1
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BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Anexo 7: Asentimiento y Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi hijo como parte de la investigacién denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022.”, mediante la firma de este documento
acepto que participe voluntariamente en el trabajo que se est4 llevando a cabo conducido
por la investigadora responsable: “Bach. Acosta Guillermo, Mayeli y Bach. Cuellar
Gastelo, Fresia Pilar”

Se me ha notificado que su participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender su participacién en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

Huancayo, '8.de $.2022.

el

1. Resp ble de investigacié

Apellidos y nombres: Bach. Acosta Guillermo, Mayeli
D.N.I. N° 71430579
N° de teléfono/celular: 931504070

(PARTICIPANTE)

Apellidos y Nombre: A\coL Gt | PR

Email: acostaguillermomayeli@gmail.com N°DNI: ..222%44.20
Firma: % ............................
2. Responsable de investigacion 3. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Bach. Cuellar Gastelo, Fresia Pilar Apellidos y nombres: Nilton David Sanchez Galarza
D.N.I N° 77082643 D.N.L. N° 41665934
N° de teléfono/celular: 926311192 N° de teléfono/celular: 912085934

Email: pilarcuel lod@gmail.com Email: d.nvilchez@upla.edu.pe
Firma: ... . Of e e
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD |
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

QO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi hijo como parte de la investigacién denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022.”, mediante la firma de este documento
acepto que participe voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido
por la investigadora responsable: “Bach. Acosta Guillermo, Mayeli y Bach. Cuellar
Gastelo, Fresia Pilar™

Se me ha notificado que su participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin
después de iniciada puedo rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender su participacion en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningtin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigaciéon me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.
Huancayo, {¥.de 95...2022.
1. Responsable de investigacion (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: Bach. Acosta Guillermo, Mayeli
D.N.I. N° 71430579 Apellidos y Nombre: @vspe. .96 /s Hoze . Rit...
N° de teléfono/celular: 931504070
Email: acostaguj ayeli@gmail.com N° DNI: 20Q4Z31LF
Firma: .50 R Vi oss horbonestsssanaganons
2. Responsable de investigacién 3. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Bach. Cuellar Gastelo, Fresia Pilar Apellidos y nombres: Nilton David Sanchez Galarza

D.N.I. N° 77082643 D.N.I. N° 41665934

N° de teléfono/celular: 926311192 N° de teléfono/celular: 912085934

o4@gmail.com Email: d.nvilchez@upla.edu.pe

Email: pilarcuellgrgastg
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES
Titulo del proyecto  : INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE

CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022.

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) : Nilton David Vilchez Galarza
Duracién del estudio : Del 01/03/2022 al 31/11/2022
Institucién : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Tinin _ Provincia: Huancayo  Distrito: Huancayo

@ Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho a
negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

|® Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento,
asimismo, sc consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, Moy ..ol B Sew...... 0 :
identificado(a) con D.N.L N° & 1.2406%e 4. afios de edad, doy mi consentimiento
para la participacion en el proyecto de investigacion titulado en el estudio de
investigacion: llevado a cabo por el investigador(a)(cs) ‘

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio.

Huancayo, .15...de ......flgesta............... De 2022.
Huella y/o nombre
Apellidos y nombres Acosta Guillermo Mayeli
Cuellar Gastelo Fresia Pilar
D.N.I. N° 71430579
5 77082643
Invesigudoves Teléfono/celular 931504070
926311192
Email acostaguillermomayeli@gmail.com
ilarcuellargastelodi@email.com
Apellidos y nombres Nilton David Vilchez Galarza
4 D.N.I.N° 41665934
aesr(s) | Tellfonololalir 912085934
Email d.nvilchez@upla.edu.pe




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES
Titulo del proyecto

: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE
CRIANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2022

Escuela profesional
Asesor(a) (es)
Duracién del estudio
Institucion
Departamento: Junin

. Provincia: Huancayo

: Psicologia

: Nilton David Vilchez Galarza

: Del 01/03/2022 al 31/11/2022

: Universidad Peruana los Andes

Distrito: Huancayo

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a
negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio.

no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento,
asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, Sarl 389 AWIRO Gonjaned

identificado(a) con D.N.I. N° £2%32612. .de .\1. afos de edad, doy mi consentlmlcnto
para la participacion en el proyecto de investigacion titulado en cl estudio de

investigacion: llevado a cabo por el investigador(a)(es)

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los

cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio.

Huancayo, .\5..... de .....29%1C .

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres Acosta Guillermo Mayeli
Cucllar Gastelo Fresia Pilar
D.NI. N° 71430579
g 77082643
i e o7 931504070
926311192
Email acostaguillermomayeli@gmail.com
ilarcuellargast @.gmail.com
Apellidos y nombres Nilton David Vilchez Galarza
Asesor(a) D.N.I. N° 41665934
Teléfono/celular 912085934
Email d.nvilchez@upla.edu.pe
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Anexo 8: Fotos de la aplicacién del instrumento
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