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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia suele ser una etapa de vida donde se presentan grandes cambios, no 

solo físicos o biológicos, sino también sociales. Es en esta etapa, donde los adolescentes están 

más expuestos a problemas propios de su interacción con el medio, que pueden llegar a afectar 

su estabilidad emocional volviéndolos vulnerables a desarrollar diversos trastornos 

psicológicos. Es aquí donde la inteligencia emocional toma un rol importante como modulador 

y factor de protección para los adolescentes, siendo esta capaz de mantener un adecuado 

bienestar psicológico, como también les permite el poder relacionarse de manera adecuada y 

lograr las metas que se propongan. 

Al ser la inteligencia emocional una herramienta importante para una adecuada 

interrelación con los demás, y siendo la familia el primer medio de socialización, la forma en 

que crían los padres a sus hijos puede influir en cómo estos desarrollan su coeficiente 

emocional.  

Por lo tanto y debido a ello la presente investigación se plateó como pregunta de 

investigación ¿Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo – 2022?, con el 

objetivo de poder determinar si entre las variables de estudio existe algún grado de relación o 

asociación. 

La metodología de la investigación que se empleó en el presente estudio fue de diseño 

descriptivo correlacional no experimental de corte transversal, la población que participó de la 

misma fueron los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa pública de la provincia 

de Huancayo, a quienes se les evaluó con el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On y 

la escala de Estilos de Crianza de Steinberg. 
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De igual manera la presente investigación está conformada por 5 capítulos, los cuáles 

se describen a continuación.  

 En el primer capítulo se lleva a cabo el desarrollo de la realidad problemática, seguido 

de las delimitaciones de la investigación, el planteamiento del problema tanto general como 

específico, las justificaciones del estudio y los objetivos de investigación. En el apartado dos, 

se describen los antecedentes y bases teóricas y el marco conceptual.  

En el tercer capítulo se formularon las hipótesis y se describen las variables, conceptual 

y operacionalmente, en el cuarto capítulo se describe la metodología empleada. En el quinto 

capítulo se describen los resultados tanto descriptivos como inferencias seguido de la discusión 

de los mismos, las conclusiones, recomendaciones, así como las referencias bibliográficas y 

los anexos. 
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RESUMEN  

La investigación tuvo como problema general ¿Existe relación entre la inteligencia emocional 

y los estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo – 2022?, a su vez el objetivo general fue poder Determinar la relación existente entre 

las variables del estudio. El diseño fue descriptivo correlacional no experimental de corte 

transversal, la muestra estuvo conformado por 260 estudiantes de 3ro, 4to, 5to de secundaria, 

a quienes se les aplicó el Inventario de inteligencia emocional de Bar-on y la Escala de estilos 

de crianza de Steinberg. Los resultados de la investigación evidenciaron una significancia de 

.574 > que el p valor 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis de investigación, concluyendo, 

que no existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en los 

adolescentes. Se recomendó realizar campañas psicológicas que busquen reforzar la 

inteligencia emocional en los adolescentes, así como también campañas que fomenten 

adecuados estilos de crianza en los padres de familia. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, estilos, crianza.  
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ABSTRACT 

The research had as a general problem: Is there a relationship between emotional intelligence 

and parenting styles in high school students of a public educational institution in Huancayo - 

2022? In turn, the general objective was to determine the relationship between the study 

variables. The design was descriptive, non-experimental, cross-sectional correlational, the 

sample consisted of 260 students from 3rd, 4th, 5th year of secondary school, to whom the Bar-

on Emotional Intelligence Inventory and the Steinberg Parenting Styles Scale were applied. 

The results of the research showed a significance of .574 > than the p value 0.05, therefore the 

research hypothesis was rejected, concluding that there is no relationship between emotional 

intelligence and parenting styles in adolescents. It was recommended to carry out psychological 

campaigns that seek to reinforce emotional intelligence in adolescents, as well as campaigns 

that promote adequate parenting styles in parents. 

Keywords: Emotional intelligence, styles, upbringing. 
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CAPÍTULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la Realidad Problemática 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), la adolescencia es una etapa 

de vida que representa un momento singular en el desarrollo humano y en la cual se sientan las 

bases de una buena salud. Es en esta etapa que los y las adolescentes experimentan diversos 

cambios tanto a nivel físico, psicosocial y cognoscitivo, cambios que influyen en su manera de 

pensar, de sentir, tomar decisiones o la forma en que interactúan con el medio. A su vez según 

la OMS (2022) a pesar de que se considera a la adolescencia como una de las etapas de vida 

más saludables, en esta donde los y las adolescentes están más expuestos a factores de riesgo 

que pueden poner en riesgo su salud tanto física como mental.  

Al respecto, según datos y cifras de la salud de los adolescentes y adultos jóvenes 

(OMS, 2021) en el 2019 murieron cerca de 1.5 millones de adolescentes cuyas edades oscilaban 

entre los 10 y 24 años, lo cual hace un aproximado de 5000 muertes diarias en todo el mundo. 

A su vez, entre las principales causas de muerte en los adolescentes figuran, las lesiones y los 

traumatismos, las conductas autolesivas y los actos de violencia.  

Además, según la OMS (2021) los principales problemas sanitarios que afectan y ponen 

en riesgo la salud de millones de adolescentes en el mundo son: la lesiones y traumatismos, los 

cuales son la principal causa de muerte en los adolescentes, la violencia interpersonal, a la cual 

se le considera como la cuarta causa de muerte de los adolescentes en el mundo, siendo mayor 

el índice de mortalidad en los países de ingresos bajos y mediamos de la región de las Americas, 

donde la violencia entre adolescentes representa casi un tercio de las causas de muerte en 

adolescentes varones.  

Así mismo, la depresión es una de las principales causas de enfermedad y discapacidad 

es esta etapa de vida, y el suicidio viene a ser la tercera causa de muerte en los adolescentes 
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que se encuentran entre los 10 y los 19 años. Por último, el consumo de alcohol y drogas es 

otro de los principales problemas que afectan a los adolescentes en el mundo, siendo este un 

factor que influye en la reducción del autocontrol y en el incremento de conductas asociadas a 

la ingesta de bebidas alcohólicas y drogas, como la muerte por accidentes de tránsito, la 

violencia, entre otros. (OMS, 2021) 

En la región de las Américas y el Caribe, la situación sobre los adolescentes no es 

distinta a las cifras a nivel mundial, según la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 

2018) en su informe sobre “La salud de los adolescentes y jóvenes en la Región de las 

Américas”., entre las principales causas de muerte de los y las adolescentes entre los 10 y los 

19 años figuran la agresión, los accidentes automovilísticos y el suicidio, como los principales 

factores de riesgo que cobra la vida de miles de adolescentes. Asimismo, la OPS (2018) en su 

informe, sostiene que las muertes en los adolescentes no son sucesos del azar, estas están 

relacionadas con eventos contextuales como los determinantes sociales de la salud, el nivel 

socioeconómico, la educación, entre otros.  

En cuanto a la salud mental, la OPS (2018) detalla que uno de los principales problemas 

en los y las adolescentes de América Latina y el Caribe, es el suicidio y la ideación suicida, 

que son indicadores directos del estado de salud mental. En la Encuesta Mundial de Salud 

Mental Escolar, llevada a cabo en 28 países, los estudiantes entre 13 a 15 años de edad, que 

consideraron al suicidio fueron en América central un 14.8% y en la región del Caribe de habla 

inglesa el porcentaje fue de 20.7%, a su vez los y las adolescentes que tuvieron un intento real 

de suicidio fueron en América Central 13.2% y en el Caribe el 18.0%.  A sí mismo a esta 

problemática se suma el consumo de sustancias psicoactivas, como el alcohol, el tabaco y la 

marihuana, como también los inhalables, los nitritos y la cocaína.  

En el Perú, la situación de los y las adolescentes también es preocupante, según el 

estudio en línea sobre la salud mental de niñas, niños y adolescentes en el contexto del COVID-
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19 (MINSA, 2020), al ser evaluados sobre el riesgo de padecer problemas emocionales, 

conductuales y atencionales, se encontró que el 29.6% de los adolescentes entre los 12 y 17 

años encuestados se ubicó en la categoría de riesgo de padecer o presentar problemas a nivel 

emocional, conductual o atencional.  

Figura 1 

Porcentaje de adolescentes en riesgo 

 

Nota: MINSA (2021) 

Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo 

Noguchi”, en su nota de prensa afirma que en Lima el 8.6% de adolescentes en algún momento 

de su vida a padecido de depresión, en Ayacucho el 7.8% de los adolescentes ha presentado 

una alta prevalencia del trastorno de ansiedad mientras que, en Puno, el 5.8% de adolescentes 

presenta problemas que se vinculan con la ingesta de alcohol, lo que implica que uno de cada 

ocho adolescentes presenta un problema de salud mental durante su desarrollo (INSM, 2022). 

En relación a la violencia interpersonal que sufren los adolescentes peruanos, Sánchez 

e Hidalgo (2019) en su estudio titulado: “Medición de la prevalencia de la violencia física y 

psicológica hacia niñas, niños y adolescentes, y sus factores asociados en el Perú”, encontraron 

que el 52% de los adolescentes de 15 años reportaron haber sufrido de violencia interpersonal 

de tipo psicológica y física. 
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Además, según el Observatorio de la violencia contra la mujer y los integrantes del 

grupo familiar de la región Junín (2021) el distrito de Huancayo reportó en el 2020 un total de 

10989 casos de lesiones leves producto de la violencia familiar y los integrantes del grupo 

familiar, además en el 2021; el distrito fiscal con mayores denuncias de violencia familiar 

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar fue Huancayo con 7985 casos 

denunciados.  

Como hemos podido notar son diversos los factores de riesgo a los que están expuestos 

los y las adolescentes en el Perú, ante ello cabe hacernos la pregunta ¿Cómo podemos evitar 

que los y las adolescentes se vean afectados por los diversos factores de riesgo a los que están 

expuestos? Al respecto según Fernández y Cabello (2020) a lo largo de más de 30 años de 

investigaciones se ha demostrado como la inteligencia emocional en los adolescentes y en el 

ámbito escolar se relaciona con aspectos importantes de la vida, como la salud, la convivencia 

escolar, la felicidad y el rendimiento académico.  

A su vez los autores afirman que las investigaciones sobre la inteligencia emocional, 

han encontrado como esta se relaciona factores como la salud y la felicidad, demostrándose 

que las personas con inteligencia emocional disfrutan de una mejor salud física y mental, tienen 

menos estrés, ansiedad o depresión, como también presentan una regulación emocional más 

adaptativa. A su vez, la inteligencia emocional es un protector contra la ideación o el intento 

suicida. (Fernández y Cabello, 2020) 

Asimismo, la inteligencia emocional ayuda a que los adolescentes gestionen mejor las 

conductas de riesgo en relación al consumo de drogas o sustancias psicoactivas, de igual 

manera la inteligencia emocional permite que en el ámbito escolar, los adolescentes desarrollen 

conductas empáticas, cívicas y tolerantes hacia los demás, por lo que permite que disminuya 

los comportamientos y actitudes agresivas, por último, los diversos estudios han demostrado 
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que los adolescentes con inteligencia emocional presentan un mayor rendimiento académico 

en el colegio como en la universidad. (Fernández y Cabello, 2020) 

Figura 2  

Efectos comprobados de la inteligencia emocional. 

 

Nota: Extremera y Fernández – Berrocal (2013) 

Es relevante destacar que la familia desempeña un papel crucial en el crecimiento de la 

inteligencia emocional, como señala Carrillo et al. (2018). La familia constituye el entorno 

principal de socialización que promueve el adecuado desarrollo de la personalidad y las 

emociones, especialmente durante los primeros años de la niñez, cuando los padres 

desempeñan un papel fundamental. La investigación sobre la influencia de los padres en el 

desarrollo emocional de sus hijos ha demostrado que los niños que reciben mayor y mejor 

afecto por parte de sus progenitores experimentan un mayor progreso psicológico, social, 

bienestar emocional y adaptación. 

Es por ese motivo con respecto a lo descrito líneas arriba, que la presente investigación 

buscó establecer cuál es la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de 

crianza en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022.  
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1.2 Delimitación del Problema  

1.2.1 Delimitación Espacial 

La investigación se realizó en la Institución Educativa José Carlos Mariátegui en el 

distrito de Huancayo en la provincia de Huancayo en el departamento de Junín.  

1.2.2 Delimitación Temporal 

Tuvo una duración de 9 meses, comenzando en el mes de marzo del 2022 y finalizando 

en el mes de noviembre del 2022. 

1.2.3 Delimitación Teórica 

El presente estudio ha sido delimitado teóricamente desde los planteamientos de 

Darling y Steinberg (Tairo, 2021) sobre los estilos de crianza, quienes sostienen que estos 

vienen a ser un repertorio de actitudes que los padres manifiestan hacia sus hijos y de los cuales 

depende el poder establecer un clima emocional óptimo o perjudicial, que influenciara en el 

desarrollo emocional. 

A su vez la inteligencia emocional fue abordada desde los planteamientos teóricos de 

BarOn, quien sostiene que la inteligencia emocional está conformada por un conjunto de 

destrezas personales, sociales y emocionales que influyen en nuestra forma de enfrentar las 

demandas del medio social. (Tairo, 2021) 

1.3 Formulación del Problema 

1.3.1 Problema General 

¿Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022? 

1.3.2 Problemas específicos  

• ¿Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022? 
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• ¿Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022? 

• ¿Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022? 

1.4 Justificación 

1.4.1 Justificación Social 

Como se ha mencionado los y las adolescentes peruanos están expuestos a diversos 

peligros que pueden llegar a afectar seriamente su salud tanto física como emocional, estos 

factores de riesgo suelen presentarse a lo largo de la etapa escolar, por lo cual el beneficio de 

la presente investigación radica en que se pudo conocer cuáles son los estilos de crianza que 

más predominan en ellos, como también cuál es su nivel de inteligencia emocional, con ello se 

pudo recomendar a la institución la implementación de talleres psicoeducativos que permitan 

que los adolescentes empleen adecuadamente su inteligencia emocional como factor de 

protección ante conductas o situaciones de riesgo, como también se recomendó trabajar con los 

padres sobre los beneficios de estilos de crianza positivos. 

1.4.2 Justificación Teórica 

Esta investigación se basó en las teorías de Darling y Steinberg sobre los estilos de 

crianza, así como en las teorías de BarOn sobre la inteligencia emocional. Estas variables 

fueron estudiadas en el contexto de la pandemia de COVID-19, lo que permitió obtener 

información sobre su comportamiento y contribuyó a cerrar brechas en el conocimiento 

existente. Se descubrió que no hay una relación entre la inteligencia emocional y los estilos de 

crianza en la población estudiada. Esto amplía nuestra comprensión sobre cómo los estilos de 

crianza pueden o no influir en la inteligencia emocional, lo cual plantea la necesidad de realizar 
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nuevas investigaciones. Además, esta investigación también facilitó la revisión y actualización 

de las teorías utilizadas. 

Justificación Metodológica 

La presente investigación empleó dos instrumentos de recolección de datos, los cuales 

antes de ser empleados fueron sometidos a análisis de confiabilidad y validez por lo que la 

investigación contribuyó a una revisión y actualización de los mismos. De igual manera se 

propone realizar investigaciones sobre la relación entre la inteligencia emocional y los estilos 

de crianza considerando como variable interviniente la personalidad de los estudiantes.  

1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo General 

Determinar la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022. 

1.5.2 Objetivos Específicos 

• Establecer la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

• Establecer la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

• Establecer la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Huancayo– 2022.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Antecedentes Internacionales 

En relación a los antecedentes internacionales, Marmolejo (2021) realizó una 

investigación en Colombia sobre la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia 

emocional en niños que reciben educación en el hogar. El estudio utilizó una metodología 

correlacional-causal no experimental con una muestra de 119 niños. Los resultados mostraron 

la existencia de relación (rho= .364; p < 0.05) entre las variables del estudio. Por lo que se 

concluyó que los estilos de crianza democrático/autoritativo se relacionan significativamente 

con el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Corrales y García (2021) realizaron una investigación en Ecuador para examinar la 

relación entre los estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de sexto y séptimo 

grado de la Unidad Educativa Fiscal Simón Bolívar en Quito durante el período lectivo 2020-

2021. Utilizaron una metodología descriptiva correlacional y trabajaron con una muestra de 

140 estudiantes de 11 a 12 años. Se les administró la Escala de Crianza Parental y el Test Traint 

Meta-mood Scale (TMMS-24). Los resultados evidenciaron la existencia de relación (p< 0.05) 

entre las variables de estudio. Se concluyó que existe una relación significativa entre los estilos 

de crianza y la inteligencia emocional. 

 En la misma línea En Ecuador, Chango (2021) llevó a cabo una investigación con el 

objetivo de determinar la relación entre los estilos de crianza parental y la inteligencia 

emocional en estudiantes de tercer y cuarto año. Se utilizó una metodología descriptiva 

correlacional no experimental de corte transversal, y los instrumentos de recolección de datos 

fueron el Cuestionario de prácticas parentales de Robinson y el Inventario emocional de BarOn 

Ice. Los resultados de la investigación mostraron una relación significativa (p < 0.05) entre las 
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variables estudiadas, lo que indica que los estilos de crianza tienen un impacto en el desarrollo 

de la inteligencia emocional. 

Juárez y Fragoso (2021) llevaron a cabo una investigación en México con el objetivo 

de determinar la relación entre la inteligencia emocional y las prácticas parentales percibidas 

en estudiantes de secundaria. Utilizaron una metodología descriptiva correlacional no 

experimental, y la muestra consistió en 196 alumnos de secundaria a quienes se les aplicó el 

TMMS-24 para medir la inteligencia emocional y la Escala de prácticas parentales para 

adolescentes. Los resultados del estudio evidenciaron la existencia de relación (p < 0.05) entre 

la inteligencia emocional y las practicas parentales. 

Por último, en cuanto a las investigaciones internacionales, Quinayas et al. (2019) 

realizaron una investigación en el Colegio Carmelitano del Oriente en la ciudad de Cúcuta, 

Norte de Santander, con el objetivo de determinar la relación entre las prácticas de crianza y 

las habilidades sociales en niños de 8 a 12 años. Utilizaron una metodología descriptiva 

correlacional de corte transversal, y la muestra consistió en 16 alumnos. Se evaluaron 

utilizando el Inventario de prácticas de crianza y la Escala de habilidades sociales de Goldstein. 

Los resultados mostraron que las prácticas de crianza más utilizadas fueron el estilo autoritario 

y democrático, lo cual se relacionó (p < 0.05) con un adecuado desarrollo de las habilidades 

sociales. 

Antecedentes Nacionales 

En cuanto a los antecedentes nacionales de investigación encontrados, Segura (2021) 

realizó una investigación en Lambayeque, Perú, con el objetivo de determinar la relación entre 

los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes de una institución educativa 

privada de nivel secundario. Utilizaron una metodología descriptiva correlacional no 

experimental y recopilaron datos mediante la Escala de estilos de crianza de Steinberg y el 

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. La muestra consistió en 84 adolescentes. Como 
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principal resultado se halló una relación estadística (p < 0.05; rho= ,415) por lo que se concluyó 

que a mejores estilos de crianza hay probabilidades de una mejor inteligencia emocional. 

Del Carpio (2020) llevó a cabo una investigación en la Institución Educativa 2058 - 

Independencia, con el objetivo de determinar la relación entre los estilos de crianza y la 

inteligencia emocional en estudiantes del quinto ciclo de primaria. Utilizaron una metodología 

descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la muestra consistió en 125 

estudiantes. Se les aplicó la Ficha de observación de estilos de crianza de Machado y el 

Inventario de inteligencia emocional de BarOn. En cuanto a los resultados, se halló relación 

estadística (p < 0.05; rho= 0.687) entre las variables del estudio. 

En la misma línea, Chichizola y Quiroz (2019) llevaron a cabo una investigación con 

el objetivo de establecer la relación entre los estilos de crianza percibidos y la inteligencia 

emocional en estudiantes escolares. Utilizaron una metodología descriptiva correlacional de 

corte transversal, y la muestra consistió en 407 estudiantes de 11 a 13 años de edad. Se les 

aplicaron la Escala de estilos de crianza de Steinberg y la Escala rasgo de metaconocimiento 

sobre estados emocionales (TMMS-24). Los resultados revelaron los estilos de crianza más 

recomendados (democrático y mixto) se relacionaban con mejores puntajes en las tres 

dimensiones de la inteligencia emocional (percepción, regulación y comprensión), además se 

halló la existencia de relación estadística (p < 0.05) entre las variables del estudio. 

A su vez, Estremadoyro y Pérez (2018) llevaron a cabo una investigación con el 

objetivo de determinar la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en 

adolescentes. Utilizaron una metodología descriptiva correlacional no experimental, y la 

muestra consistió en 376 varones y 387 mujeres. Se evaluaron mediante la Escala de estilos de 

socialización parental ESPA 29 y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn Ice. Los 

resultados evidenciaron la existencia de relación (p < 0.05) entre las variables del estudio. 
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Por último, en cuanto a los antecedentes nacionales,  

Bautista (2017) llevó a cabo una investigación en la Institución Educativa Pública de Sullana 

con el objetivo de determinar la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional. 

Utilizaron una metodología descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la 

muestra consistió en 90 alumnos de 15 a 17 años de edad. Se evaluaron utilizando la Escala de 

estilos de crianza de Steinberg y el Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. Los 

resultados evidenciaron que no existe relación (p < 0.05) entre las variables del estudio. 

Antecedentes Locales  

En cuanto a los antecedentes locales, Bartolo y Cerrón (2020) llevaron a cabo una 

investigación en Huancayo con el objetivo de determinar la relación entre los estilos de crianza 

y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública. 

Utilizaron una metodología descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, y la 

muestra consistió en 56 estudiantes. Se les evaluó mediante el Cuestionario de estilos 

parentales de Steinberg y el Cuestionario de habilidades sociales de Goldstein. En cuanto a los 

principales resultados, se halló la existencia de relación (p < 0.05; rho= 0.556) entre las 

variables del estudio.  

2.2 Bases Teóricas o Científicas 

Definición de la Inteligencia Emocional 

Según Gallego-Tavera et al. (2020) es importante conocer primero cómo ha 

evolucionado el concepto de inteligencia y como está a influido en la sociedad actual. Desde 

las neurociencias clásicas, el concepto de inteligencia ha venido teniendo coherencia a lo largo 

de los años, siendo esto alterado cuando el psicólogo norteamericano Howard Gardner propone 

a la inteligencia emocional como un tipo de inteligencia más. 

Así, Thurstone y Thorndike postulan un concepto que conecta con diversas 

capacidades, pero cada una de estas tiene tareas independientes. Por el contrario, Guilford 



25 
 

 

 

propuso un modelo de inteligencia tridimensional, según el cual la inteligencia debe ser 

considerada por sus operaciones, los contenidos y sus productos sea cual sea la activad que se 

realice. Sin embargo, Horn y Cattell integrando los conceptos y las formulaciones que se habían 

dado sobre la inteligencia, sostienen que existe dos tipos de inteligencia., la inteligencia fluida 

la cual es responsable del aprendizaje de nuevos conceptos y la inteligencia cristalizada la cual 

es la responsable de la utilización de información o conocimientos adquiridos previamente, con 

lo cual se colocó a la inteligencia como parte de una serie de procesos psicológicos. (Gallego-

Tavera et al. 2020) 

Según sostienen Sánchez-Teruel y Robles-Bello (2018) las diversas definiciones sobre 

la Inteligencia Emocional la han conceptualizado como una mezcla de atributos, los cuáles se 

vinculan con la personalidad y que guardan relación con aquellas competencias que son 

necesarias para un adecuado desempeño académico y profesional. 

A su vez, los autores sostienen que los teóricos más representativos sobre la Inteligencia 

emocional, son Bar-On con el Modelo de inteligencia emocional social, Salovey y Mayer y 

Daniel Goleman con su modelo de competencias emocionales orientadas al lugar de trabajo. 

Así, para Bar-On la inteligencia emocional es “aquel conjunto de rasgos emocionales y de 

personalidad, los cuáles actúan de forma continua en el sujeto para lograr su correcta 

adaptación al medio”. (Sánchez-Teruel y Robles-Bello, 2018) 

Para Salovey y Mayer, la IE es aquella “capacidad que posee el sujeto para poder 

supervisar las emociones y los sentimientos de sí mismo como de los demás, como aquella 

capacidad para poder discriminar entre ellos y poder usar esa información para poder dirigir 

sus acciones y el pensamiento propio. Años después Salovey y Mayer, suman a su definición 

aquellas habilidades que se relacionan con la percepción, la valoración y la expresión 

emocional los cuáles son capaces de generar sentimientos que faciliten los pensamientos y 
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habilidades que permitan la regulación emocional y cognitiva. (Sánchez-Teruel y Robles-

Bello, 2018) 

Por último, para Daniel Goleman y sus estudios de la inteligencia emocional, como 

factor importante para el ajuste personal, adecuadas relaciones personales y el rendimiento 

laboral, define a la IE como “aquella capacidad que nos permite reconocer nuestros 

sentimientos y a su vez reconocer los de los demás, lo cual permite motivarnos y gestionar 

emociones tanto en nosotros mismos con en las demás personas. (Gallego-Tavera et al. 2020) 

Modelos teóricos de la Inteligencia Emocional 

Según sostiene Bueno (2019) son tres las teorías fundantes de la inteligencia emocional, 

con las cuáles no solo se ha podido comprender y aplicar mejor esta temática, sino que han 

contribuido a reflexionar sobre cómo funciona esta triada teórica en ámbitos como el educativo, 

familiar y organizacional. Por lo que está triada está conformada por el Modelo de Salovey y 

Mayer, el Modelo de la interacción inter intra personal de Goleman y el Modelo mixto de las 

habilidades y la personalidad de Bar-On. 

Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer 

La tan sola idea de que exista un tipo de inteligencia ligada a la comprensión de las 

emociones llevo a Salovey y Mayer en 1997 a plantear su modelo de 4 ramas. El modelo 

propuesto que también fue llamado modelo de las habilidades, surge del planteamiento que 

hacen los autores donde sostienen que la inteligencia emocional es aquella manifestación que 

se da en las personas a través de 4 destrezas, las cuáles al ponerse en manifiesto o en “ejercicio” 

en el sujeto evidencian el grado de desarrollo de la inteligencia emocional en el sujeto. Estos 4 

ramas o destrezas son las siguientes. (Bueno, 2019) 

• Percepción de las emociones tanto propias como la de los demás: Para los autores tener 

aquella capacidad o destreza de poder identificar las emociones que se presentan a lo 

largo del día, forma parte del repertorio de la inteligencia emocional, sin embargo, no 
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solo basta con reconocer las propias emociones sino también hay que ser capaces de 

poder reconocer las emociones de los demás. (Bueno, 2019) 

• Uso de la emoción para facilitar el pensamiento: Según los autores en situaciones de 

tensión muchas veces se es difícil poder identificar emociones para poder orientar 

acciones, por lo que las emociones identificadas con anterioridad facilitan el 

pensamiento en momentos tensos y por ende ayudan a una mejor toma de decisiones. 

(Bueno, 2019) 

• Comprensión de las emociones: No solo basta con identificar emociones, sino también 

se debe comprenderlas, ya que casa emoción tiene un lenguaje o señales que ellas 

mismas trasmiten. (Bueno, 2019) 

• Gestión de las emociones: Es aquella capacidad para identificar emociones negativas, 

discriminarlas y para poder potenciar emociones positivas. A su vez esta se relaciona 

con la capacidad de orientar emociones positivas hacia objetivos académicos. (Bueno, 

2019) 

Es importante mencionar que según Soriano et al. (2019) las 4 destrezas están 

ordenadas de forma ascendente comenzando con los procesos más esenciales (percepción 

emocional) a los procesos más amplios (regulación de las emociones). Así mismo, los autores 

proponen desde las Teorías de la información, que el primer factor o rama (percepción 

emocional) es la que se encarga de recibir información, siendo las dos ramas siguientes 

(facilitación emocional y comprensión emocional) lo que procesan la información recibida, por 

último, la gestión de las emociones origina el procesamiento de la información en relación con 

el sistema de emociones. 
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Figura 3  

Modelo de Mayer y Salovey 

 

 

 

 

 

Nota: Imagen obtenida de Extremera y Fernández-Berrocal (2013) 

Modelo de Inteligencia emocional de Goleman 

Según el modelo de Goleman, el Cociente Intelectual se complementa con el Cociente 

emocional, así una persona con un alto CI pero que tiene poca capacidad de rendimiento, con 

una persona que tiene un CI medio pero alta capacidad de trabajo, se complementarán y podrán 

llegar a la misma meta. (Soriano et al., 2019) 

Para Goleman, la IE está conformada por 5 dimensiones, las cuáles son: 

• Autorregulación: es la capacidad para poder regular las propias emociones, tener 

conciencia de estados internos, medios y visiones que permitan conocer al sujeto que 

le está pasando. (Soriano et al., 2019) 

• Habilidades sociales: es la capacidad que tiene el sujeto de poder genera conductas 

deseadas en los demás, sin que esto se considere como habilidades de autocontrol. 

(Soriano et al., 2019) 

• Motivación: al considerarse que toda emoción genera una acción, que el sujeto se 

muestres motivado es parte de la inteligencia emocional, ya que le permite alcanzar 

metas. (Bueno, 2019) 

• Conciencia de sí mismo: también llamada habilidad de autoconciencia, es la capacidad 

de identificar emociones propias. (Soriano et al., 2019) 
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• Empatía: es aquella capacidad para poder colocarse en lugar de la otra persona, así 

como de reconocer sus emociones. (Soriano et al., 2019) 

Modelo de Inteligencia emocional de Bar-On 

El también llamado Modelo de inteligencia emocional y social planteado por Reuven 

Bar-On, aborda la IE como habilidades y conocimientos que involucran tanto en ámbito de las 

emociones como el ámbito social. Según Bar-On, estas habilidades y conocimientos permiten 

que las personas puedan hacer frente a las exigencias diarias. (Bueno, 2019) 

El modelo planteado por Bar-On (1988, citado por García et al., 2018) consta de 5 

dimensiones, las cuales según Gabel (2005, citado por Bueno, 2019) explican como una 

persona se relaciona con las demás en su medio ambiente. Las dimensiones del modelo de Bar-

On son: 

• Intrapersonal: Involucra aquel conjunto de habilidades que permite la 

autocomprensión de las emociones, también involucra el comportamiento asertivo y la 

capacidad de visualizarse de forma positiva. (García et al., 2018) 

• Interpersonal: es la capacidad que tiene el sujeto de ser empático, su nivel de 

responsabilidad social (García et al., 2018). 

• Adaptabilidad: es la capacidad de resolución de problemas que tiene el sujeto, que tan 

conectado esta con la realidad y que tan realista, guarda relación con su flexibilidad en 

el manejo de cambios. (García et al., 2018) 

• Manejo del estrés: guarda relación con la capacidad de tolerar el estrés y el poder 

controlar impulsos, mantener un ánimo calmado y poder trabajar bajo presión. 

• Estado de ánimo general: se relación con una actitud optimista, como también que el 

sujeto tenga una apreciación positiva de la vida. (García et al., 2018) 

Es importante mencionar que el modelo de IE planteado por Bar-On, afirma que estas 

habilidades se desarrollan en las personas y pueden cambiar con el tiempo, por lo que se pueden 
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mejorar. Además, las personas con una adecuada IE, tiene vínculos sociales más estables o 

relaciones interpersonales más satisfactorias. (Macavilca, 2020) 

Importancia de la Inteligencia emocional en los adolescentes 

Diversos son los estudios que han demostrado la importancia de un adecuado desarrollo 

emocional. Según Argaez et al. (2018) son diversos los factores de riesgo a los que están 

expuestos los adolescentes, la exposición a drogar o sustancias psicoactivas, el consumo de 

alcohol a temprana edad, la violencia interpersonal, el bullying, los trastornos alimenticios, 

entre otros., son algunos de los riesgos a los que se enfrentan los adolescentes. La inteligencia 

emocional, según Solórzano-Gonzales (2019) se ha relacionado con el desarrollo de un 

adecuado bienestar psicológico en adolescentes, el cual actúa como un factor protector ante los 

riesgos o problemas socioemocionales por los que puedan pasar, ya que permite desarrollar 

habilidades sociables favorables, poder contar con herramientas para la solución de conflictos, 

como también afianzar la autonomía.  

Cabe mencionar que el desarrollo de la inteligencia emocional en los adolescentes está 

ligado también al desarrollo de la maduración de áreas cerebrales encargadas de regular el 

comportamiento y las emociones, así; según indican Méndez-Diaz et al. (2021) la corteza 

prefrontal sigue desarrollándose después del nacimiento, con cambios en la materia gris, 

mielinización y neurotransmisión, lo que permite el perfeccionamiento de las habilidades 

cognitivas para adaptarse al entorno. Esta capacidad ejecutiva se observa en adultos jóvenes 

alrededor de los 30 años. En la infancia y adolescencia, la falta de autocontrol puede llevar a 

comportamientos impulsivos que pueden tener consecuencias negativas, por lo que se puede 

apreciar que el desarrollo de la inteligencia depende del desarrollo de áreas cerebrales que están 

ligadas a la edad cronológica. 

Así mismo, según Argaez et al. (2018) uno de los problemas que viene afectando a los 

adolescentes es el intento o ideación suicida. Al respecto Mamani-Benito et al. (2018) afirma 
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según los resultados de su investigación “La inteligencia emocional como factor protector en 

adolescentes con ideación suicida”, que los adolescentes que presentan bajos niveles de 

inteligencia emocional son propensos a la ideación suicida, por el contrario, una adecuada 

inteligencia emocional suele cumplir el rol de modulador ante estos pensamientos o intentos 

suicidas.  

Estilos de Crianza 

Definición de Estilos de Crianza 

Según afirman Jorge y González, los estilos de crianza son: 

Los conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en relación con la 

salud, la nutrición, la importancia de los ambientes físico y social y las oportunidades 

de aprendizaje de sus hijos en el hogar. Es decir, que los estilos de crianza se refieren 

al entrenamiento y formación de los niños por los padres o por sustitutos de los padres. 

(2017, p. 41) 

De igual forma, afirman que los estilos de crianza parental pueden ser delimitados como 

“aquellos esquemas prácticos que permiten reducir las variadas y múltiples prácticas educativas 

que emplean los padres, a unas pocas dimensiones que en combinación permiten obtener 

diversas formas o tipos de educación que los padres dan a sus hijos. (Jorge y González, 2017) 

Para Darling y Steinberg (1997, citado por Tuñoque, 2018) son el conjunto de actitudes 

y comportamientos que tienen los padres hacia sus hijos al momento de educarlos, el cual 

incluye la forma en que comunican estos comportamientos, en la cual se considera el afecto 

transmitido, la voz, las expresiones, las cuales son capaces de repercutir de forma positiva o 

negativa en los hijos.  

Otra de las definiciones importantes que nos permiten comprender mejor a los estilos 

de crianza es la que brindan Musitu y Garcia, según los cuáles, los estilos de crianza o 

socialización parental, viene a ser aquel proceso mediante el cual una persona logra interiorizar 
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normas, valores, creencias, y formas de conductas que son apropiadas en la sociedad en la que 

vive.  

Importancia de los estilos de crianza en la adolescencia  

Como se ha descrito ya en el presente estudio, los adolescentes producto de la etapa de 

desarrollo que experimentan están más expuestos a factores de riesgo, los cuales pueden hacer 

que desarrollen problemas en el ámbito social producto de una inadecuada adaptación al medio, 

para Gómez et al. (2021) la familia es el primer medio de socialización en el que se aprenden 

comportamientos sociales positivos y se desarrollan habilidades socio-morales y emocionales 

en niños y adolescentes. Las investigaciones sugieren que la formación de conductas 

prosociales y la internalización de valores morales durante la niñez dependen de varios 

factores, incluyendo los estilos de crianza de los padres y factores individuales. Los estilos de 

crianza predominantes tienen un efecto significativo en el desarrollo de los primeros esquemas 

de socialización, que pueden ser prosociales o no, y pueden influir en el aprendizaje de 

habilidades sociales y emocionales en distintos ámbitos de socialización. 

Por último, según Flores et al. (2019) la calidad de las prácticas de crianza tiene un 

impacto significativo en el desarrollo emocional y social de los hijos. Las prácticas de crianza 

que involucran una relación positiva y cálida con los padres, apego seguro, disciplina flexible 

y consistente, son factores protectores del desarrollo socio-emocional de los hijos.  

Consecuencias de estilos de crianza inadecuados 

Según refieren Mendoza-Nápoles y Maldonado (2019) los niños y niñas pueden 

experimentar diversas consecuencias en función del tipo de crianza que reciban. Si los padres 

o tutores son autoritarios, rígidos y aplican normas estrictas, es probable que los menores 

presenten conductas antisociales, sean poco amigables y retraídos. Por otro lado, si la crianza 

es permisiva e inconsistente, es posible que los niños y niñas muestren comportamientos 

inmaduros, temperamentos difíciles, dependencia y falta de autocontrol. Si los progenitores 
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tienen un estilo desapegado, mostrando indiferencia emocional y considerando únicamente su 

función alimenticia, es probable que los menores desarrollen comportamientos de rechazo e 

indiferencia. En cambio, si los padres o tutores son firmes, establecen límites y metas, fomentan 

la independencia y utilizan el razonamiento, lo que se conoce como estilo democrático, los 

hijos e hijas tendrán buenas habilidades sociales, serán confiados e independientes. 

Estilos de crianza y desarrollo de competencias emocionales 

Según afirman Pinta et al. (2019) la familia es fundamental en la educación personal y 

socioemocional de los niños. Los estilos de crianza, normas culturales, género y contexto de 

los padres e hijos influyen en su desarrollo. Estos estilos tienen efectos duraderos en aspectos 

sociales, moralidad y rendimiento académico. Es importante que los niños adquieran 

competencias emocionales para evitar conflictos futuros. La familia debe proporcionar un 

ambiente afectivo que favorezca el desarrollo de habilidades necesarias para enfrentar la 

sociedad actual.  

Modelos teóricos de los Estilos de Crianza 

Estilo de crianza según Baumrind 

Fue Diana Baumrind quien en 1996 se convierte en uno de los referentes sobre el 

estudio de la autoridad en la crianza de los hijos, convirtiéndose en la pionera del estudio de 

los estilos de crianza. 

Baumrind describió 4 prototipos bajo los cuáles los padres suelen criar o comunicarse 

con sus hijos. (Chávez, 2019) 

• El nivel de control, mediante cual el padre buscar corregir o encauzar la conducta de 

sus hijos, la cual puede emplear corrección física o verbal, intimidación, reprobación, 

ausencia de afecto, entre otras. 

• El nivel de comunicación entre el padre y el hijo. 
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• La exigencia de madurez, en la cual los padres pueden exigir comportamientos maduros 

que no van de acorde con el desarrollo de madurez, como por el contrario minimizar el 

nivel competitivo de sus hijos. 

• Intervención afectiva, en la cual los padres muestran cariño y afecto a sus hijos como 

signo de aprobación, siendo el lado contrario progenitores que ni muestran ni afecto ni 

cariño.  

Por lo que Baumrind, de los prototipos anteriores (comunicación, afecto y control) 

propone 4 estilos de crianza: (Martín, 2020) 

• Estilo permisivo: Son padres que permiten que sus hijos se expresen e interioricen sus 

emociones y sentimientos, estos padres suelen tener mucha tolerancia y apertura, sin 

embargo, muestran bajo grado exigencia y control. (Martín, 2020) 

• Estilo autoritario: son padres que imponen reglas y normas severas a sus hijos, se 

muestran dominantes, poco afectuosos y no consideran los sentimientos o emociones 

de sus hijos, suelen usar castigos físicos y no forman lazos con sus hijos. (Martín, 2020) 

• Estilo democrático o autoritativo: estos tipos de padres muestran apertura a las 

emociones, opiniones y sentimientos de sus hijos, muestran afecto y también exigen 

buen comportamiento, por lo que sus hijos se sienten protegidos y saben que son 

amados. (Martín, 2020) 

Modelo de Bidimensional de Maccoby y Martin 

A partir de los estudios de Baumrind, Maccoby y Martin en 1983, reformulan los estilos 

de crianza planteados por la autora, teniendo en cuenta las dimensiones como el control, 

exigencia, el grado de afecto o la sensibilidad de los progenitores. Según Maccoby y Martin de 

las combinaciones es estas dimensiones se obtienen 4 estilos de crianza o estilos educativos 

paternos: autoritario-recíproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo 

negligente. (Martín, 2020) 
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A su vez, estos 4 estilos de crianza partieron de dos dimensiones planteadas por los 

autores: 

• Afecto-Comunicación: hace referencia al grado de cariño, afecto, aprobación y apoyo 

que se le da a los hijos. (Chávez, 2019) 

• Control-establecimiento de límites: hace referencia al grado de control que los padres 

muestran hacia sus hijos, así como también las normas que les imponen y los límites de 

conducta que les exigen. (Chávez, 2019) 

Modelo de estilos de crianza de Steinberg 

Siendo Baumrind quien determina que los padres crían a sus hijos bajo tres estilos de 

crianza (autoritario, democrático y permisivo), y posterior a sus planteamientos Maccoby y 

Martin incorporan una dimensión que guarda relación con el grado de supervisión de los 

progenitores hacia sus hijos, a la cual denominan “padre negligente o indiferente”. Steinberg 

analizando estos modelos en relación al comportamiento de los adolescentes, plantea 5 

dimensiones de estilos de crianza, los cuáles permite ubicar a los padres y sus estilos con hijos 

en etapa de adolescencia. (Chávez, 2019) 

Tipos de Estilos de Crianza 

Según Steinberg (Peralta, 2019), es en la etapa de la adolescencia, donde se pueden 

reconocer tres estilos de crianza general que los padres emplean con sus hijos en esta etapa de 

vida, siendo estas: 

• Compromiso: viene a ser la preocupación y el interés emocional por los hijos, como 

también el apoyo que puede brindar el progenitor. 

• Autonomía psicológica: es el grado en que los padres muestran acciones democráticas 

para la crianza de sus hijos, mientras estos desarrollan su propia autonomía. 

• Control conductual: viene a ser el grado de percepción que tiene los adolescentes 

sobre el control que ejercen sus padres hacia ellos. 
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Así, mismo, Steinberg (Peralta, 2019) plantean 5 estilos de crianza: 

• Padre Autoritario: Son padres que se caracterizan por la imposición de normas 

estrictas hacia sus hijos, con reglas rigurosas, se muestran poco afectivos, llegando a 

emplear la coacción o el castigo sea físico o verbal. 

• Padre Autoritativo: Estos padres se muestran racionales con sus hijos, siendo 

exigentes, pero también afectuosos, suelen escuchar a sus hijos, proporcionan normas 

y reglas en un ambiente asertivo. 

• Padre Permisivo: Son padres que no suelen interferir en las acciones o actividades de 

sus hijos, se muestran afectuosos, no imponen reglas y sus hijos suelen tomar decisiones 

sin consultar a sus padres. 

• Padre Negligente: Estos tipos de padres suelen no mostrar ningún interés en la crianza 

de sus hijos, no ponen reglas ni muestran afecto, no ejecutan ningún control conductual 

tanto en situaciones cotidianas como cuando su presencia es importante. 

• Padre Mixto: Son padres que no muestran ningún estilo de crianza muy marcado, 

algunas veces suelen ser autoritativos, otras pueden mostrarse autoritarios, pueden estar 

vinculados a sus hijos o en otras ocasiones no preocuparse por su conducta o dejarlos 

actuar. 

2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones 

Inteligencia emocional: Para Bar-On (Dueñas, 2021) la inteligencia emocional es 

aquel conjunto de habilidades o capacidades de las áreas emocional y social, las cuáles 

favorecen al desarrollo de un adecuado bienestar psicológico y por lo tanto facilitan que el 

sujeto afronte de forma correcta las exigencias del entorno. A su vez Bar-On describe 5 

dimensiones que conforman la inteligencia emocional. 

• Intrapersonal: es aquella capacidad de poder ser consciente de las propias emociones y 

poder expresarlas con naturalidad. 
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• Interpersonal: es aquella capacidad de poder mantener relaciones sociales exitosas a 

través de la escucha activa o la compresión de las emociones ajenas. 

• Manejo del estrés: es la capacidad de poder manejar las emociones que se presentan en 

momentos de tensión o situaciones estresantes. 

• Estado de ánimo: es aquella capacidad de mantener una actitud positiva antes la vida. 

• Adaptabilidad: capacidad de poder adaptarse y orientas las emociones antes situaciones 

que requieran de una solución. 

Estilos de crianza: Según Darling y Steinberg (1993, citado por Diestra y Paredes, 2019) los 

estilos de crianza son aquel conjunto de actitudes y comportamiento que tienen los padres hacia 

sus hijos al momento de educarlos, comportamientos que pueden crear un ambiente positivo o 

negativo para el desarrollo emocional de ellos. A su vez Steinberg propone 3 estilos de crianza 

general de los cuales surgen 5 estilos de crianza que presentan los padres ante sus hijos en la 

etapa adolescente. 

• Compromiso: se refiere a la atención y el interés emocional que los padres tienen hacia 

sus hijos, así como al apoyo que pueden brindarles.  

• Autonomía psicológica: se refiere al nivel en que los padres fomentan la autonomía de 

sus hijos a través de acciones democráticas.  

• Control conductual: se refiere al grado en que los adolescentes perciben el control que 

sus padres ejercen sobre ellos. 

De los 3 estilos generales y dependiendo de la prevalencia de cada uno de ellos surgen 5 

estilos de crianza en los adolescentes. 

• Padre Autoritario: los padres autoritarios tienden a imponer reglas muy estrictas, no 

muestran afecto, usan la coacción o el castigo físico como correctivo. 
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• Padre Autoritativo: son padres que se muestran aperturados a las ideas, opiniones o 

emociones de sus hijos, suelen poner reglas, pero a su vez muestran afecto y 

reconocimiento. 

• Padre Permisivo: los padres permisivos pocas veces ordenan a sus hijos, suelen 

dejarlos actuar, se muestran afectuosos, pero exigen poco. 

• Padre Negligente: el padre negligente es aquel que no muestran ningún o casi nulo 

interés por sus hijos, no imponen reglas, no dan afecto ni se involucran en la crianza. 

• Padre Mixto: el padre mixto, es aquel que no tiene un estilo definido de crianza, puede 

en ocasiones ser permisivo como también mostrarse autoritario cuando siente que debe 

actuar o que no lo estuvo haciendo. 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022. 

H0: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022 

Hipótesis Específicas: 

• Hi.1: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022 

• H0.1: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022 

• Hi.2: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022. 

• H0.2: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

• Hi.3: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión autonomía psicológica estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 
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• H0.3: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

3.2 Variable de investigación  

3.2.1 Definición conceptual 

Estilos de Crianza: Para Darling y Steinberg, los estilos de crianza son el repertorio 

de actitudes que tienen y manifiestan los padres hacia sus hijos, por lo que dependiendo del 

estilo de crianza se creará un clima emocional que perjudique o beneficie a los hijos. (Tairo, 

2021) 

Inteligencia emocional: BarOn (1997, citado por Matta y Olaya, 2022) la inteligencia 

emocional es aquel conjunto de capacidades, individuales, emocionales y sociales, las cuales 

contribuyen a la capacidad general de hacer frente a las exigencias y demandas del medio en 

que vive el sujeto, los cuales influyen en el bienestar afectivo.  

3.2.2 Definición operacional 

Estilos de crianza: Los estilos de crianza se obtienen a través de la sumatoria de los 

puntajes de la Escala de estilos de crianza de Steinberg, la cual consta de 22 ítems, divididos 

en 3 dimensiones (Compromiso, Control conductual, autonomía psicológica). 

Inteligencia emocional: La inteligencia emocional es obtenida con la aplicación del 

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn Ice, el cual consta de 5 dimensiones, teniendo 

una totalidad de 60 ítems.  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de investigación  

Método general: La presente investigación empleó como método general, el método 

científico, según Hernández et al (2014) este método está basado en una serie de pasos y 

procesos sistematizados con los cuáles se puede obtener información confiable y científica, 

además la información recogida, así como los resultados producto del análisis, pueden ser 

verificados, son datos racionales y permiten explicar fenómenos. 

Método específico: El método específico empleado en la presente investigación fue el 

cuantitativo, según Hernández et al. (2014) las investigaciones de método cuantitativo, hacen 

uso de la aplicación de instrumentos de recolección de datos y de técnicas matemáticas y 

estadísticas para poder explicar el comportamiento del fenómeno estudiado. 

4.2 Tipo de investigación  

La presente investigación fue de tipo pura o básica, según Vara (2015) las 

investigaciones básicas se enfocan en ampliar o cubrir lagunas en nuestro entendimiento, lo 

cual nos ayuda a descubrir conexiones entre diferentes variables o conceptos. Asimismo, 

posibilita la adaptación o creación de herramientas para recopilar información. 

4.3 Nivel de investigación 

La presente investigación, fue de nivel relacional, según afirman Gonzáles et al. (2017) 

las investigaciones correlacionales buscan y permiten describir la relación o la asociación de 

dos o más variables, con lo cual se puede predecir un comportamiento a futuro. 

4.4 Diseño de la investigación 

La presente investigación fue un estudio descriptivo correlacional no experimental de 

corte transversal. Las investigaciones descriptivas correlacionales buscan establecer la relación 

entre variables sin manipularlas, mientras que el enfoque no experimental observa y mide las 
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variables en su entorno natural. Además, al ser de corte transversal, los datos se recopilaron en 

un único momento (Hernández et al., 2014). 

Debido a ello el desarrollo de la presente investigación tiene el siguiente esquema: 

 

      

 

Donde: 

M: muestra que participó de la investigación los cuales fueron 260 estudiantes de 3ro, 4to y 

5to de secundaria.  

V1: Inteligencia emocional. 

V2: Estilos de crianza. 

r: relación existente entre la variable 1 y la variable 2. 

4.5 Población y muestra  

Población 

Según Vara (2015) para poder cumplir con los objetivos planteados en una 

investigación, se necesita de informantes o fuentes, a estos se les denomina población, la cual 

está conformada por el conjunto de personas u objetos que serán medidos, y que comparten 

uno o más propiedades en común. Debido a ello la población de la presente investigación 

estuvo conformada por 780 estudiantes de 3ro 4to y 5to de nivel secundario de 13 a 17años de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui. 

Muestra 

Cuando no se puede tener acceso a medir u observar a toda la población del estudio, se 

puede obtener una fracción de esta, a la cual se le denomina muestra. (Vara, 2015). Por lo que 

la muestra de la presente investigación fue de tipo no probabilístico por criterio, por lo que la 

participación de los estudiantes de nivel secundarios no dependió de la probabilidad, sino de 

M 

V2 

V1

1 
r 
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los criterios propuestos por los investigadores, por lo que la muestra fue de 260 estudiantes que 

participaron de la investigación. 

Criterios de inclusión de la muestra 

- Estudiantes que pertenezcan a la Institución Educativa José Carlos Mariátegui. 

- Estudiantes que se encuentren en 3ro, 4to y 5to de secundaria de edad entre los 13 y 17 

años. 

- Estudiantes que acepten y firmen el asentimiento informado. 

- Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión de la muestra 

- Estudiantes que no pertenezcan a la Institución Educativa José Carlos Mariátegui. 

- Estudiantes que no se encuentren en 3ro, 4to y 5to de secundaria de edad entre los 13 y 

17 años. 

- Estudiantes que no acepten y no firmen el asentimiento informado. 

- Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado., 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

La técnica de recolección de datos que se empleó en la presente investigación fue la 

encuesta, la cual según Sánchez et al. (2018) es aquella técnica que permite recoger 

información sobre opiniones, actitudes o características subjetivas u objetivas de la población 

de estudio. 
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Instrumentos 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 1 

Nombre: Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: Niños y Adolescentes - Forma completa. 

Autor: Reuven BarOn 

Adaptación: Ugarriza y Pajares en el 2005 

Administración: Individual y colectiva 

Duración: 15 a 20 minutos  

Aplicación: Niños y adolescentes de 7 a 18 años. 

Descripción: El inventario de Inteligencia emocional de BarOn Ice, tiene como objetivo poder 

medir e identificar las habilidades emocionales y sociales que conforman el constructo 

Inteligencia emocional. El inventario en su versión abreviada consta de 30 ítems y en su versión 

completa consta de 60 ítems, los cuales están agrupados en 4 dimensiones que conforman el 

Cociente Emocional: Escala Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés y Adaptabilidad. 

Además, cuenta con una escala que mide el estado de ánimo de la persona, a su vez tiene dos 

escalas adicionales que miden la validez, la Impresión positiva y Índice de inconsistencia. Las 

respuestas al inventario se dan es una escala tipo Likert, cuyas opciones son: Muy rara vez, 

Rara vez, A menudo y Muy a menudo. (Tairo, 2021) 

Confiabilidad y validez  

El Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE, fue adaptado al Perú por 

Ugarriza y Pajares (2005) originalmente el inventario fue analizado en EE. UU y Canadá, en 

371 niños y adolescentes, en el año 2000 Baron y Parker analizaron la confiabilidad mediante 

la técnica del retest, obteniendo una confiabilidad entre 0.77 y 0.88, mientras que la validez de 

constructo arrojó medidas cercanas al 1. En la adaptación peruana Ugarriza y Pajares 

analizaron la confiabilidad mediante alfa de Cronbach encontrando un nivel de confiabilidad 
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entre 0.77 y 0.87, a su vez el análisis factorial exploratorio para determinar la validez, encontró 

valores cercanos a 1. 

A su vez en un estudio más actualizado en cuanto a la confiabilidad y validez del 

Inventario de inteligencia emocional de BarOn, Dueñas (2021) en su estudio psicométrico, 

determinó que el nivel de confiabilidad del inventario medido a través de Alfa de Cronbach fue 

de 0.859, lo cual indica que posee un nivel alto de confiabilidad. En cuanto a la validez, esta 

fue analizada a través del V de Aiken, obteniendo una puntuación superior a 0.85, lo cual indica 

que posee una adecuada validez de contenido. 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 2 

Nombre: Escala de estilos de crianza  

Autor: Laurence Steinberg 

Adaptación: Merino y Arndt en el 2004 

Administración: Individual y Colectiva 

Duración: 10 a 15 minutos 

Aplicación: Adolescentes de 12 a 17 años 

Descripción: El objetivo principal de la Escala de estilos de crianza de Steinberg, es determinar 

el estilo de crianza parental (autoritativo, negligente, autoritario, permisivo y mixto), la escala 

consta de 26 ítems distribuidos en 3 dimensiones que determinan los aspectos principales de la 

crianza de los adolescentes. 

Confiabilidad y validez  

La Escala de estilos de crianza fue creada originalmente por Steinberg y colaboradores en 1989, 

en un estudio posterior de 1992, Steinberg reportó niveles de confiabilidad de 0.72, 0.76 y 0.86 

según las dimensiones compromiso, control conductual y autonomía psicológica, 

respectivamente. La adaptación peruana de la escala fue llevada a cabo por Merino y Arndt 

(2004) quienes encontraron una confiabilidad de 0.74, 0.72 y 0.76 en las dimensiones de 
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compromiso, control conductual y autonomía psicológica, respectivamente; a su vez la validez 

obtuvo niveles cercanos a 1. 

En un estudio más actualizado, en cuanto a la confiabilidad de la Escala de estilos de 

crianza, Diestra y Paredes (2019) en su estudio psicométrico, determinaron el nivel de 

confiablidad mediante el análisis de consistencia interna, obteniendo un nivel de 0.82. lo cual 

indica un nivel alto de confiabilidad, en cuanto al nivel de validez esta fue analizada mediante 

estructura interna, dando como resultado un nivel de validez de 0.70, siendo adecuada. 

Para fines de la presente investigación, se realizó el análisis de confiabilidad mediante 

Alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 estudiantes, mientras que la validez fue medida 

mediante el método de Juicio de expertos, en 3 jurados expertos y con experiencia. En cuanto 

al nivel de confiabilidad Inventario de Inteligencia emocional de Bar-On, se obtuvo un 

coeficiente de ,915 lo que indica que posee una alta confiabilidad, en cuanto a la Escala de 

Estilos de Crianza se obtuvo un coeficiente de .760, lo que indica que la confiabilidad es 

adecuada. En cuanto al nivel de validez según el coeficiente de V de Aiken, para ambos 

instrumentos se obtuvo un coeficiente de 1.0, por lo que tienen una validez muy alta. 

Para proceder con la recolección de los datos en primer lugar se envió una solicitud al 

director del colegio para que pueda dar su autorización de ingresar a las aulas y recolectar los 

datos. Otorgado el permiso, se ingresó al colegio a fin de poder dar a conocer la finalidad de la 

investigación a los alumnos y que estos sepan que su participación era totalmente voluntaria 

mediante la entrega de los asentimientos informados. Luego se procedió a entregar los 

cuestionarios y se brindó las indicaciones para su correcto llenado.  

4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Procesamiento descriptivo de los datos 

En un primer momento, los datos recogidos producto de la aplicación de los 

instrumentos de recolección de datos, fueron vertidos en el software computacional Windows 
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Excel, en donde se procedió a ordenar y a realizar las sumatorias tanto de las dimensiones como 

de los puntajes generales. Teniendo estos resultados, estos fueron analizados en el software 

estadístico SPSS en su versión 26, para proceder a obtener los porcentajes, frecuencias, cuadros 

estadísticos, confiabilidad por Alfa de Cronbach, como también se realizó la contrastación de 

las hipótesis. 

Procesamiento inferencial de los datos 

Debido a que la finalidad de la investigación fue poder establecer la relación existente 

entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, para la comprobación de las hipótesis, 

se empleó el estadígrafo no paramétrico de correlación de Rho de Spearman, además se 

consideró un nivel de confianza del 95% y un nivel máximo de error permitido del 5% o 0.05. 

4.8 Aspectos éticos de la investigación  

El desarrollo de la presente investigación cumplió con los criterios establecidos en los 

artículos 27 y 28 del Reglamento General de Investigación de la Universidad Peruana Los 

Andes, los cuales direccionan la actividad y el comportamiento de los investigadores, por tanto 

en cuanto a lo dispuesto en el artículo 27, en todo momento durante el desarrollo de la presente 

investigación se protegió a los estudiantes o grupos que participaron de la misma, protegiendo 

sus datos personales como su identidad. Así mismo, antes de la recolección de datos, se les 

entregó a los estudiantes el debido asentimiento informado donde se detallaba la finalidad del 

estudio, y a los padres se le entregó el consentimiento informado para que sepan también la 

finalidad de la investigación. También en todo momento se buscó maximizar los beneficios y 

recudir los posibles perjuicios a los estudiantes. Finalmente, se subraya que se cumplió con la 

protección al medio ambiente y el respeto a la biodiversidad, evitando acciones que dañen la 

naturaleza y promoviendo el respeto, por lo que se evitó realizar acciones que contaminen el 

medio ambiente. 
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Por último, en cuanto a los dispuesto en el artículo 28° del mismo reglamento, esta 

investigación se desarrolló en cumplimiento con las líneas de investigación institucionales, 

siendo esta pertinente, original y coherente. A su vez, en todo momento se procedió con rigor 

científico, con los cual se aseguró, la validez, fiabilidad y credibilidad de la investigación. Se 

asumió en todo momento la responsabilidad de la misma, por lo que se descarta que existan 

conflictos de intereses, además; la realización de la investigación fue autofinanciada por las 

autoras de la misma evitando así subvenciones que vayan en contra de la ética investigativa y 

del reglamento de investigación de la universidad. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1 Análisis descriptivo 

Variable Inteligencia emocional 

Tabla 1  

Niveles de Inteligencia emocional 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido BAJO 4 1,5 1,5 

PROMEDIO 13 5,0 5,0 

ALTO 21 8,1 8,1 

MUY ALTO 37 14,2 14,2 

EXCELENTE 185 71,2 71,2 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 4  

Niveles de Inteligencia emocional 

 
Nota: Se observa en la figura 4, que el 71.2% se ubicaron en un nivel excelente de inteligencia 

emocional, seguido del 14.2%, con un nivel muy alto, y el 8.1% se ubicó en un nivel alto. 
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Tabla 2  

Niveles de la dimensión Intrapersonal 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido DEFICIENTE 11 4,2 4,2 

MUY BAJO 53 20,4 20,4 

BAJO 70 26,9 26,9 

PROMEDIO 79 30,4 30,4 

ALTO 37 14,2 14,2 

MUY ALTO 8 3,1 3,1 

EXCELENTE 2 ,8 ,8 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 5  

Niveles de la dimensión Intrapersonal 

 

 
 

Nota: Se observa en la figura 5 que, el 30.4% se ubicó en un nivel promedio en cuanto la 

dimensión intrapersonal, el 26.9% se ubicó en un nivel bajo, seguido del 20.4% que se ubicó 

en un nivel muy bajo. 
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Tabla 3  

Niveles de la dimensión Interpersonal 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido DEFICIENTE 2 ,8 ,8 

MUY BAJO 3 1,2 1,2 

BAJO 30 11,5 11,5 

PROMEDIO 72 27,7 27,7 

ALTO 90 34,6 34,6 

MUY ALTO 50 19,2 19,2 

EXCELENTE 13 5,0 5,0 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 6  

Niveles de la dimensión Interpersonal 

 
 

Nota: Se observa en la tabla 3 y figura 6 que el 34.6% se ubicó en un nivel alto en la dimensión 

interpersonal, mientras que el 27.7% se ubicó en un nivel promedio, seguido del 19.2% que se 

ubicó en un nivel muy alto. 
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Tabla 4  

Niveles de la dimensión Adaptabilidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido DEFICIENTE 2 ,8 ,8 

MUY BAJO 11 4,2 4,2 

BAJO 37 14,2 14,2 

PROMEDIO 63 24,2 24,2 

ALTO 80 30,8 30,8 

MUY ALTO 49 18,8 18,8 

EXCELENTE 18 6,9 6,9 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 7  

Niveles de la dimensión Adaptabilidad 

 

 
 

Nota: En la figura 7, en cuanto a los niveles alcanzados en la dimensión adaptabilidad, el 30.8% 

se ubicó en un nivel alto, el 24.2% se ubicó en un nivel promedio, seguido del 18.8% quienes 

se ubicaron en un nivel muy alto.  
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Tabla 5  

Niveles de la dimensión Manejo del estrés 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido DEFICIENTE 8 3,1 3,1 

MUY BAJO 43 16,5 16,5 

BAJO 99 38,1 38,1 

PROMEDIO 78 30,0 30,0 

ALTO 29 11,2 11,2 

MUY ALTO 3 1,2 1,2 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 8  

Niveles de la dimensión Manejo del estrés 

 
 

Nota: En la figura 8 se puede apreciar en cuanto a los niveles alcanzados en la dimensión 

manejo del estrés, que el 38.1% se ubicó en un nivel bajo, el 30.0% se ubicó en un nivel 

promedio, mientras que el 16.5% se ubicó en un nivel muy bajo. 
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Tabla 6  

Niveles de la dimensión Estado de ánimo general 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido DEFICIENTE 3 1,2 1,2 

MUY BAJO 20 7,7 7,7 

BAJO 30 11,5 11,5 

PROMEDIO 56 21,5 21,5 

ALTO 74 28,5 28,5 

MUY ALTO 53 20,4 20,4 

EXCELENTE 24 9,2 9,2 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 9  

Niveles de la dimensión Estado de ánimo general 

 
 

Nota: En la figura 9 se puede apreciar en relación a los niveles alcanzados en la dimensión 

estado de ánimo general, que el 28.5% se ubicó en un nivel alto, el 21.5% se ubicó en un nivel 

promedio, mientras que el 20.4% se ubicó en un nivel muy alto. 
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Variable Estilos de crianza 

Componentes de los estilos de crianza 

Tabla 7  

Niveles del Componente Compromiso 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Válido BAJO 41 15,8 15,8 

MEDIO 129 49,6 49,6 

ALTO 90 34,6 34,6 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado 

 

Figura 10  

Niveles del Componente compromiso 

 
Nota: En la tabla 7 y figura 9, se puede apreciar que el 49.6% de los estudiantes percibe en un 

nivel medio el compromiso de sus padres hacia ellos, el 34.6% se ubicó en un nivel alto, 

mientras que el 15.8% se ubicó en un nivel bajo.  
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Tabla 8  

Niveles del Componente Control conductual 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Válido BAJO 13 5,0 5,0 

MEDIO 86 33,1 33,1 

ALTO 161 61,9 61,9 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado. 

 

Figura 11  

Niveles del Componente Control conductual 

 

 
 

Nota: En la figura 11, se puede observar que el 61.9% de los estudiantes se ubicó en un nivel 

alto en cuanto al control conductual de sus padres hacia ellos, el 33.1% se ubicó en un nivel 

medio, mientras que el 5.0% se ubicó en un nivel bajo.  
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Tabla 9  

Niveles del Componente Autonomía psicológica 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Válido BAJO 73 28,1 28,1 

MEDIO 164 63,1 63,1 

ALTO 23 8,8 8,8 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado. 

 

Figura 12  

Niveles del Componente Autonomía psicológica 

 
 

Nota: En la tabla 12, se puede apreciar en relación a la dimensión autonomía psicológica, que 

el 63.1% de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio, el 28.1% se ubicó en un nivel bajo, 

mientras que el 8.8% se ubicó en un nivel alto.  
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Tabla 10  

Niveles de Estilos de Crianza 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Válido AUTORITARIO 54 20,8 20,8 

AUTORITATIVO 54 20,8 20,8 

MIXTO 96 36,9 36,9 

NEGLIGENTE 20 7,7 7,7 

PERMISIVO 36 13,8 13,8 

Total 260 100,0 100,0 

Nota: Resultados del instrumento aplicado. 

Figura 13  

Estilos de Crianza 

 

 
 

Nota: En la tabla 10 y figura 13 se puede apreciar que el estilo de crianza que más predomina 

en los estudiantes es el estilo mixto (36.9%) seguido de los estilos autoritario y autoritativo 

ambos con un porcentaje de 20.8%.  

 

 

 

 

 



59 
 

 

 

5.2 Contrastación de hipótesis 

5.2.1 Análisis inferencial  

Comprobación de hipótesis: 

- Nivel de confianza: 95% 

- Nivel de error máximo permitido: 5% = 0.05 

- Estadígrafo de correlación: Rho de Spearman 

- Regla de decisión:  

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Tabla 11  

Niveles de Rho de Spearman 

RANGO RELACIÓN 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.100 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 

Nota: Niveles de correlación Rho de Spearman (Hernández et al. 2014). 

Prueba de hipótesis general 

Hi: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022. 

H0: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 2022. 
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Tabla 12  

Prueba de hipótesis general 
 

 

 

 

 

Nota: Prueba de hipótesis general con Rho de Spearman 

- Decisión sobre la hipótesis  

Se observa que la significancia alcanzada con el estadígrafo Rho de Spearman es de .574 > 

0.05, por lo que en base a la regla de decisión se rechaza la hipótesis de investigación y se 

acepta la hipótesis nula, por lo que no existe relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de crianza. 

- Conclusión:  

Podemos inferir que al no existir relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

que perciben los hijos de sus padres, es probable que los adolescentes tengan o no una adecuada 

inteligencia emocional sin que los estilos de crianza adecuados tengan un papel relevante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ESTILOS DE 

CRIANZA 

Rho de Spearman INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Coeficiente de correlación ,035 

Sig. (bilateral) ,574 

N 260 
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Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

Hi.1: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión 

compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 

2022. 

H0.1: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo– 2022. 

Tabla 13  

Prueba de hipótesis específica 1 

 COMPROMISO 

Rho de 

Spearman 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Coeficiente de correlación ,018 

Sig. (bilateral) ,776 

N 260 

Nota: Prueba de hipótesis general con Rho de Spearman 

- Decisión sobre la hipótesis  

Se observa que la significancia alcanzada con el estadígrafo Rho de Spearman es de .776 > 

0.05, por lo que en base a la regla de decisión se rechaza la hipótesis de investigación y se 

acepta la hipótesis nula, por lo que no existe relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la dimensión compromiso. 

- Conclusión:  

Podemos inferir que al no existir relación entre la inteligencia emocional y la dimensión 

compromiso, los adolescentes pueden o no desarrollar la inteligencia emocional adecuada, a 

pesar de percibir de parte de sus padres conductas de acercamiento emocional o sensibilidad.  
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Hipótesis específica 2 

Hi.2: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión 

control conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo– 2022. 

H0.2: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de Huancayo– 2022. 

Tabla 14  

Prueba de hipótesis específica 2 

 CONTROL 

CONDUCTUAL 

Rho de 

Spearman 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Coeficiente de 

correlación 

,032 

Sig. (bilateral) ,602 

N 260 

Nota: Prueba de hipótesis general con Rho de Spearman 

 

- Decisión sobre la hipótesis  

Se observa que la significancia alcanzada con el estadígrafo Rho de Spearman es de .602 > 

0.05, por lo que en base a la regla de decisión se rechaza la hipótesis de investigación y se 

acepta la hipótesis nula, por lo que no existe relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la dimensión control conductual. 

- Conclusión:  

Podemos inferir que al no existir relación entre la inteligencia emocional y la dimensión control 

conductual, si el adolescente percibe o no como controlador o supervisor de sus 

comportamientos a su padre, no se relaciona con el desarrollo de una inteligencia emocional 

inadecuada.  

 

 



63 
 

 

 

Hipótesis específica 3 

Hi.3: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión 

autonomía psicológica estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo– 2022. 

H0.3: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huancayo– 2022. 

Tabla 15  

Prueba de hipótesis específica 3 

 AUTONOMÍA 

PSICOLOGICA 

Rho de Spearman INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Coeficiente de correlación ,061 

Sig. (bilateral) ,327 

N 260 

Nota: Prueba de hipótesis general con Rho de Spearman 

 

- Decisión sobre la hipótesis  

Se observa que la significancia alcanzada con el estadígrafo Rho de Spearman es de .327 > 

0.05, por lo que en base a la regla de decisión se rechaza la hipótesis de investigación y se 

acepta la hipótesis nula, por lo que no existe relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la dimensión autonomía psicológica. 

- Conclusión:  

Al no existir relación entre la inteligencia emocional y la dimensión control conductual como 

estilos de crianza, podemos concluir que la percepción de los adolescentes sobre sus padres en 

base a una crianza democrática, no coercitiva; no se relaciona con el adecuado desarrollo de la 

inteligencia emocional. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

A continuación, procederemos a analizar y discutir los principales resultados 

encontrados en base a los objetivos de la investigación. En cuanto a los resultados del análisis 

descriptivo según la variable inteligencia emocional, el 71.2% de los estudiantes se ubicó en 

un nivel excelente en esta dimensión, el 14.2% se ubicó en un nivel muy alto, mientras que el 

8.1% de los estudiantes se ubicó en un nivel promedio. A sí mismo en relación a los resultados 

por cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional, en la dimensión intrapersonal, el 

30.4% de los estudiantes se ubicó en un nivel promedio, en la dimensión interpersonal, el 

34.6% se ubicó en un nivel alto, en la dimensión adaptabilidad el 30.8% también se ubicó en 

un nivel alto, en la dimensión manejo del estrés el 38.1% se ubicó en un nivel bajo, y, por 

último; el 28.5% se ubicó en un nivel alto en la dimensión estado de ánimo general. 

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Estremadoyro y Pérez (2018), quienes, 

como parte de su investigación sobre los estilos de crianza parental y la inteligencia emocional 

en adolescentes, encontraron que el 18.3% de los estudiantes se ubicó en un nivel alto en cuanto 

a la inteligencia emocional. A su vez guarda relación con lo encontrado por Del Carpió (2020) 

quien, como parte de su investigación sobre los estilos de crianza e inteligencia emocional en 

estudiantes, encontró que el 31.2% de ellos se ubicó en un nivel alto de inteligencia emocional. 

En relación a los resultados descriptivos de la variable estilos de crianza, en cuanto a la 

dimensión compromiso, el 49.6% se ubicó en un nivel medio, el 34.6% en un nivel alto, 

mientras que el 15.8% se ubicó en un nivel bajo. En la dimensión control conductual, el 61.9% 

se ubicó en un nivel alto, el 33.1% se ubicó en un nivel medio, mientras que el 5.0% se ubicó 

en un nivel bajo, por último, en la dimensión autonomía psicológica, el 63.1% se ubicó en un 

nivel medio, el 28.1% en un nivel bajo, mientras que el 8.8% se ubicó en un nivel bajo. A su 

vez es importante mencionar los sub estilos de crianza más percibidos por los adolescentes, 

así; el 36.9% de los adolescentes encuestados percibe un sub estilo mixto de crianza por parte 
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de sus padres, así mismo, el 20.8% percibe un sub estilo de crianza autoritario al igual que 

autoritativo, además el 13.8% percibe un sub estilo permisivo, mientras que el 7.7% percibe un 

sub estilos de crianza negligente. 

Como se puede evidenciar, el 61.9% de los adolescentes percibe un control conductual 

como estilo de crianza que caracteriza a sus padres, desde la teoría de Steinberg (Peralta, 2019) 

los padres que emplean un estilo de crianza basado en el control conductual, suelen ser padres 

muy controladores y supervisores de las conductas de sus hijos, llegando incluso a ser 

autoritarios, no mostrar vínculo emocional o reprimir constantemente a sus hijos. A su vez los 

adolescentes que perciben de sus padres estilos de crianza basado en el compromiso, estos 

suelen criar basándose en el acercamiento de tipo emocional hacia el adolescente, suelen ser 

padres que muestran más sensibilidad y muestran interés hacia sus hijos, por último, según 

Steinberg, los padres con una mayor percepción de estilo de crianza basado en la autonomía 

psicológica, hacia sus hijos, suelen ser padres democráticos, que emplean crianzas no 

coercitivas y castigadoras y apoyan la autonomía de sus hijos.  

Cabe mencionar que en los adolescentes predominó el sub estilo de crianza mixto, por 

lo que, en su mayoría, los padres de los adolescentes suelen no mostrar un estilo de crianza que 

los caracterice, pueden en ocasiones ser autoritativos y en otros autoritarios, pueden 

preocuparse por sus hijos como también pueden ser negligentes.  

En cuanto al objetivo general de la presente investigación, el cual fue poder Determinar 

la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Huancayo - 2022, al realizar la 

comprobación de hipótesis con el estadígrafo Rho de Spearman, se halló una significancia de 

.574 > 0.05, por lo que en base a la regla de decisión se rechazó la hipótesis de investigación, 

llegando a la conclusión que no existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de 

crianza.  
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Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Bautista (2017) quien en su 

investigación cuyo objetivo fue determinar la relación existente entre los estilos de crianza y la 

inteligencia emocional en adolescentes, encontró que no existía relación entre las variables de 

estudio. Sin embargo, los resultados difieren de lo encontrado por Corrales y García (2021) 

quienes, en su estudio realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue poder determinar la relación 

existente entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes, si encontró 

relación significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional, por lo que es 

probable que los estilos de crianza que los padres emplean con sus hijos fomenten un adecuado 

desarrollo emocional.  

Según el modelo de Baumrind (Jorge y González, 2017) en sus estudios sobre la forma 

de crianza de los padres y como este  factor se relacionaba con el clima emocional de los niños, 

encontró que durante la etapa de la adolescencia se pueden encontrar 3 componentes de estilos 

de crianza de los padres hacia sus hijos, los cuales han sido sustentados empírica y 

teóricamente, estos tres componente que menciona Baumrind en sus estudios son: el 

componente compromiso, control conductual y autonomía psicológica. Por lo que se pretendió 

hallar la relación existente entre estos tres componentes de los estilos de crianza y la 

inteligencia emocional. 

Así, en cuanto a los resultados del primer objetivo específico, el cual fue poder 

establecer la relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo– 2022, al realizar la contrastación de la primera hipótesis especifica con el 

estadígrafo rho de Spearman, se halló una significancia de .776 > 0.05, por lo que en base a la 

regla decisión se rechazó la hipótesis de investigación, concluyendo que no existe relación 

entre la inteligencia emocional y el estilo de crianza compromiso. 
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En relación al segundo objetivo específico el cual fue poder establecer la relación 

existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión control 

conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 

2022, al realizar la comprobación de la segunda hipótesis específica con el estadígrafo Rho de 

Spearman, se halló una significancia de .602 > 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis de 

investigación, concluyendo que no existe relación entre la inteligencia emocional de los 

adolescentes y el estilo de crianza de los padres basado en el control conductual. 

Por último, el tercer objetivo específico de la investigación fue poder establecer la 

relación existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión 

autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Huancayo– 2022, al realizar la contrastación de la tercera hipótesis específica con el estadígrafo 

Rho de Spearman, se halló una significancia de .327 > 0.05 por lo que se aceptó la hipótesis 

nula y se rechazó la hipótesis de investigación, por lo que se llegó a la conclusión que no existe 

relación entre a inteligencia emocional de los adolescentes con el estilo de crianza basado en 

la autonomía psicológica que perciben de sus padres.  

Los resultados encontrados difieren de las teorías en torno al desarrollo emocional de 

los adolescentes, desde los estilos de Crianza propuesto por Baumrind (2022) los adolescentes 

que suelen criarse bajo padres permisivos, suelen ser menos obedientes, presenta bajo nivel de 

control de impulsos, como también un mayor riesgo del uso de drogas y alcohol. Por el 

contrario, los padres con un estilo de crianza democrático, que se caracterizan por enseñar los 

derechos y deberes que tienen sus hijos, son capaces de establecer reglas claras sin llegar a ser 

impositivos o ejercer la coerción, además suelen tener un alto nivel de comunicación con sus 

hijos, los respetan, les dan una mayor autonomía sabiendo que han establecido reglas claras, 

según Baumrind, los padres que ejercen este estilo democrático, suelen tener hijos que 

desarrollan un mejor ajuste emocional como también comportamental. 
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De igual manera según Darling y Steinberg (Diestra y Paredes, 2019) los estilos de 

crianza de los padres, pueden ser vistos como el conjunto de conductas y comportamientos que 

estos emplean al momento de educarlos, por lo que dichos comportamientos son capaces de 

crear ambientes positivos o negativos lo que puede llegar a afectar el desarrollo emocional de 

los adolescentes.  

Como una consecuencia producto de los resultados anteriormente descritos, al no hallar 

una relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, los cuales según las teorías 

mencionadas son claves para un adecuado desarrollo del clima emocional de los adolescentes, 

se deben realizar investigaciones que busquen la intervención de variables intervinientes, como 

la personalidad de los alumnos, el nivel socioeconómico, entre otros; los cuales permitan 

entender como mayor claridad que aspectos internos o externos pueden influir entre los estilos 

de crianza y la inteligencia emocional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

 

CONCLUSIONES 

Primera: El objetivo general de la investigación fue poder determinar la relación existente 

entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, la significancia hallada con el 

estadígrafo rho de Spearman fue de .574 mayor que el p valor 0.05, por lo que se 

rechazó la hipótesis de investigación, concluyendo que no existe relación entre la 

inteligencia emocional y los estilos de crianza. 

Segunda: El primer objetivo específico de la investigación fue establecer la relación entre la 

inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión compromiso, la 

significancia hallada con el estadígrafo rho de Spearman fue de .776 mayor que el p 

valor 0.05, por lo que se aceptó la hipótesis nula, concluyendo que no existe relación 

entre la inteligencia emocional y la dimensión compromiso como estilo de crianza.  

Tercera: El segundo objetivo específico de la investigación fue poder establecer la relación 

existente entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión 

control conductual, la significancia hallada con el estadígrafo rho de Spearman fue de 

.602 mayor que el p valor 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis de investigación, 

concluyendo que no existe relación entre la inteligencia emocional y el estilo de crianza 

control conductual. 

Cuarta: El tercer objetivo de la investigación fue poder establecer la relación existente entre 

inteligencia emocional y los estilos de crianza según la dimensión autonomía 

psicológica, la significancia hallada a través del Rho de Spearman fue de .327 mayor 

que el p valor 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis de investigación y se aceptó la 

hipótesis nula, concluyendo que no existe relación significativa entre la inteligencia 

emocional y el estilo de crianza autonomía psicológica.  
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RECOMENDACIONES 

Primera: En base a los resultados descriptivos de la variable Inteligencia emocional, en la 

dimensión manejo del estrés el 38.1% de los estudiantes se ubicó en un nivel bajo, por 

lo que se recomienda a la institución educativa realizar campañas de psicoeducación 

que busquen reforzar los estilos de afrontamiento al estrés de los estudiantes, con esto 

se busca prever el desarrollo de trastornos asociados al mal manejo del estrés.  

Segunda: El estilo de crianza general más percibido por los adolescentes fue el control 

conductual (61.9%) mientras que el estilo de crianza específico más percibido fue el 

estilo mixto (36.9%), por lo que se recomienda a la institución educativa realizar 

campañas psicológicas sobre crianza positiva dirigida hacia los padres de los 

adolescentes de la institución. 

Tercera: Se recomienda realizar estudios adicionales en la población de estudio buscando 

relacionar como la inteligencia emocional y los estilos de crianza encontrados se 

pueden relacionar con otros aspectos, tales como el bienestar psicológico, el 

afrontamiento al estrés, las conductas disociales, entre otros, como también el estudio 

de variables intervinientes, como la personalidad o el nivel socioeconómico. 

Cuarta: Se sugiere publicar los resultados hallados, debido a que contribuirán a un mejor 

entendimiento sobre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, además permite 

que otros investigadores pueden usarlos como antecedentes de estudio. 

Quinta: Al no haber encontrado relación entre las variables de estudio, se recomienda tener 

cuidado al momento de interpretar o aplicar los resultados, ya que es importante que 

siempre se fomente estilos de crianza positivos en los niños y adolescentes. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problemas Objetivos Hipótesis Metodología 

Problema general: 

¿Existe relación entre la 

inteligencia emocional y los 

estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 

2022? 

Problemas específicos: 

¿Existe relación entre la 

inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Huancayo– 2022? 

Objetivo general: 

Determinar la relación existente 

entre la inteligencia emocional y 

los estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una 

institución pública estatal de 

Huancayo– 2022. 

Objetivos específicos: 

Establecer la relación existente 

entre la inteligencia emocional y 

los estilos de crianza según la 

dimensión compromiso en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Huancayo– 2022. 

Hipótesis general: 

Hi: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 

2022. 

H0: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Huancayo– 

2022 

Hipótesis específicas: 

Hi.1: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

H0.1: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión compromiso en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

Población: 

La población que participó del estudio estuvo 

conformada por 780 estudiantes 3ro, 4to y 5to del 

nivel secundaria de 13 a 17 años de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui. 

Muestra: 

La muestra fue de tipo no probabilístico por 

criterio, estuvo conformada por 260 estudiantes 

de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui. 

Delimitación Temporal: 

Marzo – noviembre del 2022 

Tipo de Investigación: 

Investigación tipo básica. 

Diseño de investigación: 

Descriptiva correlacional no experimental de 

corte transversal. 

Variable: 

Inteligencia emocional 

Estilos de crianza  
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¿Existe relación entre la 

inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la 

dimensión control conductual en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Huancayo– 2022? 

 

¿Existe relación entre la 

inteligencia emocional y los 

estilos de crianza según la 

dimensión autonomía 

psicológica en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 

2022? 

Establecer la relación existente 

entre la inteligencia emocional y 

los estilos de crianza según la 

dimensión control conductual en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Huancayo– 2022. 

 

Establecer la relación existente 

entre la inteligencia emocional y 

los estilos de crianza según la 

dimensión autonomía 

psicológica en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 

2022. 

Hi.2: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

H0.2: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión control conductual en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Huancayo– 2022. 

 

Hi.3: Existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza según 

la dimensión autonomía psicológica estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Huancayo– 2022. 

H0.3: No existe relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

según la dimensión autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Huancayo– 2022. 

Instrumento: 

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. 

Escala de estilos de crianza de Steinberg. 
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIÓN SUB-DIMENSIÓN 

 

 

 

Inteligencia 

emocional 

Según BarOn (1997, citado por 

Matta & Olaya, 2022) la 

inteligencia emocional es aquel 

conjunto de capacidades, 

individuales, emocionales y 

sociales, las cuales contribuyen a la 

capacidad general de hacer frente a 

las exigencias y demandas del 

medio en que vive el sujeto, los 

cuales influyen en el bienestar 

afectivo. 

La inteligencia emocional es 

obtenida con la aplicación del 

Inventario de Inteligencia 

emocional de BarOn Ice, el cual 

consta de 5 dimensiones 

(intrapersonal, interpersonal, 

adaptabilidad, manejos del estrés, 

estado de ánimo general) teniendo 

una totalidad de 60 ítems. 

Intrapersonal 

  

Comprensión emocional de sí 

mismo 

Asertividad 

Autoconcepto 

Autorrealización 

Independencia 

Interpersonal 

 

Empatía 

Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 

Adaptabilidad Solución de problemas 

Prueba de realidad 

Flexibilidad 

Manejo del estrés Tolerancia al estrés  

Control de impulsos 

Estado de ánimo general Felicidad 
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Optimismo 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN  CATEGORIA DE ESTILO 

 

 

 

 

Estilos de crianza 

Según Darling y Steinberg, los 

estilos de crianza están 

conformados por lo que ellos 

denominan una constelación de 

actitudes que tienen y manifiestan 

los padres hacia sus hijos, por lo 

que dependiendo del estilo de 

crianza se creará un clima 

emocional que perjudique o 

beneficie a los hijos. (Tairo, 2021) 

Los estilos de crianza se obtienen a 

través de la sumatoria de los 

puntajes de la Escala de estilos de 

crianza de Steinberg, la cual consta 

de 22 ítems, divididos en 3 

dimensiones (Compromiso, Control 

conductual, autonomía psicológica) 

de las cuales se desprenden 5 estilos 

de crianza, los cuáles son: 

Autoritativo, permisivo, negligente, 

autoritario y mixto. 

 

Compromiso  

 

 

Autoritativo 

Permisivo 

Negligente 

Autoritario 

Mixtos 

Control conductual 

Autonomía psicológica 
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DEL INSTRUMENTO 

VARIABLE DIMENSIÓN SUB-DIMENSIÓN Ítems Escala de valores 

 

 

 

Inteligencia 

emocional 

Intrapersonal 

  

Comprensión emocional de sí 

mismo 

 

 

3, 7, 17, 28; 43,53 

 

 

 

 

 

 

Muy rara vez (1) 

Rara vez (2) 

A menudo (3) 

Muy a menudo (4) 

Asertividad 

Autoconcepto 

Autorrealización 

Independencia 

Interpersonal 

 

Empatía  

2, 5, 20, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 

51, 55, 59 

Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 

Adaptabilidad Solución de problemas  

12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 

48, 57 

Prueba de realidad 

Flexibilidad 

Manejo del estrés Tolerancia al estrés   

3, 6, 11, 15, 21, 26,35, 39, 46, 

49, 54, 58 

Control de impulsos 
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Estado de ánimo general Felicidad 1, 4, 9, 13, 19, 23, 29, 32, 37, 

40, 47, 50, 56, 60 Optimismo 

  Impresión Positiva 8, 18, 27, 33, 42, 42  

Índice de inconsistencia 56, 3, 7, 30, 17, 20, 26, 38, 40, 

55, 60, 11, 31, 22, 43, 51, 35, 

48, 47, 59 

VARIABLE DIMENSIÓN  CATEGORIA DE ESTILO Ítems Escala de valores 

 

 

 

 

Estilos de crianza 

 

Compromiso  

 

 

Autoritativo 

Permisivo 

Negligente 

Autoritario 

 

1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 

 

Muy en desacuerdo (1) 

Algo en desacuerdo (2) A 

de acuerdo (3) Muy de 

acuerdo (4) Tan tarde como 

yo decida (1) 11:00 p.m. a 

Control conductual  

19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 

22b, 22c 
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Autonomía psicológica Mixtos 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 más (2) 10:00 p.m. a 10:59 

p.m. (3) 9:00 p.m. a 9:59 

p.m. (4) 8:00 p.m. a 8:59 

p.m. (5) Antes de las 8:00 

p.m. (6) No estoy 

permitido. (7) No tratan (1) 

Tratan poco (2) Tratan 

bastante (3) 
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ANEXO 4: Instrumento de investigación y constancia de aplicación  

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG 
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA Completo 
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento 

Confiabilidad de Inventario de Inteligencia Emocional 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,915 60 

 

Confiabilidad de la Escala de Estilos de crianza de Steinberg 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,760 26 
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Análisis de coeficiente de V de Aiken de la Escala de estilos de crianza 
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Análisis de V de Aiken del Inventario de Inteligencia emocional 
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Anexo 6: Data de procesamiento de datos 
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BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG  
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BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
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Anexo 7: Asentimiento y Consentimiento informado 
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Anexo 8: Fotos de la aplicación del instrumento 
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