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PRESENTACION

La adolescencia, segun lo manifiesta por la Organizacion Mundial de la Salud, es la etapa
de transito hacia la adultez, que se caracteriza por estar llena de cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, en este proceso surgen nuevas relaciones que exteriorizan nuevos
comportamientos, dichas conductas son los resultados de las decisiones que toman los
adolescentes, los cuales siempre repercuten sobre su propia salud y su estado fisico,
psicoldgico y social, muchas veces estas repercusiones les afectara permanentemente
durante toda su vida, por lo que es necesario preparar a nuestros adolescentes para asumir
la responsabilidad de su autocuidado, sin embargo muchos padres, familias y la sociedad
en su conjunto no hemos entendido la gran responsabilidad de formar adolescentes
responsables de sus propios actos y es por eso que en esta etapa surgen las dificultades méas
dificiles que afrontaran por el resto de su vida, hablamos por ejemplo del embarazo en
adolescentes, de tener hijos no deseados, de contraer enfermedades transmisibles, asi como
de sufrir situaciones de conflicto familiar que los llevan a pensar hasta en el suicidio,
hablamos también del riesgo para toda su vida cuando consumen drogas, bebidas
alcohdlicas y otros productos nocivos para su salud y que muchas veces generan

dependencia de la que es imposible salir, es por todo ello desarrollamos el presente estudio



titulado: “Préacticas de autocuidado en adolescentes de la institucion educativa Tupac
Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018”, con el objetivo de describir las practicas de
autocuidado en los adolescentes de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Azapampa —
Huancayo. 2018, para ello se hara uso de las pautas metodoldgicas establecidas en nuestra
institucion, debiendo desarrollar los siguientes capitulos: Capitulo I: Planteamiento del
problema. Capitulo Il: Marco teorico. Capitulo I11: Hipdtesis. Capitulo 1V: Metodologia.
Capitulo V: Resultados, Capitulo VI: Analisis y discusion de resultados, ademas de las
conclusiones, recomendaciones y anexos. En ellos contienen, los diferentes contenidos
desarrollados en el presente estudio de investigacion.

Esperamos que los contenidos de este estudio y sobre todo los hallazgos encontrados logren
identificar y gestionar las correcciones necesarias en la atencién y crianza de los
adolescentes, hacia una mirada méas responsable de su salud y el camino de su propia

responsabilidad en el autocuidado.

Los autores.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue describir las practicas de autocuidado en los adolescentes
de la Institucién Educativa TUpac Amaru Azapampa — Huancayo. 2018. El tipo de estudio es
descriptiva, aplicada, transversal, cuantitativa, con disefio descriptivo simple, cuya poblacion
es de 2001 estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru — 2018,
ubicado en Azapampa — Huancayo. La muestra esta conformada por 191 escolares calculada
con la férmula para proporciones con poblaciones finitas, la técnica de recoleccion de datos
fue la encuesta y el instrumento un cuestionario valido por juicio de expertos, el disefio
estadistico permitid la elaboracion de la base de datos en el programa estadistico SPSS V-22,
se recurrio a la estadistica descriptiva con graficos y tablas de frecuencia mixtas y la hipotesis
fue comprobada mediante el analisis de Xi? para una variable. Los resultados: de manera
general, el autocuidado ha sido tipificado como malo el 45.03%, es regular el 34.65% y bueno
solo el 20.42%, el 24.1% de los escolares ingieren 8 vasos de agua al dia, asi mismo el 47.6%
refieren que no consumen las tres comidas principales, el 59.2% refieren que si consumen
frecuentemente frituras embutidos y golosinas, el 57.6% no realizan actividades fisicas
permanentes, el 10.5% de los escolares ya han consumido alguna droga como cocaina,
marihuana, el 31.9% refieren que consumieron cerveza, vino, ron mezclado con gaseosa, el
26.7% de los escolares tienen una conducta de riesgo sexual ya que mantienen relaciones
sexuales sin proteccion, el 86.4% hablan con personas que no conocen, principalmente
refieren que lo hacen mediante las redes sociales, el 74.9% no tienen informacion sobre
sexualidad, el 74.3% resuelven sus problemas y diferencias mediante la violencia fisica, el
53.4% les gustaria cambiar alguna parte de su cuerpo ya que no les agrada su aspecto
personal.

PALABRAS CLAVE: Autocuidado, Adolescentes, aspecto fisico, social, psicoldgico.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to describe self-care practices in adolescents of the Tupac
Amaru Azapampa - Huancayo Educational Institution 2018. The descriptive, applied, cross-
sectional, quantitative study type, with simple descriptive design, whose population is 2001
level students. secondary of the Educational Institution Tdpac Amaru - 2018, located in
Azapampa - Huancayo. The sample consisting of 191 schoolchildren calculated with the
formula for proportions with finite populations, the technique of data collection was the
survey and the instrument a valid questionnaire by expert judgment, the statistical design
allowed the development of the database in the program Statistical SPSS V-22, descriptive
statistics were used with mixed frequency charts and tables and the hypothesis was verified
by analyzing Xi2 for a variable. The results: in general, self-care has been classified as bad
in 45.03%, is regular for 34.65% and good only in 20.42%, 24.1% of schoolchildren ingest
8 glasses of water a day, likewise the 47.6% report that they do not consume the three main
meals, 59.2% say that if they frequently consume sautéed fried foods, and sweets, 57.6% do
not perform permanent physical activities, 10.5% of schoolchildren have already used some
drug such as cocaine, marijuana, 31.9% % refer that they consumed beer, wine, rum mixed
with soda, 26.7% of school children have a sexual risk behavior since they have unprotected
sex, 86.4% speak with people they do not know, mainly they say they do it through social
networks, 74.9% have no information about their sexuality, 74.3% solve their problems and
differences through physical violence, 53.4% would like to change some part of their body
and not to grada its person aspect.

KEY WORDS: Self-care, Adolescents, physical, social, psychological aspect.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica
De acuerdo a lo reportado por la Organizacion Mundial de la Salud, en el mundo, el
20% de la poblacién esta conformada por adolescentes. (1) En nuestro pais, los
adolescentes representan la quinta parte de la poblacién total, segun el INEI la
poblacién adolescente es del 20.72%, la mayor parte de estos adolescentes viven en las

zonas urbanas. (2)

En nuestro pais los adolescentes no realizan practicas de autocuidado en la prevencién
de sus diferentes dolencias, por lo tanto se les considera poco demandantes de los
servicios de salud, por lo que no existen actividades frecuentes de su atencidn integral,
pero, actualmente las caracteristicas epidemiologicas de los adolescentes es distinta, el
adolescente se mueve dentro del entorno de uso de las redes de comunicacion y ha
despertado a mas temprana edad situaciones de riesgo, dentro de ellas tenemos el
embarazo en adolescentes, aborto, transmision del VIH/SIDA, intento de suicidio,

violencia callejera, drogadiccion, consumo desmedido de bebidas alcohdlicas, anorexia
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nerviosa, bulimia, etc. Muchos de estos problemas tienen las mismas raices o motivos
que los desencadenan, y generalmente son provocadas por la ausencia de practicas de
autocuidado, por lo que estas carencias requieren ser identificadas para darles una

atencion adecuada. (3)

Sin embargo, la adolescencia no es solo una etapa de alto riesgo en la adquisicion de
problemas de salud, sino que también durante este periodo se desencadenan multiples
posibilidades de desarrollo del adolescente, esto es debido a un alto nivel del desarrollo
de la imaginacion, la rapidez del aprendizaje, la creatividad, la participacion en los
entornos sociales, la energia y la disponibilidad en el trabajo en conjunto, el estado de
animo frente a la adversidad, sin embargo, todo esto se logra cuando al adolescente se
le brinda un entorno de seguridad y de oportunidades de desarrollo, desde el lugar
donde se halla el adolescente es necesario fortalecer sus potencialidades desde las
instituciones de salud, los centros educativos, las organizaciones sociales, la iglesia, y
mucho maés la familia, a través de estas acciones en el adolescente se debe promover

su autocuidado dirigido asegurar una buena calidad de vida.

Sin embargo a la actualidad se observa que los adolescentes no solo estan olvidados
por los diferentes sectores del estado, incluyendo el sector salud, sino que estan
inmersos en situaciones de alto riesgo, llevados principalmente por la globalizacion y
las oportunidades de la comunicacion en redes, esto ha conllevado al aumento de
desapariciones, fallecimientos, violaciones, embarazo precoz, depresion altamente
marcada, violencia fisica y psicoldgica, dieta inadecuada por el alto consumo de
alimentos chatarra, sedentarismo marcado por permanecer mucho tiempo frente a la

computadora o el celular, entre otras situaciones problematicas que afectan
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directamente a su salud, por lo que consideramos oportuno y necesario realizar estudios
en beneficio de la seguridad y calidad de vida de dichos adolescentes. La evaluacion
del autocuidado de la salud de los adolescentes, permitira conocer los aspectos debiles
que no se estan trabajando en las diversas fuerzas que contribuyen con la salud del
adolescente, para la OMS el autocuidado esta referido a las acciones cotidianas
realizadas por las personas, familias o comunidades a fin de prevenir las enfermedades

o fortalecer la salud. (4)

El autocuidado esta definido como el conjunto de actividades realizadas por los mismos
individuos con el proposito de mantener adecuadamente la vida, la salud, el bienestar
general. Se forma mediante un proceso de aprendizaje continuo y consciente reflejado

en conductas tendientes a mantener el organismo en estado de salud éptimo.

La adolescencia es una etapa dificil en el proceso del desarrollo del ser humano, mas
aun cuando tratamos de instaurar acciones de autocuidado en los adolescentes, en este
aspecto se pone en marcha la capacidad del adolescente de crear situaciones de
autopreservacion y autoproteccion de la salud o viceversa, para ello intervienen tres
aspectos identificables como es primero el deseo del adolescente de oponerse a todo
ello que llega del mundo adulto autoritario y lejano para él, segundo el deseo de ser
parte de un grupo, aceptando sus propios codigos y tercero existe un gran
desconocimiento de los riesgos que atentan contra su salud, ademas de que es una
persona en la que prevalece el pensamiento magico y una posicion de querer tener la
razon por encima de todos, generalmente su pensamiento suele expresarse en lo
siguiente “a mi no me puede pasar nada”, generalmente es autosuficiente, esta lleno de

energia y muy saludable, por lo que el concepto de riesgo queda prescrito para ellos.
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Esto empeora aun cuando los adultos carecen de sentido comun y en vez de respetar a
los adolescentes, muchas veces se enfrentan a ellos, los intimidan, les exigen, los
critican y hasta los manipulan, frente a ellos los adolescentes suelen ver sus derechos
vulnerados y en vez de seguir los consejos de un adulto, ocasionan en ellos un efecto
contrario, reaccionando de manera impulsiva y entra en contacto con los riesgos que

ponen su salud.

Es necesario entender que el acceso al autocuidado requiere principalmente del control
de la impulsividad, se tiene que identificar los riesgos y priorizar la salud por encima
de todos los impulsos, por ello los adultos deben fortalecer el papel de la autoestima
del adolescente, el hecho de quererse y valorarse como persona, hace que este aprenda

a cuidarse. (4)

En la Institucién Educativa “Tapac Amaru” ubicado en Azapampa del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo, segtn los docentes manifiestan que existen estudiantes
que consumen bebidas alcohdlicas, asi mismo consumen tabaco, los fines de semana
especificamente los viernes y sdbados suelen concentrarse en los parques de la cuidad
para libar licor hasta altas horas de la noche, como consecuencia de ello, con frecuencia
estan sometidos a actos violentos, donde suelen salir heridos; poniendo su vida y su
salud en riesgo, por otro lado existe una gran cantidad de estudiantes, en su mayoria
mujeres que suelen encontrar amistades mediante el uso de las redes sociales, y gran
cantidad de ellas son engafiadas, sin embargo suele suscitarse hechos que no se
denuncian oportunamente como violaciones o embarazo no deseado, adolescentes que
tienen encuentros con adultos como consecuencia de la comunicacion por redes, asi

mismo la salud de estos adolescentes se ve afectada principalmente por el exceso de
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consumo de comida chatarras, muchas veces las familias descuidan a los adolescentes
y ya no les atienden en sus necesidades nutricionales, viniendo al colegio sin desayunar,
son ellos los que consumen comida poco saludable que se venden en los cafetines del
colegio, no habiendo un control de los productos que expenden, por otro lado tenemos
el aumento del sedentarismo en los adolescentes, las visitas al internet para juegos en
red que se transforman en vicios en los adolescentes, todo ello afecta a la salud y altera
el desarrollo normal en estos adolescentes, es por ello que, comprometidos con la salud
el escolar y del adolescente, en nuestra condicion de enfermeros, hemos formulado el

siguiente problema de investigacion.

1.2. Delimitacién del problema

1. Delimitacion espacial
La ubicacion para el desarrollo del estudio fue en la Institucion Educativa TUpac
Amaru del anexo de Azapampa, distrito de Chilca — Huancayo. 2018.

2. Delimitacion temporal
El periodo en el que se realizé el estudio fue de mayo a octubre del 2018.

3. Delimitacion social
El estrato social en el que se desarrollo el estudio fue a la poblacién de la etapa de
vida adolescente, debiendo evaluar el autocuidado de la salud que ellos realizan,
basicamente estuvo dirigido a los escolares adolescentes de la Institucion Educativa
Tdpac Amaru.

4. Delimitacion conceptual
La investigacion analiza las practicas del autocuidado del escolar por tener riesgo

en la salud del adolescente.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1.Problema General
¢Cuales son las practicas de autocuidado en los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018?
1.3.2.Problema (s) Especifico (s) (opcional)
» ¢Cudl es la practica de autocuidado en su dimension fisica de los adolescentes
de la I.E. Tapac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018?
» ¢Cudl es la practica de autocuidado en su dimension psicoldgica de los
adolescentes de la I.E. Tupac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018?
» ¢Cudl es la préactica de autocuidado en su dimension social de los adolescentes

de la I.E. Tapac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018?

1.4. Justificacion
1.4.1.Social
El hecho de identificar el tipo de autocuidado que los adolescentes realizan, nos
conducira a establecer estrategias de intervencion en la mejora y prevencion de
riesgos en la salud del adolescente, tendra que redireccionar sus acciones
preventivas, y de recuperacion de la salud de los adolescentes, todo ello sera

posible gracias a los resultados del presente estudio.
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1.4.2. Tedrica
De acuerdo a las teorias existentes, la adolescencia es la etapa en la que se van
consolidado la formacion de la personalidad con los valores, habitos y conductas,
es por tanto de suma importancia llegar a determinar el sostenimiento de esta
teoria, ya que la vigencia de la misma se esta viendo afectada por el crecimiento
desmedido de la tecnologia y de los medios de comunicacion, a la actualidad es
preciso identificar los factores que influyen en la nueva personalidad del
adolescente de este tiempo, es para ello que se evaluard las acciones que
desarrolla el adolescente y a través de esa identificacion. Ademas, para el campo
de la enfermeria se pondra evaluar la adecuacion de la teoria de Dorotea Orem
referido al autocuidado, referida a toda actividad de las personas para mantener

su vida, su salud y bienestar.

1.4.3. Metodoldgica
El aporte metodoldgico del presente estudio es haber realizado la validez por
criterio de expertos y la confiabilidad de un instrumento de recoleccion de datos,
por lo que podran ser tomados como referencia en otros estudios referentes al

tema.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Describir las préacticas de autocuidado en los adolescentes de la Institucion

Educativa Tupac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018
1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s) (opcional)
- Identificar la practica de autocuidado en su dimension fisica de los adolescentes

de la I.E. Tapac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018

- ldentificar la practica de autocuidado en su dimension psicoldgica de los

adolescentes de la I.E. Tapac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018

- ldentificar la préctica de autocuidado en su dimension social de los adolescentes

de la I.E. Tapac Amaru, Azapampa — Huancayo. 2018
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales)

A nivel internacional:

Tagliazucchi, V. en Valdivia Chile en el afio 2012, realizaron un estudio sobre
“Presencia de factores determinantes para el autocuidado y la practica de éste, en
adolescentes institucionalizados en la ciudad de Valdivia, Chile, durante el primer
semestre del afio 2012” los resultados muestran que los adolescentes presentan
cuidados adecuados respecto a la higiene corporal, sin embargo, presentan bajo nivel
de conocimientos y practicas inadecuadas en cuanto a la alimentacién y ejercicios
fisicos, respecto a la salud sexual reproductiva, se observa que la mayoria de los
adolescentes tienen informacion al respecto, pero sus practicas sexuales son de riesgo
ya que refieren que no utilizan medidas de proteccién. Por otro lado, se nota interés
que tienen los adolescentes por acrecentar sus conocimientos respecto a cuidado de su

salud (5).
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Escobar, MP. y Cols. En el afio 2013 en Colombia se desarrollo la tesis titulada
“Autocuidado de la salud en jovenes universitarios, 2012” los hallazgos encontraron
que las mujeres son las que realizan préacticas de higiene corporal con més frecuencia
que los varones, asi mismo realizan exploracion de su cuerpo para detectar cambios,
sin embargo, respecto al uso del bloqueador solar, los varones son los que utilizan este
protector con mayor frecuencia. El autor concluye que las acciones autocuidado que

realizan los adolescentes escolares son adecuadas en la mayoria de ellos (6).

A nivel nacional:

Espinoza, R. en Lima en el afio 2016 se realizd la tesis titulada “Practicas de
autocuidado alimentarios en adolescentes del nivel secundaria de la institucion
educativa industrial Lucyana, Carabayllo —2014” los hallazgos encontrados fueron que
las précticas son regulares en el 98.27%, incluyen la evaluacion de la alimentacién, en
las dimensiones frecuencia con un nivel bueno en el 54.98%, alimentacion saludable
con nivel regular en el 90.91%, comidas principales se encontr6 un nivel regular en el
54.98%, en conclusion el autor encuentra que existe un nivel regular en las dimensiones

frecuencia de consumo de comidas y alimentacion saludable (7).

Litano, v. el 2014 desarroll¢ la tesis titulada “Practicas de autocuidado en adolescentes
de la I. E. Virgen del Carmen N° 6014, VMT - Lima 2014” tuvo como propésito
identificar las practicas del autocuidado de los adolescentes escolares, encontrando que
el 51% realizan practicas de autocuidado inadecuadas, el 49% tienen préacticas
adecuadas, las practicas sobre ejercicios fisicos, muestran que el 50% los realiza de
manera adecuada, en el aspecto social el 54% presentan practicas de autocuidado

adecuadas, en el aspecto psicoldgico el 55% de los adolescentes tienen préacticas de
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autocuidado inadecuadas. “Las conclusiones derivadas del estudio son: La mitad de los
adolescentes tienen préacticas de autocuidado adecuadas en relacion a su aspecto fisico
y una mayoria relativa de adolescentes realizan précticas de autocuidado inadecuadas
en cuanto a su aspecto social y psicologico lo cual podria afectar su futura calidad de

vida”. (8)

Villalobos P. en Lima en el ano 2017 se realizo la tesis titulada “Autocuidado del
estudiante de enfermeria frente a la prevencion de la gastritis en la Universidad Privada
San Juan Bautista marzo 2016” tuvo como propdsito evaluar el autocuidado de 10s
estudiantes de enfermeria frente a la prevencion de la gastritis en la Universidad
Privada San Juan Bautista marzo 2016. Tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia, siendo 50 la muestra de estudio. Los resultados mas importantes fueron:
El 90% (45) y tienen edades que comprenden entre 18 — 23 afios 62% (31), en la
prevencion de gastritis es inadecuado 62% (31) y es adecuado 38% (19), segln los
habitos alimenticios 62%(31), es inadecuado segun consumo de sustancias toxicas 54%
(27) y segun automedicacion es inadecuado 52% (26), segun los horarios de
alimentacion 84% (42), consumo de irritantes/grasas 82% (41), consumo de bebidas
frias/calientes 82% (41) y es inadecuado segun consumo de bebidas gasificadas 56%
(28), segun el consumo de alcohol 74% (37), tabaco 56% (28), e inadecuado segln
consumo de café 54% (27) y segun la dosis 62% (31), es inadecuado segun el tiempo
52% (26) y es inadecuado segtn el consumo de AINES 90% (45). “Las conclusiones
derivadas del estudio son: El autocuidado de los estudiantes de enfermeria frente a la
prevencion de la gastritis es inadecuado, por lo tanto, se acepta la hipétesis planteada

en la Universidad Privada San Juan Bautista Chorrillos marzo 2016”. (9)
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Sarmiento M. en Lima en el 2017 se realizo la tesis titulada “Conocimientos, actitudes
y practicas en salud sexual y reproductiva en adolescentes de las Instituciones
Educativas Comercial 45 y Galeno Puno 2016 tuvo como objetivo del presente estudio
determinar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva que
tienen los adolescentes de las Instituciones Educativas Comercial 45 y Galeno, Puno.
2016. Fue aplicado a 657 estudiantes (364 Comercial 45 y 293 Galeno) de 3ro al 5to
de educacion secundaria en edades de 14 a 16 afios y la muestra de 187 para la primera
institucion y 167 para la segunda. Para medir el conocimiento se aplicé un cuestionario,
las actitudes un test de Likert los que se consideraron validos porque fueron utilizados
en adolescentes de nuestro medio y en &mbito nacional, mientras la guia de encuesta
sobre las préacticas se llevo a juicio de expertos. Para comprobar la hipétesis sobre el
conocimiento, actitudes y préacticas se aplico la prueba estadistica T-Student. Los
resultados encontrados en el estudio son: En forma global el 64.2% de adolescentes de
la Institucion Educativa Comercial 45 tienen conocimiento regular sobre salud sexual
y reproductiva, segun dimensiones 54.5% tiene conocimiento regular sobre salud
sexual, 58.3% en salud reproductiva, 51.9% en E.T.S. mientras el 64.2% tiene
conocimiento deficiente en métodos de anticoncepcion. En la Institucion Educativa
Galeno, en forma global el 66.5% de adolescentes tienen conocimiento regular; segun
dimensiones, 61.7% tiene conocimiento regular sobre salud sexual, 69.5% en salud
reproductiva y 44.3% en E.T.S., pero el 61.7% tiene conocimiento deficiente en
métodos de anticoncepcion. En la actitud, los adolescentes de ambas instituciones
educativas tienen con predominio actitud positiva 51.3% y 64.1%. En relacién a las
practicas sexuales en la Institucion Educativa Comercial 45 el 30.5% tienen practicas

sexuales, a diferencia en la Institucién Educativa Galeno so6lo el 14.4%. Se concluye
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que existe diferencia significativa segun la prueba T-Student en el conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva (p=0.002), en las actitudes (p=0.004) y en précticas

sexuales (p=0.004). (10)

Espino C., en Lima en el afio 2015 se realizd la tesis titulada “Conductas de
autocuidado relacionado a caracteristicas personales en los estudiantes de la
Universidad Alas Peruanas U.A.D. Camana, 2014 tuvo como finalidad evaluar la
relacién de las conductas de autocuidado con las caracteristicas personales en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas. Estudio de tipo
cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional, de corte transversal, nivel aplicativo.
Se evalué a 71 estudiantes y la muestra fue de 61 estudiantes, no formaron parte los
estudiantes que participaron de la prueba piloto. Se encontrd que existe asociacion entre
las conductas de autocuidado con las caracteristicas personales de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Filial Camana. Los resultados obtenidos
permite destacar que del total de la poblacion, la mayoria de ellos fluctGan entre las
edades de 22 a 26 afios, son de género femenino, y cursan el 1ro ciclo, y el 8vo ciclo
La caracteristicas personales de los estudiantes de enfermeria en la dimension fisica
tiene una alta influencia en las conductas de autocuidado los estilos de vida saludable
seguida por la salud mental y por Gltimo las medidas preventivas esto nos indica que
los evaluados lograron integrar conocimientos al respecto lo que les conduce a mejorar

sus préacticas de autocuidado para su salud (11).

27



A nivel regional

Frente a la busqueda exhaustiva de trabajos de investigacion en los principales centros
académicos de educacién superior de la region y en los centros asistenciales como
Direccion Regional de Salud, hospitales MINSA, EsSalud, Centros y Puestos de Salud,
no se encontrd antecedentes de estudio referentes al tema tratado.

2.2. Bases Tedricos o Cientificas
Précticas de autocuidado
Tomando en cuenta el ambito de la salud, las practicas de autocuidado son: “aquellas
actividades que realizan los individuos, las familias, o las comunidades, con el
propdsito de promover la salud, prevenir la enfermedad, limitarla cuando existe o
restablecerla cuando sea necesario”. (12)
La Organizacion Mundial de la Salud, describe que “El autocuidado se refiere a las
practicas cotidianas y a las decisiones sobre ellas, que realiza una persona, familia o
grupo para cuidar de su salud, estas practicas son de uso continuo, que se emplean por
libre decision con el propdsito de fortalecer o restablecer la salud y prevenir la
enfermedad”
Segun la teoria de enfermeria de Dorotea Orem, define al autocuidado como: "la
practica de actividades que una persona inicia y realiza por su propia voluntad para
mantener la vida, la salud y el bienestar, el autocuidado es la accion que realiza una
persona madura a fin de cuidarse a si misma en el &mbito donde se desenvuelve, y que
las personas comprometidas con su autocuidado se preparan y capacitan para actuar

deliberadamente sobre los factores que afectan su funcionamiento y desarrollo”. (1)
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Las acciones de autocuidado que cada individuo asume, permiten mejorar la salud y el
bienestar, disminuyendo el contacto con los riesgos de adquirir enfermedades, evitar
costos altos en la recuperacion y elevar el desarrollo social, es decir el hecho de aplicar
adecuadamente el autocuidado permite gozar de una buena salud, una calidad de vida

adecuada y un desarrollo social amplio. (15)

Factores determinantes

Tobén el afio 2003, establece que los factores que determinan el autocuidado son el
autoconcepto, dentro del que se encuentra la autoestima, auto aceptacion, autocontrol
y resiliencia, factores personales como el conocimiento, la voluntad, las actitudes y los
habitos, factores externos como el género, la cultura, el desarrollo cientifico y

tecnoldgico y el desarrollo econdémico, politico y social. (13)

Précticas de autocuidado en adolescentes

La actividad fisica y la alimentacion se consideran acciones de autocuidado, en tanto
que favorecen el crecimiento y desarrollo del escolar. (15) EI conocimiento y la practica
del autocuidado de la salud en los jovenes adolescentes de 15 a 18 afios, es un tema
significativo y primordial para fomentar la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades de la etapa adulta. EI grupo de jévenes es medular dentro de un pais para

su crecimiento social y econémico. (16)
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Tipos de autocuidado

Autocuidado universal

Llamados también necesidades de base, son comunes a todos los seres humanos
durante todos los estadios de la vida, dan como resultado la conservacion y promocion
de la salud y la prevencion de enfermedades especificas, son conocidos como
demandas de autocuidado para la prevencion primaria, que comprenden: la
conservacion de ingestion suficiente de aire, agua y alimento. (12)

Suministro de cuidados asociados con los procesos de eliminacion, mantenimiento del
equilibrio entre la actividad y el descanso, entre la soledad y la interaccion social, evitar
riesgos para la vida, funcionamiento y bienestar, promover el funcionamiento y
desarrollo de los seres humanos dentro de los grupos sociales de acuerdo con las
potencialidades, las limitaciones conocidas y el deseo de ser normal. (16)
Autocuidado del desarrollo

Promover las condiciones necesarias para la vida y la maduracion, prevenir la aparicion
de condiciones adversas o mitigar los efectos de dichas situaciones, en los distintos
momentos del proceso evolutivo o del desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia,

adulto y vejez. (17)
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Préacticas de autocuidado en el componente fisico:

Alimentacion

La alimentacion del adolescente debe favorecer un adecuado crecimiento y desarrollo,
y promover habitos de vida saludables para prevenir trastornos nutricionales. Esta etapa
puede ser la dltima oportunidad de preparar nutricionalmente al joven para una vida
adulta mas sana La promocién de alimentacion y nutricion saludable en los
adolescentes, tiene que tomar en cuenta estos factores y ademas los cambios propios
en la evolucion de la personalidad, como el afianzamiento de la independencia, la
busqueda de nuevos patrones de socializacion, la preocupacion por la figura corporal,
etc. (18)

Actividad fisica

La actividad fisica es un conjunto de acciones fisicas conformada por deportes, juegos,
desplazamientos, actividades recreativas, etc, que los adolescentes realizan y que
contribuye a mejorar las funciones fisioldgicas de los diferentes sistemas y 6rganos,
como es el cardiorrespiratorio, 6seo, muscular, reduciendo asi mismo el riesgo de
adquirir enfermedades no transmisibles.

La recomendacion respecto a las actividades fisicas en los adolescentes, es que se debe
realizar ejercicios fisicos como minimo durante 60 minutos al dia, estas actividades
incluyen caminatas rapidas, bailes, paseos, deportes como bicicleteadas, natacion,
aerobico, atletismo, futbol, basquet, véleibol, la actividad fisica prolongada por mas de
60 minutos diarios, ofrece una mejor posibilidad de gozar de una buena salud. Ademas,
se recomienda incorporar tres veces por semana actividades vigorosas que fortifique la

constitucion del sistema musculo esquelético. (19)
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Suefio y descanso

El suefio es una necesidad fisioldgica del ser humano, durante el suefio se desencadenan
funciones importantes de la actividad cerebral y del organismo en general. La ausencia
del suefio de manera voluntaria afecta el normal desarrollo de los individuos, surge la
apatia y afecta el rendimiento, afecta negativamente la relacion con nuestro entorno,
asi como el rendimiento cerebral se ve alterado, disminuye la capacidad de
concentracion, memoria, agilidad mental, entre otros, afectando notablemente al
rendimiento académico y fisico. La ausencia de suefio conlleva a elevar las
probabilidades de accidentes, a sufrir lesiones o enfermedades. (20)

En la infancia media, el tiempo adecuado del suefio es de 10 horas, a partir de los 16
afios, sin embargo en periodos de clases, los adolescentes y los nifios suelen tener
menos horas de dormir, lo cual altera negativamente su rendimiento, los fines de
semana el patrén de suefio suele ser mayor, por lo que es necesario considerar estos
aspectos en los centros escolares, ademas hay que considerar que durante el suefio se
activan muchas funciones fisiolégicas favorables al desarrollo y crecimiento del menor
(20).

Sexualidad

La sexualidad y la identidad sexual, son dos aspectos de mayor importancia para los
adolescentes, asi como también para sus padres. En la educacion sexual distinguimos
diferentes aspectos como aspecto bioldgico, aspecto psicoldgico, aspecto social,
aspecto moral y religioso. Existen muchos casos en los que no se brinda orientacion en
diversos aspectos de sexualidad, sin embargo, solo focalizan su atencion al aspecto
bioldgico, dejando de lado el aspecto psicoldgico y el afectivo que es donde existen

mayores debilidades en el adolescente (21).
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Rol de enfermeria en el autocuidado

En el proceso histérico del rol que cumple la profesion de enfermeria segun el autor
revisado se conoce: “Enfermeria cuenta con tradicion en la elaboracion de modelos y
teorias desde el siglo XIX. A traves de los afios ha surgido también una serie de
experiencias de aplicacion de ellos, contribuyendo a vincular la teoria y la practica
ademas a dar solidez al conocimiento derivado de la investigacion”. Diferentes
investigaciones han ido perfilando la profesion de enfermeria aceptandola actualmente
como una ciencia, disciplina y profesion dedicada al cuidado del paciente, familia y
comunidad (23).

Esta investigacion se basa en el enfoque tedrico de Dorotea Orem, quien divide el
autocuidado en tres teorias, a saber, tenemos: el autocuidado, el déficit del autocuidado
y sistemas de enfermeria.

De acuerdo a Dorotea Orem la “Teoria del déficit de autocuidado, es una teoria general
compuesta por tres teorias relacionadas: la teoria de autocuidado, que describe el
porqué y el como las personas cuidan de si mismas; la teoria de déficit de autocuidado,
que describe y explica como la enfermeria puede ayudar a la gente, y la teoria de
sistemas de enfermeria, que describe y explica las relaciones que hay que mantener”.
(23)

La teoria de “El déficit de autocuidado se produce cuando las habilidades del individuo
para ejercer el autocuidado requerido son menores que las que se necesitan para
satisfacer una demanda de autocuidado conocida”.

Finalmente, segiin D. Orem refiere que “La teoria de los sistemas de enfermeria articula
las teorias, porque sefiala la manera como la enfermeria contribuira para superar el

déficit y que el individuo recupere el autocuidado. (23)
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De acuerdo a este enfoque, enfermeria propone los siguientes sistemas:

- Los sistemas de enfermeria totalmente compensadores son aquellos en los que
la funcion de enfermeria suple al individuo.

- Los sistemas de enfermeria parcialmente compensadores, son las funciones de
enfermeria que suplen parcialmente a las actividades que el paciente no puede
realizar por si solo, dejando que el paciente realice las acciones que estan a su
alcance.

- Los sistemas de enfermeria de apoyo — educacion, donde los profesionales de
enfermerias ayudan a los pacientes para que ellos realicen su propio
autocuidado, motivandolos y generando condiciones propicias.

De acuerdo a la teoria de Orem, el proposito fundamental del profesional de enfermeria
es: "Ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener por si mismo, acciones de
autocuidado para conservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y/o afrontar
las consecuencias de dicha enfermedad”. Asi mismo refiere que: “la enfermera puede
utilizar cinco métodos de ayuda, actuar compensando déficit, guiar, ensefiar, apoyar y
proporcionar un entorno para el desarrollo”. (23)

Generalidades sobre la adolescencia

Situacion del Adolescente:

Segun el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) refiere que aun no existe una definicion aceptada internacionalmente de
Adolescencia. El Ministerio de salud en Chile define la adolescencia como “La etapa
de la vida en que se producen los procesos de maduracién bioldgica, psiquica y social
de un individuo, permitiéndole a las personas alcanzar la madurez o la etapa adulta,

incorporandose en forma plena a la sociedad”. (24)
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La adolescencia es el transito de la nifiez a la vida adulta, en el que se producen
numerosas y profundas modificaciones en el sujeto como ser bioldgico, social y en su
integridad total. (25)

Adolescencia:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), define la adolescencia como “La etapa que va entre los 10 u 11
afios hasta los 19 afios se caracteriza por cambios bioldgicos, psicologicos y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
positivos”. La adolescencia es un proceso de multiples decisiones hacia la busqueda de
una independencia psicologica y social (1).

Caracteristicas del Desarrollo del Adolescente:

Durante la adolescencia se dan los cambios mas importantes, a nivel hormonal, fisico
y sexual, asi mismo a nivel psicoldgico y social, surgen nuevas emociones dificiles de
manejar para el adolescente. (25)

Se ve alterado el desarrollo del crecimiento del nifio, crece de manera notoria, presenta
ganancia de masa corporal que corresponde al 50% del peso de un adulto, en las
mujeres el crecimiento se ve acompafiado de un aumento mayor de grasa corporal en
comparacion con los varones, ellos se eleva la volemia y la masa eritrocitaria, 1o que
conlleva a tener requerimientos distintos segun sea el sexo. (25)

Respecto a la nutricion, esta es fundamental en esta etapa para el logro de metas del
crecimiento, en funcion a los parametros genéticos de cada persona. Asi mismo el
aspecto nutricional adecuado nos ayuda evitar efectos deterioros en la salud del
adolescente, ya sea a corto plazo o largo plazo, como producto de la alimentacion

inadecuada e insuficiente. (25)
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En un reciente estudio de investigacion neurocientifica, se muestra como resultados
que: “En estos afios de la adolescencia temprana, el cerebro experimenta un subito
desarrollo eléctrico y fisiologico, el namero de células cerebrales pueden casi llegar a
duplicarse en el curso de un afio, en tanto las redes neuronales se reorganizan
radicalmente, con las repercusiones consiguientes sobre la capacidad emocional, fisica
y mental, mientras que, en la adolescencia tardia, para entonces, ya usualmente han
tenido lugar los cambios fisicos mas importantes, aunque el cuerpo sigue
desarrollandose, el cerebro también continta desarrollandose, reorganizandose y la

capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente”. (25)

2.3. Marco Conceptual (de la variable y dimensiones)

» Précticas de Autocuidado en Adolescentes: Conjunto de acciones y
actitudes que el adolescente decide realizar libremente para el cuidado de si
mismo en los aspectos fisicos, psicologicos y social con el propdsito de

fortalecer su salud, prevenir enfermedades y tener una mejor calidad de vida.

» Adolescentes: Estudiantes de sexo femenino y masculino cuyas edades se

encuentran comprendidas segin la OMS entre los 10 hasta los 19 afios de

edad.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis General
Existen practicas de autocuidado inadecuadas en los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
3.2. Hipdtesis Especifico (opcional)
% Las practicas de autocuidado en su dimensién fisica de los adolescentes son
inadecuadas en la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
¢+ Las préacticas de autocuidado en su dimension psicoldgica de los adolescentes son
inadecuadas en la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
¢ Las practicas de autocuidado en su dimensién social de los adolescentes son
inadecuadas en la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.

3.3. Variables (definicion conceptual y operacional)

Variable 1: Practicas de autocuidado
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Operacionalizacion de variables

“PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU, AZAPAMPA — HUANCAYO. 2018”

decide realizar
libremente
para el
cuidado de si
mismo en los
aspectos
fisicos,
psicoldgicos,
social con el
proposito  de
fortalecer su
alud, prevenir
enfermedades
y tener una
mejor calidad
de vida.

posibilidades para
verse y sentirse

mejor.

Estos son algunos
de los beneficios
con el ejercicio
fisico contribuye a
mejorar la calidad
de vida, ayuda a
combatir la
ansiedad, la
depresion y el
estrés mental.

actividad fisica.

Autocuidado en la
calidad del suefio
¥ reposo.

Autocuidado en la
practica de
hiébitos nacivos.

4. ;Consumes diariamente cereales
mtegrales, frutas, verduras v
lacteos?

5.;Consumes por lo menos una
vez a la semana pollo, pescado,
carne, huevo, menestras?

frecuentemente
dulces,

6.; Consumes
grasa, embutidos,
gaseosas, helados?

1 ;Realizas dieta rigurosa para
controlar tu peso?

8. ;Desayunas, almuerzas o cenas

en compafiia de familiares?

TIPO DE DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS :
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE | MEDICION
) 1 ;Ingieres 8 vasos de agua al dia?
VARIABLE -1 | Por su posicion | Conjunto  de | Autocuidado | No cabe dudaque la | Autocuidado en el ] : Variables | Escala
) ] 2 ;Consumes siempre las tres
en la Hipdtesis | acciones  y | en el aspecto | actividad fisica | estado . o cualitativas | nominal:
Pricticas del . . ) ) N N comidas principales: desayuno, )
Unica variable | actitudes que | fisico. regular ofrece una | nutricional. nominal, )
Autocuidado. ) ; almuerzo y cena? » SL
de estudio. el adolescente serie de .
Autocuidado en la | 3-iDesayunas todos los dias? s No
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9. ;Realizas actividades fisicas
moderada (caminatas a pasos
rapidos, tareas domésticas,
pasear en bicicleta, bailar)
durante minimo 60 minutos
diarios?

10.;Practicas actividades fisicas
en grupo v divertidas?

11.;Practicas  algin  deporte
durante 60 minutos todos log
dias?

12.;Duermes § horas diarias?

13.;Duermes antes de las 11 de
la noche?

14 ;Reposas o descansas por
momentos durante el dia?
15.|;Consumes drogas como la
cocaina, marihuana, terokal?
16.;Consumes bebidas
alcohdlicas  como  vino,
Cerveza, fon CoOn gaseosa,

pisco, vodka?

17, Fumas?

18. ;Tienes relaciones sexuales
sin proteccion?
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Autocuidade | Marca la capacidad, | Autocuidade  en | 19. ;Tienen amigos que forman parte
en el aspecto | habilidad de cada | relacion consigo de una pandilla?
social. uno para entender, | mismao. 20. ;Sueles conversar con tus padres?
comprender v 21 ;Conversas  con  personas
asimilar las Autocuidade  en extrafias?
emociones propias relacién con sus | 22. ;Participas  en  actividades
en relacion a las | PEOTES B g@pales’.’
demds personas. : 13 ,;Simgire cam‘er&las con  fus
Autocuidade  en compafieros,  amigos,  gZente
relacién con sus cercana que te rodea?
compafieros. 24, ;Te gusta compartir momentos
con tus amigos(as)?
25, ;Tienes  informacién  sobre
sexualidad?
Autocuidade | Es atender  los | Conocer el estado | 26. ;Te conoces v te comprendes?
en el aspecto | propios  suefios, | de  salud  en | 27. ;Cudndo no te gusta alzo que
psicoldgico. deseos, pasiones y |relaciégn a2 |a hiciste te insultas o te golpeas?
encantos, darles un | independencia 28. ;Cuéndo te stentes mal, triste o

espacio en la rutina

diaria.

Es  acoger las
necesidades
espirituales, de
creacion ¥
recreacion, poner

limites y disfrutar lo
gue se hace.

personal.

tienes problemas pides ayuda?

19 ; Siempre dizcutes con tus padres?

30. ;Cudndo ftus compafieros te
agreden fisica o verbalmente lo
resuelves conversando?

31. ;Insultas o agredes a las personas
que 110 te agradan?

32, ;Cuéndo estas con tus amigos y
sientes que te presionaron para
hacer alge que fu no quieres
defiendes tu deczion?
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33. ; Tomas tus decistones?
34. ; Asumes las consecuencias de tus
decisiones?

(]

3. ;Te dectdes por lo que la mayoria

prefiere?

36. ; Te gusta ser como eres?

37. ;Quisieras ser como alguna de tus
amigas(os) o algin personaje de la
V?

38. ;Te gustaria cambiar alguna parte
de tu cuerpo porque no te agrada?

39. ;Te stentes orgullosa (o) de quién
eres’

40. ;51 te molestan por algun aspecto
tuyo te sientes mal por mucho
tiempo?

41. ;Te sientes importante?

42. ;Crees que eres importante para
los demas?

43. ;Te gusta arreglarte v cuidar de tu

aspecto fisico?
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
El método cientifico que se tomd en cuenta en el estudio fue: el Método General: Como
método general se aplicd el método cientifico que es un proceso donde se formularon
hipGtesis y a partir de estos se realizaron deducciones y conclusiones légicas. El método
especifico fue el inductivo.

4.2. Tipo de Investigacion
La investigacion fue aplicada ya que su proposito es buscar la aplicacion, utilizacion y
consecuencias practicas de los resultados que se logren. Es decir, esta investigacion
busca el conocer para hacer, para actla, para construir, para modificar, etc.
Asi mismo este estudio es de tipo transversal, ya que se hizo un corte en el tiempo para
la realizacion de la recoleccion de la informacion por Unica vez.
Segun el andlisis de la informacidn recolectada fue de enfoque cuantitativo, ya que se

hizo uso de la estadistica en la presentacion y explicacién de los resultados.
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4.3. Nivel de Investigacion
Es un estudio de nivel descriptivo, se establecié los atributos de la variable de estudio,
mediante la identificacion y descripcion de la variable en estudio.

4.4. Disefio de la Investigacion

El disefio del estudio fue descriptivo simple por ser un estudio univariado:

Donde:
- M: Muestra en estudio

- O: Observaciones del autocuidado (fisico, psicoldgica y social del adolescente).

4.5. Poblacién y muestra
Poblacion.
La poblacion de la investigacion estuvo constituida por los estudiantes de secundaria
del Institucién Educativa Tupac Amaru — 2018, ubicado en Azapampa - Huancayo,

constituida por 2001 estudiantes del 1ro al 5to grado de secundaria.
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Muestra.

El tipo de muestra fue probabilistica, donde todos los escolares tendran la misma
probabilidad de ser seleccionados.

El muestreo fue bietépico, ya que en la primera etapa se procedié a un muestreo
estratificado, teniendo como estratos a los 5 niveles de estudio secundario, como se

informa en la siguiente lista:

1 afo: 416 escolares,
2 afno: 458 escolares
3 afio: 389 escolares
4 afio: 380 escolares
5 afio: 358 escolares

De los cuales se eligi6 al azar por muestreo aleatorio simple, eligiendo solo un nivel,
teniendo en cuenta que la edad de todos los escolares esta dentro de estos niveles.
Para la segunda etapa se procedio al célculo del tamafio de muestra como sigue a
continuacion:

Para determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 la férmula de proporciones para
poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad de un 95%, con un estandar de 1,96
y con un margen de error de 5%. La formula para el tamafio de muestra es la

siguiente:
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n=  Z*p*q*N
(N-1) *EX2*p*q

n = Tamafio de muestra para poblacion finita.
N = Tamafio de poblacion 380 escolares.
p = Probabilidad de éxito 0.50 (no existen antecedentes de

estudio referentes al tema)

q = Probabilidad de fracaso 0.50 (1 —p)
= margen de error muestral 0.05

Z = Al 95% de nivel de confianza 7=196

n= 1.96%(0.5) (0.5)380

(380-1)0.0524+1 962 (0.5) (0.5)

n=1912430852 es decir 191 escolares.
La muestra fue de 191 adolescentes en la I.E. TUpac Amaru, Azapampa — Huancayo.
2018. Los cudles fueron seleccionados cumpliendo los criterios de inclusion y
exclusion planteados en el presente proyecto de investigacion.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos
La informacion fue recolectada aplicando como técnica la encuesta, con el
instrumento cuestionario se consideran las preguntas que responden a los indicadores

a evaluarse.

La validez del instrumento de recoleccion de datos se realizd mediante juicio de
expertos, la confiabilidad del instrumento se evalu6 mediante un estudio piloto
aplicado a 30 escolares, con semejantes caracteristicas sociodemogréficas, aplicando

el analisis de alfa de Cronbach para evaluar la correlacion total y entre items.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Para la recoleccion de datos se siguieron los siguientes pasos:

- Sesolicité el permiso respectivo del personal directivo de la Institucion
Educativa.

- Se coordind el periodo y hora de visita para la recoleccion de
informacion.

- Se disefid los instrumentos a fin de no cometer errores.

- Se evaluo el disefio de los instrumentos.

- Se sacaron las copias de acuerdo al namero de la muestra.

- Sereviso la integridad, legibilidad y orden del instrumento.

- Seaplico la recoleccion de datos conforme lo establecido.

- Se reviso los instrumentos rellenados.

- Secodifico las respuestas para elaborar la base de datos.

Técnicas y analisis de datos

Base de datos:

La informacion de la evaluacion se procedi6é adecuadamente conforme a criterios y
parametros elegidos para el estudio, para ello se utilizé el programa estadistico SPSS
V.23 en el que se elabord la base de datos.

Estadistica descriptiva:

Se aplicd la estadistica descriptiva en la presentacion de cuadros estadisticos y

grafico que permitié hacer mas objetivas las caracteristicas de estudio.
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Estadistica Inferencial:

Se utiliz6 la prueba de hipdtesis para una sola muestra con anélisis binomial y chi
cuadrado para una variable, al tratarse de un estudio univariado.
4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Los participantes del estudio fueron aquellos que han aceptado participar brindando
la informacion respectiva, ademas la informacion que de ellos se desprendan, fue solo
de uso exclusivo para la investigacién, ademas se preservo la integridad y seguridad
de los mismos, otro de los aspectos que es preciso denotar es que durante el proceso
investigativo no se cometio actos de violencia fisica o psicolégica como parte del

proceso.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados

Los resultados corresponden a 191 escolares evaluados de la Institucién Educativa
Tupac Amaru, Azapampa distrito de chilca - Huancayo. 2018, los hallazgos han sido
clasificados segun las dimensiones evaluadas, para este estudio constituyen tres
dimensiones que son el autocuidado fisico, el autocuidado social y el autocuidado
psicolégico, asi como se realizd un andlisis de autocuidado en general, como datos
generales se tiene que el 48.2% de ellos son mujeres y el 51.8% son varones, segun la
edad el 81.2% de los evaluados tienen una edad de 15 a 16 afios y el 18.8% son de 17

a 18 afos.
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AUTOCUIDADO EN EL ASPECTO FISICO:
TABLAN°1

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: estado de salud nutricional de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.

AUTOCUIDADO DEL ESTADO DE SALUD NUTRICIONAL N° %

Si 46 24.1

¢Ingieres 8 vasos de agua al dia?
No 145 75.9

. . - Si 100 52.4
¢Consumes siempre las tres comidas principales: desayuno,

almuerzo y cena?

No 91 47.6

Si 94 49.2
¢ Desayunas todos los dias?

No 97 50.8

Si 91 47.6

¢Consumes diariamente cereales integrales, fruta, verduras,
4 2
lacteos: No | 100 | 524

Si 117 61.3

¢Consumes por lo menos una vez a la semana, pollo, pescado,
carne, huevo, menestras? No 74 38.7

¢Consumes frecuentemente grasas, embutidos, dulces, gaseosas, Si 113 592
helados, golosinas? No 78 40.8

. . . Si 50 26.2
¢Realizas dietas rigurosas para controlar tu peso?

No 141 73.8
Si 103 53.9
No 88 46.1

¢Desayunas, almuerzas o cenas en compafiia de familiares?

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.
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GRAFICO N° 1

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: estado de salud nutricional de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
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cena? helados,
golosinas?

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 1, se muestra las caracteristicas del autocuidado relacionados a la
salud nutricional, respecto a la ingesta de agua, se tiene que solo el 24.1% de los escolares
ingieren 8 vasos de agua al dia, asi mismo el 47.6% refieren que no consumen las tres
comidas principales, por otro lado se tiene que el 50.8% no toman desayuno el 52.4% no
consumen cereales, frutas, vegetales y lacteos solo el 6.3% consumen carnes y menestras por
lo menos una vez a la semana, el 59.2% refieren que si consumen frecuentemente frituras
embutidos, dulces, helados y golosinas, asi miso el 26.2% mencionan que a veces realizan
dietas rigurosas para controlar su peso. Asi mismo el 53.9% refieren que comen sus alimentos
en compafiia de sus familiares, en tanto el 46.1% no cuenta con familiares que acomparien

en sus horas de comidas.
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TABLA N° 2

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: actividad fisica de los adolescentes de
la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.

AUTOCUIDADO EN LA ACTIVIDAD

© o,
FISICA N i
¢ Realizas actividad fisica Si
moderada (caminatas a paso
rapido, tareas domésticas, pasear 81 42.4
en bicicleta, bailar) durante un
minimo de 60 minutos diarios?
No 110 57.6
g,Practlcas_ act!vldades fisicas en Si o7 50.8
grupo y divertidas?
No 94 49.2
¢Practicas algun deporte durante Si
76 39.8
60 min todos los dias?
No 115 60.2

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 2

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: actividad fisica de los adolescentes de
la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

60.2

390.8

Si No

é Practicas algun deporte
durante 60 min todos los
dias?

En la Tabla y Grafico N° 2 muestra algunas caracteristicas relacionadas a las actividades

fisicas de los escolares, se encuentra que el 42.4% de los estudiantes refieren que hacen

actividades fisicas durante una hora, el 50.8% hace estas actividades en grupo y de forma

divertida, el 39.8% de ellos si practican deporte a diario durante una hora.
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TABLA N° 3

Préacticas de autocuidado en su dimension fisica: calidad de suefio y reposo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.

AUTOCUIDADO EN LA CALIDAD DE

SUENO Y REPOSO N° %

¢Duermes 8 horas diarias? Si 143 74.9

No 48 25.1
¢Duermes antes de las 11 de la Si 128 67.0
noche?

No 63 33.0
¢Reposas o descansas,por Si 94 492
momentos durante el dia?

No 97 50.8

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 3

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: calidad de suefio y reposo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018.
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 3 se observa el autocuidado de la calidad de suefio y reposo, el

74.9% de los escolares refieren que duermen 8 horas diarias, asi mismo el 67.0% duermen

antes de las 11 de la noche y el 49.2% refieren que descansan por momentos durante el dia.
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TABLA N° 4

Précticas de autocuidado en su dimension fisica: préactica de habitos nocivos de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN LA PRACTICA DE HABITOS NP o
NOCIVOS 0
Si 20 10.5
. 1 i n
¢Consumes drogas como la cocaina, marihuana, terokal’ No 171 895
¢ Consumes bebidas alcohélicas como vino, cerveza, ron con Si 61 31.9
gaseosa, pisco, vodka? No 130 68.1
Si 55 28.8
¢Fumas?
No 136 71.2

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 4

Préacticas de autocuidado en su dimension fisica: practica de habitos nocivos de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 4 se observa las caracteristicas de autocuidado en la practica de
habitos nocivos, teniendo como resultados que el 10.5% de los escolares ya han consumido
alguna droga como cocaina, marihuana o terokal, esto es mas grave en el consumo de bebidas
alcohdlicas, el 31.9% refieren que consumieron cerveza, vino, ron o pisco mezclado con

gaseosa ya que el 28.8% refiere que ya fuman.
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TABLAN°®5

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: salud sexual de los adolescentes de la
Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL

N° %
¢T|enes_|:eIaC|ones sexuales sin Si 51 26.7
protecciéon?

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 5

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica: salud sexual de los adolescentes de la
Institucién Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 5 se muestra los resultados del autocuidado en la salud sexual, se evidencia
que el 26.7% de los escolares tienen una conducta de riesgo sexual ya que mantienen relaciones

sexuales sin proteccion.
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TABLA N° 6

Practicas de autocuidado en su dimensién fisica de los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN EL

ASPECTO FISICO N i
AUTOCUIDADO BUENO 39 20.42
AUTOCUIDADO REGULAR 61 31.94
AUTOCUIDADO MALO 91 47.64
TOTAL 191 100

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 6

Précticas de autocuidado en su dimension fisica de los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

60.00
50.00 47.64
40.00
31.94
30.00
20.42
20.00

10.00

0.00
AUTOCUIDADO BUENO AUTOCUIDADO REGULAR AUTOCUIDADO MALO

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 6 se presenta el consolidado del autocuidado en el aspecto fisico
del escolar, observandose que el 47.64% de los estudiantes tienen un autocuidado malo en

su dieta, sus actividades fisicas, el suefio y el consumo de habitos nocivos.
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AUTOCUIDADO EN EL ASPECTO SOCIAL:
TABLAN° 7

Préacticas de autocuidado en su dimension social: relacién consigo mismo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN RELACION
CONSIGO MISMO N° %

¢ Tienes amigos que formen parte Si

de una pandilla? 40 20.9

No 151 79.1
FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 7

Préacticas de autocuidado en su dimension social: relacién consigo mismo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 7 se observa las caracteristicas de la dimension social del
autocuidado, se observa que el 20.9% de los escolares tienen amigos que forman parte de

una pandilla.
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TABLA N° 8

Préacticas de autocuidado en su dimension social: relacion con tus padres de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN RELACION CON

SUS PADRES N° %
¢ Sueles conversar con tus Si 40 20.9
padres?

No 151 79.1

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 8

Practicas de autocuidado en su dimensidn social: relacién con tus padres de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

La Tabla y Grafico N° 8, referida a las practicas de autocuidado en relacion con sus padres,
se observa que solo el 20.9% de los escolares suelen conversar con sus padres, en tanto que

el 79.1% no conversan con frecuencia con sus padres.
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TABLAN°9

Préacticas de autocuidado en su dimension social: relacién con tus comparieros de los

adolescentes de la Institucién Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN RELACION CON SUS

COMPANEROS N "

; COMVersas con personas extranas? Si 165 864

No 26 136

¢Participas en actividades grupales? Si 49 5.1

No 2 743

;. SIEMDIe CONVersas con tus compafieros, amigos, gente g 0w 54
cercana que te rodea?

No 91 47,6

¢ Te qusta compartir momentos con tus amigos (as)? Si 149 T80

No 1 220

¢ Tienes informacion sobre sexualidac? S 48 5.1

No 43 749

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.
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GRAFICON° 9

Préacticas de autocuidado en su dimension social: relacién con tus comparieros de los

adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

La Tabla y Grafico N° 9 nos muestra el autocuidado en relacion a la vida social con sus

compafieros, es preocupante encontrar que el 86.4% de los escolares hablan con personas que

no conocen, principalmente refieren que lo hacen mediante las redes sociales, y que esto es

una conducta comun, el 25.7% refieren que participan presencialmente en actividades

grupales permanentes, el 52.4% siempre conversan con sus amigos cercanos, al 22% no les

agrada compartir con sus amistades, el 74.9% no tienen informacion sobre su sexualidad.
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TABLA N° 10

Practicas de autocuidado en su dimensién social de los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN EL

N° %
ASPECTO SOCIAL
AUTOCUIDADO BUENO 41 21.47
AUTOCUIDADO REGULAR 68 35.60
AUTOCUIDADO MALO 82 42.93
TOTAL 191 100

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 10

Préacticas de autocuidado en su dimension social de los adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

En la Tabla y Grafico N° 10 se observa el diagnostico de autocuidado en su dimension social,
se muestra que el autocuidado es bueno solo en el 21.47%, es regular en el 35.60% y es malo

en el 42.93%.
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AUTOCUIDADO EN EL ASPECTO PSICOLOGICO
TABLAN° 11

Practicas de autocuidado en su dimension psicologica: independencia personal de los
adolescentes de la Institucién Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

CONOCER EL ESTADO DE SALUD EN RELACION A LA

INDEPENDENCIA PERSONAL N*° %0

¢ Te conoces y te comprendes? Si 42 22.0

No 149 78.0
¢, Cuando no te gusta algo que hiciste te insultas o te Si 151 79.1
golpeas?

No 40 20.9
¢ Cuando te sientes mal, triste o tienes problemas pides Si 80 41.9
ayuda?

No 111 58.1
¢ Siempre discutes con tus padres? Si 180 94.2

No 11 5.8
¢ Cuando tus comparieros de clase te agreden fisica o .

Si 49 25.7
verbalmente lo resuelves conversando?

No 142 74.3
¢ Insultas o agredes a las personas que no te agradan? Si 21 11.0

No 170 89.0
¢Cuando estas con tus amigos y sientes que te presionan .

. . ., Si 129 67.5

para hacer algo que tu no quieres defiendes tu decision?

No 62 32.5
¢ Tomas tus decisiones? Si 115 60.2

No 76 39.8
JAsumes las consecuencias de tus decisiones? Si 110 57.6

No 81 42.4
¢, Te decides por lo que la mayoria prefiere? Si 75 39.3

No 116 60.7
¢ Te gusta ser como eres? Si 98 51.3

No 93 48.7
g,Quisier_as ser como alguna de tus amigas (0s) o algun Si o5 49.7
personaje de la TV?

No 96 50.3
¢ Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo porque no Si 102 53.4
te agrada?

No 89 46.6
¢ Te sientes orgullosa (0) de quién eres? Si 95 49.7

No 96 50.3
¢ Site m_olestan por algun aspecto tuyo te sientes mal por Si 63 33.0
mucho tiempo?

No 128 67.0
¢ Te sientes importante? Si 90 47.1

No 101 52.9
¢, Crees que eres importante para los demas? Si 84 44.0

No 107 56.0
¢ Te gusta arreglarte y cuidar de tu aspecto fisico? Si 176 92.1

No 15 7.9

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.
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GRAFICO N° 11

Practicas de autocuidado en su dimension psicoldgica: independencia personal de los
adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.
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En la Tabla y Grafico N° 11 se muestran las caracteristicas del autocuidado en la dimension
psicoldgica, aqui se observa que solo el 22% de los escolares se conocen y se comprenden,
el 79.1% refieren que cuando no les gusta algo que hicieron se golpean o se insultan a si
mismos, el 41.9% refieren que piden ayuda cuando se sienten mal, el 74.3% resuelven sus
problemas y diferencias mediante la violencia fisica, el 11%& reconocen que cuando alguien
no les agrada los maltratan sin motivo, el 67.5% refieren que cuando les presionan para hacer
algo que no quieren, hacen prevalecer su opinion o deseo, el 60% reconoce que sus decisiones
son de caracter personal y el 57.6% asumen las consecuencias de sus decisiones, el 39.3%
toma las decisiones en funcion a la mayoria de sus amistades, al 51.3 les gusta ser como son,
el 49.7% quisiera ser como algun personaje de la television, al 53.4% les gustaria cambiar
alguna parte de su cuerpo ya que no les agrada su aspecto personal, el 50.3% no se sienten
orgullosos de ellos mismos. El 33% se siente mal prolongadamente cuando los molestan por
algun aspecto personal, el 52.9% no se siente importante, a la mayoria de los escolares que

llega al 92.1% les gusta cuidar de su aspecto fisico.
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TABLA N° 12

Préacticas de autocuidado en su dimension psicologica de los adolescentes de la
Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

AUTOCUIDADO EN EL Ne° %
ASPECTO PSICOLOGICO

AUTOCUIDADO BUENO 26 13.61

AUTOCUIDADO REGULAR 71 37.17

AUTOCUIDADO MALO 94 49.21

TOTAL 191 100

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 12

Précticas de autocuidado en su dimensién psicoldgica de los adolescentes de la
Institucion Educativa Tupac Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

El autocuidado psicoldgico es Bueno solo en el 13.61% de los escolares, es regular para el

37.17% y malo en el 49.21%.
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TABLA N° 13

Préacticas de autocuidado de los adolescentes de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018

PRACTICA DE

AUTOCUIDADO DEL N° %
ADOLESCENTE
AUTOCUIDADO BUENO 39 20.42
AUTOCUIDADO REGULAR 66 34.55
AUTOCUIDADO MALO 86 45.03
TOTAL 191 100

FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

GRAFICO N° 13

Préacticas de autocuidado de los adolescentes de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Azapampa - Huancayo. 2018
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FUENTE: Elaborada en base al cuestionario.

De manera general, el autocuidado ha sido tipificado como malo en el 45.03%, es regular

para el 34.65% y bueno solo en el 20.42%
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5.2.Contrastacion de hipdtesis

Paso 1. Formular las hipotesis estadisticas
Ho: fo=fe
Ha: fo#fe

Paso 2. Seleccionar el nivel de significancia y obteniendo la y2 critica
a=0.05ygl=k-1=3-1=2

Paso 3. El estadistico de la prueba es la prueba 2

(0—e)?

e

Y2 =X

Frecuencia observada y esperada del autocuidado
N N esperado Residual
observado P
AUTOCUIDADO
39 63,7 -24,7
BUENO
AUTOCUIDADO
66 63,7 2,3
RECULAR
AUTOCUIDADO MALO 86 63,7 22,3
Total 191

El estadistico de la prueba calculado mediante SPSS
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Estadisticos de contraste

AUTOCUIDADO

Chi-cuadrado 14.2652
Gl 2
Sig. asintot. ,003

a. 0 casillas (0,0%) tienen frecuencias esperadas
menores que 5. La frecuencia de casilla esperada
minima es 31,7.

Paso 4. Formular una regla de decision (aceptar Ho o rechazar Ho; aceptar Ha o rechazar

Ha), el p- valor hallado es p= 0.003 como este valor es menor que p= 0.05, se rechaza la

Hoy se acepta Ha.

Paso 5. Conclusion estadistica

Dado que se rechaza Ho de que fo = fe y se acepta Ha: fo#fe, observamos que el

autocuidado de la salud de los adolescentes de la institucion educativa Tupac Amaru de

Azapampa es mala en la mayoria de los escolares. (p<0.001)
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CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El autocuidado se define como el conjunto de acciones intencionadas que realiza o
realizaria la persona para controlar los factores internos o externos, que pueden
comprometer su vida y desarrollo posterior. El autocuidado, por tanto, es una conducta
que realiza o deberia realizar la persona para si misma.

Uno de los supuestos que de aqui se desprenden es que todos tenemos la capacidad
para cuidarnos y este autocuidado lo aprendemos a lo largo de nuestra vida;
principalmente mediante las comunicaciones que ocurren en las relaciones
interpersonales. Por esta razon no es extrafio reconocer en nosotros mismos practicas
de autocuidado aprendidas en el seno de la familia, la escuela y las amistades.

Las personas desarrollan practicas de autocuidado que se transforman en habitos, que
contribuyen a la salud y el bienestar. Todas estas actividades son medidas por la
voluntad, son actos deliberados y racionales que realizamos muchas veces sin darnos
cuenta siquiera, se han transformado en parte de nuestra rutina de vida. Las nifias
cuando aprenden estas practicas se estan transformando en personas que se
proporcionan sus propios cuidados, en este caso ellos son sus propios agentes de

autocuidado.
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En los adolescentes, muchas de las situaciones de riesgo, no los llevan a tomar
conciencia de su propio autocuidado, en distintas areas de su vida se encuentran en
constante riesgo de alterar su bienestar y de ingresar a situaciones que pueden alterar
su bienestar fisico, psicoldgico y social, en este estudio se evidencia los aspectos mas
descuidados por los adolescentes, asi se encontrd que el autocuidado ha sido tipificado
como malo en el 45.03%, es regular para el 34.65% y bueno solo en el 20.42%. el
autocuidado en el aspecto fisico del escolar, observandose que el 47.64% de los
estudiantes tienen un autocuidado malo en su dieta, sus actividades fisicas, el suefio y
el consumo de habitos nocivos, el diagnostico de autocuidado en su dimension social,
se muestra que el autocuidado es bueno solo en el 21.47%, es regular en el 35.60% y
es malo en el 42.93%, el autocuidado psicolégico es Bueno solo en el 13.61% de los
escolares, es regular para el 37.17% y malo en el 49.21%.

Es decir, los adolescentes del Centro Educativo Tupac Amaru, continuamente entran
en situaciones de riesgo que los llevan a tener embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual, asi como los llevan a tener una nutricion inadecuada, el uso de
drogas y de bebidas alcohdlicas, asi como se evidencian en los resultados, el 24.1% de
los escolares ingieren 8 vasos de agua al dia, asi mismo el 47.6% refieren que no
consumen las tres comidas principales, 59.2% refieren que si consumen
frecuentemente frituras embutidos, y golosinas, el 57.6% no realizan actividades fisicas
permanentes, 10.5% de los escolares ya han consumido alguna droga como cocaina,
marihuana, el 31.9% refieren que consumieron cerveza, vino, ron mezclado con
gaseosa, el 26.7% de los escolares tienen una conducta de riesgo sexual ya que
mantienen relaciones sexuales sin proteccion, el 86.4% hablan con personas que no

conocen, principalmente refieren que lo hacen mediante las redes sociales, el 74.9% no
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tienen informacion sobre su sexualidad, el 74.3% resuelven sus problemas y diferencias
mediante la violencia fisica, al 53.4% les gustaria cambiar alguna parte de su cuerpo

ya que no les agrada su aspecto persona.

Nuestros hallazgos son cercanos a lo encontrado por Tagliazucchi V. en Valdivia Chile
presentan bajo nivel de conocimientos y practicas de autocuidado inadecuadas, en
cuanto a la alimentacion y ejercicios fisicos, respecto a la salud sexual reproductiva, se
observa que la mayoria de los adolescentes tienen informacion al respecto, pero a pesar

de ello tienen précticas de riesgo sexual y reproductivo. (5).

La comparacion de nuestros resultados con los presentados por Escobar MP. y Cols.
en Colombia difieren en esencia, ya que para estos autores las acciones autocuidado
que realizan los adolescentes escolares son adecuadas en la mayoria de ellos (6), para
este estudio dichas acciones de autocuidado no son adecuadas en la mayoria de los

escolares.

A nivel nacional los hallazgos de Espinoza R. refieren que las précticas de autocuidado
son regulares en el 98.27%, incluyen la evaluacion de la alimentacion, en las
dimensiones frecuencia con un nivel bueno en el 54.98%, alimentacién saludable con
nivel regular en el 90.91%, comidas principales se encontr6 un nivel regular en el

54.98%. (7). Estos resultados son distintos a los que se presenta en este estudio.

Litano V. encontr6 que el 51% realizan préacticas de autocuidado inadecuadas, el 49%
tienen practicas adecuadas, las practicas sobre ejercicios fisicos, muestran que el 50%

los realiza de manera adecuada, en el aspecto social el 54% presentan préacticas de
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autocuidado adecuadas, en el aspecto psicoldgico el 55% de los adolescentes tienen

practicas de autocuidado inadecuadas. (8)

Villalobos P. respecto a los habitos alimenticios 62% (31), es inadecuado segun
consumo de sustancias toxicas 54% (27) y, segun el consumo de alcohol 74% (37),

tabaco 56% (28). El general el autocuidado de los estudiantes es inadecuado. (9)

Nuestros hallazgos son cercanos a lo reportado por Sarmiento M. las précticas sexuales
el 45 el 30.5% tienen practicas sexuales de riesgo, Se concluye que existe diferencia
significativa segun la prueba T-Student en el conocimiento bajo sobre salud sexual y
reproductiva (p=0.002), en las actitudes inadecuadas (p=0.004) y en practicas de

autocuidado sexuales de riesgo (p=0.004). (10)

Asi mismo son cercanas a Espino C., la caracteristica personal de los estudiantes de
enfermeria en la dimension fisica tiene una alta influencia en las conductas de
autocuidado los estilos de vida saludable seguida por la salud mental y por ultimo las
medidas preventivas esto nos indica que los evaluados lograron integrar conocimientos
al respecto lo que les conduce a mejorar sus practicas de autocuidado para su salud

(11).
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CONCLUSIONES

- La préctica de autocuidado en su dimension fisica de los adolescentes de la I.E.
Tapac Amaru es malo en la mayoria de los adolescentes evaluados.

- La practica de autocuidado en su dimension social de los adolescentes de la I.E.
Tupac Amaru es malo en mayoria de los adolescentes evaluados.

- Lapréctica de autocuidado en su dimension psicoldgica de los adolescentes de la

I.E. Tapac Amaru es malo en la mayoria de los adolescentes evaluados.

Conclusion general: Las practicas de autocuidado en los adolescentes de la

Institucion Educativa Tupac Amaru es malo en la mayoria de los adolescentes

evaluados.
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SUGERENCIAS

Se sugiere que la direccion del Centro Educativo planifique estrategias de trabajo
multisectorial, a fin de brindar mayor atencion de salud y control de riesgos con el
ministerio de salud, a través de los centros y puestos de salud del sector.

A los padres de familia, se les debe reencausar su responsabilidad de brindar un mejor
cuidado y una formacién sélida basada en el ejemplo a sus menores hijos, con el
proposito de evitar conductas de riesgo en el consumo de sustancias toxicas.

A las instancias de salud cuya cobertura incluya al centro educativo evaluado, se le
sugiere una accién mas productiva en los escolares, que se manifieste en una conducta
de responsabilidad de su autocuidado, para ello se sugiere renuevas las acciones con
el centro educativo, tomando como punto de inicio los hallazgos encontrados en el
presente trabajo para planificar campafas de orientacion en la prevencion del riesgo
sexual y reproductivo, en evitar el consumo de drogas y bebidas alcohdlicas, en evitar
una alimentacion inadecuada, en evitar las conductas violentas que ponen en riesgo
la vida, entre otros hallazgos reportados en el presente.

Realizar convenios con las entidades formadoras de profesionales en salud como son
las universidades de la region, a fin de establecer programas educativos dirigidos por
estas entidades con temas de interés para los escolares adolescentes.

Establecer un programa de comunicacion permanente con los padres de familia a fin
de empoderar en ellos la responsabilidad compartida en la generacion de la crianza

basada en valores.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

“PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU, AZAPAMPA -
HUANCAYO. 2018”

PLANTEAMIENTO VARIABLE E| POBLACIONY - TECNICAE
DELPROBLEMA | CDETIVOS | HIPOTESIS | pycapor | muestRa | PISENO | instRUMENTO|ESTADISTICA
Problema general:  |Objetivo general: |Hipotesis general: |Variable: Poblacién: Nivel de Técnica: Se utilizard la
Ok e investigacion: |La encuesta. prueba de
.;Sél:ilz:s -~ l:: f lla)r:\ictrlglsr ls: oExisten précticas [Pricticasde  [La poblacion de la |Descriptiva. hipétesis para
srtocriado Y e de autocuidado lautocuidado. inves?iggci(')n estd Trar.lsvgrsal. una sola'n?uestra
ittt de i | adalestites e 1 inadecuadas  en constltp'lda porla |Aplicativa. Instrurqentos con an'éhsw '
totihiiits adiisativs | dnciiesse fldo!esc;ntes de la poblacion de 380 El cuestionario.  |binomial y chi
Tipac Amary, | educativa  Tapac mst1tugo’n escolares‘de 4to . cuadrad.o para
Azapampa ~ | Amaru, Azapampa educativa  Tupac afio del n.xvel Dlseﬁ'o:' una variable, al
Huancayo. 20187 | — Huancayo. 2018, Amaru, secundaria. descriptivo tratarse de un
Azapampa - simple por ser estudio
Huancayo. 2018. un  estudio univariado.
Problemas Objetivos Hipétesis Muestra: univariado:
especificos: especificos: especificas: El célculo del
o;Cuiles son las eldentificar las sLas pricticas de tamaﬁlg e m‘:fsnf
practicas de | practicas de aptocm.d,ado ot e
autocuidado en su | autocuidado en su dimension fisica Ia} Spicack e s
dimension fisica de | dimension fisica de a8 iog gdolescentes fomulate muestra
son inadecuadas para proporciones.

78




los adolescentes de
la institucion
educativa ~ Tipac
Amaru, Azapampa —
Huancayo. 2018?

(Cuéles son las
practicas de
autocuidado en su

dimension
psicolégica de los
adolescentes de la
institucion
educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
- Huancayo.
2018?

(Cuéles son las
practicas de
autocuidado en su
dimension  social
de los adolescentes
de la institucién
educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
- Huancayo.
2018?

o [dentificar

los adolescentes de
la institucion
educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
— Huancayo. 2018.

e [dentificar las
précticas de
autocuidado en su
dimension

psicologica de los
adolescentes de la
institucion

educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
— Huancayo.2018.

précticas de
autocuidado en su
dimensién  social
de los adolescentes
de la institucién
educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
~ Huancayo.2018.

en la institucion
educativa  Tupac
Amaru, Azapampa
- Huancayo. 2018.

elas practicas de
autocuidado en su

dimensidn

psicolégica de los
adolescentes  son
inadecuadas en la

institucion
educativa

Huancayo. 2018.

laswLas practicas de

autocuidado en su
dimension  social
de los adolescentes
son inadecuadas
en la institucion
educativa  Tipac
Amaru, Azapampa
- Huancayo. 2018.

Tupac
Amaru, Azapampa -

n= zz*n *Q*N
(N-l) *E2+z’*p*q

n =191 escolares.

n= Tamafio de
muestra para
poblacién finita.
N= Tamaiio de
poblacién 380
escolares.

p= Probabilidad
de éxito 0.50 (no
existen
antecedentes de
estudio referentes
al tema)

g= Probabilidad
de fracaso 0.50
(1-p)

E= margen de
error muestral
0.05

7= A1 95% de
nivel de
confianza 7Z=1,96
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Operacionalizacion de variables

“PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU, AZAPAMPA - HUANCAYO. 2018”

decide realizar
libremente
para el
cuidado de si
misma en los
aspectos
fisicos,
psicoldgicos,
social con el
propdsito  de
fortalecer su
alud, prevenir
enfermedades
y tener una
mejor calidad

de vida.

posibilidades para
verse y sentirse

mejor,

Estos son algunos
de los beneficios
con el ejercicio
fisico contribuye a
mejorar la calidad
de vida, ayuda a
combatir la
ansiedad, la
depresion y el
estrés mental.

actividad fisica.

Autocuidadoen la
calidad del suefio
y reposo.

Autocuidadoen la
practica de
hahitos nocivos.

4. ;Consumes diariamente cereales
integrales, frutas, verduras v
lacteos?

5.;Consumes por lo menos una
vez a la semana pollo, pescado,
carne, huevo, menestras?

frecuentemente
dulces,

6.; Consumes
grasa,  embutidos,
gaseosas, helados?

7 ;Realizas dieta rigurosa para
controlar tu peso?

8. ;Desayunas, almuerzas o cenas

en compafita de familiares?

TIPO DE DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE | MEDICION
. 1 ;Ingieres 8 vasos de agua al dia?
VARIABLE -1 | Por su posicion | Conjunto  de | Autocuidade | Nocabe duda quela | Autocuidado en el ] : Variables | Escala
T ) B o 2 ;Consumes siempre las fres o
en la Hipotesis | acciones  y | en el aspecto | actividad fisica | estado . _ cualitativas | nominal:
Practicas de| . . . ) o o comidas principales: desayuno, )
Unica variable | actitudes que | fisico. regular ofrece una | nutricional. neminal. .
Autocuidado. _ ) almuerzo v cena? . Si
de estudio. el adolescente serie de .
Autocuidado en Ia | 3-;Desayunas todos los dias? + No
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9. ;Realizas actividades fisicas
moderada (caminatas a pasos
rapidos, tareas domésticas,
pasear en bicicleta, bailar)
durante minimo 60 minutos
diarios?

10.;Practicas actividades fisicas
en grupo v divertidas?

11 ;Practicas  algin  deporte
durante 60 minutos todos los
dias?

12 ;Duermes 8 horas diarias?

13.;Duermes antes de las 11 de
lanoche?

14.;Reposas o descansas por
momentos durante el dia?

15.; Consumes drogas como la
cocaina, marihuana, terokal?

16.; Consumes bebidas
alcohélicas como  vino,
Cerveza, ron CcON  gaseosa,
pisco, vodka?

17 ;Fumas?

18. ;Tienes relaciones sexuales
sin proteccion?
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Autocuidado | Marca la capacidad, | Autocuidado  en | 19. ; Tienen amigos que forman parte
en el aspecto | habilidad de cada | relacion consigo de una pandilla?
social. ungo para entender, | mismo. 20. ;Sueles conversar con fus padres?
comprender ¥ 21.;Conversas  con  personas
asimilar las Autocuidado  en extrafias?
emaciones propias relacion con sus | 22. jParticipas  en  actividades
en relacion a las | PROTES R g@pales'?
demis personas. . 23 E,Siem;:re comversas - con tus
Autocuidade  en compafieros,  amigos,  gente
relacion con sus cercana que te rodea?
compafieros. 24.;Te gusta compartir momentos
con tus amigos(as)?
25, ;Tienes  informacidn  sobre
sexualidad?
Autocuidado | Es  atender  los | Conocer el estado | 26. ; Te conoces v te comprendes?
en el aspecto | propios  suefios, | de salud  en | 27. ;Cudndo no te gusta zlgo que
psicaldgico. deseos, pasiones y | relacion 2 la hiciste te insultas o te golpeas?
encantos, darles un | independencia 28. ;Cuindo te sientes mal, triste o
espacio en la rutina | personal. tienes problemas pides ayuda’
diaria. 29 ; Siempre discotes con tus padres?
30.;Cuando tus compafieros te
Es  acoger las agreden fisica o verbalmente lo
necesidades resuelves conversando?
espirituales,  de 31. ;Insultas o agredes a las personas
creacidn ¥ que 1o te agradan?
recreacion, poner 2. ;Coando estas con tus amigos v

lirnites v disfrutar lo
fue se hace.

sientes que te presionaron para
hacer alge que to no quieres
defiendes tu decision?
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33. ; Tomas tus decistones?
34. ;Asumes las consecuencias de tus
decisiones?

()

3. ;Te decides por lo que la mayoria

prefiere?

36. ; Te gusta ser como eres?

37. ;Quisteras ser como alguna de tus
amigas(os) o algin personaje de la
Vv?

38. ;Te gustaria cambiar alguna parte
de tu cuerpo porque no te agrada’

39. ; Te stentes orgullosa (o) de quién
eres’

40. ;51 te molestan por algun aspecto
tuyo te stentes mal por mucho
tiempo?

41. ;Te stentes importante?

42. ;Crees que eres mmportante para
los demas?

43. ;Te gusta arreglarte y cusdar de tu

aspecto fisico?
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Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UMIVERSIDAD PERUANA L.OS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SATUD
ESCTUELA PEOFESIONAL DE ENFERMERTA

IPRESENTACION: A continuacidn, sa presenta una serie de preguntas para conocer 2l
tipo de practices de sutoonidado que realizas para prevenir tu saled, par lo gus
agradacemnos por la informacion brindada.
INTELACCTON:
# hlzrca con on Zspa segim se3 fu respussts, en lzs signienfes alternativas:
Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre v Siempre.
II DATOS GENERALES

* Sexo: Famemino{ )
Masoulma [ )

# Edad:
¢ 15zlfafios { )
s 17218 )
#  Grado ¥ Seccion:

II. CONTENIDO

1. ;Imgieres & vaso: de agoa al di=?

[

. i Consome: siempre Jas Tes comide: principabss; desayuno, almusrzo v
cena’?

. jDespymas todos los duas?

(Y

4 ; Conzumse: diariamete cereals: mbssrales, futa:, verdura: v [2ctaps?

3. jLonsome: por lo menos uma vez 2 Ja ssmana pollo, pescaco, came,
bueva, mensstras?

. jConsmme: Secuestemente graza, embatides, dulces, gassodas,
helados?

1. jPealizaz dieta risurosa pera conaolar o pesal

8. ;Desmpmas, almoerzes o cenas en compania de familiaesT
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0 ;Realiras actividades fisicas moderada (raminatas 2 paso: rapidos,
tarsz: domesticas, pasear en bicicleta, bailar) durasmte mmima 6
enimutos daria:?

10. ;Practica: actividades fizica: en grope ¥ divertidas?

11. ;Practica: 2lpm deperte durants £ pimitos todos los dizs?

12, ;Cruermss § baras diaras?

15, ;Cruermss zmtes de Jaz 11 de [a noche?

14, ;Reposms o descanzas por momersos dorante el dia?

15. ;Comsames drogzs come L2 cocama, marimara, tarakal?

15. ;Consumes bebidas alcoholicas come vine, carveza, ron coa g2secsa,
pisco, vodka’

17. ;Fumas?

12, ; Tiewss relaciones sewuales sin proteccion’

18, ; Tiersn amizos gue forman parts de wma pandilla?

10, ;Sweles comversar com fus padres?

1. ;Comversas con personas exfrasas’

1I. ;Participas en acthvidadss gropala:?

13, ;Siempre Copver:as con tus CompaBeros, Amiges, Eente CErCAna gue
te rodza’

4. ;T gusta compartir momssntas Con fus amizos(as)]

15, ;Tierss mfnemacion sohre sepualidad?

26, ;Te comoces v t2 comprandes?

17, ;Cuzndo ro te Eust2 2lzo gue biciste te manltas o te golpeas?

13, ;Cuzndo te slentes mal, triste o tienes problemas pides ayuda’
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;Sismpre discutes con ms padres?

. Cuando tus companeros te agreden fisica o verbalmente la rasuelves

comversando?

. ;Im=ultzs o azyedss a las personas que no te 2gradan?

;Cuando estas con tus amigos ¥ sientas que te prasionzran para hacer
alzo que tu no quieres defiendes tu dacizion?

; Tomaz ms decizsiones?

. pAsumes laz consecusncizz de toz deciziones?

. ;Te decides por lo que la mayoria prefiere?

. iTe gusta ser como eres’

. ;Quisieras ser como alguna de tus amigas{os) o algin personzja de la

tela?

;Te gustaria cambizr alguna parts de tu cuerpo porgus no te agrada’

L
fre

;Te sientss orgallosa (o) de quien eres?

. ;5ite molestan por algun aspects fuyo te sientes mal por mucho

tiempo?

. ;Te sientes importanta?

. ;Crees que eres importante para los demas?

43,

:Te gnsta arreglarte v cuidar de tu aspects Asica?

GRACIAS POR TU COLABORACION
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE JUECES SEGUN PRUEBA
BINOMIAL

Se ha considerado:
0: si la respuesta es positiva
1: si la respuesta es negativa

Si p< 0,05 el grado de concordancia es significativo de acuerdo a los resultados
obtenidos por cada juez.

PRET\(J}U?\FTAS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 BI\I(I/?)IifI)II,:L
PARA EL JUEZ
] 0 0 0 0.010
2 0 0 0 0.010
3 0 0 0 0.010
4 0 0 0 0.010
2 0 0 0 0.010
¢ 0 0 0 0.010
1 0 0 0 0.010
8 0 0 0 0.010
2 ' 0 0.030
i 0 0 I 0.020

Segun lo aplicado los resultados son menores de 0,05 por lo tanto el grado de
concordancia es SIGNIFICATIVO.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

OBSERVACIONES

ITEM PREGUNTA JURADO Observaciones
SI NO

1 El instrumento responde al
planteamiento del /\/

problema

2 El instrumento persigue
los fines de los objetivos /<

generales.

3 El instrumento persigue a \/
los fines de los objetivos /D

especificos.

4 Las dimensiones que se
han tomado en cuenta son

adecuadas para la

realizacion del

instrumento.

5 El instrumento responde a
la operacionalizacion de X

las variables.

6 La escala utilizada es \,

correcta.

74 Los reactivos siguen un \ <

orden l6gico.

8 Los items estan redactados '\<

en forma clara y precisa.

9 El numero de items que
. - /
cubre cada dimension es \

el correcto

10 Se deben considerar otros \/

items.

Fvian R Ocho
Lic. E%ERIA

CEP. 73689
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

OBSERVACIONES

ITEM PREGUNTA JURADO Observaciones
SI NO

1 El instrumento responde al
planteamiento del )\'/

problema

2 El instrumento persigue
los fines de los objetivos /<

enerales.

3 El instrumento persigue a WV
los fines de los objetivos A

especificos.

4 Las dimensiones que se
han tomado en cuenta son
adecuadas para la
realizacion del

instrumento.

5 El instrumento responde a

j

la operacionalizacion de

las variables.

6 La escala utilizada es \/

correcta.

7 Los reactivos siguen un \<
orden légico. '

8 Los items estan redactados '\<

en forma clara y precisa.

9 El numero de items que
cubre cada dimension es \/

el correcto

10 Se deben considerar otros \/

items.

Lic. En Enfermena
_ CEP. 61518 »
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

OBSERVACIONES

ITEM PREGUNTA JURADO Observaciones
SI NO

1 El instrumento responde al
planteamiento del 14

problema

2 El instrumento persigue
los fines de los objetivos Vv

generales.

3 El instrumento persigue a \/
los fines de los objetivos '

especificos.

4 Las dimensiones que se
han tomado en cuenta son
adecuadas para la
realizacion del

instrumento.

5 El instrumento responde a
la operacionalizacion de

las variables.

6 La escala utilizada es

correcta.

7 Los reactivos siguen un #

orden logico.

8 Los items estan redactados p

en forma clara y precisa.

9 El numero de items que
cubre cada dimension es V

el correcto

10 Se deben considerar otros \/

items.
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SOLCTUD: PERMISD PARA REALIZAR
ESTUDIOS DE INVESTIGACION
¥ EMCUESTAS.

SEMNOR CIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARL,

5.0

Mosoiras QUINTANA CAND ISAMAR JALISS& Y RUIZ SANATIVARNEZ KEYLINTH
JACKELIME egresadas de |z Universidad Peruana Los Andes de [3 Faoultad Ciencias de
I 5alud, de |z Escuela Profesional de ENFERMERIA; ante Ud. con el debido respeto

nos pressniamos y sxponemsos o siguisnte.

Que, por metive de querer obtener el grade de licenciatura en enfermeria
deseamos realizar |a aplicacion del instrumento de nuestra tesis titulada "PRACTICAS
DE AUTOCUIDADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPRAC
ARMIARL, ATAPAMPA — HUANCAYO.ZD1E" =n fal s=ntido scolicitamos campo de

investigacion en la institucion gue Usted dirige.

POR TANTO:
suplicamios a Ud. Sefior Director acceder & nuestra solicitud por ser de justicia que
espero alanzar.

Huancayo, 13 de Diciembre del 2017.

A1 -"".'.' y —
.;l-._‘:I__J.,.,L #a r,
o —= T A Aty
QUINTANA CARND |SAMAR LALISSA RUIZ SANTIVARET KEYLIMTH JMCKELINE
Ch. W™ OS0G04 Chi. N7 COGEIDE
I A
ALn
r #
f
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