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RESUMEN

Este trabajo de suficiencia profesional presenta como objetivo que los nifios identifiquen tanto
las partes gruesas como las articulaciones de su cuerpo, y esta dirigida a nifios de 4 afios
correspondiente al &rea de personal social. En esta area especifica, se engloban las siguientes
habilidades y capacidades: Para crear una identidad personal, la capacidad de convivir y
participar en un contexto democrético en la persecucion del bienestar comun, y la creacion de la
identidad como ser humano, valorado por su dignidad, libertad y trascendencia. Esto incluye una
comprension profunda de la doctrina de su religion, junto con una disposicion a entablar un
dialogo abierto con aquellos que comparten creencias cercanas. El presente trabajo esta orientada
a desarrollar la competencia Construye su identidad.

La sesidn de aprendizaje se desarrollara siguiendo los procesos pedagogicos
fundamentales, para la actividad se empleara una serie de estrategias, técnicas y actividades,
iniciando con la motivacion del baile “Encantado”, al finalizar la cancién, se realizaran
preguntas para recuperar los conocimientos previos de todos los nifios. Luego, se llevara a cabo
un conflicto cognitivo, de esta manera, les permitira reflexionar y meditar sobre el tema, con la
intencidn de alcanzar con éxito nuestro objetivo.

Luego viene el propdsito y organizacion el cual sefiala porqué y para qué, de una
actividad de aprendizaje, de una manera sencilla para que el nifio lo comprenda.

También se desarrollard la gestion y acompafiamiento para que el nifio despliegue
todas sus capacidades y aplique lo que ha aprendido.

El instrumento de evaluacion a usarse sera el cuaderno de campo, herramienta que
apoya la construccién del conocimiento pedagogico, donde el docente trabaja segun sus
necesidades, proyectando las mas significativas.

Asimismo, se realizara una actividad de extension para reforzar el aprendizaje.

Palabras clave: Partes gruesas del cuerpo, articulaciones, movimiento.



ABSTRACT

This professional proficiency work aims for children to identify both the thick parts and the joints
of their body and is aimed at 4-year-old children corresponding to the area of social personnel. In
this specific area, the following skills and abilities are included: the formation of a solid personal
identity, the ability to live together and participate in a democratic context in pursuit for the
common good, and the building of identity as a human being, valued by their dignity, freedom and
transcendence. This includes a deep understanding of the doctrine of your religion, together with
a willingness to engage in open dialogue with those who share close beliefs. This work is aimed
at developing the Build your identity competence.

The learning session will be developed following the fundamental pedagogical processes, for the
activity a series of strategies, techniques and activities will be used, starting with the motivation
of the dance "I have a body and | am going to move it", at the end of song, questions to recover
the prior , knowledge of all infants. Then a cognitive conflict will arise, thereby, it will allow them
to reflect and meditate on the topic, with the intention of successfully achieving our goal.

Then comes the problematization, originating the challenging situation and the analysis of the
information where various questions will be asked to the children so that they identify both the
thick parts and the joints of their body.

The assessment instrument to be used will be the field notebook, a tool that supports the
construction of pedagogical knowledge, where the teacher works according to her needs,
projecting the most significant ones.

Likewise, an extension activity will be carried out to reinforce learning.

Keywords: Large parts of the body, joints, movement.



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion titulado “Identifico las partes gruesas y articulaciones
de mi cuerpo” dirigido a educando de 4 afios del colegio “Maria de Los Angeles” de la
competencia personal social, con el propdésito de que reconozca y valore su cuerpo. Con
relacion a este tema, gracias a la Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU, es que el
Ministerio de Educacion ha consentido el contenido del Curriculo Nacional de la Educacion
Bésica, que promueve el desarrollo integral del alumnado, por lo tanto, es labor del docente

a cargo hacer que esto se concrete.

Asimismo, el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, promueve que el infante se
desarrolle integralmente, principalmente en la competencia de personal social, con el afan de
prestar apoyo al desarrollo de su identidad personal, el nifio se relaciona con sus caracteristicas
individuales y concibe su cuerpo como una entidad integral desde la cual interactda con el
entorno, pensando, sintiendo y actuando simultaneamente. A través de experiencias que
involucran sensaciones (sonido, sabor, vision, olfato, tacto) y movimientos, el nifio se aproxima
al proceso de aprendizaje, combinando el pensamiento con la accion, y de esta manera,
construye sus conocimientos. Por lo tanto, es esencial que el nifio participe en situaciones en
su entorno que le permitan reconocer su propio cuerpo y desarrollar su autonomia al tomar
decisiones. Experimentar placer al realizar acciones le facilita la formacion de una autoimagen

positiva y el desarrollo de sus habilidades.

El nifio es capaz de identificar, examinar, etiquetar y emplear las areas mas destacadas

y las méas delicadas de su organismo relacionadas con la cabeza, tronco, brazos y piernas,



describiendo sus particularidades. Por consiguiente, es esencial que estas regiones se
mantengan en estado Optimo para asegurar la calidad de vida del nifio y permitirle participar

en  actividades deportivas que contribuirin a su  desarrollo fisico.

Se justifica el desarrollo del presente trabajo ya que es primordial que los nifios
valoren y construyan su identidad de manera significativa y puedan identificar las partes

gruesas Y sus articulaciones.

La ejecucion de estrategias en el aprendizaje del nifio es necesario para que asimiletodo
el conocimiento que imparte el docente en el salon de clase, por ello, la aplicacion de
estrategias servira para que mas adelante tenga las bases correspondientes al reconocimiento
de su identidad.

El presente documento, consta de tres capitulos, y una sesion de aprendizaje.

En el primer capitulo, se detalla la experiencia relevante del bachiller, que incluye la
descripcion de la planificacion previa y posterior a la clase modelo que llevo a cabo, asi como
la ejecucion del enfoque, relacionados con la ensefianza y la formacion didactica de area,

involucrados en dicha clase.

En el capitulo dos, se profundiza en el fundamento tedrico de la clase modelo,
brindando una detallada descripcidn de los principios tedricos, metodologicos y pedagogicos
utilizados. También se proporciona una explicacion minuciosa sobre como se preparan los
recursos y materiales educativos, junto a la descripcion del enfoque y a la herramienta utilizada

para la valoracion.

Xi



En el tercer capitulo, ejecuto una reflexion sobre la experiencia significativa. Aqui se
exponen las conclusiones extraidas de la Clase Modelo y se realiza un aporte respaldado por

la Escuela Profesional de Educacion.

Presentada la exposicién de segmentos que componen este trabajo, se procede a
elaborar la Sesién de Aprendizaje, que se estructura en secciones que incluyen informacién
relevante, objetivos y pruebas de aprendizaje, planificacion previa de la sesion (pre-
planificacion), planificacién conjunta de la secuencia de actividades (co-planificacion), analisis
posterior sobre el proceso de aprendizaje (pos-planificacion), un resumen de los aspectos
cientificos abordados, el instrumento utilizado para la evaluacion, y la lista de referencias

bibliogréaficas.

Xii
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CAPITULO |

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

Pre-Co y Pos planificacion de la clase modelo

En la Planificacion previa se fundamenta el como garantizar y asegurar las mejores
condiciones para el aprendizaje y consiste en que el docente recurra a diversas herramientas
educativas, partiendo de las siguientes premisas:

¢Cudles son las tareas que deberé completar previamente a la sesion? ;Qué recursos
0 elementos emplearé durante la actividad? y ¢;Qué tiempo emplearé en mi sesion de
aprendizaje?

En tal sentido, es de vital importancia recopilar la informacion precisa, para poder
planificar la sesion de aprendizaje significativa, identificando las competencias, el
estandar, capacidades y desempefios a lograr en el estudiante, por eso es sustancial
distinguir las diversas estrategias y prever los instrumentos de evaluacion que nos
conllevan al objetivo planteado.

Ademas, de disefiar materiales contemplando lo que necesitan y les interesa a los
nifios, para lograr el propdsito de la actividad, en la fase de co-planificacion, se lleva a cabo
la elaboracion metodoldgica de cada sesion de aprendizaje, contemplando una sucesion

didactica que incluye etapas de inicio, desarrollo y cierre.

Estos procesos didacticos nos conllevan a estimular o despertar el interés de una

persona, en este caso de los nifios a hacer algo, mediante el proceso laborioso que favorec



1.2

14

el planteamiento del problema a estudiar con actitud flexible, abierta y critica (Garcia y
Garcia, 2005) detectando una necesidad concreta desde sus saberes previos en la que el
nifio ya posee (Asadovay y Morocho, 2015) con la intencion de conseguir algo, con el
acompafiamiento del desarrollo de las competencias orientada a conseguir y asignar los

recursos esenciales para cumplir los objetivos. (Murray, 2002)

A continuacién, en la fase posterior a la planificacidn, se lleva a cabo una etapa de
reflexion y andlisis. Se evalla si se ha logrado cumplir con el objetivo de aprendizaje
esperado para los nifios, y se investiga como los estudiantes han asimilado los nuevos
conocimientos. Se buscan respuestas a preguntas como: ¢Cuales fueron los avances de mis
estudiantes?, ¢Qué obstaculos enfrentaron?, ;Cudles de las actividades, materiales y
estrategias empleadas resultaron efectivas y cuéles no? Finalmente, se define el propdsito

que se establecera para los estudiantes en funcion de la sesidn de aprendizaje.

Este procedimiento continuo y organizado mediante el cual se obtiene y examina
datos con el afan de comprender y valorar los conocimientos de ensefianza y el grado de

progreso en la adquisicion de aptitudes. (Resolucién Ministerial 094-2020-MINEDU)

Ejecucion del enfoque, relacionados con la ensefianza y la formacion

El enfoque del area es el desarrollo personal, una condicién fundamental presente
en todos los aspectos del proceso educativo es la calidad de relacion que el docente
mantiene con sus estudiantes. En un enfoque pedag6gico mas tradicional, donde los

estudiantes adoptan un papel pasivo y receptivo, el docente no establece una relacion
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cercana, simplemente proporciona informacion y mantiene el control sobre su conducta.
Sin embargo, el desarrollo de competencias, es decir, la adquisicion de habilidades que
involucran tanto la accién como el pensamiento simultaneo requiere un modelo pedagdgico
diferente en el que la relacion personal del docente con cada estudiante sea esencial. Esta
relacion se basa en la comunicacion y la confianza, respaldada por altas expectativas en
cuanto a las capacidades de los estudiantes para aprender, sin importar las limitaciones del
entorno o cualquier adversidad. Con esta premisa en mente, se pueden resumir en seis los
principales elementos de los procesos educativos que fomentan el desarrollo de
competencias:

e Planteamiento de problemas.

e Establecimiento de objetivos y organizacion.

e Motivacion, interés e incentivos.

e Conocimientos previos.

e Gestion y apoyo al desarrollo de competencias.

e Evaluacion.

Estos procedimientos requieren una planificacion que no se enfoque Gnicamente en
la seleccién de "temas a abordar”, sino que promueva en su lugar procesos educativos
centrados en el fomento de las habilidades y aptitudes que los estudiantes deben adquirir.
Es importante destacar que resulta beneficioso comunicar de antemano a los estudiantes

cuéles son los logros y desempefios que se espera que alcancen.
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CAPITULO 11

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Demostracion de las bases tedricas, metodoldgicas y didacticas

Segun diferentes investigaciones como el de Conrado (2021) asume que las bases
tedricas y metodoldgicas se deben sintetizar con la finalidad de examinar y exponer los
distintos procedimientos de participacion en las aulas, con el objetivo fundamental de
enriquecer la competencia profesional de los educadores, centrandose en una metodologia
adecuada como un ejemplo de como un enfoque de intervencidn social puede respaldar el
proceso educativo de los alumnos. Esto se considera una opcion esencial que requiere la
colaboracion de maltiples disciplinas para abordar los desafios que se plantean en el &mbito

educativo.

Los métodos, herramientas y estrategias educativas estan intrinsecamente vinculadas
al proceso de aprender a aprender. Para su adecuada implementacién, es esencial que el
profesor identifique las necesidades y expectativas de sus estudiantes. De esta manera, puede
elegir aquella que mejor se adapte a su contexto personal, social, cultural, y académico, entre
otros factores. Ademas, el docente debe ser capaz de llevar a cabo un ejercicio de construccion
del conocimiento, escogiendo practicas y actividades pedagogicas adecuadas en diversos

momentos de la formacién.

Es importante realizar una distincion entre los conceptos de técnica, método y

estrategia, como sefiala Herrera (2013):
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Método: Es un procedimiento sistematico establecido para llevar a cabo una accion o
dirigir una operacion. Se presupone que su implementacion se basa en un razonamiento

previo.

Técnica: Son procedimientos de naturaleza cognitiva y metacognitiva. Las técnicas en

si mismas no tienen un valor intrinseco, sino que sirven como herramientas para el estudiante.

Estrategia: Se planifica un grupo coordinado de acciones con el fin de alcanzar un
objetivo educativo. A diferencia del método, las estrategias son flexibles y pueden adaptarse
segun los objetivos que se quieran lograr. Por lo tanto, son procesos que el docente emplea de
manera flexible y reflexiva en el fomento del aprendizaje significativo de sus alumnos. (Diaz

Barriga & Hernandez, 2002)

Es importante destacar que, dependiendo de quién disefie las actividades estratégicas,
se denominaran estrategias de aprendizaje si el estudiante las crea para su propio aprendizaje
autodirigido. Si, por otro lado, son disefiadas por el docente, se les llamaran estrategias de
ensefianza, siempre y cuando estén orientadas a mejorar el aprendizaje del alumnado, aunque
en este caso no sea autodirigido, sino facilitado, promovido o dirigido como resultado de la

interaccion entre docente y alumno. (Diaz, et al, 2002)

Aqui se presentan algunas estrategias didacticas creadas por miembros del equipo de
lideres de evaluacidon del aprendizaje. Estas estrategias se ofrecen como aportes para la

creacién de una estrategia de formacion destinada a la creacion de cursos en Ambientes
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Virtuales de Aprendizaje (AVA). Por ende, se busca establecer un modelo de evaluacion del

aprendizaje que esté directamente relacionado con la estrategia didactica seleccionada.

Los métodos, herramientas y estrategias educativas estan estrechamente asociados con
el proceso de aprendizaje autonomo. Para utilizarlas de manera efectiva, es esencial que los
educadores identifiquen las necesidades y expectativas de sus estudiantes. Esto les permitira
elegir la estrategia mas adecuada en funcién de factores como el contexto personal, social,
cultural y académico. Ademas, podran disefiar actividades y préacticas pedagdgicas en diversos

momentos de la formacion.

Segun Guisasola et al., (2020), en los altimos decenios, la investigacion que se basa
en la creacion de Secuencias de Ensefianza-Aprendizaje ha ganado una aceptacion importante.
Su objetivo es crear conocimiento tanto de la naturaleza como de las condiciones de

ensefianza-aprendizaje gracias a la innovacion de la educacion en entornos de aula.

Asistencia técnica en la creacion de recursos y materiales educativos

A palabras de Vygotsky (2004) los recursos educativos son instrumentos de
ensefianza, los cuales respaldan el desarrollo integral del nifio, abordando sus aspectos
emocionales, fisicos, intelectuales y sociales. También desempefian un papel fundamental al
estimular el proceso de aprendizaje y fomentar la capacidad creativa del nifio. En
consecuencia, resulta fundamental utilizar materiales y recursos que funcionen como un
soporte fundamental durante la sesién de ensefianza, ya que contribuyen al crecimiento

integral del nifio.
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Montessori (2007) describe el material educativo de la siguiente manera:
“No se trata de un mero entretenimiento ,es algo mas, es un recurso educativo disefiado

con el proposito de despertar la curiosidad del nifio y guiar su aprendizaje”.

Para alcanzar este objetivo, es necesario organizar a los estudiantes en grupos de

acuerdo con su funcién, en consonancia con las necesidades naturales de cada alumno.

Guia y herramienta utilizada en la evaluacion

El enfoque transversal, segun el MINEDU (2020) considerado en el Disefio
Curricular Nacional, subraya que tanto significados como evaluaciones que impregnan las
caracteristicas del perfil y las competencias son cruciales. Estos elementos sirven como
cimientos para la estructuracion del plan de estudios y estan en sintonia con las reglas
estipuladas en la Ley General de Educacion. Se manifiestan en conductas particulares que,
cuando se creen valiosas y, deseables para los involucrados, se convierten en actitudes y valores
que tanto docentes, alumnos como autoridades deben hacer un esfuerzo por manifestar en la
rutina cotidiana de la institucion. Los enfoques transversales guian constantemente el trabajo
pedagdgico y dan forma a los diferentes procesos educativos, lo que incluye las practicas y las
formas de organizacién llevadas a cabo por la institucion educativa. Uno de estos enfoques es
de atencion a la diversidad o inclusivo, que es solo uno de los 43 enfoques transversales
destinados a fomentar el progreso graduado.

1. ¢Que se entiende por enfoque de igualdad de género?
2. ¢Qué opina por participacion ciudadana?

3. ¢Cbdmo se puede evidenciar la ejecucion de la igualdad de género con relacion al valor de la
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empatia?
4. ¢Qué se cree por identidad?
5. ¢Cual es la definicion de sexo?
6. ¢Que abarca la Educacion Sexual Integral (ESI)?
7. ¢Qué actitudes implican la implementacion de la igualdad de género con relacion al valor

de la empatia?

El instrumento de evaluacion es una herramienta esencial, precisa y relevante en la
ensefianza, con el propdsito de proporcionar informacioén de manera clara y concisa como un
medio para evaluar cualitativamente, ademas de orientar y ejemplificar su uso. Este
documento consta de ocho secciones. En la seccion uno se define que es el cuaderno de campo,
en la segunda se detallan los pasos para disefiar una evaluacion utilizando este instrumento,
en la tercera se brindan recomendaciones para su aplicacion, en la cuarta se ofrecen
sugerencias para emplear el cuaderno de campo electronicamente a distancia, en la quinta se
explica como analizar sus resultados, en la sexta se proporcionan ejemplos, en la septima se
sugieren recursos en linea que pueden complementar la informacién presentada en este
capitulo y, en la octava se detallan las conclusiones y reflexiones finales. Este recurso tiene la
finalidad de contribuir como punto de referencia para que los profesores exploren lo que ofrece
el cuaderno de campo, reflexionen sobre sus métodos de evaluacion y compartan ideas con

sus colegas.
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CAPITULO I

REFLEXION DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

3.1 Conclusiones reflexivas sobre la experiencia significativa

Durante el transcurso de esta sesion, la investigadora consiguié consolidar sus
conocimientos respecto a la ensefianza del curso Personal Social. Esto fue posible gracias a la
orientacion de los evaluadores y las observaciones, que contribuyeron a mejorar mis
habilidades para llevar a cabo esta clase modelo. Esta vivencia es especialmente relevante, ya
que permitio poner en practica y evidenciar las destrezas socio-motrices de los estudiantes,

contribuyendo asi a su desarrollo de capacidades y aptitudes.

3.2 Contribucion de la experiencia, respaldada segun la Propuesta de Formacion de la
Escuela de Educacion.

Un graduado que pertenece a la Escuela Profesional de Educacion posee una
preparacion excelente, que le permite crear oportunidades de aprendizaje personalizadas y
Unicas, las cuales favorezcan el desarrollo pleno de los infantes.

Por ello, la Escuela Profesional de Educacion tiene una meta conjunta con la
Universidad Peruana Los Andes, la cual se pudo observar claramente durante la clase modelo.
En ella, se llevd a cabo una sesion innovadora que generd ocasiones para explorar y compartir
experiencias. Ademas, se establecidé un ambiente de trabajo en equipo organizado, respetando
nuestras propias experiencias y tradiciones, con el afan de impulsar el desarrollo tanto de

habilidades como de las competencias.
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SESION DE APRENDIZAJE

I.- INFORMACION RELEVANTE

1.1 Institucion : “Marfa de Los Angeles”
1.2 Ubicacion : Lima

1.3 Nivel : Educacion Inicial

1.4 Ciclo al

1.5 Edad o grado . 4 afos

1.6 Numero de estudiantes : 20

1.7 Fecha :

1.8 Tiempo . 45 minutos

1.9 Bachiller

: Milagros Jackeline Rojas Landa
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TITULO DE LA SESION

¢, COmo es mi cuerpo?

Identifico las partes gruesas y articulaciones de mi cuerpo.

I1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

de forma

ENFOQUE
DEL Desarrollo Personal
AREA
El nifio desarrolla su propia autenticidad al ser consciente de cada elemento que lo
distinguen como individuo distinto. Identifica tanto sus cualidades fisicas, como sus
NIVEL gustos, inEereses y preferencias. _Sientg que es parte tanto desu familia_ como del_grupo
DE de compafieros dg su clase. Prgctlca hapltos saludables _aI_reconocer_ su |mportang|a para
ESTANDAR su blenestgr_. Actla de.modo mdependlen_te en sus ac_t|V|dades y tiene la cap_a_udad de
tomar decisiones considerando sus capacidades y el impacto en otros. Manifiesta sus
emociones y entiende las razones detras de ellas. Consulta y acepta el apoyo de una
persona adulta cuando esta vulnerable, inseguro, enfadado, triste o alegre.
AREA COMPETENCIAS | pecevbefos | CRITERIODE EV'DE:C'AS INSTRUMENTO
CAPACIDADES VALORACION
APRENDIZAJE
e Clasifica,
investiga y
emplea las
distintas  partes|fArmoniza los| Maneja con | Expresa con
grandes y|movimientos exactitud, emocion todos
pequefias de sufde los brazos y| eficiencia y | los
organismo, las piernas al| celeridad las | movimientos
. detallando  sus|moverse, partes gruesas | que con sus
Personal Social . X
particularidades. |correr, saltar, | y partes gruesas | Cuaderno
o Analiza las|escalar, articulaciones | realizay de campo.
opciones defarrastrarse, de su cuerpo. | articulaciones
movimiento con pailar, y de su cuerpo.
su cuerpo en sufrealizar  otras
totalidad, acciones
experimentando [similares.




independiente el

ritmo en cuanto a

su

desplazamiento,

coordinacion y

equilibrio.

ENFOQUE

TRANSVERSAL VALOR ACCIONES O ACTITUDES DESTACABLES
De atencidn a la Predisposicién para ensefiar, dando a los alumnos las
diversidad o Equidad en la ensefianza. mejores condiciones, asi como las oportunidades que
inclusivo. necesitan para conseguir los resultados iguales.

I11.- ELABORACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Pre-Planificacion)
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¢ Qué se necesita realizar antes de la sesion?

¢ Qué materiales o recursos se necesitaran?

e Realizar la busqueda de informacion
precisada.

e  Planificacion de la sesion.

e |dentificar tanto la competencia, como
el  estandar, capacidades vy
desempefios.

e  Seleccionar las diversas estrategias.

e  Prever los instrumentos  de
evaluacion.

e Elaboracion de materiales.

e Considerar las preferencias vy
requerimientos de los nifios.

e  Preparar las preguntas para lograr el
propésito de la actividad.

Titere

Pandereta

Mufiecos articulables
Limpia tipo
Iméagenes

Pizarra

Plumones

Mota

Cuaderno de campo

gue son

PROPOSITO DE LA SESION

Reconocer su cuerpo como una unidad indivisible y comprender

individuos, identificando las partes gruesas y

articulaciones de su cuerpo.



IV.- SECUENCIA DIDACTICA (Co-Planificacion)
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DESARROLLO METODOLGGICO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

MOTIVACION

El bachiller da un saludo de forma cordial y con
mucho entusiasmo expresa un “hola, hola”

El bachiller luego les comenta a los nifios que hoy
vamos a jugar y aprender, pero para que podamos
empezar debemos tener en cuenta los acuerdos de
convivencia, les recuerda con imagenes que para
poder participar es importante levantar la mano,
compartir los materiales y respetar a mi compafiero.

(Anexo Of)

El bachiller les cuenta que a ella le gusta mucho
bailar y los invita a ponerse de pie y pone la cancion
“Encantado”. Los nifios bailan libremente, después
de ello se sientan respiran tomando aire
profundamente y expulsando el aire lentamente tres
veces, de esta manera se relajan después del
movimiento.

(Anexo 02)

SABERES PREVIDS

El bachiller pregunta a través de la técnica lluvia de

ideas, para que los estudiantes respondan:

o ;De qué trata la cancién?

e ;Qué hemos utilizado para bailar?
e ;Qué partes de tu cuerpo moviste?
e ;Les gustaria crear canciones?

CONFLICTD COGNITIVO

El bachiller menciona, que todos tenemos un
hermoso cuerpo que nos permite hacer muchas cosas

y sondea:

e Tarjetas léxicas

MATERIAL
AUDIOVISUAL

Iméagenes

Musica
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e ;Qué otras cosas podemos hacer con nuestro
cuerpo a parte de bailar?

e ;Por qué es importante que todos tengamos
los brazos?

e ;Qué pasaria si no lograramos mover nuestras
mufiecas?

Basandome en estas preguntas y considerando las
respuestas proporcionadas, exteriorizo el objetivo de
la leccion.

PROPOSITO Y DRGANIZACION

“Los niflos reconoCen SU CUErpo como una unidad
indivisible, como personas Unicas identificando las
partes gruesas y articulaciones de su cuerpo”.

El bachiller sefiala la importancia de recordar
previamente los acuerdos de convivencia, con el fin
de facilitar un progreso mas efectivo en la sesion:

e Escucho cuando los demas hablan.

e Soy un buen amigo.

e Levanto la mano para participar.

e Respeto a mis compafieros y a mi maestra.
e Espero mi turno para participar.

El bachiller presenta la imagen del nifio, para el
reconocimiento e identificacién de las partes del
cuerpo, con la participacion de los nifios a fin de
colocar las tarjetas de colores.

(Anexo 03)

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Apreciacidn Critica:

El bachiller les menciona que hay un mufieco llamado
Fabri y tiene un problema, pero no sabe identificar las

MATERIAL
MANIPULATIVD

e Lamina con las
partes del cuerpo.

e Titere

e Lamina articulable
de mufiecos.

o Limpia tipo
e Pandereta
o Tarjetas de colores.

e Plastilina de
colores.




partes gruesas ni las articulaciones de su cuerpo, luego
les hace la pregunta que corresponde:

e ;Quieren conocerlo?

El mufieco dice: Miren como muevo mi cabeza,
mientras mueve sus pies.

e ;Qué esta pasando?

e ;Creen que eso es la cabeza?

DESARRROLLD |  *  cPorque?

e ;Como podemos ayudar a Fabri para que
aprenda las partes gruesas y articulaciones de
Su cuerpo?

(Anexo 04)

Proceso Creativo

El bachiller les pide a los nifios ponerse de pie y
pega una ldmina articulable de un nifio y una nifia en
la pizarra, para que al mismo tiempo identifiquen las
partes gruesas y articulaciones de su cuerpo.

(Anexo 03)

El bachiller invita a los nifios a mover la cabeza de
un lado a otro lentamente, los brazos, luego moveran
el tronco al ritmo de la pandereta y después moveran
las piernas.

Luego los invitard a marchar y ;,qué parte de
nuestro cuerpo utilizaremos para marchar?

(Anexo OB)

Luego gatearan por el espacio, ¢qué partes de nuestro
cuerpo utilizaremos para gatear?

(Anexo 07)

Tocan sus rodillas y se les explica que las rodillas
son nuestrasarticulaciones, lo cual nos permiten
caminar, correr y saltar.
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Asimismo, mueven su cuello al compés de la
pandereta, los hombros, codos y después se les
indica caminar doblando sus codos, y ¢donde
estaran los codos?, ¢para qué sirven los codos? y
contindan moviendo las mufiecas, menean las
caderas; por ultimo, mueven el tobillo.

Finalmente, el bachiller invita a caminar y correr a
todos los nifios, segun el ritmo que indica la
pandereta, correran si el sonido es rapido y
caminaran si el sonido es lento, luego pregunta:

e ;Qué actividad fue la que mas te gusto realizar?

e ;Qué partes gruesas de tu cuerpo te agradd
mover?

MATERIAL
CONVENCIONAL

¢ Hojas impresas.
(préctica)

e Lapices de colores.

¢ Hoja de
Evaluacion.

e Cuaderno de
campo.

CIERRE

El bachiller hace entrega de una hoja

impresa para evaluar, e indica:

e Encerrar con lapices de colores las
partes gruesas del nifio, y

Evaluacidn e Colocar plastilina en las

articulaciones de la nifia.

(Anexo 08)

o El bachiller, indica las incognitas y
los estudiantes responderan:
e ;Qué hicimos hoy?
¢ ,Como ayudamos a Fabri?
Metanugniuiﬂn ¢ ;,Con quién jugamos hoy?
e ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo?
o ;Para qué te servira lo que
has aprendido hoy?

Extensidn
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El bachiller exhorta a los infantes
que se lleven a casa sus trabajos y
cuenten a sus padres lo que
realizamos hoy, ya en casa con
ayuda del adulto van a encerrar con
lapices de colores las partes gruesas
del nifio, y colocar plastilina en las
articulaciones de la nifia.

V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (Pos-Planificacion)

¢Cuadles fueron los progresos experimentados por
mis estudiantes?

Coordinacion, equilibrio, agilidad y
control apropiado de sus movimientos
en diferentes actividades.

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

Movimiento equilibrado de las partes
gruesas, segun el ritmo de la pandereta.

¢Qué habilidades o conocimientos debo fortalecer
en la préxima sesion?

Examinar  las  capacidades de
movimiento de todo el cuerpo,
experimentando el ritmo y la estabilidad
postural de forma independiente.

¢Qué actividades, materiales y estrategias
resultaron bien y cuales no?

La estrategia de caminar y correr al ritmo
de la pandereta posiblemente no sono al

ritmo que deseaban.
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VI.- RESUMEN CIENTIFICO
Partes gruesas y Articulaciones de mi cuerpo
A palabras de Belsky (2019) el desarrollo de las partes gruesas compromete a los musculos
grandes tanto de brazos, piernas como del torso. Las actividades motoras gruesas son relevantes
para las actividades fisicas habituales como caminar, correr, levantar, lanzar, patear, entre otros.
Estas habilidades motoras sirven de base para el progreso de las habilidades motoras finas y se

asocian con la conciencia corporal, la rapidez de reaccion, la fuerza y el equilibrio.

¢ Qué son los hitos del desarrollo?

Conforme a la psicéloga general sanitaria Dana Chis (2017), protectora por la formacion
continua de los nifios, los hitos del desarrollo son eventos significativos que suelen ocurrir
durante la infancia. Existe un periodo de tiempo en el que un nifio debe alcanzar un hito del
desarrollo para considerar que su evolucidn es positiva. Realizar un seguimiento constante desde
el nacimiento nos permite evaluar el progreso del bebé en areas esenciales para su funcionamiento
adecuado. Las discrepancias en los hitos del desarrollo infantil pueden indicar la necesidad de una
intervencién temprana. Por lo tanto, es crucial mantenernos actualizados debido a los rapidos
cambios en nuestra sociedad para poder responder de manera eficaz y oportuna a una amplia gama

de demandas que puedan surgir en nuestra vida diaria.

Las habilidades motoras gruesas son habilidades que favorecen la realizacidn de tareas que
involucran musculos grandes en el torso, piernas y brazos. Implican movimientos de todo el
cuerpo. Usamos habilidades motoras gruesas para todo tipo de actividades fisicas, desde correr

hasta rastrillar hojas.
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Gran parte de los nifios estan en el proceso de desarrollar diversas habilidades motoras
acorde a su edad. Sin embargo, la motricidad gruesa es mas intrincada de lo que se puede apreciar
superficialmente. Involucra la coordinacién del sistema neurolégico y los masculos, lo que tiene
un impacto en la coordinacion y el equilibrio. Ademas, establece la base para el progreso de las
habilidades motoras finas que permiten realizar movimientos méas precisos, como utilizar un lapiz.
Las habilidades motoras gruesas se encuentran interconectadas con otras habilidades, entre las
cuales se incluyen:

e Balance

Coordinacion

Conciencia corporal

Tiempo de reaccion

Fuerza fisica

La carencia de habilidades motoras gruesas puede tener un impacto negativo en los nifios en
diversas facetas de su vida, dificultando la ejecucidn de tareas esenciales tanto en el ambito
escolar como en casa. Ademas, los problemas con estas habilidades motoras pueden influir en la

autoestima de los nifos.

Segun lo indicado por Garcia et al. (2010), una articulacién es la region anatdmica donde
dos huesos 0 mas se conectan para posibilitar el movimiento. Cada hueso del cuerpo, a excepcion
del hueso hioides ubicado en la garganta, se conecta con al menos otro hueso en una articulacion.
La forma de cada articulacion se ajusta segun su funcidn, tal como se explica a continuacion:

e Atrticulaciones de cadera y hombro, favorecen el movimiento hacia adelante, hacia atras y

hacia los costados, asi como la rotacién, llamado Enartrosis.
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e Los dedos, codos, rodillas favorecen movimientos de enderezamiento y flexion, llamados
articulaciones de bisagra.

e Articulaciones del cuello, favorecen la movilidad giratoria limitada, considerados
articulaciones rotatorias.

e Articulaciones de la mufieca, permiten toda clase de movimientos, a excepcion de los rotatorios,

Ilamados articulaciones elipsoidales.

Por eso las articulaciones en los nifios permiten que su cuerpo sea flexible y activo,
realizando diferentes tipos de actividades propios de su edad.

Mientras mas desarrolle el nifio su motricidad y el movimiento de sus articulaciones,
empleara mejor su cuerpo y construira las nociones espaciales, ubicando los objetos en relacion
CON Su cuerpo.

La comprension que adquiere un infante sobre su cuerpo, la posicion en el espacio, el
manejo de objetos y la interaccion con los otros sera esencial para su confianza y seguridad, su

desarrollo motor y cognitivo.




VIl.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

CUADERNO DE CAMPO

EXPERIENCIA
DE
ACTIVIDADES
“Asi soy yo”

Tema: ,cOmo es mi cuerpo?

Fecha:

Competencia:

Criterio de Evaluacion:

NO

Nombre del nifio

Descripcion de las evidencias de Aprendizaje

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Anexo 1
Acuerdos de convivencia

Compartir los materiales

Respetar a mi compariero




Anexo 2
Cancion
ENCANTADO

Encantado
Agitando la cadera
Sacudiendo la cabeza

Agitando mi cintura

Encantado
Agitando hombros
Sacudiendo las rodillas

Agitando la cadera

Encantado
Agitando la cadera
Sacudiendo la cabeza

Agitando mi cintura

Encantado
Agitando hombros
Sacudiendo las rodillas

Agitando la cadera
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PARTES D' L CUERPO




Anexo 4
Titere Fabri
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Anexo 5
Mufiecos Articulables

=
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Anexo 6
Nifios Marchando
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Anexo 7
Nifio Gateando
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Anexo 8
Hoja de Extension
Instrucciones:
*Encerrar con lapices de colores las partes gruesas del nifio, y
*Colocar plastilina en las articulaciones de la nifa.
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