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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el estrés académico y la sintomatologia de
gastritis en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes,
2023. Metodologia: Se estructurd desde un enfoque cuantitativo, tipo basico, alcance
relacional y disefio no experimental transversal correlacional simple; la poblacion y
muestra 243 estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana
los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11, la técnica fue la encuesta y el instrumento
que se aplico fueron 02 cuestionarios, Resultados: Se identifico que un 72.84 % de los
estudiantes de Medicina Humana presenta un nivel de estrés académico moderado,
mientras que un 16.46 % de los estudiantes de Medicina Humana presenta un nivel de
estrés académico severo y en un 10.70% de los estudiantes de Medicina Humana un
nivel de estrés académico leve; por otra parte, 83.13 % de los estudiantes de medicina
Humana se encuentran con identificacion de sintomatologia de gastritis y en un 16,87%
de los estudiantes de Medicina Humana se encuentran sin sintomatologia de gastritis.
En el plano inferencial se identifico un valor sig. = 0.000 y un coeficiente de correlacién
rs= 0.729. Conclusiones: Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de

gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Palabras clave. Estrés Académico, Sintomatologia de Gastritis, Psicolégico,

Fisiol6gico, Comportamiento. (Fuente: DeCS BIREME)



Abstract

Objective: Determine the relationship between academic stress and gastritis symptoms
in Human Medicine students at the Universidad Peruana Los Andes, 2023.
Methodology: It was structured from a quantitative approach, basic type, relational
scope and simple cross-sectional correlational non-experimental design; The population
and sample were 243 students from the Faculty of Human Medicine of the Universidad
Peruana los Andes de Huancayo, Period 2023-11, the technique was the survey and the
instrument that was applied were 02 questionnaires, Results: It was identified that
72.84% of Human Medicine students present a moderate level of academic stress, while
16.46% of Human Medicine students present a severe level of academic stress and
10.70% of medical students Human a mild academic stress level; On the other hand,
83.13% of Human Medicine students have identified gastritis symptoms and 16.87% of
Human Medicine students have no gastritis symptoms. At the inferential level, a sig
value was identified. = 0.000 and a correlation coefficient rs= 0.729. Conclusions:
There is a relationship between academic stress and gastritis symptoms in medical

students at the Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Keywords. Academic Stress, Gastritis Symptomatology, Psychological, Physiological,

Behavioral (Source: MeSH)
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

A nivel internacional, la gastritis causada por el estrés y otros problemas relacionados
con la salud mental representa una problematica comun que impacta a numerosas personas en
todo el mundo; el ritmo de vida acelerado, las tensiones laborales, las obligaciones familiares

y otros factores estresantes pueden propiciar el desarrollo y la exacerbacion de la gastritis.

En este contexto la Organizacion Panamericana de la Salud en el 2022 refiere que
durante el primer afio de la pandemia por COVID-19, la prevalencia global de la ansiedad y la

depresion experimento un incremento del 25%, la inquietud acerca del posible aumento de
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trastornos mentales ya habia llevado al 90% de los paises sometidos a encuestas a incorporar

la salud mental y el apoyo psicosocial en sus estrategias de respuesta ante la COVID-19 (1).

Lo expuesto nos indica una no muy alentadora realidad actual. Al respecto, La
Organizacién Mundial de la Salud en su informe publicado en Junio del 2022 refiere que cada
afio se pierden 12.000 millones de dias de trabajo a causa de la depresion y ansiedad, lo que
cuesta a la economia mundial casi un billon de délares, ademas indica que en 2019, el 15% de
los adultos en edad de trabajar experimentaron un trastorno mental, siendo los mas comunes
estrés cronico y ansiedad, asociandose en su mayoria con la posterior aparicion de patologias

del tracto gastrointestinal (2).

En relacion con lo anterior, la gastritis conlleva la inflamacion de la capa interna del
estomago, manifestandose a través de sintomas como dolor abdominal, indigestion, acidez
estomacal, nauseas y, en casos mas graves, Ulceras gastricas (3). Ademas, frente a un estrés de
nivel cronico, puede existir respuestas fisiologicas como: el aumento en la produccion de acido
gastrico y las alteraciones en la motilidad gastrointestinal, conllevan un posible desarrollo de
la gastritis, ademas, la prolongada exposicion al estrés puede influir negativamente en los

patrones alimentarios y de suefio, lo que también incide de manera adversa en la salud digestiva

(4).

En el Per0 el estrés se percibe frecuentemente en jovenes universitarios. Como afirmé
el Ministerio de Educacidon en el 2019, que el 85% de los universitarios, presentaron problemas
de salud mental como: ansiedad 82%, estrés 79 % Yy violencia 52% (5). Ademas, el 83%
experimento estrés académico durante el semestre, teniendo reacciones clinicas como la

aparicion de patologias de la piel y problemas gastrointestinales (6).

Asi mismo, el Ministerio de Salud en el 2021 indicé que el 52.2% de la poblacion en

Lima Metropolitana experimento niveles de estrés provocados por el COVID-19 afectando a
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la salud, economia y familia, es mas los sintomas para detectarlo son el nerviosismo y tension
emocional, que se refleja en problemas fisicos como gastritis, dolencias de digestion, insomnio,

ansiedad e irritabilidad (7).

La ciudad de Huancayo no se encuentra exento a la problematica descrita, dado que, el
estres académico presente en universitarios encuestados en un estudio identifico que, el 50.7%
padecen de estrés moderado y un 17.6% un nivel intenso (8). Asimismo, la Direccion Regional
de Salud Junin en el 2019 indicé que, en la region, el 80% de los pobladores ha experimentado
0 experimenta actualmente niveles de estrés moderados, siendo la poblacién mas afectada los
trabajadores y estudiantes universitarios cuyas edades oscilan entre los 25 a 40 afios, ademas
refieren que el estrés cronico conlleva a problemas de salud asociados como: insuficiencia

cardiaca, hipertension arterial y gastritis (9).

Por todo lo expuesto, es necesaria esta investigacion y dar una respuesta al siguiente

problema:

1.2. Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacion temporal

La presente investigacion corresponde al mes de 01 de Julio a 30 de noviembre 2023.

1.2.2. Delimitacién espacial
El presente trabajo se llevard a cabo en la Facultad de Medicina Humana de la

Universidad Peruana los Andes, ubicado en la ciudad de Huancayo, Junin —Perd.

1.2.3. Delimitacién conceptual
Los conceptos que se trataran en el presente trabajo son acerca de estrés académico y
sintomatologia de gastritis en estudiantes de la Facultad de Medicina Humana en la

Universidad Peruana los Andes- Huancayo, en el periodo 2023-11. 2
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1.3.Formulacién del problema
1.3.1. Problema General
¢Existe relacion entre estrés académico y sintomatologia de gastritis en estudiantes

de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023?

1.3.2. Problemas Especificos
e (Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisioldgica de
gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes,
2023?
e ;Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicolédgica de
gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes,

2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La justificacion social de la investigacion sobre la relacion entre estrés académico y
sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Los Andes se
basa en varios aspectos significativos. En primer lugar, el estrés académico es una realidad
comun entre los estudiantes, especialmente en carreras tan exigentes como la medicina.
Estudiar medicina implica una carga académica intensa, largas horas de estudio, presion por
los resultados y demandas emocionales significativas. Comprender la relacion entre el estrés
académico y la sintomatologia de gastritis puede ayudar a identificar y abordar los efectos

negativos del estrés en la salud de los estudiantes.

En segundo lugar, la gastritis es una afeccion de salud que afecta la calidad de vida de
las personas. Los sintomas como dolor abdominal, acidez estomacal, nauseas y malestar

pueden ser debilitantes y afectar el bienestar fisico y emocional. Al estudiar la relacion entre el
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estres académico y la sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina, se puede
contribuir a la deteccion temprana, prevencion y manejo de esta afeccion entre la poblacion
estudiantil. Ademas, esta investigacion tiene un enfoque particular en los estudiantes de

medicina de la Universidad Peruana Los Andes.

Al comprender como el estrés académico impacta la salud de estos estudiantes, se
pueden desarrollar estrategias y politicas institucionales para fomentar un ambiente académico
saludable con también brindar el apoyo necesario a los estudiantes en su formacion profesional,
para evitar que los estudiantes sigan sufriendo gastritis debido al estrés continuo que se ve

generado por lo académico.

La investigacidn sobre la relacion entre estrés académico y sintomatologia de gastritis
en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Los Andes se justifica porque es
importante el bienestar en los estudiantes, dado que el estrés académico es una realidad comdn
entre los estudiantes universitarios, especialmente en medicina, por eso, se debe garantizar el
bienestar como ofrecer apoyo adecuado. De igual manera, la salud publica es fundamental en
los estudiantes de medicina dado que, si los estudiantes de medicina estan experimentando
problemas de salud como el estrés académico, podria tener implicaciones significativas para
su capacidad para ejercer la medicina de manera efectiva y para su bienestar personal a largo
plazo. Abordar este problema no solo beneficia a los estudiantes individuales, sino que también

puede tener un impacto positivo en la atencion médica que brindan en el futuro.

La investigacion sobre la relacion entre el estrés académico y la sintomatologia de la
gastritis en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Los Andes se justifica porque
promueve el bienestar estudiantil, contribuye a la salud publica, ayuda en la prevencién como
el manejo de enfermedades, avanza el conocimiento cientifico y reduce estigmas al aumentar

la conciencia publica acerca de este tema importante a desarrollar.
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1.4.2. Teobrica

La justificacion teorica de la investigacion sobre la relacion entre estrés académico y
sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Los Andes
implica considerar los fundamentos y conocimientos previos dentro del campo de estudio
relevante. El estrés cronico puede desencadenar una serie de respuestas fisioldgicas y

psicologicas que afectan negativamente al cuerpo, incluyendo el sistema digestivo.

Asimismo, los estudiantes de medicina se encuentran en una etapa de la vida en la que
experimentan altos niveles de estrés académico debido a la carga de trabajo, las exigencias de
estudio y las multiples responsabilidades. EI campo de la medicina se caracteriza por su
naturaleza competitiva y demandante, lo que resulta en un alto riesgo de estrés y sus

consecuencias negativas para la salud.

La investigacion desde la psicologia de la salud, sostuvo que el estrés puede
desencadenar respuestas fisioldgicas adversas, relacionadas con el sistema gastrointestinal.
Esto permite que el estrés académico podria contribuir al desarrollo o exacerbacion de sintomas
de gastritis en estos estudiantes. Esta investigacion no solo podria proporcionar una
comprension mas profunda de los mecanismos subyacentes a la relacion entre estrés y salud
gastrointestinal, sino también informar sobre intervenciones preventivas como el tratamiento
para mejorar el bienestar de los estudiantes de medicina como también de otros grupos

académicos sometidos a altos niveles de estrés.

1.4.3. Metodologica

La justificacion metodoldgica de esta investigacion sobre la relacién entre el estrés
académico y la sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina de la Universidad

Peruana Los Andes se basa en la necesidad de utilizar un enfoque riguroso y confiable que
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permita obtener resultados validos y generalizables. Se propone utilizar un disefio de estudio
correlacional descriptivo que involucre tanto la recopilacion de datos cuantitativos, a través de
dos cuestionarios estandarizados para evaluar el nivel de estrés académico y los sintomas de
gastritis, como la recopilacion de datos cualitativos, mediante entrevistas o grupos de discusion,

para obtener una comprension mas profunda de las vivencias de los estudiantes.

Ademas, se emplearén técnicas estadisticas adecuadas para el anélisis de los datos
recopilados, lo que permitird establecer patrones de asociacion y evaluar la fuerza y
significancia de la relacion entre ambas variables. Con estas metodologias, se busco obtener
resultados confiables y relevantes que puedan contribuir al avance del conocimiento en este
campo Yy servir como base para futuras investigaciones y el disefio de intervenciones dirigidas
a prevenir y mitigar los efectos negativos del estrés académico en la salud de los estudiantes

de medicina.

Este estudio es util porque permite examinar cémo el estrés académico afecta la salud
gastrointestinal de los estudiantes, dado que se utilizaran cuestionarios para evaluar el nivel de
estrés académico y la frecuencia e intensidad de los sintomas de gastritis, para comprender las
experiencias individuales de estrés y los factores desencadenantes especificos de los sintomas
gastrointestinales. Ademas, la inclusién de medidas objetivas, como anélisis de cortisol salival
y pruebas clinicas para diagnosticar gastritis, fortaleceria la validez como la fiabilidad de los
hallazgos, esto se fortaleceria como el apoyo de profesionales de la salud para garantizar una

interpretacion precisa de los resultados y para proporcionar recomendaciones clinicas.

17



1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar si existe relacion entre el estrés académico y la sintomatologia de

gastritis en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes,

2023.

1.5.1. Objetivos Especificos
e Establecer si existe la relacién entre el estrés académico y sintomatologia
fisiolégica de gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los
Andes, 2023.
e Establecer si existe la relacion entre el estrés académico y sintomatologia
psicoldgica de gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los

Andes, 2023.

18



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pacheco (10), (2021) en su investigacion en Ecuador, determind la relacion del
sindrome del intestino irritable estudiantil en medicina relacionado con el estrés académico de
la Universidad Nacional de Loja en el periodo académico octubre 2019 - marzo 2020; el estudio
fue descriptivo, transversal, correlacional; la poblacion fue de 229 estudiantes; el resultado
registré prevalencia en el sindrome de intestino irritable 19.2%, padecieron estrés académico

93.4%, siendo frecuente el nivel moderado 69.4%; concluyendo que no existe una asociacion

19



significativa en la conexién entre el sindrome de intestino con irritabilidad y la presién

académica.

Martinez y Desuque (11), (2019) en su revista realizado en Argentina, estudiaron la
relacion de la depresion, ansiedad y estres entre la dispepsia funcional en alumnos de Medicina
de una universidad privada de la provincia de Entre Rios; el estudio fue retrospectivo,
transversal, observacional y analitico; la muestra fue no probabilistico, utilizando como
instrumento dos cuestionarios; el resultado registro que presentan dispepsia funcional con
estrés normal en 41.9%, los que tienen dispepsia funcional con inicio menor a 6 meses poseen
un estrés normal de 61.1%, con Dispepsia no funcional presentan estrés severo y extremo con
31.3%; sin dispepsia tienen estrés normal de 58, 9%; concluyendo que existe una relacion entre
el estrés con la aparicion de sintomas de dispepsia pero no se hallaron ausencia de correlacion

entre el estrés de los alumnos y la dispepsia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Solis y Vasquez (12), (2023) en su trabajo de investigacion realizado en Lima,
determino la relacion de la tensién académica entre los patrones de vida de estudiantes de
pregrado de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma; el estudio
adopto un enfoque transversal analitico, cuantitativo y observacional; la muestra fue de 259
estudiantes; el resultado registro que 34.8% presentaron estrés académico bajo nivel , pero 32%
obtuvieron patrones de vida de buena calidad con respecto a que los estudiantes no tienen
gastritis u otras consecuencia, es mas, los que tuvieron tensién académica medio con 42,3% y
alto 38.5% tuvieron patrones de vida negativo ; concluyendo que existe una asociacion
significativa entre el estrés académico y el estilo de vida, es decir como el nivel de estrés puede

influir en el estilo de vida provocando gastritis.
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La Cruz (13) en su tesis realizada en Huacho; determino la relacion de la tension
académica entre la dispepsia no explorada en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad de Huacho; el estudio fue transversal, analitico y observacional; la muestra fue de
61 estudiantes con un muestreo aleatorio estratificado; el resultado registro que los que tuvieron
tres datos con reaccion a los tipos de estrés que fue, primero: los que tienen dispepsia tienen
estres leve en 4,9% - los que no tiene dispepsia poseen 15% de estrés leve, segundo: los que
tienen dispepsia tienen estrés moderado 68,3% - los que no tiene dispepsia poseen 80% de
estrés moderado, esto quiere decir que no existe asociacion de significancia entre ambas
variables, tercero: los que tienen dispepsia tienen estrés severo 26,8% - los que no tiene
dispepsia poseen 5% de estrés severo, es decir que existe una relacion significativa entre ambas
variables; concluyendo que no existe una conexion notable entre el estrés leve — moderado y
la dispepsia pero si hay una relacién de asociacion significativa del estrés severo entre la

dispepsia.

2.1.3. Antecedentes regionales

Véliz (14), (2019) en su investigacion realizado en Huancayo, determin6 La asociacion
entre la tension y las rutinas alimenticios en la manifestacion de la dispepsia en alumnos de
Medicina Humana UPLA fue investigada mediante un enfoque descriptivo y observacional,
relacional y transversal; los participantes del estudio fueron estudiantiles registrados en el ciclo
académico 2018-I, 11 'y 2019-1 del XI1I; los hallazgos revelaron que la incidencia de dispepsia
fue 46.1%, en caso de la mujer fue 55% Yy el vardn 33%, demostrando que se presenta estrés
intermedio en dispépticos 68.1%; concluyendo que la dispepsia es mas prevalente en mujeres
y gue las rutinas alimentarios estan relacionados con la dispepsia funcional que se presenta

debido a la velocidad, volumen, temperatura de ingesta y omision de comidas.

Condori (15), (2021) en su estudio realizado en Huancayo, determino
La correlacion entre la dispepsia funcional y la depresion, ansiedad y estrés estudiantil de
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medicina que viven en regiones de gran altitud; fue transversal analitico; la muestra fue 392
estudiantes; el resultado registré que 29.4% tuvo dispepsia funcional, padeciendo estrés
(p=0.006) y ansiedad (0.029); concluyendo que existe una asociacion directa entre la dispepsia

y estrés o ansiedad.

2.2 Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Teoria nutricional

La teoria nutricional es un campo interdisciplinario que estudia como los nutrientes
afectan la salud y el funcionamiento del cuerpo humano, basada en principios bioldgicos,
bioguimicos, fisiolégicos como epidemioldgicos para comprender como los alimentos como
también nutrientes interactian con el organismo a nivel molecular, celular y sistémico. De
acuerdo a lo anterior, la teoria de la nutricion es la capacidad que permite cambiar los
comportamientos de las personas, esto se percibe cuando se inculca a las personas habilidades
practicas para generar estos cambios conductuales (21). Asimismo, la teoria nutricional
consiste, en seleccionar alimentos con los nutrientes necesarios y en las cantidades adecuadas,
es esencial considerar que la alimentacion va mas alla de simplemente obtener nutrientes, por
lo tanto, al planificar una dieta (22). Es mas, una alimentacién adecuada (cereales, vegetales y
frutas), frena la evolucion de la enfermedad al proteger la mucosa géstrica, es mas previene el
cancer gastrico, dado que la teoria nutricional comprende la alimentacion saludable para la

salud y el bienestar humano (23).

2.2.2 Estrés académico

2.2.2.1 Definicion de estrés académico.

El estrés académico es la respuesta fisica, emocional y cognitiva ante las demandas y

presiones que experimentan los estudiantes en su entorno educativo, que se ajusta al proceso
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de ensefianza y aprendizaje, mediante estrategias adaptativas a nivel personal e institucional,
la generacion de estrés academico surge de las vivencias durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, con el objetivo de sostener un equilibrio constante en el sistema de educacion.
Esta presion psicoldgica se refiere a las demandas y exigencias que los estudiantes enfrentan
en su entorno educativo,como la necesidad de obtener buenas calificaciones, la gestion de

numerosas tareas y proyectos, y las altas expectativas de profesores y familiares (24).

2.2.2.2 Dimensiones de estrés académico.

A) Psicoldgico

Son los procesos cognitivos o emocionales de un individuo que se ven afectados por un
estimulo que interpreta como estresante como son la falta de concentracion, dificultad para
pensar, deterioro de la memoria, preocupacion, tristeza, entre otros. Relacionado con la salud
mental y emocional en el entorno académico, abordando aspectos como ansiedad, autoestima,
adaptacion emocional y gestion del estrés y familiares (25). La dimension psicologica del estrés
académico se refiere a las complejidades de la salud mental y emocional en el entorno
educativo, explorando la interaccion de factores internos como la ansiedad, la autoimagen y la

adaptacion emocional (26).

B) Fisioldgico

Son las reacciones fisicas 0 somaticas que uno puede notar en respuesta a un
acontecimiento estresante, que pueden ser dolores de cabeza, insomnio, problemas
gastrointestinales, agotamiento persistente, sudoracion profusa, entre otros En este contexto,
podria referirse a la perspectiva personal o filosofica del individuo hacia la educacion,

incluyendo sus creencias, valores y significados asignados a las experiencias académicas (27)
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. La dimension filosofica aborda la interpretacion subjetiva y las construcciones de significado
que un individuo asigna a su experiencia académica. Incluye las creencias, valores y

percepciones personales sobre la educacion y su relevancia (28) .

C) Comportamiento

Son las que se involucran a la conducta de la persona, es decir, como responde ante una
situacién dificil, como es el aislamiento, no querer hacer el trabajo académico, faltar a clase,
entre otros. Se centra en como el estrés académico se manifiesta en las acciones y habitos del
individuo, incluyendo cambios en el comportamiento de estudio, interaccion social, habitos de
suefio y participacion en actividades extracurriculares (29) . EI comportamiento se ocupa de
las manifestaciones observables del estrés académico, explorando cambios en los habitos de
estudio, patrones de interaccion social, ajustes en el suefio y participacion en actividades

extracurriculares, revelando la influencia del estrés en las acciones diarias (30) .

2.2.2.3 Caracteristicas de estrés académico.

Las caracteristicas del estrés académico pueden variar entre individuos, pero
comunmente involucran sintomas como ansiedad, agotamiento, falta de concentracion,
dificultades para dormir y otros signos de malestar psicoldgico y fisico asociados con las
experiencias educativas (31). El estrés académico se caracteriza por lo siguiente: cuando las
personas estan expuestos a una serie de expectativas en un entorno escolar que el alumno
considera estresantes; las presiones pueden causar un desequilibrio en el sistema de las

personas, lo cual se manifiesta a través de varios sintomas que indican este desequilibrio (32)
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2.2.2.4 Tipos de estrés académico.

A) Estrés agudo.

El estrés agudo se refiere a la respuesta inmediata y temporal del organismo ante
situaciones de presion o demanda intensificada en el entorno educativo; este tipo de estrés se
experimenta de manera puntual y puede estar asociado a eventos especificos, como examenes

importantes o presentaciones (33).

B) Estrés moderado.

El estrés moderado induce prisa constante, ansiedad y mal humor, afectando la
capacidad para asumir y completar responsabilidades, debilitando las conexiones personales y
generando hostilidad sin causa aparente. El estrés moderado implica una respuesta sostenida
ante demandas académicas, pero sin alcanzar niveles extremos, se caracteriza por una carga de
tensidon gque es manejable y no produce efectos abrumadores; este tipo de estrés puede estar

presente de manera mas constante a lo largo del periodo académico (34) .

C)Estrés crénico.

Es una sensacion persistente de miedo que se desarrolla cuando alguien no puede
encontrar una salida a una circunstancia desalentadora. El estrés cronico se refiere a una forma
prolongada y persistente de tension relacionada con las demandas continuas y a largo plazo del
entorno educativo; este tipo de estrés puede surgir de la acumulacion de diversas presiones a
lo largo del tiempo, afectando de manera constante el bienestar emocional fisico del individuo

(35).
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2.2.3 Sintomatologia de la Gastritis

2.2.3.1. Definicién de Gastritis.

La gastritis es una inflamacion del revestimiento interno del estomago, que puede ser
repentina o prolongada. Se refiere a la irritacion de la mucosa gastrica, la cual puede atribuirse
0 agravarse debido a la presion y tensiones asociadas con las demandas académicas .El estrés
prolongado puede afectar negativamente al sistema digestivo, aumentando la susceptibilidad a
la gastritis (36). Los sintomas gastrointestinales, como malestar abdominal, nauseas y cambios
en el apetito, pueden manifestarse como una respuesta fisica al estrés académico. EI manejo
adecuado del estrés y la atencién médica son fundamentales para abordar tanto los sintomas

gastrointestinales como la salud mental en contextos académicos (37) .

2.2.3.2. Dimensiones de Sintomatologia de la Gastritis.

A) Fisioldgico

Abarca los sintomas fisicos y corporales relacionados con la gastritis. Pueden incluir
malestar abdominal, dolor, nduseas, vomitos, cambios en el apetito y cualquier otro sintoma
que tenga una base fisioldgica (3). Se refiere a los procesos y fendémenos relacionados con el
funcionamiento fisico del organismo. En el contexto de la salud, aborda aspectos corporales y
biolégicos, como funciones organicas, sistemas del cuerpo y manifestaciones fisicas

observables (4).

B) Psicoldgico

Se consideran a las manifestaciones emocionales y mentales relacionados con la
gastritis. El estrés, la preocupacion, la irritabilidad y otros estados emocionales pueden influir

en la sintomatologia de la gastritis, mostrando la conexidn entre la salud fisica y mental en este
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contexto (38). Engloba aspectos vinculados a la mente y la cognicion, incluyendo emociones,
pensamientos, percepciones y comportamientos. En el ambito de la salud, se centra en la
influencia de factores mentales y emocionales en el bienestar y la experiencia subjetiva del

individuo (39).

2.2.3.3. Fisiopatologia de la Gastritis.

La fisiopatologia de la gastritis se refiere al estudio de los procesos fisiologicos y
patologicos que ocurren en el cuerpo, especificamente en el revestimiento del estomago, en
relacion con la gastritis. La gastritis es la irritacion del revestimiento del estémago, la capa que
recubre el interior del estdbmago, y su fisiopatologia implica entender cémo los factores

causales afectan las funciones normales del estomago y conducen a cambios patolégicos (40).

La principal causa del dafio a la mucosa gastrica es el desequilibrio entre los factores que la
protegen y los que la dafian. Se pueden identificar diversos agentes dafiinos que afectan la
mucosa gastrica, incluyendo farmacos, consumo de alcohol, presencia de bilis, eventos
estresantes, infecciones bacterianas, virales o fungicas, efectos de la exposicion a la radiacion,

traumatismo, reacciones alérgicas e intoxicaciones alimentarias.(41).

A) Mecanismos preepiteliales (moco-bicarbonato-fosfolipidos).

Los mecanismos preepiteliales se refieren a los procesos y elementos que ocurren antes
de que las células epiteliales, que forman el revestimiento de un 6rgano o tejido, se vean
directamente afectadas. En el contexto de la mucosa gastrica y la proteccién del estbmago, los
mecanismos preepiteliales implican la presencia y funcion de ciertos elementos esenciales
antes de que la barrera epitelial del estdmago entre en contacto con factores que podrian

dafiarla, como el acido gastrico (3).
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a) Moco.

El moco es una secrecidon viscosa producida por las células caliciformes en el
revestimiento del estdmago. Este moco actia como una barrera fisica que recubre la superficie
epitelial, protegiéndola del dafio directo causado por el acido gastrico y otras sustancias
irritantes. Ademas de actuar como una barrera fisica, el moco también contiene bicarbonato y

fosfolipidos que contribuyen a la proteccion del epitelio gastrico (30).

b) Bicarbonato.

El bicarbonato es una sustancia alcalina que neutraliza el acido gastrico. En el contexto
de la mucosa géstrica, se mezcla con el moco para formar una capa que ayuda a neutralizar el
acido y a mantener un ambiente menos acido en la superficie del epitelio gastrico. Este
mecanismo preepitelial ayuda a prevenir el dafio causado por el acido gastrico a las células

epiteliales (42) .

c) Fosfolipidos.

Los fosfolipidos, que incluyen fosfatidilcolina, son componentes importantes del moco
gastrico. Estos lipidos tienen propiedades protectoras y ayudan a mantener la integridad de la
capa de moco. También contribuyen a la capacidad del moco para formar una barrera eficaz

contra los efectos nocivos del acido gastrico (43).

B) Barrera epitelial.

Se refiere a la funcidn protectora que proporciona el tejido epitelial para evitar el paso
no regulado de sustancias y proteger los tejidos y 6rganos internos del cuerpo. El epitelio es un
tipo de tejido que recubre las superficies externas del cuerpo y las cavidades internas, formando

una barrera entre el entorno externo y las estructuras internas del organismo (44).
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Es la segunda barrera de proteccion . Sus células estan intimamente conectadas para
prevenir la difusion de &cido y pepsina hacia las capas mas profundas del estomago y asi
proteger la mucosa gastrica. Cumplen la funcion de evitar la exposicion al acido y otros agentes
compuestos nocivos hidrosolubles a través de los fosfolipidos presentes en su superficie.
Contiene algunos péptidos como la catelicidina y betas defensivas, evitando la colonizacion

bacteriana, donde aceleran la cicatrizacion y regulan la reepitelizacion (45).

C) Renovacion celular.

Se refiere al proceso mediante el cual las células en el cuerpo son reemplazadas por
nuevas células a lo largo del tiempo. Este proceso es esencial para mantener la integridad y el
funcionamiento adecuado de los tejidos y organos. La renovacion celular ocurre de manera

continua en muchos tejidos del cuerpo humano y es fundamental para el crecimiento, la

reparacion de tejidos y la sustitucién de células desgastadas o dafiadas (46).

D) Microcirculacion de la mucosa.

Se refiere a la circulacion de sangre a través de los vasos sanguineos mas pequefios
(como capilares, arteriolas y vénulas) en la mucosa, que es el tejido que recubre varios 6rganos
y cavidades del cuerpo, incluyendo la boca, el estémago y otras partes del sistema digestivo,
asi como las vias respiratorias y reproductivas (47). La microcirculacion de la mucosa es un
area especializada del sistema circulatorio que juega un papel crucial en la salud y funcién de
los tejidos mucosos. Esta red de pequefios vasos sanguineos, incluyendo capilares, arteriolas y

vénulas, es esencial para el mantenimiento de la homeostasis en la mucosa (48).
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E) Inervacion sensitiva de la mucosa, produccion de prostaglandinas y oxido

nitrico.

Estos elementos interactian de manera compleja para mantener la salud y la integridad
de los tejidos, particularmente en la mucosa, destacando su importancia en diversas funciones

y patologias del cuerpo humano.

a) Inervacion sensitiva de la mucosa.

La inervacion sensitiva de la mucosa se refiere a la compleja red de fibras nerviosas
presentes en los tejidos mucosos del cuerpo, encargadas de transmitir sensaciones como dolor,
temperatura y tacto desde la mucosa al sistema nervioso central. Esta inervacién es esencial
para la proteccion y el mantenimiento de la integridad de la mucosa, desempefiando un papel
fundamental en la deteccion de lesiones o irritaciones, 1o que a su vez conduce a respuestas

protectoras o curativas (44).

Ademas, alteraciones en esta inervacion pueden ser clave en el desarrollo de
condiciones patoldgicas, como dolor crénico o hipersensibilidad, particularmente en
enfermedades que afectan los sistemas gastrointestinal y respiratorio, subrayando su relevancia

clinica en una variedad de contextos medicos (45).

b) Produccién de prostaglandinas.

Las prostaglandinas son compuestos lipidicos cruciales en el cuerpo, producidos en
diversos tejidos, incluida la mucosa, a partir de &cidos grasos mediante enzimas
ciclooxigenasas (COX). Desempefian roles fundamentales en la inflamacion, regulacion del
flujo sanguineo, formacion de coagulos y respuesta inmunitaria, y son especialmente
importantes en la proteccion de la mucosa gastrica (49). Su produccién y funcion pueden verse

afectadas por medicamentos como los antiinflamatorios no esteroideos (AINES), que inhiben

30



la sintesis de prostaglandinas y pueden incrementar el riesgo de Ulceras al comprometer la

proteccion de la mucosa (42).

¢) Oxido nitrico.

El éxido nitrico (NO) es un gas soluble importante en numerosos procesos bioldgicos,
producido por las células del cuerpo a partir del aminoacido L-arginina mediante las enzimas
Oxido nitrico sintasas (NOS). Actla como un mensajero molecular en varios sistemas,

incluyendo el cardiovascular, nervioso e inmunolégico (50).

Es fundamental para la regulacién del tono vascular, facilitando la vasodilatacion y, por
lo tanto, la regulacion de la presion arterial. Ademas, el 6xido nitrico juega un papel en la
defensa del organismo, la neurotransmision, y la respuesta inmunitaria. Su produccién y
liberacion estan finamente reguladas y desequilibrios en su sintesis pueden estar implicados en
diversas patologias, incluyendo enfermedades cardiovasculares, trastornos inflamatorios y

neurodegenerativos (48).

2.2.3.4. Clasificacion de la Gastritis.

Hay diversas clasificaciones de la gastritis, que se basan en criterios clinicos, factores

causales, hallazgos endoscépicos o caracteristicas patoldgicas.

A) Gastritis Aguda Infecciosa.

La gastritis aguda infecciosa es una inflamacion subita del revestimiento estomacal
causada por infecciones, la gastritis provocada por bacterias, germen, insectos o hongos es
comunmente asociada a la infeccion por Helicobacter pylori. Esta condicidn puede originarse
por consumir alimentos o agua contaminados con los microorganismos causantes de la

infeccion o por contacto con personas infectadas (3). Los sintomas incluyen indigestion,
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hinchazén, pérdida de apetito y a veces sangrado estomacal, el tratamiento varia segun el
agente infeccioso, empleando antibioticos, antiparasitarios o antivirales, es mas la recuperacion
se completa con un tratamiento adecuado, enfatizando la prevencién por medio de buena

higiene alimentaria y el lavado de manos (47).

B) Gastropatia Aguda Erosivo-Hemorragica

La gastropatia aguda erosivo-hemorragica es una condicion que se distingue por la
existencia de erosiones y sangrado en la mucosa gastrica , desarrollandose rapidamente y
asociada a causas como el uso excesivo de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
(AINES), provocado por la ingesta excesiva de alcohol, estrés severo o infecciones (42). Esta
gastropatia tiene sintomas como dolor abdominal, indigestion, y en casos graves, puede incluir
vomitos con sangre o heces negras, indicando sangrado gastrointestinal, el tratamiento se
enfoca en eliminar la causa subyacente, proteger el revestimiento gastrico y controla el

sangrado (48).

C) Gastritis Crénica Atrdéfica

La gastritis cronica atrofica es una irritacion prolongada de la capa interna estomacal,
caracterizada por la degeneracion gradual y la pérdida de las glandulas géstricas, provocando

una disminucion de la produccion de acido y enzimas digestivas (45).

Frecuentemente asociada con infecciones prolongadas por Helicobacter pylori que
puede aumentar el riesgo de deficiencias nutricionales y, en casos avanzados, de cancer
gastrico, los sintomas pueden ser leves o inespecificos, como malestar abdominal y pérdida de

apetito, y el diagndstico suele realizarse mediante endoscopia y biopsia, el tratamiento se
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enfoca en abordar la causa subyacente, mejorar los sintomas y monitorear cualquier progresion

hacia condiciones mas graves (41).

D) Gastritis Cronica Autoinmune.

La gastritis cronica autoinmune es una forma de irritacion a largo plazo de la capa
interna del sistema digestivo causada por un ataque del sistema inmunoldgico del propio cuerpo
contra las células gastricas, que puede llevar a la disminucion de la produccion de acido y factor
intrinseco, siendo responsable de anemia perniciosa y deficiencias de vitamina B12 (51). Los
sintomas son malestar abdominal, nduseas y pérdida de apetito, el diagnostico se realiza
generalmente a través de endoscopia con biopsia, el tratamiento se enfoca en aliviar los
sintomas y tratar las deficiencias nutricionales, siendo importante la supervisién médica regular
para prevenir complicaciones como la atrofia gastrica y el aumento del riesgo de cancer gastrico

(40).

2.2.3.5. Sintomas de la Gastritis.

Los sintomas de la gastritis aguda varian segun los factores que estén causando la
enfermedad. Exacto, las lesiones histopatologicas observadas en la mucosa gastrica pueden
incluir erosiones, hemorragias y edema. el dafio puede variar desde una inflamacidn superficial
del revestimiento del estbmago hasta lesiones mas severas como perforaciones o

estrechamientos, causadas por sustancias corrosivas como acidos o alcalis fuertes (45).

Aunque algunas personas pueden estar asintomaticas durante gran parte de la
enfermedad, el dolor es uno de los sintomas mas importantes entre la amplia variedad que
puede causar la gastritis; el dolor puede aparecer en un tiempo corto posteriormente de que la
mucosa gastrica ha estado en contacto con agentes dafiinos como el alcohol, los AINES

(antiinflamatorios no esteroides) y el acido acetilsalicilico (aspirina). Estos irritantes pueden
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provocar inflamacion y dafio en la mucosa gastrica, lo que se manifiesta como dolor abdominal

(36).

El dolor puede variar en intensidad, desde una sensacion de ardor en la regién del epigastrio
hasta ser intenso y persistente. Este dolor tiende a empeorar después de comer, ya que los
alimentos causando la expansion en el estdmago. El dolor generalmente no se irradia y en
ocasiones puede acompafiarse de otros sintomas como nauseas y vomitos, los cuales pueden

aliviarlo temporalmente (45).

Ademas, también se puede observar:

e Anorexia
e Eructos

e Plenitud epigastrica, que es la percepcion de saciedad.

Segun el tipo de gastritis y el agente causante, también puede ocurrir hemorragia en las vias
digestivas superiores. Por lo general, esto ocurre en el caso de la gastritis erosiva hemorragica,
que puede ser causada debido a la ingestion crdnica de ciertos farmacos (AINES, aspirina), el

estrés y sustancias corrosivas como acidos y bases fuertes. (44).

En la gastritis causada por infecciones, principalmente causadas por bacterias es comun
experimentar malestar general, fiebre, escalofrios, colicos, diarrea y cefalea, ademas de los
sintomas caracteristicos de la enfermedad. Durante el curso de la enfermedad, hay ciertos
signos y sintomas de alarma que deben tenerse en cuenta, como la disfagia, pérdida de peso

inexplicable, hematemesis, melena, vémitos persistentes, anemia y presencia de una masa en
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el epigastrio. También es importante considerar si el paciente tiene antecedentes recientes de

Ulcera péptica previa o la cirugia gastrica. (45).

2.2.3.6. Diagnostico de la Gastritis.

Hay varios métodos para diagnosticar esta enfermedad, algunos de los cuales son

invasivos.

Anamnesis: La anamnesis implica obtener informacion detallada sobre la historia de la

salud de un individuo.

Durante la anamnesis, un profesional de la salud, como un médico o un enfermero,
realiza preguntas especificas para obtener datos relevantes sobre la condicién actual del
paciente, asi como antecedentes médicos, familiares y personales (18). Este proceso ayuda a
establecer un contexto integral para comprender la situacion médica del paciente, identificar
posibles factores de riesgo, determinar la causa de los sintomas y planificar el tratamiento
adecuado (38). La anamnesis es una parte esencial del proceso diagnostico y terapéutico en el
ambito médico, ya que proporciona la base para tomar decisiones informadas sobre la atencion

médica de un paciente.

e Endoscopia: es un procedimiento médico que se utiliza para examinar el interior de
ciertos organos o cavidades del cuerpo mediante el uso de un instrumento llamado
endoscopio. El endoscopio es un tubo delgado y flexible que generalmente tiene una
luz y una cdmara en el extremo, permitiendo que el médico observe las estructuras
internas en tiempo real. La deteccion de estas lesiones, junto con los sintomas
clinicos del enfermo, ayudando a confirmar el diagnostico de gastritis, y la
endoscopia se considera el método de referencia para diagnosticar esta enfermedad

(44).
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La biopsia es crucial, ya que confirma el diagnoéstico histoldgico de gastritis, evalla
la presencia de otras lesiones en la mucosa gastrica y determina la presencia de
Helicobacter pylori.

Analisis de sangre: se refieren a pruebas médicas que analizan muestras de sangre
para obtener informacion sobre la salud de una persona. Estas pruebas pueden
proporcionar datos valiosos sobre diversos aspectos, como la funcion de los érganos,
los niveles de ciertos compuestos quimicos, la presencia de anticuerpos y la cantidad
de células sanguineas, entre otros. La biometria hemética se emplea para evaluar el
recuento de glébulos rojos y descartar la presencia de anemia en el individuo , lo que
sugiere posibles hemorragias en la mucosa gastrica. (4).

Anadlisis de heces: Se utiliza para detectar la existencia de sangre en las heces, lo
que podria sefialar una hemorragia en el tracto digestivo, posiblemente causada por
la gastritis. Ademas, es Util para detectar la presencia de infeccion por bacterias u

otros microorganismos que podrian ser la causa de la enfermedad. (30).

Existen varios métodos para identificar Helicobacter pylori, es uno de los principales

agentes causales de la gastritis. Para detectarlo, existen métodos invasivos y no invasivos.

Algunos de estos métodos son: (36)

Dentro de los no invasivos se encuentran:

Determinacion de antigenos fecales.
Determinacion de anticuerpos, en especial 1gG en orina y en saliva.
Determinacion de anticuerpos IgG en sangre.

Test de aliento con ureasa marcada con C13y C14.

Métodos invasivos:
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e Deteccion de Helicobacter pylori por histologia mediante toma de biopsia.
e Deteccion de Helicobacter pylori por medio de cultivo.
e Test rapido de ureasa.

e Determinacién de PCR.

Diferentes diagnosticos a considerar: Existen varias enfermedades del sistema
gastrointestinal que deben considerarse al pensar en el diagndstico de gastritis. Algunas de estas

enfermedades son:

e Enfermedad por reflujo gastroesofagico.

e Dispepsia disfuncional.

e Cancer géstrico.

e Linfoma gastrico.

e Sindrome de intestino irritable.

e Enfermedad de Crohn.

e Pancreatitis.

e Colecistitis aguda. Aunque el dolor asociado con estas enfermedades tiene
caracteristicas diferentes al dolor causado por la gastritis aguda, es importante tener

en cuenta y descartar este trastorno en todo momento. (46).

Todas estas enfermedades tienen dolor y malestares distintivos que las distinguen de la
gastritis aguda. Ademas, las técnicas de diagnostico empleados para la gastritis aguda pueden

ayudar a identificarlas de manera precisa.

2.2.4 Relacién entre estrés académico y sintomatologia de la gastritis

La relacion entre el estrés académico y los sintomas de la gastritis es compleja y

significativa, destacando en el &mbito de la medicina psicosomatica. El estrés cronico, comin
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en contextos académicos, desencadena la liberacion de hormonas como el cortisol y la
adrenalina, alterando la digestion y aumentando la produccion de &cido estomacal, lo que puede
exacerbar los sintomas de la gastritis. Ademas, el estrés puede dafiar la barrera mucosa del

estomago, haciéndola mas susceptible a dafios por acido (24).

Los sintomas de la gastritis, como dolor abdominal, indigestion y ardor, pueden
intensificarse debido al estrés académico. Los comportamientos inducidos por el estrés, como
dietas irregulares o el consumo de cafeina, también pueden agravar estos sintomas. Por tanto,
el manejo efectivo del estrés, a través de técnicas de relajacion, ejercicio y una dieta saludable,
es crucial en el tratamiento y prevencion de la gastritis, subrayando la importancia de una

evaluacion médica adecuada para cualquier condicion gastrointestinal relacionada (38).

2.3 Marco conceptual

e El estrés académico: Es la presion y tension experimentada por los estudiantes
debido a las exigencias y expectativas vinculadas con el entorno educativo. (16).

e Psicoldgico: son procesos mentales que influyen en el comportamiento y la
experiencia humana (25).

e FisiolOgico: son procesos bioldgicos y funciones corporales normales que permiten
gue un organismo viva, crezca y funcione de manera adecuada (27).

e Comportamiento: son acciones y reacciones observables de un organismo en
respuesta a estimulos internos o externos (30).

e Estrés agudo: es una respuesta breve y especifica del organismo a una situacion
estresante, que surge cuando una persona se enfrenta a un acontecimiento desafiante
(33).

e Estrés moderado: es un nivel intermedio de tension o presion que una persona

experimenta en respuesta a diversas demandas o desafios en su vida diaria (34).
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e Estrés cronico: es la tension o presion que una persona experimenta a lo largo del
tiempo (35).

e Gastritis: es una inflamacion del revestimiento del estomago (37).

e Fisiopatologia: es el estudio de los cambios que ocurren en el organismo durante una
enfermedad (41).

e Los mecanismos preepiteliales: son procesos biologicos que ocurren antes de la
formacion del tejido epitelial, desempefiando un papel crucial en la estructuracién y
funcionalidad de este tipo de tejido (3).

e Moco: es una sustancia viscosa y pegajosa que se produce en las membranas mucosas
del cuerpo (30).

e Bicarbonato: es una sal compuesta por el ion bicarbonato y el cation sodio, que es
utilizado en la medicina como agente alcalinizante (42).

e Fosfolipidos: son una clase de lipidos que se encuentran ampliamente distribuidos en
los seres vivos (43).

e Barrera epitelial: es una estructura bioldgica que actia como una barrera fisica entre
diferentes tejidos y 6rganos del cuerpo humano (45).

e Renovacion celular: es un proceso en el cual las células del cuerpo se reemplazan
por nuevas células, asegurando asi la preservacion y restauracion de los tejidos (46).
e Microcirculacién de la mucosa: es el cconjunto de pequefios vasos sanguineos que

incluye arteriolas, capilares y vénulas (48).

e Inervacion sensitiva de la mucosa: es la capa de tejido que recubre diversas
estructuras del cuerpo (45).

¢ Prostaglandinas: son moléculas sefializadoras lipidicas que pertenecen a la familia

de los eicosanoides (49).
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e Oxido nitrico: es una molécula compuesta por un atomo de nitrégeno y uno de
oxigeno, que desempefia un papel esencial como molécula sefializadora (50).

e La gastritis aguda infecciosa: La gastritis aguda es la inflamacién repentina del
revestimiento del estbmago ocasionada por una infeccion bacteriana, virus o parasitos
(3).

e Gastropatia Aguda Erosivo: es una condicién que afecta al revestimiento del
estdbmago y se caracteriza por la presencia de erosiones o Ulceras en la mucosa gastrica
(42).

e Gastritis Cronica Atrdfica: es una enfermedad en la que el revestimiento del
estdmago se inflama y se deteriora con el tiempo (41).

e Gastritis Cronica Autoinmune: es una enfermedad que se caracteriza por la
inflamacion del revestimiento del estomago debido a una respuesta anormal del
sistema inmunolégico (51).

e Anamnesis: es la recopilacion y el registro sistematico de la historia clinica de un
paciente (18).

e Endoscopia: es un procedimiento medico utilizado para visualizar el interior del
cuerpo humano (44).

e Examenes de sangre: son analisis clinicos que se utilizan para evaluar la salud
general de una persona y detectar posibles enfermedades (4).

eExamen de heces: es un estudio de laboratorio que consiste en analizar las
caracteristicas fisicas, quimicas y microbioldgicas de las deposiciones fecales (30).

e Colecistitis aguda: es una inflamacion subita de la vesicula biliar (46).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1.Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de gastritis en estudiantes

de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Ho: No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de gastritis en estudiantes

de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.
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3.2. Hipdtesis Especificas

H>: Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisiologica de gastritis en
estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisioldgica de gastritis

en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Has: Existe relacion entre el estrés acadéemico y sintomatologia psicolégica de gastritis en

estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Ho: No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicologica de gastritis

en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

3.3.Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Niveles Escala
El estrés académico es una | El estrés académico una forma Agotamiento, tristeza, problemas
forma especifica de estrés | especifica de estrés Psicologico de concentracion, traumatismos, | Leve (15 — 25 puntos)
relacionada con el entorno | relacionada con el entorno sudoracion de manos, aumento o
educativo y las demandas | educativo y las demandas reduccion del apetito.
académicas. Se refiere alas | académicas que abarca las Irritabilidad, tension, ansiedad,
respuestas fisicas, | dimensiones psicologica, tensién,  deterioro de las | Moderado (26 — 50 .
o emomonales_ y cognitivas f|S|oIog|ca y comportam_en;zfll, Fisiologico relaciones interpersonales, | puntos) Qrdmgl de
VX=Estrés | que experimentan los | donde implica una descripcion tipo Likert
- estudiantes cuando | concreta de como se medirfan aumento  del pulso, eczema,
academico | o erontan i luari desgano.
presiones, | y  evaluarian estas  tres
exigencias y  desafios | dimensiones en el contexto Agota, desgasta, destruye: cuerpo,
relacionados  con  su | especifico del entorno mente y vida. Depresion, tristeza,
rendimiento  académico, | educativo universitario. ) diarrea, insomnio, cansancio, | Severo (51 — 75 puntos)
competencias, Comportamiento | ajslamiento.
evaluaciones, carga de
trabajo y la gestion del
tiempo (44).
La sintomatologia de la La sintomatologl'a d_e_la’ggistritis
o ; combina aspectos fisiologicos y
gastritis se refiere a los | psicoldgicos;  fisicamente  se e Con sintomatologia =
VY= sintomas y signos que se | Manifiesta con dolor abdominal, | Fisiolégico Dolor y ardor en el epigastrio > 50 % (05 items “si”
plenitud, nduseas, vomitos y, en ' marcados)
Sintomatol | Presentan en personas Con | caqnq graves, sangrado, pudiendo Acidez estomacal. Ordinal de
ogia de la esta enfermedad | ser _estqs _sinltprr_mas agudos do e Sin sintomatologfa = tipo
g | femaoria del | FOr pRcogRaent e < 50 % (05 ems | 0
gastritis revestimiento del | 1o que influye en la aparicion 0 “no” marcados) Dicotomica
estémago, conocido como intfensidad_de los sintomas fisicos; ) . )
o la interaccion de estos factores es | pgicolggico Insomnio,  estrés,  ansiedad,
la mucosa gastrica. EStoS | esencial para entender y tratar la L
irritabilidad.

sintomas pueden variar en
intensidad y duracion (48).

gastritis, atendiendo tanto a los
sintomas fisicos como al estado
emocional del paciente.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.Método de Investigacion

Método cientifico (52).

Ademas, Baena (53) refirié que se fundamenta en una secuencia de pasos racionales y
empiricos que dirigen la investigacion desde la observacion inicial de un fendmeno hasta la
creacion de hipdtesis, ejecucion de experimentos, andlisis de resultados y elaboracion de

conclusiones.

4.2.Tipo de Investigacion

Segun la intervencion de investigador Observacional (54).
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Segun la planificacion de las mediciones Prospectivo (54).

Segun el nimero de mediciones Transversal (52).

Segun el nimero de variable Descriptivo (54).

4.3. Nivel de Investigacion

Relacional (52).

4.4. Disefio de Investigacion

En la investigacion se utilizo un disefio no experimental, transeccional, correlacional

descriptivo.

El esquema del disefio del estudio seré el siguiente:

Donde:

M: Muestra de estudiantes de medicina humana de la Universidad Peruana los Andes,

2023.

O1: Los datos de la variable estrés académico en estudiantes de medicina humana de la

Universidad Peruana los Andes, 2023

02: Los datos de la variable sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina

humana de la Universidad Peruana los Andes, 2023.

r: relacion entre ambas variables
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4.5. Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion de la investigacion esta conformada por 662 estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11. Como
referencia teodrica, Herndndez y Mendoza (52) indican que la poblacién es un conjunto de
elementos que mantienen caracteristicas en comin y se encuentran dentro de un marco

territorial que los identifica.
Muestra

La muestra constd de 243 estudiantes de medicina. Al respecto, Hernandez y Mendoza
(52) refieren que la muestra consiste en un segmento mas pequefio de la poblacién o conjunto
de individuos de interés, en ella, se recopilan los datos relevantes y es esencial que esta muestra

represente adecuadamente a la poblacion completa.

Tamafio de la muestra

3 (p.q).Z%. N
"TEDXN -1 + (p.9)Z2

Donde:

n: Se refiere al tamafio de la muestra que se debe obtener para el trabajo de recoleccion

de datos. Es el namero que se pretende determinar en la formula utilizada.

Py g: Se refiere a las probabilidades que tiene la poblacion de ser incluida en la muestra
seleccionada. Si estos valores no se conocen con certeza, a menudo se asumen como

0.5 tanto para p como para g.
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Z: Lavariable relativa a la unidad de desviacion estandar, que define en su distribucion
comun un margen de error del 0.05, equivalente a un intervalo de confianza del 95% en

una aproximacion muestral, tiene un valor en este caso de Z = 1.96.

N: Indica el nimero poblacional (unidad de analisis). Siendo para esta investigacion de
662 estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana los
Andes de Huancayo, Periodo 2023-I1. Se consideran solo aquellas que faciliten datos

importantes sobre el estudio.

EE: EI "error estandar" relativo a la aproximacion mencionada es del 5.00% para el

presente estudio.

Sustituyendo:
n = (0.50* 0.50) *1.962*662

(0.05)2 (662-1) + (0.50*0.50) *1.96°
n =243
Muestreo
El muestreo utilizado en la investigacion es probabilistico, estratificado.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados del | al VI ciclo de la de la Facultad de Medicina

Humana.
e Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que respondieron correctamente las preguntas.
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Criterios de exclusién:

e Estudiantes no matriculados, que reservaron su matricula en el ciclo académico
2023-11 de la facultad de Medicina Humana.
e Estudiantes de medicina que llenaron de forma incorrecta o incompleta los

cuestionarios.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion se buscd medir las variables estrés académico y sintomatologia de

gastritis, frente a ello se realizd la técnica denominada encuesta.

Se utiliz6 como instrumentos en la investigacion el cuestionario en ambas variables.

4.6.1. Cuestionario de estrés académico.

Para medir la variable Estrés académico, se emple6 el cuestionario denominado
Inventario SISCO de estrés Académico, elaborado en México, por Barraza (55), constituido
por 31 items y que ha sido utilizado en multiples investigaciones a nivel internacional, dicho
instrumento fue validado en PerG por Tirado (24) , reduciendo la cantidad de items a 15, en tres
dimensiones: fisica, psicolégica y comportamental, con una confiabilidad de 0.85 y una validez
por expertos de 8.88178. Su valoracidn es tipo Likert: donde tiene puntuacion del 1 al 5 donde:
1=nunca, 2= rara vez, 3=algunas veces, 4= casi siempre y 5= siempre, donde la variable se
clasifico como: estrés académico severo (51-75 puntos), estrés académico moderado (26-50
puntos), estres académico leve (15-25 puntos), permitiendo identificar el tipo de estrés

académico (Anexo 4).
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Validez

La adaptacion peruana fue validada mediante el juicio de expertos, y a traves de las
pruebas estadisticas: Binomial para cada item (24) de la escala dicotomicay de la Z Gauss para
la aceptacion total del instrumento (n = 50), al 0.05 de significancia estadistica, obteniendo un
nivel de confianza (y): 95 %, un Nivel de significancia (a): 5 %, ademas de un valor calculado
(VC =8.88178), frente al valor tedrico (VT = 1.6449) y en base a la regla de decision, se acepta

la hipotesis alternativa al 95% de confianza estadistica (24).

Confiabilidad

En esta etapa, se llevd a cabo un andlisis de la consistencia interna 0 homogeneidad del
Inventario mediante el uso del alfa de Cronbach y el Coeficiente de dos Mitades. Este
procedimiento implicd dividir la escala en dos partes iguales, calculando el Alfa de Cronbach
para cada una de ellas. Los resultados indicaron una solida confiabilidad en ambas partes, con
valores dimensionales entre 0,766 y 0,838. Ademas, se evalud la confiabilidad global de la
escala mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,925 (24). Estos

datos revelan que el Inventario proporciona una estimacion adecuada de la consistencia.

4.6.2. Cuestionario de Sintomatologia de Gastritis

Para evaluar la variable de Sintomatologia de la gastritis, se utiliz6 como instrumento
el Cuestionario de Sintomatologia de la gastritis, que fue validado por expertos, dispone de 8
items, que contienen interrogantes de dos opciones en una escala dicotémica, las categorias
que se usaron fueron: Con sintomatologia y sin sintomatologia, quedando categorizadas como:
Con sintomatologia igual o mayor a 50 % (05 items “si”” marcados) y sin sintomatologia igual

0 menor a 50 % (05 items “no” marcados).
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Validez

Se pidid la colaboracion de cinco jueces con experiencia en las tematicas investigadas
para evaluar los instrumentos, teniendo en cuenta su congruencia y claridad, siendo el valor de

“1” si es una repuesta “positiva” y “0”, cuando es una respuesta “negativa” y un porcentaje de

aprobacion del 96.8% (Anexo 6).
Confiabilidad

Se evalué mediante juicio de expertos, obteniendo al ser evaluada bajo el coeficiente
del Kuder Richardson obtuvo un valor de 0,827, demostrando de esta forma una alta

confiabilidad.

4.7.  Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion se realiz6 cumpliendo los aspectos éticos y deontoldgicos del
investigador, en base al reglamento interno de la Universidad Peruana Los Andes y el Cédigo
de Etica y Deontoldgico del Colegio Médico del Per(. Se solicitd una autorizacion para iniciar
el proceso de Investigacion, dirigido al Decano de la escuela de Medicina Humana de la
Universidad Peruana los Andes, donde cuenta con el dictamen del comité de ética de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes (Anexo 10).

Asi también a los participantes, se presenté un consentimiento informado, el cual
garantiza que se informo todos los detalles y procedimientos a realizarse durante el periodo de
estudio; asimismo, se presentard un consentimiento informado a los participantes del estudio;
informandoles que la investigacion se manejara con absoluta confidencialidad y solo con fines
de estudio. Por otra parte, en base a la informacién utilizada de otros autores se les dara el

crédito respectivo mediante el uso de la norma Vancouver.
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Ademas, Se emplearon los principios éticos del Codigo de Nuremberg (56), como el
“Principio de beneficencia”, eso consiste en el deber ético de buscar el bienestar de las personas
participantes en una investigacion; respecto a lo anterior, en esta investigacion
se les explicd y se les informo a los participantes en qué consiste la investigacion y qué se
espera lograr al finalizar la misma. También abarcamos el “Principio de respeto a las personas”,
el cual este enfoque permite reconocer la capacidad de los individuos para tomar sus propias
decisiones; en consecuencia, se mantuvo el respeto durante todo el proceso de la investigacion,

desde el reclutamiento de participantes hasta la publicacion de los resultados.

Asimismo, se cumplié con el “Principio de justicia” que incluye el derecho al
tratamiento justo y a la privacidad de los participantes en el estudio; debido a esto los
participantes de este estudio fueron tratados con amabilidad y respeto sin discriminacién alguna
en todo el proceso de la investigacion. Y por ultimo se tomo en consideracion la “Autonomia”,
que es la capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las
consecuencias de estas; cumpliendo con lo sefialado, los participantes en la investigacion
tuvieron la libertad de decidir si querian participar después de haber conocido los objetivos y

la metodologia del estudio.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Los resultados se obtuvieron de acuerdo con la muestra que se detall6 para realizar el
correspondiente analisis de la validacion de las hip6tesis en relacion a las variables estrés

académico entre la variable sintomatologia de Gastritis, a continuacion, se detalla lo siguiente:

En la tabla 2 se encuentra el indice de confiabilidad segun la prueba de Alfa de
Cronbach para el cuestionario de estrées académico por presentar una escala Likert,
seguidamente se realizo a prueba de Kuder —Richardson para el cuestionario de sintomatologia
de la gastritis por presentar una escala dicotomica, obteniéndose indices de 0.838 y 0.705, de

ello se infiere que la fiabilidad es alta (52).
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Tabla 2. Andlisis de confiabilidad de las variables de estudio

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Estrés académico ,925 15

Variable KR-20 N de elementos
Slntonéa;gtlgg;a de la 827 3

Fuente: Elaboracion: propia, segin la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11.

Los instrumentos fueron analizado por medio de 05 especialistas con respecto al tema
que se esta investigando que se observa en la tabla 3, esto se realiz en funcién a las variables
y asi validar cada items que contienen el cuestionario con el fin de calificar segun la experiencia
de cada especialista (anexo 6), es por ello que, para ambas variables, el primer juez emitié un
promedio de valoracion del 84 % considerandolo como muy bueno, asimismo, el segundo,
tercer, cuarto y quinto juez consideraron un 100% considerando que los instrumentos presentan
un nivel excelente de validez de contenido; esto se calificd en relacion a la metodologiay a la

validez de cada item.

Tabla 3. Validez de contenido de instrumentos de evaluacion
Juez experto Porcentaje de Validez
Dra. Rosada Cipriano Mavel Magaly 84 %
M.C. Gonzales Vidalon Francisco 100 %
M.C. Ayala Antonio Melissa 100 %
M.C. Rojas Vivanco Maricruz 100 %
Dra. Meza Altamirano Mariana 100 %

La tabla 4 refleja los porcentajes de una muestra de estudiantes de medicina, indicando
que el 56% de los estudiantes son mujeres y el 44% son hombres. En términos de edad, la
mayoria (72%) son jovenes de 18 a 20 afios, presumiblemente en las primeras etapas de su

carrera médica, mientras que un 24% estan en el rango de 21 a 29 afos, lo que sugiere que
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estan en etapas intermedias o cercanas a la graduacion, y un pequefio 5% supera los 30 afos,

posiblemente incluyendo a aquellos en especializaciones o retomando su educacion.

Tabla 4. Sociodemogréfia de los estudiantes de medicina
| 1 i v \Y VI
Sexo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo  Ciclo Ciclo Total %
Femenino 37 31 22 17 17 12 136 56%
Masculino 29 27 7 12 24 8 107 44%
Total 66 58 29 29 41 20 243 100%
| 1 ] v \Y Vi
Edades Ciclo  Ciclo Ciclo Ciclo  Ciclo Ciclo Total %
18-20 45 54 25 17 23 10 174 2%
21-29 17 4 4 12 12 9 58 24%
30 4 0 0 0 6 1 11 5%
Total 66 58 29 29 41 20 243 100%

Fuente: Elaboracién: propia, segln la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-I1.

De acuerdo a la tabla de sociodemografica se desarrolld el siguiente andlisis de

resultados:

En la tabla 5y figura 1 se observa los niveles de estrés académico en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes, 2023, donde, observa que un 72.84
% se encuentran en un nivel de estrés académico moderado, mientras que un 16.46 % en un

nivel severo y un 10 % nivel leve.

Tabla 5. Niveles de estrés académico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Leve 26 10,7 10,7
Valido Moderado 177 72,8 83,5
Severo 40 16,5 100,0
Total 243 100,0

Fuente: Elaboracion: propia, segin la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11.
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Figura 1

Niveles de Estrés académico

NIVELES DE ESTRES ACADEMICO
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En la tabla 6 y figura 2 se observa identificacion de sintomatologia de Gastritis en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes, 2023, donde, observa
que 83.13 % de los estudiantes de medicina se encuentran con identificacion de sintomatologia

de gastritis; mientras que un 16.87 % sin sintomatologia de gastritis.

Tabla 6. Identificacion de sintomatologia de Gastritis

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Sin sintomatologia 41 16,9 16,9
Valido o sintomatologia 202 83,1 100,0
Total 243 100,0

Fuente: Elaboracién: propia, seglin la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11.
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Figura 2

La identificacion de sintomatologia de Gastritis

IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA DE GASTRITIS
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5.2 Contrastacién de hipotesis

Se observa que la variable estrés académico y sintomatologia de gastritis donde
presentan un valor sig. = 0.001 menor al 0.05 de error, en base a ello, segun el anélisis de
normalidad segun la prueba de Kolmogorov Smirnov, se puede inferir la variable estrés

académico y sintomatologia de gastritis no presentan una distribucion normal.
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Tabla 7.
de la Gastritis

Prueba de normalidad de la variable perfil de Estrés académico y sintomatologia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Estrés académico ,055 243 ,073
Sintomatologia de la Gastritis 104 243 0001
Slntom_atologla fisioldgica de la 177 243 0001
Gastritis
Smtorn.atologla psicoldgica de la 186 243 0001
Gastritis

Fuente: Elaboracién: propia, segun la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-I1.

Hipotesis estadistica general

Hi: p # 0 (Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de gastritis en estudiantes

de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023)

Ho: p=0 (No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de gastritis en

estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023)

Tabla 8. Correlacion Rho de Spearman de las variables estrés académico vy

sintomatologia de la gastritis

Estrés Sintomatologia
académico de la gastritis

Estrés Coeficiente de 1,000 729"
académico correlacion

Sig. (bilateral) . ,0001

Rho de N 243 243

Spearman Sintomatolog  Coeficiente de 729" 1,000
ia de la correlacion

gastritis Sig. (bilateral) ,0001 .

N 243 243

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracidn: propia, segin la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-11.
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En base al analisis correlacional entre ambas variables de estudio mediante la aplicacion
de la prueba Rho de Spearman, se identificé n un valor Sig.=0.0001, el cual es menor al margen
de error 0.05, ademas presenta un coeficiente de correlacion rs=0.729; en base a ello, se rechaza
la Hoy se acepta la Hi, es decir, existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de

gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Hipotesis especificas

En base al andlisis inferencial respecto a las hipdtesis especificas, mediante el uso
aplicativo de la prueba Rho de Spearman, cual fue seleccionado en funcion a los resultados

de la prueba de normalidad.

Hipotesis estadistica especifica 1

H2: p # 0 (Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisioldgica de gastritis

en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023)

Ho: p = 0 (No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisioldgica de
gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes,

2023)
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Tabla 9. Correlacion Rho de Spearman de estrés académico y sintomatologia fisiologica

de la gastritis

Sintomatologia

Estrés fisiologica de la
academico gastritis
Estrés Coeficiente de
académico correlacion 1,000 557"
Sig. (bilateral) : ,0001
Rho de N 243 243
Spearman Sintomatolog  Coeficiente de
fa fisioldgica correlacion 557" 1,000
de la gastritis  Sig. (bilateral) ,0001 :
N 243 243

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién: propia, segun la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-I1.

En base al analisis correlacional entre estrés académico y la dimensién sintomatologia
fisiologica de la gastritis mediante la aplicacion de la prueba Rho de Spearman, se identificd n
un valor Sig.=0.0001, el cual es menor al margen de error 0.05, ademas presenta un coeficiente
de correlacion rs= 0.557; en base a ello, se rechaza la Ho y se acepta la Hz, es decir, se afirma
que existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisioldgica de gastritis en

estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.

Hipotesis estadistica especifica 2

Hs: p # 0 (Existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicologica de gastritis

en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023)

Ho: p = 0 (No existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicolégica de
gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes,

2023)
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Tabla 10.

de la gastritis

Correlacion Rho de Spearman de estrés académico y sintomatologia psicoldgica

Estrés Sintomatologia
academico psicoldgica de la
gastritis

Estrés Coeficiente de 1,000 ;700"
académico correlacion

Sig. (bilateral) . ,0001

Rho de N 243 243

Spearman Sintomatolog  Coeficiente de ,700™ 1,000
ia psicoldgica  correlacion

de la gastritis  Sig. (bilateral) ,0001 .

N 243 243

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién: propia, segun la Base de datos obtenida de los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo, Periodo 2023-I1.

En base al analisis correlacional entre estrés académico y la dimension sintomatologia

psicoldgica de la gastritis mediante la aplicacion de la prueba Rho de Spearman, se identifico

n un valor Sig.=0.0001, el cual es menor al margen de error 0.05, ademas presenta un

coeficiente de correlacion rs= 0.700; en base a ello, se rechaza la Hoy se acepta la Hs, es decir,

se afirma que existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicologica de gastritis

en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La relacion entre el estrés académico y la gastritis es significativa con rs =0.729, dado
que se encuentra en la interaccion compleja entre la mente y el cuerpo, el estrés emocional
puede tener impactos significativos en el sistema gastrointestinal, y la gastritis, que implica la
inflamacion del revestimiento del estbmago, puede ser una de las respuestas fisicas al estrés

cronico.

Teniendo como resultado que existe una relacion moderada de 72.8% de estres
académico en los estudiantes, esto quiere decir que existe en un cierto equilibrio de cuidado
para poder generarse un estrés severo, tendiendo en consideracion que la gastritis es una
inflamacion de la mucosa géastrica que puede ser provocada o empeorada por diversos factores,
entre ellos el estrés, se refiere a la inflamacion del revestimiento interno del estbmago que se

atribuye o agrava debido a la presion y tensiones asociadas con las demandas académicas, es
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decir que el estrés prolongado puede afectar negativamente al sistema digestivo, aumentando

la susceptibilidad a la gastritis (36), ya que se percibe que el 83.1% tienen sintomas de gastritis.

Este estudio buscd proporcionar una mayor comprension de esta relacion y generar
conocimiento que pueda ser utilizado para prevenir y manejar tanto el estrés académico como
los sintomas de la gastritis en estudiantes. Teniendo en cuenta que el estrés acadéemico puede
tener un impacto negativo en la salud fisica y mental de los estudiantes, y se caracteriza por
sintomas como ansiedad, dificultades para concentrarse y alteraciones del suefio, es importante
tener en cuenta que el estrés académico no solo se limita al ambito de los estudios, sino que

también puede afectar otras areas de la vida de los estudiantes.

Como lo refiere Pacheco (10) que los estudiantes de medicina en un 69.4% presentan
sintomatologia de gastritis o intestino irritable asociada con estrés académico moderado

concluyendo que no existe una relacion directa entre ambas variables.

Estudiar la relacion entre el estrés académico y la sintomatologia de la gastritis es de
suma importancia, en primer lugar, la gastritis es una enfermedad cada vez mas comun entre
los estudiantes, y se ha observado que el estrés puede desencadenar 0 empeorar sus sintomas.
Ademas, este estudio contribuye al bienestar general de los estudiantes, dado que el estrés
académico no solo afecta su salud fisica, sino también su rendimiento académico y calidad de

vida.

Al obtener conocimientos sobre esta relacion, se pueden implementar acciones para
reducir el estrés y promover un estilo de vida saludable en la comunidad estudiantil, también
se define como una tension psicologica que experimentan los estudiantes debido a las
demandas y presiones del entorno educativo, como la necesidad de obtener buenas
calificaciones, la gestion de numerosas tareas y proyectos, y las altas expectativas de profesores

y familiares (24).
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Es mas Solis y Vasquez (12) afirmé que los estudiantes de medicina tuvieron estrés
académico medio con 42,3% y alto 38.5% tuvieron un estilo de vida malo se debe a los factores
de estrés que se reportan desde sus jornadas educativas, familiares y dieta alimenticia;
rechazando a esta idea Pacheco (10) debido a que no existe una asociacion significativa entre
el sindrome de intestino irritable y el estrés académico, sino que depende mucho de como los
estudiantes manejen sus horarios para realizar sus actividades, es mas la estrés usualmente se
da por la carga académica debido a la dificultad que se va asumiendo en el transcurso del

tiempo.

Es razonable conocer que la relacion entre el estrés académico y la gastritis puede variar
de una persona a otra, ya que cada individuo responde de manera Unica al estrés, ademas, otros
factores que pueden ser como la predisposicion genética, la dieta y el estilo de vida. Como lo
sustenta Véliz (14) que la dispepsia es mas prevalente en mujeres y que existe relacion entre
los habitos alimentarios entre la dispepsia funcional, que se presenta debido a la velocidad,

volumen, temperatura de ingesta y omisién de comidas.

Al igual que lo sostiene La Cruz (13) los estudiantes de medicina que tienen dispepsia
tienen estrés severo 26,8%. Esta situacion se ve relacionada a la adaptacion de la situacion
académica, cuando mas adaptado estés menos sera la carga que se va asumiendo, es decir las
cosas nuevas al ser dificultosas provocan disturbios fisicos y psicologicos provocando estrés y

gastritis.

La relacion entre el estrés académico y la sintomatologia fisiologica de la gastritis en
estudiantes existe una correlacion significativa de 0.557 porque, permitié comprender los

efectos que el estrés puede tener sobre la salud de los jovenes.

El estrés académico puede desencadenar sintomas gastrointestinales, como la gastritis,

que pueden interferir con el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.
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Al estudiar esta relacion, se pueden desarrollar estrategias de intervencion y prevencion
adecuadas para abordar tanto el estrés académico como los sintomas de la gastritis. Ademas,
se podra aumentar la conciencia sobre la importancia de cuidar la salud mental y fisica de los
estudiantes en el entorno educativo, como afirma Martinez y Desuque (11) que los que tienen

Dispepsia funcional o gastritis con inicio menor a 6 meses poseen un estrés normal de 61.1%.

La relacion entre el estrés académico y la sintomatologia fisioldgica de la gastritis en
estudiantes puede ser compleja y multifacética, ya que este es provocado por la liberacién de
hormonas del estrés (cortisol y adrenalina), debido a que estas afectan el sistema
gastrointestinal y contribuir a la inflamacidon del revestimiento del estdmago. Es mas, el estrés
académico a menudo esta asociado con cambios en los habitos alimenticios, como dietas poco
saludables, comidas rapidas o saltarse comidas, estos patrones alimenticios pueden aumentar

la susceptibilidad a la irritacion gastrica y la gastritis.

La relacion entre el estrés académico y la sintomatologia psicoldgica de la gastritis en
estudiantes es aceptada con 0.700, se puede entender que el impacto del estrés en la salud
mental y cdmo esto, a su vez, puede afectar la salud gastrointestinal. Esto se desencadena o
agravar problemas de salud mental, como la ansiedad, la depresion, la preocupacién constante,
el miedo al fracaso académico o la presion excesiva, pueden generar tensiones emocionales. El
sistema nervioso entérico, a menudo Ilamado el "segundo cerebro”, esta conectado al cerebro
y puede verse afectado por estas tensiones, contribuyendo a sintomas gastrointestinales,
sosteniendo Solis y Vasquez (12) registraron que 34.8% presentaron estrés académico bajo,

pero 32% obtuvieron un estilo de vida muy bueno.

La presion académica y el estrés pueden generar un circulo vicioso, donde los sintomas
psicoldgicos y gastrointestinales se retroalimentan mutuamente, es decir la preocupacién

constante por el rendimiento académico puede aumentar la ansiedad, con respecto a ello
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Condori (15) menciona que las personas que asumen nuevos roles son aquellos que tienen
dificultad para dormir (p<0,035), no respetan horarios de comida (p=0.023), fumaban
(p=0.001) y padecian alguna comorbilidad como: Estrés (p=0.006), Ansiedad (p=0.029),
provocando un disturbio en su cuerpo y mente, asociado a las actividades sobrecargadas en su

vida cotidiana.

La investigacion permitié conocer desde diversos puntos de vista de autores y de la
comprobacion de datos que existe una relacion significativamente correlacional entre el estrés
y la gastritis, estas fundamentadas en el aspecto fisico y psicoldgico que son producidas el

proceso académico.
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CONCLUSIONES

1. Se establecio que existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia de gastritis
en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023, con un valor
sig. =0.0001 y un coeficiente de correlacion rs= 0.729, ello significa que, a mayor estrés
académico, mayor sera la sintomatologia de gastritis.

2. Se establecio que existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia fisiologica
de gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023,
con un valor sig. = 0.0001 y un coeficiente de correlacion rs= 0.557, ello significa que,
a mayor estrés académico, mayor sera la sintomatologia fisiologica de gastritis.

3. Seestablecio que existe relacion entre el estrés académico y sintomatologia psicoléogica
de gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, 2023,
con un valor sig. = 0.0001 y un coeficiente de correlacion rs= 0.700, ello significa que,

a mayor estrés academico, mayor sera la sintomatologia psicologica de gastritis.
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1)

2)

RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de bienestar que incluyan actividades deportivas, talleres de
nutricion y habitos saludables, ademas de los aspectos de manejo del estrés. Actividades
como deportes de equipo o clubs de interés pueden fomentar la socializacion y reducir
el estrés. Ademas, considerar la posibilidad de ofrecer estructuras curriculares mas
flexibles, que permitan a los estudiantes manejar su carga académica de manera mas
eficiente, evitando el agobio y el estrés excesivo.

Realizar campafias de sensibilizacion sobre la importancia de la salud mental y como
el estrés académico puede afectarla. Esto ayudaria a desestigmatizar la bldsqueda de
apoyo psicologico para fomentar una cultura de cuidado y apoyo mutuo con el fin de
crear espacios tranquilos y areas de relajacion en el campus, como jardines, salas de
meditacion o zonas de descanso, donde los estudiantes en sus tiempos libre puedan

desconectarse y recargar energias.
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3)

4)

Asimismo, se podria fomentar un estilo de vida saludable que consiste en educar a los
estudiantes sobre la importancia de mantener una dieta equilibrada - nutritiva, hacer
ejercicio regularmente y dormir lo suficiente puede ayudar a fortalecer su sistema
inmunoldgico y reducir la susceptibilidad a problemas gastrointestinales como la
gastritis. Y por ultimo crear una cultura de cuidado y bienestar con el fin de promover
una cultura institucional que valore el cuidado como el bienestar de los estudiantes
puede contribuir a crear un ambiente mas saludable como también de apoyo en la
facultad de Medicina.

Implementar programas de mentoria donde estudiantes de cursos superiores puedan
ofrecer apoyo y orientacion a los estudiantes mas jovenes. Esto podria incluir
asesoramiento sobre manejo del estrés, técnicas de estudio y equilibrio vida-estudio,
asimismo, ofrecer talleres que ensefien habilidades de vida, como resolucion de
conflictos, comunicacion efectiva, y construccion de resiliencia. Estas habilidades son

esenciales para manejar el estrés en la vida universitaria y mas alla.

68



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Panamericana de Salud. La pandemia por COVID-19 provoca un aumento
del 25% en la prevalencia de la ansiedad y la depresion en todo el mundo [Internet].
2022 [cited 2023 Dec 16]. https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-
covid-19-provoca-aumento-25-prevalencia-ansiedad-depresion-
todo#:~:text=Ginebra%2C%202%20de%20marz0%20de,de%201a%20Salud%20(OM

S).

Organizacion Mundial de la Salud. La OMS y la OIT piden nuevas medidas para abordar
los problemas de salud mental en el trabajo [Internet]. 2022 [cited 2023 Dec 16].
https://www.who.int/es/news/item/28-09-2022-who-and-ilo-call-for-new-measures-to-

tackle-mental-health-issues-at-work

Méndez N. Gastroenterologia [Internet]. 4°. McGrawHill; 2022 [cited 2023 Dec 16].

https://www.laleo.com/gastroenterologia-p-26846.html

Ramirez R. Estrés: Entre la salud, el trastorno y la enfermedad [Internet]. Grupo igneo;
2021 [cited 2023 Dec 16]. https://www.amazon.com/-/es/Roberto-Ren%C3%A9-

Ram%C3%ADrez-Bengoa-ebook/dp/B09GW8K4CH

69



10.

Ministerio de Educacion. El Peruano. 2019 [cited 2023 Dec 16]. Ansiedad, violencia y
estrés en universidades. https://elperuano.pe/noticia/85499-ansiedad-violencia-y-estres-

en-universidades

Cassaretto M, Vilela P, Gamarra L. Estrés académico en universitarios peruanos:
importancia de las conductas de salud, caracteristicas sociodemograficas y académicas.

Liberabit. 2021;27(2):1-18.

Ministerio de Salud. EI Peruano. 2021 [cited 2023 Dec 16]. Minsa alerta que el 52.2%
de limefios sufre de estrés provocado por el covid-19.
https://elperuano.pe/noticia/122420-minsa-alerta-que-el-522-de-limenos-sufre-de-

estres-provocado-por

Palomino P. Pensamiento constructivo y estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo-2021 [Internet]. 2023 [cited 2023 Dec 16].

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/5423

Direccion Regional de Salud de Junin. Diario Correo. 2019 [cited 2023 Dec 16]. El
estrés: bomba de tiempo que afecta al 80% de la poblacion en Junin.
https://diariocorreo.pe/edicion/huancayo/el-estres-bomba-de-tiempo-que-afecta-al-80-
de-la-poblacion-en-junin-

919534/#.~:text=E1%20estr%C3%A95%20en%201as%20personas,)%20Jun%C3%AD

n%2C%20Hugo%20Talavera%20Ruiz.

Pacheco J. Sindrome del intestino irritable y estrés académico en estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Loja [Tesis de Medicina,
Universidad Nacional de Loja]. Repositorio Institucional [Internet]. 2021 [cited 2023

Dec 16].

70



11.

12.

13.

14.

15.

16.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24133/1/JhesuaDavid_PachecoTa

pia.pdf

Martinez J, Desuque D. Relacion de dispepsia funcional con sintomas de depresion,
ansiedad y estres en estudiantes de Medicina de una universidad privada de Entre Rios.

Revista de Investigacion Universitaria en Salud. 2019;1(1).

Solis S, Vasquez K. Relacion entre el nivel de estrés académico y estilo de vida en
alumnos de pregrado de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma [Internet]. 2023 [cited 2024 Mar 13].
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6283/SOLIS%20AMAY

A%20SOFIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La Cruz A. Relacion entre estrés académico y dispepsia no investigada en estudiantes
de Medicina Humana de la Universidad de Huacho [Internet]. 2024 [cited 2024 Mar 13].
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/8790/Tesis.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

Véliz J. Asociacion de la dispepsia funcional con el estrés y habitos alimentarios en
estudiantes de Medicina Humana [Tesis de Medicina, Universidad Peruana Los Andes].

Repositorio UPLA. 2019.

Condori C. Asociacion de la dispepsia segun depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
de medicina de la altura [Tesis de Medicina, Universidad Continental]. Repositorio UC
[Internet]. 2021 [cited 2023 Dec 16].

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/9138

Berrio N, Zea R. Academic Stress. Revista de Psicologia [Internet]. 2011 [cited 2023
Dec 15];3(2):65-82. file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Dialnet-EstresAcademico-

4865240.pdf

71



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Oros LB, Vogel GK. Eventos que generan estrés en la infancia: diferencias por sexo y

edad. Enfoques XVII. 2005.

Castillo R. Incidencia de gastritis emocional y su relacion con el estrés laboral en adultos
jévenes de 20 a 50 afios. Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades
[Internet]. 2023 [cited 2023 Dec 16];4(2):4650-8.

https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/925

Naranjo Y, Concepcion J, Rodriguez M. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea
Elizabeth Orem The self-care deficit nursing theory: Dorothea Elizabeth Orem. Gaceta
Meédica Espirituana [Internet]. 2017 [cited 2023 Dec 17];19(3):1-11.

http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v19n3/GMEQ9317.pdf

Benavente M, Ferrer E, Francisco J, Ramon P, GOmez C, Hernandez H, et al.

Fundamentos de enfermeria. 2°. Difusion Avances de Enfermeria - DAE; 2003.

Al-Ali N, Arrizabalaga AA. Revista Espafiola de Nutricibn Humana y Dietética
[Internet]. Vol. 20, Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética. Asociacion
Espafiola de Dietistas-Nutricionistas; 2016 [cited 2024 Mar 13]. p. 61-8.

https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v20n1/revision2.pdf

Lozano J. LA NUTRICION ES CON-CIENCIA [Internet]. 2011 [cited 2024 Mar 13].
https://www.um.es/lafem/DivulgacionCientifica/Libros/2011-La%?20nutricion-

completo.pdf

Pérez L, Espinosa N, Lopez N, Pesantes D. Nutricién: Tratamiento para la gastritis
Nutrition: Treatment for gastritis Revista Cientifica Mundo de la Investigacion. 2019
[cited 2024 Mar 14];3(2):120-37.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7066843.pdf

72



24,

25.

26.

217.

28.

Tirado J. Estrés académico y sintomatologia de Gastritis en beneficiarios del comedor
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas [Internet].
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas; 2018 [cited 2023
Dec 15].
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/1297/Tirado%20Cusm

a%20Jeiner%20Jimy.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gaspar M, Jacobe V. “Prevalencia de Factores de Riesgo Tradicional de la gastritis en
Universitarios de Huancayo 2016” [Internet]. 2017 [cited 2023 Dec 15].
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/155/Miguel_Gaspar_Vie

nnev_Jacobe Tesis Titulo_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aldana J, Isea J, Colina C. Estrés Académico y Trabajo de Grado en Licenciatura en
Educacion. TELOS: Revista de Estudios Interdisciplinarios en Ciencias Sociales
[Internet]. 2020 Jan 15 [cited 2023 Dec 15];22(1):91-105.

https://ojs.urbe.edu/index.php/telos/article/view/3193/4470

Guzman L, Llauce C, Velarde D. Estrés académico y estilos de aprendizaje en
universitarios peruanos. Revista Cientifica Digital de Psicologia PSIQUEMAG
[Internet]. 2019 [cited 2023 Dec 15];8(2):46-54.

https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/196/187

Estrada G, Mamani M, Gallegos N, Mamani H, Zuloaga M. Estrés académico en
estudiantes universitarios peruanos en tiempos de la pandemia del COVID-19. Archivos
Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica [Internet]. 2021 [cited 2023 Dec
15];40(1):88-93.

https://www.revistaavft.com/images/revistas/2021/avft_1 2021/16_estres _academico_

estudiantes.pdf

73



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Jurado L, Montero C, Carlosama D, Tabares Y. Estrés académico en estudiantes
universitarios de Iberoamérica: una revision sistematica. Cuadernos Hispanoamericanos
de Psicologia [Internet]. 2022 Feb 22 [cited 2023 Dec 15];2021(2):1-18.
https://revistas.unbosque.edu.co/index.php/CHP/article/view/estres-academico-

universitarios/3238

Ibafiez A, Ramos R, Gonzalez |. Factores asociados al desarrollo de la gastritis en
estudiantes universitarios. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2023

[cited 2023 Dec 15]; 27:1-6. www.revcmpinar.sld.cu

Céceres O. El Estrés Académico desde la Psicologia Clinica y la Salud. Revista Médica

Basadrina [Internet]. 2014;8(2):54-5. www.psicologiacientifica.com/publi

Cabezas M, Garcia M, Maldonado P. Manejo del estrés académico en estudiantes de
psicopedagogia en la Universidad de Quevedo. Maestro y Sociedad [Internet]. 2022
[cited 2023 Dec 15];19(3):1326-36.

https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/5677/5475

Garcia R, Pérez F, Pérez J, Natividad L. Evaluacién del estrés académico en estudiantes
de nueva incorporacion a la universidad. Rev Latinoam Psicol [Internet]. 2012 [cited

2023 Dec 16];44(2):143-54. https://www.redalyc.org/pdf/805/80524058011.pdf

Barron M, Armenta L. Efectos del estrés en el rendimiento académico de los Estudiantes
de la Licenciatura de Psicologia. Revista de Investigacion Academica Sin Frontera:
Division de Ciencias Economicas y Sociales [Internet]. 2021 Oct 28 [cited 2023 Dec 16]
;(36):1-33.

https://revistainvestigacionacademicasinfrontera.unison.mx/index.php/RDIASF/article/

view/388/404

74



35.

36.

37.

38.

39.

40.

Infantas S, Heredia F. Estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes
de un instituto de educacion. REVISTA VERITAS ET SCIENTIA - UPT [Internet].
2023 Jul 24 [cited 2023 Dec 15];12(01):7-20.

https://revistas.upt.edu.pe/ojs/index.php/vestsc/article/view/774/756

Morales A, Ortiz P. Relacion entre los habitos alimentarios, el estado nutricional y los
problemas gastrointestinales en estudiantes universitarios de 18- 30 afios de guapiles,
Pococi, Costa Rica. REV HISP CIENC SALUD [Internet]. 2020 [cited 2023 Dec

16];6(1):1-8. file:///C:/Users/usuario/Downloads/admin,+QOriginal2_UH.pdf

Tirado J, Tejada S. Estrés académico y sintomatologia de gastritis en los beneficiarios
del comedor Universitario. Articulo original [Internet]. 2018 [cited 2023 Dec
16];2(2):58-62.file:///C:/Users/usuario/Downloads/memilla,+VVOL1-N%C2%B02-

2018+CCSSHH+(mayo-agosto) 7%20(1).pdf

Caballero N, Pérez I, Herrera M, Manrique M, Sanchez J. Efectos de una intervencion
cognitivo- conductual sobre la adhesion terapéutica y regulacion emocional en pacientes
con enfermedades gastrointestinales. Psicologia y Salud [Internet]. 2012 [cited 2023 Dec
16];22(2):257-73. file://IC:/Users/usuario/Downloads/550-

Text0%20del%20art%C3%ADculo-2413-1-10-20131023.pdf

Castillo R. Incidencia de gastritis emocional y su relacion con el estrés laboral en adultos
jévenes de 20 a 50 afios. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades [Internet]. 2023 Aug 2 [cited 2023 Dec 16];4(2):1-9.

file:///C:/Users/usuario/Downloads/644 Castillo+Zaruma%?20(1).pdf

Montafio J, Dossman X, Herrera J, Bromet A, Moreno C. Helicobacter pylori y estrés
psicosocial en pacientes con gastritis cronica. Colomb Med [Internet]. 2006 [cited 2023

Dec 16];37(2):39-44. https://www.redalyc.org/pdf/283/28337907.pdf

75



41.

42.

43.

44,

45,

46.

De la Llana E, Moreira R, Carchipulla C, Molina I. CARACTERIZACION CLINICO-
HISTOPATOLOGICA DE LA GASTRITIS CRONICA. Revistas de Ciencias de la
Salud [Internet]. 2021 Dec 6 [cited 2023 Dec 16];3(2):395-425.
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/02/1355015/masvita_vol3_num_4 2021 art4.p

df

Castillo J. Estrés como factor de riesgo de gastritis cronica en estudiantes de la Carrera
de Enfermeria [Tesis de Enfermeria, Universidad Nacional de Loja]. Repositorio
Institucional [Internet]. 2019 [cited 2023 Dec 16].

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/22044

Sturla R, Ferro P, Mabel. C. Los laboratorios de psicologia y fisiologia del Doctor
Horacio Pifiero en la Universidad de Buenos Aires. Universidad de Buenos Aires
Facultad de Psicologia [Internet]. 2019 [cited 2023 Dec 16]; 1:88-91.

https://www.aacademica.org/000-111/200.pdf

Massimo R, Robert M G, Ludovica B, Edoardo S. All Autoimmune Gastritis Are Not
Created the Same. Journal of Gastroenterology Research [Internet]. 2021 Oct 27 [cited
2023 Dec 16];5(2). https://scholars.direct/Articles/gastroenterology/jgr-5-

044.php?jid=gastroenterology

Sipponen P, Maaroos HI. Chronic gastritis. Scand J Gastroenterol [Internet]. 2015 Jun
1 [cited 2023 Dec 16];50(6):657-67.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.3109/00365521.2015.1019918?need Access=

true

Ospina J, Villamizar J, Ahumada L, Pinzon A, Martinez S, Lopez S.

GASTROENTEROLOGIA DE BOLSILLO [Internet]. VVol. 1. [cited 2023 Dec 16]. 1

76



47.

48.

49,

50.

51.

52.

114 P.

https://sovegastrove.org/pdf/libros/gastroenterologia_bolsi/gastroenterologia_bolsi.pdf

Villalobos J. 30 Afios de Historia del Departamento de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” [Internet]. Méndez
Editores. 1983 [cited 2023 Dec 16]. 1-55 p.

https://mendezeditores.com.mx/uploads/pdf/Mendezimagenes-Gastroenterologia.pdf

Olmos JA, Piskorz MM, Vela MF. Revision sobre enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE). Acta Gastroenterol Latinoam [Internet]. 2016 [cited 2023 Dec
16];46(2):160-72. https://www.actagastro.org/numeros-anteriores/2016/\Vol-46-

N2/Vol46N2-PDF17.pdf

Ruedas A. Estrés y régimen alimenticio influyentes en sintomatologia de gastritis.
Estudiantes de enfermeria, Udelistas, Chiriqui [Tesis de Medicina, Universidad
Especializada de las Américas]. Repositorio Institucional [Internet]. 2020 [cited 2023

Dec 16]. http://repositorio2.udelas.ac.pa/handle/123456789/1199

Damian M. Relacion entre estrés académico y la gastritis en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de Cajamarca [Tesis de Medicina, Universidad Nacional de
Cajamarca]. Repositorio Institucional [Internet]. 2023 [cited 2023 Dec 16].

https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/5596

Brunser O, Cruchet S, Gotteland M. Fisiologia gastrointestinal y nutricion [Internet].
Nestlé Chile S.A. Brunser O, Cruchet S, Gotteland M, editors. 2013 [cited 2023 Dec
16]. 1-354 p. https://www.dinta.cl/wp-

content/uploads/2018/11/libro_fisiologia_gastrointestinal.pdf

Herndndez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacion: Ruta cuantitativa,

cualitativa y mixta. 2018.

77



53.

54.

55.

56.

Baena G. Metodologia de la investigacion. Grupo Editorial Patria; 2017.

Naupas H, Valdivia M, Palacios J, Romero H. Metodologia de la investigacion. 4°.

Ediciones de la U; 2018.

Barraza A. Inventario SISCO estrés académico. Propiedades psicométricas [Internet].
2023 [cited 2023 Dec 16]. https://psicologiacientifica.com/inventario-sisco-estres-

academico/

Naciones Unidas. ElI Cddigo de Nuremberg [Internet]. 1947 [cited 2023 Dec 16].

https://www.conicyt.cl/fonis/files/2013/03/El-C%C3%B3digo-de-Nuremberg.pdf

78



ANEXQOS

Anexo 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Medicina de la
Universidad Peruana Los
Andes, 2023.

Pregunta General Objetivo General Hipotesis General Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
(Existe relacion entre el | Determinar si  existe | Existe relacion entre el Agotamiento, tristeza, | Enfoque de
estres  academico Y | oo ot ol estrés | €Strés  académico o problemas de concentracion, | investigacion:
smtomatolog_la de 935"';'5 demi sintomatologia de gastritis Psicologico traumatismos, sudoracion de | Cuantitativo
en ~ estudiantes € | academico Y| en estudiantes de Medicina manos, aumento o reduccién del | Alcance:
Medicina de la | . loqi L . .
Universidad Peruana Los sintomatologia de | de la Universidad Peruana apt_atlto_._ _ _ Correlacional
Andes, 20237 gastritis en estudiantes de | L0s Andes, 2023. ) Irritabilidad, tension, ansiedad, | Descriptivo
- VX = Estrés tensién, deterioro de las | Disefio de
Medicina de la s . S . . - T
Hipotesis Especificas académico Fisiologico relaciones interpersonales, | investigacion:
niversidad Peruana L . . i
Preguntas Especificas Universidad Peruana Los | ¢ ;o relacion entre el aumento del pulso, eczema, | N0 experimental,
_ M Andes, 2023 estrés  académico vy desgano. transecc_lonal
(,Ex!ste reIauqn entre el Objetivos Especificos sintomatologia  fisiolégica Agota desgasta destruye: correlacional
estrés académico  y . . de gastritis en estudiantes ’ id ion. | descriptivo.
sintomatologia fisioldgica | Establecer si  existe S Comportamiento | CUErpo, mente'y vida. Depresion, B
de gastritis en estudiantes | relacion entre el estrés | 98 Medicina de la tristeza,  diarrea,  insomnio, | Poblacion:
de Medicina de la | académico y | Universidad Peruana Los cansancio, aislamiento. 662 estudiantes de la
Universidad Peruana Los | sintomatologia Andes, 2023. facultad de Medicina
Andes, 20237? fisioldgica de gastritis en L | | eni . Humana - UPLA-
- - estudiantes de Med|-c|na Existe relacién entre el FlSlOIOglCO Dolor y ardOI’ en e eplgaStI'IO, 2023-11.
¢Existe relacion entre el | de  la Universidad | o4 oadémico  y | VY= acidez estomacal. Muestra:
estrés  académico y | Peruana Los Andes, | . tomatologi icolbai ) 243 estudiantes de |
sintomatologia 2023. sin omag_ogla pSICO-OgICZi Sintomatolo Insomnio, estrés, ansiedad, estudantes _e_ a
psicoldgica de gastritis en | Establecer si  existe | & gastritis en estudiantes | S facultad de Medicina
estudiantes de Medicina | relacion entre el estrés | de  Medicina de la | 9ia de la irritabilidad. Humana - UPLA-
de la Universidad Peruana | académico y | Universidad Peruana Los | gastritis 2023-11.
Los Andes, 2023? siqtomatplogia | Andes, 2023. Técnica:
p5|colég|cad_de gastrlgls Psicoldgico Encuesta
en  estudiantes e Instrumento:

Cuestionario
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AnNexo 2.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores
El estrés académico es una | El estrés académico una forma Agotamiento, tristeza, problemas de
forma especifica de estrés | especifica de estrés relacionada con Psicolégico concentracion, traumatismos, sudoracién
relacionada con el entorno | el entorno educativo y las de manos, aumento o reduccién del
educativo y las demandas | demandas académicas que abarca apetito.
académicas. Se refierealas | las  dimensiones  psicoldgica, Irritabilidad, tension, ansiedad, tension,
respugstas figi_cas, fisiolégipa y comportamen@l, L deterioro de las relaciones
emocionales y cognitivas | donde implica una descripcion | Fisiologico ;
s . . L interpersonales, aumento del pulso,

V/X=Estrés que experimentan los | concreta de como se medirian y

académico estudiantes cuando | evaluarian estas tres dimensiones eczema, desgano. _
enfrentan presiones, | en el contexto especifico del Agota, desgasta, destruye: cuerpo, mente
exigencias y  desafios | entorno educativo universitario. y vida. Depresion, tristeza, diarrea,

relacionados con su
rendimiento  académico,
competencias,
evaluaciones, carga de
trabajo y la gestion del
tiempo(44)

Comportamiento

insomnio, cansancio, aislamiento.

VY= Sintomatologia

de la gastritis

La sintomatologia de la
gastritis se refiere a los
signos y sintomas que se
presentan en individuos con

esta enfermedad
inflamatoria del
revestimiento del

estémago, conocido como
la mucosa gastrica. Estos
sintomas pueden variar en
intensidad y duracion(48)

La sintomatologia de la gastritis
combina aspectos fisiologicos y
psicolégicos;  fisicamente  se
manifiesta con dolor abdominal,
plenitud, acidez estomacal.
psicolégicamente, puede
relacionarse con estrés o ansiedad,
lo que influye en la aparicién o
intensidad de los sintomas fisicos;
la interaccion de estos factores es
esencial para entender y tratar la
gastritis, atendiendo tanto a los
sintomas fisicos como al estado
emocional del paciente.

Fisiologico

Dolor y ardor en el epigastrio, acidez

estomacal.

Psicoldgico

Insomnio, estrés, ansiedad, irritabilidad,
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Anexo 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTO
Variables Dimensiones Indicadores Niveles Escala
Agotamiento, tristeza, problemas de concentracion,
Psicol6gico traumatismos, sudoracion de manos, aumento o | Leve (15— 25 puntos)
reduccion del apetito.
Irritabilidad, tension, ansiedad, tension, deterioro de
Fisiologico las relaciones interpersonales, aumento del pulso, | Moderado (26 — 50 puntos)

V' X=Estrés académico

eczema, desgano.

Comportamiento

Agota, desgasta, destruye: cuerpo, mente y vida.
Depresion, tristeza, diarrea, insomnio, cansancio,
aislamiento.

Severo (51 — 75 puntos)

Ordinal de tipo
Likert

gastritis

VY= Sintomatologia de la

Fisioldgico

Dolor y ardor en el epigastrio, acidez estomacal.

Psicoldgico

Insomnio, estrés, ansiedad, irritabilidad.

e Con sintomatologia = > 50 % (05

[P L)

items “si” marcados)

¢ Sin sintomatologia = < 50 % (05
items “no” marcados)

Ordinal de tipo
Dicotomica
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Anexo 4. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Instrucciones: Marque con un aspa (X) en el casillero correspondiente que refleje mas su forma
de pensar o sentir. Recuerde que esto no es examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas,
agradecemos no deje ninguna pregunta sin contestar.

1. DATOS GENERALES:

1. Edad: 2. Sexo:
;i;g Zggzg ; 1.  Masculino ()
30-39 afios ( ) 2. Femenino ()
3.ciclo: 1), 10 ), (), IV(),
V()VI()

En una escala del (1) al (5) donde (1) es NUNCA, (2) es RARA VEZ, (3) es ALGUNAS VECES,
(4) es CASI SIEMPRE y (5) es SIEMPRE, sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamental cuando estabas preocupado 0 nervioso.

Tipo de reacciones Tipo de encuesta

Nunca | Rara vez | Algunas | Casi siempre | Siempre
veces

N° | Reacciones fisiologicas (fisicas)

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadilla).
Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafas.

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6 Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.
Reacciones psicoldgicas

AlW|IN| -

[, ]

7 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

8 Sentimientos de depresion 'y ftristeza
(decaido).

9 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

10 | Problemas de concentracion.

11 | Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.
Reacciones comportamentales

12 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
13 | Aislamiento de los demas.

14 |Desgano para realizar las labores
universitarias.

15 |Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

82



Anexo 5.

CUESTIONARIO DE SINTOMATOLOGIA DE GASTRITIS

CUESTIONARIO SOBRE SINTOMATOLOGIA DE GASTRITIS

Instrucciones: responder la alternativa que considere a cada una de las preguntas, cabe
mencionar que es completamente confidencial y los resultados serdan usados
expresamente para fines de investigacion.

A)

DIMENSIONES FISIOLOGICAS

Preguntas

Sl

NO

¢ Tienes problemas gastrointestinales?

¢Sufre acidez estomacal o reflujo gastrico o vinagrera?

¢ Presenta falta o exceso de apetito?

AWM

¢Presenta dolor tipo ardor, en la zona alta del estomago, en
ayunos prolongados?

DIMENSIONES PSICOLOGICAS

Preguntas

Sl

NO

¢ Tienes frecuentemente problemas del suefio?

¢ Presentas frecuentemente estrés?

¢Sientes ansiedad por realizar tus trabajos académicos mas de lo
habitual?

¢ Sientes mucha irritabilidad, habitualmente cuando las cosas te
salen mal?
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Anexo 6. VALIDEZ Y CONFORMIDAD DE EXPERTOS

-
LA TABLA DE VALORACION SEGUN EXPERTOS DE JUECES

PROYECTO DE INVESTIGACION: “RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO ¥ SINTOMATOLOGIA
DF GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DI LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES,

202"
L. DATOS GENERALES DEL EXPERTO
Apellidos y nombres ' p.nf.:adh Cipriace "\ow\ Nqﬂ:l'/ ‘
Corgo o Institucion donde labora ¢ . S E AR AR LGSR LA G, 200
W - C¥mn)
Toldfono e JaiSRa16)
I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
-  VARIABLE (tems) | nespuesta | Respuests |
positiva | negativa
. ' (1 punto) | (0 puntos)
1 Elmmmuiommpluwnluoualmdoummwn 1
2. Existo congruencis entre ol probloma, ol objetivo y la hipbtesis de la
investigacién (o)
3. Las principales variablos de la imvestigacidn estan considorades en el
instrumento. i
4. Los dotos complomentarios do la Investigacion son adecuados, %
5. Estén especificadas con claridad las proguntas relacionadas con la hipdtesis de
Investigacién, A
6. Las formas de aplicacion del instrumento son adecuados, 1
7. Laestructura del instrumento es éptimo, (W
8. Elcuestionario es posible aplicario a otros estudios similares, .L
9. Elorden de fas preguntas es adecuado. L
10. El vocabulario es correcto. : a
11. El numero de preguntas es suficiente o muy amplio, B ) l
12. Las preguntas tienen cardctor de excluyentes. L |
TOTAL Lo ——
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TARLA OF VALORAC ION SEGLN ERPERTOS DF IUECES

PROYECTO DL INVISTIGALION  RELAGON ENTRE ISTRES ACADEMICO ¥ SINTOMATOLOGIA
DU GASTRITIS EN ESTUDIANTES F MEDICINA OF (A UNIVERSIDAD PERUANA (OS5 ANDES,
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TARLA DE VALORACION SEGUN EXPERTOS DF JUECES

PROYECTO DE INVESTIGACION: “RELACION ENTRE ESTAES ACADEMICO ¥ SINTOMATOLOGIA
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202"
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"IELA TABLA DE VALORACION SEGUN EXPERTOS DF JUECES

PROYECTO DE INVESTIGACION: “RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO ¥ SINTOMATOLOGIA

DE GASTRITIS EN ESTUD
et IANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PERUANA 105 ANDES,

B DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellidos y nombres PRI b Jos ' .
Cargo o institucién donde labora - ..L:...u..’...'.‘.‘.f......‘..f.'J.’...’.‘.f:.’ ........ S lf . f
Teléfono SR it bsiadioisam v
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
VARIABLE (items) Respuesta Pesguesta

positiva  negativa
(I punto] (0 puntos)
1 Elcuestionario permite cumplir con los objetives de la investigacién f

2. Existe congruencia entre el problema, el objetivo y la hipétesis de la
investigacién |

3. las principales variables de la investigacion estdn considersdas en el
instrumento.

4 Losdatos complementarios de |a investigacion son adecuados.

5. Estan especificadas con claridad las preguntas relacionadas con la hib&esos de

& Lasformas de ;pTcaclén del instrumento son adecuadas.

7. La estructura del instrumento es Gptimo.

£ Elcuestionario es posible aplicarle 2 otros estudios similares.
S, £l orden de las preguntas es adecuado.

10. & vocabulario es correcto.

11 B nimero de pfu(m:is es suficiente © muy amplio.
12, Las preguntas tienen carbcter de excluyentes.
TOTAL

Recomendadones:
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WAL A TABLA DE VALORACION SEGUN EXPERTOS DE JUECES

PROYECTO DE INVESTIGACION: “RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA
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El cuestionario permite cumplir con los objetivos de la Investigacién /l '

Existe congn;egi entre el ptobtem:, el objetivo viﬁp&&s de 13

Investigacién
3. Las principales variables de la investigacion estin consideradas en el |
L instrumento. ‘
4. Los datos complementarios de la investigacion son adecuados. R

Estan especificadas con claridad las preguntas relacionadas con la Hlpéusis de
investigacién.

6. Las formas de aplicacion del instrumento son adecuadas.

>« —

7. La estructura del instrumento es éptimo.

8. Elcuestionario es posible aplicarlo a otros estudios similares,

-1

9. Elorden de las pmuna;é adecuado.

L

10. El vocabulario es correcto.

" 11, El numero de preguntas es suficiente o muy amplio.

12. Las preguntas tienen caracter de excluyentes.
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Anexo 8. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO: “RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA
DE GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES, 2023”

RESPONSABLE:

Acepto a participar de forma voluntaria en el estudio “RELACION ENTRE ESTRES
ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA DE GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES, 2023”

1) Y en pleno uso de mis facultades mentales declaro haber sido ampliamente
informado y comprendido los siguientes puntos: Que este tipo de estudio se ha
efectuado en otros lugares con resultados favorables y que ahora se desea comprobar
en este lugar.

2) He recibido informacion acerca del estudio y el investigador respondié mis dudas e
interrogantes

3) Que esta investigacion no ocasionara ningln tipo de molestias o riesgos durante mi
participacion

Huancayo ...................... de..oooovvnnnn. 2023
Firma del alumno firma de investigador
DNI: DNI:
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Anexo 9. CARTA DE PRESENTACION

Medicina Humana | Deamie

Huancayo, 01 de dicembre de 2023

SENOR:
DR. ANBAL DIAZ LAZO

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
Presente.-

Es grato dingime a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a a estudiante
CHINCHAY REYNOSO KAREN de la FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES, identificada con CM. GOZ364E quien desea realzar el Trabajo de
Investigacdn titulado. ‘RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA DE
GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES,
2023" en su Institucion. Para quien solicio se les oforguen ias facildades del caso.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,
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Anexo 10. CONSTANCIA DEL DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

U PLA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

wwsmemmes  DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

“ANO DEL FORTALLOSVIZONTO DYE LA SORERANTA XACIONALY

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA

Habééndose rewmido en sesibn ordinana ¢l Comuté de Enca de I Facultad de
Medicina Humasna de la Universidad Persana Los Andes el dia 20 de noviembre de 2023 a horas
17:00. Dirigido por el docente Dr. Santiago Angel Cortez Ovellana, conso presidente del comité,
mediante resmion virtual y con el quorem comrespondicnte se procedio o revisar ¢f Proyecto de
Evesngacion ntulado:

“RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA DE
GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
LOS ANDES, 2023%, presentado por:

¢ Chinchay Reymeso, Karen AUTOR PRINCIPAL

Realizada la revisidn y andlisis correspeadiente se dictamina por wsanemidad como
APROBADO, por cumplir con lo establecido en ls sormativa vigente.

Huascayo, 20 de noviembee de 2023

’

v A

|

¢
i
‘(.

MO, HENRY FRANCISTO AGUADO TAQLIRE DR SANTIAGO ANGEL CORTEZ ORELLANA
Secretario del Camité de Etica Providente ded Comité de Etica
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Anexo 11.  AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS

O vPLA ==

Huancayo, 12 de diclembre de 2023

CARTA N, 0272023 DEPME FMH-UPLA

Srta:
KAREN CHINCHAY REYNOSO
Estudiante de |a Facultad de Medkina Humana

Presente, -

ASUNTO: SOBRE SOUCITUD DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACIO A LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

MEDICINA HUMANA.
REF.: FUT N 009098 de fecha 05.12.2023
De me consideracion:

Tengo el agrado de drigirme a usted para saludario y manfestarie que su solicitud para

aplicar una encuesta a los estudiantes ded Programa de Medicina Humana, b misma que le
permitird desarrollar el trabajo de Investigaciin denominada: “RELACION ENTRE ESTRES

ACADEMICO Y SINTOMATOLOGIA DE GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 2023" ha sido aprobada para ser aplkada Uricamente
de manera PRESENCIAL, contando con el consentimiento informado correspondiente.

Asmbimo menclonarie que, los datos como apeliidos y nombres, correcs electronicos,
teléfonas, direcciones, etc, no son posible properclonarios por motivos de seguridad
Institucional, en caso de requerk dkha informaddn deberd solicitar directamente 2

Investigado.
Sin mads que manifestar al respecto, quedo de usted.
Arertamente,
Unitvervdad Prruans Lo Andos
Ponndiad de Mrdhsiog Womans
— A)—_. -

- - £
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Anexo 12.

FOTOS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
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