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INTRODUCCION

En la actualidad la dependencia emocional es un tema complejo, tanto por la poblacion
como para los profesionales de la salud; en su mayoria la literatura menciona que la dependencia
emocional se trata de una necesidad de afecto en un grado extremo que se presenta de forma
continua, lo que genera en la persona una necesidad de satisfacer a otras personas como parte
de su busqueda de afecto, sin importar en ocasiones su integridad, como seria el caso de una
pareja la vida de una de las partes gira entorno de los deseos del otro, lo que es un patron
repetitivo que se da en diversas situaciones lograndose en una conducta patolégica (Laca y
Mejia, 2017).

Lo que se relaciona con casos en la actualidad en la cual se presenta con violencia de
geénero, fisica, mental y psicologica, lo que causa un dafio fisico como mental, afectando a la
victima emocionalmente (Hilario et al., 2020).

Asimismo, este problema es un mal que aqueja a todos los estratos socioeconomicos, y
en diferentes edades y niveles intelectuales, inclusive superando estereotipos, pero siempre
relacionado con una dependencia emocional, ya que a pesar de que la victima lleva afios en
violencia se niega a denunciar o irse de dicha situacion, ya que depende principalmente,
emocionalmente del agresor (Martin y Moral, 2019).

Mayormente se asocia a la dependencia emocional con la violencia que se desarrolla
dentro de una pareja, considerdndose como un elemento crucial en la perpetuacion de la
violencia contra la victima. Por lo que los diversos andlisis consideran que el estado de la
dependencia emocional se relaciona proporcionalmente con la violencia en los casos de parejas,

en donde se resalta que la persona dependiente emocionalmente es un ser vulnerable que es



dominado por otro sujeto bajo una manipulacion heddnica con expectativas irreales, donde una
de las partes perdona toda agresion y ofensa, volviéndose una perfecta victima de violencia.

Es por ello que conocer el nivel predominante de la dependencia emocional en los
estudiantes universitarios es esencial para poder aportar en el desarrollo de programas de
intervencidn, con el fin de prevenir la dependencia emocional y sus consecuencias, que debido
a que esta condicion que hace que la persona olvide sus metas y convicciones pueda en el
universitario perjudicar su desarrollo académico ademas de su salud mental y social.

Al respecto se planteé como objetivo de la presente investigacion: Establecer el nivel
predominante de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia, de una universidad privada de Huancayo, 2022 esto mediante una
metodologia cuantitativa, descriptiva simple y siguiendo la siguiente estructura: En el capitulo
uno se presenta la problematica de estudio y formulacion del mismo, ademas de la justificacion
y los objetivos, en el capitulo segundo se presenta los antecedentes de estudio, las bases teoricas
de las variables y el marco conceptual; en el capitulo tres se presenta las hipotesis y variables
de estudio; en el capitulo cuatro se detalla la metodologia utilizada, la poblacién y muestra de
estudio asi como las técnicas e instrumentos de recoleccidn y procesamiento de datos; en el
quinto capitulo se presentan los resultados, seguido del analisis y discusion de resultados,

conclusiones y recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo el objetivo de establecer el nivel predominante de la
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo, 2022. La muestra estuvo constituida por 148 estudiantes
respetando los criterios de seleccidn. De igual manera se hizo uso del método cientifico, siendo
un estudio de tipo basica, de nivel descriptivo simple, de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo simple, ademas del uso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), de
Lemos y Londofio en el afio 2006. Con lo cual se encontraron los siguientes resultados: el
24.32% es de nivel bajo; el 23.65% es de nivel alto y el 52.03% es de nivel medio, por lo que
se concluyé que en los estudiantes la dependencia es de nivel medio; es por ello que se surgiere
a los docentes tutores realizar reuniones con los estudiantes y con el apoyo del servicio
psicopedagdgico y psicdlogos, en donde se interviene con programas de intervencion entre los
temas: control de sus emociones, desarrollo de la inteligencia emocional, del crecimiento
profesional, la independencia, identidad, autoestima entre otros, que los estudiantes tengan
conocimiento de sus necesidades con el fin de fortalecer y prevenir la dependencia emocional
en los estudiantes y no logren perjudicar su rendimiento académico ademas de cuidar su salud

mental y social.

Palabras clave: Dependencia emocional, ansiedad, soledad, expresion afectiva.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to establish the level of predominant emotional
dependence in university students of the Professional School of Psychology of a Private
University of Huancayo, 2022. The sample consisted of 148 students who met the selection
criteria. In the same way, the scientific method was used, being a basic study, of simple
descriptive level, witha quantitative approach and simple descriptive design, in addition to the
use of the Emotional Dependence Questionnaire (EDC), by Lemos and Londofio in 2006. The
following results werefound: 24.32% are of low level; 23.65% are at a high level and 52.03%
are at a medium level, so it was concluded that in students the dependency is at a medium level;
That is why it is necessary for the tutor teachers to hold meetings with the students and with the
support of the psychopedagogical service and psychologists, where intervention programs are
intervened among the topics: control of their emotions, development of emotional intelligence,
professional growth, independence, identity, self-esteem among others, that students have
knowledge of their needs in order to strengthen and prevent emotional dependence in the
students. students and notbe able to harm their academic performance, in addition to taking care

of their mental and socialhealth.

Keywords: Emotional dependence, anxiety, loneliness, affective expression
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

Internacionalmente existen diversos estudios que indican sobre la dependencia
emocional, el cual se desarrolla como un patrén de comportamiento que no satisfacen
sus necesidades emocionales, por lo que la persona dependiente busca
desesperadamente en otra persona, donde realiza acciones que pueden ser poco
adecuadas para su integridad emocional, dejando de lado algunas actividades esenciales
en su vida con tal de lograr la atencién de la otra persona de buscar su afecto, por lo que
estas personas son vulnerables a personas agresoras que se aprovechan de esta
condiciones para lograr una atadura enfermiza, donde la otra persona es incapaz de

romper dicha atadura por causa de la dependencia emocional.

De igual manera, las personas que son dependientes de manera emocional se
presentan o son evaluadas como personas que son vulnerables, con actitudes que no

buscan su propio bienestar, no tiene la capacidad de romper con ciclos, y no cuenta con
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una buena autoestima, generandose sentimientos negativos en ocasiones

autodestructivos (Pérez y Garcia, 2020).

A nivel de Latinoamérica se encontr6 en un estudio de Chile aplicado a un grupo
de 360 personas de 23 afios, en donde el 85% fue violentado por sus parejas, lo cual se
reflej6 en una deficiencia de las politicas publicas y los programas que se enfocan en
estos casos donde los especialistas refieren que este fendmeno se ve relacionado con el

nivel de dependencia emocional (Vivanco et al., 2017).

Por otro lado, algunas investigaciones refieren que los casos de dependencia
emocional se relaciona con los niveles bajo de educacion, ya que este elemento es un
protector de casos de dependencia, asimismo la dependencia emocional genera que la
persona pueda ser victima de violencia domestica, pero esto se arraiga desde su nifiez
donde por casos de maltrato fisico y psicologico de sus padres, va mermando su
autoestima y valoracion de si mismo reflejado en la juventud y adultez, principalmente
en las mujeres, lo que muchas veces se relaciona con la dependencia emocional hacia su
pareja, en donde no hacen nada que no esté aprobado por su pareja por el miedo a
perderlos, dando paso a situaciones poco favorables para el dependiente emocional

(Rosas et al., 2022).

Igualmente, en Latinoamérica las cifras de violencia contra la pareja asociadas a
la dependencia emocional, fisica y econdmicas son preocupantes como se muestra a

continuacion (Banco Mundial, 2020):
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Figura 1

Prevalencia de violencia fisica y sexual alguna vez en la vida
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Fuente: Banco mundial (2020)

A nivel nacional el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017)
refiere que se presentan varios casos de violencia domestica por edades, en donde en el rango 18
a 59 afios se presenta mas de 59 mil casos representando un 62% siendo la victima la mujer en la
mayoria de los casos (MIMP, 2017). También se puede observar que en la mayoria de los casos
el agresor es la pareja encontrandose que la victima era dependiente emocional, fisica y
econdmicamente. Lo que se traduce en una distorsion de los que significa el amor de pareja, donde
se idealiza a la otra persona donde se tiene la idea de sacrificio que se justifica por el amor. Es
por ello por lo que la persona dependiente emocionalmente perdona todo y justifica en el amor,
inclusive la agresion y el maltrato,la denigracién, lo cual puede repetir con nuevas parejas

(Yoplac, 2019).
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Para encontrar la raiz del problema, por lo general hay que remontarnos a la nifiez, puesto que,
gracias a los estudios, se ha logrado determinar que muchas personastienen antecedentes
familiares en donde han sufrido de maltrato emocional, fisico o han sido dejadas de lado. Por este
motivo, se sienten abandonadas y desarrollan un patrén crénico caracterizado por una serie de
demandas afectivas y frustradas, las cuales tratande satisfacer mediante el apego con otros.
Lamentablemente, este es un comportamiento que se ve reflejado mas en las mujeres, quienes
experimentan a lo largo de su vida una dependencia en todas sus relaciones, en especial, con sus

parejas (Duarte, 2022).

En un estudio nacional se menciona la mayoria de jovenes en la actualidad presentan cierto rasgo
de dependencia emocional, lo que se refleja en sus relaciones tanto personales como
interpersonales con una inestabilidad de sus emociones, generando celos sin sentido, control
excesivo, inseguridad, maltrato tanto fisico como psicolégico, lo que repercute en la vida del
dependiente tanto a nivel familiar como profesional, mayormente asociado a una nifiez sin valores,
ni amor, ni seguridad, donde no se cumplia con sus necesidades basicas de afecto, causando un
adulto dependiente en sus emociones, esto se explica porque un nifio crecido en amor y valores con
la seguridadnecesaria presenta menos probabilidad de ser dependiente emocionalmente en la

juventud o adultez (Maco y Navarro, 2021).

Por otro lado, el estudio se desarrollé en la Escuela de Psicologia, Universidad Privada de
Huancayo, en donde estudia la muestra estudiante de tercero y cuarto ciclo, donde al conversar
con algunos estudiantes mencionan que tienen algunos problemas con sus estudios, con su vida
académica, algunos refieren que sus parejas son muy controladores, celosos lo cual perjudica su
estudio, entre otras situaciones, que el estudiante mismo manifiesta, es por ello tan importante que
debemos conocer un elemento que es clave en este tipo de problematicas el cual es la dependencia

emocional.
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Delimitacion del Problema

La investigacion estara delimitada de la siguiente manera:

e Espacial, el estudio se desarroll6 en la ciudad de Huancayo en la Escuela de

Psicologia, Universidad Privada de Huancayo.

e Temporal, el estudio se desarrollé a inicios del 2022.

e Tematica, el estudio abarcé el constructo de la dependencia emocional es un tema
que se estd desarrollando en varios estratos sociales, sin importar el grado
académico de la persona por lo cual en un universitario con preparacion es
importante conocer que tan impactante y presente es esta problematica que puede

afectar su desempefio como su propia salud fisica y mental.

Formulacién del Problema

Problema General

¢Cuél es el nivel predominante de la dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de

Huancayo, 20227
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Problemas Especificos

¢Cual es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién ansiedad
de separacion, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo, 2022?

¢Cual es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién expresion
afectiva, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, 20227

¢Cudl es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién
modificacion de planes, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension miedo a
la soledad, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension expresion
limite, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension busqueda
de atencion, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo, 2022?
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Justificacion de la investigacion

1.4.1 Social

Los resultados del estudio se enfocan a dar a conocer que tan presente esta la
dependencia emocional en el estudiante, ya que segun estudio esta dependencia solo
genera conductas poco productivas e incluso autodestructiva, lo cual no es favorecedor
para un desarrollo académico adecuado, es por ello que el estudio se enfoca en aportar
en la mejora del control de dichas situaciones emocionales que podrian afectar las
decisiones del estudiante, brindandoles las herramientas necesarias como el manejo de
emociones y la inteligencia emocional u otros métodos que ayuden al estudiante a evitar

dicha dependencia o salirse de esta dependencia emocional.

1.4.2 Teorica

Este estudio sirve de base para otras investigaciones relacionadas a la
dependencia emocional en universitarios, a través de la teorias y conceptualizaciones
existentes, que permitiran conocer la naturaleza y el desarrollo de esta variable ademas
de la conceptualizacion de los componentes que permiten entender mejor la dependencia

emocional ademas de fundamentarse con la teoria de la dependencia de Jorge Castello.

1.4.3 Metodoldgica

En cuanto a la justificacion metodoldgica, el estudio plantea un método de
investigacion cuantitativo a través de un instrumento validado que servira para explicar
cudl es el nivel predominante de la dependencia emocional de los estudiantes, lo cual

podra ser aplicado en estudios posteriores con el fin de generar conciencia de la
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importancia de la evaluacién de la dependencia emocional en los estudiantes, para
prevenir el deterioro de su salud mental y que esta pueda afectar su vida académica como

personal.

Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Establecer el nivel predominante de la dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de

Huancayo, 2022.

1.5.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension ansiedad
de separacion, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo, 2022.

Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
expresion afectiva, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo, 2022.

Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
modificacion de planes, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2022.

Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién miedo a
la soledad, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo, 2022.
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o Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
expresion limite, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo, 2022.

o Identificar el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
basqueda de atencion, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de

Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2022.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chafla y Lara (2021) en Ecuador presentaron su estudio “Dependencia
emocional y violencia en mujeres atendidas”, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dependencia emocional y la violencia ejercida hacia las mujeres que se atienden
en la Fundacion mencionada. El estudio fue observacional de corte transversal con una
muestra de 300 mujeres mayores de 18 afios de edad, con el uso de cuestionarios, de los
cuales se hallé que el 79% presento una dependencia moderada y el 93% sufrio violencia
por parte de sus parejas, se hall6 una reaccidn entre la violencia psicologica y la
dependencia media en una correlacion de 0.473, por lo que se evidencia que las mujeres
que han sido violentadas eran dependientes emocionalmente, lo que también se asociado

con el miedo a la soledad, al abandono.

Galicia et al. (2020) en Meéxico presentaron su estudio ‘“Dependencia

emocional y mitos del amor en estudiantes de dos niveles educativos” en la cual tuvo
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como objetivo de encontrar las diferencias debido a una preparacion educativa en
respuesta con los mitos romanticos y la dependencia emocional, por lo cual se evalué a
34 bachilleres y 61 licenciados, con el uso de cuestionarios. En donde se evidencia que
los de menor preparacion o nivel educativo presentan una mayor dependencia emocional

y creencia en los mitos romanticos que los licenciados.

Castafieda y Séenz (2019) presentaron en Colombia su estudio
“Dependencia emocional y distorsiones cognitivas relacionadas con la violencia de
pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Barranquilla” el cual tuvo el objetivo
de analizar el nivel de dependencia emocional y la distorsion cognitiva, en relacion de
la violencia de pareja, para lo cual el estudio descriptivo tuvo a 410 estudiantes como
sujetos muestrales, de los cuales se hallo que 45% presentaron una dependencia
emocional alta, asimismo el 41% presentd ansiedad de separacion, igualmente se
evidencio que la dependencia emocional se relacion significativamente con las
distorsiones cognitivas, asimismo, la violencia de pareja se relaciond directamente con

la dependencia emocional.

Rocha et al. (2019) presentaron en Colombia su estudio “Estilos de apego
parental y dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de
jovenes universitarios en Colombia”, en donde se tuvo como objetivo de medir el nivel
asociativo entre los estilos de apego parental con la dependencia emocional, bajo un
estudio cuantitativo descriptivo con una muestra de 500 estudiantes, donde se hall6 que
existe una relacién significativa directa entre los estilos de apego parental con la

dependencia emocional en la mayoria de jovenes que fue moderada en el 52%.
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De la Villa et al. (2018) presentaron en Espafia su estudio “Dependencia
emocional en las relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa (dependencia pura,
de una manera subordinada y sumisa) modelo explicativo”, con el objetivo de brindar
un analisis comparativo, donde se tuvo como muestra a 880 personas, en donde se hall6
que los dependientes emocionalmente en un 54% presenta caracteristicas como miedo a
la soledad, tristeza, culpa y un vacio emocional junto a ideas de autodestruccion,
relacionado con una dependencia emocional alta, concluyendo que es necesario de

manera urgente generar propuestas de gestién emocional y la salud en las relaciones.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Villarroel (2020) presento su estudio “Violencia de pareja y dependencia
emocional en jovenes universitarios de Lima Norte, 2020, con el objetivo de medir el
nivel relacional entre la violencia de pareja con la dependencia emocional, bajo un
estudio correlacional cuantitativo, trabajando con 156 personas jovenes como muestra
con el uso de dos cuestionarios. En los resultados se hall6 un Spearman de 0.487 entre
laviolencia de pareja y la dependencia emocional indicando una relacion directa, al igual
que sus dimensiones con un 0.421 en la ansiedad de separacion, 0.400 en la expresion
limite, 0.398 miedo a la soledad, 0.384 con la modificacion de los planes personales,

0.375 con la busqueda de la atencion de su pareja y 0.365 con la expresion afectiva.

Tarrillo (2019) present6 su estudio “Dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chota — Cajamarca”,
en donde el objetivo fue el de poder identificar el nivel asociativo entre la dependencia

emocional y la violencia de pareja, con un estudio descriptivo correlacional con una
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muestra de 324 jovenes y el uso de dos cuestionarios. Los resultados obtenidos
evidencian que la dependencia general fue media en un 45% como en sus componentes
ansiedad de separacion con un 38%, expresion afectiva en un 42%, y miedo a la soledad
en un 32%, también se evidencia una violencia media en un 48%, también se evidencia
con una correlacion de 0.567 un relacion directa entre las dependencia emocional y la
violencia entre parejas, incluida la ansiedad a la separacion y la busqueda de atencién

con 0.406 y 0.6540 de correlacién respectivamente.

Beneyto (2018) presentd su estudio “Dependencia emocional hacia la pareja en
universitarios de una Facultad de Psicologia” con el objetivo identificar el nivel de
dependencia emocional de un grupo de jovenes universitarios, bajo un estudio
descriptivo, en donde los resultados se hall6 que la mayoria con un 52% presento una
dependencia emocional moderada, de los siete factores de la dependencia todos fueron
moderados como el apego emocional, la busqueda de atencion y el miedo a quedarse

solos.

Ponce et al. (2019) presentaron su estudio “Dependencia emocional,
satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes universitarias’, con el
objetivo de medir el nivel asociativo entre las dependencia emocional y la satisfaccion
con la vida, en donde se trabajo con un estudio descriptivo cuantitativo con una muestra
de 1211 estudiantes en su mayoria tenian 21 afos, de los cuales el 46% presento
violencia de su pareja, por otro lado se hall6 que aquellas mujeres violentadas por su
pareja, se relaciond con la dependencia emocional con un p menor al 0.05, pero la

dependencia emocional se relacion6 de manera negativa con la satisfaccion de vida.
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Aguirre et al. (2019) presentaron su estudio “Esquemas emocionales y
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de universidades de Lima
Metropolitana” con el objetivo de determinar la asociacién entre los esquemas
emocionales y la dependencia emocional de un grupo de universitarios, siendo una
muestra de 451 bajo el uso de dos cuestionarios. Se encontré como resultados que solo
existe diferencia en el desarrollo de la insensibilidad en el esquema emocional, siendo
mayor en los hombres, en el caso de la dependencia emocional si varié por tipo de
universidad, también se hall6 una relacién entre los esquemas emocionales y la
dependencia emocional de manera inversa, donde resalto que la mayoria de
universitarios no comprendian sus emociones, y presentaban tendencia al afecto

extremo, miedo al abandono en una clara dependencia emocional.

Bases Tedricas

2.2.1. Fundamentacion teorica de la dependencia emocional

La dependencia emocional es cuando la persona presenta un patréon de
comportamiento que refleja una necesidad psicologica de que otras personas tomen
decisiones por ellos, es por lo cual estas personas se caracterizan por tener dificultad a
la hora de tomar decisiones, de estar solos, de expresar sus propios sentimientos o
desacuerdos, mayormente por temor al rechazo de los demas, que le genera un temor de
que lo abandonaran lo cual puede ser real o solo una percepcion del sujeto (Escudero,

2018, p. 2).

“Las personas con dependencia emocional suelen tener o iniciar relaciones poco

sanas y tienen sentimientos excesivos y poco adaptativos de temor a que la relacion se
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acabe en algun momento. Es comin que estas personas no piensen en sus necesidades,
que se anulen a si mismos a favor de su pareja, familia o amistades y tienden ser muy
sensibles a la aprobacion de sus actos por parte de estas personas” (Escudero, 2018, p.

2).

También es dependencia emocional, afectividad o dependencia psicologia, que
consiste en una serie de conductas adictivas que se dan en las relaciones interpersonales
en las que los roles que juega cada persona son asimétricos. El desarrollo de una
necesidad de afecto es un contexto normal en el ser humano, pero se vuelve dependiente

cuando adoptamos para satisfacerla son morbosas y desequilibradas. (Castro, 2020).

“Es una actitud obsesiva-compulsiva hacia el control de otras personas, fruto de
la inseguridad y es condicion necesaria que el trastorno o la enfermedad de la otra
persona sea cronica, pero llevando asociada la esperanza de que puede ser curada.
Asimismo, es frustracion para quien busca satisfacer su apego patolégico a través de
relaciones interpersonales que presentan caracteristicas como posesion, agotamiento de
energia, incapacidad para romper vinculos, deseo de afecto, amor y emociones

negativas” (Alala, 2016, p. 11).

Las personas con riesgo de dependencia

Entre los factores que desarrollan la dependencia emocional entre las parejas es

(Medina et al., 2014):

- Poco desarrollo cognitivo

- Sensibilidad, depresion y ansiedad

- Aislamiento social
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Todos estos aspectos son necesarios para el desarrollo de la dependencia emocional hacia
otras personas, dentro de la familia y como parejas, es por ello que la dependencia inicia
como una necesidad que puede ser una carencia tanto fisica como psicoldgica que el
sujete considera que puede conseguir de otra persona, donde la encuentra y establece un
vinculo emocional pero a un nivel patolégico, por dos motivos por el sesgo que genera
el déficit cognitivo, o por caracteristicas acentuadas de dependencia, siendo este una

accion exclusiva para el que le brinda apoyo (Medina et al., 2014, p. 15).

No existe dependencia emocional sin las dos partes del tAndem. Es decir, a pesar
de que las personas pueden tener un déficit cognitivo, caracteristicas claras de
dependencia, si no hay otra persona que se aproveche de esas debilidades no se producira

la dependencia emocional (Medina et al., 2014, p. 15).

2.2.2. Dimensiones de la Dependencia Emocional

Lemos y Londofio (2006) generan un teorema que se fundamenta en la terapia
cognitiva del psicologo Beck, dividio en 4 componentes: Concepto de si mismo,
Concepto de otros, Amenazas y Estrategias interpersonales, al producirse un analisis
factorial se subdividieron e 6 componentes, para lograr un enfoque como el de la teoria

de Castelld. Es por ello por lo que se dividié en las siguientes dimensiones:
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Dimensién 1: Ansiedad de separacion

En este punto se refuerza el intercambio interpersonal de la dependencia, donde
el sujeto se aferra a una sobrevaloracién siendo una necesidad la atencion de la otra
persona de que este cerca convirtiéndose en una angustia, lo cual se incrementa cuando
se produce una separacion ya sea temporal, donde surgen pensamientos de soledad

(Lemos y Londofio, 2006).

Es una situacion donde la persona expresa sentimientos de culpa y miedo por el
alejamiento de su pareja, y un pensamiento recurrente de que esta no volvera, lo cual se
desarrolla cuando esta persona dependiente sobre valoriza al otro individuo, a la rutina
0 pequefios distanciamientos como ir al trabajo, lo que para el dependiente es un motivo

de desconfianza (Sanchez, 2019).

Asimismo, la ansiedad por separacion es una de las causas mas comunes de las
sesiones de asesoramiento psicologico, en las que los pacientes buscan ayuda para
encontrar el equilibrio y recuperar el control de una nueva vida. Para ello se debe
establecer ajustes emocionales adaptativos que le permitan lidiar con aprender a vivir
nuevamente de manera individual, y lidiar con los miedos de nuevos estados ante las
diversas reacciones emocionales que se presenten, decisiones personales, familiares y

financieras. (Nafria, 2019).

Dimension 2: Expresion afectiva

En este caso la persona dependiente tiene la necesidad de que se le afirme el

afecto con muchas demostraciones de ello, para poder reafirmar el amor de su pareja por
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ella y calmar sus pensamientos que se dan de forma continua con un grado de

desconfianza grave. (Sanchez, 2019).

De igual manera la afectividad se manifiesta por medio de las relaciones
interpersonales desarrolladas en el espacio escolar. Piaget (1986) postula que todo acto
humano incluye una energia afectiva que evoluciona simultdneamente con lo
cognoscitivo, por lo cual ambos son manifestaciones esenciales de la integridad de la

persona. (Nafria, 2019).

Dimension 3: Modificacion de planes

Cuando el sujeto tiene la prioridad a la otra persona no existe otro motivo mas
transcendental que ello, por lo que la persona dependiente exige exclusividad por lo que
complace en todo a la pareja para que supuestamente ella haga lo mismo (Lemos y

Londofio, 2006).

Este caso los dependientes hacen arreglos para cambiar tantas actividades como
sea posible en su vida, para interactuar con su pareja por mas tiempo y con una mayor
disponibilidad de tiempo. La persona emocionalmente afectada también espera que su

pareja esté completamente disponible para él. (Sanchez, 2019).

De igual manera para el individuo dependiente tiene como eje de su vida a su
pareja, lo que incluye a toda su familia y amistades, por lo que puede alejarse de ellos
con tal de complacer a su pareja inclusive dejar de hacer sus propias actividades,

creyendo fielmente que su pareja hara lo mismo (Nufiez, 2019).
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Dimensién 4: Miedo a la soledad

Se necesita a la pareja para obtener el equilibrio y seguridad, por ello el
dependiente evade la soledad a toda costa, se da cuenta de la necesidad de otro y asume

que no podra vivir sin él (Lemos y Londofio, 2006).

La persona dependiente siente un temor que es de gravedad en su mente por no
poder tener la capacidad de mantener una relacion de pareja, siente un miedo de estar
solo, de que las otras personas no sientan lo mismo que ella, lo cual se conoce que estas
personas tienen una fiel conciencia de la necesidad que tiene de tener una pareja lo que

distorsiona sus necesidades y concepto de amor propio (Sanchez, 2019).

También conocido como autofobia significa que las personas tienen miedo de si
mismas. Sin embargo, esta condicion de salud mental no se refiere a eso exactamente:
lo que en realidad teme alguien con esta enfermedad es la soledad, una situacion de
soledad le lleva a pensamientos de inseguridad, como creer que no puede respirar o
convencerse de que va a morir. Ademas, puede tener ideas persistentes de pérdida de
seres queridos o de abandono por su parte. También produce ciertos sintomas fisicos
asociados a los ataques de panico, entre los que se incluyen mareos, respiracion agitada,
aumento de la frecuencia cardiaca o sacudidas. Puede inducir a comportamientos
chocantes, como intentar por todos los medios no estar solo y buscar cualquier compafiia

posible o evitar de la manera que sea que la gente se vaya (Heraldo, 2020).
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Dimension 5: Expresion Limite

Son acciones que la persona dependiente piensa y puede ejecutar en respuesta a
la idea de que su pareja lo deje, las cuales se consideran en su mayoria autodestructivas,
donde la persona se autolesiona, atenta contra su vida lo cual dependeré que tanto amor

propio tenga la persona y el grado de dependencia (Sanchez, 2019).

En este punto se espera que el dependiente siente un abandono total, donde la
persona que le da sentido a su existencia no esta, lo que le produce el impulso de realizar
actividades riesgosas sin control, siendo capaz de agredirse asi mismo, siendo estas
actitudes tacticas para lograr que la otra persona le tome atenciéon o vuelva a su lado

(Nunez, 2019).

Dimension 6: Busqueda de atencién

En el desarrollo de la dependencia la persona realiza actitudes histridnicas, de
sumision o pasividad para que la pareja se quede y le dé su atencion exclusiva (Lemos

y Londofio, 2006).

Se refiere a la busqueda constante que presenta las personas dependientes por
Ilamar la atencion de sus parejas, con el fin de lograr que estas permanezcan a su lado y
se conviertan en el centro de sus vidas, lo cual se desarrolla segun el grado de las

necesidades psicologicas de los dependientes. (Sanchez, 2019).

En el caso de las personas dependientes emocionalmente tiene la facilidad de ser
habiles socialmente con tal de lograr la atencion de la persona que esta idealizada, pero

cuando no consiguen ello se derrumban, pueden aparentar que tiene una alta autoestima
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pero no es asi, porque estan buscando reafirmarla constatenme con las demandas de

atencion.

El patrén general de excesiva emotividad y de bdsqueda de atencion se da en

diversos contextos (Servian, 2021):

¢ No siente comodidad cuando no es el centro de atencion.

e Suelen ser sexualmente seductores y provocadores.

e Son volubles en sus expresiones emocionales.

e Tiende a utilizar su fisico para obtener la atencion que necesita.

e Su manera de hablar se caracteriza por ser subjetiva y carente de matices.

e Esdramatico, de manera exagerada con su expresion emocional.

¢ Es influenciable se sugestiona con facilidad.

e Considera una mayor intimidad en sus relaciones de los que son en realidad.

Teoria de la Dependencia Emocional segun Castello

El autor en el afio 2012 reafirmd su teoria donde refiere que la dependencia
emocional se desarrolla con dos sujetos el vinculante y el dominante, pero en su teoria
se enfoca mas en una dependencia estandar, donde menciona que la dependencia
emocional es una necesidad a un nivel extremo de aspecto afectivo, que un individuo

siente hacia su pareja lo que puede repetir con sus parejas a lo largo de su vida, es
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entonces la necesidad el origen del problema, luego el amor y el deseo de estar con la

otra persona, siendo el extremo la necesidad afectiva, donde los deseos de estar con la

otra personas son exagerados. El autor refiere que dentro de la persona dependiente

emocionalmente se presenta las siguientes caracteristicas:

Se expresa de manera obsesiva hacia la persona que depende emocionalmente.
Tienen a buscar una continua comunicacién de todo tipo de una manera
obsesiva.

Tal y como se presenta en otros tipos de dependencia el objetivo es mantener la
exclusividad con la otra persona, donde se minimiza los otros circulos sociales
de su vida.

El término de una relacion es su mayor miedo, por lo que puede exponerse a
situaciones de humillacién, de no valorarse, de ser sometida a tratos denigrantes,
con tal de que no se produzca el rompimiento amoroso.

Se idealiza a la pareja donde surgen pensamiento tanto negativos como positivos
de si misma, esto puede reflejar en conductas obsesivas.

Se presentan sintomas depresivos y de ansiedad, a nivel patologico, mayor
cuando se presenta un rompimiento con la pareja.

Suelen elegir parejas narcisistas, egoistas, seguras, siendo un complemento ideal
para las personas dependientes emocionalmente.

Se somete a las decisiones de su pareja, niega sus interés y necesidades
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Caracteristicas del dependiente emocional

Las caracteristicas de los dependientes emocionales se pueden agrupar en tres

categorias: (Alald, 2016)

e Area de las relaciones de pareja.
e Area de las relaciones con el entorno interpersonal

e Area de autoestima y estado animico.

De igual manera, se identificaran algunos otros escritores dentro de estas para
complementar el conocimiento. Dentro de todas estas caracteristicas, se cree que son
tres las mas importantes y sin ellas es muy dificil llegar a una dependencia emocional:
baja autoestima, temor a estar solo y la propension a sostener relaciones ineludibles de
pareja. Ademas, afirma que en el momento en que una persona se conforme con mas
particularidades las posibilidades de que se trate de un caso de amor romantico seran

mayores (Alalu, 2016).

Causas que provocan la dependencia emocional (Castello, 2005)

Constante sensacion de estar triste.
La falta de afecto y vinculacion emocional a tempranas edades de la persona son el

origen de la dependencia emocional.
También esta dependencia se asocia a trastornos alimenticios, ansiedad y depresion.

Baja autoestima.
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Marco conceptual

Adaptacion: Es un proceso fisioldégico, rasgo morfolégico o modo de
comportamiento de un organismo que ha evolucionado durante un periodo mediante
la seleccion natural de tal manera que incrementa sus expectativas a largo plazo para
reproducirse con éxito.

Dependencia: Es un estado de constante necesidad de que otra persona le brinde
una atencion emocional.

Emociones: Desarrollo de reacciones fisiologicas y psicoldgicas, que surgen en
respuesta de un objeto percibido, una persona o un lugar incluso con un recuerdo.
Estado Mental: Un estado mental, o una propiedad mental, es una caracteristica de
la mente de una persona. Los estados mentales forman una clase diversa que incluye
la percepcion, la experiencia del dolor, la creencia, el deseo, la intencion, laemocion
y la memoria.

Interrelacion: Correspondencia reciproca que existe entre individuos, objetos u
otros elementos. Se trata, por lo tanto, de una relacién mutua.

Violencia Fisica: Es una accion fisica que genera un dafio o un impacto en el cuerpo
de manera interna o externa.

Violencia Psicoldgica: Se enfoca en una agresion psicoldgica que puede dejar

secuelas en la victima, siendo muy potencial para ejercer un control sobre el otro.
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CAPITULO III
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

No aplica, porque es un estudio descriptivo simple cuyo objetivo esencial es la recogida
de informacion no requieren de hipotesis (Hernandez, et. al., 2014).
3.2. Hipotesis Especificas

No aplica
3.3. Variables
Variable Dependencia emocional
Definicion conceptual: Es cuando la persona presenta un patron y frecuencia de
comportamiento que refleja una necesidad a nivel psicologico de que otras personas tomen
decisiones que deberian tomar ellos mismos, (Escudero, 2018).
Definicién operacional: La dependencia emocional serd medido por un cuestionario de 23
items; que considera a las dimensiones; Ansiedad de separacion, Expresion Afectiva,
Modificacion de Planes, Miedo a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion. Esto bajo
una escala de Likert de 6 puntuaciones. Con lo cual se obtendra que la dependencia emocional

es alto, medio o bajo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Meétodo de Investigacion
En la presente investigacion se desarrollé el metodo cientifico, el cual se desarrolla para
generar un conocimiento objetivo y poder verificar la veracidad de una hipdtesis, mediante
ciertas pruebas, es una forma sistémica de cumplir con una duda, siendo su objetivo el poder

encontrar la verdad a un problema especifico (Hernandez et al., 2014).

4.2. Tipo de Investigacion

El tipo de estudio es basico, es un tipo de investigacion que se utiliza en el ambito
cientifico para comprender y ampliar nuestros conocimientos sobre un fendmeno o campo
especifico. También se acepta como investigacion pura o investigacion fundamental.

(Hernéandez et. al, 2014).
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4.3. Nivel de Investigacién
Por la naturaleza del anlisis de la investigacion fue descriptivo simple; el cual describe a
las variables de estudio de manera especifica para lograr comprender su naturaleza (Naupas et
al., 2013).
4.4. Disefio de la Investigacion
El presente estudio utiliza el disefio descriptivo simple, cuyo esquema es el siguiente ya

que no se manipulan las variables y se observan en su contexto natural en un lugar y momento
determinado. (Hernandez et al., 2014).

O wmm—p M

Donde:

0: Observacion: La dependencia emocional que existe en los estudiantes.

M: Muestra: 148 universitarios.
4.5. Poblacién y Muestra
Poblacion

Es un grupo de personas que cumplen con las caracteristicas necesarias para una
investigacion Segun (Hernandez et al., 2014), este grupo es la totalidad de fendbmenos a
investigar poseyendo caracteristicas en sintonia (p.425). En este caso el grupo fue conformado
por 148 estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Los Andes,
Huancayo, de acuerdo con el registro de matricula del periodo académico de la Escuela
mencionada.
Muestra:

En este caso se trabajé con una muestra censal de 148 estudiantes universitarios.

(Hernandez et al., 2014).
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Muestreo:

Por ser una muestra censal el muestro no se aplica, debido a que una muestra censal es
aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra, por tal
motivo no necesita de algln tratamiento o muestreo para obtener la muestra de estudio.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusién:

e Estudiantes Universitarios de 3er. y 4to. ciclo.

e Todos los estudiantes que firmaron su ficha de consentimiento informado.

Exclusion:

e Estudiantes que tengan algin otro compromiso con la Universidad perteneciente a

algun cargo interno universitario.

e Estudiantes que no asistieron por algun otro motivo.

4.6. Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

4.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Se uso como técnica la encuesta la cual es una forma estructura y practica de obtener la
informacion necesaria de un grupo de personas a través de preguntas cerradas (Hernandez, et.
al., 2014).

4.6.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para evaluar la dependencia emocional se aplico el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), el cual tiene su origen en Colombia, por Mariantonia Lemos y Nora Londofio
en el afio 2006 fundamentado en el Modelo de la Terapia Cognitiva de Beck (Beck, Freeman et
al, 1995) en funcién de la manera en que el creador de Perfil Cognitivo ve a las personas que
tienen dependencia emocional, considera que son caracteristicas psicoldgicas las cuales estan

en funcidn de las creencias que el individuo posee acerca de él mismo y de los otros, y por esta



41

razén la herramienta originalmente estaba compuesta por 66 items, pero en andlisis
psicométricos y psicoldgicos por tres expertos se redujo a 23, esta compuesta por seis factores
o dimensiones. En referencia a su fiabilidad, tuvo un valor de 0,927 en cuanto a su coeficiente

de Alfa. Luego, su informacion técnica:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO.

Nombre del instrumento  Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autor(a): Mariantonia Lemos y Nora Londofio (2006)
Colombia

Adaptacion Peruana Vargas et al. (2020).

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de la dependencia emocional.

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 20 minutos

Muestra: Estudiantes

Dimensiones: - Ansiedad de separacion (7 items)

- Expresion Afectiva (4 items)

- Modificacién de Planes (4 items)
- Miedo a la soledad (3 items)

- Expresion Limite (7 items)

- Busqueda de atencion (2 items)

Escala valorativa: - Completamente falso de mi (1 punto)

- El mayor parte falso de mi (2 punto)
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- Ligeramente més verdadero que falso (3 punto)
- Moderadamente verdadero de mi (4 punto)
- El mayor parte verdadero de mi (5 punto)

- Me describe perfectamente (6 punto)

Validez : mediante 3 juicios de expertos con valores de 0.60
al.
Confiabilidad : Alfa de Cronbach de a.= 0.940

Luego de la aprobacion del proyecto se procedio con la solicitud de la aplicacion del
instrumento a la autoridad de la Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Privada de
Huancayo, una vez que se obtenga dicha autorizacion, se procedio a conversar con la muestra
de estudio para poder coordinar los dias en los cuales se aplico el cuestionario, ademas de que
se le explico los objetivos de estudio y se procedid con la firma del consentimiento informado,
y ello permitié su participacion de manera voluntaria, lo cual tomé un promedio de 25 minutos
por integrante de la muestra, a su vez se hizo en grupos pequefios para evitar la aglomeracion,
considerando las normas aun vigentes del Covid-19, dicho proceso tomo cerca de mas de 5

semanas, con lo cual se pudo elaborar la base de datos y su posterior analisis estadisticos.

4.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Se considero los siguientes procesos:

Seriacidn: Los cuestionarios recibieron un nimero por cada participante.

Codificacidn: Las respuestas de la muestra representaron valores que se plasmaron en una base

de datos para luego ser evaluada estadisticamente.
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Tabulacion: Con las respuestas codificadas de la muestra plasmadas en la base de datos se
obtuvo cuadros y tablas simples para lograr las frecuencias y porcentajes de las variables y
dimensiones de estudio. Luego de plasmar los resultados se lograron establecer las conclusiones

del caso.

4.8.  Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion respeta los derechos de autor de toda la informacion consultada en la
investigacion y, asi mismo, la participacion de la muestra es completamente anénima ya que no
busca perjudicar a la institucion donde ocurrié el hecho ni a la muestra porque, como toda
investigacion social, no dafar a la institucion donde ocurrid el incidente, institucion o muestra.
Buscando unicamente contribuir tomando conciencia o sacando a la luz determinados
problemas, proponiendo posibles soluciones para el bien de la sociedad. Asimismo, se respeto
los articulos 27 y 28 del reglamento general de investigacion, en cuanto al Art. 27°. Principios
que rigen la actividad investigativa; el estudio en razon de ello respeta el origen cultural y étnico
de la muestra de estudio, asimismo se procedera con la firma del consentimiento informado para
validar la voluntad auténoma de la muestra de participar en el estudio; igualmente el estudio
apunta a mejorar la situacion del estudiante en cuanto a un mejor manejo de sus emociones y
evitar y controlar la dependencia emocional que solo lo perjudica en su desarrollo personal y
profesional, por lo mismo es que el estudio no causara ningun dafio o perjuicio a la muestra

participante.

Igualmente, se aclara que toda informacion obtenida en el estudio recibi6 un tratamiento
meramente social y académico, asimismo, toda informacion vertida en el estudio fue real y no

fue manipulada.
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En cuanto al Art. 28°. Normas de comportamiento ético de quienes investigan; la
investigacion se desarrollé bajo contextos reales y coherentes, sin manipular informacion o
resultados, mostrando la realidad en favor de aportar en la mejora de la salud mental de los

estudiantes, centro de la investigacion en cuanto a la dependencia emocional.

Igualmente, toda informacion brinda por la muestra de estudio, fue confidencial sin
revelar la identidad de esta. Asi como no se recibié ningin incentivo para cambiar resultados o
manipularlos ya que toda informacidn sera real y expresada tal y como se presenta en la realidad

del contexto estudiado.



5.1.

CAPITULO V
RESULTADOS
Descripcion de resultados
Tabla 1.

Cantidad de estudiantes por ciclo.

f %
Ciclos
Tercer ciclo 63 42.57
Cuarto ciclo 85 57.43
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
En la tabla 1 se observa que el 57.43% de los estudiantes fueron del cuarto ciclo y
el 42.57% del tercer ciclo.
Tabla 2.

Distribucién de datos segun la variable dependencia emocional.

Niveles f %
Alto 35 23.65
Medio 77 52.03
Bajo 36 24.32
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
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En la tabla 2 se observa que la dependencia emocional en el 52.03% de los estudiantes
es nivel medio, en el 24.32% es nivel bajo y en el 23.65% la dependencia es nivel alto. Como
se observa en los resultados la mayoria de estudiantes tiene una dependencia emocional de nivel
medio, lo que indica que el estudiante en ocasiones necesita de la aprobacion de su pareja, de
su familia para sentirse Gtil, necesita estar acompafiado todo el tiempo pero ain no ha afectado
su vida a diferencia de la dependencia nivel alto que si afecta la vida del estudiante porque no
puede realizar nada de sus metas o actividades sin la aprobacion emocional que mayormente es
de su pareja lo cual puede afectar no solo su desarrollo académico también como persona

independiente para afrontar la vida.

Tabla 3.

Distribucion de datos segun la dimension ansiedad de separacion.

Niveles f %
Alto 36 24.32
Medio 70 47.30
Bajo 42 28.38
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
En la tabla 3 se observa que la dependencia emocional en su dimension ansiedad de
separacion en el 47.30% de los estudiantes es nivel medio, en el 28.38% es nivel bajo y en el
24.32% la dependencia es nivel alto. En este punto la mayoria de los estudiantes se angustian,
tienen miedo cuando no ven mucho tiempo a sus parejas principalmente se sienten vacios cuando

estan en soledad, y no pueden adaptarse a ello.
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Tabla 4.

Distribucién de datos segun la dimension expresion afectiva.

Niveles f %
Alto 33 22.30
Medio 72 48.65
Bajo 43 29.05
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional

En la tabla 4 se observa que la dependencia emocional en su dimension expresion
afectiva en el 48.65% de los estudiantes es nivel medio, en el 29.05% es nivel bajo y en el
22.30% la dependencia es nivel alto. En este punto se observa que la mayoria de los estudiantes
presentan una dependencia emocional de nivel medio respecto a la expresion afectiva donde
necesitan que sus parejas o amigos le estén constantemente expresando emociones positivas
hacia ellos.

Tabla 5.

Distribucién de datos segun la dimension modificacion de planes.

Niveles f %
Alto 34 22.97
Medio 77 52.03
Bajo 37 25.00
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
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En la tabla 5 se observa que la dependencia emocional en su dimensién modificacion
de planes en el 52.03% de los estudiantes es nivel medio, en el 25.00% es nivel bajo y en el
22.97% la dependencia es nivel alto. Asimismo, se puede indicar que la mayoria de los
estudiantes tiene una dependencia emocional nivel medio respecto a la modificacion de planes
donde el estudiante es capaz de cambiar sus planes y objetivos por dar prioridad a los planes de
su pareja, sin importar las consecuencias 0 sus propias emociones.

Tabla 6.

Distribucién de datos segun la dimension miedo a la soledad.

Niveles f %
Alto 35 23.65
Medio 80 54.05
Bajo 33 22.30
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional

En la tabla 6 se observa que la dependencia emocional en su dimension miedo a la
soledad en el 54.05% de los estudiantes es nivel medio, en el 22.30% es nivel bajo y en el
23.65% la dependencia es nivel alto. En este punto la mayoria presenta una dependencia
emocional de nivel medio respecto al miedo a la soledad, donde este grupo de estudiantes tiene
miedo ala soledad, pero se agrava cuando la dependencia es nivel alto porque pueden incluso
aislarse de todo el mundo hasta que la pareja llegue a su lado.

Tabla 7.

Distribucién de datos segun la dimension expresion limite.

Niveles f %
Alto 38 25.68
Medio 82 55.41
Bajo 28 18.92
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
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En la tabla 7 se observa que la dependencia emocional en su dimension expresion limite
en el 55.41% de los estudiantes es nivel medio, en el 18.92% es nivel bajo y en el 25.68% la
dependencia es nivel alto. Igualmente se observa que en su mayoria presenta un nivel medio
respecto a la expresion limite donde nos indica que el estudiante puede tomar actitudes poco
saludables, como amenazar a su pareja con atentar con su vida, pero en un nivel alto de
dependencia esta persona podria en verdad atentar con su vida con tal de lograr la atencién de
la pareja.

Tabla 8.

Distribucion de datos segun la dimension busqueda de atencion.

Niveles f %
Alto 35 23.65
Medio 79 53.38
Bajo 34 22.97
Total 148 100.00

Nota. Cuestionario de dependencia emocional
En la tabla 8 se observa que la dependencia emocional en su dimension bdsqueda de
atencion en el 53.38% de los estudiantes es nivel medio, en el 22.97% es nivel bajo y en el
23.65% la dependencia es nivel alto. En el caso de la busqueda de atencion también se presenta
un nivel medio donde la persona hace cualquier actividad o accion con tal de que su pareja,
amistades o amigos, pero principalmente su pareja le tome atencidn esto de una forma constante

y diaria agravandose con una dependencia alto.

5.2.  Contrastacion de hipdtesis

No aplica.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Segun el objetivo general se hall6 que en la mayoria de los estudiantes universitarios
presentan una dependencia emocional con un 52.03% ubicandose en el nivel medio (véase
Tabla 2), resultados que concuerda con estudios como el de Tarrillo (2019) en donde presentd
resultados que evidencian que la dependencia general fue de nivel medio en un 45% como en
sus componentes ansiedad de separacion con un 38%, expresion afectiva en un 42%, y miedo a
la soledad en un 32%, también se evidencia una violencia media en un 48%, también se evidencia
con una correlacion de 0.567 un relacion directa entre las dependencia emocional y la violencia
entre parejas, incluida la ansiedad a la separacion y la busqueda de atencién con 0.406 y 0.6540
de correlacién respectivamente.

Similar al estudio de Beneyto (2018) que la mayoria con un 52% presento una
dependencia emocional moderada, de los siete factores de la dependencia todos fueron
moderados como el apego emocional, la basqueda de atencién y el miedo a quedarse solos.
Asimismo, no se concuerda con el estudio de Galicia et al. (2020) en México, en donde se
evidencia que los de menor preparacion o nivel educativo presentan una mayor dependencia

emocional y creencia en los mitos romanticos que los licenciados.
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Cabe mencionar que la dependencia emocional es cuando la persona presenta un patrén
y frecuencia de comportamiento que refleja una necesidad a nivel psicologico de que otras
personas tomen decisiones que deberian tomar ellos mismos, es por lo cual estas personas se
caracterizan por tener dificultad a la hora de tomar decisiones, de estar solos, de expresar sus
propios sentimientos o desacuerdos, esto mayormente por temor al rechazo de los demas o una
falta de aprobacion, que le genera un temor de que lo abandonaran lo cual puede ser real o solo
una preocupacion no realista (Escudero, 2018).

Ademas, no existe dependencia emocional sin las dos partes del tandem. Es decir, a pesar
de que las personas pueden tener un déficit cognitivo, caracteristicas claras de dependencia, si
no hay otra persona que se aproveche de esas debilidades no se producira la dependencia
emocional (Medina et al., 2014, p. 15).

En la Actualidad, la dependencia emocional se reconoce como un trastorno de la
personalidad que puede derivarse de experiencias de la primera infancia de sentirse no amado
por personas significativas. Esta dependencia puede persistir y manifestarse de diversas formas
a lo largo de la vida. En la actualidad, hay jovenes que muestran signos de deficiencia
emocional, como sentimientos de aislamiento, insatisfaccion, dependencia, baja tolerancia a la
frustracion, ansiedad, depresion y miedo a estar solo. Es evidente que asumen la responsabilidad
de las emociones de los demas, experimentando profundo miedo, ira y desesperacion ante la
soledad. Poseen una necesidad incesante de proximidad, impulsados por el deseo de ser
aceptados, protegidos y apoyados. En consecuencia, hacen todo lo posible para complacer a los
demas y evitar el abandono, incluso tolerando el maltrato fisico y emocional para escapar del

miedo al abandono (Maco y Navarro, 2021).
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Segun el objetivo especifico 1 se encontrd que la ansiedad de separacidn, en la muestra
se presenta en el nivel bajo con un 28.38%, en el nivel medio con un 47.30% y en el nivel alto
con un 24.32% (véase Tabla 3). Lo que concuerda con el estudio de Castafieda y Saenz (2019)
donde se observo que la presencia de la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas en
un 45% ademas de ello se encontré que en un 41% tenian ansiedad de separacion. Similar al
estudio de Tarrillo (2019) donde los resultados obtenidos evidencian que la dependencia general
fue nivel medio en un 45% como en sus componentes ansiedad de separacién con un 38%.

Ahora bien, la ansiedad de separacion es una situacion donde la persona expresa
sentimientos de culpa y miedo por el alejamiento de su pareja, y un pensamiento recurrente de
que esta no volvera, lo cual se desarrolla cuando esta persona dependiente sobre valoriza al otro
individuo, a la rutina o pequefios distanciamientos como ir al trabajo, lo que para el dependiente
es un motivo de desconfianza (Sanchez, 2019). lo cual indicaria que de 148 estudiantes el
24.32% presenta sintomas de ansiedad de separacion nivel alto. Lo cual es muy preocupante
porque estos estudiantes deberian ser atendidos.

Segun el objetivo especifico 2 se encontré que la expresion afectiva, se presenta el
29.05% en un nivel bajo, el 48.65% en un nivel medio y en el 22.30% nivel alto (véase Tabla
4). Lo que concuerda con el estudio de Villarroel (2020) quien encontrd que la expresion
afectiva se presenta en un nivel medio con un 32% lo cual se asocié con la violencia de la pareja.

Ahora bien, la expresion afectiva es la persona dependiente tiene la necesidad de que se
le afirme el afecto con muchas demostraciones de ello, para poder reafirmar el amor de su pareja
por ella y calmar sus pensamientos que se dan de forma continua con un grado de desconfianza

grave. (Sanchez, 2019), lo cual indicaria que de 148 estudiantes el 22.30% presenta sintomas
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de expresion afectiva nivel alto. Lo cual es preocupante porque estos estudiantes deberian ser
atendidos.

Segun el objetivo especifico 3 se encontrd que la modificacion de planes, en la muestra
se presenta en el nivel bajo con un 25.00%, en el nivel medio con un 52.03% y en el nivel alto
con un 22.97% (véase Tabla 5). Lo que concuerda con el estudio de Aguirre et al. (2019) que
pudo evidenciar existe diferencia en el desarrollo de la insensibilidad en el esquema emocional,
siendo mayor en los hombres, en el caso de la dependencia emocional si varié por tipo de
universidad, también se hall6 una relacién entre los esquemas emocionales y la dependencia
emocional de manera inversa, donde resalto que la mayoria de universitarios no comprendian
sus emociones, y presentaban tendencia al afecto extremo, miedo al abandono en una clara
dependencia emocional.

Ahora bien, la modificacion de planes es cuando los dependientes hacen arreglos para
cambiar tantas actividades como sea posible en su vida, para interactuar con su pareja por mas
tiempo y con una mayor disponibilidad de tiempo. La persona emocionalmente afectada
también espera que su pareja esté completamente disponible para él. (Sanchez, 2019). Lo cual
indicaria que la poblacidn universitaria de la Escuela de Psicologia de una Universidad Privada
Huancayo, de 148 estudiantes el 22.97% presenta sintomas de la modificacion de planes nivel
alto. Grupo el cual debe ser tratados para no empeorar su situacion emocional ni profesional.

Segun el objetivo especifico 4 se encontrd que el miedo a la soledad, en la muestra se
presenta en el nivel bajo con un 22.30%, en el nivel medio con un 54.05% y en el nivel alto con
un 23.65% (véase Tabla 6), lo que concuerda con el estudio De la Villa et al. (2018), donde se
hallé que los dependientes emocionalmente en un 54% presenta caracteristicas como miedo a

la soledad, tristeza, culpa y un vacio emocional junto a ideas de autodestruccion, relacionado
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con una dependencia emocional alto, concluyendo que es necesario de manera urgente generar
propuestas de gestion emocional y la salud en las relaciones.

Ahora bien, el miedo a la soledad donde la persona dependiente siente un temor que es
de gravedad en su mente por no poder tener la capacidad de mantener una relacion de pareja,
siente un miedo de estar solo, de que las otras personas no sientan lo mismo que ella, lo cual se
conoce que estas personas tienen una fiel conciencia de la necesidad que tiene de tener una
pareja lo que distorsiona sus necesidades y concepto de amor propio (Sanchez, 2019). Lo cual
indicaria de 148 estudiantes el 23.65% presenta sintomas de miedo a la soledad nivel alto. Lo
cual es preocupante porque estos estudiantes deberian ser atendidos.

Segun el objetivo especifico 5 se encontrd que la expresion limite, en la muestra se
presenta en el nivel bajo con un 18.92%, en el nivel medio con un 55.41% y en el nivel alto con
un 25.68% (véase Tabla 7), lo que concuerda con Villarroel (2020), donde se encuentra que la
expresion limite presentd un nivel medio en un 55.41%, lo que se asocia en un nivel moderado
con la violencia de pareja.

Ahora bien, la Expresion limite son acciones que la persona dependiente piensa y puede
ejecutar en respuesta a la idea de que su pareja lo deje, las cuales se consideran en su mayoria
autodestructivas, donde la persona se autolesiona, atenta contra su vida lo cual dependera que
tanto amor propio tenga la persona y el grado de dependencia (Sanchez, 2019). Lo cual indicaria
que la poblacién universitaria de la Escuela de Psicologia de una Universidad Privada Huancayo
de 148 estudiantes el 25.68% presenta sintomas de Expresion Limite nivel alto. Lo cual es
preocupante porgue estos estudiantes deberian ser atendidos.

Segun el objetivo especifico 6 se encontrd que la busqueda de atencion, en la muestra se

presenta en el nivel bajo con un 22.97%, en el nivel medio con un 53.38% y en el nivel alto con
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un 23.65% (véase Tabla 8), lo que concuerda con el estudio de Beneyto (2018) donde hall6 que
la mayoria con un 52% presento una dependencia emocional moderada, de los siete factores de
la dependencia todos fueron moderados como el apego emocional, la busqueda de atencion y el
miedo a quedarse solos.

Ahora bien, la basqueda de atencién significa Se refiere a la blsqueda constante que
presenta las personas dependientes por llamar la atencion de sus parejas, con el fin de lograr
que estas permanezcan a su lado y se conviertan en el centro de sus vidas, lo cual se desarrolla
segun el grado de las necesidades psicoldgicas de los dependientes. (Sanchez, 2019). Lo cual
indicaria que de los 148 estudiantes el 23.65% presenta sintomas de busqueda de atencion nivel
alto. Lo cual es preocupante porque estos estudiantes deberian ser atendidos.

Por otro lado, se menciona que, en actualidad, la dependencia emocional se reconoce
como un trastorno de la personalidad que puede derivarse de experiencias de la primera infancia
de sentirse no amado por personas significativas. Esta dependencia puede persistir y
manifestarse de diversas formas a lo largo de la vida. En la actualidad, hay jovenes que muestran
signos de deficiencia emocional, como sentimientos de aislamiento, insatisfaccion,
dependencia, baja tolerancia a la frustracion, ansiedad, depresién y miedo a estar solo. Es
evidente que asumen la responsabilidad de las emociones de los demas, experimentando
profundo miedo, ira y desesperacion ante la soledad. Poseen una necesidad incesante de
proximidad, impulsados por el deseo de ser aceptados, protegidos y apoyados. En consecuencia,
hacen todo lo posible para complacer a los demas y evitar el abandono, incluso tolerando el
maltrato fisico y emocional para escapar del miedo al abandono (Maco y Navarro, 2021).

Lo cual es riesgoso en grupos como los estudiantes en donde prima la importancia de

lograr un buen nivel académico para sobresalir profesionalmente, pero estos casos de

dependencia emocional pueden truncar su carrera y desarrollo académico, por lo cual es

importante una constante evaluacién de la dependencia emocional en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se establecié que el nivel predominante de la dependencia emocional en estudiantes
universitarios, en su mayoria fue nivel medio, quiere decir que las personas dependientes
en ocasiones necesitan agradar y tienden a buscar una validacion de su pareja para sus
tomas de decisiones, muestra un miedo de ser abandonada por su pareja lo que significa

que su valor no se lo dan a si mismos, sino de su entorno.

Se identifico que el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
ansiedad de separacion, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel
medio en la cual la persona dependiente en ocasiones tiene ideas de ser abandonado por
su pareja, ademas eventualmente se desespera cuando no sabe donde esta su pareja, cree
que su pareja esta molesta porque no muestra interés, no suele soportar la ausencia de
su pareja por mucho tiempo, asimismo cree que su pareja lo dejara de querer si discuten,
presenta una sensacion de vacio ante una discusion con su pareja.

Se identifico que el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
expresion afectiva, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia

de una Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel medio lo que
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indica que la persona dependiente en ocasiones necesita que su pareja le muestre afecto
y le exprese constante cuando se encuentra preocupada o deprimida o por alguna
situacion, asimismo tiene la necesidad de ser el centro de atencion.

Se identifico que el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién
modificacion de planes, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel
medio, lo que indica que el dependiente cada vez que esté cerca de su pareja querra ser
prioridad, cambiara sus planes por los de su pareja para aprovechar el mayor tiempo
posible, se aisla de las reuniones con su entorno familiar y amical para estar con su pareja,
donde solo con ella se divierte.

Se identifico que el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimension
miedo a la soledad, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel medio, el
dependiente eventualmente suele temer a quedarse sola (0), tiende a tener sensacion de
vacio por estar sola y la creencia de estar desamparada por soledad(o).

Se identifico que el nivel predominante de la dependencia emocional en su dimensién
expresion limite, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia
deuna Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel medio lo que
indica que el dependiente constantemente amenaza con atentar con su vida (suicidio)
para que su pareja no deje de mostrarle su afecto o no la abandone, pero no llega a
lastimarse, asimismo tiene una creencia de ser débil y pone su vida en riesgo por su
pareja.

Se identificd que el nivel de la dependencia emocional en su dimensién blsqueda de

atencién, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia de una
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Universidad Privada de Huancayo, 2022, en su mayoria fue nivel medio lo cual indica
que en ocasiones el dependiente busca la atencion de su pareja y ser el centro de atencion

para la misma.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Escuela Profesional de Psicologia dar publicidad de los resultadosde la
presente investigacion, donde los estudiantes tengan conocimiento de sus necesidades y
deficiencias, para que sean mejoradas a través de un plan de intervencioncon programas,
talleres, charlas y estrategias de psicoterapia cognitiva conductual para un mejor
afrontamiento ante la dependencia emocional.

A los tutores realizar reuniones con los estudiantes y especialistas psicopedagogos Yy
psicologos en la dependencia emocional, en donde se adiestre al estudiante en estrategiasque le
permitan un mayor control de sus emociones y pueda disminuir su necesidad quetiene ante la
expresion afectiva de su pareja como simbolo de afirmamiento de su valorcomo persona.

Al servicio psicopedagdgico deben de realizar talleres y evaluaciones donde se sugiereuna
mayor evaluacion periddica de los estudiantes en cuanto a su salud mental y realizar
evaluaciones para detectar el desarrollo de la dependencia emocional, con el fin de poderactuar
a tiempo con mejores estrategias que ayuden al estudiante a no caer en esta dependencia

emocional.

A las autoridades universitarias realizar programas de intervencion psicolégica a los
estudiantes que presenta dependencia emocional a traves de métodos virtuales como lineas
telefonicas y de WhatsApp donde los estudiantes puedan comunicar sus problemas, de no
realizar ello y en base a los resultados puede ser que en el grupo con una dependencia
emocional su situacion se agrave y pueda generar una mayor posibilidad de que estas personas
atenten contra su vida.

Realizar talleres que promuevan el adecuado desarrollo de la inteligencia emocional delos

estudiantes, lo que ayudara en afrontar de manera efectiva la ansiedad y estrés que se puede

desarrollan en relaciones pocos saludables.
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1 A las autoridades universitarias evaluar constantemente a la poblacién universitaria y hacer

seguimiento cuando se detecten signos de dependencia emocional como alumnosque tiene
miedo a estar solos, o estudiantes que tiene ansiedad y depresion porque sus parejas estan de
viaje o lejos.

A los docentes de la facultad desarrollar un plan para potenciar la autoestima de la persona
moderadamente dependiente y aumentar su conciencia sobre la dependencia emocional. El
objetivo de ello es contrarrestar el impacto de riesgos futuros que puedansurgir si se siguen
presentando conductas emocionales que puedan afectarle, como casosde expresion extrema
que puedan amenazarle personalmente incluso en situaciones de alta dependencia.

A los investigadores seguir estudiando la dependencia emocional de los estudiantes
enfocandose en varios grupos o instituciones de diferentes distritos para obtener un resultado
mas significativo en este tipo de poblacidn, esto con el fin de generar mas conciencia sobre

esta problematica que esta muy presente en la realidad social actual.
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TITULO: DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICLOGIA, DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

DIMENSIONES E INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL.:
¢Cual es el nivel predominante de
la dependencia emocional en
estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Psicologia
de una Universidad Privada de
Huancayo, 20227
PROBLEMAS ESPECIFICOS:
e ;Cual es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimensién ansiedad de
separacion, en estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 20227

¢Cudl es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimension expresion
afectiva, en  estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022?

¢Cudl es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimensién modificacion
de planes, en estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022?

¢Cual es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimensién miedo a la
soledad, en  estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de

OBJETIVO GENERAL.:
Establecer el nivel predominante
de la dependencia emocional en
estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Psicologia
de una Universidad Privada de
Huancayo, 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o [dentificar el nivel
predominante de la dependencia
emocional en su dimension
ansiedad de separacion, en
estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo, 2022.

o [dentificar el nivel
predominante de la
dependencia emocional en su
dimension expresion afectiva,
en estudiantes universitarios de
la Escuela Profesional de
Psicologiade una Universidad
Privada de Huancayo, 2022.

o [dentificar el nivel

predominante de la
dependencia emocional en su
dimension  modificacion  de
planes, en estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022.

e |dentificar el nivel
predominante de la dependencia
emocional en su dimensién
miedo a la soledad, en

No aplica

ANSIEDAD DE SEPARACION:

e |dea de ser abandonado.

e Creencia de que la pareja esta molesta
porque no muestra interés.

e Ausentamiento de la pareja.

e Creencias que la pareja lo dejara de
querer si discuten.

e Sensacién de vacio ante discusidn con
la pareja.

e Temor a ser abandonado.

e Desconocimiento de donde estd su
pareja.

EXPRESION AFECTIVA:

e Necesita de afecto constante.

e Expresiones de su pareja.

Necesidad de ser el centro de su
pareja.

Expresion de afecto constante de la
pareja.

MODIFICACION DE PLANES:

e Priorizacion de la pareja.

e Cambio de planes por los planes de la
pareja.

e Aislamiento social por
pareja.

e Diversion solo en pareja.

estar en

MIEDO A LA SOLEDAD:

e Creencia de desamparo por soledad.
e Sensacion de vacio por estar sola(o).
e Intolerancia a quedarse sola(o).

EXPRESION LIMITE:

METODO
INVESTIGACION:
Se desarroll6 el método
cientifico.

DE

TIPO
INVESTIGACION:
El estudio es basica.

DE

NIVEL
INVESTIGACION:
Descriptivo simple.

DE

DISENO )
INVESTIGACION:
Descriptivo simple.

DE

POBLACION:

148 estudiantes de la
Escuela Profesional de
Psicologia,  Universidad
Privada de Huancayo,
2022.

MUESTRA: Con una
muestra censal de 148
estudiantes universitarios.

MUESTREO: El
muestreo no se aplica,
debido a que una muestra
censal es aquella donde

todas las unidades de
investigacion son
consideradas como

muestra.  probabilistico
aleatorio simple
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una Universidad Privada de
Huancayo, 2022?

¢Cuél es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimensi6n expresion
limite, en estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022?

¢Cuél es el nivel predominante
de la dependencia emocional
en su dimension busquedade
atencion, en  estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022?

estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo, 2022.

e dentificar el nivel
predominante de la
dependencia emocional en su
dimensidn expresion limite, en
estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo, 2022.

e [dentificar el nivel

predominante de la
dependencia emocional en su
dimension busqueda de
atencion, en estudiantes
universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, 2022.

e Amenaza de suicido.
e Creencia de ser débil.
e Pone en riesgo su vida por su pareja.

BUSQUEDA DE ATENCION

¢ Busqueda de atencionde la pareja.

e Busqueda de ser el centro para la
pareja.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Se aplicd el Cuestionario
de Dependencia Emocional
(CDE), el cual tiene su
origen en Colombia, por
Mariantonia Lemos y Nora
Londofio.

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

Estadistica descriptiva
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Dimensiones Defml_c lon Indicadores items | Escala de Valoracion Niveles'y rango
operacional de la variable
o] 1-23 Media (61-99)
Baja (23-60)
Idea de ser abandonado.
Creencia de que la pareja esta
molesta porque no muestra
interés. Completamente falso
La delpendenmg Ausentamiento de la pareja (EZ rr?]'a(?r arte falso de | Alta (31.42
Ansiedad de emociona sera Creencias que la pareja lo L mayorp ta (31-42)
racion medida  por un dejara de querer si discuten -7 | mi2) Media (19-30)
separacio cuestionario de 23 jara ae g ] Ligeramente mas Baja (7-18)
items: que Sgnsarfl,on de vacio ar_wte verdadero que falso (3)
considera a las discusion con la pareja Moderadamente
dimensiones; Temor a ser abandonado verdadero de mi (4)
Ansiedad de Desconocimiento de donde esta La mayor parte
separacion, su pareja verdadero de mi (5)
Expresion Afectiva, Necesita de afecto constante Me describe
Modificacion  de Expresiones de su pareja perfectamente (6)
i Planes, Miedo a la i Alta (18-24)
Expresion ’ Necesidad de ser el centro de :
i ledad, Expresion . 8-11 Media (11-17)
afectiva soledad, EXp su pareja Baja (4-10)
Iltmlte_,,BuTqu:edg ‘?'e Expresion de afecto constante
atencion. Esto bajo de la pareja
una escala de Likert Priorizacion de la pareja Alta (18-24)
ificacic de 6 puntuaciones. a(lo-
Modificacion de C P | | Cambio de planes por los 12-15 Media (11-17)
p|anes on 0O Cual se : ’
planes de la pareja Baja (4-10)
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Miedo a la
soledad

Expresion limite

Busqueda de
atencion

obtendra que
dependencia
emocional es alta
media o0 baja.

la

Aislamiento social por estar en
pareja
Diversién solo en pareja

Creencia de desamparo por
soledad

Sensacidn de vacio por estar
sola(o)

Intolerancia a quedarse sola(o)

16-18

Amenaza de suicido
Creencia de ser débil

Pone en riesgo su vida por su
pareja

19-21

Alta (13-18)
Media (8-12)
Baja (3-7)

Bulsqueda de atencion de la
pareja

Busqueda de ser el centro para
la pareja

22-23

Alta (13-18)
Media (8-12)
Baja (3-7)

Alta (9-12)
Media (5-8)
Baja (2-4)




Anexo 03: Matriz de operacionalizacion del instrumento
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Dimensiones

Indicadores

items

Idea de ser
abandonado.
Creencia de que la
pareja esta molesta
porgque no muestra
interés.

Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja.

. 2. Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
Ausentamiento de la L .
pareja pensar que esta enojada(o) conmigo.
- . 3. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
. ., Creencias que la pareja .
Ansiedad de separacion . . angustiado(a).
lo dejara de querer si . . . .
discuten 4. Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de quererme.
- . 5. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio(a).
Sensacion de vacio . : :
S 6. Siento temor a que mi pareja me abandone.
ante discusion con la . ) L. ) : . .
pareja 7. Sidesconozco dénde esta mi pareja me siento intranquilo(a).
Temor a ser
abandonado
Desconocimiento de
donde esta su pareja
Necesita de afecto
constante 8. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.
Expresiones de su 9. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.
. . pareja 10. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial quelos
Expresion afectiva .
P Necesidad de ser el demas.
centro de su pareja 11. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el

Expresion de afecto
constante de la pareja

afecto.
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Modificacion de planes

Priorizacion de la
pareja

Cambio de planes por
los planes de la pareja
Aislamiento social por
estar en pareja
Diversion solo en
pareja

12.  Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades
que tenga para estar con él (ella).

13.  Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio sélo por estar con
él (ella).

14.  Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de
pareja.

15.  Me divierto s6lo cuando estoy con mi pareja.

Miedo a la soledad

Creencia de desamparo
por soledad

Sensacion de vacio por
estar sola(o)
Intolerancia a quedarse
sola(o)

16. Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).
17.  Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).
18. No tolero la soledad.

Expresion limite

Amenaza de suicido
Creencia de ser débil
Pone en riesgo su vida
por su pareja

19. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

20.  Soy alguien necesitado y débil.

21.  Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro.

Busqueda de atencién

Busqueda de atencion
de la pareja

Busqueda de ser el
centro para la pareja

22. Paraatraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o).
23. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.




Anexo 04: Instrumento de investigacion

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Lemos M. & Londofio, N.H (2006)

Edad: Sexo: Ciclo:
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INSTRUCCIONES:

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.

Por favor, lea cada frase v decida que tan bien lofa) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piensa que es correcto. Elija el puntaje mas

alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describe zegin la siguiente escala:

1 P 3 4 5 ]
Completamente | La mayor parte | Lizeraments Moderadamente | La mayor parte | hMe  desenbe
falzo de mi falzo de mi mas wverdadero | verdadero de mi | verdadero de mi | perfectamente

gue falso
N° | Items 34|56

Ansiedad de separacion

1

Me preocupa la 1dea de ser abandonado(a) por mi pareja.

2

S1mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
pensar que esia enojado(a) conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado(a).

Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de quererme.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a).

Siento temor que mi pareja me abandone.

L I N AP N

51 desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

Expresion Afectiva

8 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi1 pareja.

9 Necesito que mi pareja sea demasiada(o) expresiva(o) conmigo.

10 | Necesifo tener a una persona para gquien vo sea mas especial que
los demas.

11 | Me siento muy mal s1 mi pareja no me expresa constantemente
afecto.

Modificacion de Planes

12 | 51mi pareja me propone algun plan, dejo todas las actividades que

tenga para estar con €l (ella).
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13 | Sitengo planes v mi pareja aparece, cambio las(os) mias (os) s0lo
por estar con el{ella).

14 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pargja

15 | Me divierto s6lo cuando estoy con mi pareja.

Miedo a la soledad

16 | Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).
17 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estov solo(a).
18 | No tolero la soledad.

Expresion Limite

19 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

20 | Soy alguien necesitado(a) v debil.

21 | Soy capaz de hacer cosas amesgadas. por conservar el amor de mi1
pargja.

Bisqueda de atencion

22 | Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o).

23 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi

pargja.

Fuente: Lemos y Londofio (2006)
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Anexo 05: Confiabilidad y validez del instrumento
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Confiabilidad
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,974 23

Estadisticas de total de elemento

Varianza de escala si el

Media de escala si el elemento se ha Correlacion total de Alfa de Cronbach si el

elemento se ha suprimido suprimido elementos corregida elemento se ha suprimido
item01 62,10 418,162 ,887 972
item02 61,87 413,154 879 972
item03 61,73 428,409 923 972
item04 62,07 443,375 887 973
Item05 61,47 418,120 ,907 972
Item06 61,87 449,499 714 974
item07 62,20 443,269 641 974
item08 62,20 436,648 852 972
item09 61,90 417,817 887 972
Item10 62,57 448,461 ,589 974
Item11 61,30 416,631 755 973
Item12 61,43 421,702 756 973
Item13 61,53 435,568 722 973
Item14 61,03 421,068 734 974
item15 61,47 445,016 479 975
item16 61,60 442,248 754 973
Item17 62,00 436,690 ,892 972
item18 61,67 441,402 782 973
item19 61,53 410,878 851 972
item20 62,07 431,444 822 972
item21 62,07 424,616 ,856 972
item22 62,07 424,754 ,898 972
item23 61,47 418,120 ,907 972
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Anexo 06: Data de procesamiento de datos

Dependencia Emocional
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26
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Anexo 07: Solicitud de autorizacién para evaluar

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Solicito: Permiso para aplicar test del
Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) a los alumnos

de 3°y 4° ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia.

DR. WILLIAMS RONALD OLIVERA ACUNA

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes.

Yo, ANYELA RAQUEL TICSE MEZA identificada con DNI N° 70035356, egresada de la
Universidad Peruana Los Andes con el debido respeto que Ud. se merece me presento
y expongo.Que al estar proximo a sacar mi titulo en la Universidad Peruana Los Andes
deseo aplicar a los estudiantes el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) a los
alumnos de 3°y 4° ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia, los cuales me ayudaran

en mi trabajo de tesis.

Asimismo me comprometo a facilitarle los resultados de mi investigacion por ser de vital

importancia para la labor pedagdgica.

Por todo lo expuesto sirva Ud. acceder a mi peticion por ser de justicia.

Huancayo, 10 de Abril del 2023

&

Anyela Raquel Ticse Meza
DNI: 70035356

o\ Vazquez AT IR \0>

As
Uy A TRECTORA [, EAR)
Z- N E2] POICOLL-
> RomAmY RSN 17 N
9,

84



Anexo 08: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadora : Anyela Raquel Ticse Meza
Titulo del proyecto : Dependencia Emocional en Universitarios de 3er y 4to ciclo de

la EscuelaProfesional de Psicologia, Universidad Privada de

Huancayo, 2022
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Dra. Ruiz Balvin Maribel Carmen
Institucién : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Palian — Chorrillos

LEstimado estudiante, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

LSi crees conveniente recibir informaciéon durante el proceso de la investigacion o sobre los

resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, Kicse Vadaw 3 \33\{“\37 Wotsin g identificado(a) con D.N.L N® 2265 6345

de , afios de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el proyecto de

investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “Dependencia emocional en
universitarios de 3er y 4to ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia, Universidad
Privada de Huancayo, 2022”, llevado a cabo por la investigadora Anyela Raquel Ticse
Meza

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los

cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Lemos M. & Londoiio, N.H (2006)

Edad: ASZ . Sexo:_Wase\os .  Ciclo: _¥

INSTRUCCIONES:
Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no este seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piensa que es correcto. Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que

mejor lo(a) describe segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Ligeramente | Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi. parte falso | més verdadero | verdadero de | verdadero de mi. | perfectamente.
de mi. que falso. mi.
N° | items 1[2[3]4[5]6

1 | Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja.

2 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
pensar que estd enojado(a) conmigo.

3 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado(a).

Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de quererme.

Cuando tengo 1na digereiAn nan mi nareia me ciento vacio(a).
Siento temor que mi1 pareja me abandone.

XX

4
5
6
7 | Si desconozco dénde estd mi pareja me siento intranquilo(a).
8
9
1

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. N
Necesito que mi pareja sea demasiada(o) expresiva(o) conmigo. P
0 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas.
11 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto. N

12 | Si mi pareja me propone algin plan, dejo todas las actividades que
tenga para estar con él (ella).

13 | Si tengo planes y mi pareja aparece, cambio las(os) mias (os) sélo por
estar con él(ella).

14 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pareja

15 | Me divierto s6lo cuando estoy con mi pareja.

16 | Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).

17 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo(a). N\

18 | No tolero la soledad.

19 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

20 | Soy alguien necesitado(a) y débil.

21 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja.

22 | Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o). >

23 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi ><
pareja.
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Edad:

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Lemos M. & Londoiio, N.H (2006)

23 . Sexo: Fuenaaing 3 Ciclo:

INSTRUCCIONES:

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por

favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no este seguro(a), base su respuesta

en lo que usted siente, no en lo que usted piensa que es correcto. Elija el puntaje mds alto de 1 a 6 que

mejor lo(a) describe segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Ligeramente | Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi. parte falso | més verdadero verdadero de | verdadero de mi. | perfectamente.
de mi. que falso. mi.
N° | ftems 1(2(3|4]5[6
1 | Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja. X
2 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
pensar que estd enojado(a) conmigo. X
3 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento X
angustiado(a).
4 | Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de quererme. X | =
5 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a). X
6 | Siento temor que mi pareja me abandone. >4
7 | Si desconozco dénde estd mi pareja me siento intranquilo(a). X
8 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. X
9 | Necesito que mi pareja sea demasiada(o) expresiva(o) conmigo. X
10 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los X
demds.
11 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto. ¥
12 | Si mi pareja me propone algun plan, dejo todas las actividades que X
tenga para estar con él (ella).
13 | Si tengo planes y mi pareja aparece, cambio las(os) mias (os) sélo por
estar con él(ella). X
14 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
it X
pareja
15 | Me divierto sélo cuando estoy con mi pareja. X
16 | Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). X
17 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a). X
18 | No tolero la soledad. X
19 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 4
20 | Soy alguien necesitado(a) y débil. 10
21 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi ¥
pareja.
22 | Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o). X
23 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja. X
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Anexo 09: Fotos de la aplicacion del instrumento
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(aplicacion del cuestionario)
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(aplicacion del cuestionario)

(aplicacion del cuestionario)



(Explicacion de la resolucion del cuestionario)
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(Explicacion de la resolucion del cuestionario)

(Aplicacion del cuestionario)
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(Aplicacién del cuestionario)

(Término del cuestionario)



(Término del cuestionario)
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(Término del cuestionario)



Anexo 10: Declaracion de confidencialidad

Anexo 10: Declaracion de confidencialidad

u P LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Anyela Raquel Ticse Meza, identificada con DNI N.° 70035356 egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia, (vengo habiendo) implementando/implementado el proyecto de
investigacion titulado “Dependencia emocional en universitarios de 3er y 4to ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Privada de Huancayo, 2022”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados tinicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del codigo de Etica para la investigacion Cientifica de
la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno

de ellos.

Huancayo, 15 de Diciembre 2022.

Anyela Raquel Ticse Meza
Responsable de investigacién
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Anexo 11: Compromiso de autoria

Anexo 11: Compromiso de autoria

U P L A UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Rl FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Yo, Anyela Raquel Ticse Meza, identificada con DNI N.° 70035356 domiciliado
en Av. Panamericana Sur #710, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud, carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO asumir
las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada “Dependencia emocional en universitarios de 3er y 4to ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Privada de Huancayo, 20227, se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, autoplagio, etc. Y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria bachiller Anyela Raquel Ticse Meza, los datos

presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo, 15 de Diciembre del 2022

/\@ ;—msel\l )
Ticse Meza Anyela Raquel
DNI N.° 70035356
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Anexo 12: Turnitim

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA, DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO,
2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 206 4 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 3
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet 3%
repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet 2%

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 1
Trabajo del estudiante %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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