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INTRODUCCION

Los datos a nivel del mundo sefialan que los comportamientos agresivos son uno
de los motivos de consulta méas frecuentes en adolescentes y nifios, esto podria ser una
expresion de una dificultad en el bienestar psicoldgico, pero su evaluacion, todavia sigue

siendo una complejidad, lo cual dificulta las formas de intervencion (Connor et al., 2019).

Los comportamientos agresivos pueden ser un indicador de la salud mental o
bienestar psicoldgicos de los individuos y sociedades; asimismo, pueden generar
consecuencias negativas en distinto grado, como conflictos sociales, familiares y un
deterioro del clima social en las escuelas, etc. Adesanya et al. (2022) sostenia que en
E.E.U.U. la agresividad afecta hasta el 25% de nifios y adolescentes, por ello su

intervencion deberia ser integral.

En efecto, para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) la
violencia y agresividad en adolescentes de América se asocian a 83 mil decesos, debido
a las lesiones graves que ocasionaron en sus victimas, en esa direccién la salud o bienestar
psicoldgico seria un factor relacionado a los comportamientos agresivos, por lo cual se
insta a los gobiernos de los distintos paises a tomar acciones para fortalecer las acciones

gue permitan potenciar la salud psicoldgica en sus nifios y adolescente.

Entonces, resulta relevante investigar como el bienestar psicoldgico se relaciona
con la agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes del Centro poblado de
Acobamba, ya que el estudio de estas variables en Pert, son muy pocos y en la region
centro del Pert, como Huancavelica, no se accedié a publicaciones. Por ello, la
investigacion se plantea como objetivo principal identificar la relacion entre bienestar
psicologico y agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes de una institucion

educativa de Acobamba, Huancavelica 2023.
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Para ello, se utilizé una metodologia cientifica, hipotética deductiva, cuantitativa,
béasica, de nivel correlacional y disefio no experimental-transversal, que involucrd una
muestra de 349 estudiantes de la I.E. San Francisco de Asis de Acobamba del
departamento de Huancavelica 2023, determinado a través de una muestra no

probabilistica intencional.

Para ello, en los siguientes parrafos se explicita la estructura del proyecto de tesis
a desarrollar: En el capitulo | Planteamiento del problema, se abordan la descripcién de
la realidad problematica, se delimita el problema a nivel espacial, temporal y teorico,
seguidamente se formula el problema general y especifico, de igual forma se establece la
justificacion social, tedricay metodoldgica, ademas del planteamiento de objetivo general
y especifico. En el capitulo 11 Marco teorico, se establecen antecedentes internacionales,
y nacionales, ademas se explicitan las bases tedricas de las variables, el marco conceptual
de las variables y sus dimensiones. En el capitulo 111 Hipétesis, se determinan la hipotesis

general, y las hipoétesis especificas, ademas se operacionalizan las variables.

En el capitulo IV Metodologia, se explica el método general y especifico, tipo de
Investigacion, nivel de Investigacion, disefio de la Investigacion, poblacién, muestra y
muestreo, ademas, se expresan las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, sobre
el procesamiento y analisis de datos, finalmente se explican los aspectos éticos del
estudio. En el capitulo V Resultados, se explican los resultados descriptivos,
caracteristicas de la muestra, variables y sus dimensiones, también se expresan los
contrastes de hipdtesis de la investigacion. Finalmente, se enlistan las referencias que
soportan el estudio de investigacion, y se anexan las documentaciones alternas de la

investigacion.



vii

CONTENIDO

DEDICATORIA ettt e e nee s i
AGRADECIMIENTO ...t ii
CONSTANCIA DE SIMILITUD ...oiiiiiiiee e iv
INTRODUGCCHION ..ottt sttt \
CONTENIDO ...ttt ettt ettt st sbe e b e e sbeeentee s vii
CONTENIDO DE TABLAS ... .ottt Xii
CONTENIDO DE FIGURAS ...t Xiv
RESUMEN ... XV
ABSTRACT et b e na e r e e XVi
CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccooviveisieeeereereins 17
1.1. Descripcion de la realidad problematica ............coovveveereneiiineneee e 17
1.2. Delimitacion del problema ..o 21
1.2.1. Delimitacion eSpacial ...........ccccoceiieiiiiciecce e 21
1.2.2. Delimitacion teMPOral ..........ccoooiiiiiiiiieeee e 21
1.2.3. DelimitaCion tEONICA .......ccevvirieiiiiieieiee e 21

1.3. Formulacion del problema.........c.oooiiiiiiii 22
1.3.1. Problema general ..o 22
1.3.2. Problema eSPecCifiCO........c.coiiiiiiiiice e 22

1.4, JUSEIFICACION ... 22

O Yo 1o - L[ TR RTRTRRRRTRRRRR 22



viii

1142, TEOTICA ..ttt 23
IR0 IV [=1 (oo [o] [0 [ T- M SRRSO 23
ST o] 1 1Yo 1RSSR 24
1.5.1. ODJELIVO GENEIAL ...t 24
1.5.2. Objetivos €SPECITICOS .....cviiiiiiiiirieee e 24
CAPITULO Il MARCO TEORICO ...ttt 25
2.1, ANTECRABNTES. ...ttt bbbttt 25
2.1.1. Antecedentes internacionales ............cccoeieiiiieniiiiiceee e 25
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES..........c.oiiiiieiriireiee e 29
2.2. BASES TEOTICAS ..euviuietiteieiesie sttt ettt 32
2.2.1. Bienestar PSICOIOQICO. .........oiiiiiriiieisiesie e 32
2.2.2. Agresividad impulsiva y premeditada...........cocoooriiiniiiiien s 37
2.2.3. Bienestar psicologico y agresividad impulsiva y premeditada..................... 47
2.3. MArco CONCEPLUAL ......ccvveveeieiiecie ettt sre e 48
2.3.1. Definicion de bienestar pSiCOIOQICO .......ccovveuiririeiiiiiieesere e 48
2.3.2. Dimensiones de bienestar pSiCOlOQICO. .......cvevrerriririeieeeereeee e 48
2.3.3. Definicion de agresividad impulsiva-premeditada............cccooceveneieneinnnnns 49
2.3.4. Dimensiones de agresividad impulsiva 'y premeditada ..............ccccoevvevnennne. 50
CAPITULO HT HIPOTESIS ..ot 51
3.1, HIPOLESIS GENETAL ..ottt 51
3.2. HIPOLESIS ESPECITICA ...e.vevieieeiieiieie e 51

B3 VATTADIES .. e e —— 52



CAPITULO IV METODOLOGIA ..ottt 53
4.1. Método de INVESIGACION .......ccveiieiiicie e 53
4.1.1. MEtOdO GENEIAL........cviiiieie et 53
4.1.2. MEt0d0 €SPECITICO. ...viveiviieieieiieiee e 53
4.2. TIPO d€ INVESLIGACION ...ttt 53
4.3. Nivel de INVESLIQACION ......cvcieieiieriee st eneas 54
4.4. Diseflo de 1a INVESLIQACION..........ccciieiiiiccie e 54
4.5. PODIACION Y MUESIIA ...ttt nas 55
4.5.1. PODIACION ...t 55
A.5.2. IMIUBSTIA ... bbb 56
A.5.3. IMUEBSIIEO ...t 57
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos...........coccvvverreincensieienneenn, 58
4.6.1. Tecnica de recolecCion de datos ...........ccucereiririeisienenees e 58
4.6.2. Instrumento de recoleccion de datos ............cceeverriineneiineseeeee e 58
4.6.3. Validez de los instrumentos para la MUEStra ...........ccoovvvrieieiene s 62
4.6.4. Confiabilidad de los instrumentos para la MUestra...........cccceveverencnesinnne. 63
4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos...........ccocevvreriniinieneniieseseas 67
4.8. Aspectos éticos de 1a INVESLIgACION .........ccceeviiieiicie e 69
CAPITULO V RESULTADOS .....cooevieeeeiieeeteeiesseeesesisses s senes s issen s ss s, 71
5.1. Resultados deSCHIPLIVOS .......ccvieiiiiiieeiiee sttt ne e 71
5.1.1. Caracteristicas generales de 1a MUESEIa ..........ccevvevveieiceeseeie e 71

5.1.2. Descriptivos para bienestar psicoldgico y dimensiones.........c.cccevvevvereeenen. 73



5.1.3. Porcentajes para agresividad impulsiva-premeditada (Mixta) ..................... 76
5.1.4. Tablas CrUZAUAS. .........cviveireeiiireiiite e 79

5.2. Resultados INFErENCIAIES ..........c.oviiieiiiice s 82
5.2.1. Contrastacion de hipOtesis general ... 82
5.2.2. Contrastacion de hipotesis especifica 01 ..........cooevvreieieieneneiseseeesees 83
5.2.3. Contrastacion de hipotesis esSpecifica 02..........ccoerereinieneneineseeesees 84
DISCUSION DE RESULTADOS ......oovieeveieeeeteeeeseteesseeissssesseses s sesssssssesessenssnen o 86
CONCLUSIONES ...ttt e b ene e 92
RECOMENDACIONES ... 93
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooooiiveeeieceeeeseteee s enesss s, 94
ANEXOS ettt e b e ra e te e 104
ANEXO0 1: Matriz de CONSISTENCIA ......evereirieiiieiieieie et 104
Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables.............cccooeviiiviiiievieiiccies 106
Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento............ccccceeveviveveiieieennns 109
Anexo 4: El instrumento de investigacion...........cccovrereriiieneice e 111
Anexo 5: Validacion de 10S INStrUMENTOS..........cceveirereieese e 114
Anexo 6: Confiabilidad de 10S INSTrUMENTOS ..........cccooiiiiiiiiieee 123
Anexo 7: Baremos de clasificacion para la muestra..........cccoceeveeveivcieeveciicceenns 127
Anexo 8: Consentimiento / asentimiento iINformado............ccocevveveieiicniiineee, 129
Anexo 9: Declaracion de confidencialidad.............cccooeieiiininninciccee 132
Anexo 10: COMPromiso de AULOTIA. ........ucerieieieierie et 133

ANex0 11: Solicitud de PEIrMISO ......ccveieiieie et 134



Xi

ANEX0 12: Solicitud de aULOTIZACION .......eeeeeeeee et eee e 135
Anexo 13: Cuestionarios apliCados ...........ccccveiiiiieiieiie i 136
ANEX0 14: BASE U8 GALOS .. .eeeeeeeeeee et e et e e e e e e e e et eeaaens 145

p N g 1S) (o N R T =0 (01 SRR 146



Xii

CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1 Recuento de la poblacion de acuerdo al grado, Seccion y SeX0.........c.ccvevvneee. 55
Tabla 2 Recuento de la muestra por grado, SECCION Y SEXO......c.erveerverierinerierieenieneenes 57
Tabla 3 Confiabilidad por coeficiente Omega para la Escala BIEPS-J....................... 63
Tabla 4 Fiabilidad mediante division por mitades para la Escala BIEPS-J................. 64
Tabla 5 Confiabilidad por coeficiente Omega para el Cuestionario CAPI-A .............. 65
Tabla 6 Fiabilidad mediante division por mitades para el Cuestionario CAPI-A........ 65
Tabla 7 Escala de tamafio de efeCto ...........cooviiiiiiiiiicc e 68
Tabla 8 Descriptivos por edad en adolescentes de una I.E. de Acobamba.................... 71
Tabla 9 Descriptivos por sexo en adolescentes de una I.E. de Acobamba.................... 72
Tabla 10 Niveles para la variable bienestar psicOlOgiCO ..........coovvvriiirniiiiiicene 73

Tabla 11 Niveles para la dimensién control de situaciones de bienestar psicolégico.. 74

Tabla 12 Niveles para la dimensién autoaceptacion de bienestar psicolégico............. 75
Tabla 13 Niveles para la variable agresividad impulsiva-premeditada (Mixta) .......... 76
Tabla 14 Niveles para la dimension agresividad impulSiva............ccccooeveiiiicinnnene 77
Tabla 15 Niveles para la dimension agresividad premeditada............c.coceeeriieinnnnne. 78

Tabla 16 Descriptivos bienestar psicolégico y agresividad impulsiva-premeditada

Tabla 18 Descriptivos para autoaceptacion y agresividad impulsiva-premeditada..... 81
Tabla 19 Bienestar psicologico y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion.. 82
Tabla 20 Control de situaciones y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion 83
Tabla 21 Autoaceptacion y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion ........... 85

Tabla 22 Analisis descriptivo de la Escala BIEPS-J..........cccccoveviiieiie e 114



Tabla 23 Analisis Factorial Exploratorio de la Escala BIEPS-J............cccccovveiiennen. 115
Tabla 24 Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala BIEPS-J .........c..cccccoevnenne 116
Tabla 25 Analisis descriptivo para el Cuestionario CAPI-A ..........ccccoeviveviiieieenns 118
Tabla 26 Analisis factorial exploratorio para el Cuestionario CAPI-A .........c.cc....... 119

Tabla 27 Analisis Factorial Confirmatorio para el Cuestionario CAPI-A.................. 120



Xiv

CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1 Porcentajes por edad en adolescentes de una I.E. de Acobamba .................. 71
Figura 2 Porcentajes por sexo en adolescentes de una |.E. de Acobamba.................... 72
Figura 3 Porcentajes para niveles de bienestar psicolOgiCo..........cccuverernireninenennnn. 73

Figura 4 Porcentajes para niveles de dimension control de situaciones de bienestar
PSICOIOGICO ...ttt bbbttt sb ettt b b nn e 74

Figura 5 Porcentajes para niveles de dimension autoaceptacion de bienestar psicologico

(LD ) PSS 76
Figura 7 Porcentajes para niveles de la dimension agresividad impulsiva.................. 77
Figura 8 Porcentajes para niveles de la dimension agresividad premeditada ............. 78
Figura 9 Sedimentacion con datos y simulaciones de la Escala BIEPS-J .................. 116
Figura 10 Diagramas de sendero para AFC de la Escala BIEPS-J..............cccccovnee. 117

Figura 11 Sedimentacién con datos y simulaciones para el Cuestionario CAPI-A... 120

Figura 12 Diagramas de sendero para AFC para el Cuestionario CAPI-A ............... 121



XV

RESUMEN

La presente investigacion surge a la luz de la literatura que indica que el bienestar
psicologico es un factor relevante en la conducta adaptativa de los adolescentes. Por lo
tanto, el propdsito general de la investigacion fue identificar la relacion entre el bienestar
psicologico y la agresion impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una
Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica - 2023. Para ello, se utilizd una
metodologia cientifica, hipotético-deductiva, cuantitativa, basica, de nivel correlacional,
con un disefio correlacional. El estudio cont6 con una muestra de 349 estudiantes de la
Institucion Educativa San Francisco de Asis de Acobamba, Huancavelica - 2023,
determinada a través de un muestreo no probabilistico intencional. Los estudiantes fueron
evaluados mediante la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) de Casullo y Castro
(2000) y el Cuestionario de Agresion Impulsiva-Premeditada (CAPI-A) de Andreu
(2010). Los resultados indican que el bienestar psicolégico esta inversamente relacionado
con la agresion impulsiva-premeditada (mixta) (Rho=-.206***). Ademas, se encontro
una relacidn entre la dimension de control de la situacion (Rho=-.300***) y la dimension
de autoaceptacion (Rho=-.096*) con la agresion impulsiva-premeditada (mixta). Por lo
tanto, se concluy6 que cuanto mayor bienestar psicoldgico experimentan los adolescentes,
menor es la agresion impulsiva-premeditada (Mixta) que expresan en sus ambientes de
interaccion, por ello, a los investigadores, se les recomienda desarrollar estudios para
determinar si el bienestar psicoldgico es factor que influyen en la agresividad impulsiva-
premeditada a través de estudios longitudinales que podria ayudar a comprender mejor

esta relacion.

Palabras clave: Bienestar psicologico, agresion, agresion premeditada, agresion

impulsiva, adolescentes.
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ABSTRACT

"The present research arises in light of literature indicating that psychological
well-being is a relevant factor in the adaptive behavior of adolescents. Therefore, the
general purpose of the research was to identify the relationship between psychological
well-being and impulsive-premeditated aggression (mixed) in adolescents from an
Educational Institution in Acobamba, Huancavelica - 2023. To achieve this, a scientific,
hypothetical-deductive, quantitative, basic, correlational level methodology was used,
with a correlational design. The study included a sample of 349 students from the
Educational Institution San Francisco de Asis de Acobamba, Huancavelica - 2023,
determined through intentional non-probabilistic sampling. Students were assessed using
the Psychological Well-being Scale (BIEPS-J) by Casullo and Castro (2000) and the
Impulsive-Premeditated Aggression Questionnaire (CAPI-A) by Andreu (2010). The
results indicate that psychological well-being is inversely related to impulsive and
premeditated aggression (mixed) (Rho=-.206***). Furthermore, a relationship was found
between the dimension of control of the situation (Rho=-.300***) and the dimension of
self-acceptance (Rho=-.096*) with impulsive-premeditated aggression (mixed).
Therefore, it was concluded that the greater psychological well-being adolescents
experience, the lower the impulsive and premeditated (mixed) aggression they express in
their interaction environments. Hence, researchers are recommended to conduct studies
to determine if psychological well-being is a factor influencing impulsive and
premeditated aggression through longitudinal studies that could help better understand

this relationship.

Keywords:  Psychological  well-being,  aggressiveness,  premeditated

aggressiveness, and impulsive aggressiveness.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El bienestar psicoldgico es el resultado de las valoraciones positivas de uno mismo
a partir de la experiencia de un desarrollo continuo que genera un sentido de vida, debido
a que las relaciones sociales son de calidad y se tiene la posibilidad de gestionar la propia
vida con autodeterminacién y efectividad (Casullo y Castro, 2000), esta experiencia
subjetiva de hecho puede ocasionar una mejora o deterioro en el funcionamiento y salud
psicoldgica de las personas como también comportamientos adaptativos y desadaptativos
(Ryff, 1989); en ese sentido, la agresividad puede entenderse como un comportamiento
desadaptativo y proveniente del negativo funcionamiento psicolégico o bienestar
psicoldgico, por su lado, Andreu (2009) sefiala que la agresividad es el conjunto de como
procesos cognitivos y afectivos que motivan el comportamiento de causar dafio a otras
personas, a su entorno, 0 a uno Mismo, estos comportamientos pueden ser de forma
impulsiva o premeditada, la forma impulsiva se refiere a la agresividad como una reaccion
ante una situacion amenazante, mientras que la forma premeditada hace referencia a la

agresividad como instrumento para lograr algo.

A nivel mundial, para Connor et al. (2019) las conductas agresivas es una de las
razones por la cual muchos adolescentes y nifios son derivados a consulta psicolégica y
hasta psiquiatrica, es que estos comportamientos afectan y reflejan una afectacion en el
bienestar y funcionamiento éptimo de los individuos, sin embargo, su definicion, su
diagnostico y tratamiento todavia es complejo, ya que no existe consensos Y las teorias
son diversas, entonces, distintas investigaciones han demostrado que la agresividad

impulsiva o reactiva o abierta es un constructo relevante que se asocia a diversas
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psicopatologias, debido a que tiene un caracter desadaptativo en comparaciéon con la

agresividad premeditada o reactiva o encubierta.

Un estudio desarrollado en Estados Unidos por Adesanya et al. (2022) sefiala que
la agresividad puede ser un comportamiento comun en nifios y adolescentes y afecta hasta
el 25% de esta poblacion , pero eso no quita que sus consecuencias sean graves, por eso,
su tratamiento deberia ser integral, incluso su evaluacion y seguimiento, entonces, la
agresividad y su explicacion no debe ser reducida a una concepcién simple ya que puede
explicarse por factores como historial de aprendizaje, contexto, factores estresantes y
otros indicadores de riesgo, por ello, la adherencia de la familia a terapia es

completamente importante.

Sin embargo, segun Azevedo et al. (2020) la agresividad puede comprometer los
propdsitos terapéuticos segun su tipologia (impulsiva - premeditada), por su parte la
agresividad impulsiva se asocia con los comportamientos delictivos y el abuso de
sustancias en la vida adulta, mientras que los rasgos psicopaticos se asocian con la
agresividad premeditada, sin embargo, la agresividad impulsiva se asocia con la
expresion de comportamiento en contra de la autoridad lo cual hace mas dificil las
intervenciones psicoldgicas, pero, ambas manifestaciones son perjudiciales cuando no
son intervenidas en etapas tempranas, pudiendo generar consecuencias bastante graves
incluso en la vida adulta, por ello, es importante considerar la agresividad impulsiva-

premeditada en investigaciones.

Entonces, la agresividad puede deberse a distintos factores relacionados, por su
parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) sostiene que los
comportamientos agresivos o violentos en jovenes de América han alcanzado causar
83,000 muertes, debido a las lesiones graves que se causaron las victimas, en esa

direccion la salud o bienestar psicolégico seria un factor relacionado a los
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comportamientos agresivos, por lo cual se insta a los gobiernos de los distintos paises a
tomar acciones para fortalecer las acciones que permitan potenciar la salud psicologica

en sus nifios y adolescente, con el propdsito de realizar prevencién primaria.

Ante esto, Rodriguez e Imaz (2020) sefialan que la agresividad y el
comportamiento violento puede deberse a distintos factores como los mecanismos
neurobioldgicos, el aprendizaje social (Influencia de la familia, cultura y modelamiento),
situaciones de maltrato, violencia escolar, alienacion parental, etc. Por ello, cuando el
adolescente experimente circunstancias placenteras y su entorno no es tan cambiante y
perjudicial, experimenta mayor bienestar, lo cual se asocia a una minima expresion de
agresividad impulsiva (activa) y premeditada (pasiva), también afiaden que dichas
manifestaciones o formas, estan asociadas, pero son distintas y es relevante su
identificacion.

Con respecto a Latinoamérica, en Colombia, Silva et al. (2021) reportaron que
33% de adolescentes de la ciudad de Bucaramanga presentaban agresividad impulsiva,
que se asociaba al bajo rendimiento académico y el distanciamiento afectivo con sus
padres, ademas, dichos estudiantes reportaron haber experimentado conflictos con sus
pares, debido a sus comportamientos agresivos, permitiendo considerar que la agresividad

se relaciona con el desarrollo y bienestar 6ptimo de los adolescentes.

Ante esto, la UNICEF (2020) sefiala que una fuente relevante de bienestar
psicolégico en los nifios y adolescentes es la familia y la crianza, la escuela y el mismo
contexto social, entonces, una afectacidn en el bienestar psicoldgico y emocional puede
ocasionar timidez, frustracion, déficit de atencion, agresividad y otro comportamiento,
por lo cual se resalta el rol de los estados para garantizar el derecho superior de los nifios

y adolescentes. Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que
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se debe promocionar el bienestar psicoldgico y socioemocional de los adolescentes

pudiendo garantizar el acceso a la atencion de salud psicoldgica en estas etapas de la vida.

Al respecto, el Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2021) indicaba que 29.6%
de los adolescentes peruanos experimenta riesgo de padecer alguna afeccion a su
bienestar y salud psicoldgico debido a la pandemia, que pueden expresarse a través de
problemas comportamentales, como la agresividad, por lo cual, los padres de familia
deben brindar un adecuado soporte emocional a sus hijos. En la actualidad, el Ministerio
de Salud del Perd (MINSA, 2023) sefiala que los entornos poco seguros e invalidantes
son perjudiciales para el crecimiento de los adolescentes, ya que al experimentar poco
bienestar existe alta probabilidad de desarrollar comportamientos violentos y otros

comportamientos de riesgo.

A partir de lo mencionado, es posible considerar que el bienestar psicoldgico se
encuentra relacionado con la agresividad, en este caso con la agresividad impulsiva y
premeditada, un constructo que permite explicar el comportamiento violento desde su
motivacion brindando una vision del fenébmeno distinto a las otras taxonomias de
agresividad. Esta afirmacién es confirmada por Izquierdo et al. (2022) quienes, desde su
estudio desarrollado en adolescente trujillanos, lograron identificar que la agresividad
impulsiva-premeditada guarda una relacion inversa con el bienestar psicologico (Rho=-

317, p<.01).

Sin embargo, las investigaciones que consideren estas variables son todavia pocos
en Peru y no se accedié a publicaciones en la region Huancavelica, generalmente cuando
se habla de agresividad se explora en otras teorias clasica de agresividad, ignorando otras
propuestas tedricas, por ello, resultdé relevante plantear la siguiente pregunta de

investigacién ;Como se relaciona el bienestar psicoldgico con la agresividad impulsiva-
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premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica -

20237
1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion espacial

El actual estudio se desarroll6 en las instalaciones de la Institucién Educativa San
Francisco de Asis de Acobamba, ubicado en el Jr. Manual Candamo del Centro Poblado

de Acobamba del departamento de Huancavelica.
1.2.2. Delimitacion temporal

De igual manera, la investigacion transcurrié durante aproximadamente 7 meses,

desde abril hasta octubre de 2023.
1.2.3. Delimitacion tedrica

La investigacién se delimitd a partir de las teorias que la fundamentan, por un
lado, Ryff y Keyes (1995) sefialan el bienestar psicolégico es la experiencia de
satisfaccion con la vida y de un buen estado de &nimo, permitiendo al individuo realizar
juicios positivos sobre su vida; por otro lado, Andreu (2010) sostiene que la agresividad
engloba los procesos cognitivos y afectivos que impulsan la conducta de infligir dafio a
otras personas, al entorno circundante o a uno mismo. Estos comportamientos pueden

manifestarse de manera impulsiva o premeditada.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre bienestar psicolégico y agresividad impulsiva-
premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba,

Huancavelica — 2023?
1.3.2. Problema especifico

e Cual es la relacion entre la dimension control de situaciones y agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica — 2023?

e ;Cual es la relacién entre la dimension autoaceptacion y agresividad impulsiva-
premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba,

Huancavelica — 20237
1.4. Justificacion
1.4.1. Sociales

A nivel social la investigacion se justifico debido a que la agresividad en jovenes
y adolescentes es una manifestacion que puede causar graves problemas como el deterioro
de los ambientes de convivencia, problemas en la interaccién social, hasta la muerte, en
casos extremos. Ademas, distintos estudios demostraron que la agresividad es un
indicador que se evidencia en algunos trastornos psicologicos, por ello, su expresion
podria reflejar un detrimento del bienestar psicologico de los adolescentes y resulta
importante identificarlos, con el propdsito de realizar intervencion preventiva y con ello

mejorar la salud psicologica de las sociedades; entonces, el estudio busca demostrar que
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el bienestar psicolégico y la agresividad, pretendiendo contribuir en la mejora de la

comprension del problema de salud mental y viabilizar diversas formas de intervencion.

1.4.2. Tebrica

A nivel tedrico la justificacion se basa en el hecho de que, para la variable
bienestar psicologico, la teoria de sustento su abordaje fue el modelo multidimensional
del bienestar psicologico de Ryff y Singer (1998), y para la variable agresividad impulsa
y premeditada se consideré el modelo integrador de agresividad de Andreu (2009).
Dichos fundamentos tedricos permitieron consolidar los planteamientos sobre como las
variables se relacionan entre si. De la misma forma, los resultados y hallazgos del presente
estudio constituyen una precedente de investigacion que pueden motivar futuros estudios

en otras muestras de adolescentes.

En este contexto, el estudio también se baso en la falta de investigaciones en Peru,
particularmente en la region de Huancavelica, que aborden especificamente la conexion
entre el bienestar psicologico y la agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes. La
carencia de conocimiento teorico se evidencia en la ausencia de estudios que exploren la
relacién entre el bienestar psicologico y la agresividad impulsiva-premeditada, sin bien
es cierto, los estudios han explorado el concepto de agresividad desde la perspectiva de
Buss y Durke (1957), pero, dicha concepcion ignora hasta cierto punto la motivacion de
la agresividad y se limita a investigar tipologias. Entonces, considerando que dichas
variables en la regién centro del pais no han sido estudiadas, resulta relevante emprender

la investigacion.

1.4.3. Metodologia

Finalmente, a nivel metodologico el estudio utilizd instrumentos psicométricos

los cuales fueron analizados a través de un proceso de validacion través de analisis
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factoriales, y su aplicacion en el departamento de Huancavelica permitid que se establezca
un precedente para futuras investigaciones en la region centro del Perd, contando con

herramientas confiables y validas.

De esta forma, el estudio se fundament6 en una metodologia no experimental,
hipotético deductivo, bésico y correlacional, donde los instrumentos utilizados fueron la
“Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J” de Casullo y Castro (2000) validado en Peru
de Nifio de Guzman (2022) y el “Cuestionario de agresividad impulsiva y premeditada
CAPI-A” de Andreu (2010) validado en Pert por Pariona (2018), los mismos que fueron
aplicados de forma transaccional, generando un precedente en la localidad para el

emprendimiento de posteriores investigaciones con disefios mas complejos.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Identificar la relacién entre bienestar psicoldgico y agresividad impulsiva-
premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba,

Huancavelica — 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

o ldentificar la relacion entre la dimension control de situaciones y agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica — 2023.

e Identificar la relacion entre la dimension autoaceptacion y agresividad impulsiva-
premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba,

Huancavelica — 2023.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Kaur (2018) en su estudio denominado, “Una investigacion de una relacién entre
agresion y bienestar entre adolescentes”, tuvo como objetivo investigar la relacion entre
la agresion y el bienestar entre los adolescentes. La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. Se seleccion6 una muestra compuesta por
250 adolescentes, distribuidos de manera equitativa entre hombres y mujeres, con edades
comprendidas entre los 16 y 18 afios. Se administraron varias medidas de autoinforme,
por ejemplo, “Cuestionario de agresion” de Buss y Perry (1992), “escala de satisfaccion
con la vida” de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), afecto positivo y afecto
negativo por Watson, Clark y Tellegen (1988), y escala de bienestar psicologico por Ryff
y Keyes (1995). En las derivaciones se hallé una correlacién negativa significativa entre
la agresion fisica y el bienestar subjetivo (r = -0,67, p < 0,01), la agresion verbal y el
bienestar subjetivo (r =-0,75, p <0,01), laira y el bienestar subjetivo (r=-0,82, p<0,01),
la hostilidad y el bienestar subjetivo (r =-0,84, p <0,01), la agresion fisica y el bienestar
psicoldgico (r = -0,64, p < 0,01), la agresion verbal y el bienestar psicologico (r = -0,74,
p <0,01), lairay el bienestar psicologico (r =-0,83, p <0,01), la hostilidad y el bienestar
psicologico (r = -0,79, p < 0,01), y la agresion general y el bienestar psicoldgico (r = -
0,85,p<0,01)y el bienestar subjetivo (r=-0,88, p <0,01). Se concluye que los hallazgos
de esta investigacion resaltan la importancia de promover el bienestar psicologico y

emocional en los adolescentes, como una estrategia para prevenir y reducir la agresion.
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Jain (2018) en su investigacion denominada, “Efecto del bienestar psicoldgico en
el comportamiento violento entre adolescentes en referencia al estilo de crianza”, tuvo
como objetivo encontrar la relacion entre el bienestar psicologico y el comportamiento
violento entre los adolescentes. Se planea un disefio correlacional de un solo grupo para
ver la asociacion entre las variables de investigacion. Se utiliz6 una muestra de 150
adolescentes urbanos entre 14 y 20 afios de diferentes partes del mundo y diferentes
niveles socioecondmicos de la escuela secundaria hasta el nivel universitario. Se
evaluaron mediante la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (PWB) para ver el
bienestar psicoldgico, el Inventario de Estilo Parental 11 (PSI-11) de Nancy Darling y Teru
Toyokawa se utiliza para conocer su estilo de crianza y se utilizd la Lista de
Comprobacién de Comportamiento Violento del Adolescente (AVBC). Los hallazgos
indican relaciones significativas (P<.05) entre el comportamiento violento y todas las
dimensiones de bienestar psicoldgico, las correlaciones son autoaceptacion (Rho=-.45),
sentido de crecimiento personal (Rho=-. 32), proposito en la vida (Rho=-.72), dominio
ambiental (Rho=-.42) y autonomia (Rho=-.68). Se concluyo que el bienestar psicologico
y la crianza autoritaria tienen efectos negativos en el desarrollo del comportamiento
violento entre los adolescentes. En otras palabras, ambos ayudan a desarrollar

comportamientos no violentos entre los adolescentes en el mundo.

Pérez y Mayorga (2023) en su estudio denominado, “Bienestar sicoldgico y su
relacion con la impulsividad e ideacion suicida en adolescentes”, buscaron medir los
rangos de bienestar psicologico, ideacion suicida e impulsividad, y examinar la conexion
entre estas variables. La investigacion fue de orientacion relacional, cuantitativo y no
experimental. Para esto, emplearon la “Escala de Bienestar Psicolégico Juvenil
(BIEPSJ)” y la “Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11)”. Los resultados del estudio

demostraron una relacion inversa moderada (-.408) entre el bienestar psicologico y la
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impulsividad en los adolescentes. Esto sugiere que cuanto mas alto sea el nivel de
bienestar psicologico, menor sera la impulsividad. Ademas, se identifico una asociacion
negativa baja (-.165) entre el bienestar psicologico y las ideas suicidas, lo que significa
gue un mayor bienestar psicolégico se asocia con una menor tendencia a tener
pensamientos suicidas. Por otro lado, se observo una asociacion entre la impulsividad y
la ideacion suicida (-.165**), es decir, a mayor impulsividad, mayor es la probabilidad de
tener pensamientos suicidas. Estos resultados son de gran importancia, ya que permiten
identificar elementos de riesgo y prevencion en la adolescencia. En conclusién, los
resultados del estudio sugieren que el bienestar psicolégico y la salud mental son factores
relevantes en la prevencion de comportamientos agresivos y suicidas en adolescentes.
Ademas, se destaca la relevancia de prestar atencion a la impulsividad y la ideacién
suicida en la deteccion temprana de posibles problemas de salud mental en los

adolescentes.

Alfaro et al. (2021) en su articulo cientifico titulado, “Ansiedad como predictor
de la conducta impulsiva en nifios con sobrepeso y obesidad”, tuvo como como finalidad
examinar la conexion entre la ansiedad e impulsividad en nifios con obesidad y sobrepeso.
Para ello, se realiz6 un analisis cuantitativo con un nivel correlativo, en el que se
involucraron 58 estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de dos instituciones educativas primarias.
Los resultados obtenidos en el estudio indicaron que los nifios que presentaron obesidad
0 sobrepeso manifestaron niveles mas elevados de ansiedad (Indicadore de una afeccién
al bienestar psicolégico). Ademas, se identificoO una asociacion directa moderada entre
ansiedad e impulsividad (r=.433, P-Valor<.05) en diferentes subcategorias como el temor
a la interaccion social (r=.408) y el miedo a sufrir dafio fisico (r=.414). Estos hallazgos
son importantes porque demuestran que la ansiedad puede ser una variable predictiva de

impulsividad en nifios con obesidad y sobrepeso. Ademas, se identificO que los
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componentes de la ansiedad, el miedo a sufrir dafio fisico y el temor a la interaccion social
fueron predictores de impulsividad. En conclusion, este estudio resalta la importancia de
considerar la ansiedad como un factor relevante en la impulsividad de los nifios con
obesidad y sobrepeso, loshallazgos obtenidos pueden ser utiles para el desarrollo de
intervenciones preventivas y terapéuticas que aborden la ansiedad y la impulsividad en la

poblacién infantil.

Hukkelberg et al. (2019) en su investigacion denominada, “La relacion entre los
problemas de comportamiento y la competencia social: Un meta-analisis correlacional”,
tuvo como finalidad encontrar la asociacion entre los diversos problemas de
comportamiento que experimentan los adolescentes y su habilidad para interactuar
socialmente, ademas de buscar identificar cualquier posible factor que pudiera influir en
dicha relacion. Para lograr esto, se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura
en inglés desde enero de 2008 hasta enero de 2018, que reportaban relaciones las
problematicas de comportamiento (como conductas externas, problemas de conducta y
agresion) y los tipos de habilidades sociales (como habilidades sociales y competencia
social factores que garantizan el bienestar psicol6gico). Se incluyeron hallazgos de 54
estudios diferentes, con un total de 46,828 integrantes. Se calcularon los tamarios del
efecto y se realizaron pruebas de moderacion entre dimensiones de variables, utilizando
la prueba Q significativa. Los hallazgos reflejaron una relacion media entre los problemas
de comportamiento y la habilidad social (r=-.42, p<.01), asimismo, los analisis de
moderacion no encontraron discrepancias significativas para las distintas tipologias de
problematicas de comportamiento o habilidades sociales. En resumen, se arribé a la
conclusion de que los adolescentes que tienen habilidades sociales deficientes tienen mas

probabilidades de mostrar conductas hostiles o agresivas hacia sus comparieros.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Izquierdo, et al. (2022) en su estudio titulado, “Bienestar psicologico y
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de una Universidad Privada de
Trujillo, 20217, se propusieron determinar el vinculo existente entre el bienestar
psicologico y la agresividad premeditada e impulsiva. Para ello, utilizaron un disefio
descriptivo de tipo correlacional con el objetivo de conocer la asociacion entre dos
variables. La muestra de la investigacion estuvo conformada por 125 participantes
universitarios de Trujillo y se utilizaron dos instrumentos: la “Escala de Bienestar
Psicoldgico (BIEPS-J)” y el “Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
adolescentes (CAPI-A)”. Los hallazgos de la investigacion indican un vinculo
estadisticamente significativo, aunque leve, de carécter negativo (rho=-.317, p<0.01)
entre el bienestar psicoldgico y agresividad premeditada-impulsiva. De igual manera, se
constat6 una relacion ligera pero inversa entre el control de situaciones y la agresividad,
tanto premeditada como impulsiva. El nivel preponderante de bienestar psicoldgico se
situd en el rango intermedio, registrando un 41,6%, mientras que el nivel preponderante
de agresividad premeditada e impulsiva también se ubico en el rango intermedio, con un
42,40% y un 44%, respectivamente. En conclusion, se considera que el bienestar
psicoldgico es un elemento fundamental para la reduccion de las actitudes agresivas en

adolescentes.

Colonia (2020) en su estudio denominado, “Bienestar psicologico y agresividad
premeditada e impulsiva en estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas
publicas de Comas-Lima,2020”, donde el propdsito fue establecer la conexion existente
entre el bienestar psicologico y la agresion premeditada-impulsiva. El estudio se realizo
mediante un disefilo no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo y

correlacional. La muestra estuvo conformada por 378 estudiantes de edades
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comprendidas entre los 13 y 17 afios, a quienes se les aplicaron dos instrumentos: la
“Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)” desarrollada por Maria Martina Casullo y
el “Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A)” disefiado por José
Andreu. Los hallazgos del estudio confirmaron la asociacion inversa y significativa entre
el bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada-impulsiva, evidenciada por un valor
de Rho = .260. En consecuencia, se concluye que a medida que el adolescente posea un
mayor bienestar psicoldgico, menor sera su tendencia a presentar actitudes agresivas

premeditadas o impulsivas.

Ubillas (2018) en su investigacion denominada, “Bienestar psicolégico y
agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de Comas, 20187, donde el proposito fue establecer la
conexion existente entre el bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada-impulsiva.
Con este proposito, se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de datos: la “Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J)” creada por Maria Martina Casullo y
el “Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A)” desarrollado por
Andreu. Los hallazgos obtenidos indican la existencia de una asociacion relevante
(P<.05) entre la agresividad impulsiva y el bienestar psicologico (Rho=-.175). Por otro
lado, no se hallé una asociacion significativa (P>.05) entre la agresividad premeditada y
el bienestar psicoldgico (Rho=-.040). En consecuencia, se llegé a la conclusion de que un
incremento en cualquiera de los niveles de una variable se traduce en una disminucion de
la presencia o impacto de la otra, y viceversa. Esto confirma que el bienestar psicolégico

emerge como un elemento crucial para mitigar la agresividad en adolescentes.

Palacios (2020) en su investigacion titulada, “Agresividad premeditada e
impulsiva y bienestar psicologico en adolescentes de la institucion educativa Libertad del

distrito de Comas, Lima, 20207, tuvo como finalidad establecer la conexion existente
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entre la agresividad premeditada-impulsiva y bienestar psicoldgico en adolescentes. Con
este propdsito, se realizé una investigacion de tipo basico, con orientacion cuantitativa y
de alcance relacional, mediante un disefio no experimental-transversal. La muestra se
conformd por 146 adolescentes, quienes fueron evaluados a traves del uso del
“Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A)” y la “Escala de
Bienestar Psicoldgico BIEPS-J”. Los hallazgos obtenidos evidenciaron que el bienestar
psicoldgico se asocid con un coeficiente de (Rho=-.420) para la agresividad premeditada
y un (Rho=-.390) para la agresividad impulsiva. De igual manera, se observaron
similitudes en los patrones al vincular estas modalidades de agresividad con las
dimensiones del bienestar psicoldgico. En resumen, la conclusion extraida es que los
adolescentes que exhiben una mayor propension hacia la agresividad premeditada e

impulsiva suelen mostrar niveles mas bajos de bienestar psicoldgico.

Clemente y De-la-Cruz (2020) en su estudio denominado, “Bienestar psicolégico,
actividad fisica y agresividad en los adolescentes escolarizados de San Juan De
Lurigancho”, su propdsito radicd en la identificacion de la asociacion que se establece
entre el bienestar psicoldgico, la agresividad y la actividad fisica. Para lograrlo, se adopt6
un enfoque cuantitativo, no experimental y con un disefio de corte transversal de tipo
descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por un total de 982
adolescentes, siendo empleados para la recoleccion de datos tres instrumentos: la “Escala
de Bienestar Psicoldgico para Jovenes Adolescentes (BIEPS)”, el “Cuestionario para la
Valoracion de la Actividad Fisica en Escolares” y el “Cuestionario de Agresividad
Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A)”. Los hallazgos logrados
permitieron evidenciar una asociacion inversa (p<.05) entre la agresividad y los diferentes
factores del bienestar psicologico. Del mismo modo, se constaté una asociacion indirecta

(p<.05; Rho=-.113) entre la variable de bienestar psicologico y el factor de agresividad
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premeditada, asi como con el factor de agresividad impulsiva (p<.05; Rho=-.130). En
sintesis, se puede concluir que el bienestar psicologico y sus distintos factores se
presentan como factores determinantes y necesarios para que los adolescentes puedan

mantener niveles bajos o estables de agresividad.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Bienestar psicoldgico

Ryff (2014) sefala que la salud mental prospera bajo la perspectiva eudaiménica
del bienestar psicologico, fundamentada en la consecucion de metas y objetivos vitales.
Este enfoque se distingue del bienestar subjetivo, el cual se relaciona con la serenidad, la
relajacion y la atencion en lo positivo, aunque se aparte de los problemas. Incluso las
situaciones incémodas que contribuyen al crecimiento personal pueden ser consideradas
eudaimonicas, ya que se orientan hacia el funcionamiento positivo en lugar de centrarse
exclusivamente en el sentimiento positivo, promoviendo asi la vivencia de un bienestar

psicolégico mas completo

Para Diaz y Sanchez (2002) la dindmica positiva del bienestar psicoldgico surge
del florecimiento de la capacidad individual y el desarrollo personal. En este sentido, se
puede conceptualizar como la vivencia subjetiva de bienestar que el individuo

experimenta en funcién de sus vivencias positivas.

En resumen, para el actual estudio, el bienestar psicolégico se define como la
experiencia satisfactoria con la vida y de un buen estado de &nimo, permitiendo al

individuo realizar juicios positivos sobre su vida (Ryff y Keyes, 1995).
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2.2.1.1. El modelo multidimensional del Bienestar Psicologico

Ryff y Singer (1998) indican que el enfoque del bienestar psicoldgico integra
diversos conceptos, reconociendo la importancia de una evaluacién minuciosa de las
investigaciones previas. Ademas, destacan la ausencia de un constructo que amalgame la
idea primordial de eudaimonia, la cual abarca la autorrealizacion, el desarrollo personal

y la exploracion del potencial humano.

Por lo tanto, en 1989, la autora propuso un modelo de bienestar psicoldgico que
proporciono investigaciones mas exhaustivas, ademas, concibe el bienestar psicologico
como el despliegue de las capacidades y el progreso individual, donde la persona exhibe
manifestaciones de actividad positiva mediante la expresion de valores. Ryff determind
seis subdimensiones para examinar los aspectos positivos y negativos del bienestar

psicolégico humano (Ryff y Singer, 1998).

Para Diaz y Sanchez (2002) la estructura conceptual reconoce la naturaleza
multidimensional del ser humano, subrayando la relevancia del dinamismo positivo
impulsado por el desarrollo de la capacidad individual y el progreso personal, en ese
sentido, el grado de potencia de cada subescala no siempre es igual en todo momento, el
modelo también admite las incertidumbres y las discrepancias en el proceso de
maduracion, ya que los seres humanos pueden reconocer fortalezas en cada dimension y

al mismo tiempo mejorar otras.

2.2.1.2. Modelo de Deci y Ryan (2000)

Los proponentes de este enfoque han elaborado su propia teoria fundamentada en
principios humanistas, especificamente en la teoria de la autodeterminacion, donde el
bienestar se concibe como un funcionamiento Optimo, siendo esta la premisa central de

su modelo. La teoria desarrollada se centra en dos aspectos fundamentales: el primero se
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relaciona con la satisfaccion adecuada de las necesidades psicologicas basicas, como la
conexion social, la competencia y la autonomia; mientras que el segundo aspecto aborda
un sistema de metas coherentes y alineadas, que incluye metas intrinsecas consistentes
con los valores y necesidades psicologicas basicas, manteniendo una congruencia entre
ellas. Cabe destacar, no obstante, que se subraya la importancia de las necesidades
psicoldgicas basicas como componentes esenciales para el bienestar psicologico (Ryan y

Deci, 2000).

2.2.1.3. Bienestar Psicol6gico en adolescentes

Para Briones (2019) las vivencias de los adolescentes actuales difieren
notablemente de las que enfrentaban las jovenes décadas atras, bajo la influencia de
factores tecnoldgicos, econdmicos y sociales. No obstante, es imperativo dirigir la
atencion hacia la dimension del bienestar psicologico, objeto de estudio que ha sido
explorado pero que demanda un analisis mas detenido y exhaustivo. Segun Barcelata y
Riva (2016) desde una perspectiva de desarrollo positivo del adolescente, es crucial
enfocarse en sus potencialidades, ya que estos presentan mas recursos que problemas, en
otras palabras, los jovenes cuentan con herramientas efectivas para hacer frente y prevenir
adversidades, pero es esencial que las conozcan y refuercen. Asi, cuando se enfrenten a
un problema, serd mas valioso que basen su respuesta en un sentimiento positivo en lugar

de uno negativo.

Briones (2019) sefiala que la adolescencia es un periodo caracterizado por
subetapas o fases que fluctian segln diversos factores, ya sean personales, ambientales o
contextuales, entre los que destaca la influencia cultural. Estos aspectos no deberian
generar aversion hacia la adolescencia ni hacer que se piense gque su sindbnimo mas
cercano sea problemas. Aunque la adolescencia se caracteriza por desafios, segun

Sanchez (2019), estos no son necesariamente negativos, siempre y cuando no existan
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variables externas que afecten su desarrollo. En este sentido, las condiciones
socioculturales y neurobioldgicas inadecuadas pueden ser elementos que contribuyan a

problemas en el crecimiento adolescente.

Desde una perspectiva de desarrollo positivo, se menciona que se debe enfocar en
las potencialidades de los adolescentes, para que puedan afrontar y prevenir adversidades,
aungue la adolescencia presenta desafios, estos no deben ser percibidos como negativos,
a menos que existan variables externas que afecten su desarrollo, como las condiciones

socioculturales y neurobioldgicas inadecuadas (Briones, 2019).

2.2.1.4. Causas del bienestar psicoldgico en la adolescencia

Durante el periodo de la adolescencia, se lleva a cabo el proceso de construccion
y/o consolidacion de la identidad de una persona, el cual esta influenciado por factores
como la confianza, autonomia, iniciativa y laboriosidad, tal como lo sefiala Sanchez
(2019). Este proceso se desarrolla gracias a la interaccidn de 3 procesos interconectados:
bioldgico, psicologico y social, los cuales se influyen mutuamente y dependen uno del
otro. Cabe destacar que las capacidades cognitivas y emocionales que se adquieren
durante la adolescencia permiten al joven ser méas consciente de su situacion y definir su
identidad, adoptando diferentes puntos de vista y determinando quiénes son y quiénes

quieren ser (Denegri et al., 2015).

En cuanto la felicidad, Denegri et al. (2015) plantean la sugerencia de que la edad
no incide directamente en el bienestar, lo cual implica que no se puede establecer de
manera categorica que un nifio experimente un mayor bienestar que un adulto, ni
viceversa. En cambio, se ha propuesto que las personas tienen una disposicion natural
para adaptarse a sus circunstancias, lo que les permite ajustar sus objetivos y metas a sus

posibilidades en cada etapa de la vida y mantener un nivel de satisfaccion. En otras
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palabras, la capacidad de adaptacion y ajuste a las circunstancias es un factor

determinante para el bienestar a lo largo de la vida.

Segun estudios como el de Dew y Scott (2002) la autoestima se erige como un
elemento crucial que impacta significativamente en el bienestar psicologico de los
adolescentes. Este factor posibilita la percepcién de que tienen dominio sobre sus vidas.
De esta manera, aquellos adolescentes que experimentan un alto grado de satisfaccion y
bienestar exhiben también un nivel elevado de autoestima. Ademas, se ha constatado que
la percepcion de control se muestra como un factor asociado de manera constante con el
bienestar en diversas etapas del ciclo vital, abarcando desde la infancia hasta la adultez.
Un alto nivel de autoestima permite a los adolescentes tener una imagen positiva de si
mismos, lo que les permite afrontar mejor los desafios y las dificultades, y les brinda una

sensacion de seguridad y confianza en si mismos (Morales y Gonzélez, 2014).

Para Oliva (2006) las relaciones familiares son fundamentales en el bienestar
psicolégico de los adolescentes, ya que estas relaciones son la base de su desarrollo
emocional y social, la percepcion que tienen los adolescentes sobre las relaciones
familiares es més significativa que otras areas como la escolar, amistades o condiciones
demograficas, en ese sentido as relaciones familiares positivas y saludables fomentan la
autoestima, la adaptabilidad y el bienestar emocional de los adolescentes. Por otro lado,
las relaciones conflictivas o la falta de apoyo emocional pueden tener efectos negativos
en el comportamiento y el desarrollo de los adolescentes, como la agresividad, la
depresion y el aislamiento social, por lo tanto, es importante que los adolescentes tengan
relaciones familiares saludables y positivas para garantizar su bienestar psicolégico y su

progreso emocional y social (Arenas, 2009).
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2.2.1.5. Teorias de la adaptacion

Lateoria de la adaptacidn sostiene que las personas se adaptan a eventos altamente
estresantes y retornan a su nivel previo de bienestar, lo que se denomina "set point", es
asi que esta teoria se basa en la idea de que la felicidad de una persona no depende tanto
de factores externos como el dinero o las relaciones, sino de su capacidad de adaptarse a
las situaciones dificiles y desarrollar sus recursos personales, a largo plazo, las personas
tienden a volver a su nivel de bienestar previo, independientemente de las circunstancias

externas (Castro, 2009).

La teoria de la adaptacion tiene implicaciones importantes en la forma en que las
personas abordan los desafios de la vida, en lugar de buscar cambios radicales en su
entorno para mejorar su bienestar, la teoria sugiere que las personas deben centrarse en
desarrollar habilidades que les permitan manejar mejor el estrés y la adversidad, al
mejorar su capacidad de adaptacion, las personas pueden aumentar su resiliencia y
mejorar su bienestar a largo plazo, ademas, la teoria de la adaptacion plantea la idea de
que las fuentes de recursos personales permanecen disponibles para enfrentar nuevos
estimulos que demandan atencién inmediata. Este proceso se percibe como adaptativo y

con beneficios para la persona (Castro, 2009).

2.2.2. Agresividad impulsiva y premeditada

Segun Andreu (2010) la agresividad engloba una serie de procesos emocionales y
cognitivos con la intencién de infligir dafio a otra persona. Dentro de este contexto, la
agresividad puede manifestarse de multiples formas, como la violencia fisica (por
ejemplo, golpes), la violencia verbal (utilizacion de palabras hirientes) o la violencia
relacional (deterioro de la validacion social). Cuando una persona actda violentamente de

manera impulsiva, sin haber planificado previamente su accion, se habla de agresividad
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impulsiva, como respuesta inmediata a una situacion desencadenante, por otro lado, la

agresividad premeditada se refiere a la planificacion deliberada y previa de un acto

violento o agresivo hacia otra persona.

Por su lado, Mufioz (2000) indica que la agresion no se limita a ser simplemente

una respuesta destinada a eliminar o disminuir una estimulacién desagradable. Mas bien,

puede desencadenar no solo una respuesta emocional, sino también fisica, con la

intencion de causar dafio a un objetivo que no esta necesariamente relacionado con la

causa del perjuicio.

2.2.2.1. Enfoques tedricos de agresividad

Teoria asociacionista de Berkowitz: Mufioz (2000) rescata que Berkowitz
propuso un innovador modelo de agresividad, denominado como agresion
aversiva, que se enfoca en los efectos negativos producidos por eventos
traumaticos. Multiples investigaciones han evidenciado que la agresion aversiva
tiene la capacidad de propiciar contextos agresivos, y va mas alla de ser
simplemente una respuesta para eliminar o disminuir una estimulacion
desagradable. Asimismo, esta forma de agresién puede provocar una reaccion no
solo a nivel emocional, sino también fisica, buscando infligir dafio a un objetivo
neutral no relacionado con la fuente del perjuicio.

Andreu fundamento su modelo integrador de agresividad en la obra de Berkowitz.
Berkowitz, a su vez, propuso un enfoque gque se centra en las consecuencias de
los estimulos, sugiriendo que una persona expuesta a estimulos perjudiciales
experimentara un aumento en su conducta agresiva, debido a una mayor

propension a la activacion fisiologica (Flores, 2016).
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e Aprendizaje socio-cognitivo de Bandura: Para Vargas (2007) la teoria del
aprendizaje socio-cognitivo de Bandura se enfoca en la interaccion de factores
cognitivos y ambientales en el aprendizaje de comportamientos apropiados o
inapropiados. Bandura argumenta que la atencion, la memoria y la motivacion son
elementos clave en el proceso de aprendizaje. En un estudio, Bandura expuso a
nifios a peliculas con escenas agresivas y encontré que los modelos agresivos
premiados eran mas imitados, lo que sugiere que los modelos de comportamiento
tienen una gran influencia en nuestro juicio. Segun Andreu (2009), esta teoria
integra aspectos conductuales y cognitivos para comprender el aprendizaje de

conductas agresivas.

2.2.2.2. Teoria integradora de la agresividad impulsiva y premeditada

Andreu (2009) presento una teoria exhaustiva acerca de la agresividad que abarca
tanto los aspectos emocionales como conductuales de este fendmeno. La agresividad
emerge como respuesta a diversos procesos, acompafiados de factores psicobiolégicos,
con la intencion de causar dafio, ya sea de manera directa o indirecta, en la busqueda de
la supervivencia o un malentendido bienestar. La teoria resalta también la importancia de
las situaciones y contextos que rodean al individuo en su estado de agresividad, ya que
pueden acarrear consecuencias negativas. Como resultado, la agresividad se encuentra

constantemente bajo el control y la regulacion de cuatro procesos:

e Procesos de valoracion primaria y secundaria: Para Andreu (2009) en esta
secuencia, una situacion amenazante provoca una respuesta fisica automatica
mediante la activacion del sistema nervioso auténomo, manifestandose en

cambios como el incremento de la frecuencia cardiaca y la respiracion. Sin



40

embargo, estas respuestas fisiologicas pueden ser modificadas por la situacion y
la percepcion de la amenaza.

Procesos cognitivos (evaluacion y decision): Cuando una persona experimenta
una emocién, comienza el proceso cognitivo de interpretacion de lo que esta
sucediendo. Andreu (2009) ha identificado dos formas en las que se puede
expresar la respuesta emocional. En primer lugar, se encuentra una dimension
neuroldgica en la que los sentidos de percepcion, como la vista, el olfato o el tacto,
reciben informacién del entorno. Luego, esta informacién se transmite al ndcleo
amigdalino, que es responsable de las respuestas emocionales del ser humano.
Seguidamente, la informacion es transmitida a la corteza cerebral, donde se lleva
a cabo el procesamiento de la situacion y se envia una respuesta de vuelta al nicleo
amigdalino. Este procedimiento implica actividades cerebrales més avanzadas,
como el razonamiento y el pensamiento. La reaccion definitiva se exterioriza a
través de comportamientos asertivos o perjudiciales hacia el estimulo externo
percibido, manifestandose en la psicomotricidad de la persona.

Procesos de autorregulacién: Segun Mora (2003) se refieren a cémo los
esquemas cognitivos pasados y el contexto actual influyen en la forma en que
respondemos emocionalmente y conductualmente a situaciones. En otras
palabras, reflexionamos sobre nuestras experiencias anteriores y consideramos las
posibles consecuencias antes de elegir la mejor manera de responder. Si
aprendemos que la violencia no es necesaria en ciertas situaciones, podemos
inhibirla bajo presion, pero no bajo peligro, lo que nos permite adaptarnos
funcionalmente a situaciones similares en el futuro,

Procesos de inhibicién/desinhibicion: Para Andreu (2009) son influenciados por

diversas variables que mediatizan y regulan la respuesta agresiva. Estas variables
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tienen la capacidad de modular la expresion de la ira, la hostilidad y la
impulsividad, lo cual puede prevenir la manifestacion de problemas psicoldgicos
que podrian desencadenar el consumo de sustancias depresoras como el alcohol,
asi como la aparicion de trastornos psiquiatricos y adicciones. Cuando existen
menos mecanismos de adaptacion y control, las conductas agresivas tienden a ser
mas frecuentes, lo que podria acarrear consecuencias graves. La psicopatologia y
la violencia son fenomenos independientes, pero ejercen su influencia en
diferentes sistemas cerebrales que tienen la capacidad de modular la inhibicion de
respuestas agresivas. En resumen, la respuesta agresiva actia como un regulador
de la inhibicién en el ser humano y esta sujeta a la influencia de factores tanto

internos como externos.

Este modelo de agresion ilustra como la agresion premeditada e impulsiva se

manifiestan de manera distinta en los procesos cognitivos previamente expuestos. En la

fase inicial, el agresor reacciona ante un estimulo social percibido como negativo,

activando su respuesta defensiva frente a algo subjetivo. Posteriormente, se desarrolla una

fase secundaria en la cual el agresor interpreta la situacion a la luz de experiencias

pasadas. En congruencia con la teoria integradora de la agresividad, que examina las

diversas causas y consecuencias de esta variable basandose en procesos cognitivos y

conductuales, se detallan a continuacion los enfoques empleados para consolidar este

modelo (Flores, 2016). En ese sentido, la investigacion considerara la teoria 0 modelo

integrador de la agresividad.

2.2.2.3. Tipos de agresividad

Agresividad fisica y psicoldgica: Para Flores (2016) la agresion fisica se define

como una conducta lesiva que involucra movimientos corporales, desencadenada
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por un estimulo que actda como un detonante contra un ser vivo o propiedad
material, no obstante, la agresion psicologica también es un aspecto de
importancia a considerar en el estudio de esta variable, y se manifiesta mediante
el uso del lenguaje hablado, el grito, los insultos, entre otros, con el propdsito de
afectar a otras personas. Para Torres (2011), esto puede afectar las relaciones
emocionales y dificultar el establecimiento de nuevas conexiones sociales al ser
percibido como una amenaza, lo que dificulta la formacién de una red de soporte.
Para Andreu (2010) las conductas fisicamente agresivas incluyen todas aquellas
acciones que lesionan el cuerpo de otra persona o dafian una propiedad, Por
ejemplo, cuando se agrede a un compafiero de clase o se dafia su cuaderno.

Por otro lado, la agresividad psicologica se refiere a las conductas que afectan
emocionalmente a la victima a través de acciones lesivas (Martos, 2009), tales
como amenazar, insultar o burlarse de una discapacidad o dificultad de un
compafiero de clases. |

Es importante destacar que estas expresiones pueden ser activas o pasivas por
parte del agresor, la agresion pasiva se manifiesta mediante la indiferencia hacia
la victima, en contraste, la agresion activa se materializa a través de acciones tanto
directas como indirectas que infligen dafio al destinatario, asi también los actos
indirectos pueden incluir la propagacion de rumores falsos o la degradacion de la
imagen, mientras que los actos directos pueden implicar el uso de armas, objetos,
o incluso el contacto fisico, ambos tipos de agresion tienen como objetivo causar
dafo al receptor en un contexto activo, en poblaciones vulnerables, la agresion
puede manifestarse en forma de negligencia o abandono, como la privacion de
alimentos, cuidados béasicos, educacion o atencion emocional (Bravo y Pérez,

2021).
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Agresividad directa e indirecta: Las agresiones directas e indirectas representan
dos formas distintas de agresion que ocasionan dafio a una persona u objeto.
Investigaciones diversas han evidenciado la existencia de factores
desencadenantes y de riesgo especificos para cada una de estas expresiones. Una
de las diferencias clave reside en la capacidad de la victima para reconocer la
agresion. La agresion directa es prontamente identificable por la victima y su
entorno, que incluye familia, amigos y la sociedad en general, ya que se
caracteriza por el uso de la fuerza fisica, como empujones, manotazos y el
lanzamiento de objetos de manera violenta, entre otras manifestaciones. Por otro
lado, la agresion indirecta suele ser percibida nicamente por la victima, ya que
se caracteriza por la evitacion de confrontaciones horizontales. En esta modalidad
de agresion, se observa frecuentemente la difusién de rumores con la intencion de
menoscabar la imagen personal. También se incluye la promocion de situaciones
embarazosas, comentarios ofensivos y la fabricacion de relatos falsos que
perjudiquen a la victima, todo ello con la finalidad de causarle dafio. Es comdn
que la victima desconozca estas tacticas de agresion indirecta (Richardson y
Green, 2003).

Agresividad activa y pasiva: La agresion activa se distingue por ser la forma de
agresividad mas evidente y notoria en la sociedad, mientras que los maltratos
emocionales son considerados una forma de agresién subyacente(pasiva) y, por lo
tanto, mas dificil de detectar en algunos contextos. Incluso, las victimas pueden
no ser conscientes de que estan siendo objeto de maltrato, o pueden tener miedo
de expresar su malestar ante el temor de que la agresion se intensifique, lo que a

su vez puede conducir a una situacion de agresion cronica (Berkowitz, 1996).
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Agresividad Premeditada: Segun Berkowitz (1996) la agresividad premeditada
persigue alcanzar una meta especifica que el agresor anhela lograr, ademas de
infligir dafio a la victima. Las lesiones, ya sean fisicas 0 emocionales, pueden ser
provocadas con el proposito de autodefensa, coaccion hacia otros para satisfacer
sus propios intereses 0 como respuesta a factores externos. Por lo tanto, la
agresividad se vuelve proactiva y disminuye su cardcter reactivo, porque el
objetivo principal va mas alla de simplemente hacer dafio y busca satisfacer las
necesidades del individuo. En contraposicion, la agresion esponténea se origina
en la ira y su motivacion radica en causar dafio a la victima. Aunque también
puede tener objetivos encubiertos, buscando la obtencion de gratificacion por
medio de una respuesta a un estimulo. Es importante resaltar que cualquier
expresion de agresion esta vinculada a emociones negativas, tales como la
irritabilidad, la ira y el miedo, las cuales se manifiestan a través de mecanismos
funcionales. Andreu (2009) sostiene que las conductas de violencia se encuentran
estrechamente vinculadas a una limitada inteligencia emocional y una carencia en
el desarrollo de las competencias sociales puede obstaculizar la participacion en
interacciones positivas.

Agresividad Impulsiva: De acuerdo a las investigaciones de Andreu (2010) los
modelos de agresividad en la adolescencia tienden a estar conectados con la
impulsividad, lo cual puede causar que ellos interpreten mal situaciones sociales
y reaccionen de manera hostil e involuntaria, ya sea directa o indirectamente.
Ademas, ellos pueden percibir el entorno como un lugar amenazante y, por lo
tanto, establecer grupos punitivos al sentirse excluidos de la sociedad. Bajo una
Optica conductual, la agresion se etiqueta como hostil, peligrosa e incontrolable

cuando la raiz subyacente permanece latente, y el individuo manifiesta una
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expresion violenta. En ciertos trastornos de la personalidad, la violencia puede ser
asimilada y adoptada como una fantasia que oscila entre la frustracion y la
tolerancia del individuo.

Es fundamental resaltar que la configuracion del agresor no se circunscribe
unicamente a la impulsividad. Por lo tanto, en las intervenciones psicolégicas, se
debe tener en cuenta la reestructuracion cognitiva para el desarrollo del
conocimiento, asi como el control emocional en las interacciones sociales, con el
objetivo de prevenir comportamientos impulsivos y perjudiciales. En la
actualidad, se observan perfiles de agresividad mixta, donde el adolescente
responde de acuerdo con sus propios objetivos y necesidades, manifestando
hostilidad sin restricciones para lograr un beneficio personal. Por lo tanto, es

necesario que el tratamiento incluya cambios a nivel conductual (Andreu, 2010).

2.2.2.4. Manifestaciones de la agresividad

Segun Martinez (2016), los infantes que exhiben comportamientos agresivos
demandan una instrucciéon conductual adecuada, donde se aborden principalmente los
aspectos afectivos. Como consecuencia secundaria, se aborda la afectacion en las
relaciones interpersonales y en el proceso de aprendizaje. Cuando los nifios experimentan
dificultades en su ambiente afectivo, estas se convierten en un componente que se refleja
en sus formas de conducta. La formacion de los fundamentos morales en los adolescentes
es esencial para promover comportamientos alineados con las normas de conducta y
convivencia social. En cuanto a las manifestaciones fisicas, estas se refieren a los
comportamientos motores agresivos o destructivos, tales como golpes, agresion corporal
y rotura de objetos. Por otro lado, las manifestaciones verbales suelen acompafar a las

fisicas y se presentan en forma de insultos, amenazas y ofensas. Las actitudes negativas
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también pueden estar presentes, manifestdndose como una negativa a hablar, rechazo de

alimentos o de ayuda.

2.2.2.5. Causas de la agresividad

Fernandez (2016) sefiald la importancia de considerar los factores de riesgo
asociados al desarrollo agresivo del individuo, tal como lo indican los estudios sobre
violencia en la sociedad. Entre estos factores se encuentran el contexto social, las
caracteristicas familiares y los medios de comunicacion. Adicionalmente, se debe tomar
en cuenta la presencia de elementos enddgenos o de contacto directo dentro de la escuela,
con el objetivo de prevenir y responder de manera adecuada a las conductas agresivas en
el ambito escolar. Entre estos elementos se encuentran el clima escolar, las relaciones
interpersonales y los rasgos personales de los estudiantes involucrados en el conflicto. Es
importante destacar que la agresividad puede tener diversas consecuencias, entre ellas las
cuatro pulsiones basicas comunes a humanos y animales: el hambre, la sexualidad, la
agresividad y el miedo. No obstante, algunos autores han enfatizado en las influencias
ambientales como factores importantes en el desarrollo de la agresividad. Cabe mencionar
que la agresividad no se limita Gnicamente a un instinto natural sin intencién de dafar o
perjudicar, sino que es un comportamiento complejo que puede manifestarse de diversas

formas.

2.2.2.6. Consecuencias de la agresividad

Para Hubbard et al. (2004) las consecuencias de la agresividad no solo se limitan
a los dafos fisicos que pueda causar a la victima, sino que también pueden tener un
impacto negativo en la sociedad en general. Por ejemplo, la agresividad puede influir en
la imitacion de comportamientos violentos, lo que puede aumentar la frecuencia de dichas

conductas en el entorno social. Ademas, puede generar inestabilidad en las relaciones
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interpersonales, provocando actitudes negativas y el aislamiento social del individuo, lo
que a su vez puede afectar su desempefio académico o laboral. La agresividad también
puede producir niveles elevados de estrés, una baja autoestima, y dificultades para

encontrar soluciones a las problematicas que se suscitan.

En el contexto escolar, la agresividad puede afectar gravemente el ambiente de
estudio y llevar a la falta de atencién en las clases, distraccion y cambios de curso o
incluso la desercion escolar. En los hogares, la agresividad puede desencadenar en el

abandono del mismo, generando asi diferentes problemas sociales (Penado, 2012).

2.2.3. Bienestar psicoldgico y agresividad impulsiva y premeditada

Distintos estudios de investigacién han demostrado la relacion entre el bienestar
psicolégico y el bienestar psicoldgico, Kaur (2018) sostiene que la agresividad fisica y
verbal se asocia al bienestar psicoldgico, asi mismo, la hostilidad e ira son factores
vinculados con la experiencia de bienestar emocional y psicoldgico, el mismo que permite
prevenir comportamientos agresivos en adolescentes. Por su lado, Jain (2018) afiade que
el bienestar psicologico también tiene un transfondo en los estilos de crianza, donde tanto
la orientacién hacia un propdsito de vida, el desarrollo personal, la habilidad para
adaptarse al entorno, la autonomia y la autoaceptacion se ven impactados por un estilo de
crianza autoritario. Esto genera vulnerabilidades e incluso puede propiciar la

manifestacién de comportamientos agresivos.

Para Perez y Mayorga (2023), Alfaro et al. (2021) una afectacion en el bienestar
psicologico no solo puede generar comportamiento impulsos, sino que incluso esto podria
conducir problemas de conducta, desérdenes alimenticios y hasta la ideacion suicida, por
lo cual el bienestar psicologico adquiere una notable relevancia. Sin embargo, otros

estudios muchos mas puntuales desarrollados por Izquierdo, et al. (2022), Colonia (2020),
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Palacios (2020) sefialan que cuando menor bienestar psicologico se experimenta, mayor
expresion de agresividad premeditada e impulsiva desarrollaran los adolescentes. En ese
sentido, el bienestar psicologico es una variable que se asocia como los comportamientos
desadaptativos en la adolescencia y al no recibir una adecuada intervencion sélo generara

mayor desadaptacion en el individuo, ocasionandole mayor perjuicio.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Definicion de bienestar psicoldgico

Desde una concepcion eudaimonica, Ryff (2014) indica que el bienestar
psicoldgico se cimienta en los objetivos vitales, es decir, en el esfuerzo por alcanzar metas
y propositos. Esta perspectiva lo diferencia claramente del bienestar subjetivo, el cual esta
asociado con la sensacion de tranquilidad, relajacion y enfoque en aspectos positivos,
incluso en situaciones que puedan resultar incomodas, siempre y cuando contribuyan al
mejoramiento personal. Esta orientacion hacia el funcionamiento positivo, mas que hacia
el mero sentimiento positivo, caracteriza la experiencia del bienestar psicoldgico desde

una perspectiva eudaimonica.

2.3.2. Dimensiones de bienestar psicoldgico

Tomando el enfoque de Ryff sobre el bienestar psicolégico, Aguirre (2020) sefiala
que en adolescentes puede medirse a través de la “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-
J”, conformado por 04 dimensiones a) Control de situaciones, b) Vinculos psicosociales,

¢) Autoaceptacion, d) Proyecto de vida.

e Control de situaciones: Es el manejo del ambiente, donde el adolescente puede
identificar situaciones y contextos que le permitan satisfacer sus necesidades,
utilizando efectivamente las oportunidades y manejando asuntos que suceden

cotidianamente (Ryff, 1989).
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e Vinculos o relaciones positivas: Son aquellas interacciones sociales que las
personas necesitan para establecer vinculos que generen confianza y amor hacia
los demés. Como seres sociales, las personas necesitan desarrollar la capacidad de
amar y establecer relaciones interpersonales de confianza y expresiones de amor
hacia los demas. Estas relaciones tienen un efecto positivo en el bienestar
psicoldgico y disminuyen el estrés en la persona. Por lo tanto, las relaciones
positivas son esenciales para la salud mental y el bienestar general de una persona
(Ryff, 1989).

e Autoaceptacion: Se refiere a la habilidad de una persona para comprenderse a si
misma de manera efectiva, descubrir sus motivaciones, emociones y acciones, y
reconocer sus fortalezas y debilidades como un ser Unico e individual. La
autoaceptacion también se utiliza para evaluar la salud mental, el funcionamiento
Optimo y el grado de madurez social de una persona. En resumen, la
autoaceptacion implica estar satisfecho con uno mismo y con las experiencias de
vida, lo que va mas allé de tener una autoestima saludable (Ryff, 1989).

e Proyectos o propdsito de vida: Se centra en la busqueda de un propdsito y
significado en la vida a través del establecimiento de metas y objetivos,
contribuyendo asi a una salud mental adecuada en el individuo. Para lograr un
funcionamiento éptimo, resulta crucial que la persona defina sus metas y objetivos
de vida, cultivando un sentido claro de direccion y prop6sito en su existencia

(Ryff, 1989).
2.3.3. Definicion de agresividad impulsiva-premeditada

Segun Andreu (2010) la agresividad es el conjunto de procesos emocionales y
cognitivos cuyo propdsito es causar dafio a otra persona, en este contexto la agresividad

puede manifestarse de diversas maneras, como la violencia fisica (por ejemplo, golpes),
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la violencia verbal (utilizacion de palabras hirientes) o la violencia relacional (deterioro
de la validacion social). Cuando una persona actla violentamente de manera impulsiva,
sin haber planificado previamente su accion, se habla de agresividad impulsiva, como
respuesta inmediata a una situacion desencadenante, por otro lado, la agresividad
premeditada se refiere a la planificacion deliberada y previa de un acto violento o agresivo

hacia otra persona.

2.3.4. Dimensiones de agresividad impulsiva y premeditada

Considerando el enfoque de Bandura y luego Andreu, Pariona (2018) sostiene que
la agresividad impulsiva premeditada en adolescentes puede medirse a través del
Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes CAPI-A,

compuesto por 2 dimensiones a) Agresividad impulsiva, b) Agresividad premeditada.

e Agresividad premeditada: Es una forma de agresion que se planifica y ejecuta
de manera consciente y deliberada. En este tipo de agresion, la persona tiene un
objetivo claro y se prepara para llevar a cabo el acto violento (Andreu, 2009).

e Agresividad impulsiva: Es una forma de agresion que se produce de manera
repentina, sin planificacion previa, y en respuesta a una situacion desencadenante
gue provoca una reaccion emocional intensa. En este tipo de agresion, la persona
no piensa en las consecuencias de su accion y puede actuar de forma descontrolada

(Andreu, 2009).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Hi: El bienestar psicologico se relaciona inversamente con la agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.

Ho: El bienestar psicolégico no se relaciona inversamente con la agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.

3.2. Hipotesis especifica

e Hi: La dimension control de situaciones de la variable bienestar psicologico se
relaciona inversamente con la agresividad impulsiva-premeditada (mixta) en
adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica — 2023.
Ho1: La dimension control de situaciones de la variable bienestar psicolégico no
se relaciona inversamente con la agresividad impulsiva-premeditada (mixta) en
adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica — 2023.

e Hi2: Ladimension autoaceptacion de la variable bienestar psicoldgico se relaciona
inversamente con la agresividad impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes
de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica — 2023.

Ho2: La dimension autoaceptacion de la variable bienestar psicoldgico no se
relaciona inversamente con la agresividad impulsiva-premeditada (mixta) en

adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica — 2023.
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3.3. Variables
Variable 1: Bienestar psicoldgico

Definicidn conceptual: Es la experiencia de satisfaccion con la vida y de un buen
estado de animo, permitiendo al individuo realizar juicios positivos sobre su vida (Ryff y

Keyes, 1995).

Definicidn operacional: El bienestar psicolégico en adolescentes fue medido a
través de la “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J”, conformado por 04 dimensiones
a) Control de situaciones, b) Vinculos psicosociales, c) Proyecto de vida, d)

Autoaceptacion. (Nifio de Guzman, 2022).
Variable 2: Agresividad impulsiva y premeditada (mixta)

Definicién conceptual: Agresividad es el conjunto de procesos cognitivos y
afectivos que motivan el comportamiento de causar dafio a otras personas, a su entorno,
0 a uno mismo, estos comportamientos pueden ser de forma impulsiva y/o premeditada,

donde la combinacion de ambas puede ser denominada como tal o mixta (Andreu, 2010)

Definicidn operacional: La agresividad impulsiva premeditada en adolescentes
fue medido a través del “Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes CAPI-A”, compuesto por 2 dimensiones a) Agresividad impulsiva, b)

Agresividad premeditada y la escala de veracidad (6 items) (Pariona, 2018).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

4.1.1. Método general

El proyecto consideré como método de estudio general al método cientifico, para
Sanchez-Carlessi y Reyes (2021) este método es una herramienta que utilizan los
cientificos para descubrir y entender como funciona el mundo natural, consiste en una
serie de pasos ordenados y sistematizados que se usan para plantear y responder
preguntas, y para resolver problemas a través de la observacion, la experimentacion y la

interpretacion de datos.

4.1.2. Método especifico

Asimismo, se consideré como método especifico, el método hipotético-deductivo,
para Sanchez-Carlessi y Reyes (2021) es un enfoque ampliamente utilizado en el método
cientifico para formular y probar teorias y explicaciones sobre los fendmenos naturales,
se basa en la formulacién de una hipotesis para explicar un fendmeno, seguida por la
realizacién de experimentos o pruebas que permitan comprobar la veracidad de la
hipétesis.

4.2. Tipo de Investigacion

También se abordd desde un tipo béasico, segin Sanchez-Carlessi y Reyes (2021)

se trata de una forma de estudio cientifico cuyo proposito primordial es ampliar el

conocimiento y comprender los principios fundamentales que rigen el mundo natural, se

centra en la busqueda de la comprension de los fendmenos naturales; aunque la
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investigacion béasica no estd directamente enfocada en aplicaciones practicas, puede

proporcionar la base para futuras investigaciones aplicada.

4.3. Nivel de Investigacion

De igual forma, se considerd un estudio correlacional, en concordancia con Supo
(2014) es un alcance utilizado en la investigacion cientifica para explorar y describir la
relacion entre dos o0 mas variables, se miden dos o0 mas variables para determinar si existe
una relacion entre ellas, el objetivo principal es identificar la direccion y la fuerza de la

relacion entre las variables.

4.4. Disefio de la Investigacion

Finalmente, se abordd un disefio no experimental-transversal—correlacional,
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que los disefios no experimentales
transversales son un disefio de estudio en el que los datos se recopilan en un solo punto
en el tiempo, donde no se manipulan las variables tan s6lo se observan a los participantes

en su contexto natural, con el propdésito de analizar la relacion entre las variables.

Donde:

M = 349 alumnos de la I.E. San Francisco de

Asis de Acobamba.

1
T

O1 = Bienestar psicologico.

02 = Agresividad impulsiva-premeditada.

r = Correlacion entre variables.
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4.5. Poblacién y muestra

4.5.1. Poblacion

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) una poblacion se refiere al ligado
completo de individuos, objetos, eventos, medidas o cualquier otro tipo de unidad de
analisis que comparten una 0 mas caracteristicas comunes. Por ello, el estudio se
considerd como poblacion a 870 alumnos de la I.E. San Francisco de Asis entre varones

y mujeres del primero al quinto afio de nivel secundaria de Acobamba de Huancavelica —

2023.
Tabla 1
Recuento de la poblacién de acuerdo al grado, seccion y sexo
Sexo
i i Total
Femenino Masculino
A 17 18 35 estudiantes
B 15 16 31 estudiantes
_ C 20 13 33 estudiantes
Primer grado )
D 11 15 26 estudiantes
E 14 16 30 estudiantes
F 15 14 29 estudiantes
Sub total 92 92 184 estudiantes
A 20 14 34 estudiantes
B 15 20 35 estudiantes
C 22 15 37 estudiantes
Segundo grado )
D 20 14 34 estudiantes
E 18 15 33 estudiantes
F 20 13 33 estudiantes
Sub total 115 91 206 estudiantes
A 14 15 29 estudiantes
Tercer grado B 15 15 30 estudiantes

C 18 11 29 estudiantes
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13 14 27 estudiantes

E 20 11 31 estudiantes

12 18 30 estudiantes

Sub total 92 84 176 estudiantes

A 12 18 30 estudiantes

B 16 15 31 estudiantes

Cuarto grado C 14 10 24 estudiantes
D 17 13 30 estudiantes

E 17 14 31 estudiantes

Sub total 76 70 146 estudiantes

A 14 20 34 estudiantes

B 10 19 29 estudiantes

Quinto grado C 16 16 32 estudiantes
D 14 16 30 estudiantes

E 18 15 33 estudiantes

Sub total 74 86 158 estudiantes

Total 447 423 870 estudiantes

45.2. Muestra

De igual forma, Hernadndez-Sampieri y Mendoza (2018) indican que la muestra
es una seleccidn de personas o cosas que se desea estudiar, puede ser elegida de tal manera
que sea lo suficientemente representativa de la poblacion, para que los resultados
obtenidos puedan ser generalizados con cierto grado de precision. Entonces, el estudio
consideré como muestra a 349 alumno de la I.E. San Francisco de Asis de Acobamba de

Huancavelica — 2023.
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Tabla 2
Recuento de la muestra por grado, seccion y sexo
Sexo
i i Total
Femenino Masculino

) C 20 13 33 estudiantes

Primer grado .
11 10 21 estudiantes
Sub total 31 23 54 estudiantes
A 20 14 34 estudiantes
C 22 15 37 estudiantes

Segundo grado )
D 20 14 34 estudiantes
E 18 15 33 estudiantes
Sub total 80 58 138 estudiantes
A 14 15 29 estudiantes
Tercer grado C 18 11 29 estudiantes
D 13 14 27 estudiantes
Sub total 45 40 85 estudiantes
14 10 24 estudiantes

Cuarto grado )
E 17 14 31 estudiantes
Sub total 31 24 55 estudiantes
Quinto grado B 7 10 17 estudiantes
Sub total 7 10 17 estudiantes
Total 194 155 349 estudiantes

4.5.3. Muestreo

Entonces, en la eleccion de la muestra, se implemento una estrategia de muestreo
no probabilistico de manera intencionada, en concordancia con Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) es una técnica que es utilizado en situaciones en las que la accesibilidad,

el costo y la conveniencia son factores determinantes.

Criterios de inclusion:
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e Estudiantes matriculados en I.E. San Francisco de Asis de Acobamba en el afio
lectivo 2023.

e Tenerde 12 a 17 afios de edad.

e Adolescentes que firmaron el asentimiento informado.

e Participantes que hayan completado bien ambos instrumentos.

e Estudiantes que asistieron los dias programados para la aplicacion de la prueba.

Criterios de exclusion:

e Pertenecer a otra institucion educativa.

e Pertenecer a un grupo de estudiantes con habilidades y necesidades diferentes.

e Estudiantes de educacion basica alternativa.

e Participantes que no habian firmado el asentimiento informado.

e Participantes que completaron los cuestionarios con errores o vacios.

e Participantes que no concurrieron a la institucion en el momento de la

administracion de los instrumentos.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta, en concordancia con Sanchez-Carlessi y Reyes
(2021) es un método de recoleccion de datos utilizado para obtener informacion de un
grupo de personas sobre sus opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas, en

forma estandarizada.

4.6.2. Instrumento de recoleccién de datos

Como instrumento se aplicé el cuestionario, en concordancia con Sanchez-

Carlessi y Reyes (2021) en una encuesta, se presenta un ligado de cuestiones a un grupo
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representativo de personas seleccionadas para que respondan. Las preguntas pueden ser
abiertas o cerradas, y pueden ser administradas en papel, por teléfono, en linea o en

persona.

De esta forma, para la medicién de la variable bienestar psicoldgico se aplicé la
“Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J” de Casullo y Castro (2000) y para la medicién
de la variable agresividad se aplico el “Cuestionario de agresividad impulsiva y

premeditada CAPI-A” de Andreu (2010).

Ficha técnica de la “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J”

Nombre . “Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J”.

Autor . Casullo Maria y Castro Solano Alejandro (2000).

Pais : Argentina.

Adaptacion-Peru . Nifio de Guzman Palomino Katherine Calixta (2022) en

adolescentes de Villa Maria del Triunfo — Lima.

Poblacién : Adolescentes estudiantes de nivel secundaria

Proposito : Valorar los niveles de bienestar psicoldgico en poblacion
adolescente.

Items ;13 items.

Dimensiones : Compuesto por 4 dimensiones a) Control de situaciones (1-
5-10-13), b) Vinculos psicosociales (2-8-11), ¢) Proyecto de
vida (3-6-12), d) Autoaceptacion (4-7-9) (Version original).

Escala : Ordinal (3=Estoy de Acuerdo, 2=Ni de acuerdo ni en
Desacuerdo, 1=Estoy en Desacuerdo).

Tiempo 7 min aprox.
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En un estudio desarrollado en adolescentes de tres regiones
de Argentina, Casullo y Castro (2000) reportaron una
estructura de 4 factores que agrupan 10 items (KMO=.72,
varianza explicada=.51%), asimismo, la escala demostro
correlaciones con escalas de somatizacion (r=-.30), obsesion
y compulsién (r=-.33), sensibilidad (r=-.39), depresién (r=-
.39), ansiedad(r=-.35), hostilidad(r=-.34), fobia(r=-.30),
ideacion paranoide(r=-.34), psicoticismo(r=-.37), malestar
psicoldgico (r=-.35), sintomas positivos (r=-.32). ademas, la
escala demostrd una discriminacion para jovenes con y sin
trastorno psicolégico (r=.87).

Por su lado, Nifio de Guzman (2022) en adolescentes de
Villa Maria del Triunfo — Lima, report6 una estructura de 4
factores compuesto por 13 items (KMO=.754, varianza
explicada =.40.38%), posteriormente, mediante el AFC se
pudo excluir 2 items (X?=157 p<.001, CFI=.936, TLI=.907,
SRMR=.0388 y RMSEA=.0553), confirmando un modelo
de 4 factores y 11 items.

Casullo y Castro (2000) reportaron indices de confiabilidad
adecuados para la escala y sus dimensiones (Control=.56,
Vinculo=.51, Proyectos=.55, Aceptacion=.50) en una
poblacién de adolescentes de Argentina.

Por su lado, Nifio de Guzman (2022) report6 coeficientes de
confiabilidad 6ptimos para la escala y sus dimensiones

(Control=.623, Vinculo=.645, Proyectos=.651,
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Aceptacion=.569) en una poblacion de adolescentes de

Lima.

Ficha técnica del “Cuestionario de agresividad impulsiva y premeditada”

Nombre

Autor

Pais

Adaptacion-Peru

Poblacion

Propdsito

items

Dimensiones

Escala

Tiempo

Reportes de validez

“Cuestionario de agresividad impulsiva y premeditada
CAPI-A”.

Andreu Rodriguez José Manuel (2010)

Madrid — Espafia.

Pariona Auccasi Verénica (2018) adolescentes de 12 de 17
afos de Lima Sur.

Evaluar los niveles de agresividad impulsiva y premeditada
en poblacion adolescente.

Adolescentes de nivel secundario.

24 items.

Compuesto por 2 dimensiones a) Agresividad impulsiva (2-
4-6-8-10-12-14-16-18-19-20), b) Agresividad premeditada
(1-11-5-7-9-11-13-15-17) y la escala de veracidad (6 items)
(\Version original).

Ordinal (1=Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo,
3=Indeciso, 4=De acuerdo, 5=Muy de acuerdo).

10 min aprox.

Andreu (2010) logré reportar una estructura de 2 factores
que agrupan 24 items (Agresividad premeditada=11 items,
agresividad impulsiva=13 items). Asimismo, la dimension
de agresividad premeditada esta correlacionada con la

impulsividad (r=.418), agresividad reactiva (r=.230),
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agresividad proactiva (r=.249); para la dimension de
agresividad impulsiva se encuentra relacionada con la
impulsividad (r=.419), agresividad reactiva (r=.210),
agresividad proactiva (r=.157).

Por su parte, Pariona (2018) a través del juicio de expertos
se propuso la consideracion de 24 items, asimismo,
mediante un AFE se identifico un modelo bifactorial
conformado por 20 items y 4 para la una escala de veracidad
(KMO0=.908, varianza explicada=33.26%). Asimismo, se
hallo correlaciones entre la escala y el cuestionario de Buss
y Perry (.635).

Confiablidad : Andreu (2010) demostré que la escala posee una
confiabilidad ¢ptima, al igual que sus dimensiones
(Agresividad premeditada=.83, agresividad impulsiva=.82).
Por su parte, Pariona (2018) a través del céalculo de
coeficiente alfa de Cronbach se identific6 un
coeficiente=.847, asimismo, se identificd un coeficiente
Guttman=.796, y los andlisis test retest, demostraron

correlaciones moderadas (Pre y Post=.684).

4.6.3. Validez de los instrumentos para la muestra

La validacion basada en la estructura interna se concentra en discernir la
organizacion de los componentes dentro de un instrumento psicométrico y su capacidad
para medir con precision el concepto que se esta intentando evaluar (American

Educational Research Association et al., 2018). En la investigacion actual, se elabord un
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analisis factorial exploratorio (AFE) y un andlisis factorial confirmatorio (AFC) para
establecer la validez de los instrumentos utilizados. Esto implicO una minuciosa
investigacion de las relaciones entre los elementos, asegurandonos de su consistencia

interna, en conformidad con las directrices establecidas (Ver Anexo 09).

4.6.4. Confiabilidad de los instrumentos para la muestra

Ademas, la confiabilidad se relaciona con la uniformidad y persistencia de las
calificaciones obtenidas mediante un instrumento psicométrico. Se busca verificar si el
instrumento genera resultados estables al aplicarlo en distintos momentos o a distintos
individuos (American Educational Research Association et al., 2018). Por consiguiente,
en este estudio actual, se confirmo la consistencia de los instrumentos utilizando el

coeficiente omega de McDonald's.

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J:

Tabla 3
Confiabilidad por coeficiente Omega para la Escala BIEPS-J
Dimension o Variable ® Items
Control de situaciones .730 4
Autoaceptacion .694 3
Bienestar psicologico .809 7

Mediante la Tabla 9, se pueden apreciar los indices de fiabilidad obtenidos
utilizando el coeficiente Omega de McDonald para cada dimension y para el instrumento
en su totalidad, lo que evidencia que las dimensiones y la Escala BIEPS-J en su conjunto
exhiben niveles de confiabilidad adecuados, para una muestra de 349 estudiantes. En
resumen, al analizar la consistencia interna de las preguntas, se encontraron valores que

indican una mayor fiabilidad en la medicion.
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Tabla 4
Fiabilidad mediante division por mitades para la Escala BIEPS-J
Valor 729
Parte 1
N de elementos 42
Alfa de Cronbach Valor .664
Parte 2
N de elementos 3p
N total de elementos 7
Correlacioén entre formularios .607
Coeficiente de Spearman- Longitud igual .756
Brown Longitud desigual 759
Coeficiente de dos mitades de Guttman .736

Nota. a. Los elementos son: BO1, B13, B08, B05. b. Los elementos son: B05, B11, B07,
B09.

Igualmente, en la Tabla 8, se puede apreciar la evaluacion de la coherencia interna
de la Escala BIEPS-J a través del método de division por mitades, en el cual se identifico
un coeficiente de correlacion de Rho=.759 entre las puntuaciones de las dos secciones.

En resumen, se demuestra una consistencia elevada, indicando una confiabilidad 6ptima.

Para mayor detalle, inicialmente se calcula la confiabilidad por alfa de Cronbach
para cada una de las mitades o lo que en la tabla se denomina parte (1 y 2), seguidamente
a través del método de Spearman Brown se identifica la correlacion que guardan las dos
partes, entonces tal como sefiala Reidl-Martinez (2013) el enfoque de particién por
mitades se emplea para evaluar la confiabilidad, dividiendo la prueba en dos segmentos.
Se garantiza que las preguntas estén ordenadas por dificultad, generando pruebas
paralelas con items pares en un conjunto y aquellos impares en otro, con el objetivo de
equiparar la dificultad en ambas agrupaciones. La determinacion del coeficiente de
consistencia interna se realiza mediante el algoritmo de Spearman-Brown, la cual es
aplicable a pruebas homogéneas sin limite de tiempo. La consistencia interna se vincula

con la coherencia en las respuestas de los participantes.
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Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A:

Tabla 5
Confiabilidad por coeficiente Omega para el Cuestionario CAPI-A
Dimension o Variable ® items
Agresividad premeditada 741 3
Agresividad impulsiva 179 6
Agresividad impulsiva-premeditada (Mixta) 814 9

Mediante la Tabla 5, se pueden apreciar los indices de fiabilidad obtenidos
utilizando el coeficiente Omega de McDonald para cada dimension y para el instrumento
en su totalidad, lo que evidencia que las dimensiones y la Cuestionario CAPI-A en su
conjunto exhiben niveles de confiabilidad adecuados, para una muestra de 349
estudiantes. En resumen, al analizar la consistencia interna de las preguntas, se

encontraron valores que indican una mayor fiabilidad en la medicion.

Tabla 6
Fiabilidad mediante divisién por mitades para el Cuestionario CAPI-A
Valor .694
Parte 1
N de elementos 54
Alfa de Cronbach Valor 719
Parte 2
N de elementos 4P
N total de elementos 9
Correlacioén entre formularios .629
Coeficiente de Spearman- Longitud igual 173
Brown Longitud desigual A74
Coeficiente de dos mitades de Guttman .765

Nota. a. Los elementos son: A18, A19, A20, A03, A07. b. Los elementos son: A07, Al1,

Al3, Al15, Al7.
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Igualmente, en la Tabla 6, se puede apreciar la evaluacion de la coherencia interna
del Cuestionario CAPI-A, a través el método de division por mitades, en el cual se
identificd un coeficiente de correlacion de Rho=.774 entre las puntuaciones de las dos
secciones. En resumen, se demuestra una consistencia elevada, iniciando una fiabilidad
Optima. Para mayor detalle, inicialmente se calcula la confiabilidad por alfa de Cronbach
para cada una de las mitades o lo que en la tabla se denomina parte (1 y 2), seguidamente
a través del método de Spearman Brown se identifica la correlacion que guardan las dos
partes, entonces tal como sefiala Reidl-Martinez (2013) la técnica de particién por mitades
se emplea para evaluar la fiabilidad de una prueba mediante su division en dos secciones.
Se garantiza la ordenacion de las preguntas por dificultad, generando pruebas paralelas
con items pares en una seccidn e impares en otra, con el proposito de equilibrar la
dificultad en ambos conjuntos. El coeficiente de consistencia interna se calcula mediante
la formula de Spearman-Brown, disefiada para pruebas homogéneas y sin restriccion de
tiempo. La consistencia interna esta vinculada a la coherencia en las respuestas

proporcionadas por los participantes.

Procedimiento la para la recoleccién de datos:

Para recabar datos, el estudio implement6 los siguientes procedimientos con el fin

de asegurar la correcta aplicacion de los instrumentos:

e Se emiti6 la carta de presentacion a la oficina de direccion de la institucion
educativa, para solicitar el permiso de aplicacion de los instrumentos.

e Secoordind con los encargados de la direccion y la docencia de las aulas a las que
se aplicaron los cuestionarios.

e Al ingresar al aula de clases, se procur6 captar la atencion de los estudiantes, con

el propdsito que las consignas de la investigacion sean comprendidas.
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Seguidamente se les explico los propdsitos del estudio y sobre los beneficios que
representa para los estudiantes investigados.

También se les solicitd la autorizacion de participacion de los adolescentes a
través de la firma del asentimiento informado.

Asimismo, se explicaron con claridad las instrucciones para completar cada uno
de los instrumentos psicométricos.

Si es que hubiera alguna duda de los estudiantes, se dio un intervalo de tiempo
para absolver dichas dudas.

Al momento de recoger los instrumentos, las investigadoras se cercioraron que
todas las preguntas hayan sido contestadas.

Finalmente, los instrumentos recopilados fueron organizados de acuerdo al grado
y seccion, para luego poder construir la base de datos y se procedié a la

calificacion de los instrumentos.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento estadistico se aplicé el software Excel, SPSS25, través de

los cuales se tabularon los datos y se analizaran utilizando métodos estadisticos

pertinentes para los objetivos del estudio:

Estadistica descriptiva: Permite describir y resumir datos numéricos a través de
medidas estadisticas y graficos, su objetivo es presentar informacion de manera
clara y concisa para que sea mas facil de entender y analizar.

Estadistica inferencial: Facilita realizar inferencias sobre una poblacion a partir
de una muestra de datos, empleando la informacion recopilada de dicha muestra
para formular conclusiones o generalizaciones acerca de la totalidad de la

poblacion.
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¢ Nivel de significancia: Se refiere a la probabilidad maxima de cometer un error
de tipo I, es decir, rechazar una hipotesis nula cuando es verdadera. En otras
palabras, el nivel de significancia es el limite superior de la probabilidad que el
investigador esta dispuesto a aceptar para rechazar una hipotesis nula.

e Coeficiente de correlacion: Es una medida estadistica que indica el grado de
relacion entre dos variables cuantitativas y puede variar en valor entre -1y 1.

e Coeficiente Rho de Spearman: El coeficiente de correlacion de Spearman, a
menudo denotado como "Rho" o "coeficiente Rho", es una medida estadistica que
cuantifica la fuerza y la direccion de la relacién lineal entre dos variables
cuantitativas. Es decir, indica si existe una relacion y como cambian
conjuntamente dos conjuntos de datos numéricos.

e Tamafo de efecto: Es una medida estadistica que indica la magnitud de la
relacion entre dos variables, se utiliza para evaluar la importancia practica o
clinica de un resultado estadistico, para esto se considerara la escala de Cohen
(1992) quien sefiala los tamafios de efectos para estudios comparativo,

correlacionales, explicativos, etc.

Tabla 7
Escala de tamafio de efecto
Coeficiente de correlacion Tamarfo de efecto
-1.0a-.50 Grande
-30a-.49 Mediano
-10a-.29 Pequerfio
-09a0
0a.09 Nulo
10a.29 Pequerfio
304 .49 Mediano
50al0 Grande

Nota. La Tabla muestra la escala de tamafio de efecto establecido por Cohen (1992).



69

e Prueba de normalidad: Una prueba de normalidad es una técnica estadistica
utilizada para evaluar si una muestra de datos se distribuye normalmente o no. La
distribucion normal, también conocida como distribucion de Gauss, es una
distribucion simétrica en forma de campana que se encuentra comdnmente en
muchos tipos de datos.

e Coeficiente de confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad es una medida
importante en la evaluacion de la calidad de las pruebas y escalas de medicién y
es fundamental para garantizar la validez de las conclusiones obtenidas a partir de
los datos de investigacion.

e Coeficiente Omega de McDonald's: Es una medida de consistencia interna que
evalla la homogeneidad de los items en una prueba. Se utiliza como una
alternativa al coeficiente alfa de Cronbach y es especialmente Gtil cuando los
items de la prueba no son unidimensionales o cuando hay asimetrias en las
respuestas.

e Division por Mitades: Se trata de un enfoque tradicional para evaluar la
coherencia interna de una prueba al dividirla en dos partes. Se procede a calcular
la correlacién entre las puntuaciones de ambas secciones, y posteriormente se
emplea este valor para derivar el coeficiente de consistencia interna mediante la

aplicacion de la formula de Spearman-Brown.
4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion tuvo en cuenta al Capitulo 1V — Etica de investigacion del
Reglamento General de Investigacidn de la Universidad Peruana Los Andes (2019) se dio
cumplimiento del Articulo 27 — “Principios de la actividad investigativa”, por lo cual se
debid proteger la integridad de las personas y sus grupos étnicos y culturas resguardando

su bienestar dentro del proceso de muestreo, solicitando la manifestacion de voluntad para
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participar mediante la suscripcion del asentimiento informado especificamente disefiado
para adolescentes, asimismo, primo el principio de beneficencia y de no maleficencia por
lo cual el estudio siempre buscoé el desarrollo y beneficio de la muestra investigada, de
igual forma se protegid y cuido el medio ambiente y la biodiversidad utilizando papel lo
menos que se pueda y tratando de que los tramites administrativos sean de forma virtual,
finalmente, se mantuvo una actitud responsable, priorizando la veracidad en todo el
proceso, mediante un proceso donde la construccion de la base de datos y la incorporacion
de antecedentes y teorias se llevaron a cabo de manera precisa, sin incurrir en distorsion

o falsificacion de informacion (Universidad Peruana Los Andes, 2019).

Asimismo, se dio cumplimiento del Articulo 28 — “Normas del comportamiento
ético del investigador”, por lo cual la investigacion se desarroll6 con originalidad, que
guarde relevancia y consistencia con las lineas institucionales de investigacion, ademas,
se priorizo la rigurosidad cientifica en la estructuracion de la tesis, considerando que las
informaciones que se citan y se ingresen sean fiables, validas y con credibilidad; en la
misma direccion en el proceso de muestreo y recoleccion de datos, incluso en todo el
estudio los procesos seran estructurados y aplicados considerando las consecuencias
positivas que se desea generar en la poblacion, por ende, en todo momento se garantizd
la confidencialidad y anonimato de las personas que participan en la investigacion,
también los resultados fueron mostrados y reportados de forma completa y con total
transparencia, finalmente el estudio tendra un proposito académico — cientifico mas no
fue el proposito del lucro personal, de esta forma las normativas institucionales,
nacionales e internacionales seran respetadas, en consecuencia, se divulgaron
abiertamente los posibles conflictos de intereses y las funciones desempefiadas por los

investigadores en el desarrollo del estudio (Universidad Peruana Los Andes, 2019).



5.1. Resultados descriptivos

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1.1. Caracteristicas generales de la muestra
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Tabla 8
Descriptivos por edad en adolescentes de una I.E. de Acobamba
f %
12 afios 57 16.3%
13 afios 136 39%
14 afios 83 23.8%
15 afios 56 16%
16 afos 16 4.6%
17 afos 1 0.3%
Total 349 100%
Figural
Porcentajes por edad en adolescentes de una I.E. de Acobamba
45.00%
40.00% 39%
35.00%
30.00%
25 00% 23.80%
20.00% 16.30% I 16%
15.00%
10.00%
5.00% 00%
oo - 0.30%
12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios
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Interpretacion: A través de la Tabla 8 y Figura 1 se verifica que 16.3% (57
estudiantes) de los adolescentes reportaron 12 afios, 39% (136 estudiantes) reportaron 13
afios, 23.8% (83 estudiantes) tenian 14 afios, 16% (56 estudiantes) tenian 15 afios, 4.6%
(16 estudiantes) tenian 16 afios y 0.3% (1 estudiante) tenian 17 afios en una L.E. de

Acobamba, Huancavelica.

Tabla 9
Descriptivos por sexo en adolescentes de una I.E. de Acobamba
f %
Femenino 194 55.6%
Masculino 155 44.4%
Total 349 100%
Figura 2
Porcentajes por sexo en adolescentes de una I.E. de Acobamba
60.00% 55.60%
50.00% 24.40%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

Femenino Masculino

Interpretacion: A través de la Tabla 9 y Figura 2 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 55.6% reportaron ser de sexo femenino
(194 estudiantes) y 44.6% reportaron ser de sexo masculino (155 estudiantes) en una I.E.

de Acobamba, Huancavelica — 2023.



5.1.2. Descriptivos para bienestar psicolégico y dimensiones
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Tabla 10
Niveles para la variable bienestar psicologico
f %
Nivel bajo 85 24.4%
Nivel promedio 147 42.1%
Nivel alto 117 33.5%
Total 349 100%
Figura 3
Porcentajes para niveles de bienestar psicologico
45.00% 42.10%
40.00%
35.00% $3.50%
30.00%
25.00% 24.40%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion: A través de la Tabla 10 y Figura 3 se verifica que del total de

adolescentes investigados (349 estudiantes), un 24.4% reportaron nivel bajo de bienestar

psicoldgico (85 estudiantes), otro 42.1% reportaron nivel promedio (147 estudiantes) y

33.5% reportaron nivel alto (117 estudiantes) en una I.E. de Acobamba, Huancavelica —

2023.



74

Tabla 11
Niveles para la dimension control de situaciones de bienestar psicoldgico
f %
Nivel bajo 72 20.6%
Nivel promedio 141 40.4%
Nivel alto 136 39%
Total 349 100%
Figura 4
Porcentajes para niveles de dimension control de situaciones de bienestar psicoldgico
45.00% 40.40% 39%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 20.60%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion: A través de la Tabla 11 y Figura 4 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 20.6% reportaron nivel bajo de control de
situaciones (72 estudiantes), otro 40.4% reportaron nivel promedio (141 estudiantes) y
39% reportaron nivel alto (136 estudiantes) en una I.E. de Acobamba, Huancavelica —

2023.
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Tabla 12
Niveles para la dimension autoaceptacion de bienestar psicologico
f %
Nivel bajo 82 23.5%
Nivel promedio 111 31.8%
Nivel alto 156 44.7%
Total 349 100%
Figura 5

Porcentajes para niveles de dimensidn autoaceptacién de bienestar psicoldgico

50.00%
45.00%
40.00%
35.00% 31.80%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

44.70%

23.50%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion: A través de la Tabla 12 y Figura 5 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 23.5% reportaron nivel bajo de
autoaceptacion (82 estudiantes), otro 31.8% reportaron nivel promedio (111 estudiantes)
y 44.7% reportaron nivel alto (156 estudiantes) en una I.E. de Acobamba, Huancavelica

—2023.
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5.1.3. Porcentajes para agresividad impulsiva-premeditada (Mixta)

Tabla 13
Niveles para la variable agresividad impulsiva-premeditada (Mixta)
Niveles f %
Muy bajo 72 20.6%
Bajo 80 22.9%
Promedio 67 19.2%
Alto 68 19.5%
Muy alto 62 17.8%
Total 349 100%

Figura 6
Porcentajes para niveles de la variable agresividad impulsiva-premeditada (Mixta)

25.00% 22.90%

20.60%

19.20% 19.50%

I I 17.80%

Nivel muy bajo Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto Nivel muy alto

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

Interpretacion: A través de la Tabla 13 y Figura 6 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 20.6% reportaron nivel muy bajo de
agresividad impulsiva-premeditada o mixta (72 estudiantes), otro 22.9% reportaron nivel
bajo (80 estudiantes), 19.2% reportaron nivel promedio (67 estudiantes), 19.5%
reportaron nivel alto (68 estudiantes) y 17.8% reportaron nivel muy alto (62 estudiantes)

en una |.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023.
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Tabla 14

Niveles para la dimension agresividad impulsiva

Niveles f %
Muy bajo 57 16.3%
Bajo 84 24.1%
Promedio 96 27.5%
Alto 46 13.2%
Muy alto 66 18.9%
Total 349 100%

Figura 7

Porcentajes para niveles de la dimension agresividad impulsiva
30.00%

27.50%

25.00% 24.10%

18.90%

Nivel muy bajo Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto Nivel muy alto

20.00%

16.30%

15.00%

13.20%

10.00%

5.00%

0.00%

Interpretacion: A través de la Tabla 14 y Figura 7 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 16.3% reportaron nivel muy bajo de
agresividad impulsiva (57 estudiantes), otro 24.1% reportaron nivel bajo (84 estudiantes),
27.5% reportaron nivel promedio (96 estudiantes), 13.2% reportaron nivel alto (46
estudiantes) y 18.9% reportaron nivel muy alto (66 estudiantes) en una I.E. de Acobamba,

Huancavelica — 2023.
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Tabla 15

Niveles para la dimension agresividad premeditada

Niveles f %
Muy bajo 66 18.9%
Bajo 88 25.2%
Promedio 72 20.6%
Alto 68 19.5%
Muy alto 55 15.8%
Total 349 100%

Figura 8

Porcentajes para niveles de la dimensién agresividad premeditada
30.00%

25.20%
25.00%
20.60%
20.00% 18.90% 19.50%
15.80%

15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Nivel muy bajo Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto Nivel muy alto

Interpretacion: A través de la Tabla 15 y Figura 8 se verifica que del total de
adolescentes investigados (349 estudiantes), un 18.9% reportaron nivel muy bajo de
agresividad premeditada (66 estudiantes), otro 25.2% reportaron nivel bajo (88
estudiantes), 20.6% reportaron nivel promedio (72 estudiantes), 19.5% reportaron nivel
alto (68 estudiantes) y 15.8% reportaron nivel muy alto (55 estudiantes) en una I.E. de

Acobamba, Huancavelica — 2023.
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5.1.4. Tablas cruzadas

Tabla 16

Descriptivos bienestar psicoldgico y agresividad impulsiva-premeditada (Mixta)

Agresividad impulsiva-premeditada

Muy ) ) Muy Total
) Bajo Promedio Alto
bajo alto
) ) 9 13 26 18 19 85
Nivel bajo
% 10.6% 15.3% 30.6% 21.2% 22.4% 100%
Bienestar Nivel f 28 37 23 32 27 147
psicologico promedio % 19% 25.2% 15.6% 21.8% 18.4% 100%
) 35 30 18 18 16 117
Nivel alto

% 29.9% 25.6% 154% 15.4% 13.7% 100%

Interpretacion: A través de la Tabla 16 se verifica que de los estudiantes que

reportaron nivel bajo de bienestar psicoldgico, 10.6% reporto nivel bajo de agresividad,

15.3% nivel bajo, 30.6% nivel promedio, 21.2% nivel alto y 22.4% nivel muy alto. De

los niveles promedio de bienestar psicologico, 19% reportd nivel muy bajo de

agresividad, 25.2% nivel bajo, 15.6% nivel promedio, 21.8% nivel alto y 18.4% nivel

alto. De los niveles altos de bienestar psicoldgico, 29.9% reportd nivel muy bajo de

agresividad, 25.6% nivel bajo, 15.4% nivel promedio, 15.4% nivel alto y 13.7% nivel alto

en una |.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023. Estos resultados se reportan a modo de

antesala al objetivo general de estudio que se da cumplimiento en la seccion de resultados

inferenciales.
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Tabla 17

Descriptivos para control de situaciones y agresividad impulsiva-premeditada

Agresividad impulsiva-premeditada

Muy ) ) Muy Total
) Bajo Promedio Alto
bajo alto
_ f 6 8 25 16 17 72
Nivel bajo
% 83% 11.1% 34.7% 22.2% 23.6% 100%
Control de Nivel f 26 31 19 32 33 141
situaciones promedio % 18.4% 22%  13.5% 22.7% 23.4% 100%
) 40 41 23 20 12 136
Nivel alto

% 29.4% 30.1% 16.9% 14.7% 8.8% 100%

Interpretacion: A través de la Tabla 17 se verifica que de los estudiantes que
reportaron nivel bajo de control de situaciones, 8.3% reportd nivel bajo de agresividad,
11.1% nivel bajo, 34.7% nivel promedio, 22.2% nivel alto y 23.6% nivel muy alto. De
los niveles promedio de control de situaciones, 18.4% reportd nivel muy bajo de
agresividad, 22% nivel bajo, 13.5% nivel promedio, 22.7% nivel alto y 23.4% nivel alto.
De los niveles altos de control de situaciones, 29.4% reporté nivel muy bajo de
agresividad, 30.1% nivel bajo, 16.9% nivel promedio, 14.7% nivel alto y 8.8% nivel alto
en una |.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023. Estos resultados se reportan a modo de
antesala al objetivo especifico 01 de estudio que se da cumplimiento en la seccion de

resultados inferenciales.
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Tabla 18

Descriptivos para autoaceptacion y agresividad impulsiva-premeditada

Agresividad impulsiva-premeditada

Muy _ _ Muy  Total
) Bajo Promedio Alto
bajo alto
) ) f 10 18 24 13 17 82
Nivel bajo
% 122% 22% 29.3% 15.9% 20.7% 100%
. Nivel f 23 27 19 26 16 111
Autoaceptacion _
promedio % 20.7% 243% 17.1% 23.4% 14.4% 100%
) f 39 35 24 29 29 156
Nivel alto

% 25% 224% 15.4% 18.6% 18.6% 100%

Interpretacion: A través de la Tabla 18 se verifica que de los estudiantes que
reportaron nivel bajo de autoaceptacion, 12.2% reporto nivel bajo de agresividad, 22%
nivel bajo, 29.3% nivel promedio, 15.9% nivel alto y 20.7% nivel muy alto. De los niveles
promedio de autoaceptacion, 20.7% reportd nivel muy bajo de agresividad, 24.3% nivel
bajo, 17.1% nivel promedio, 23.4% nivel alto y 14.4% nivel alto. De los niveles altos de
autoaceptacion, 25% report6 nivel muy bajo de agresividad, 22.4% nivel bajo, 15.4%
nivel promedio, 18.7% nivel alto y 18.6% nivel alto en una L.E. de Acobamba,
Huancavelica — 2023. Estos resultados se reportan a modo de antesala al objetivo

especifico 02 de estudio que se da cumplimiento en la seccion de resultados inferenciales.
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5.2. Resultados inferenciales
5.2.1. Contrastacion de hipétesis general

Planteamiento de la hipotesis:

Ho: EI bienestar psicoldgico no se relaciona inversamente con la agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.

Hi: El bienestar psicologico se relaciona inversamente con la agresividad
impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucién Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.
Planteamiento de la regla de decision:
P-valor<.001, se acepta la Hi.
P-valor>.001, se acepta la Ho
Aplicacion de prueba estadistica:

Tabla 19
Bienestar psicoldgico y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion

Agresividad impulsiva-premeditada

Rho -.206***
Rho de Spearman Bienestar psicolégico P-valor <.001
N 349

Nota. La prueba se aplicé en consideracion de que se hipotetiza una correlacion inversa;

*** |a significancia fue <.001 (Procesado a través de Jamovi 2.3.21).

Interpretacion: En la Tabla 19 se observa la verificacion de hipotesis a través de
la aplicacion del método estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman, para el

cual se considerd un nivel de significancia de .001, que representa un nivel de confianza



83

del 99.99%. Entonces, la aplicacion del estadigrafo permitio identificar un P-valor<.001
y coeficiente Rho=-.206***, denotando que la naturaleza de la correlacion hallada fue
inversa con un tamafo de efecto pequefio; de esta forma se arribd a la afirmacion de la
hipdtesis de investigacion y el rechazo de la hipdtesis nula, determinando asi que el
bienestar psicolégico se relaciona inversamente con la agresividad impulsiva y

premeditada en adolescentes de una I.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023.
5.2.2. Contrastacion de hipétesis especifica 01
Planteamiento de la hipotesis:

Ho1l: La dimensién control de situaciones no se relaciona inversamente con la
agresividad impulsiva y premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.

Hil: La dimension control de situaciones se relaciona inversamente con la
agresividad impulsiva y premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.
Planteamiento de la regla de decision:
P-valor<.001, se acepta la Hi.
P-valor>.001, se acepta la Ho
Aplicacion de prueba estadistica:

Tabla 20

Control de situaciones y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion

Agresividad impulsiva-premeditada
Rho -.300***

Rho de Spearman Control de situaciones P-valor <.001

N 349
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Nota. La prueba se aplicé en consideracion de gue se hipotetiza una correlacion inversa;

*** |a significancia fue <.001 (Procesado a través de Jamovi 2.3.21).

Interpretacion: En la Tabla 20 se observa la verificacion de hipotesis a través de
la aplicacion del método estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman, para el
cual se considerd un nivel de significancia de .001, que representa un nivel de confianza
del 99.99%. Entonces, la aplicacion del estadigrafo permitid identificar un P-valor<.001
y coeficiente Rho=-.300***, denotando que la naturaleza de la correlacion hallada fue
inversa con un tamafio de efecto mediano; de esta forma se arribé a la afirmacion de la
hipotesis de investigacion y el rechazo de la hipétesis nula, determinando asi que la
dimension control de situaciones se relaciona inversamente con la agresividad impulsiva
y premeditada en adolescentes de una I.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023. Significa
que cuanto mejor control de las situaciones desarrollan, menor agresividad impulsiva-

premeditada (Mixta) expresan en sus ambientes de interaccion.
5.2.3. Contrastacion de hipétesis especifica 02
Planteamiento de la hipotesis:

Ho2: La dimension autoaceptacion no se relaciona inversamente con la
agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes de una Institucién Educativa de

Acobamba, Huancavelica — 2023.

Hi2: La dimension autoaceptacion se relaciona inversamente con la agresividad
impulsiva-premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba,

Huancavelica — 2023.
Planteamiento de la regla de decision:

P-valor<.05, se acepta la Hi.
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P-valor>.05, se acepta la Ho

Aplicacion de prueba estadistica:

Tabla 21

Autoaceptacion y agresividad impulsiva-premeditada - Correlacion

Agresividad impulsiva-premeditada

Rho -.096*
Rho de Spearman  Autoaceptacion P-valor .037
N 349

Nota. La prueba se aplicé en consideracion de gue se hipotetiza una correlacién inversa;

* la significancia fue <.05 (Procesado a través de Jamovi 2.3.21).

Interpretacion: En la Tabla 21 se observa la verificacion de hipotesis a través de
la aplicacion del método estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman, para el
cual se consider6 un nivel de significancia de .05, que representa un nivel de confianza
del 95%. Entonces, la aplicacién del estadigrafo permiti6 identificar un P-valor<.001 y
coeficiente Rho=-.096*, denotando que la naturaleza de la correlacion hallada fue inversa
con un tamafio de efecto pequefio; de esta forma se arribd a la afirmacion de la hipotesis
de investigacion y el rechazo de la hipo6tesis nula, determinando asi que la dimensién
autoaceptacion se relaciona inversamente con la agresividad impulsiva y premeditada en
adolescentes de una I.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023. Significa que cuanto mejor
autoaceptacion desarrollen los adolescentes, menor agresividad impulsiva-premeditada

(Mixta) expresan en sus ambientes de interaccion.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion al propoésito general de investigacion, mediante el método
estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman, se determiné que el bienestar
psicolégico se relaciona inversamente con la agresividad impulsiva-premeditada en
adolescentes de una L.E. de Acobamba, Huancavelica — 2023 (P-valor<.001; Rho=-
.206***), Por ello, se interpreta que cuanto mejor bienestar psicolégico experimentan los
adolescentes, menor agresividad impulsiva y premeditada (Mixta) expresan en sus
ambientes de interaccion. Los resultados obtenidos en este estudio concuerdan con las
conclusiones presentadas por Izquierdo y colaboradores (2022), quienes, al examinar
estudiantes en Trujillo, Peru, identificaron una relacion estadisticamente significativa y
leve, de naturaleza negativa (rho = -.317, p<0.01) entre el bienestar psicoldgico y la
agresividad impulsiva-premeditada. De manera similar, el trabajo de investigacién
llevado a cabo por Colonia (2020) en Lima también revelé una relacién inversa y
significativa entre el bienestar psicoldgico y la agresividad impulsiva-premeditada,
evidenciada por un valor de Rho=.260. Asimismo, los hallazgos de Palacios (2020) en
Comas, Lima, confirmaron una correlacion significativa entre el bienestar psicologico y
la agresividad premeditada (Rho=-.420) y la agresividad impulsiva (Rho=-.390). En
contraste, el estudio de Ubillis (2018) reveld una relacion significativa entre la
agresividad impulsiva y el bienestar psicologico (Rho=-.175), mientras que no se
encontrd relacion entre la agresividad premeditada y el bienestar psicoldgico, subrayando
la necesidad de futuras investigaciones que analicen los distintos tipos de agresividad
como variables independientes. Frente a esta realidad, Kaur (2018), en su investigacion
realizada en la India, aporta evidencia significativa al destacar que la agresion en sus
diversas manifestaciones, ya sea fisica, verbal, ira, hostilidad y bienestar psicoldgico (r=-

.85; r=-.64; r=-.74; r=-.83; r=-.79), guarda una interrelacion estrecha. Esto subraya la
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importancia de fomentar el bienestar psicoldgico y emocional en los adolescentes como
una estrategia clave para prevenir y mitigar la agresion. En este contexto, se propone el
disefio e implementacion de programas de intervencion dirigidos a adolescentes con
niveles elevados de agresion y/o bajos niveles de bienestar psicoldgico y emocional. En
consecuencia, las interpretaciones se basan en la teoria del bienestar psicologico de Ryff
(2014), quien postula que el bienestar psicologico es una concepcién eudaimonica
fundamentada en los objetivos de la vida, orientada hacia la consecucién de metas y
objetivos. Esta perspectiva busca la tranquilidad, la relajacion y el enfoque en aspectos
positivos, incluso en situaciones incomodas. Desde la teoria de la agresividad de Andreu
(2010), se destaca la importancia de comprender que la agresividad, como conjunto de
procesos emocionales y cognitivos para causar dafio a otra persona, puede manifestarse
de diversas maneras, ya sea como violencia fisica, verbal o relacional. En esta linea,
Mufioz (2000) agrega que la agresion no solo implica una respuesta para eliminar o
reducir una estimulacion desagradable, sino que también puede desencadenar una
respuesta emocional y fisica dirigida a infligir dafio a un objetivo neutral ajeno a la causa

del dafio.

En relacion al propdsito especifico 01 de investigacion, mediante el método
estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman, se determiné que la dimensién
control de situaciones de la variable bienestar psicologico se relaciona inversamente con
la agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica — 2023 (P-valor<.001; Rho=-.300***). Por ello, se interpreta
que cuanto mejores capacidades para el control de las situaciones desarrollan los
adolescentes, menor agresividad impulsiva y premeditada (Mixta) expresan en sus
ambientes de interaccion. Las conclusiones extraidas en el presente estudio concuerdan

con las investigaciones previas de Izquierdo et al. (2022), quienes, al examinar estudiantes
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en Trujillo, Pert, también identificaron una relacion inversa y de caracter leve entre el
control de situaciones y la agresividad impulsiva-premeditada. A su vez, Palacios (2020)
observO en su estudio que la dimension de control de situaciones se asocia
significativamente con la agresividad impulsiva y premeditada (Rho=-.380; Rho=-.353).
En un contexto internacional, Jain (2018), en su investigacion en China, evidenci6 que el
comportamiento violento guarda correlacién con la autoaceptacion (Rho=-.45), asi como
con el sentido de crecimiento personal, propdsito en la vida y autonomia. Este hallazgo
lleva a la conclusion de que el bienestar psicolégico negativo y una crianza autoritaria
pueden contribuir al desarrollo del comportamiento violento entre los adolescentes; esa
direccidn es preciso referenciar la investigacion de Hukkelberg et al. (2019) quien afiade
que los problemas de comportamiento, cobmo la agresividad y otros, se asocian con la
competencia social (r=-.42), entonces, los adolescentes que tienen habilidades sociales
deficientes tienen mas probabilidades de mostrar conductas hostiles o agresivas. En
consecuencia, las interpretaciones realizadas se fundamentan en la teoria de integral de
agresividad de Andreu (2009) donde sostiene que la agresividad involucra aspectos
emocionales y conductuales, ya que surge como respuesta a una variedad de procesos,
acompariados por factores psicobiolégicos (Como el bienestar psicoldgico y sus
dimensiones), con el objetivo de causar dafio, directa o indirectamente, en busca de
supervivencia o de un malentendido bienestar, ademas destaca la importancia de las
situaciones y contextos que rodean al individuo en su estado de agresividad, ya que
pueden tener consecuencias negativas. Entonces, tal como especifica Ryff (1989) el
control de situaciones, permite el manejo del ambiente, donde el adolescente identifica
situaciones y contextos que le permitan satisfacer sus necesidades, utilizando
efectivamente las oportunidades y manejando asuntos que suceden cotidianamente y

lograr un bienestar.
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En relacién al proposito especifico 01 de investigacion, mediante el método
estadistico no paramétrico de correlacién de Spearman, se determin6 que la dimensién
autoaceptacion de la variable bienestar psicolégico se relaciona inversamente con la
agresividad impulsiva-premeditada (mixta) en adolescentes de una Institucion Educativa
de Acobamba, Huancavelica — 2023 (P-valor<.001; Rho=-.096*). Por ello, se interpreta
que cuanto mejores capacidades para la autoaceptacion desarrollan los adolescentes,
menor agresividad impulsiva-premeditada (Mixta) expresan en sus ambientes de
interaccion. Los resultados demostrados en el presente estudio coinciden con los
resultados expuestos por Clemente y De-la-Cruz (2020) quienes demostraron la
dimensién autoaceptacion se relaciona con la agresividad impulsiva y premeditada
(p<.05), sefialando que el bienestar psicoldgico y sus distintas dimensiones se presentan
como factores determinantes y necesarios para que los adolescentes puedan mantener
niveles bajos o estables de agresividad. De igual forma, se confirma el estudio de
Izquierdo, et al. (2022) quien logré identificar que la agresividad impulsiva-premeditada
se relaciona con la dimension aceptacion de bienestar psicoldgico (p<.05). De la misma
manera se reafirman los resultados reportados por Palacios (2020) también logré hallar
que la dimensién control de situaciones se relaciona con la agresividad impulsiva y
premeditada (Rho=-.393; Rho=-.344); de igual manera, se confirma lo hallado por Jain
(2018) quien a traves de su estudio desarrollada en China identifico que el
comportamiento violento se relaciona con el control o dominio ambiental (Rho=-.42). Sin
embargo, dicha relaciones reportadas en los antecedentes son mas significativas y de
mayor presencia en comparacion a la relaciéon reportada en el presente estudio. En
afiadidura, La investigacién llevada a cabo por Pérez y Mayorga (2023) en Ecuador
evidenci6 una correlacion negativa moderada (-.408) entre el bienestar psicol6gico y la

ideacion suicida (-.165). Estos resultados son de gran trascendencia, ya que proporcionan
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insights cruciales para la identificacion de factores de riesgo y estrategias de prevencion
en la adolescencia. Indican que el bienestar psicoldgico y la salud mental juegan un papel
crucial en la mitigacién de comportamientos agresivos y suicidas en esta etapa crucial del
desarrollo. En este contexto, se destaca la importancia de prestar atencién a la
impulsividad y la ideacion suicida como indicadores tempranos de posibles problemas de
salud mental entre los adolescentes; en esa direccion, la investigacion de Alfaro et al.
(2021) sefiala ademés que la ansiedad, como indicador de una afeccion al bienestar
psicoldgico, también esta asociada con la impulsividad (r=.433), demostrando asi que la
ansiedad puede ser un predictor de la conducta impulsiva o de poco control del
comportamiento y el contexto. En consecuencia, las interpretaciones realizadas se
fundamentan en la teoria de integral de agresividad de Andreu (2009) donde sostiene que
cuando una persona experimenta una emocion, comienza el proceso cognitivo de
interpretacion de lo que estd sucediendo, entonces la autorregulacion depende de
esquemas cognitivos pasados y el contexto actual, los mismo que deben ser consientes
para el adolescente; esto le permitira reflexionar sobre sus experiencias anteriores y
considerar las posibles consecuencias antes de elegir la mejor manera de responder, es asi
que, si aprende que la violencia no es necesaria en ciertas situaciones, podra inhibirla bajo
presion, lo que le permitira adaptarse funcionalmente a situaciones similares en el futuro.
Por ello, tal como especifica Ryff (1989) la autoaceptacion permite al adolescente
comprenderse a si mismo, descubrir sus motivaciones, emociones y acciones, y reconocer
sus fortalezas y debilidades, utilizando dichas habilidades para lograr bienestar,
funcionamiento 6ptimo y un grado de madurez social adecuado. En resumen, la
autoaceptacion implica estar satisfecho con uno mismo y con las experiencias de vida, lo

gue va mas alla de tener una autoestima e interaccion saludable con los demas.
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En ultima instancia, el estudio exhibid las siguientes limitaciones: Los resultados
fueron derivados especificamente de adolescentes pertenecientes a una Institucién
Educativa en Acobamba, Huancavelica, lo que conlleva a restringir la generalizacion de
los hallazgos a otras poblaciones o entornos culturales. Ademas, el disefio de
investigacion adoptado fue de caracter no experimental y correlacional, implicando que
las relaciones identificadas no establecen causalidad. Igualmente, la recopilacion de datos
se fundament6 en autoreportes, introduciendo la posibilidad de sesgos tales como la
deseabilidad social o la falta de sinceridad en las respuestas de los adolescentes. Por
ultimo, es imperativo sefialar que el estudio omite la consideracién de ciertas variables
relevantes que podrian tener una asociacién con la relacion entre el bienestar psicolégico

y la agresividad.
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CONCLUSIONES

En el andlisis de datos de la investigacion realizada en adolescentes de una
Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica - 2023, se observo una relacion
inversa significativa entre el bienestar psicologico y la agresividad impulsiva-
premeditada (P-valor<.001; Rho=-.206***). Esto indica que a medida que el
bienestar psicoldgico de los estudiantes aumenta, se evidencia una disminucion
en la expresion de agresividad impulsiva y premeditada.

Tras el andlisis de datos en adolescentes de una Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica - 2023, se evidencid una correlacion inversa
significativa entre la dimension "control de situaciones" y la agresividad
impulsiva-premeditada (P-valor<.001; Rho=-.300***). Este resultado sugiere que
a medida que la capacidad de controlar situaciones aumenta, se observa una
disminucion en la manifestacion de agresividad impulsiva-premeditada en los
adolescentes investigados.

Luego de la minuciosa evaluacion de datos recabados de adolescentes
pertenecientes a una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica - 2023, se
constatd una correlacién inversa significativa entre la dimension "autoaceptacion™
y la agresividad impulsiva-premeditada (P-valor<.001; Rho=-.096*). Este
hallazgo indica que a medida que la autoaceptacion en los adolescentes aumenta,
se registra una disminucion en la manifestacion de agresividad impulsiva-

premeditada en dicha poblacion.
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RECOMENDACIONES

A los investigadores, desarrollar estudios para determinar si el bienestar
psicoldgico es factor que influyen en la agresividad impulsiva-premeditada a
través de estudios longitudinales que podria ayudar a comprender mejor esta
relacion.

A los padres de familia, desempefar un papel importante en la promocién del
bienestar psicoldgico de sus hijos creando un ambiente familiar que fomente la
positividad, la empatia y la resiliencia, y brindar apoyo emocional cuando sea
necesario.

A los directores de la institucion educativa, gestionar espacios para brindar
informacién a los padres y adolescentes sobre la importancia del bienestar
psicoldgico y cdmo este se relaciona con el control de situaciones en el bienestar
psicolégico, esto puede incluir talleres, charlas o recursos educativos, que
permitan el aprendizaje de formas de autocuidado y capacidades de afronte y
control de situaciones que provocan incertidumbre, y potenciacién del bienestar
psicolégico. Con el propdsito de abordar directamente la relacién entre el control
de situaciones y la agresividad, también fomentar un entorno general que
promueva el bienestar psicolégico y emocional de los adolescentes.

A los docentes y psicologos de la institucién educativa, educar a los padres sobre
la relacion entre la autoaceptacion, y la conducta agresiva, a través de charlar y
talleres (Escuela para padres). Con el proposito de que puedan ayudar a abordar

de manera mas efectiva los problemas de agresividad en los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Bienestar psicologico y agresividad impulsiva-premeditada en adolescentes de una Institucion Educativa de Acobamba, Huancavelica

- 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE METODO GENERAL:
¢Cual es la relacion entre Identificar la relacién entre Hi: El bienestar psicolégico BIENESTAR Cientifico.
bienestar  psicoldgico y bienestar  psicolégico y se relaciona inversamente PSICOLOGICO METODO ESPECIFICO:
agresividad impulsiva- agresividad impulsiva- con la agresividad impulsiva- e Control de situaciones. Hipotético-deductivo
premeditada  (mixta) en premeditada (mixta) en premeditada (mixta) en e Autoaceptacion. TIPO:
adolescentes de una adolescentes de una adolescentes de una Basico
Instituciébn  Educativa de Institucion Educativa de Institucion Educativa de VARIABLE NIVEL:

Acobamba, Huancavelica — Acobamba, Huancavelica — Acobamba, Huancavelica — AGRESIVIDAD Correlacional

2023? 2023. 2023. IMPULSIVA- DISENO:

PREMEDITADA No experimental-

PROBL'EMAS OBJET!VOS H |POT’ES|S ° Agresividad impu|siva_ TranseCCion'al

ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: o Agresividad premeditada. POBLACION:

e ;Cual eslarelacionentre la e ldentificar larelacionentre e Hil: La dimension control 997 estudiantes de la I.E. San
dimension  control  de la dimension control de de situaciones se relaciona Francisco de Asis de
situaciones y agresividad situaciones y agresividad inversamente con la Acobamba.
impulsiva-premeditada impulsiva-premeditada agresividad  impulsiva- MUESTRA:

(mixta) en adolescentes de (mixta) en adolescentes de premeditada (mixta) en 279 estudiantes de la I.E. San
una Institucion Educativa una Institucion Educativa adolescentes de una Francisco de Asis de
de Acobamba, de Acobamba, Institucion Educativa de Acobamba.

Huancavelica — 2023? Huancavelica — 2023. Acobamba, Huancavelica MUESTREO:

e ;Cuél eslarelacionentre la e Identificar la relacion entre -2023. Probabilistico aleatorio
dimension autoaceptacion la dimension e Hi2: La  dimension simple
y agresividad impulsiva-  autoaceptacion y  autoaceptacion se PROCESAMIENTO DE

DATOS:
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premeditada (mixta) en
adolescentes de una
Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica —
2023?

agresividad impulsiva-
premeditada (mixta) en
adolescentes de  una
Institucion Educativa de
Acobamba, Huancavelica
—2023.

relaciona  inversamente
con la agresividad
impulsiva-premeditada
(mixta) en adolescentes de
una Institucién Educativa
de Acobamba,
Huancavelica — 2023.

SPSS25




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLE 1: BIENESTAR PSICOLOGICO

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUA  OPERACIONA  D'METSIONE - inpicaporEs ITEMS ESCALA
L L
Asumir responsabilidad 1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
consciente hago.
Afrontar errores 5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
Control de abiertamente admitirlo
. situaciones Reflexionar ante 10. Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de
EI_ . bienestar molestias pensar en cdmo cambiarlo
psicologico en Mejorar tras 13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar ordinal
Es |a experiencia adOIescenteSf equivocaciones de mejorar. 3-D
P g Pueo,'e medirse a Cultivar relaciones 2. Tengo amigos(as) en quienes confiar. = Le
de satisfaccion través de la Escala confiables acuerdo
con la vida y de - de Bienestar Vinculos Contar con a 8. Cuent d 1 1 2=Nide
L poyo . Cuento con personas que me ayudan si lo .
un buen estado psjcologico  de . . ) acuerdo ni
de Animo i psicosociales cercano necesito.
iti . Casullo BIEPS-, 11. Creo que en general me llevo bien con la en
permitiendo  al  compuesto por 4 Fomentar buenos tratos ) d & desacuerd
; ; ente.
individuo  dimensiones y 11 g : : - o
realizar  juicios reactivo: (Nifio de Establec.er metas claras 3. Creq que sé lo que quiero hacer con mi vida. _
posit_ivos sobre  Guzman, 2022) Proyecto de Planificar futuro 6. Me importa pensar que haré en el futuro. 1 = Estoy
su vida (Ryff & o control vida personal en
Keyes, 1995). e Vinculos Proyectar vida 12. Soy una persona capaz de pensar en un  desacuerd
activamente proyecto para mi vida. Y

e Proyectos
e Aceptacion

Aceptar cuerpo actual

Mantener relaciones
positivas
Valorar autoimagen
positiva

Autoaceptacion

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.
7. Generalmente le caigo bien a la gente.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.




107

VARIABLE 2: AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUA  OPERACIONA  P'MENSIONE - ypicaporEs ITEMS ESCALA
L L
Actuar

La  agresividad impulsivamente 2. Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.

impulsiva enojado _ _ J
Agresividad esel premeditada  en Pérdida de control 4+ Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi
conjunto de adolescentes 3 _ mismo. _ _
como procesos puede medirse a Reaccion agresiva 6. Me he sentido tan provocado que he llegado a Ordinal
cognitivos y través del provocada reaccionar de forma agresiva 1=Muy en

: ; : Potencial daiio . : desacuerd

afectivos  que Cuestionario de ibid 8. Siento que puedo lastimar a ofros en alguna pelea o
motivan el agresividad pereibido 0. M | itabl lterad q D=En
comportamiento  premeditada ¢ Initabilidad previa 10 Me suelo poner irtable o alterado antes de  2=En
de causar dafio a  impulsiva en Agresividad 12. Pienso que ﬁltimaménte he sido mas impulsivo de lo 0
otras personas, a adolescentes impulsiva Impulsividad creciente n;ﬁal q P 3=Indecis
su ent_orno, 0 a CAPI_A’t 5 Confusion en 14. Cuando discuto con alguien, me siento muy 0
uno mismo, estos ngpugs 0 por 20 discusiones confundido 4=De
comportamiento imensiones y Respuestas 16. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima acuerdo.
S puedgn Ser _de reactivos desproporcionadas ~ provocacion o es excesiva y desproporcionada. 5=Muy d
f I (Pariona, 2018): : uy de
orma |mp3_t5|\éa A ','d | . Falta de conirol 18. Creo que discuto con los demds porque no puedo acuerdo
0  premediiada eAgresivida controlar mis impulsos

o Agresividad humor 19. Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

premeditada.

Alterarse facilmente

20. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me
altera



Justificacion agresiva
habitual
Provocar peleas
intencionalmente
Creer merecimiento
furia
Agresividad para

Agresividad superioridad

premeditada Conocer mnvolucrados

Peleas por venganza
Prever peleas
Enfado dirigido

Satisfaccion
beneficios peleas

1. Creo suelo justificar mi agresividad

3. He provocado algunas de las peleas que he tenido para
que ocurrieran

5. Pienso que la persona con la que me enfureci
realmente se lo merecia.

7. Ser agresivo es util para tener el poder y mostrar quien
es superior ante los demas.

9. Conocia a muchas de las personas que participaron en
la pelea.

11. Algunas de las peleas que he tenido han sido por
venganza o desafio.

13. Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra

15. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona
en concreto

17. Me alegra obtener algun beneficio de las peleas que
he tenido.
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VARIABLE 1: BIENESTAR PSICOLOGICO

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Asumir responsabilidad consciente 1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
Afrontar errores abiertamente 5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo
Control de situaciones Reflexionar ante molestias 10. Sll estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en como
cambiarlo
Mejorar tras equivocaciones 13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. Ordinal
Vinculos Cultivar relaciones confiables 2. Tengo amigos(as) en quienes confiar. 3 = De acuerdo
sicosociales Contar con apoyo cercano 8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito. 2 =Nide
P Fomentar buenos tratos 11. Creo que en general me llevo bien con la gente. acuerdo ni en
Establecer metas claras 3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. desacuerdo
. Planificar futuro personal 6. Me importa pensar que hare en el futuro. 1 = Estoy en
Proyecto de vida .
. . 12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi desacuerdo
Proyectar vida activamente vida
Aceptar cuerpo actual 4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
Autoaceptacion Mantener relaciones positivas 7. Generalmente le caigo bien a la gente.

Valorar autoimagen positiva 9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
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VARIABLE 2: AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Actuar impulsivamente enojade 2. Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.
Pérdida de control 4. Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo.
. . ) 6. Me he sentido tan provocado que he llegado a reaccionar de forma
Reaccion agresiva provocada .
agresiva
Potencial dafio percibido 8. Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea
Tnritabilidad previa 10,. Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar
Agresividad furiosamente.
& . Impulsividad creciente 12. Pienso que ultimamente he sido mas impulsivo de lo normal.
impulsiva - . . . . . .
Confusion en discusiones 14. Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido .
. 16. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima provocacion o s Ordinal
Respuestas desproporcionadas . . 1=Muv en
excesiva y desproporcionada. y
18. Creo que discuto con los demas porque no puedo controlar mis desacuerdo
Falta de control . 2—E
impulsos =En
Discutir por mal humor 19. Suelo discutir cuando estoy de mal humor. desacuerdo
Alterarse facilmente 20. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera 3=Indeciso
Justificacion agresiva habitual 1. Creo suelo justificar mi agresividad 4=De acuerdo.
Provocar pel . . -
rovocar peleas 3. He provocado algunas de las peleas que he tenido para que ocurrieran 5=Muy de
intencionalmente acuerdo
Creer merecimiento furia 5. Pienso que la persona con la que me enfureci realmente se lo merecia.
N Agresividad para superioridad 7. Ser agresivo es util para tener el poder y mostrar quien es superior
Agresividad ante los demas.
premeditada Conocer mvolucrados 9. Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea.

Peleas por venganza

Prever peleas
Enfado dirigido
Satisfaccion beneficios peleas

11. Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza o
desafio.

13. Seé que voy a tener una pelea antes que ocurra

15. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto
17. Me alegra obtener algiin beneficio de las peleas que he tenido.
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Anexo 4: El instrumento de investigacion

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J
Casullo y Castro (2000)

Edad: ........ Sex0o 0 Eenero: ..........oceeiiiinenn.. Lugar donde naci: .......c.occceeveeiiiciieens
Grado ¥ SeCCION: ..eeeveeireeiieeiieeiieeieeeeee

INSTRUCCIONES: Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes y marque su
respuesta. Las alternativas de respuesta son: De acuerdo / Ni de acuerdo ni en desacuerdo
/ Estoy en desacuerdo. Importante: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No

deje preguntas sin responder. Escriba su respuesta con una cruz “+” o con un aspa “x” en
uno de los tres espacios por frase.

ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:
1=Estoy en desacuerdo
2=Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3= Estoy de acuerdo

. =)
g 0| =®

s | &F =

8| T 2| %

; o @ 2 ]

ITEMS gLl S| s

- g e n =

= & =] >

e8| 2

< =
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 1 2 3
2. Tengo amigos(as) en quienes confiar. 1 2 3
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. 1 2 3
4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. 1 2 3
5. 51 algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. 1 2 3
6. Me importa pensar que hare en el futuro. 1 2 3
7. Generalmente le caigo bien a la gente. 1 2 3
&. Cuento con personas que me ayudan =1 lo necesito. 1 2 3
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. 1 2 3
10. 51 estov molesto(a) por algo soy capaz de pensar en coémo cambiarlo. 1 2 3
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. 1 2 3
12 Soy una persona capaz de pensar en un proyvecto para mi vida. 1 2 3
13. Puedo aceptar mis equivocaciones v tratar de mejorar. 1 2 3
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Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A
Andreu (2009)

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver
con diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige
la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase.
No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes de forma
sincera.

ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:
1=Muy en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Indeciso.
4=De acuerdo.
5=Muy de acuerdo.

En
desacuerdo

ITEMS

desac;erdo
Indeciso
Muy de
acuerdo

Muyv en
De acuerdo

[
]
7S]
FEN
Lh

1. Creo suelo justificar mi agresividad

FEN
LA

2. Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar. 1 2 3

3. He provocado algunas de las peleas que he tenido
para que ocufrrierar

4. Durante una pelea, siento que pierdo el control de
mi mismo.

5. Pienso que la persona con la que me enfureci
realmente se lo merecia.

6. Me he sentido tan provocado que he llegado a
reaccionar de forma agresiva

7. Ser agresivo es Util para tener el poder v mostrar
quien es superior ante los demas.

8. Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea 1 2 3 4 5

9. Conocia a muchas de las personas que participaron
en la pelea.

10. Me suelo poner irritable o alterado antes de
reaccionar furiosamente.

11. Algunas de las peleas que he tenido han sido por
venganza o desafio.

12. Pienso que Gltimamente he sido mas impulsivo
de lo normal.

13. S¢€ que vov a tener una pelea antes que ocurra 1 2 3 4 5
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14. Cuando discuto con alguien, me siento muy

: 1 2 3 4 5
confundido
15. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una 1 By 3 4 5
persona en concreto
16. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima 1 By 3 4 5
provocacion o es excesiva y desproporcionada.
17. Me alegra obtener algiin beneficio de las peleas

! 1 2 3 4 5

que he tenido.
18. Creo que discuto con los demas porque no puedo | 5 3 4 5
controlar mis impulsos
19. Suelo discutir cuando estoy de mal humor. 1 2 3 4 5
20. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me | 5 3 4 5
altera

A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu
vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla que

mejor se ajuste a lo que t piensas.

ITEMS

Si

NO

01. Hago todo lo que me dicen y mandan.

02. Alguna vez he dicho alguna palabrota.

03. No siempre me comporto bien en clase.

04. He sentido alguna vez deseos no ir a clase.

05. Alguna vez he hecho trampa al jugar.

06. He probado alcohol o cigarros.




Anexo 5: Validacion de los instrumentos

Tabla 22
Analisis descriptivo de la Escala BIEPS-J

Escala de Bienestar Psicol6gico BIEPS-J:
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Escala

item : > 3 M  DE CA CK IHC W id  Aceptable
BO1 66 375 559 249 0.619 -0.815 -0.336 .641 .526 .000 Si
BO5 135 30.7 559 242 0.718 -0.834 -0.621 568 .447 .000 Si
B10 83 364 553 247 0.645 -0.823 -0.383 .400 .246 .000 No
B13 6.6 235 69.9 263 0.604 -1.428 0949 552 425 .000 Si
B02 135 304 56.2 243 0.718 -0.843 -0.611 .328 .176 .001 No
BO8 109 275 616 251 0.685 -1.052 -0.168 .533 .402 .000 Si
B11 11.2 36.1 527 242 0.684 -0.749 -0.596 .494 .356 .000 No
B0O3 9.2 381 527 244 0.656 -0.743 -0.512 .358 .208 .000 No
B0O6 95 198 708 261 0.654 -1.449 0.793 .444 291 .000 No
B12 57 344 599 254 0.603 -0.950 -0.101 .424 274 .000 No
B04 9.2 275 633 254 0.658 -1.128 0.074 .451 .305 .000 No
B0O7 26 516 458 243 0546 -0.210 -1.023 .666 .552 .000 Si
B0O9 83 289 628 254 0645 -1.106 0.079 .474 .330 .000 No
Nota. CA=Asimetria, CK=Curtosis, IHC=Homogeneidad corregida (>.3),

h?>=Comunalidad (>.4), ID=Indice de discriminacion.

A través de la Tabla 22 se observan coeficientes de asimetria y curtosis menores

a 1.5 [Maximo permitido sugerido por Pérez y Medrano (2010) esto indica que no se

encontraron posibles datos inusuales o una amplia variacion con respecto a la normalidad,

lo que sugiere que no se comprometeria la relacion lineal de las variables. De igual forma,

se observan coeficientes de homogeneidad cercanos al .30 en los reactivos B02 y BO3,

denotando una posible moderada concordancia en la medicion del concepto (Kline,

1993). Ademas, se observan coeficientes de comunalidad <.40 en los reactivos B10, B02,

B03, B06, B12, B11, B04, B09, donde no se identificaria una influencia significativa de
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estos elementos en la variabilidad general del modelo (Lloret-Segura et al., 2014).

Aunque se demostrd una discriminacion adecuada entre los niveles bajos y altos para

todos los reactivos, para el AFE posterior, se debe tener precaucion con los reactivos B10,

B02, BO3, B06, B12, B11, B04, B09.

Tabla 23
Anélisis Factorial Exploratorio de la Escala BIEPS-J
Factores o
items Control de situaciones  Autoaceptacion Unicidad
BO7 .657 469
B11 596 .607
B05 508 .588
B09 484 .682
BO1 716 416
B08 583 .580
B13 420 .649
Factor SC Cargas % de la Varianza % Acumulado
Control de situaciones 1.60 22.9% 22.9%
Autoaceptacién 1.40 20.1% 43%
Prueba de Esfericidad > Gl P-valor
de Bartlett 614 21 <.001
Medida de la MSA
adecuacion del
.861

muestreo — KMO

Nota. Es utiliz6 el método de extraccion Méaxima verosimilitud y una rotacion Varimax.



Figura 9
Sedimentacion con datos y simulaciones de la Escala BIEPS-J
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Nota. Los datos fueron extraidos a través del software Jamovi 2.3.21.
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A través de la Tabla 23 y Figura 9 se observa la propuesta de un modelo de dos

factores inferido a partir del Andlisis Factorial Exploratorio, en el modelo se suprimieron

los reactivos B10, B02, B03, B06, B12, B04, debido a que sus cargas factoriales afectan

el modelo, sin embargo, se mantuvieron los items B11, B09, aunque demostraron

comunalidades minimas permitieron indices de ajuste adecuados para los dos factores

propuestos. Entonces, el modelo compuesto por 7 reactivos y 2 factores, demostré una

varianza total explicada de 43%, ademas, a través de la para la prueba de esfericidad de

Bartlett se identificd un P-valor<.001, denotando la existencia de ajuste y relacion entre

los factores (Pérez & Medrano, 2010), asimismo, se hallé un coeficiente KMO=.861 que

indicé una factorizacion satisfactoria (>.80) (Lloret-Segura et al., 2014).

Tabla 24
Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala BIEPS-J
Obtenido Esperado
X2 19.637 75-400=Aceptable
P valor 0.105 -

X2/l 1.511 <2 0 3=Aceptable
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CFI .994 >.95=Aceptable
TLI 991 > 95=Aceptable
NFI .994 > 90=Aceptable
GFI 997 >.90=Aceptable
RMSEA .038 90% [.000-.071] <.05=Aceptable
SRMR .035 <.05=Aceptable

Nota. Los valores previstos se tomaron de la informacion disponible de Abad et al. (2011),
ademas, se aplico el estimador de Minimos Cuadrados Ponderados Robustos (WLSMV)
ya que las variables son de naturaleza ordinal, como indica Brown (2015).

Figura 10
Diagramas de sendero para AFC de la Escala BIEPS-J

Control de
situaciones

Autoconoci
miento

Nota. Los datos fueron extraidos a través del software R Studio 4.3.1., y el paquete lavaan

0.6-12.

A través de la Tabla 24 y Figura 10 se observa que se ha confirmado la validez
del modelo mediante el Analisis Factorial Confirmatorio, demostrando que el modelo
factorial es apropiado (Keith, 2015), conformado por un total de 7 reactivos distribuidos
en dos factores, ya que los indicadores generales de ajuste demostraron ser aceptables
(X?=19.637, CFI=.994, TLI=.991, NFI=.994, GFI=.997, RMSEA=.038 [.000-.071],

SRMR=.035). Entonces, se logro identificar que el modelo tedrico especificado se ajusta
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adecuadamente a los datos, demostrando relacion entre las variables observadas y los

factores latentes.

Tabla 25

Analisis descriptivo para el Cuestionario CAPI-A

Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A:

Alternativas

items M DE CA CK IHC h? ID  Aceptable
2 3 4 5
A02 166 312 258 206 57 268 1145 0220 -0.840 .497 .368 .000 No
A04 198 261 261 209 72 270 1208 0168 -0.955 .581 .429 .000 Si
A06 203 304 203 209 8 266 1239 0279 -0.998 .564 .436 .000 Si
A08 163 215 206 307 109 298 1271 -0.128 -1.126 .304 .129 .000 No
A0 16 298 266 212 63 272 1153 0180 -0.854 495 374 .000 No
Al2 181 292 287 195 46 263 1123 0184 -0.811 479 .306 .000 No
Al4 155 232 255 272 86 290 1209 -0.047 -1.001 .286 .142 .000 No
Al6 195 304 304 143 54 256 1119 0328 -0593 .559 .370 .000 No
A18 201 33 201 189 8 262 1225 0364 -0.899 .507 .447 .000 Si
A19 195 223 203 275 103 287 1295 -0.008 -1.184 .493 .434 000 Si
A20 172 269 235 223 10 281 1245 0138 -1.024 .516 .475 .000 Si
A0l 146 281 249 275 49 280 1140 0002 -0.993 .190 .049 .000 No
A03 292 35 181 129 49 229 1160 0668 -0.445 558 .449 .000 Si
AO5 215 301 258 166 6 256 1172 0339 -0.773 .439 297 .000 No
A07 395 266 16 132 46 217 1213 0746 -0552 437 .418 .000 Si
A09 186 255 186 264 109 285 1297 0059 -1.188 473 .320 .000 No
All 318 304 244 92 43 224 1123 0646 -0326 .570 535 .000 Si
A13 284 318 212 129 57 236 1184 058 -0572 481 .414 .000 Si
Al5 206 347 215 181 52 252 1156 0395 -0.772 .571 .418 .000 Si
Al7 347 309 152 138 54 224 1218 0714 -0554 .500 .461 .000 Si
Nota. CA=Asimetria, CK=Curtosis, IHC=Homogeneidad corregida (>.3),

h?>=Comunalidad (>.4), ID=Indice de discriminacion.

A través de la Tabla 25 se observan coeficientes de asimetria y curtosis menores

a 1.5 [Méximo permitido sugerido por Pérez y Medrano (2010)] esto indica que no se

encontraron posibles datos inusuales o una amplia variacion con respecto a la normalidad,

lo que sugiere que no se comprometeria la relacion lineal de las variables. De igual forma,

se observan coeficientes de homogeneidad <.30 en los reactivos A14 y A01, denotando

una posible moderada concordancia en la medicion del concepto (Kline, 1993), asimismo
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se identificd coeficientes cercanos al .30 en el reactivo A08. Ademas, se observan
coeficientes de comunalidad <.40 en los reactivos A02, A08, A10, A12, Al4, A16, A01,
A05, A09, identificandose una minima o poca influencia significativa de estos elementos
en la variabilidad general del modelo (Lloret-Segura et al., 2014). Aunque se demostro
una discriminacion adecuada entre los niveles bajos y altos en todos los reactivos, para el
AFE posterior, se debe tener precaucién con los reactivos A02, A08, A10, Al12, Al4,

Al16, A01, AO5, AQ9.

Tabla 26
Analisis factorial exploratorio para el Cuestionario CAPI-A
Factores
items Agresiv_idad Atgresivi_dad Unicidad
premeditada impulsiva
Al8 572 .602
Al19 596 .600
A20 .843 .268
A03 510 672
AQ7 610 .626
All 670 473
Al3 524 .683
Al5 453 .702
Al7 634 548
Factor SC Cargas % de la Varianza % Acumulado
Agresividad premeditada 2.10 23.3% 23.3%
Agresividad impulsiva 1.72 19.2% 42.5%
Prueba de Esfericidad de 1 Gl P
Bartlett 811 36 <.001
Medida de la adecuacion MSA
del muestreo - KMO .820

Nota. Es utiliz6 el método de extraccion Méaxima verosimilitud y una rotacion Varimax.
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Figura 11
Sedimentacion con datos y simulaciones para el Cuestionario CAPI-A
= =#- = Simulacién Observado
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Nota. Los datos fueron extraidos a través del software Jamovi 2.3.21.

A través de la Tabla 26 y Figura 11 se observa la propuesta de un modelo de dos
factores inferido a partir del Analisis Factorial Exploratorio, en el modelo se suprimieron
los reactivos A02, A08, A10, A12, Al4, A16, A01, AO5, A09 debido a la inestabilidad
que demostraron en el modelo, ademas se eliminaron los reactivos A04 y A06 por que
demostraron cargas significativas en los dos factores. Entonces, el modelo compuesto por
9 reactivos y 2 factores, demostro una varianza total explicada de 42.5%, ademaés, a través
de la para la prueba de esfericidad de Bartlett se identificé un P-valor<.001, denotando la
existencia de ajuste y relacion entre los factores (Pérez & Medrano, 2010), asimismo, se
hallo un coeficiente KMO=.820 que indic6 una factorizacion satisfactoria (>.80) (Lloret-

Segura et al., 2014).

Tabla 27
Analisis Factorial Confirmatorio para el Cuestionario CAPI-A
Obtenido Esperado
X? 53.864 75-400=Aceptable
P valor .001 -

X?gl 2.071 <2 0 3=Aceptable
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CFI .984 >.95=Aceptable
TLI 978 > 95=Aceptable
NFI 990 > 90=Aceptable
GFI .995 >.90=Aceptable
RMSEA 055 90% [.034-.076] <.08=Aceptable
SRMR 041 <.08=Aceptable

Nota. Los valores previstos se tomaron de la informacion disponible de Abad et al. (2011),
ademas, se aplico el estimador de Minimos Cuadrados Ponderados Robustos (WLSMV)

ya que las variables son de naturaleza ordinal, como indica Brown (2015).

Figura 12

Diagramas de sendero para AFC para el Cuestionario CAPI-A
8 AlS5 5
.61
Al13
.63
.78
All
.59

Al8 45
'§n
Agresividad - Agresividad 70 o b
predeterminada ; impulsiva
,3 “
A2 [ 36

$ra

Nota. Los datos fueron extraidos a través del software R Studio 4.3.1., y el paquete lavaan

0.6-12.

A través de la Tabla 27 y Figura 12 se observa que se ha confirmado la validez
del modelo mediante el Analisis Factorial Confirmatorio, demostrando que el modelo
factorial es apropiado (Keith, 2015), conformado por un total de 9 reactivos distribuidos
en dos factores, ya que los indicadores generales de ajuste demostraron ser aceptables
(X?=53.864, CFI=.984, TLI=.978, NFI=.990, GFI=.995, RMSEA=.055 [.034-.076],

SRMR=.041). Entonces, se logro identificar que el modelo tedrico especificado se ajusta
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adecuadamente a los datos, demostrando relacion entre las variables observadas y los

factores latentes.
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Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

El céalculo de confiabilidad se realizd posterior a los analisis descriptivos de los

items, AFE y AFC, por ello, la fiabilidad fue estimada en una muestra de 349 estudiantes.

ESCALA TOTAL
Cronbach's a McDonald's o
scale 0.805 0.809
if item dropped
mean sd item-rest correlation McDonald's ®
B0O7 2.43 0.546 0.611 0.773
B11 2.42 0.684 0.494 0.792
B05 2.42 0.718 0.562 0.780
B09 2.54 0.645 0.497 0.792
BO1 2.49 0.619 0.573 0.780
B08 251 0.685 0.517 0.788
B13 2.63 0.604 0.539 0.786

CONTROLES DE SITUACIONES

Cronbach's a McDonald's ®

scale 0.719 0.730

if item dropped

mean sd item-rest correlation McDonald's ®
BO7 2.43 0.546 0.594 0.622
B11 2.42 0.684 0.484 0.685
B05 2.42 0.718 0.500 0.673

B09 2.54 0.645 0.474 0.701




AUTOACEPTACION
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Cronbach's a

McDonald's o

scale 0.689 0.694
if item dropped
mean sd item-rest correlation McDonald's ®
BO1 2.49 0.619 0.546 0.545
B08 2.51 0.685 0.518 0.580
B13 2.63 0.604 0.452 0.661




Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A:
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El céalculo de confiabilidad se realizd posterior a los analisis descriptivos de los

items, AFE y AFC, por ello, la fiabilidad fue estimada en una muestra de 349 estudiantes.

CUESTIONARIO TOTAL

Cronbach's a

McDonald's o

scale 0.811 0.814
if item dropped
mean sd item-rest correlation McDonald's ®
Al8 2.62 1.23 0.506 0.797
Al19 2.87 1.30 0.478 0.800
A20 2.81 1.25 0.522 0.795
A03 2.29 1.16 0.505 0.796
A07 217 1.21 0.421 0.805
All 2.24 1.12 0.616 0.781
Al3 2.36 1.18 0.482 0.798
A15 2.52 1.16 0.493 0.797
Al7 2.24 1.22 0.552 0.790
AGRESIVIDAD IMPULSIVA
Cronbach's a McDonald's ®
scale 0.741 0.746
if item dropped
mean sd item-rest correlation McDonald's ®
Al18 2.62 1.23 0.537 0.689
A19 2.87 1.30 0.541 0.687
A20 2.81 1.25 0.623 0.589




AGRESIVIDAD PREMEDITADA
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Cronbach's a

McDonald's

scale 0.776 0.779
if item dropped
mean sd item-rest correlation McDonald's ®
A03 2.29 1.16 0.497 0.753
A07 217 1.21 0.486 0.755
All 2.24 1.12 0.620 0.720
Al13 2.36 1.18 0.493 0.754
A15 2.52 1.16 0.472 0.759
Al7 2.24 1.22 0.572 0.734




Anexo 7: Baremos de clasificacion para la muestra

Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J
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Niveles Pc Control de situaciones Autoaceptacion Bienestar psicoldgico

1 3 5 8

5 5 6 12

Bajo 10 6 7 13
15 6 8 14

20 6 8 15

25 6 8 15

30 7 9 16

35 7 9 17

40 8 9 17

45 8 10 17

Promedio 50 8 10 18
55 8 10 18

60 8 11 19

65 8 11 19

70 8 11 19

75 9 12 20

80 9 12 20

Alto 85 9 12 21
90 9 12 21

95 9 12 21

100 9 12 21




128

Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A

Niveles Pc Agresividad Agresividad Agresividad impulsiva-
impulsiva premeditada premeditada (Mixta)
1 3 6 9
5 3 6 10
m 10 4 8 13
15 5 9 15
20 5 9 16
25 6 10 17
Bajo 30 6 11 18
35 7 12 19
40 7 12 20
45 8 13 21
Promedio S0 8 13 22
55 9 14 23
60 9 15 24
65 10 16 25
Alto 70 10 16 26
75 10 17 27
80 11 18 28
85 12 19 29
Muy alto 90 12 21 31
95 14 23 35
100 15 27 42
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Anexo 8: Consentimiento / asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA
LOS ANDES

~ DECLARACION DE ASENTIMIENTO
Iy A e N B T A N a

Acepto voluntariamente participar en este estudio, tengo claro para qué quiere hacerse este estudio,
me han informado como serd mi participacion y también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

.

Nombres y Apellidos:

DNI: Ciudady Fecha:__Acobamba  12./0 2/2023

Investigadoras:
Johany Gutiérrez Comejo ﬁ g Katty Vanessa Taquini Tinoco
DNI N° 71899275 DNI N® 72074103 J
Investigadora Investigadora i
Dra. Mercedes Jesis Pefa Dr. Washington Neuman
DNI: 08885022 Abregu Jaucha
Asesora DNI: 80152067

Asesor



Acepto voluntariamente participar en este estudio, tengo claro para qué quiere hacerse este estudio,
me han informado como serd mi participacién y también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

NombmyApellidos:Arc-( he ns#u'n'.llo nnAC Yacon

DNI: Ciudady Fecha: \ /.~ /73 A Lr\aa\\\du
Investigadoras:

Johany Gutiérrez Comejo # Katty Vanessa Taquiri Tinoco

DNI N° 71899275 DNI N° 72074103 M’ i A

Investigadora Investigadora i

Dra. Mercedes Jesis Pefa Dr. Washington Neuman

DNI: 08885022 Abregu Jaucha

Asesora DNI: 80152067

Asesor
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Acepto voluntariamente participar en este estudio, tengo claro para qué quiere hacerse este estudio,
me han informado como serd mi participacién y también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos: Mﬂmggg "\“ml[g :B:gndg Lnﬁﬂﬂﬁ\ﬂ

DNI: (2659313

Investigadoras:

Johany Gutiérrez Comejo
DNI N° 71899275
Investigadora

Dra. Mercedes Jesus Pefia
DNI: 08885022
Asesora

Ciudad y Fecha:, Ammmbg jz lO H 3

"

Katty Vanessa Taquini Tinoco .,
DNI N° 72074103 74 j.'(,
Investigadora = e

Dr. Washington Neuman
Abregu Jaucha

DNI: 80152067

Asesor
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Anexo 9: Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo.: Gutiérrez Cornejo Johanv v Taquiri Tinoco Katty Vanessa, identificado con
DNI N°71899275 v 72074103 egresado de la escuela profesional de Psicologia vengo
implementando el proyecto de tesis titulado: Bienestar psicolégico y agrestvidad
impulsiva-premeditada en adolescentes de una institucion educativa de Acobamba,
Huancavelica - 2023, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados v serin usados Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General de Investigacidn v en los
articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacién Cientifica de 1a Universidad

Peruana los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 13 de Junio del 2023.

o4d i

(PARTICIPANTE) (PARTICIPANTE)
Apellidoz y nombres: Taguiri Tinoco Katty Apellidos ¥ nombres: Gutidraz Cormajo
Vanesza ’ Tohamy

DNI: 72074103 DNI: 71395275
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Anexo 10: Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha Yo, Gutierrez Cornejo, Johany v Taguiri Tinoco Katty Vanessa,
siendo bachilleres de la Facultad Ciencias de 1a Salud de la carrera profesional Psicologia
de la Universidad Peruana loz Andes nos COMPROMETEMOS a asumir las
consecuencias administrativas v /o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada: Bienestar psicologico v agresividad impulsiva-premeditada en
adolescentes de una institucidon educativa de Acobamba, Huancavelica - 2023se hava
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, autoplagio, ete. Y declaro bajo juramento
que €l trabajo de investigacion es de nuestra autoria v los datos presentados son reales y

respetado las normas internacionales de citas v referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 13 de Junio, del 2023

b pts

. (PARTICIPANTE) (PARTICIPANTE)
Apellidos y “':""l“f“ Taqum Timoco Katty Apellidos ¥ nombres: Gutisrmrez Comejo

Vanessa Johany
DNI:=72074103 DNI: 71399275
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Anexo 11: Solicitud de permiso

P \
U LA Ciencias de la Salud Psicologia

UNIVERSIOAD PURUANA LOS ANDES

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Huancayo, 10 de julio de 2023

OFICIO N° 779-EPPs-FCS-UPLA-2023/Virtual

Sefior:

LIC. FREDDY MONTALVAN ALARCO

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO
DE ASIS-ACOBAMBA HUANCAVELICA

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes y el mio propio, y por intermedio de
la presente solicitarle tenga a bien autorizar el permiso correspondiente a los Bachilleres en
Psicologia: Gutiérrez Cornejo Johany (DNI N° 72899275 y Taquiri Tinoco Katty Vanessa DNI N°
72074103)_para ejecutar en vuestra Institucion la investigacion intitulada: BIENESTAR
PSICOLOGICO Y AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE AC(")BAMBA, HUANCAVELICA - 2023, que se ejecuta bajo la
asesoria de la Dra. Mercedes Merryl Jesus Pefa.

Sin otro en particular me suscribo de usted, expresandole las muestras de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
t
(LS
n
MG JESSENIA VASQUEZ ARTICA
DIRECTORA (E)DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DEPSICOLOGIA

JVA/Gvmt ‘ PROCOON 1 instO0EISAR,
Van en 01 Folio :

St PASE: , S eva e S

PP R PRL R LT LU

\

PTTTIT TLL LU LR EA R

LT W PSR art WO ¢

LA T AT
Asoberabas Shtte

7 212023

Coryeo: dep_psicologia@upla.edu.pe Telf: 064-21859
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Anexo 12: Solicitud de autorizacion

'.
- Vi
Mimisierie de ¥ duracion

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“SAN FRANCISCO DE ASiIS™
PUNTUALIDAD, HONOR Y LEALTAD
“Ser Peruanos es una bendicion, ser acobambino es un privilegio y
scr Franciscano es un honor”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Acobamba, 11 de julio del 2023

OFICIO N°078-2023-UGEL-A — E.L.E. “SFA"/D.

SENOR : Mg. JESSENIA VASQUEZ ARTICA
Directora (e) de la Escuela Profesional de Psicologia

ACOBAMBA
ASUNTO : Comunico Autorizacion para Trabajo de Investigacion. -

Tengo el honor d; dirigirme al Despacho de su digno cargo con la
finalidad de saludarlo cordialmente a nombre de la comunidad de aprendizaje del
colegio emblematico “San Francisco de Asis” del distrito y provincia de Acobamba,
a la vez; comunico la autorizacién para realizar Trabajos de Investigacién a las
Bachilleres en Psicologia GUTIERREZ CORNEJO, Johany y TAQUIRI TINOCO, Katty
Banessa con la Investigacion Titulada: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AGRESIVIDAD
IMPULSIVA - PREMEDITADA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE ACOBAMBA - HUANCAVELICA - 2023, bajo la asesorfa de la Doctora
Mercedes Merryl Jesiis Pefia.
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Anexo 13: Cuestionarios aplicados

&
} Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J
Casulio y Castro (2000)

Edad: .J&... Sexo o género: ., F . Lugardonde nac: ... Grado y seccion:..
INSTRUCCIONES: Le pedlmos que lea con atencion las frases siguientes y marque su respuesta. Las alwmamas de
respuesta son: De acuerdo / Ni de acuerdo ni en desacuerdo / Estoy en desacuerdo.
Importante: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No deje preguntas sin responder. Escriba su respuesta
con una cruz “+” o con un aspa “x” en uno de los tres espacios por frase.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:

1=Estoy en desacuerdo

2=Ni de acuerde ni en desacuerdo

3= Estoy de acuerdo

iTEMS

en desacuerdo

Estoy en
Ni de acuerdo ni

"'\ Estoy de acuerdo

1. Creo que me hago caigo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos{as) en quienes confiar.

-— -

3. Creo que—sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. <
;._Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. {
6. Me importa pensar que haré en el futuro. ’(

7. Generalmente le caigo bien a la gente. )e

8. Cuento con personas que me ayudan si lo neccmo. ’(

9. Esloybaslameconformeoonmi forma de ser.

11. Creo que ¢a general me llevo bien con la gente. 5

10. Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en como cambiailo. 7 .(
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. L

%

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A

Andreu (2009)
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INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o
desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes

de forma sincera.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:
|=Muy en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Indeciso.
4=De acuerdo.
5=Muy de acuerdo.

iTEMS

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indeciso

Muy de
acuerdo

|
1

1. Creo suelo justificar mi agresividad

=

L]

2. Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.

Al
~

3. He provocado algunas de las peleas que he tenido para que ocurrieran

u‘w W

4. Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo.

o
w

5. Pienso que la persona con la que me enfureci realmente se lo merecia.

6. Me he sentido tan provecado que he llegado a reaccionar de forma agresiva

7. Ser agresivo es 1til para tener el poder y mostrar quien es superior ante los demas.

8. Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea

x)NJ‘JNNN

9. Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea.

W il Wi w»i| Wk L] k] | Wk

10. Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar furiosamente.

\\

11. Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza o desafio.

12. Pienso que ultimamente he sido mas impulsivo de lo normal.

13. S¢é que voy a tener una pelea antes que ocuira

’
I

14, Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido

S

15. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una peisona en concreto

16. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima provocacion o es excesiva v

desproporcionada.

wNMN\Q\)NNN

N

w] wl Wl LN W] W] W W] W] w

sl el ol sl s =] =l 2] & & & &'s| &| Deacuerdo

u-u-u-u-usiu-

E=s

W

17. Me alegra obtener algin beneficio de las peleas gue he tenido,

18, Creo que discuto con los demas porque no puedo controlar mis impulsos—

19. Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

20. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera

EN N N

W wnl vk v




A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla gue mejor se ajuste a lo que ta piensas.

iTEMS

Si

01. Hago todo lo que me dicen y mandan,

02. Alguna vez he dicho alguna palabrota.

03. No siempre me comporto bien en clase.

04. He sentido alguna vez deseos no ir a clase.

05. Alguna vez he hecho trampa al jugar.

06. He probado alcohol o cigarros.

2|7 2P 2] 8
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&6
Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J
Casullo y Castro (2000)
‘5 Sexo o género: .. H ..Lugardonde mact: ............cccccccocieinnns Grado y seccion:...

INSTRUCCIONES' Le pedmws que lea con atencion las fiases siguientes y marque su respuesta. Las allemauvas dc
respuesta son: De acuerdo / Ni de acuerdo ni en desacuerdo / Estoy en desacuerdo.
importante: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No deje preguntas sin responder. Escriba su respuesta
con una cruz “+" o con un aspa “x” en uno de los tres espacios por frase.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:

I=Estoy en desacuerdo

2-Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3= Estoy de acuerdo

ITEMS

Estoy en
desacuerdo
Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

PRI NN [

I.Creoqn—emehagowgodeloqudigoohago. \

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar

3 -('.rco que s¢ lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. /

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirto,
6. Mc importa pensai que haré en el futuro ) 5/

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

—_—

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en como cambiarlo.

11. Creo que et general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

-~
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Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A
Aundreu (2009)

INSTRUCCIONES: A continuacion, enacontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de cllas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o
desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes
de forma sincera.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:

1=Muy en desacuerdo.

2=En desacuerdo.

3=Indeciso.
4=De acuerdo.
5=Muy de acuerdo.
e Bl Blg |t |es
s S ERIVER R
R |2
1. Croo suelo justificar mi agresividad 1 2 BETE
?—(‘n;m&;n—nc_p;ugo furioso, reaccionc sin pensar | 2 3;_ 4 B
3. He ;);ovéézid; 'al'gunas de las peleas que he tenido para que ocurrieran 1 2 3 4> 5
4. Durante una pelea, sienio que pierdo el controi de mi mismo. 1 2 3( 4 )
5. Pienso que la persona con la que me enfureci realmente se lo merecia. 1 2 3. -7('4 5
6. Me he seatide tan provocado que he llegado a reaccionar de forma agresiva 1 2 3 4 5
7. Ser agresive es Gl para tener el poder y mostrar quien es superior ante los demas. 1 2 3__{ B 5
8. Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea 1 2> 3 4 5
9. Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea. 1 2[ 3 4 5
10, mu;lomer irritable o alterado antes de reaccionar furiosamente. I 2 3 b: 4 T8
11 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza o desafio. 1 2 3 },4 5
12. Pienso que ultimamente he sido mas impulsivo de lo normal. 1 2 3 \4 5
13. Sé que voy a tener una pelea antes que ocuira | 2 3\ 4 5
14. Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido 1 2 3 )ﬂ 5
15. A raenudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto 1 2 CE R # 5
i6. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima provocacion o es excesiva y I 2 3 ; s
desproporcionada. 7(
17. Me alegra obtener algin beneficio de las peleas que he tenido. 4 2 3 ¥ ~§[ 5
18. Creo gue discuto con los demas porque no puedo controlar mis impuisos 1 2 3 4 / 5
19. Suelo discutir cuando estoy de mal humor. 1 2 3 A é / 5
%0. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera i 2 \3/ i 4/ 5

~




A continuacion, te plantcamos una scrie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (\) la casilla que mejor se ajuste a lo que ti piensas.

ITEMS si | NO
01. Hago todo lo que me dicen y mandan. S
02. Alguna vez he dicho alguna palabrota. T *
03. No siempre me comporto bien en clase,
04. He sentido alguna vez deseos no ir a clase. \
05. Alguna vez he hecho trampa al jugar.

06. He probado alcohol o cigarros.
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Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J
Casullo y Castro (2000)
Edad: ! Sexo o género: N, 85, Lugar donde naci: .........c..cccuiinnes Grado y seccion:.. . ...

INSTRUCCIONES: Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes y marque su respuesta. Las alternativas de

respuesta son: De acuerdo / Ni de acuerdo ni en desacuerdo / Estoy en desacuerdo.

Importante: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No deje preguntas sin responder. Escriba su respuesta

con una cruz “+" o con un aspa “x" en uno de los tres espacios por frase.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:

1=Estoy en desacuerdo

2=Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3= Estoy de acuerdo

142

fTEMS

Estoy en

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Estoy de acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

X

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. Iin peneral estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. _Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

XX

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

XX

8.-(:ucnto con personas que me ayudan si lo necesito.

»9.Al;‘s|oy bastante \;mforme con mi forma de ser.

10 Simuymolesto(a)poralgosoyemazdcﬁmmm como cambiario.

11. Creo que en general me lievo bien con la gente.

lZ.Soy;napasonncapnzdepmsarenunpmyectopmmivida

13. Puedo aceplar mis equivocaciones y tratar de mejorar,




Cuestionario de agresividad impulsiva-Premeditada CAPI-A

Andreu (2009)

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o
desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni 1correctas por lo que es importante que contestes

de forma sincera.
ALTERNATIVAS DE RESPUESTA:
1=Muy en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Indeciso.
4=De acuerdo.
5=Muy de acuerdo.
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iTEMS

Muy en

" desacuerdo

En
cuerdo

Muy de
acuerdo

1. Creo suelo justificar mu agresividad

—

2. Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.

3. He provocado algunas de las peleas que he tenido para que ocuirieran

Nl W] W

4. Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo.

5. Pienso que la persona con la que me enfureci realmente se lo merecia.

6. Me he sentido tan provocado que he liegado a reaccionar de forma agresiva

7. Ser agresivo es util para tener el poder y mostrar quien es superior ante los demas.

WAl W W] W

8. Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea

9. Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea. 1 5
10. Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar furiosamente. 1 5
11. Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza o desafio. 1 s
12. Pienso que ultimamente he sido mas impulsivo de lo normal. 1 5

13. Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra

) EEEEEEELEED M

wauwuuuu%quwuXwqu Indeciso

.A:..h.b-haaaXAuXaaaaXA'&bDﬁlcueﬂio

14, Cuando discuto con alguien, e siento muy confundido 1 5
15. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto 1 5
16. Creo que mi forma de reaccionar ante una minima provocacion o es excesiva y q 5
desproporcionada.

17 Me alegra obtener algin beneficio de las peleas que he tenido. 1 5
18. Creo que discuto con los demas porque no puedo controlar mis impulsos T 5

19, Suelo discutir cuando estoy de mal humor. X 2 5
20. Cuando me peleo con alguien. cualquier cosa me altera i >< 5
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A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casiila que mejor se ajuste a lo que td piensas.

iTEMS NO

01. Hago todo lo que me dicen y mandan.

02. Alguna vez he dicho alguna palabrota.

03. No siempre me comporto bien en clase.

X

04, He sentido alguna vez deseos no ir a clase.

05. Alguna vez he hecho trampa al jugar.

06. He probado alcohol o cigarros.

YKL XK =
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Anexo 14: Base de datos

@ bd fnalsav [ConjuntoDatos1] - [BM 5955 <s Editor de datos. - o x

mg—ummmmm.mm.w.

SEE M« E&ﬁl H BE -!'QEI

Nombes Etigueta . Ral |

Ao Numﬁlnn l ﬂ Edad “ Entrada

S0 Numénco 8 o Seo  Entrada

GRD tumdnco @ o Grado  Enrads

s s Nyminco 8 o Secciin  Enrada
5 B01 Numénco & ] 1. Creo que me hago cargo de |o que dga o hage \ Entsada
& 81 Numanco 8 o 13 Puedo aceptar mes equivcacionss  tratar de megrar e Entrada
FET) Numénco @ o & Cuemo con personas que me ayudsn i lo necesito  Enrads
8 con Nymirco 8 o Control ds situaciones  Enrada
8 o Contrel de situaciones  Enirada

8 o § Sialgo me sale mal puedo aceptarln. admitrio “ Entrada

8 o 1. Creo que en general me llewo bien con 3 geale ™ Entrads

8 o 7. Gensraimanta bs caigo bisn a a gants  Enada

s o 9 Estoy bastarse conlorme con mi forma de ser N Enirada

8 L) Autoaceptacion “ Entrada

8 o Autoaceptaciin ™ Entrada

8 o Bengstar psiceldgico * Enada

8 o Bienestar picelégico . Entrada

] (] 18 Creo que discuto con los demas porgue no puedo controlar mes impulsas  Entrada

8 o 18, Suelo diseutic cuanda estoy de mal humer  Entrada

0 o 20. Cusndo me peleo can aiguisn, cusiquier Coss me Stera  Enads

8 o Agresiadad impulsaa  Enrada

8 ] Agresmdad impulsaa  Entrada

8 o 3 He provocade algunas de las peleas que he tenido para que ocumeran e Entrada

8 o 7. S sqesnn es il para tens &l padary mostiar quien 85 superior snte 1os demés.  Enrads

8 o 1. Algunas ds [s5 pabeas que b tanido han sido por venganza o desafin  Enrada

8 ] 13 54 que voy a tener una pelea antes que ocura \ Entrada

8 o 15 A menudo mis enfadus suslen dingrse 3 una persona en concreto “ Entrada

8 o 17 M aegra cbtener sigin beneticio dé 85 peleas que he lendn. ™ Entrads

8 o Agresiidad premadtada  Enada

s o Agresiadad premedtada  Entrada

(] (] Agresindad impulsaa-premeditada  Entrada

8 o Agresindad impulsncspremedtads  Entrads

] 16 SPSS Statstcs Processorss@isn | | [Uncoseon | | ||
8 b4 s [C s v B

mpummmmmmv—nm

ui@fel

_lw«.L ng]j_ljl_luaul;&_uinljgumi ;nur' M_l@_&uguuiumljw [ &vir AML‘LJIA‘J‘A_‘!IMMWI /mz

1 9 Nivel ako De ac. tuy d. 15 Nevel muy alto Indaciso Muy d. Muyd  Muyd.  Muyd
an.« m. Dtx T Niwel promedio Ni de u.d. Nide  Desc 9 Mpm 1% umm.n.yn u..,n Muyl 15 Nvel muy alto Muy d . Muy e. n.ya Muyd  Indeciso Indeciso
B Nide . MNide Deac 7 Nl promedio Nide  Nide  Nide  Nide 8 Mvel bajo 15 Nivel bajo Deac. Deac  Deac 12 Nevel muy alto De ac . Muy e indeciso Indeciso De ac . Indeciso.
B Deac Deac. Deac 9 Nwel sto Estoy . Nide  Nide Deac 8 Nvel bajo 17 Nivel promedio Deac. Muye Muye 6 Nevelbapo Muy e Muye Muye Muye  Indeciso Muye
B Nide Deac. Deac 8 Nwel promedio Deac. Deac . MNide  Deac. n Novel alto 19 Nwel promedio Ende. Muyd  Indeciso 0 Nivelalto Ende. Ende  Ende  Indecsso Indeciso En de.
B Nede . Nide Deac 7 Nwel promedio Deac . Nide . Nide  Nide 9 Nwel promedio 16 Nivel promedio Muy d. De ac . Indeciso 12 Nvel muy alto Ende . Muye Muye  Indeciso Indeciso Muy e
B Deac. Deac. Nide 8 Nivel promadio De ac.. Mide . Nide . Nide 9 Nwel promedio 17 Nivel promadio En de... Indeciso En de. 7 Movel bajo En de_ Indsciso Muy e Muy e Indeciso En de.
B Deac  Deac  Nide 8 Nivel pomedio Deac Deac  Deac. Deac 2 Mavel aito 20 Neel sto Ende. Muyd Muyd 12 Nwelmuyaho Muyd Deac  Desc Deac. Muyd Indeciso
B Nide  Desc. Desc 8 Nivel promedio Estoy . Estoy . Nids . Estoy B Hvel bajo 3 Nivel bajo Deac. Muye  Muye 6 Movel bajo Indeciso Muy d. | Ends.. Muye.. Ende. Indsciso
C Nide. . Deac Nide 7 Nwel promedio Deac. . Nide . Nide . Deac 10 Nwvel promedio 17 Nivel promedio Indeciso Muy d . Indeciso " Nivel alto Indeciso Indeciso indeciso Ende  Muyd  Muye
C Deac.. Deac. Deac. 9 Neelato Deac. Deac  Deac. Deac ? Nevel alto 21 Neel ato Ende. Ende  Ende 6 Nevelbapo Ende. Ende. Ende  Ende Ende Ende
C Desc. Deac. Deac 9 Nwel sto Deac  Nide Deac Deac 1 Nevel alto 20 Nivel 3o Ende  Ende Ende 6 Nivelbap Ende. Muye Ende Ende Ende Ende
C Desc.. Deac. Deac. 9 Nwel o Deac.. Desc. Deac Deac 12 Novel alto 21 Nwel ako Ende.. Ende.. Ende [} Nvelbajo Ende. . Ende  Ende . Ende  Ende. Ende
C Nide  Deac Deac 8 Niwvel promedio Deac  Deac.. Nide  Nide 10 Nivel promedio 18 Nivel promedio indeciso Ende . De ac 9 Neel promedio Muye  Muye Muye Muye Muye Muye
C Deac.. Deac. Deac 9 Nwelato Deac MNide  Deac. Deac n Nvel alto 2 Nwel ako Muye.. Ende . Ende § Neelmuybap Ende  Muye Muye Muye  Muye Muye
C Deac.. Deac . Mide 8 Nivel promedio Deac . Nide . Nide  Deac 10 Nwel promedia 18 Nivel promedio Muy e Ende  Ende. 5 Nevel muy bap Muye . Muye Muye Muye Moye Muye
C Nide  Deac Desc. 8 Nivel promadio Deac.. Nide . Nide  Nide 9 Nwel promedio 17, Nivel promadio De ac.. Muye. Muye. 6 Mvel bajo Muy s Deac. indeciso Muys. Ende_ Muye.
CDeaxc. Deac. Deac 9 NewistoDeac Deac. Deac. Deac.| 12 Meisto 21 Nislako Ence. Ende. Miyd 9 vl promedo My o Wy o.. Indeciso Indeciso Indecisa My ¢
C Deac.. Deac. Deac 9 Nwel ao Deac.. Nide . MNide  Deac. 10 Nwel promedio 19 Nl promedio Ende. Deac. Deac 10 Nivel alto Muy e Muye. Muye Muye . Ende. Muye.
C Deac. Deac. Deac 9 Nwelato Deac Deac  Deac Deac 2 Novel alto 21 Nwel ato Deac  Muyd Indeciso 12 Nevel muy alto Ende . Muye Muye Muye Muye Muye
C Desc. Deac. Deac 9 Nwelao Deac Nide Deac. Deac n Novel alto 2 Nwel ato Ende. Deac  Ende 8 Neelpromedo Ende. Ende. Ende  Ende. Ende.  Ende
C Nide MNide Deac 7 Nivel promedio Estoy  Nide  Nide  Nide 7 el bajo " MNivel bajo Indeciso Muy e  Indeciso 7 Nivel bajo Ende  Muye indeciso indeciso Deac  De ac.
C Deac. Deac. Deac 9 Nwelato Deac. Deac. Deac. Deac 12 Nvel alto 21 Nwel ato Ende.. Ende . Ende 6 Nevelbap Ende . Ende.. Ende.. Ende. . Ende. Ende
C Deac. Nide Deac 8 Nwel promedio Nide Deac MNide Deac 10 Newl promedio 18 Nivel promedio Indecrso De ac  Indeciso 10 Nivel alto Muy e Muy e Indeciso Muye Deac  Ende
C Deac. Deac. Deac 9 Neelato Deac. Deac. Deac. Nide " Novel alto 2 Niel ato Muye. Deac.. Ende 7 Nelbapo Ende  Muye. Muye. Muyd. Desc. Ende
C Deac  Deac Deac 9 Nislato Deac. Deac. Deac Deac 2 Novel aito 2 Nivel ato Ende. Deac  Muye 7 MNovel bajo Muy e Muy e indeciso Muye  Muye  Muye
D Deac.. Deac. Nide 8 Niel promedio Deac. Mide  Nide  Deac 10 Nl promedio 18 Nivel promadio Muy e, De ac.. Muy e. 6 MNovei bao Muye_ Muye Muye Muye. . Desc. Muye
D Deax Deac Deac 9 Nwelato Deac Deac Deac Deac 2 Hovel alta 21 Nwel ato Deac. Ende  Ende 8 Neolpromedo Ende. Muye Muye Muye Ende Ende
D Desc.. Nide. . Nide 7 Nwel promedio Deac.. Deac. MNide . Nide 10 Nwel promedio 17 Nwel promedio Ende. . Ende . Ende 6 Novel bao Muy e Ende . Ende.. Ende  Muye.  Ende
Dtide Desc Mide 7 Mel pomedio Deac Nide . Nide Deac 10 Nimipomedio 17 Hiwl pomedio Muye Muye. Muye 3 Nowlmuybop Muys  Maye Mye Muye. Muys. Muye
D Mde  Deac. Nide 7 Nnel promedio Deac . Deac. Nide  Deac " Mevel aito 18 Nivel promedio Muye. Ende . Muye 4 Neelmuy bajo Muye . Muye. Muye. Muye. Muye. Muye
D Deac. Deac Deac 9 Nivel ato Deac  MNide . Deac Deac n Novel alto 20 Nwel ato Ende Ende Ende 3 MNvel bao Muy e Ende  Muye  Muye Muye. Ende
D Deac.. Deac. Deac 9 Nwel ako De ac.. Estoy . Nide  Estoy 7 Nevel bajo 16 Nivel promedio Indeciso En de. De ac. 9 Nwel promedo Indeciso Indeciso indeciso Ende.. Deac. Muyd
D Nide Estoy Estoy 4 Nool bajo Estoy  Deac . Nide = Nide L Nevel bajo 2 Nivel bajo Muye. Muye Ende 4 Neel muy bap Muye Muye Muye Muye Muye Muye
D Desc.. Deac. Deac 9 Neelao Deac.. Nide . Mide  Nide 9 Nwvel promedio 18 Nivel promedio indeciso Indeciso Indeciso. 9 Nwel promedo Ende . Muy e Indeciso Indeciso Indeciso En de.
D Deac Deac Deac 9 Niwelato Deac  Deac  Deac Nide n Nevel alto 2 Nisl ato Ende Ende Ende 6 Nvelbao Muye  Muye Ende Muye Ende Ende
D Desc. Mide.  Deac 8 Nwelpromedio Nide . Deac.. Nide Deac 10 Nwel promedio 18 Nwvel promedio En de.. Indeciso De ac. 9 Nwel promedo Ende.. Muye.  indeciso Muyd. Muyd  Ende ﬂ

11 Tumcosson | [T |
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Anexo 15: Fotos
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