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RESUMEN

La investigacion presento el siguiente problema de investigacion ;Como influye
la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Construye de El Tambo — 2023? Asimismo, se formulé el objetivo general
determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del
segundo grado de la Institucién Educativa Construye de EI Tambo — 2023. Por otro lado,
la metodologia empleada fue aplicada, nivel de investigacion fue explicativo, el disefio
empleado fue pre experimental. El resultado mas relevante fue que el 100% de los
estudiantes potencializaron su inteligencia, progresaron en el entorno adaptandose a
nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos
abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de
problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la Idgica, la
comprensién, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el
razonamiento, la planificacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Por otro lado, fueron mas alla del conocimiento acumulado o del rendimiento
académico porque resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando
absolutamente todo lo que los demas aceptan como tradiciones, normas sociales o
creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto. Concluyendo que la técnica
pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado
de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo — 2023. Finalmente se realizo la
siguiente recomendacion: Se sugiere la publicacion de los resultados de la investigacion
en la revista institucional.

Palabras claves: Técnica pomodoro, la inteligencia
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ABSTRACT

The research presented the following research problem: How does the pomodoro
technique influence intelligence in second grade students of the Construye Educational
Institution of EI Tambo - 2023? Likewise, the general objective was formulated to
determine the influence of the pomodoro technique on intelligence in second grade
students of the Construye de El Tambo Educational Institution - 2023. On the other hand,
the methodology used was applied, the level of research was explanatory, the The design
used was pre-experimental. The most relevant result was that 100% of the students
potentiated their intelligence, progressed in the environment adapting to new situations,
learning from their own experiences, manipulating abstract concepts and using the
knowledge acquired to solve different types of problems posed in the classroom.
Likewise, the use of logic, understanding, self-awareness, learning, emotional
knowledge, reasoning, planning, creativity, critical thinking and problem solving was
evidenced in them. On the other hand, they went beyond accumulated knowledge or
academic performance because they solved problems through different processes.
Questioning absolutely everything that others accept as traditions, social norms or beliefs,
and usually has something to say about it. Concluding that the pomodoro technique
significantly influences intelligence in second grade students of the Construye de El
Tambo Educational Institution - 2023. Finally, the following recommendation was made:
The publication of the research results in the institutional journal is suggested.

Keywords: Pomodoro technique, intelligence
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INTRODUCCION

La técnica Pomodoro fue desarrollado por Francesco Cirilo en los afios 80 y se
basa en la teoria de que nunca se puede prestar atencidn a una actividad durante mas de
25 minutos. La concentracion tiende a decaer pasado este tiempo, por lo que
recomendamos hacer una pequefia pausa antes de continuar. Realice la actividad mas
tarde o comience una nueva actividad para recuperar la concentracion. (Eclap, 2019).

Segun su creador los objetivos de esta técnica son, tabla 1.

Tabla 1
Obijetivos de la técnica

e Proporcionar una herramienta sencilla para mejorar la productividad

e Aliviar la ansiedad

e Mejorar el focoy la concentracion y reducir las interrupciones

e Aumentar la conciencia de las decisiones y el uso del tiempo

e Favorecer la motivacion y mantenerla constante

e Promover la determinacion para lograr los objetivos

e Refinar el proceso de estimacion de tiempos tanto cuantitativamente como
cualitativamente

o Fortalecer la determinacion de seguir avanzando en situaciones complejas

Esta es una técnica de gestion del tiempo que realmente puede ayudarte a ser mas
productivo. Puedes gestionar tu tiempo dividiéndolo en partes. El objetivo es completar
la mayor cantidad de trabajo posible en el menor tiempo posible. Eclap (2019) afirma que
otro aspecto fundamental de este método es su capacidad para reducir las interrupciones.
En concreto, este método divide tu tiempo en periodos de 25 minutos Ilamados
pomodoros, separados por descansos de 5 minutos para relajarte. De hecho, podriamos

decir que esta técnica funciona en cinco pasos, tabla 2.
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Tabla 2
Cinco pasos de la técnica

e Se deciden las tareas que se van a realizar en un periodo de tiempo (si lo aplicas en
el trabajo este periodo de tiempo se refiere a tu jornada laboral).

e Se programa el pomodoro: 25 minutos.

e Se trabaja durante esos 25 minutos de forma concentrada e intensiva (sin
distracciones, es decir, nada de ver el correo electronico, mirar el movil, coger una
llamada de teléfono...) hasta que suena la alarma. Cuando suena. se marca una X,
que representa que se ha cumplido con un pomodoro. (Esta técnica es motivadora
cuando se registran los pomodoros diarios y se ve el progreso a largo plazo)

e Se descansa durante 5 minutos (ir al bafio. darse un breve paseo. rellenar la botella
de agua... cualquier cosa sirve, excepto trabajar).

e Seinicia de nuevo el proceso.

Después de completar cuatro pomodoros, puedes tomar un descanso mas largo de
20 a 30 minutos. Eclap (2019) es donde pasas el resto de tu jornada laboral realizando
otras tareas que no requieren concentracion. Por otra parte, debemos considerar esto, tabla
3y4.

Tabla 3
Tener en cuenta

e Averigua cuanto puedes tardar en terminar una tarea concreta y organiza tu tiempo
de acuerdo con los pomodoros.

e Procura que ninguna de las distracciones extermnas hagan que pierdas la
concentracion. En caso de que pase en algiin momento, andtalo para saber cuantas
veces en esos 25 minutos sentiste que necesitabas desconcentrarte.

e En los 25 minutos de cada pomodoro incluye algunos minutos para revisar lo que
hiciste.

e Nunca olvides los pequefios descansos.
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Tabla 4
Tener en cuenta

e Sucreador utilizé un temporizador de cocina, y aunque esa sigue siendo una opcion
valida, ahora hay muchas App gratuitas para méviles o web que te puedes descargar.

e Estatécnica también tiene sus detractores, a algunas personas les parece demasiado
exigente, a otras el hecho de dividir los periodos en 25 minutos les parece demasiado
estricto y poco flexible. Lo importante es adaptar esta técnica a las caracteristicas
personales.

e Ponerlo en practica no es facil, no tanto por su mecanismo que es muy sencillo simo
porque supone romper con nuestros habitos, si la adaptas a tus necesidades te
acostumbraras mas facilmente a ella.

e Reserva esta técnica para trabajos de mayor importancia que requieran
concentracion.

Por otro lado, la inteligencia es un subconjunto de fendmenos psicoldgicos que
resulta mas dificil de comprender debido a su naturaleza, operacionalizacién y posterior
medicion. Vargas Castro (2019) En este sentido, se han desarrollado varias teorias desde
diferentes perspectivas y enfoques psicologicos que tienen como objetivo procesar,
estructurar y explicar todos los procesos relacionados con la inteligencia y sus
manifestaciones. Por ello, Vargas Castro (2019) parte de numerosas definiciones de
inteligencia y construye el concepto adoptando y desarrollando diferentes elementos
segun las creencias y actitudes de cada campo o autor. Sin embargo, los psicologos
interesados en este campo llevan afios desarrollando un concepto universal de lo que
constituye la inteligencia. Sin embargo, para Vargas Castro (2019), todo parece indicar
gue aun estamos lejos de integrar o comprender uno de los fendémenos psicoldgicos que
ha despertado gran interés en la ciencia.

Varias definiciones de inteligencia estdn asociadas con campos de estudio
especificos, como las categorias filoséficas, practica, factorial y operativa. Por ejemplo,
Ebbinghaus definid la inteligencia como la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas.
Vargas Castro (2019) define las vifietas como rasgos formales como la memoria, la
atencion, la percepcion y la inteligencia. Hacemos hincapié en que las decisiones
operativas primero deben medirse y luego definirse. Por tanto, segin Bridgman, lo que
se hace para medir una habilidad particular es la definicion de esa habilidad. Para Boring
(1923), el concepto de inteligencia se deriva de definiciones operativas de constructos

medidos mediante pruebas de inteligencia.
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Por otro lado, Gardner ve la inteligencia como la capacidad de resolver problemas
y la ve como un grupo de computadoras interdependientes, cada una de las cuales controla
un proceso especifico. Por otro lado, Vargas Castro (2019) encuentra en la definicion de
inteligencia de Sternberg que la inteligencia es una capacidad que va mas alla del
razonamiento analitico y da paso a la creatividad y al conocimiento tacito. Segun Hebb,
la inteligencia esta relacionada con el concepto de adaptacion al entorno, que explica las
diferencias entre las personas a la hora de resolver problemas, tomar decisiones o razonar.

Encontramos también, la definicion que propone Gottfedson 1997, Dice que la
inteligencia es una habilidad mental muy general que incluye planificacion,
razonamiento, resolucion de problemas, abstraccion, comprension de ideas complejas,
aprendizaje rapido y aprendizaje experiencial. Vargas Castro (2019) Finalmente,
podemos entender la inteligencia como la capacidad de conectar conocimientos para dar
solucion a una situacion determinada en un contexto personal o educativo, involucrando
procesos cognitivos que interacttian con el entorno.

Sin embargo, aunque la definicidén anterior intenta explicar este fendmeno, se
pueden observar dificultades o brechas entre los diferentes intentos de abordar la
definicion estructural. Sin embargo, si bien podria pensar que las diferencias son mayores
que las similitudes, el objetivo es el mismo. Reune quizds los conceptos mas
representativos de un campo de estudio para proporcionar una teoria general de lo que se
entiende. He llegado a comprender la inteligencia.

Por lo manifestado, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la
influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de
la Institucion Educativa Construye de EI Tambo — 2023. Por otro lado, se plante6 la
siguiente metodologia: El tipo investigacion propuesto fue aplicada. Asimismo, el nivel
de investigacion planteado fue explicativo. Y, el disefio que se empled fue el pre
experimental (GE O1- x — 02). Por otro lado, el esquema del informe de investigacion
es:

Capitulo I: Planteamiento del problema,

Capitulo Il. Marco Tebrico

Capitulo I11. Hipdtesis

Capitulo V. Metodologia

Capitulo V. Resultados de hipdtesis. Y, la discusion de resultados.

Finalmente, se plasmd las conclusiones y recomendaciones las referencias

bibliogréficas y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

La capacidad de percibir o inferir informacion, retenerla como conocimiento y
aplicarla a una conducta adaptativa en un entorno o contexto (Lederman y Hill, 2018).

Segun los estudios de los colombianos Jiménez y Utria (2018) en el sentido méas
amplio, la inteligencia se refiere al poder del cerebro que nos ayuda a darle sentido a las
cosas y elegir el mejor curso de accion. La formacion de pensamientos, y juicios es una
actividad esencial del intelecto y a menudo se la denomina "comprension”. Una breve
revision de las raices biologicas de la inteligencia revela que la inteligencia es producto
de la cirugia cerebral, que permite a los sujetos resolver problemas y crear productos de
valor excepcional en su cultura. Por tanto, la inteligencia debe liberarnos del conjunto de
dificultades que nos llevan a elegir la mejor solucion a un problema.

Por tanto, si nos perdemos en algun lugar, debemos encontrar una manera de
escapar. Usamos la inteligencia para decirnos las mejores opciones. Ademas, cuando se
trata de malentendidos en materia de intervencion, es aconsejable elegir el curso de accion
maés adecuado, como una disculpa, una carta explicativa o un regalo a la victima.

Por otro lado, segun los estudios del ecuatoriano Vizueta Martrus (2019) Presenta
un rango de edad de 7 a 11 afios. Se refiere a operaciones logicas utilizadas para resolver
problemas. Los nifios en esta etapa ya no usan simbolos por si solos, pero son capaces de
usarlos légicamente y llegar a generalizaciones claras al sostener los simbolos. A 1os 6 0
7 afios, los nifios adquieren la capacidad intelectual para almacenar cantidades numéricas
como la longitud y el volumen de un liquido. "Conservacién" aqui significa la capacidad

de comprender que la cantidad no cambia, aunque cambie la forma. Por ejemplo, en el
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periodo preoperatorio, el nifio estaba convencido de que un litro de agua en una botella
alta y alta era mas grande que un litro de agua en una botella corta y ancha (aqui hay una
conexion con la teoria de la Gestalt). Por otro lado, los nifios que han alcanzado la etapa
operativa concreta pueden comprender intelectualmente que las cantidades contenidas en
recipientes de diferentes formas son iguales (por ejemplo, 1 litro de agua).

A la edad de 7 u 8 afios, se desarrolla la capacidad del nifio para almacenar
materiales. Por ejemplo, si toma una bola de arcilla y la manipula para crear mas bolas,
su hijo aprenderd que cuando se agregan todas las bolas, el tamafio de la arcilla es
aproximadamente el mismo que el de la bola original. La capacidad antes mencionada se
Ilama reversibilidad. Alrededor de los 9 o 10 afios, el nifio comenzo la conservacion de
superficies, la etapa final del concepto de conservacién. Por ejemplo, si colocas un
cuadrado de papel frente a ti, veras que la superficie es la misma ya sea que los cuadrados
estén apilados o extendidos.

Asimismo, segun los estudios del ecuatoriano Guillermo Gustavo (2019) El nivel
de operacion es de 7 a 12 afios. El nifio intenta razonar. En esta etapa, la organizacién de
la percepcion del entorno que tiene el nifio va ganando lentamente estabilidad y
consistencia debido a la formacién de una serie de estructuras cognitivas llamadas
agrupaciones. En este punto, su coordinacion comienza a parecer "racional" y bien
organizada porque parece tener un marco de referencia conceptual ordenado que aplica
sistematicamente al mundo de las cosas que lo rodean.

Entre las limitaciones que enfrenta una persona durante este periodo, se pueden
sefialar las siguientes: Sus actividades estructurales y organizativas estan directamente
enfocadas a objetos y eventos actuales y reales. Siempre es relativo. Al estar conectado
con el aqui y el ahora, debe aprender a su vez las diversas propiedades fisicas de los
objetos y de los hechos (masa, longitud, area, tiempo, etc.). Porque sus herramientas
cognitivas no son lo suficientemente "formales” ni suficientemente distantes y
desapegadas. . Tengo. Sobre las materias que aplican. Como en cualquier agrupacion
I6gica, los diversos sistemas operativos fisicos existen como islas organizativas méas o
menos distintas. En este nivel dominan dos tipos de operaciones reversibles: 1) la
naturaleza de negacién o inversion de los agrupamientos de clases y 2) la reciprocidad
gue se encuentra en las relaciones de agrupamiento, pero falta un sistema general para

conciliar ambas. Por tanto, resuelve el problema de multiples variables.
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Ademas, segln los estudios del peruano Sullén Machco (2019) Desde esta
perspectiva, la capacidad intelectual como factor general es una habilidad que interviene
en todas las operaciones mentales y se activa en todas las tareas automatizadas, otorgando
a los individuos la capacidad de controlar e imaginar relaciones y pensamientos, lo que
recuerda al domind. Pruebas de estilo de Raven o Matrices progresivas para estimar el
coeficiente intelectual general. Las pruebas del factor G se utilizan para diversos fines,
incluida la orientacion profesional, la seleccion de empleados, el éxito academico y la
prediccion del desempefio general. La evaluacion del factor G en nifios debe utilizarse
con mucha precaucion, ya que se realiza mediante una bateria adecuada para la
exploracién cognitiva en la infancia, ya que requiere habilidades como la atencion, la
concentracion y el control de la interferencia con otros estimulos. Al evaluar la capacidad
intelectual general, nos encontramos con estimulos ambientales que nos distraen y que
pueden alterar el rendimiento real.

Es importante sefialar que durante la escuela, el nifio utiliza sus habilidades
cognitivas en el ambito escolar (habilidades académicas, lenguaje, etc.), relaciones
interpersonales y otras conductas que le permiten alcanzar metas. Desarrollar habilidades
sociales que guien la evolucion de la inteligencia. EI modelo de capacidad intelectual es
relevante y muy Util para nosotros porque se centra en la evolucion de la inteligencia y
los cambios que se han producido, como entidad importante y su capacidad para
estructurar, predecir y controlar diversas actividades de la vida cotidiana. . También se
refiere a la toma de decisiones sobre las diversas acciones que se llevan a cabo, es decir,
lograr la independencia y autonomia del sujeto.

Por si fuera poco, segun los estudios del peruano Palacios Rosales (2019) Los
estudiantes demuestran un rapido crecimiento y progreso en cuatro areas clave de
desarrollo durante los primeros cinco afios. Estos dominios son motor (fisico), lenguaje y
comunicacion, cognitivo y social/emocional. El desarrollo cognitivo se refiere a como los
estudiantes piensan, exploran y resuelven problemas. Desarrollar conocimientos,
habilidades, resolucién de problemas y actitudes que ayuden a los estudiantes a pensar y
comprender el mundo que los rodea. El desarrollo del cerebro es parte del desarrollo.

Como maestro, es importante fomentar el desarrollo cognitivo de su hijo una vez
que comience la escuela. Esto sienta las bases para el éxito de su hijo en la escuela y mas
alla. Por ejemplo, las investigaciones han demostrado que los estudiantes que pueden

distinguir sonidos a los 6 meses aprenden a leer mejor a los 4 y 5 afios. Para promover el
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desarrollo cognitivo de su hijo, es importante participar activamente en interacciones
diarias de calidad.

Es mas, segun los estudios del peruano Yanac Reynoso (2019) Existe la teoria de
que el constructo de la inteligencia surge desde el principio como una serie de factores
observables y mensurables. Se llama teoria psicométrica o teoria de la discriminacion
porque se basa en el estudio de las diferencias individuales entre las personas. La
inteligencia consta de aproximadamente siete habilidades mentales basicas: memoria,
velocidad de razonamiento y percepcion, comprension del lenguaje, fluidez verbal,
representacion numérica y espacial.

La mayoria de los investigadores en el campo del analisis factorial suponen que
los factores corresponden a caracteristicas o propiedades constitucionales bastante
estables de un individuo que pueden derivarse en parte de fuentes genéticas. Por lo tanto,
se cree que las pruebas que miden estos factores provocan la accion de estas
caracteristicas de la misma manera que los ejercicios gimnasticos utilizan la fuerza
muscular de un individuo. Las pruebas de aptitud muestran diferencias en el desempefio
de determinadas tareas especificas, pero no explican como las personas perciben,
analizan, comprenden o razonan en diferentes situaciones.

Agregando a lo anterior, segun los estudios realizados a nivel regional por Nahui
Lazo (2021) algunos nifios que en general parecen normales e inteligentes tienen
dificultades para aprender o recordar ciertas cosas. Por ejemplo, los nifios pueden tener
grandes dificultades para aprender a leer porque confunden determinadas palabras, letras
0 numeros. O puede que tenga dificultades para recordar los nombres de personas, objetos
y lugares. Estos "trastornos” del aprendizaje pueden ocurrir en nifios que son mas
inteligentes 0 menos inteligentes que otros nifios de su misma edad.

Un nifio que parece desarrollar habilidades y comprensiéon tan rapidamente como
otros nifios en una etapa temprana de su vida, pero que tiene dificultades para aprender o
recordar cosas a cierta edad, puede tener una "discapacidad especial de aprendizaje” (o
asi la Ilaman). Estos nifios suelen ser muy activos, incapaces de quedarse quietos o tener
ciertos problemas de conducta.

Por otro lado, en la Institucién Educativa Construye de El Tambo se evidencio en
el 25% de los estudiantes presentaron dificultad en la inteligencia l6gico matematica
(Plantearon cuestiones relacionadas con el uso eficaz de los numeros y la aplicacion

adecuada del andlisis y el razonamiento. De manera similar, se encontraron dificultades
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en el pensamiento abstracto y cientifico, incluidas las habilidades matematicas y logicas.
Ademas, se observaron dificultades en las habilidades verbales, visoespaciales, de
planificacion y de memoria de trabajo). Asimismo, se evidencio en el 25% de los
estudiantes dificultad en la inteligencia linglistica (Tenian dificultades con la capacidad
de pensar verbalmente y utilizar el lenguaje para expresar y comprender significados
complejos. En otras palabras, es dificil utilizar las palabras de forma eficaz. También
hay una falta de sensibilidad hacia los sonidos de las palabras, su ritmo, su significado
y las diversas caracteristicas del lenguaje. Los problemas de la retorica, el lenguaje
declarativo, la semi6tica mnemotécnica y la metalinguistica se presentaron desde la

perspectiva del uso mayoritario de la lengua).
1.2.  Delimitacion del problema

La delimitacion del problema es “el recorte” que se hace del tema a investigar,
dentro de los limites de espacio, tiempo y tematica que caracteriza el objeto del
conocimiento (Loli Quincho, 2020).

1.2.1. Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollo en el departamento Junin, provincia Huancayo,

distrito de EI Tambo, ubicado en el Jr. Panama N° 835.

1.2.2. Delimitacion temporal

La investigacion se desarroll6 durante las siguientes fechas 15 - 03 - 2023 a 16 -
06 — 2023.

1.2.3. Delimitacion conceptual

La investigacion se enfoco en el anélisis de la inteligencia el cual fue medido a
través de las dimensiones propuestas: Inteligencia I6gico matematica, inteligencia
linguistica. Para ello se manipul6 la variable independiente: Técnica pomodoro a través

de sus dimensiones: Planificacion, seguimiento, registro, procesamiento, visualizacion.
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Por otro lado, la manipulacién y la medicion (Causa — Efecto), permitié conceptualizar
las variables y las dimensiones de estudio con precision, planteadas en el marco

conceptual.

1.3.  Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Como influye la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo

grado de la Institucion Educativa Construye de ElI Tambo — 2023?

1.3.2. Problemas especificos

¢Como influye la técnica pomodoro en la inteligencia l6gico matematica en
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El Tambo —2023?
¢Como influye la téecnica pomodoro en la inteligencia linguistica en estudiantes

del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El Tambo — 2023?

1.4. Justificacién

1.4.1. Justificacion Social

La investigacion fue relevante, ya que con los resultados encontrados se
beneficiaron los miembros de la comunidad educativa. En primer lugar, Esto se debe a
que la inteligencia de los alumnos ha madurado. La inteligencia juega un papel
particularmente importante en los estudiantes porque es una excelente herramienta de
desarrollo. A diferencia de otras especies animales que han desarrollado capacidades
fisicas para adaptarse a su entorno, los humanos hemos desarrollado capacidades de
aprendizaje y pensamiento que les permiten adaptar los elementos e incluso el entorno a
sus necesidades, pero no al revés. En segundo lugar, los profesores pueden utilizar la
Técnica Pomodoro, una herramienta para gestionar y organizar el tiempo que dedicamos

a cada tarea. El técnico de estudio Pomodoro recomienda dividir el tiempo de estudio en
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periodos cortos pero enfocados seguidos de pequefios descansos que faciliten mucho la

tarea.

1.4.2. Justificacion Tebrica

La investigacidn permitio profundizar en la teorizacidn y la operatividad de las
variables: Técnica pomodoro y la inteligencia. Asimismo, el estudio nos permite formular
con precision las dimensiones de la variable dependiente. Es decir, la inteligencia logico-
matematica (la capacidad de resolver problemas que involucran numeros, las relaciones
que se pueden construir entre ellos y pensar segun las reglas de la logica). Inteligencia
linguistica (Capacidad para utilizar el lenguaje hablado y escrito de manera muy
competente; Aprenda la ortografia, el significado y el uso practico de un idioma y aprenda

hablando o escribiendo).
1.4.3. Justificacién Metodoldgica

A través de la investigacion se han desarrollado un instrumento para medir la
inteligencia, y a estos se les llama instrumentos IMI (instrumento para medir la
inteligencia). También, se recomienda que la investigacién continde utilizando disefios
cuasiexperimentales. Esto permite un aprendizaje mas profundo.
1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes

del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de ElI Tambo — 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia logico
matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El
Tambo — 2023.

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia linguistica en

estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo —2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Téllez Enciso (2021) en la tesis: El desarrollo de la inteligencia emocional como
estrategia para manejar los conflictos en el aula de clases. Para optar la Maestria en
Educacién, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios. El objetivo fue analizar la
frecuencia de la inteligencia emocional en la prevencion y resolucion de conflictos en
nifios de 4° de primaria. Este estudio enriquecié la experiencia educativa al resaltar los
principales problemas y causas de conflicto a nivel de convivencia en el aula, y mostro la
necesidad de educar a los estudiantes en inteligencia emocional para que aprendan a
resolver problemas con valentia y justicia. Contribuir a la creacion de un ambiente de
aprendizaje saludable resolviendo desafios individuales. Los estudios han demostrado
que la mayoria de los estudiantes estan de acuerdo en que los conflictos en el aula a
menudo son causados por emociones negativas como la descortesia, los malentendidos,
la agresion verbal o fisica, los celos y la falta de camaraderia. . En conclusion, para
ensefar a los nifios habilidades sociales y emocionales que les permitan afrontar con
confianza situaciones conflictivas en el aula, es importante identificar diferentes
estrategias pedagdgicas dirigidas a desarrollar la inteligencia emocional de los

estudiantes.
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Cervantes y Castro (2021) en la tesis: La inteligencia emocional como estrategia
que fortalece el rendimiento académico de los estudiantes. Para optar la Licenciatura en
Educacion Basica Primaria, en la Universidad de la Costa — Colombia. El estudio actual
examina cémo la inteligencia emocional puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. Para ello, el proceso investigativo se evidencia en la actividad pedagdgica de
utilizar estrategias de inteligencia emocional para la planificacion de intervenciones.
Todo lo anterior estuvo guiado por una metodologia cualitativa que incluyd aspectos de
investigacion-accion y se centro en los docentes como profesionales reflexivos capaces
de analizar aspectos de su actividad docente y establecer un diadlogo entre teoria y practica
en el &mbito escolar. Se utilizan como herramientas de investigacion la observacion y el
analisis documental. Esto permite una triangulacién y un andlisis cuidadoso de la
informacion para revelar algunos hallazgos sobre la inteligencia emocional y como
contribuye al rendimiento académico de los estudiantes.

Tobdn et., al (2021) en el articulo cientifico: Estrategia didactica de aprendizaje
basada en inteligencias mdltiples predominantes y procesos autorregulatorios en
estudiantes rurales de primaria. El proposito de este estudio fue analizar las inteligencias
multiples y los patrones de autogestion de los estudiantes y establecer estrategias
educativas basadas en caracteristicas dominantes de inteligencia multiple que optimizaran
los resultados académicos de los estudiantes a través de practicas de aprendizaje
autorreguladas. Este estudio se realizd mediante un disefio fenomenoldgico de escala
descriptiva y un enfoque metodoldgico cualitativo que involucr6 a padres de familiay 13
estudiantes, 7 nifios y 6 nifias, con edades entre 9 y 10 afios. Los estudiantes y cuatro
docentes respondieron un formulario web compuesto por preguntas abiertas y cerradas y
una entrevista semiestructurada con uno de los docentes, y ambos instrumentos fueron
validados por expertos. Los resultados muestran que las inteligencias mdultiples
dominantes del grupo analizado son la ambiental y la interpersonal y que fortalecer los
procesos de autorregulacion es necesario para el rendimiento académico. Lo anterior fue
el insumo clave para que los autores desarrollaran estrategias de ensefianza innovadoras
que abarcaran el curriculo escolar.

Chasiquiza Chaquinga (2020) en la tesis: La sintesis y el pomodoro como técnicas
en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de séptimo afio de educacién
general de la Unidad Pensionado Sudamericano en el afio 2021-2021. Para la obtencién

del titulo de Licenciado en Pedagogia de la Lengua y Literatura, en la Universidad Central
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del Ecuador. El siguiente objetivo es utilizar la tecnologia minorista como guia para
sintetizar y comprender el texto académico sobre el miedo al contenido del texto. Hay
muchas técnicas que no se han explorado, pero hay muchas diferencias o inconsistencias
en el aprendizaje. Debido a que no estoy de acuerdo porque no estoy de acuerdo, porque
no hay una estrategia de comprension, tengo una nueva estrategia con una nueva
estrategia de aprendizaje.

Valenzuela Pugh (2020) en la tesis: desarrollo y validacion de variantes de la
técnica pomodoro basadas en interfaces sonoras. Para optar el titulo en Ciencias Fisicas
y Matematicas, en la Universidad de Chile. El objetivo era proporcionar herramientas que
ayuden a mejorar una tarea o proceso de aprendizaje y seguir una serie de pasos. En ultima
instancia, este trabajo culminard en un prototipo configurable que se enviara a todos
aquellos que participaron en encuestas adicionales, asi como a las personas que estuvieron
interesadas en utilizar la nueva herramienta en la primera encuesta, pero no quisieron
participar en la encuesta. estudiar. EI codigo fuente y la documentacion de este prototipo
estan disponibles en el GitLab de cddigo abierto, por lo que serd (til para cualquiera que
haya probado la herramienta y quiera utilizar este trabajo para futuras investigaciones o
mejoras del producto. Las secciones anteriores también incluyen preguntas abiertas que
pueden usarse como hip6tesis y marcos para futuras investigaciones. Dado que este
estudio piloto se realizé en un plazo de tiempo muy limitado y con una audiencia muy
especifica. Este proyecto es de cddigo abierto, por lo que puede tomar sugerencias de
disefio de las respuestas que reciba y utilizarlas para producir un producto completo.
Ademas, se ha afadido una lista de caracteristicas que pueden ser interesantes de
incorporar al producto pero que no son esenciales para la investigacion. Algunos de ellos

han sido implementados y otros pueden usarse para trabajos futuros.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chois Velasquez (2022) en la tesis: Aplicacion de una estrategia didactica
“Fomentando la lectura” para mejorar los niveles de comprension lectora en los
estudiantes de 3° grado. Para optar el Titulo de Licenciada en Educacion Primaria, en la
Universidad Nacional de Trujillo. El objetivo aqui es ampliar el vocabulario, formular
contenidos a partir del texto, discutir y convertir la lectura en un habito. Apoya la

conexion de temas de conocimiento y procesos de aprendizaje con acompafiamiento
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tedrico desde las teorias de Montessori, Vygotsky e Isabel Sole. Luego de dos meses de
capacitacion, el nivel de comprension relacionado con el uso de la estrategia alcanzo los
objetivos propuestos. Al finalizar la tarea pedagdgica, se evidencia que el nivel lector de
3° de educacion primaria ha mejorado significativamente con logros especiales a nivel de
vocabulario, lo que contribuye a la recuperacion de la informacion presentada en el
articulo. Se permite texto. ; EI ultimo nivel se refiere a una comprension analitica del
texto. En un nivel basico, la comprension de un texto esta determinada por juicios de
valor sobre el tema.

Correa Baez (2022) en la tesis: Programa leo y escribo jugando y la alfabetizacion
inicial en los estudiantes de Educacién Primaria Chorrillos. Para optar el Grado
Académico de Magister en Educacién con mencion en Problemas de Aprendizaje,
Universidad Femenina del Sagrado Corazén. El propdsito general de este estudio es
determinar el efecto del programa Jugar, Leer y Escribir en la adquisicion de habilidades
de alfabetizacidn primaria por parte de los estudiantes de escuela primaria basado en un
método ecléctico. Debido a que los efectos causales existentes no se asignan al azar, se
utilizé un método de investigacion cuantitativa que utiliza un disefio cuasiexperimental
transversal o transaccional. La muestra estuvo compuesta por 92 estudiantes de educacién
basica de instituciones educativas publicas de Chorrillos. Para la recoleccion de datos se
utiliz6 un método observacional para observar la unidad de analisis (en este caso,
estudiantes de primaria). El programa desarrollado como método de ensefianza para este
estudio mediante un programa de juegos de lectura y escritura se utiliz6 durante 24
sesiones. Los estudiantes que desarrollaron el programa de alfabetizacion con juegos
tuvieron un impacto significativo en las habilidades de alfabetizacién de los estudiantes
en las instituciones educativas donde se utilizo el programa, basandose en sus metodos
de trabajo eclécticos.

Apaza Vasquez (2021) en la tesis: Inteligencia emocional en educacion virtual a
distancia en los estudiantes de educacion primaria de la RED Campi — Huayqui Cusco,
2020. Para obtener el grado académico de Maestro en Psicologia Educativa, en la
Universidad Cesar Vallejo. El proposito general de este estudio fue determinar el impacto
de la inteligencia emocional en la educacion virtual a distancia en estudiantes de
educacion primaria. Este estudio tiene un nivel descriptivo y un enfoque cuantitativo, y
su disefio fue no experimental, transversal y apoyado en métodos hipotético-deductivos.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de primaria, y la muestra estuvo
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conformada por 60 estudiantes divididos en dos grupos por probabilidad estratificada.
Como resultado, el 40% de los estudiantes “estuvo de acuerdo” con la prueba y mostro
un “nivel medio” respecto a la variable educacion virtual a distancia. El 30% de los
alumnos son de “nivel bajo” y el 30% son de “nivel alto”. En conclusion, no se encontrd
relacion significativa entre las variables presentadas en el estudio y la escala de estudio.

Paytan y Gomez (2021) en la tesis: Rendimiento escolar y desajuste emocional en
los estudiantes del tercer grado de la LE. N° 36004 “La Victoria de Ayacucho” del
Distrito de Ascension — Huancavelica. Para optar el titulo profesional de Licenciada en
Ciencias de la Educacion: Educacion Primaria, en la Universidad Nacional de
Huancavelica. El objetivo principal de este estudio fue determinar si existia relacion entre
el rendimiento escolar y el ajuste emocional de estudiantes de tercer grado de primaria.
Hipotesis propuesta: Existe una relacion indirecta y significativa entre el rendimiento
escolar y el ajuste emocional en estudiantes de tercer grado. El estudio se basa en un nivel
de habilidad y un disefio de habilidades correlacionales. La muestra estuvo compuesta
por 35 estudiantes de tercer afio, divididos en dos secciones: A y B. El instrumento
utilizado fue el test de Bender para medir el ajuste emocional y escribir notas publicitarias
sobre el desempefio escolar. Para probar la hipotesis se utiliz el estadistico Tau de
Kendall, resultando en la aceptacion de la hipdtesis propuesta con un alto nivel de
significancia (<0,000), con un nivel de correlacion promedio (0,672).

Sulla y Sulla (2021) en la tesis: Inteligencia emocional y relaciones
interpersonales en estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N ° 57003, “Almirante Miguel Grau” Espinar, Cusco — 2019. Para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Especialidad Educacion Primaria, en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El objetivo es determinar el nivel
de inteligencia emocional y comunicacion interpersonal de los estudiantes de 5to grado.
En conclusién, utilizando la prueba estadistica de Spearman, que muestra que el valor de
o = 0,011 es menor que 0,05 (0,011 < 0,05), se puede ver que es una hipotesis nula por
los resultados que se muestran en la Tabla 20 establecida anteriormente. estandar.
Hipotesis rechazada y alternativa aceptada; Por lo que se concluyd que “existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de
los estudiantes de quinto grado de primaria”. El rango de correlacion es 0,226, lo que

indica una correlacion positiva moderada para ambas variables.
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2.1.3. Antecedente local

Nufiez y Ponce (2022) en la tesis: Inteligencia emocional y rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la Institucién Educativa N° 31301
Chilca — Huancayo. Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Primaria, en la Universidad Nacional del Centro del Per0. El objetivo fue determinar la
relacion entre la inteligencia emocional de los estudiantes y el rendimiento académico
durante la pandemia. Este fendmeno tiene implicaciones para el rendimiento escolar de
los estudiantes, ya que se sabe que el estado de animo es un factor importante en el
aprendizaje y las dificultades con la inteligencia emocional de un estudiante pueden, en
Gltima instancia, limitar el aprendizaje. La evidencia es clara. Si observamos los
resultados del reciente censo, el hecho de que la educacién no haya puesto mas énfasis en
las zonas rurales es verdaderamente un fracaso. Este estudio utiliza métodos cientificos
como método general y se basa en el enfoque cuantitativo, el tipo de aplicacion, el nivel
de tecnologia y el disefio de la tecnologia de correlacion. La poblacion estuvo conformada
por 90 estudiantes, por lo que la muestra censal fue igual al nUmero de encuestados para
obtener informacion. Como resultado del estudio se observé que Chi-cuadrado es 25.752,
valor p (Sig.) = a 0.000<0.050 (5%). También se puede concluir que existe una
correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento escolar de los
estudiantes durante la pandemia.

Bernabé y Santos (2022) en la tesis: Inteligencia emocional de los estudiantes de
las Instituciones Educativas Publicas y Privadas de Educacién Primaria del Distrito de
Chilca - Huancayo. Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Escuela
Academica Profesional de Educacion Primaria, en la Universidad Nacional del Centro
del Per. El objetivo es comparar el desarrollo de la inteligencia emocional de estudiantes
de instituciones de educacion primaria publicas y privadas. Se trata de un estudio
descriptivo comparativo con una muestra de 93 estudiantes del quinto grado de educacion
primaria. Se seleccion6 un muestreo no probabilistico por conveniencia y accesibilidad,
y los datos pueden recolectarse a través de un cuestionario de autoevaluacion de
inteligencia emocional adoptado con base en opiniones de expertos e indicadores de
variables de investigacion cuya confiabilidad fue confirmada por el alfa de Cronbach.
Coeficiente. En conclusion, se encontrd que existia diferencia en el nivel de inteligencia

emocional de los estudiantes de 5to grado de instituciones educativas publicas y privadas.
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Esto se debe a que la mayoria de los estudiantes de las escuelas publicas tienen un alto
nivel de inteligencia emocional, mientras que la mayoria de los estudiantes de las escuelas
privadas tienen un nivel medio de inteligencia emocional.

Carhuamaca y Castro (2020) tesis: Inteligencia emocional en estudiantes de la
institucion educativa N° 30155 “Francisco Bolognesi” del distrito de Chilca. Para optar
el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion de la Escuela Académica Profesional
de Educacion Primaria en la Universidad Nacional del Centro del PerG. El objetivo es
determinar las diferencias en inteligencia emocional segun el género en estudiantes de 6°
de primaria. La hipotesis que implementd esto es que existe una diferencia en la
inteligencia emocional de los alumnos de 6° grado en funcion del género. La metodologia
utilizada fue descriptiva. Los sujetos de la muestra fueron estudiantes de 6to grado de
educacion primaria. En conclusion, existen pocas diferencias de género en la inteligencia

emocional, y las nifias tienen niveles de inteligencia méas altos que los nifios.

2.2. Bases teoricas o cientificas

Las variables estan amparadas en las teorias propuestas que a continuacion se
presentan de forma sintética. La variable independiente: Técnica pomodoro, se sustenta
en la teoria propuesta por Francesco Cirillo (2020) La técnica pomodoro. Por otro lado,
la variable dependiente: La inteligencia, se sustenta en la teoria propuesta por Hochel &

Gomez (2019) la inteligencia humana.

2.2.1. Técnica pomodoro

Una metodologia es un procedimiento para lograr objetivos de aprendizaje y una
estrategia es un conjunto de procedimientos didacticos. En otras palabras, la educacion
implica métodos de ensefianza utilizados para lograr objetivos en el proceso de
aprendizaje.

Pomodoro, por otro lado, es una actividad de corta duracion (tiempo) que promete
una pequefia recompensa después de permitirte concentrarte durante un corto periodo de

tiempo.
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Por su parte, la técnica Pomodoro, también conocida como difusion, es una técnica
de gestion del tiempo desarrollada por Francisco Cirillo. Escribid un libro del mismo
nombre en la década de 1980, en el que describia la alternancia de breves sesiones de
concentracion con periodos de descanso. La fase de reposo se Ilama fase de difusion y la
fase de aprendizaje se Ilama fase de concentracion. Segun Garza Chapa (2019):

La Técnica Pomodoro es un método de gestion del tiempo que divide tu tiempo

en intervalos de 25 minutos y toma un descanso de 5 minutos entre ellos. Después

de cuatro intervalos, podrés descansar 15 minutos. Este método se basa en la idea
de que tomar descansos frecuentes puede mejorar la agilidad mental y evitar que

te sientas abrumado por una actividad prolongada. (p. 23)

Hay seis pasos para desarrollar habilidades de gestion del tiempo. Sin embargo,
en este estudio se redujo a cinco etapas: ambiente, uso del tiempo, concentracion,
descanso breve, reflexion y revision y descanso prolongado (Garza Chapa, 2019).

Segun esta metodologia, el primer paso es la instalacion, es decir, la preparacién
del campo de entrenamiento.

Se recomienda que el lugar en donde se va a estudiar debe ser preparado para que

los sentidos no sufran distraccion: la vista no debe verse alterada por la falta de

luz, ni por distractores que llamen innecesariamente la atencidn, como pdsteres,
pinturas, etc.; el olfato debe cuidarse con aromas agradables o, mejor, sin aroma
alguno, se deben evitar los aromas a comida, café, cigarrillos, etc., la limpieza del
lugar siempre es un factor que ayuda mucho a concentrarse; y, finalmente, los

sonidos, aunque el silencio es el mejor referente, masica relajante puede ayudar a

crear el ambiente que se requiere para estudiar (Cirillo, 2020, p. 12).

Necesitas planificar todo lo necesario para completar tu entorno: colores,
boligrafos, lapices, agendas, tarjetas, libros, material de estudio, etc. Cirillo, (2020)
namero de pasos previstos antes de iniciar este paso. Durante este tiempo me preparo sin
mirar television, escuchar la radio o contestar el teléfono. Finalmente, debes pensar en la
recompensa que recibiras al final de tu periodo de concentracion. Para el medio ambiente,
debe ser confortable. Es decir, debe estar presente un ambiente natural, condiciones
apropiadas en el aula, buen clima psicologico, respeto, intimidad emocional y
comunicacion.

El segundo paso es configurar el temporizador en 25 minutos. La mayoria de los

teléfonos hoy en dia tienen esta funcion, por lo que puedes cumplir facilmente con este
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requisito. Cirillo (2020) afirma que los periodos de concentracion y descanso constituyen
las partes antes mencionadas. Es importante centrarse en el hecho del tiempo y no en el
contenido del tiempo, porque mantener el tiempo conducira a la repeticion de habitos.

El cerebro aprende que hay recompensas por mantenerse concentrado. Al
principio, es posible que solo puedas concentrarte durante periodos cortos de tiempo,
digamos de 8 a 10 minutos, pero si practicas este méetodo con lapsos de atencion
adecuados, tu capacidad de atencion mejorara. El énfasis aqui estd en la importancia de
un entorno cuidadosamente planificado. Segun Cirillo (2020):

Una téactica que funciona bien es colocar el reloj a 22 6 23 minutos, a fin de

desenfocase lentamente, es decir, terminar el parrafo que se esta estudiando y ver

en los minutos restantes no mas de dos las laminas o dibujos con mas

detenimiento, obviamente sin pasarse de los 25 minutos. (p. 15)

Segun Cirillo (2020) la tercera etapa es la etapa de enfoque, donde centras toda tu
atencion en las tareas de la sesion sin permitir que ideas o pensamientos especificos te
distraigan de esta etapa. Cualquier problema que pueda ser Gtil debe registrarse para que
pueda revisarse durante el periodo de licencia extendida. Si son necesarios ajustes, se
pueden realizar durante un breve periodo de descanso, pero deben evaluarse. Estos
cambios siempre no tardan mas de 5 minutos, dependiendo del plan original. Si el material
se completa antes del tiempo esperado, necesitaras dedicar tiempo a reflexionar sobre lo
que has aprendido o a resumir mentalmente lo que has estudiado.

La cuarta fase es la fase de difusién, que consiste en tomar un breve descanso de
5 minutos del area que estas estudiando después de la fase de concentracion o atencion.
La idea es renovar tu energia y al mismo tiempo darle a tu cerebro la oportunidad de
procesar la informacién que ha recibido. Cirillo (2020) debemos entender que este es un
periodo de reflexion, este es un descanso planificado, este ejercicio evalta las partes que
el cerebro ha formado y trata de repetir lo que entendid durante este tiempo.

Es importante comprender y recordar esto. Cuando entendemos algo, se convierte
en parte de ello, lo que puede transferirse a la memoria a largo plazo. Pero cuando
recordamos, la mayor parte de la informacion almacenada en la memoria a corto plazo se
pierde. Segun Cirillo (2020), “En este punto es donde adquieren relevancia las lecciones
didacticas y significativas que veremos mas adelante. El método de estudio, si se lee, se
escribe o si se repite mentalmente, se puede potencializar si es significativo” (p. 20).

Debes repetir los pasos 2 a 4 hasta llegar a las ultimas 4 repeticiones, y después del ultimo
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tramo debes tomar un descanso largo de al menos una hora, preferiblemente al aire libre

0 en otro lugar de estudio.

Por consiguiente, la Técnica Pomodoro es una forma de administrar su tiempo,

dedicar tiempo de calidad y planificar y ejecutar tareas para aumentar la productividad en

las actividades que necesita realizar, en la tabla 5 se detalla la finalidad y funcion.

Tabla s

Finalidad y funcion de la técnica pomodoro

. Cual es su finalidad? . Coémo funciona?

La idea es ayudar a finalizar con éxito, La clave estd en mantener periodos de
eficiencia y concentracién todo tipo de trabajo 100% concentrados, los que
tareas de estudio, creacién, lecturas y/o aumentaran gradualmente en la medida en

trabajos.

que t1 te permitas ir avanzando, y asi
aumentar la satisfaccion del trabajo bien
hecho durante una jomada.

Consecuentemente, en la tabla 6 se detalla como el método pomodoro organiza el

trabajo.

Tabla 6

Organizacion del trabajo

Antes
empezar

de

1. Divide tu dia en lo que quieres hacer por la mafiana o lo que

quieres hacer en la tarde. Haz una lista de tareas pendientes bien
dividida y decide qué puedes hacer ese dia. Se trata de pequefias
metas o tareas que te ayudaran a alcanzar tu objetivo mas pequefio
del dia. Implementar este método le ayudara a comprender cémo
mejorar su tiempo y organizacion de trabajo.

Ordene esta lista por prioridad (tipo de lista de verificacion).
Decida como trabajara determinando de antemano qué tareas
completaran su dia en un orden establecido. Es importante
resolver esto. Esto le ayudara a evitar centrarse en varias tareas o
temas al mismo tiempo. Me refiero paso a paso.

Establece un crondmetro. Puedes realizar 25 minutos de trabajo
intenso y concentrado. En este paso, necesita desarrollar la tarea
0 actividad propuesta. Lo ideal seria que se necesitaran cuatro
periodos de 25 minutos cada uno para alcanzar los principales
objetivos propuestos originalmente.

Haz las tareas y marcalas con una X en la lista de verificacion
hasta que se complete el primer periodo de Pomodoro. Cada 25
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Administracion
del tiempo

minutos de trabajo se considera un "pomodoro”. Creo que
necesitaras algunos descansos para concentrarte asi.

Descanso de 5 minutos. Después de 25 minutos de trabajo honesto
y concentrado, es hora de concentrarse. Durante este tiempo
podrés levantarte de tu silla y realizar cualquier actividad que te
relaje. La satisfaccion que siente cuando completa algo con éxito
0 progresa sin distracciones lo motiva a dedicar mas tiempo y ser
mas productivo con cada tarea que completa.

Cada cuatro periodos de trabajo o "pomodoros” se toma un
periodo de descanso mas largo: 25/30 minutos, luego se inicia
nuevamente el ciclo.

Sampieri Rubach (2020) consejos para terminar. EI Método Pomodoro es una

sugerencia que puede ayudarte en la transicién a un mejor periodo laboral. Pero adapta

los principios que he descrito a tu tipo de cuerpo y a tu situacion.

Viendo la situacién actual que vivimos, si vives con tu familia todo el dia, puede

que haya mucho ruido a tu alrededor, puede que haya pasado algo malo durante el dia o

la noche, o puede que te hayan abandonado. Computadora de dltima hora (Sampieri

Rubach, 2020). En pocas palabras, miles de cosas pueden afectar tu rendimiento, por lo

gue lo mejor es ser flexible y adaptarse al momento. Las recomendaciones presentadas

pueden variar segun persona, puesto, emergencia o0 espacio.

Ajuste sus periodos de descanso segun sea necesario antes de comenzar a trabajar

o estudiar actividades (Sampieri Rubach, 2020). Por otro lado, debemos tener presente lo

siguiente, tabla 7.

Tabla 7
Debemos presente

Levanta un muro
contra las
interrupciones

Mantén la calma al
inicio

No tiene sentido utilizar esta técnica de gestién del tiempo y programar
un descanso o0 un descanso cada cinco minutos. Elimine todas las
distracciones externas (los teléfonos, los mensajes de texto, las redes
sociales e Internet son las mas comunes).

Empieza a hacer este cambio todos los dias y después de 3 peleas en 25
minutos sentiras que no puedes méas. Témate tu tiempo y no pierdas la
esperanza. Considere hacer todo lo posible para bajar el listdén en el
siguiente paso. Lo mé&s importante es graduarse.

El descanso es parte del trabajo. Recargar la bateria es fundamental para
asegurar nuevamente un buen rendimiento. Aprovecha este tiempo para




36

relajarte, comer algo, estirar las piernas o hacer cualquier cosa que te
mantenga concentrado en tu proxima sesion de trabajo. Durante esta
pausa se permite todo menos el trabajo mentalmente agotador. Aléjate
Los descansos que de Instagram, WhatsApp o los videojuegos. Una vez que se completa un
sean de calidad paso, sentimos una sensacion de logro y tenemos el deseo de continuar
hasta completar toda la tarea.

2.2.1.1.Planificacién

La planificacidn es un proceso sistematico que consiste en identificar primero los
requisitos y luego desarrollar la mejor manera de abordarlos dentro de un marco
estratégico que le permita establecer prioridades y principios operativos. Segun Sampieri
Rubach (2020), “Planificar significa pensar en el futuro, de tal manera que se pueda actuar
de inmediato. Esto no quiere decir que todo vaya a surgir segun el plan establecido™ (p.
54). En realidad, es imposible. Sin embargo, si se planifica correctamente, la capacidad

de realizar ajustes sin comprometer el objetivo general tiene mucho méas sentido.

2.2.1.2.Seguimiento

El monitoreo se refiere al proceso sistematico y continuo de recopilacién, analisis
y uso de informacion para monitorear el progreso del programa y tomar decisiones de
gestion para lograr los objetivos. Sampieri Rubach (2020) lleva este proceso a la practica
a lo largo del tiempo. Por lo general, esto incluye la frecuencia de la actividad, la cantidad

de personas a las que lleg6 vy si el programa tuvo éxito. Se recopila informacion.

2.2.1.3.Registro

Los documentos o bases de datos son herramientas operativas que pueden
proporcionar informacion sobre el desempefio de un servicio especifico y proporcionar
evaluaciones de tendencias y riesgos recientes. Cirillo (2020) proporciona estimaciones
ajustadas (analizables) de la probabilidad de que se produzcan resultados diferentes en
determinadas situaciones. El objetivo principal del registro es proporcionar informacion

atil sobre prevalencia, evolucion, resultados y necesidades. Los documentos deben



37

cumplir una variedad de caracteristicas, incluyendo validez, precision, confiabilidad y

calidad.

2.2.1.4.Procesamiento

Uno de los aspectos mas importantes de cualquier investigacion es la validez.
Como etapa del proceso, al procesar la informaciéon en el trabajo practico, los resultados
deben presentar el cuadro méas completo, claro y representativo de la realidad o situacion
investigada. Segun Cirillo (2020), “Para ello es necesario que se procese informacion
relevante que sirva como base para utilizarla en la resolucion de problemas” (p. 31). El
propdsito del procesamiento de la informacion es determinar qué elementos son idénticos

o diferentes, cuales son las relaciones entre elementos y variables relacionadas, etc.

2.2.1.5.Visualizacién

La observacion de los resultados es el ultimo y uno de los pasos méas importantes
de la investigacion. Segun Cirillo (2020), “Constituye su fin ultimo, esto es, hacer una
contribucion a la ciencia” (p. 32). La produccion de datos debe ir acompafiada de

precision, claridad, novedad e interés.

2.2.2. Lainteligencia

Inteligencia es un término y un concepto que tiene una historia cientifica
relativamente corta, pero que esta lleno de contradicciones. Aunque se trata de uno de los
constructos psicolégicos mas ambiguos y confusosl, ha sido objeto de diversas
interpretaciones y su aplicacion ha dado lugar a importantes errores. Hochel y Gomez
(2019), la inteligencia es de gran interés y sigue siendo esquiva. ¢Pero puede la ciencia
hacer esto sin lugar a dudas? El uso frecuente de esta palabra resalta su utilidad para
describir la realidad interna y el comportamiento. Hochel y Gomez (2019) usan la palabra
para referirse a la naturaleza de las personas, otros seres vivos e incluso propiedades de

los objetos (mi jefe no es muy inteligente; “tengo un perro muy inteligente”; “el software

es inteligente). Todos hablamos de inteligencia. ¢Pero sabes de qué estamos hablando?
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Los partidarios de los tests de cociente intelectual (CI) sugieren que la inteligencia
es una entidad localizada en el cerebro y determinada en gran medida por la
herencia. Este enfogque organicista ha estado presente no solamente en los circulos
cientificos sino también reflejado, de una manera méas o menos sutil, en la sociedad

y la politica. La suposicién de que los genes determinan directamente la

inteligencia, llevé a afirmar que las jerarquias sociales eran un mero reflejo del

orden natural. La situacién de los pobres se explicaba como consecuencia de su
menor capacidad innata o se justificaba la esclavitud, sin dejar duda alguna de que
el negro estaba mas cerca del mono que del blanco Homo Sapiens Sapiens.

(Hochel y Gmez, 2019, p. 455)

La discriminacion flagrante respaldada por la ciencia se ha desvanecido en la
historia. Sin embargo, Hochel y Gomez (2019) todavia se centran en la inteligencia de las
personas (eleccion de directivos, orientacion profesional, etc.). Cuando te hagas la prueba
y obtengas los resultados, te sentiras feliz o triste dependiendo del nimero, ¢verdad?

Ahora bien, ¢a quién debemos este interés casi obsesivo que la inteligencia

despierta en la sociedad moderna? La palabra «inteligencia» hizo su primera

aparicion en los textos cientificos gracias a Sir Francis Galton (1822- 1911), primo
hermano de Charles Darwin. Este controvertido personaje de la ciencia estaba
literalmente fascinado por las matematicas y, sobre todo, por las técnicas de
medicion. Colom y Andrés (2020) acertadamente, sus primeros pasos Como
cientifico le llevaron a la topografia y la meteorologia. No obstante, inspirado por
su pariente mas famoso (Darwin) pronto empez6 a dirigir su atencién hacia el
campo de la herencia. Para probar sus teorias sobre el origen genético de la
inteligencia, Galton en su laboratorio (por el cual pasaron unos 17.000 sujetos en
los afios 80 y 90 del siglo XIX) recogia datos sobre diversas variables como la
fisionomia, la agudeza sensorial, los tiempos de reaccion, etc. que en su opinion

se relacionaban con la capacidad intelectual. (Hochel y Gémez, 2019, p. 456)

Su deseo de "medir" a las personas lo convirtio en un verdadero pionero de la
psicometria moderna. En "Genetic Genius" sostiene que la inteligencia es el resultado de
la herencia, con poca influencia del medio ambiente y la educacion. Para Colom y Andrés
(2020), estas ideas llevaron a la difusion de formas de mejorar la humanidad basadas en

las leyes de la herencia.
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Asimismo, el 13 de diciembre de 1994 se publicé en el Wall Street Journal una
declaracion de 25 puntos sobre el estudio cientifico de la inteligencia, firmada por 52
cientificos de varios paises. El objetivo era corregir los malentendidos que habian surgido
en los medios a raiz de la polémica suscitada por la publicacion de Bell Curve. Los criticos
sugirieron que el libro estaba desactualizado y se basaba en una comprensién cientifica
erronea de la inteligencia.

Sin embargo, El conocimiento caricaturizado en los medios de comunicacion
constituye en realidad material cientifico solido que es consistente con el conocimiento
que la psicologia ha acumulado sobre el tema desde principios de siglo. Presentamos
brevemente algunos de los puntos clave de esta afirmacion, teniendo en cuenta su
importancia como lugar de encuentro de expertos en el estudio cientifico moderno de la
inteligencia:

Primero, la inteligencia es una capacidad mental muy general que nos permite
pensar, planificar, resolver problemas, pensar de forma abstracta, comprender ideas
complejas, aprender rapidamente y aprender de la experiencia. Hochel y Gémez (2019)
no constituyen meros conocimientos enciclopédicos, habilidades académicas especificas
0 experiencia en la realizacion de examenes, sino una capacidad mas amplia y profunda
para comprender el entorno, dar sentido a las cosas y comprender o ser significado.
Imaginate qué hacer.

Segundo, la inteligencia, tal como se define de esta manera, se puede medir y las
pruebas de inteligencia la miden en consecuencia. Estas pruebas proporcionan la forma
mas precisa, confiable y relevante de evaluar la inteligencia y tienen una amplia variedad
de usos y aplicaciones.

Tercero, existen diversos tipos de tests de inteligencia, pero todos ellos miden la
misma inteligencia. Segun Hochel y Gdmez (2019), “Algunos tests incluyen palabras o
nameros y requieren un conocimiento cultural especifico (como, por ejemplo, el
vocabulario)” (p. 457). Sin embargo, otros no requieren este conocimiento, sino que
involucran formas o disefios, requiriendo conocimiento de conceptos universales simples
(méas/menos, abierto/cerrado, alto/bajo).

Cuarto, la distribucion del desempefio de las personas en estas pruebas se puede
representar apropiadamente mediante una distribucion normal. La mayoria de las
personas se sitlan en algun punto intermedio (Cl = 100). Pocas personas son muy

luminosas o tienen muy poca luz.
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Quinto, las pruebas de inteligencia no tienen prejuicios culturales contra los
afroamericanos u otros angloparlantes en los Estados Unidos. (Tenga en cuenta que esta
declaracion esta destinada a residentes de los Estados Unidos).

Sexto, los miembros de todos los grupos raciales estadounidenses se encuentran
en todos los niveles de la escala de logros intelectuales. Hochel y Gomez (2019) ajustan
curvas para una variedad de grupos, pero los grupos difieren en la tendencia de sus
miembros a agruparse en la curva.

Séptimo, el nivel intelectual estd directa y estrechamente relacionado con la
productividad en contextos sociales, econdémicos, ocupacionales y educativos.
Independientemente de la escala de la prueba, ésta tiene una gran importancia practica y
social.

Octavo, un alto nivel de inteligencia es una ventaja en la vida cotidiana, ya que la
mayoria de las actividades diarias requieren alguna forma de pensamiento y toma de
decisiones. Por otro lado, Hochel y Gomez (2019) afirman que la baja inteligencia es una
desventaja, especialmente en ambientes desordenados. Sin embargo, un coeficiente
intelectual alto no garantiza el éxito en la vida y un coeficiente intelectual bajo no
garantiza el fracaso.

Noveno, a medida que las situaciones se vuelven mas complejas (nuevas,
ambiguas, cambiantes, impredecibles o con muchas alternativas), aumentan los
beneficios practicos de una mayor inteligencia.

Decimo, Las diferencias en inteligencia no son el unico factor que afecta el
desempefio educativo, la efectividad de la capacitacion o la efectividad en trabajos
altamente complejos, pero la inteligencia suele ser el factor mas importante.

Undécimo, las personas difieren en inteligencia debido a diferencias en el entorno
y la genética. Las estimaciones de heredabilidad oscilaron entre 0,4 y 0,8 (en una escala
de 0 a 1). Hochel y Gomez (2019): Si todos los entornos son iguales para todas las
personas, entonces cualquier diferencia que pueda observarse debe ser de origen genético,
por lo que la heredabilidad es 1 (es decir, 100%).

Duodécimo, incluso los miembros de una misma familia suelen tener diferencias
significativas en inteligencia (Cl promedio de aproximadamente 12 puntos) debido a
factores genéticos y ambientales.

Decimotercero, el hecho de que la capacidad intelectual se herede no significa que

no esté influenciada por el entorno.
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Decimocuarto, todavia no sabemos como manipular la inteligencia para mejorarla
permanentemente. Ademads, las diferencias en la inteligencia genética no son
necesariamente corregibles (como la diabetes o la fenilcetonuria), y las diferencias
debidas a factores ambientales no son necesariamente reversibles (como los traumatismos
fisicos, las toxinas o ciertas enfermedades).

Decimoquinto, no hay una respuesta clara a por qué la distribucién del logro
intelectual difiere entre los grupos raciales en los Estados Unidos. Segin Hochel y Gomez
(2019):

Las razones que justifiquen aquellas diferencias pueden ser distintas de las razones

por las que difieren los individuos dentro de cada grupo. Es errébneo asumir, como

algunos hacen, que la razon por la que algunos individuos en una determinada
poblacion tienen un alto CI mientras que otros tienen un bajo Cl, debe ser lamisma
razon por la que algunas poblaciones incluyen mas individuos de alto o de bajo

ClI que otras poblaciones. (p. 458)

Decimosexto, las diferencias raciales entre personas del mismo nivel
socioeconomico son algo menores, pero aun significativas. Ademas, la investigacion
sobre la inteligencia, al igual que otros estudios en las ciencias sociales, se basa en la
autoclasificacion en diferentes categorias étnico-raciales (es decir, los propios sujetos
indican su pertenencia a un grupo étnico-racial particular).

Por consiguiente, Las investigaciones muestran que la inteligencia humana
depende de las conexiones cerebrales mas que de las diferencias entre las diferentes
regiones del cerebro. Segin Colom y Andrés (2020), “Cuando estas conexiones son mas
intensas, el cerebro selecciona rapidamente la informacion importante y la procesa con
rapidez, descartando lo irrelevante. Esta seleccion marca la diferencia en la expresion de
la inteligencia de una persona” (p. 23). Un estudio de la Universidad Goethe de Alemania
encontr6 que las personas inteligentes tienen regiones del cerebro que trabajan
estrechamente juntas, mientras que otras estdn mas desconectadas que otras, segln el
comunicado.

Comprender los conceptos basicos del pensamiento siempre ha interesado a la
gente. Hochel y Gdmez (2019) sugieren que los logros educativos y ocupacionales de un
individuo generalmente estan relacionados con diferencias individuales en inteligencia.
Hasta ahora, los niveles de inteligencia humana dependian Unicamente de las diferencias

observadas en diferentes partes del cerebro. Una nueva investigacion sugiere que también
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tiene que ver con las conexiones del cerebro, que son dominantes cuando se trata de
expresar la inteligencia de una persona.

Segun Hochel y Gomez (2019) los investigadores dirigidos por la Dra. Ulrike
Basten creen haber demostrado que los cerebros de personas muy inteligentes funcionan
de manera diferente a los cerebros de personas menos inteligentes. Llegaron a esta
conclusion despues de estudiar las bases neuroldgicas de la inteligencia humana. Para
ello, combinaron un estudio de imégenes cerebrales de 300 personas obtenidas mediante
resonancia magnética (MRI) con otros métodos de analisis.

Estos nuevos analisis muestran, entre otras cosas, que determinadas regiones del
cerebro de las personas inteligentes participan mas intensamente en el flujo de
informacion entre diferentes redes cerebrales para transmitir informacién importante de
forma mas réapida y eficiente. Colom y Andrés (2020) de manera similar, el grupo aleman
encontré que, en personas con baja inteligencia, ciertas regiones del cerebro estaban
menos conectadas con el resto de la red neuronal. Esto significa que las personas muy
inteligentes son mas capaces de filtrar informacion irrelevante, lo que afecta su capacidad
para responder a otra informacion.

Segun Basten, es posible que la integracion diferente de estas regiones en las redes

cerebrales permita a las personas mas inteligentes distinguir mas facilmente la

informacion importante de la no pertinente, lo que representa una ventaja

cognitiva para numerosos procesos de pensamiento. (Colom y Andrés, 2020, p.

65)

En este articulo, los cientificos explican que el cerebro funcional esta formado por
modulos. En otras palabras, es como una red social formada por muchas subredes, como
grupos familiares o de amigos. Colom y Andrés (2020) encontraron gque, dentro de cada
submadulo, cada miembro de la familia estaba mas relacionado entre si que con otros
miembros de la familia o grupos de amigos. El cerebro funciona de la misma manera.

El estudio confirmd que, en las personas mas inteligentes, ciertos submaédulos del
cerebro estan mas conectados y pueden distinguir rapidamente lo que es importante
mediante el intercambio de informacion. Colom y Andrés (2020) muestran que para las
personas con baja inteligencia este intercambio de informacién es menos intenso, por lo
que la acumulacion de informacion ralentiza la comprension y las decisiones que las

personas con alta inteligencia toman con mayor precision y rapidez.
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El motivo de esta asociacién sigue siendo una cuestion abierta para los cientificos.
Las predisposiciones biologicas permiten a algunas personas desarrollar redes cerebrales
que facilitan el comportamiento inteligente o tareas cognitivas complejas. Sin embargo,
Colom y Andrés (2020) sugieren que el uso frecuente del cerebro en tareas
cognitivamente exigentes puede tener efectos positivos en el desarrollo de la red cerebral.
Dado lo poco que sabemos actualmente sobre la inteligencia, es posible que los dos

procesos interactuen.

2.2.2.1.Inteligencia l6gico matematica

La inteligencia légico-matematica, nos permite calcular, medir y evaluar
afirmaciones e hipotesis y realizar tareas mentales complejas. Se basa en la capacidad de
utilizar los ndmeros correctamente, conectar numeros Yy utilizar la logica y el
razonamiento. Segun Lizano y Umafa (2019), “Los estudiantes que son fuertes en este
tipo de inteligencia piensan de forma numérica o en términos de patrones y secuencias
I6gicas, y utilizan otras formas de razonamiento 16gico” (p. 62). Esto significa que el
problema se puede resolver de muchas maneras diferentes. Esta inteligencia abarca tres
dominios amplios e interconectados: matematicas, ciencia y ldgica. Lizano y Umafa
(2019) encontraron que estos aspectos se desarrollan cuando nifios y nifias interacttan
con objetos fisicos, culminando en la comprension de ideas abstractas. Durante este
proceso, una persona desarrolla la capacidad de distinguir patrones I6gicos 0 huméricos
y de trabajar utilizando largas cadenas de razonamiento.

La inteligencia ldgico matematica incluye varios componentes: calculos

matematicos, pensamiento ldgico, solucion de problemas, razonamiento

deductivo (del todo a las partes) e inductivo (de las partes al todo) discernimiento
de modelos y relaciones. Cabe destacar que este planteamiento reemplaza la
concepciéon de la Matematica, que anteriormente enfocaba el desarrollo del
calculo y el algebra, y que se incluyen la solucién de problemas, el razonamiento

y la elaboracién de conexiones y comprobacion de hipotesis, habilidades que mas

utiles que sumar o restar, ya que son aplicables a todos los campos de estudio; por

eso la utilizacion del pensamiento abstracto es indispensable en esta inteligencia.

(Lizano y Umafia, 2019, p. 137)
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Las personas con esta alta inteligencia exhiben algunas de las siguientes
caracteristicas: les gusta experimentar, trabajar con numeros, hacer preguntas y explorar
patrones y relaciones. Son buenos en matematicas, razonamiento, logica y resolucion de
problemas. Aprenden mejor ordenando, clasificando, identificando patrones y relaciones
y realizando tareas abstractas. Tienen sensibilidad y capacidad para distinguir nimeros,
razonar sobre ellos, hacer conexiones, mantener largas cadenas de inferencias y establecer

relaciones causales.

2.2.2.2.Inteligencia linglistica

La inteligencia linguistica es la capacidad de pensar en palabras y utilizar el
lenguaje para expresar y comprender significados complejos. Lizano y Umanya (2019)
hacen referencia, por tanto, a la capacidad de utilizar las palabras de forma eficaz. Estas
habilidades de los nifios muy inteligentes son la sensibilidad a los sonidos, el ritmo y el
significado de las palabras, y la sensibilidad a las diferentes caracteristicas del lenguaje.

Respecto a los principales usos del lenguaje, Gardner (1983) identifica cuatro: la
retorica, la explicativa, la memoristica y la metalinglistica, Tabla 8.

Tabla 8
Fundamentales del lenguaje
Laretorica Referida a la habilidad para convencer a los demas acerca de alguna
situacion; es decir, el poder de convencimiento.
La explicativa Hace referencia a la capacidad para explicar conceptos e ideas.

Lamemoristica  Permite almacenar informacion para recordarla después.

La meta- Es la capacidad para reflexionar acerca del empleo del lenguaje.
lingiiistica

Por otro lado, segun Lizano y Umafia (2019) la expresion verbal es un ejercicio
metacognitivo importante porque nos permite obtener una comprension mas profunda de
lo que realmente pensamos y sabemos. Las expresiones verbales son tiles no sélo para
aprender sobre el aprendizaje estructurado, sino también para reflexionar sobre las

actividades.
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La lectura y la escritura son procesos metacognitivos importantes porque permiten
a las personas pensar en las ideas que quieren expresar y plasmarlas en papel. Colom y
Andrés (2020) sefialan que escribir y leer eficazmente requiere no solo una lectura
profunda sino también practica en la integracion de pensamientos y letras.

Debido a que el lenguaje es una actividad humana importante que permite la
exploracién y el desarrollo de la inteligencia, es importante alentar a los nifios y nifias
desde una edad temprana a reconocer las palabras como una forma de comunicarse y
expresar emociones. Lizano y Umanya (2019), si bien esto es cierto, esta funcion es
inherente al individuo. Debido a que las personas tienden a aprender un idioma, los roles
que desempefian en la sociedad les permiten desarrollar y establecer procesos de
comunicacion efectivos.

La importancia de crear entornos lingliisticamente ricos en los que los padres o las

personas que tengan estudiantes a su cuidado promuevan interacciones verbales

con los pequefios, incluyendo juegos de palabras narracion de cuentos y chistes,

formulacién de preguntas, solicitud de opiniones, explicacion de sentimientos y

conceptos. El hecho de que el ambiente y las personas estimulen esta inteligencia,

potencia su grado de aprendizaje y utilizacion eficaz, influyendo de manera
positiva en el desenvolvimiento integral del nifio facilitando las competencias

linglisticas que empleara durante toda su vida. (Lizano y Umafia, 2019, p. 137)

Es importante crear un ambiente lingistico en el aula que motive a los estudiantes
hablando, leyendo, escuchando y aprendiendo vocabulario. Para lograrlo, ademas de
fomentar la interpretacién de fotografias, entrevistas y periddicos, es muy importante
permitir a los estudiantes discutir temas, contar historias, hacer presentaciones orales y

hacer preguntas.

2.3.  Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Técnica pomodoro: “Consiste en trabajar en sesiones de 25 minutos separadas por
descansos breves para maximizar la concentracion” (Raeburn, 2018, p. 2).

Planificacion: “Para tomar decisiones acerca de las actividades del dia”
(Aulasneo, 2019, p. 3).

Seguimiento: “Para recoger datos sin procesar acerca del esfuerzo invertido y

otras medidas clave” (Aulasneo, 2019, p. 3).
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Registro: “Para compilar un archivo de observaciones diarias” (Aulasneo, 2019,
p. 3).

Procesamiento: “Para transformar los datos sin procesar en informacion”
(Aulasneo, 2019, p. 3).

Visualizacion: “Para presentar la informacion en un formato que facilite su
comprension y muestre con claridad vias de mejora” (Aulasneo, 2019, p. 3).

La inteligencia: “Es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que
permite la adaptacion eficiente al ambiente fisico y social” (Eafit, 2019, p. 2).

Inteligencia l6gico matematica: “Es la capacidad para usar los nimeros de manera
efectiva y razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas, a las relaciones
I6gicas, afirmaciones y proposiciones, a las funciones y otras abstracciones relacionadas
con el pensamiento matematico” (Martinez de la Muela, 2019, p. 35).

Inteligencia linguistica: “Permite desarrollar las 5 habilidades comunicativas
hablar, escribir, escuchar, leer y reflexionar sobre el acto comunicativo en forma creativa,
diferenciando y conociendo los diferentes cddigos de nuestras culturas para estructurar

en forma linguistica un determinado mensaje” (Morey Alzamora, 2019, p. 5)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1.  Hipdtesis general

La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes

del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de ElI Tambo — 2023.

3.2.  Hipdtesis especificas

Hei: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia l6gico
matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El
Tambo — 2023.

He2: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia linguistica
en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo —
2023.
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Tabla 9
Definicion conceptual y operativa
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Variables definicion conceptual y operativa

Variables definicion conceptual

Variables definicion operativa

VI. Técnica pomodoro: ‘‘Consiste en
frabajar en sesiones de 25 minutos
separadas por descansos breves para
maximizar la concentraciéon” (Raebum,
2018, p. 2).

VD: La inteligencia: “Es un conjunto de
habilidades cognitivas y conductuales que
permite la adaptacion eficiente al
ambiente fisico y social” (Eafit, 2019, p.
2).

La vanable fue manipulada a través de 30
sesiones de clase que mvolucraron las
dimensiones: Planificacion, seguimiento,
registro, procesamiento, visualizacion.

La variable fue medida a través de técnica
analisis de desempefio y el instrumento
que se empled fue la lista de cotejo. Por
otro lado, el mstrumento constd de 20
items. Los items del 1 al 10 midieron la
inteligencia logico matematica.
Asimismo, los items del 11 al 20 midieron
la inteligencia lingiiistica.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

El método que se empled fue el método cientifico. Segin Ramon Ruiz (2017) Es
un procedimiento o herramienta cientifica adecuada para obtener una representacion de
las cosas que nos permite controlarlas, combinarlas y utilizarlas. Ademaés, permite
determinar si una hipoétesis particular merece rango de ley. Pasos utilizados en la
investigacion: observacion, reconocimiento de problemas, hipdtesis, prediccion,
experimentacion, analisis de resultados y presentacion de conclusiones.

Asimismo, el método especifico empleado fue el método experimental, es decir,

un método de investigacion cuantitativo que prueba la validez de la hip6tesis probada.

4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empled fue la aplicada. Segin Ramon Ruiz (2017)
en el campo de la ciencia, la investigacion aplicada se ocupa del proceso de intentar
transformar el conocimiento puro, es decir, la teoria, en conocimiento practico y util para
la sociedad. Por otro lado, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo. Se utilizo para
recopilar datos para probar hipdtesis basadas en mediciones cuantitativas y analisis

estadisticos para identificar patrones de comportamiento.
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4.3.  Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue explicativo. Loli Quincho (2020) investigacion que
propone una relacién causal para la cual las estadisticas son insuficientes para lograr el
propdsito y se deben cumplir otros criterios causales. Los experimentos son los mas

populares, pero no son esenciales para las conclusiones de la investigacion.

4.4. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion fue preexperimental. Chavez et al, (2020) los
preexperimentos son Utiles para aproximarse al fendbmeno en estudio, generar una
hip6tesis brindando un tratamiento o estimulo a un grupo, y luego observar sus efectos

midiendo una o0 més variables.

Tabla 10
Disefio de investigacion
G 01 X 02

G Muestra
Ol Instrumento -Lista de cotejo
X Variable independiente- Técnica pomodoro

02 Instrumento -Lista de cotejo

4.5. Poblacién y muestra

Tabla 11
Poblacién y muestra

Poblacion Muestra

50 estudiantes del ciclo IIT de 25 estudiantes del segundo

la  Institucion Educativa grado de la Institucidn

Construye de El Tambo Educativa Construye de EI
Tambo.

Total. de la muestra 25

Nota: fuente ndmina de matricula de la I.E
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Poblacién: También conocido como universo, es un conjunto comin de elementos
0 datos que comparten caracteristicas y son de potencial interés para su estudio (Ramén
Ruiz, 2017).

Muestra: Una muestra es una porcion de la poblacion estudiada, elemento que
tiene un alto grado de representatividad del comportamiento real del conjunto de datos

analizado (Ramoén Ruiz, 2017).

Tabla 12
Criterios de inclusion y exclusién

Criterio de inclusion Criterio de exclusion

Se considero a los estudiantes del ciclo III Se excluyeron a los estudiantes del primer

(primer y segundo grado de primaria como grado de primaria y se tomo como muestra

poblacion de estudio) a los estudiantes del segundo grado de
primaria, por ser mas accesibles.

Asimismo, el muestreo es no probabilistico, intencional.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 13
Técnica e instrumento

Técnica Instrumento
Analisis de desempeiio Lista de cotejo

Analisis de desempefio: “Técnica que permite medir el producto que el estudiante
demuestra a través de su conocimiento y sus habilidades” (Santana Herrera, 2020, p. 23).

Lista de cotejo: “Se basan en indicadores claros, sencillos, directos y observables”
(Santana Herrera, 2020, p. 25).

Asimismo, para el instrumento se cred los siguientes baremos.
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Baremo de la variable inteligencia

Baremo de la variable técnica pomodoro

Niveles Intervalos
Logro 14 a 20
Proceso 7al3
Inicio 0ab

Interpretacion

Logro: Los estudiantes progresaron en el entorno adaptandose a nuevas
situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos abstractos
y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de problemas
planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la l6gica, la comprension,
la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el razonamiento, la
planificacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Por otro
lado, fueron mas alla del conocimiento acumulado o del rendimiento académico porque
resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando absolutamente todo
lo que los demés aceptan como tradiciones, normas sociales o creencias, y usualmente
tiene algo que decir al respecto.

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para adaptarse a su entorno.
Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones, aprendiendo con dificultad
de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus pares manipularon
conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para resolver diferentes
tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio la carencia del uso de
la I6gica, la comprension, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional,
el razonamiento, la planificacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Por otro lado, con acompariamiento permanente del docente resolvieron
problemas a través de diferentes procesos. No cuestionaron las tradiciones, normas

sociales o creencias, y los aceptaron ciegamente, como verdades absolutas.

Inicio: No se evidencia los rasgos de la inteligencia en los estuantes
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Baremo de las dimensiones inteligencia l6gico matematica, inteligencia

linguistica
Baremo de las dimensiones
Niveles Intervalos
Logro 8all
Proceso 4a7
Inicio 0a3

Interpretacion

Dimension inteligencia l6gico matemética

Logro: Los estudiantes aprendieron a analizar facilmente los problemas
planteados en clase. Asimismo, se percibid la capacidad para construir soluciones y
resolver problemas, estructurar elementos para hacer inferencias y respaldarlas con
argumentos solidos. Ademas, emplearon sus habilidades, para resolver problemas
matematicos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar
razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos sélidos, segln su edad
cronologica.

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas
planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda permanente del docente
construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron elementos para hacer
inferencias y respaldarlas con argumentos solidos. Ademas, demandaron mayor tiempo y
acompafiamiento permanente para resolver problemas matematicos, establecer patrones
y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y
justificar las cosas con argumentos sélidos.

Inicio: no se evidencio los rasgos de la inteligencia l6gico matematica en los

estudiantes
Dimension inteligencia linguistica
Logro: Los estudiantes desarrollaron la habilidad para comunicarse verbalmente

y por escrito. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos idiomas.
También, se evidencio que desarrollaron la capacidad para persuadir, contar historias y
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escribirlas. Por otro lado, expresaron sus pensamientos con fluidez, comprendiendo a sus
compafieros a traves de la comunicacion oral o escrita. Y, explicaron temas complejos
usando palabras simples y apropiadas en orden logico.

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para comunicarse verbalmente y
por escrito con sus comparieros. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos
idiomas, pero requieren mayor tiempo de acompafiamiento para lograrlo. También, se
evidencio que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, se les
dificulté expresar sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron comprender a sus
compafieros a través de la comunicacion oral o escrita. De hecho, para explicar temas
complejos usando palabras simples y apropiadas en orden légico, requirieron mayor
tiempo y orientacion.

Inicio: No se evidencio los rasgos de la inteligencia lingiistica en los estudiantes.

Por otro lado, la validacion y la confiabilidad se encuentran anexados.

4.7.  Tecnicas de procesamiento y analisis de datos
Se emple6 para el analisis de datos la estadistica descriptiva (que permitié
comparar los datos de la prueba de entrada y salida, Y, se analizo la dispersion de datos

en funcién de la media) y a continuacion se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 14
Estadistica descriptiva

Media aritmética
Medidas de tendencia central Mediana
Moda

Medidas de dispersién Varianza
Desviacion estandar

4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, se tuvieron en cuenta los
puntos mencionados en el articulo 27 del Reglamento General de Investigacion. Se
obtuvo el consentimiento informado y expreso de la poblacién de estudio. Se garantizé el

bienestar y la integridad de quienes participaron en la investigacion. Evite acciones
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nocivas para la naturaleza y la biodiversidad. En cuanto a la relevancia, alcance e impacto
de la investigacion, se llevaron a cabo responsabilidades tanto a nivel individual e
institucional como a nivel social, y siempre se considero la integridad.

De manera similar, la investigacion sobre el articulo 28 fue apropiada. Presenta
rigor cientifico para asegurar la validez, confiabilidad y confiabilidad de los métodos,
fuentes y datos. Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los involucrados en la
investigacion. Los resultados de la investigacion se informaron pablicamente, de forma

completa y oportuna. No ocurrio plagio. Y se daran a conocer los resultados.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.  Descripcion de resultados

5.1.1. Analisis de la variable la inteligencia prueba de entrada y salida

5.1.1.1.Medidas de tendencia central, dispersion

Observacion de entrada y salida

Tabla 15
La inteligencia
o1 02
N Valido 25 25
Perdidos 0 0
Media 11 17
Mediana 11 17
Moda 12 17
Desv. Desviacion 2 1
Varianza 3 2

Interpretacion:

Segun la tabla 15, el promedio obtenido en la observacion de entrada fue 11.

Asimismo, el dato que maés se repite en el conjunto de nimeros ordenados fue 11. Y, el
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dato central obtenido fue 12. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviacion y la
varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en funcion a la media
aritmética.

Del mismo modo, segln la tabla 15, el promedio obtenido en la observacion de
salida fue 17. Asimismo, el dato que mas se repite en el conjunto de nimeros ordenados
fue 17. Y, el dato central obtenido fue 17. Por otro lado, los resultados obtenidos en la
desviacion y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en

funcién a la media aritmética.

5.1.1.2.Medidas de frecuencia y porcentaje

Observacion de entrada y salida

Tabla 16
La inteligencia
Niveles OF 0S
f % f %
Logro 0 0 25 100
Proceso 25 100 0 0
Inicio 0 0 0 0
Total 25 100 25 100
Figura 1 Figura 2
La inteligencia - OE La inteligencia - OS
55 100% 25 LO0 X
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0
Proceso Logro

Interpretacion:

Segun la tabla 16 y la figura 1, en la observacion de entrada el 100% (25)

estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para
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adaptarse a su entorno. Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones,
aprendiendo con dificultad de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus
pares manipularon conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para
resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio la
carencia del uso de la logica, la comprension, la autoconciencia, el aprendizaje, el
conocimiento emocional, el razonamiento, la planificacion, la creatividad, el pensamiento
critico y la resolucion de problemas. Por otro lado, con acompafiamiento permanente del
docente resolvieron problemas a través de diferentes procesos. No cuestionaron las
tradiciones, normas sociales o creencias, y los aceptaron ciegamente, como verdades
absolutas.

Del mismo modo, segun, en la tabla 16 y la figura 2, en la observacion de salida
el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes progresaron en el
entorno adaptandose a nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias,
manipulando conceptos abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para
resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en
ellos el uso de la logica, la comprension, la autoconciencia, el aprendizaje, el
conocimiento emocional, el razonamiento, la planificacion, la creatividad, el pensamiento
critico y la resolucién de problemas. Por otro lado, fueron mas alla del conocimiento
acumulado o del rendimiento académico porque resolvieron problemas a través de
diferentes procesos. Cuestionando absolutamente todo lo que los demés aceptan como

tradiciones, normas sociales o creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto.

5.1.2. Analisis de las dimensiones inteligencia légico matematica, inteligencia

linguistica.

5.1.2.1.Medidas de tendencia central, dispersion — dimension inteligencia l6gico

matematica.
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Observacion de entrada y salida

Tabla 17
Inteligencia l6gico matemética
o1 02
N Valido 25 25
Perdidos 0 0
Media 6 8
Mediana 6 8
Moda 6 8
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 1 1

Interpretacion:

Segun la tabla 17, el promedio obtenido en la observacion de entrada fue 6.
Asimismo, el dato que mas se repite en el conjunto de nimeros ordenados fue 6. Y, el
dato central obtenido fue 6. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviacion y la
varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en funcién a la media
aritmética.

Del mismo modo, segun la tabla 17, el promedio obtenido en la observacion de
salida fue 8. Asimismo, el dato que mas se repite en el conjunto de nimeros ordenados
fue 8. Y, el dato central obtenido fue 8. Por otro lado, los resultados obtenidos en la
desviacién y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en

funcién a la media aritmética.

5.1.2.2.Medidas de frecuencia y porcentaje

Observacion de entrada y salida

Tabla 18
Inteligencia l6gico matemética
Niveles OF OS
f % f %
Logro 0 0 22 88
Proceso 25 100 3 12
Inicio 0 0 0 0

Total 25 100 25 100
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Figura 3 Figura 4
Inteligencia l6gico matemética OE Inteligencia l6gico matemética OS
25 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0 —
Proceso Logro Proceso

Interpretacion:

Segun la tabla 18 y la figura 3, en la observacion de entrada el 100% (25)
estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para
analizar los problemas planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda
permanente del docente construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron
elementos para hacer inferencias y respaldarlas con argumentos solidos. Ademas,
demandaron mayor tiempo y acompafiamiento permanente para resolver problemas
matematicos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar
razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos sélidos.

Del mismo modo, segun la tabla 18 y la figura 4, en la observacion de salida el
88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes aprendieron a analizar
facilmente los problemas planteados en clase. Asimismo, se percibi6 la capacidad para
construir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para hacer inferencias y
respaldarlas con argumentos sélidos. Ademas, emplearon sus habilidades, para resolver
problemas matematicos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos
abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos
solidos, segun su edad cronoldgica. Asimismo, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el
nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas
planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda permanente del docente
construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron elementos para hacer
inferencias y respaldarlas con argumentos sélidos. Ademas, demandaron mayor tiempo y

acompafiamiento permanente para resolver problemas matematicos, establecer patrones
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y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y

justificar las cosas con argumentos sélidos.

5.1.2.3.Medidas de tendencia central, dispersion — dimensidn inteligencia linguistica

Observacion de entrada y salida

Tabla 19
Inteligencia linguistica
o1 02

N Valido 25 25

Perdidos 0 0
Media 5 8
Mediana 5 8
Moda 5 8
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 1 1

Interpretacion

Segun la tabla 19, el promedio obtenido en la observacion de entrada fue 5.
Asimismo, el dato que mas se repite en el conjunto de nimeros ordenados fue 5. Y, el
dato central obtenido fue 5. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviacion y la
varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en funcion a la media
aritmética.

Del mismo modo, segun la tabla 19, el promedio obtenido en la observacion de
salida fue 8. Asimismo, el dato que mas se repite en el conjunto de nimeros ordenados
fue 8. Y, el dato central obtenido fue 8. Por otro lado, los resultados obtenidos en la
desviacién y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en

funcién a la media aritmética.
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5.1.2.4.Medidas de frecuencia y porcentaje

Observacion de entrada y salida

Tabla 20
Inteligencia linguistica
Niveles OF OS
f % f %
Logro 0 0 22 88
Proceso 22 88 3 12
Inicio 3 12 0 0
Total 25 100 25 100
Figura 5 Figura 6
Inteligencia linguistica OE Inteligencia linguistica OS
25 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 L 0 -
Proceso Inicio Logro Proceso

Interpretacion:

Segun latabla 20y la figura 5 en la observacion de entrada el 88% (22) estudiantes
se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para comunicarse
verbalmente y por escrito con sus compafieros. Asimismo, se evidencio la facilidad para
aprender nuevos idiomas, pero requieren mayor tiempo de acompafiamiento para lograrlo.
También, se evidencio que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro
lado, se les dificultd expresar sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron
comprender a sus compafieros a través de la comunicacion oral o escrita. De hecho, para
explicar temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden logico,
requirieron mayor tiempo y orientacion. Y, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el nivel

inicio. No se evidencio los rasgos de la inteligencia lingtistica en los estudiantes.
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Del mismo modo, segun la tabla 20 y la figura 6 en la observacién de salida el
88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes desarrollaron la
habilidad para comunicarse verbalmente y por escrito. Asimismo, se evidencio la
facilidad para aprender nuevos idiomas. También, se evidencio que desarrollaron la
capacidad para persuadir, contar historias y escribirlas. Por otro lado, expresaron sus
pensamientos con fluidez, comprendiendo a sus compafieros a través de la comunicacion
oral o escrita. Y, explicaron temas complejos usando palabras simples y apropiadas en
orden logico. Asimismo, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los
estudiantes presentaron dificultad para comunicarse verbalmente y por escrito con sus
compafieros. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos idiomas, pero
requieren mayor tiempo de acompafiamiento para lograrlo. También, se evidencio que
con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, se les dificulté expresar
sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron comprender a sus comparieros a
través de la comunicacidn oral o escrita. De hecho, para explicar temas complejos usando

palabras simples y apropiadas en orden légico, requirieron mayor tiempo y orientacion.

5.2. Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Distribucion normal de la prueba de entrada y salida

Tabla 21
Distribucién normal de la prueba de entrada y salida

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
O. Entrada 940 25 147
O. Salida 940 25 ,149

Los resultados obtenidos determinaron que los datos presentaron una distribucién

normal, por ello se determino emplear una prueba paramétrica.
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5.2.2. Contrastacion y validacion de la hipotesis general

a) Formulacion de la hipdtesis

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia en
estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa Construye de El
Tambo — 2023.
Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en
estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa Construye de El
Tambo — 2023.

b) Estadigrafo de prueba

t de datos relacionados

c) Calculo del estadigrafo

Tabla 22
Prueba de muestras emparejadas — Variable

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la

Media de - )
Desviacién error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Par 0O1- 6,28000 1,72047 34409 6,99017 5,56983 18,251 24 ,000

1 02
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye
significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la
Institucion Educativa Construye de EI Tambo — 2023.
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5.2.3. Contrastacion y validacion de la hipotesis especifica He:

a) Formulacion de la hipdtesis

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia
I6gico matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Construye de ElI Tambo — 2023.

Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia ldgico
matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Construye de ElI Tambo — 2023.

b) Céalculo del estadigrafo

Tabla 23
Prueba de muestras emparejadas — D1
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacién  error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par O1- 2,84000 1,10604 22121 3,29655 2,38345 12,839 24 ,000

1 02
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

c) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis
alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye
significativamente en la inteligencia l6gico matematica en estudiantes del

segundo grado de la Institucion Educativa Construye de ElI Tambo — 2023.
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5.2.4. Contrastaciony validacion de la hipotesis especifica Hez

a) Formulacion de la hipdtesis

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia
lingliistica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Construye de ElI Tambo — 2023.
Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia
lingliistica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Construye de ElI Tambo — 2023.

b) Céalculo del estadigrafo

Tabla 24
Prueba de muestras emparejadas — D2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion  error diferencia Sig.
Media estdndar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 0O1- 3,44000 1,32539 .26508 3,98710 2,89290 12,977 24 .000

1 02
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

c) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye
significativamente en la inteligencia linglistica en estudiantes del segundo

grado de la Institucion Educativa Construye de ElI Tambo — 2023.
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5.3.  Discusion de resultados

Por los resultados obtenidos se determind la influencia de la técnica pomodoro en
la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de
El Tambo — 2023. Asimismo, antes de manipular la variable independiente (observacion
de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central relevante, el promedio fue
11.Y, después de manipular la variable independiente (observacion de salida) el resultado
de la medida de tendencia central relevante, el promedio fue 17. Por otro lado, las medidas
de frecuencia demostraron que en la observacion de entrada el 100% (25) estudiantes se
ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para adaptarse a su
entorno. Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones, aprendiendo con
dificultad de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus pares
manipularon conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para resolver
diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Por otro lado, observacion de salida,
el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes progresaron en el
entorno adaptandose a nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias,
manipulando conceptos abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para
resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Por otro lado, fueron mas
alld del conocimiento acumulado o del rendimiento académico porque resolvieron
problemas a través de diferentes procesos. Ademas, en la prueba de hipotesis, la decision
estadistica demostro que p < 0.05. Y, la conclusion estadistica fue: Se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna. Con este resultado se concluyé que: La técnica
pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado
de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo — 2023.

Los resultados obtenidos guardan cierta relacion con la investigacion de Ruiz
Salinas (2022) Un programa de "coaching educativo™ para promover la gestion del
conocimiento en los estudiantes. Este estudio tiene como objetivo proporcionar un
programa de "coaching educativo™ para ayudar a los estudiantes a gestionar su propio
aprendizaje. El desarrollo de este producto académico se emprendid desde la perspectiva
de un modelo socialmente critico. Cabe sefialar que este estudio es un estudio educativo
que utiliza un disefio transversal de ingenieria no experimental. La muestra seleccionada
fue no probabilistica por conveniencia. En el trabajo de campo se observé una situacion
problematica debido a la falta de profesores capaces de formar conexiones de desarrollo

personal y aplicarlas de forma orientada al futuro. Las sugerencias contribuyen asi al
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empoderamiento individual generando conocimiento y guiando el logro de objetivos.
Finalmente se ha desarrollado un programa de coaching educativo que es muy bueno y
promueve el desarrollo educativo.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura Cervantes y Castro (2021) La
inteligencia emocional como estrategia para incrementar el rendimiento académico de los
estudiantes. Para ello, plasmamos el proceso de investigacion en nuestra actividad
educativa disefiando un plan de intervencion utilizando estrategias de inteligencia
emocional. Todo lo anterior estuvo guiado por una metodologia cualitativa que incluyd
aspectos de investigacién-acciéon, centrada en los docentes como profesionales reflexivos
capaces de analizar aspectos de su actividad docente y establecer un dialogo entre teoria
y préctica situada. , herramientas de investigacion, observacion participante y analisis de
documentos. A partir de esto, se triangula y analiza la informacién para llegar a un
conjunto de hallazgos sobre la inteligencia emocional y como puede beneficiar el
rendimiento académico de los estudiantes. Es muy importante la conclusion de que la
inteligencia emocional es una estrategia para incrementar el rendimiento académico de
los estudiantes.

Por los resultados obtenidos se determind la influencia de la técnica pomodoro en
la inteligencia l6gico matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucién
Educativa Construye de EI Tambo — 2023. Asimismo, antes de manipular la variable
independiente (observacion de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central
relevante, el promedio fue 6. Y, después de manipular la variable independiente
(observacion de salida) el resultado de la medida de tendencia central relevante, el
promedio fue 8. Por otro lado, las medidas de frecuencia demostraron que en la
observacion de entrada el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los
estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas planteados en clase.
Ademés, demandaron mayor tiempo y acompafiamiento permanente para resolver
problemas matematicos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos
abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos
solidos. Por otro lado, observacion de salida, el 88% (22) estudiantes se ubicaron en el
nivel logro. Los estudiantes aprendieron a analizar facilmente los problemas planteados
en clase. Ademas, emplearon sus habilidades, para resolver problemas matematicos,
establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos

deductivos y justificar las cosas con argumentos solidos, segun su edad cronoldgica.
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Ademas, en la prueba de hipétesis, la decision estadistica demostro que p < 0.05. Y, la
conclusion estadistica fue: Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Con este resultado se concluyé que: La técnica pomodoro influye significativamente en
la inteligencia l6gico matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Construye de EI Tambo — 2023.

Los resultados obtenidos guardan cierta relacion con la investigacién de Tobon
et.,, al (2021) Las estrategias de ensefianza se basan en las inteligencias maultiples
dominantes y los procesos de autorregulacion de los estudiantes. El objetivo fue analizar
las inteligencias multiples y los patrones de autogestion de los estudiantes. Este estudio
se realizé mediante un enfoque metodoldgico cualitativo y un disefio fenomenoldgico con
alcance descriptivo. Como resultado del andlisis, las inteligencias multiples dominantes
en el grupo de andlisis fueron la inteligencia ambiental y la inteligencia interpersonal, y
se encontrd que existia la necesidad de fortalecer el proceso de autorregulacion para el
rendimiento académico. El contenido anterior ha sido preparado por los autores como un
elemento clave para desarrollar estrategias de ensefianza innovadoras que abarquen el
plan de estudios de la institucion.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura, Sulla y Sulla (2021) Inteligencia
emocional y comunicacion interpersonal de estudiantes universitarios. El objetivo fue
determinar el nivel de inteligencia emocional y comunicacion interpersonal de los
estudiantes. En conclusion, mediante la prueba estadistica de Spearman se encontrd que
el valor de o« =0.011 representa un valor de 0.05 o menos (0.011 < 0.05), lo que significa
que se rechazd la hipdtesis nula y se volvid a adoptar la hipotesis alternativa como se
indicé anteriormente. criterios establecidos; Por tanto, “si los estudiantes tienen un nivel
importante de inteligencia emocional en sus relaciones interpersonales. La correlacion es
0,226, lo que indica una correlacién positiva promedio entre las dos variables.

Por los resultados obtenidos se determind la influencia de la técnica pomodoro en
la inteligencia linguistica en estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa
Construye de El Tambo — 2023. Asimismo, antes de manipular la variable independiente
(observacion de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central relevante, el
promedio fue 5. Y, después de manipular la variable independiente (observacion de
salida) el resultado de la medida de tendencia central relevante, el promedio fue 8. Por

otro lado, las medidas de frecuencia demostraron que en la observacion de entrada el 88%
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(22) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad
para comunicarse verbalmente y por escrito con sus compafieros. También, se evidencio
que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, observacion de
salida, el 88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes desarrollaron
la habilidad para comunicarse verbalmente y por escrito. También, se evidencio que
desarrollaron la capacidad para persuadir, contar historias y escribirlas. Y, explicaron
temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden I6gico. Ademas, en la
prueba de hipdtesis, la decision estadistica demostré que p < 0.05. Y, la conclusion
estadistica fue: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Con este
resultado se concluyé que: La técnica pomodoro influye significativamente en la
inteligencia linglistica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Construye de El Tambo — 2023.

Los resultados guardan cierta relacion con la investigacion de Chois Velasquez
(2022) Utiliza estrategias de ensefianza de "estimulacion del aprendizaje™ para aumentar
la comprensién lectora de los estudiantes. El objetivo fue desarrollar vocabulario,
parafraseo, razonamiento y habitos de lectura que ayuden a comprender el contenido de
un texto. Proporciona apoyo tedrico a las teorias de Montessori, Vygotsky e Isabel Sole
para apoyar las conexiones entre materias especificas y procesos de aprendizaje. En
cuanto a la aplicacion de la estrategia, se realizaron capacitaciones cada dos meses y el
entendimiento alcanzo el objetivo. Al finalizar el trabajo pedagogico se logra recuperar
la informacion brindada en el texto y se puede observar que el nivel de comprension
lectora de los estudiantes de tercer afio de educacion primaria ha mejorado
significativamente, teniendo como resultado un gran éxito en la palabra.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Paytan y
Gomez (2021) Rendimiento académico y ajuste emocional de estudiantes universitarios.
El objetivo principal fue determinar si existe relacion entre el rendimiento académico y
el ajuste emocional de los estudiantes. La hipétesis propuesta es la siguiente. Existe una
relacion indirecta y significativa entre el rendimiento escolar y el ajuste emocional de los
estudiantes. El instrumento utilizado fue el test de Bender para medir el ajuste emocional
y los puntajes de desempefio escolar. Para probar la hipotesis se utilizo el estadistico Tau
de Kendall, y los resultados obtenidos alcanzaron una correlacién promedio (0,672), lo
que permitié aceptar la hipotesis propuesta con un alto nivel de significancia (0,05 a
menos de 0,000).
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CONCLUSIONES

Se determind la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes
del segundo grado de la Instituciéon Educativa Construye de EI Tambo — 2023. Asimismo,
se evidencio que el 100% de los estudiantes progresaron en el entorno adaptandose a
nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos
abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de
problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la l6gica, la
comprensién, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el
razonamiento, la planificacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Por otro lado, fueron mas alla del conocimiento acumulado o del rendimiento
académico porque resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando
absolutamente todo lo que los demas aceptan como tradiciones, normas sociales o
creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto. Asimismo, en la prueba de
hipétesis se llegd a la conclusion estadistica: Se determind que p valor es menor (0.000 <
0.05), por lo que se rechazd la hipdtesis nula (Ho) y se acepto la hipdtesis alterna (Ha).
Por consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo —2023.

Se determiné la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia légico
matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El
Tambo — 2023. Asimismo, se evidencio que el 88% de los estudiantes aprendieron a
analizar facilmente los problemas planteados en clase. Asimismo, se percibié la
capacidad para construir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para
hacer inferencias y respaldarlas con argumentos sélidos. Ademas, emplearon sus
habilidades, para resolver problemas matematicos, establecer patrones y relaciones,
trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas
con argumentos solidos, segln su edad cronolégica. Asimismo, en la prueba de hipétesis
se llegd a la conclusion estadistica: Se determind que p valor es menor (0.000 < 0.05),
por lo que se rechazd la hipdtesis nula (Ho) y se acepto la hipotesis alterna (Ha). Por
consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia I6gico
matematica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de El
Tambo — 2023.
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Se determino la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia linguistica en
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de EI Tambo —2023.
Asimismo, se evidencio que el 88% de los estudiantes desarrollaron la habilidad para
comunicarse verbalmente y por escrito. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender
nuevos idiomas. También, se evidencio que desarrollaron la capacidad para persuadir,
contar historias y escribirlas. Por otro lado, expresaron sus pensamientos con fluidez,
comprendiendo a sus comparieros a través de la comunicacion oral o escrita. Y, explicaron
temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden l6gico. Asimismo, en la
prueba de hipotesis se llegd a la conclusidn estadistica: Se determind que p valor es menor
(0.000 < 0.05), por lo que se rechazo la hipétesis nula (Ho) y se acept6 la hipotesis alterna
(Ha). Por consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia
linglistica en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Construye de EI
Tambo — 2023.
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RECOMENDACIONES

Es una buena idea hacer publicos los resultados de su investigacion. También se
recomienda realizar méas investigaciones utilizando disefios cuasiexperimentales. Debido
a que este estudio abordo este tema a través de un disefio experimental, se debe tener
precaucion con respecto a las posibles implicaciones de una mala aplicacion de los
resultados. Con base en los hallazgos de la investigacion, proponemos investigaciones

futuras utilizando un marco filoséfico.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO Il DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023

la inteligencia en estudiantes del
segundo grado de la Institucidn
Educativa Construye de El Tambo -
20237

Especificos:

¢ Como influye la técnica pomodore en
la inteligencia I0gico matematica en
estudiantes del segundo grado de la
Institucién Educativa Construye de El
Tambo — 20237

¢ Como influye la técnica pomodore en
la inteligencia linguistica en estudiantes
del segundo grado de la Institucion
Educativa Construye de El Tambo -
20237

pomodoro  en la inteligencia en
estudiantes del segundo grado de la
Institucién Educativa Construye de El
Tambo — 2023.

Especificos:

Determinar la influencia de la técnica
pomodoro en la inteligencia  I6gico
matematica en estudiantes del segundo
grado de la |Institucion Educativa
Construye de El Tambo — 2023.

Determinar la influencia de la técnica
pomodoro en la inteligencia lingistica
en estudiantes del segundo grado de |a
Institucion Educativa Construye de El
Tambo — 2023.

significativamente en la inteligencia
en estudiantes del segundo grado de
la Institucién Educativa Construye de
El Tambo — 2023.

Especificas:

Het- La técnica pomodoro influye
significativamente en la inteligencia
logico matematica en estudiantes del
segundo grado de la Institucion
Educativa Construye de El Tambo —
2023.

He2: La técnica pomodoro influye
significativamente en la inteligencia
linglistica en estudiantes del
segundo grado de Ia Institucion
Educativa Construye de El Tambo —
2023.

Dimensiones

Planificacion
Seguimiento
Registro
Procesamiento
Visualizacion

Variable Dependiente
La inteligencia
Dimensiones

. Inteligencia

matematica
+ Inteligencia lingdistica

lagico

Problema Obijetivos Hipdtesis Variables Metodologia
General: General: General: Variable Independiente Tipo investigacién
¢ Como influye la técnica pomodoro en | Determinar 1a influencia de la técnica | La  técnica  pomodoro  influye | Técnica pomodoro Aplicada

Nivel de investigacion
Explicativo
Disefio

Pre experimental
GE:O1-x- 02

Poblacion

50 estudiantes del Ciclo
Il de la Insfitucién
Educativa Construye de
El Tambo

Muestra

25 estudiantes del
segundo grado de Ia
Institucion Educativa
Construye de El Tambo.

Técnicas estadisticas
de analisis y
procesamiento de
datos

Estadistica descriptiva e
inferencial. Con el apoyo
del SP3S V. 26
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicion operacional Dimensiones Accion de Manipulacion
conceptual manipulacion
‘Consiste en trabajar en La variable sera manipuladaa e« Planificacion
sesiones de 25 minutos traves de 30 sesiones de clase «  Seguimiento
separadas por descansos que involucrara las & Registro
breves para maximizar la dimensiones:  Planificacion, « Procesamiento 20 Sesiones de
concentracion”  (Raeburn, seguimiento, registro, o Visualizacisn  clase, que Sesiones de
2018, p. 2). procesamiento, visualizacion. involucra  los  gprendizaje
procesos

Variable Independiente:

Técnica pomodoro

curriculares
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador items
conceptual operacional
¢ Realiza calculos matematicos con fluidez 1
La variable sera ¢ Utiliza nimeros de manera efectiva y con razonamiento 2
medida a través de adecuado
“Es un conjunto técnica anélisis de * Tiene un dominio de las nociones de cantidad, tiempo, causa 3
de habilidades desempefio y el Inteligencia y efecto. o
cognitivas y instrumento que se 16gico e Halla raplc_iamente una solucm_n I6gica a Ios,problemas 4
conductuales empleara es la matematica * Hace crucigramas con operaciones matematicas 5
que permite a_lista de cotejo. Por haciendo uso de su pensamieno crtco
2%;?:*(20” al ic:;ct)rumelﬁ?c?, el . F’far_‘licipa en debates y defiende sus argumentos de forma 6
X _ I6gica.
‘;u_:: amt_Jle”nte fisico y F:onstara de' 20 o A través del uso del rompecabezas aumenta su sentido de 7
< social (Eafit, items. Los items |6gica, organizacién, agrupacion y sentido comun.
50 2019, p. 2). del 1 al 10 mediran * A través de juegos con niimeros desarrolla su capacidad de 8
5 |E§ _ mtehge;n_ma efectuar calculos mentales
20 |6gico matematica. o Utiliza Legos para crear mundos, organizar, agrupar y crear 9
a = Asimismo, los patrones que den sentido al mundo que le rodea. 10
o £ items del 11 al 20
% S mediran la ¢ Secomunica de manera verbal como por escrito 1
'E inteligencia e Leeun texto o un cuento en voz alta con fluidez 2
> linguistica. ¢ Inventa una historia o un relato con pertinencia 3
* |nterpreta y comprende mensajes de los textos 4
Inteligencia e Le gusta leer y escribir 5
lingtiistica * Exponeideas o defiende su postura relacionada a un tema en 6
especifico 7
* Mediante diferentes juegos de palabras como sopas de letras
y crucigramas desarrollan su habilidad de identificar palabras.
» Escribe acerca de sus vivencias personales 8
¢+ Usa el vocabulario de forma correcta
¢ Participa en debates con sus pares y se expresa de forma 190

coherente
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Variable

Dimensiones

Indicador

items

Escala
de
medicion

Variable dependiente:

La inteligencia

Inteligencia
I6gico
matematica

Inteligencia
linglistica

Realiza calculos matematicos con fluidez

Utiliza numeros de manera efectiva y con razonamiento adecuado

Tiene un dominio de las nociones de cantidad, tiempo, causa y efecto.

Halla rapidamente una solucién légica a los problemas

Hace crucigramas con operaciones matematicas

Encuentra el sentido y la légica de diferentes situaciones haciendo uso de su
pensamiento critico

Participa en debates y defiende sus argumentos de forma logica.

A través del uso del rompecabezas aumenta su sentido de Idgica, organizacién,
agrupacion y sentido comdan.

A través de juegos con nimeros desarrolla su capacidad de efectuar calculos mentales
Utiliza Legos para crear mundos, organizar, agrupar y crear patrones que den sentido
al mundo que le rodea.

Se comunica de manera verbal como por escrito

Lee un texto o un cuento en voz alta con fluidez

Inventa una historia o un relato con pertinencia

Interpreta y comprende mensajes de los textos

Le gusta leer y escribir

Expone ideas o defiende su postura relacionada a un tema en especifico
Mediante diferentes juegos de palabras como sopas de letras y crucigramas desarrollan
su habilidad de identificar palabras.

Escribe acerca de sus vivencias personales

Usa el vocabulario de forma correcta

Participa en debates con sus pares y se expresa de forma coherente

O~k WN =

~SNO s WM =

O

10

Intervalar
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ANEXO 4: INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
LISTA DE COTEJO
LA INTELIGENCIA

Cddigo del estudiante: ..........

INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO PUNTOS | OBSERVACION
ND
Cumple No Cumple

Inteligencia 16gico matematica

1 Fealiza cdlculos matematicos con fluidez

2 Utiliza nimeros de manera efectiva v con
razonamiento adecuado

3 Tiene un dominio de las nociones de cantidad,
tiempo, causa v efecto.

4 Halla réapidamente una solucion logica a los
problemas

5 Hace  crucigramas  con  operaciones
matematicas

] Encuentra el sentido v 1a 1ogica de diferentes
sitnaciones haciendo uso de su pensamiento
critico

7 Participa en debates v defiende sus
argumentos de forma logica

2 A través del uso del rompecabezas aumenta su
sentido de 16gica, organizacidn, agrupacion v
sentido comiin.

o A traves de juegos con nomeros desarrolla su
capacidad de efectuar calculos mentales

10 [ Utiliza Legos para crear mundos, organizar,
agrupar y crear patrones que den sentido al
mundo que le rodea

Inteligencia lingiiistica

11 Se comunica de manera verbal como por
escrito

12 | Lee un texto o un cuento en voz alta con
fluidez

13 Inventa una historia o un relato con
pertinencia

14 | Interpreta v comprende mensajes de los textos

15 | Le gusta leer v escribir

16 | Expone ideas o defiende s:u  postura
relacionada a un tema en especifico

17 | Mediante diferentes juegos de palabras como
sopas de letras v crucigramasz desarrollan su
habilidad de identificar palabras

18 | Escribe acerca de sus vivencias personales

12 | Usa el vocabulario de forma correcta

20 | Participa en debates con sus pares v se expresa
de forma coherente




Anexo 5: Validacion de Expertos respecto al instrumento

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMACION

Planilla Juicio de Expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA”
que hace parte de la investigacion “TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO Il DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023” La evaluacién de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados
eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez Nelson Human Contreras

Formacién académica Licenciado en Educacion Primaria

Area de experiencia profesional Docente de Primaria

Tiempo de servicios 30 afios

Cargo actual Director

Institucion Institucion Educativa Privada “Construye”

Autor(es) del instrumento Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena
Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara

IIl.  Criterios de validaci6n del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a
cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador

Criterios Indicadores D [ER1ED Observacién
(1)[(2)](3)

Los items miden lo previsto en los objetivos de

PERTINENCIA 3 T X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la

COHERENCIA : ’ ; e X
variable, dimensiones e indicadores.
Estdn acorde con el avance de la ciencia y

CONGRUENCIA . X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los

SUFICIENCIA . ) X
indicadores de la variable.
S - 7

ORI e expresan en comportamientos y acciones X

observables y verificables.

Se han formulado en relacién a la teoria de las
CONSISTENCIA 3 g i X
dimensiones de la variable.

Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a

ORGANIZACION Y o X
dimensiones.
Estan redactados en un lenguaje claro

CLARIDAD ) Bl ¥ X
entendible.

OPORTUNIDAD El instrumento se aplica en un momento X
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones y

ESTRUCTURA X

opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL 30




lll.  Coeficiente de Validez

Coeficientes Validez
0.40 amas Muy bueno
0.30a0.39 Bueno
0.20a20.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

D+R+B 30/30 =1
30
. Evaluacion
Experto Grado académico T Calificacion
Nelson Human Contreras Mg. En Educacién 20 Muy bueno

/
o

W’
Mg. Nelson ﬁt‘fﬁan Contreras
DN120008354
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO |1l DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023

TESISTA : Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena
Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara
Fecha de confiabilidad : 08 de marzo del 2023

Nota: La muestra (25 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregd 7 participantes, dando un total de 12
estudiantes.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

/

Mg. Nelgh man Contreras
DNI20008354
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMA CION

Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA”
que hace parte de la investigacion “TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO Iil DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023” La evaluacién de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados
eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez Dr. Manuel Jesus LOLI QUINCHO

Formacidén académica Licenciado en Educacion

Area de experiencia profesional Docente de investigacion — Investigador en el desarrollo critico
— creativo en nifios.

Tiempo de servicios 18 afios

Cargo actual Docente de Investigacion

Institucion UPLA

Autor(es) del instrumento Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena

Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara

IIl.  Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a
cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D)

Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R)

Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
D|R|B
Criterios Indicadores Observacién
(1)1(2)](3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA ) o X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA ; : : = X
variable, dimensiones e indicadores.
Estan acorde con el avance de la ciencia y
CONGRUENCIA P X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los
SUFICIENCIA sy y X
indicadores de la variable.
Se expresan en comportamientos y acciones
OBJETIVIDAD P comp Y X
observables y verificables.
Se han formulado en relacién a la teoria de las
CONSISTENCIA . . . X
dimensiones de la variable.
Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a
ORGANIZACION : : X
dimensiones.
Estdn n un lenguaj lar
CUARIGAS sta 'edactados en un lenguaje claro vy X
entendible.
OPORTUNIDAD El instrumento se aplica en un momento X
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones y
ESTRUCTURA ) ; .y X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 30
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lll.  Coeficiente de Validez

Coeficientes Validez
0.40 amas Muy bueno
0.30a0.39 Bueno
020a0.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

D+R+B = 30/30 =1
30
oo Evaluacion
Experto Grado académico T i
Manuel Jesus LOLI QUINCHO Doctonen Creneiasdela 20 Muy bueno
Educacién

A

Dr/fdritel Jesus LOLI QUINCHO
DNI 41548344
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO |1l DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023

TESISTA : Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena
Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara
Fecha de confiabilidad : 08 de marzo del 2023

Nota: La muestra (25 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregd 7 participantes, dando un total de 12
estudiantes.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

anuel Jesus LOLI QUINCHO
DNI 415483444
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMA CION

Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA”
que hace parte de la investigacion “TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO Iil DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023” La evaluacién de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados
eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez

Mg. Angela Karina RUIZ HERRERA

Formacidén académica Licenciado en Educacion

Area de experiencia profesional

creatividad infantil

Investigador de Nivel | en INSTITUTE OF SCIENTIFIC RESEARCH,
ENGINEERING AND LANGUAGES — En el Desarrollo de la

Tiempo de servicios 10 afios

Cargo actual

Directora académica de SCIENTIFIC-IDEL — Sede Peru

Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara

Institucion INSTITUTE OF SCIENTIFIC RESEARCH, ENGINEERING AND
LANGUAGES
Autor(es) del instrumento Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena

IIl.  Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a
cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R)

Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
D|R|B
Criterios Indicadores Observacién
(1)[(2)](3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA : L X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA : ; i i X
variable, dimensiones e indicadores.
Estdn acorde con el avance de la ciencia y
CONGRUENCIA » X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los
SUFICIENCIA . ) X
indicadores de la variable.
Se expresan en com mien ion
ORIEAVIGAG e expresan el 'c'o portamientos y acciones X
observables y verificables.
Se han formulado en relacion a la teoria de las
CONSISTENCIA 5 3§ ; X
dimensiones de la variable.
Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a
ORGANIZACION : ; X
dimensiones.
Estdn redactados en un lenguaje claro
CLARIDAD ) Bl y X
entendible.
SPGRTURIBAD El instrumento se aplica en un momento X
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones y
ESTRUCTURA 5 5 > X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 30
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lll.  Coeficiente de Validez

Coeficientes Validez
0.40 a més Muy bueno
0.30a0.39 Bueno
0.2020.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

D+R+B = 30/30 =1
30
v Evaluacion
Eapetto Girado academico Items Calificacion
Angela Karina RUIZ HERRERA Mg. En Educacién 20 Muy bueno

Mg. Ange

HERRERA

DNI 44089249
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO DE LA INTELIGENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO |1l DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023

TESISTA : Bach. CASTILLO HUAIRA Yezett Lorena
Bach. NUNEZ MEDRANO Vidalina Barbara
Fecha de confiabilidad : 08 de marzo del 2023

Nota: La muestra (25 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para

realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregd 7 participantes, dando un total de 12
estudiantes.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

Mg. An fina hesas
089249
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO
LA INTELIGENCIA
Caodigo del estudiante: ......9.... 02
INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO PUNTOS | OBSERVACION
NO
Cumple No Cumple
Inteligencia logico matematica
1 Realiza célculos matematicos con fluidez X 1
2 Utiliza nimeros de manera efectiva y con X 1
razonamiento adecuado
3 Tiene un dominio de las nociones de cantidad, X 1
tiempo, causa y efecto.
4 Halla rapidamente una solucion logica a los X 1
problemas
5 Hace  crucigramas  con  operaciones X 1
matematicas
6 Encuentra el sentido y la logica de diferentes X 1
situaciones haciendo uso de su pensamiento
critico
7 Participa en debates y defiende sus X 1
argumentos de forma logica
8 A través del uso del rompecabezas aumenta su X 1
sentido de 1ogica, organizacion, agrupacion y
sentido comun.
9 A través de juegos con numeros desarrolla su X 1
capacidad de efectuar célculos mentales
10 | Utiliza Legos para crear mundos, organizar, X 1
agrupar y crear patrones que den sentido al
mundo que le rodea
Inteligencia lingiiistica
11 Se comunica de manera verbal como por X 1
escrito
12 | Lee un texto o un cuento en voz alta con 1
fluidez
13 Inventa una historia o un relato con X 0
pertinencia
14 Interpreta y comprende mensajes de los textos X 1
15 Le gusta leer y escribir X 1
16 | Expone idecas o defiende su postura X 1
relacionada a un tema en especifico
17 | Mediante diferentes juegos de palabras como X 1
sopas de letras y crucigramas desarrollan su
habilidad de identificar palabras
18 Escribe acerca de sus vivencias personales X 1
19 | Usa el vocabulario de forma correcta X 1
20 Participa en debates con sus pares y se expresa X 1
de forma coherente
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ANEXO 6: SOLICITUD PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS







ANEXO 7: AUTORIZACION DE LA L.E. PARA LA APLICACION DEL

INSTRUMENTO

CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA DE INTELIGENCIAS

MUOLTIPLES E INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA %
“"EONSTIREWWYE™ € ﬂ
= T

RESOLUCION DIRECTORAL K MG907-UGEL-HUANCAYD

=ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

MEMORANDUM MULTIPLE N° 001-2023-D/IEP/ “CONSTRUYE”

DE : Mg. Melson Huaman Contreras

PARA : Castille Hyaira Yezelt Loren
Nuriez Medrano Barbara, Vidalina,

ASUNTO : Autorizacidn de aplicacion de instrumento de
investigacion.

REF. : Solicitud de Castille Huaira,

Solicitud de Mufiez, Medrano

Es grato saludarles, a la vez mediante el
presente me dirijo a ustedes para brindar la autorizacion de la aplicacion
de instumento de investigacién que esta fitulado: TECNICA
POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO T
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO —
2023, durante la fecha del 15 de marzo al 16 de junio del presente afio.

Expido el presente, a fin de su cumplimento.

Dios guarde a usted.

El Tambo, 02 de marzo del 2023.

. - o r’-r/i'ﬂ'r.pdz.:ii'
Mg. Melson Human Contreras
Director

Institucion Educativa Privada “CONSTRUYE™: Resolucion Directoral N° 002007-UGEL-Huancayo
Jircn Panama 835 — 237 — El Tambo < Telef_: 253138
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENCUESTADOS

Referente a este anexo, como se ha realizado con nifios del segundo grado de primaria,
razon por la cual no se ha considerado el presente. Sin embargo, se tiene la autorizacion

del director mediante el anexo 7.
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ANEXO 9: CONSTANCIA DE QUE SE APLICO EL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR PARTE DE LA ENTIDAD DONDE SE DEBIA

RECOLECTAR LOS DATOS (SE PUEDE PRESCINDIR SI LO JUSTIFICA
FEHACIENTEMENTE)

- CENTRO DE ESTIMULACION DE INSTELIGENCIA
MULTIPLES E INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ;|

“"SONSTRUVE™ ¢

RESOLUCION DIRECTORAL N°® 002907-UGEL-HUANCAYO

-

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR HACE CONSTAR:

16 de junio de 2023

Las bachilleres CASTILLO HUAIRA, Yezett Lorena, identificada con DNI
47909399 y NUNEZ MEDRANO, Vidalina Barbara con DNI 25716498 de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Derecho, ha cumplido con realizar la
aplicacion de su investigacion: TECNICA POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN
ESTUDIANTES DEL CICLO Il DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE
EL TAMBO - 2023, realizado desde el 15 de marzo de 2023 al 16 de junio de 2023,

cumpliendo satisfactoriamente de acuerdo al cronograma de ejecucién presentado a
mi despacho.

Atentamente,

AN WA

Mg. Nelson Human Contreras
Director



ANEXO 10: DECLARACION DE AUTORIA

DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Castillo Huaira Yezett Lorena con DNI N® 47909399 Domiciliado en Urb. Mamzales
MZF LT 12 SMP - Lima, bachiller de la Facultad de Derecho v Ciencias Politicas de la
Universidad Peruana Los Andes, Escuela profesional de Educacion de la Especialidad de
Educacion Inicial. DECLARO BAJO JURAMENTO ser el autor del presente trabajo; por
tanto, asumo las consecuencias administrativas v/'o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de m investigacion titulada: TECNICA POMODORO EN LA
INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO III DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023. Haya incurmdo en plagio o

consignados datos falsos.

Huancavo, 24 de julio 2023.

Castillo Huaira Yezett Lorena
DINI N® 47009390
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DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Nufiez Medrano Vidalina Barbara con DNI N° 25716498 Domiciliado en
Psy Wircocha 185 Chilca — Huancayo - Junin, bachiller de la Facultad de Derecho v
Ciencias Politicas de la Universidad Peruana Los Andes, Escuela profesional de
Educacion de la Especialidad de Educacion Inicial. DECLARO BAJO JURAMENTO ser
el autor del presente trabajo; por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o
penales que hubiera lugar s1 en la elaboracion de m1 investigacion titulada: TECNICA
POMODORO EN LA INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO III DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO — 2023. Haya incurrido

en plagio o consignados datos falsos.

Huancayo, 24 de julio 2023.

-l'l. - -
MNufiez Medrano Vidalina Barbara

DNIN® 23716498
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SESION DE APRENDIZAJE

L- DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucidn Educativa : Construye

1.2 Lugar : El Tambo

1.3 Nivel educativo : Primaria

1.4 Ciclo : I

1.5 Grado o Edad : Segundo

1.6 Numero de estudiantes : 25

1.7 Fecha : 15 de marzo

1.8 Duracidn : 90 minutos

1.9 BEachiller : Nuafiez Medrano Barbara Vidalina

Castillo Huaira Yezett Lorena

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Enfoque del area Comunicativo

Escribe diverzos tipos de textos de forma reflexdiva,
Adectia al propbsito ¥ el destinatario a partir de su
expetiencia previa. Organiza v desarrolla logicaments las
ideas en torno a un tema. Establece relaciones entre
ideaz a través del uso adecuado de algunos tipos de
Nivel de estindar | conectores v emplea vocabulario de uso frecuente. Separa
adecuadaments las palabras y utiliza algunes recursos
ortograficos bisicos para darle claridad v sentido a =su
texto. Reflexiona sobre las ideas mas importantes en el
texto que escribe v opina acerca del uso de alguneos
recursos ortograficos seglin la sitnacidn comunicativa,
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AREA | COMPETENCIA/ DESEMPERNO CRITERIO DE | EVIDENCIAS DE | INSTRUMENTO
EVALUACION APRENDIZAJE DE
CAPACIDADES EVALUACION
Es=cribe texto f
1. Ezcribe diverzos aﬁ]tema A;.E::rlgz -Ezcribe textos. | Realiza un | Lista de cotejo
tipos de tE':lt':'S B [ jdems en oraciones ¥ | -1dentifica los ‘,E:'iﬁ':h',at_ . &
- =u BNZUA | 100 Gesarrolla para | elementos de | entifica 05
B materna. ampliar la| 1= elemen_tos !ﬂ‘.E la
k3 - Organiza y | informacién, sunque | comunicacidn. CEEL:MEEEIE
[ desarrolla las | & ocasiones puede P , ___p el
RS ideas de forma | reiterar  informacion revision B
. . mismo.
5 coherente v | innecesariamente.
EI cohesionada. Establece relaciones
o Feflexiona v entre las ideas, como
) | evalizlaforma, & | adiciém ¥ =secuencia,
contenido y el utilizando alzunos
contexta del texto coneciores. Incorpora
e5orito. vocabularie
Enfoques transversales Yalor Actitudes o acciones observables
) - Docentes 7 estudiantes comparan,
ENFOQUE BUSQUELDA DE Flexibilidad v adguieren ¥ emplean estrategias fitiles
LA EXCELERCIA apertura pare sumentar la eficacia de sus

esfusrzos en el logro de los objetives gue
Ze proponen.

Competencia transversal

Capacidades

GESTIONA 5U APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONCOMA

- Define metas de aprendizsg)e.
-  Organiza scciones estratégicas.

- Monitores v gjusta su desemperio
durante el proceso de aprendizsje.

I11.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacion)

20ué necesitamos hacer antes 20né recursos o materiales se
de la se=ion™ utilizarin®
s Buszcar informacidén precizada o  Texto
# Prever los instrumentos de ¢ Siluetas
evaluacidn. v+ Carteles
¢ [dentificar la competencia, o Afiches
estandar, capacidades ¥ » Limpia tipo
desempefios, v  Papeldprafos

¢ Tener en cuenta los intereses v
necezidades de los nifios.
¢ Seleccionar las diversas

estraterias.

Flumén grieso
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PROPOSITO: HOY VAMOS A CONOCER LOS ELEMENTOS
DE LA COMUNICION.

IIl. SECUENCIA DIDACTICA |{CO PLANIFICACION)

Degarrollo Metodologico

Materiales ¥

recursos

Inicio

Motivacion:
»  Saludo
grado,

dezarrcllo de la actividad del dia.
* 5Se menciona los acuerdos de convivencia
El docente cuenta el cuento: “La Nube y el acuerdo™
* 3Se realiza las sipnientes preguntas, tles
gusto el cuento? :de qué trata el cuento?
cué pasd con Mateo ¥ sus amigos? (Jué
aprendieron los amigos con la sefiora Nube?

Conflicto Cognitivo:

s  Seles pregunta: ;Como se podrian
comumicar dos perzonas con diferentes
idiomas? :Solo mediante el habla ze
comumnican las personas?

¥ presentacidn a los alumnos del
recomendaciones para el buen

PLANIFICACION

- En

identificaremos el tema a tratar, gque
tendra como titulo LA COMUNICACION Y
SUS ELEMENTOS v como objetivo final los
eztudiantes realizarén un pequefic texto e
identificaran  loz elementos de la
COMUNIcAcion.

comjunto con los  estudiantes

Imagenes.

20

25

min
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Momentos Desarrollo Metodologico Materiales y Tiempo T
[eCUrsos P
GESTION Y ACOPANAMIENTD
. ‘s a0
Planificacién .
min
- Mediante la conversacion se planificara
con loz nifics lo que vamos a realizar:
S0ué voy a cPara qué voy | ;Para quién
escribir? a escribir? voy escribir?
La definicién | Para reconocer | Paraleerloyoy
de la | los elementos | mis
comunicacié | que componen | compafieros,
n y =sus|una
elementos. ComUInNicacion.
DESCANSO DE 5 MIN
Textualizacion
- 5eles prezentard un texto.
Desarrollo I{- '-\
Maria v Pablo se encuentran en el
pargue, se saludaron. Maria le hace
la invitacidén para que pueda ir a su
cumpleafios, muy contento Pablo
kacepta v le dice que ahi estara. )
- Ge 1dent.ﬁca.fa con log estudiantes que Papelégrafo
accién ze ve en el texto, -
- e presentard la definicidm de la asenEs
. Pizarra
Comunicacidn o
LA COMUNICACION Hmones
Lo comumicaciin €5 una activided que nog permite intercambiar ideas,
pensomientas, sertimientos. Es decir, permite la interrelacidn
- 5ele prezentard una imagen, a fin que
respondas, dos preguntas:
——T
25

min
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Momentos

Desarrollo Metodologico

Materiales ¥

recursos

Tiempo

- A comtinuacion, se les dara a conocer los
elementos de la comunicacion, mediante
un diagrama que deberdn copiar en sus
cuadernos.

MENSAJE

Informacion que s ansmile

CODIGO

Sislema de signos uliizodo

[ SEGUIMIENTO ]

- Los= nifios realizaran el siguients ejercicio,
para recopilar log conocimientos de los
estudiantes adguiridos en el tema que ze
g3ty tratando.

iAhora, hazlo ti!

1.-line cada definicidn con su elemento de la comunicacién cormespondiente.

Receptor | Es la informacién

Mensaje - -
Es quien énvia @l mensaje

ratl Emisor Es gquien reciba ol maensajs

DESCANSO DE 5 MIN

REGISTRO

En hncidn al gjercicio anterior se evidencia el
avance del estudiante, en la cual sera registrado en
la hoja operativa por &l mismo estudiante,
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Momentos

Desarrollo Metodologico

Materiales y
recursos

Tiempo

- Luego se realizara un ejercicio que, en
conjunto, a fin de identificar y escribir los
elementos de la comunicacion.

PROCESAMIENTO

- En grupo de 5 estudiantes deberan
realizar un egjercicio que se le presentara
mediante una imagen, en la cual debera
identificar y escribir en la hoja operativa
los elementos de la comunicacion.

EMISOR

RECEPTOR

MENSAJE

CODIGO

Revision
- Rewvisamos junto con ellos cada uno los
elementos, a fin de que ellos mismos
puedan corregir si hubiera algnn error en
el trabajo realizado.

25

min
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Momentos Desarrollo Metodologico s Tiempo 4
IECUIS0E P
[ VISUALIZACION ] - Fichas

- Deberdn realizar un afiche en donde
escribirdn un pequedfio texto en la que sze 8 min
pueda identificar los elementos de la
comunicacidn, La misma gque =zerd
plazmado en la hoja operativa,

- Conversamos con los nifios acerca de
todo 1o que han aprendide, peguntamos:
De lo aprendido :Qué, les fue facil?, (por
qué? (Oué, les fue dificil?, spor qué?
£Coémo superaron la dificultad? :Qué
aprendieron? $Qué les gustd mas?, por
qué?

Cierre

- Los alumnos se formulan interrogantes
de reflexidn: (Qué aprendi?, ;Cémeo
aprendi? v ;Para qué aprendi?

DESCANSO DE o MIN

|
V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (POS PLANIFICACION)

£Dué avances tuvieron mis estudiantes? Feconccer la importancia de la plamficacion,
£Dué dificultades tuvieron mis estudiantes? En la redaccion de sus textos.

s0ué aprendizajes debo reforzar en la sipuiente La etapa de la Textualizacion.

sesion?

s0ué actividades, estratepias ¥y materiales Flanteamiento de interrogantes en la
funcionaron ¥ cuales no? planificacion.




HOJA OPERATIVA DE LA TECNICA POMODORO
SESION N=° 1

TEMA: LA COMUNICACION Y SUS ELEMENTOS
FASE 1 PLANIFICACION

Titulo: La Comunicacién y sus elementos

Objetivo: Realizar un pequeno texto en la que se pueda
reconocer los elementos de la comunicacion

FASE 2 SEGUIMIENTO

iAhora, hazlo tu!

1.-Une cada definicién con su elemento de la comunicacién correspondiente.

Becontor [Es 1a informacién|

Mensaje “ Es quien envia el mensaje

Emisor Es quien recibe el mensajej‘

FASE 3 REGISTRO

Si pude lograr unir cada elemento con su definicion. CARITA

FELIZ

107
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FASE 4 PROCESAMIENTO

EMISOR
RECEPTOR

MENSAJE

CODIGO

FASE 5 VISUALIZACION

Hemos realizado el afiche con un texto pequefio en donde
hemos considerado los elementos de la comunicacion.



SESION DE APRENDIZAJE

I.- DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucién Educativa : Construye
1.2 Lugar El Tambe

1.3 Niwvel educative : Primaria

1.4 Ciclo I

1.5 Grado o Edad : Segundo
1.6 Niamero de estudiantes : 25

1.7 Fecha 20 de marzo

1.8 Duracion

1.2 Bachiller

90 minutos

Nafiez Medrano Barbara Vidalina
Castillo Huaira Yezett Lorena

_ Wos localizamos en nuestra Comunidad

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

109

Enfoque del area

Eesolucidn de Problemas

Nivel de estandar

Resuelve problemas en los que modela las caracteristicas
v datos de ubicacidn de los objetos del entorne a formas
bidimensionales y tridimensionales, sus elementos,
posicion ¥ desplazamientos. Describe estas formas
mediante sus elementos: nimerc de lados, esquinas,
ladoz curvos y rectos; nimero de puntas caras, formas
de sus caras, usando reprezentaciones concretas vy
dibyjos, Asi también traza y describe desplazamientos y
posicicnes, en cuadriculados y puntos de referencia
usando algunos términos del lenguaje geométrico.
Emplea estrategias v procedimientos basados en la
manipulacién, para construir objetos ¥ medir su longitud
jancho y largo) uszande unidadez no convencionales,
Explica s=emejanzaz v diferencias entre formas
geométricas, asi como su proceso de resolucidn,
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AREA | COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO DE | EVIDENCIAS DE | INSTRUMENTO
i AFRENDIZAJE DE
CAPACIDADES EVALUACION EVALUACION
1. Fezuelve Expresa con materisl | -Comprends Fealiza un | Liztz de cotejo
problemas de | concrets bosquejos o | zus crogquis desds la
forms, movimiento | graficos los | laterabidadss. | puerta del
¥ localizacion. dezplazamientos V| Besuel colegio hasta el
m i posiciones de ohjetos | "o e e aula utilizands
. E B C”“‘”?“"a S| 5 personas con prDh]_.E‘l:l‘.lﬂ:.E de las
:E- comprension sabre | o e o punto de locahizacion. cefializaniones
E laalac' formas Y| referemcia: hace uso desarrolladas.
O re vflnes de expresicnes como
E gaométricas. “sube” “entra”, “hacia
E - Usa estrategias y | 2delante”,  “hacia
procedimientos arrhba”, “a l=
para crientarse en | derecha™  “por el
&l espacio. borde®, “en frente de”,
etc. Apoyandose con
codigos de flechas.
Enfoques transversales Valor Actitudes o acciones observables
- Docentes vy estudiantes comparan,
ENFOQUE BUSQUEDA CE Flexibilidad v adquieren y emplean estrategias utiles
LA EXCELENCIA apertura para aumentar la eficacia de sus
esfuerzos en el logro de los objetivos que
S8 PrOpOnEn.
Competencia transversal Capacidades
- Define metas de aprendizaje.
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE - Organiza acciones estratégicas.
MANERA AUTONOMA - Monitorea v ajusta =u dezempefio
durante el proceso de aprendizaje.
III. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacion)

£0ué necesitamos hacer antes £0ué recursos o materiales se
de la sesion? utilizaran?
¢ Buscar informacion precisada o Texto
¢ Prever los instrumentos de ¢ Siluetas
evaluacidn. v+ Carteles
¢ Identificar la competencia, s+ Afiches

ezstindar, capacidades v
desempefios.

¢ Tener en cuenta los intereses v
necesidades de los nifios.

v Seleccionar las diversas
estratesias,

» Limpia tipo
¢ Papelégrafos
¢« Plumédn grueso
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PROPOSITO: HOY APRENDEREMOS A LOCAALIZARNOS
EN NUESTRA LE.

III. SECUENCIA DIDACTICA co PI.;&H[FICACIOH]

Materiales y | Tiem

Momentos DESARROLLO METODLOGICO

Motivacion:

¢+ La docente szaluda a loz estudiantes
amablemente ¥ les dice que hoy aprenderan
una cancidn para Mmovernos.

s Presenta la cancidon en un video ARERIEBA, 12
ABAJO, IZQUIERDA Y DERECHA-
LATERALIDAD-MOVIMIENTO. TIOARIEL)

- Papelote

+ Luego prezenta la letra de la cancién en un
papelote. Se realiza el canto con movimientos.

¥ AN v RO § ST TR
LS dieCchones pLon 108 Ratsdubers!

EN lain gty 1 i

S egth moviendo oA AT
EN monis baja o s b

S wutd Frviersds PG A

Asriba v BhED. WEquiErda v Senscha
Astiba y Abag. Equsrda v Serecha
A y ShEE, LSS ¢ AEEChE
VAT, AT, EUETTA. Derechal

Inicio

¥ il ledn Camna ¥ caming

S oSt Fdviersds MG 18 IDquienC
¥ | vaca esti en la grang@

Efla camina faca 13 derecna

Un siefame en una mibe

fle calh movienda hacia aria
' L [T ) A AT
B4 atd Movendo Nacia aoan
Amba y ahajo, Eouiema y denecha
L# [Fata caming apurada . .

S ey i MECS 1A gusiida
W A U Y U
S eslh mpviendo hsoia la Sovecha

Agribn y Bba, Egussida y derecha
Asiba y abag Eguerda y Serecha
Amiba y hED, LEQuUETES ¢ SefeCha
pamba. atam . wqueda derechal

Amiba y abaio. Rquienda y derecha
AT Y B0 (ROURIDE i DETEChE
|AaTiba, atain Lequierta devechal

ATEA Y SO0, DUSI0E ¥ GRTeCha
Adritd y shigd (Bquieida y derécha
Anita y abao. Gyuieida y Gerecha
AT, B (DOuwerdd OefechM

Recoge loz saberes previos de losz estudiantes

obzervando los movimientos para vwvalorar el
desarrollo de su lateralidad.
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Momentos

DESARROLLO METODLOGICO

Materiales y
TECUISO0S

Tiem

[ PLANIFICACION ]

- En conjunto con los estudiantes aprenderemos
a exprezar nuestros desplazamientos ¥ sefialar
fiuestra  ubicacidn  utilizando  flechas,
izguierda, derecha, de frente v como objetivo
final los estudiantes realizardn un croguis
utilizando las herramientas necesarias de la
puerta de 1a LE. has=ta el aula de 2° grado de
primaria.

25

min

Desarrollo

GESTION Y ACOPANAMIENTD

COMPRENSION DEL PROBLEMA

La docente pide desplazarze a los estudiantes por
el aula para sefialar la ubicacidn de los grupos ¥
otros objetos del aula.

Se plantea el signiente problema:

Todos los dias usamos los materiales |
! del sector de matematicas y siempre |
| debemos guirdalo en su lugar. |
I iCuil es el camino mas corto para !

llegar desde 1a puerta hacia 1la |

biblioteca? |

—-— —-— -— -— -— —-— —-— —_— -— -— —_— —-— —-— -— J
La docente azegura la comprensidn del problema
mediante estas interrogantes:

- ¢De qué trata el problema?

- ggué tenemos que hacer?

- grecuerdan como elaborar un crogquis?
- &gqué materiales podriamos utilizar?

- ¢qué podriamos hacer?

La docente invita a los estudiantes a participar a
explicar el problema con sus propias palabras.

DESCANSO DE 5 MIN




113

. i Tiem
Momentos DESARROLLO METODLOGICO Materiales y
TECUIS0S po
La docente les dice que un croguis e un dibujo
gencillo que nos brinda informacién ez para
indicar ubicacién de un lugar
Muestra modele de un crogquis de
p o g
. & oot
4-—1- . Sanja
=2 -
ol ﬂqﬂi
* Papelografp | 60
m T Imagenes min
ey Pizarra
Flumecnes

=l i3
Chuly Caimpaane 7
L J

L ]
Lexguina

[ SEGUIMIENTO ]

- Los nifios realizaran el siguiente ejercicio, para
recopilar los conocimientos de los estudiantes
adquiridos en el tema que == esti tratando.

i prpreepyemp— LT T L B

1
|
r.-."':" | praica de un g, ) : ¥ COMMWEAG gl prepuniar de
% T Ak | oba
E o 1 Colgiga o crogqult. Despule
! 1ecora ¥ Dag an he B,
[
[
_ ' y b=
| — . —
= gl b, E !
3 & A :
-~ i o e .
1 *
— . i
=, 1 S.-dDSece w podik pores U Exnace

e Ffand

Sonill i e B8 ENCUEET ) R,
1 ighesky dDrie v sncusral

1 -l ol g e eyt o Boscol

Bomifiainion arbodice vl & & Croguint
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Momentos

DESARROLLO METODLOGICO

Materiales y
TECUIS0s

Tiem

REGISTRO

En funcidén al gjercicio anterior =ze evidencia el
avance del estudiante, en la cual zerd registrado en
la hoja operativa por el mizmo estudiantes,

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS

La docents promueve la biazqueda de estrategias a
través de la siguiente pregunta: gcomo podemos
represzentar un recorrido en un croguis?

Realiza una simulacidn: desplazandoze desde la

puerta hasta la biblioteca v pide a algunos

estudiantes que representen en la pizarra cada
paso gque da.

Luego, pregunta:

- ¢Be pueden reprezentar loz pasos con lineas?;
Joué  utilizarian  para representar  mis
movimientos hacia la derecha o hacia la
izguierda?, glas lineas deberian tener una
direccion?, gpor qué?, scdémo ze llamaria la
linea que indica una direccién?

La docente orienta con la finalidad de que hagan
referencias direccionales,

-1 ) P

& 5 ’
\..I ..'f

Hscisla lsgulerds  Hacla s derechas Macis arriba Hacks abajo

—

PROCESAMIENTO ]

La docente les comenta que se desplazaran desde
la puerta hasta la biblioteca usando diferentes
rutas, de ida y wvuelta, deben tener en cuenta
obzervar la ratas que siguen, puss eso los ayudard
a elaborar el croguis, ¥ anctar cuantos pasos
dieron en cada cambio de movimiento.

Después de desplazarse la docente entrega una
hoja bond y les indica que elaboraran el croquis
del aula ¥ representaran con  flechas el
dezplazamiento que hicieron.

25

min
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Momentos

DESARROLLO METODLOGICO

Materiales y
TECUIS0S

Tiem

Luego pega en la pizarra las indicaciones que
debe zeguir cada grupo:

| 1. Dibuja un croquis que muestre
| todos los espacios que tiene tu
| aula. (puerta, ventanas, pizarra,
I pupitre]

3. Traza el recorrido de ida y de
| vuelta, ambos con un color
| distinto.
| 4. Representa con una flecha

| cada paso gue diste.

La docents les invita a socializar los estudiantes
como representaron el recorrido, tanto de ida
comeo de vaelta v les ayuda a comprender el nzo de
laz flecha=z direccionales mediante alpunas
preguntas:
- el recorrido que hicieron en ambos casos
fue el mismo?,

- ¢la direccidn de las flechas en la ida era la
mizma que en la vuelta?

- por gqué no era la mizma?

La docente les indica que presenten sus croguis en
la pizarra ¥ realiza 1in museo con sus trabajos e
inwvita a todos a zalir al frente para que chzerven
las representacionss del recorrido de cada
ezstudiante (también afiade el crogquis que hizo).
Luege pregunta: todos siguieron el mizmo
recorrido?, 2por qué?

Sefiala un croguis ¥ pregunta:

soudntos pasos diste para salir del =alén?, ;hacia
dionde te dirigizste: a la derecha o a la izquierda?,
socudntos pasos avanzaste?, (todos dieron la
mizma cantidad de pazos?, 2por gqué?

La docente pone énfaszis en zeflalar que la cantidad
de flechas cambia porque algunos han dado pasos
més grandes que otroz.

DESCANSO DE 5 MIN
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Momentos

DESARROLLO METODLOGICO

Materiales y

Tiem

REPRESENTACION

La docente escribe el recorrido de forma simbblica
en la pizarra ¥ pregunta:

SOué reprezentan los nimeros escritos?,

coomo se lee este recornde?

a H.I.L“-

"---_ A — 7 — B
Caso =
= ‘rln [;I 2

P S

P P

lﬁ? [cjll ] [;]

4—|

G &

—

AN FOTICA

La docente les pide gue en su explicacion usen el
nimero, la orientacion de la flecha y referentes de
direccionalidad: hacia el frente, hacia la derecha,
hacia la izquierda, etc.

La docente wvalora loz aprendizajez de los
estudiantes felicita su participacidn.

FORMALIZACION

Formaliza loz aprendizajes junto con los nifios ¥
las nifias: un desplazamiento se puede realizar en
varias direcciones, que e necesario reprezentarlas
con flechas ya que noz indican una direccidn
ezpecifica. Coloca un ejemplo en la pizarra:

{ﬁ}xssiﬁ—-
{.;-:EI

Reflexiona con los estudiantes sobre los procesos
desarrollados.

=]

25

min
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Momentos

DESARROLLO METODLOGICO

Materiales y
TECUTS0S

Tiem

La docente pregunta: gszerd posible representar

todos

los  desplazamientos?, coémo?, jqué

palabraz utilizaste para expresar de forma oral tu
dezplazamiento?, :la cuadricula te ayudd a
elaborar el croquis?, jpor qué?, ;jqué te resultd
dificil en esta actividad?, ;cuil fue el motivo?

VISUALIZACION

Loz estudiantez deberin realizar un
eroquis de la puerta de la ezcuela hasta el
aula de claze con las indicaciones tratadas
en claze. La mizma que zerd plasmade en

Fichas

13

1a hoja operativa,

desplazamientos?,

croquis?

Conwverza con los nifics v las nifias sobre la sesidn
Cierre v plantea las siguientes interrogantes: :qué
aprendieron hoy?, (pudieron realizar el recorrido
planteade?, para qué les serd Otil reprezentar los

- cen qué situaciones podrian emplear un
- Loz alumnos ge formulan interrogantes

de reflexion: (Qué aprendi?, Como
aprendi? v ;Para qué aprendi?

DESCANSO DE 5 MIN

V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (POS PLH.NIFIC.&CIGH]

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

Reconocer la importancia de como
orientarnos para llegar a un lugar.

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

En la elaboracidn de los diagramas.

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente
sesion?

La etapa de comprensidn de problema.

¢Qué actividades, estrategias v materiales
funcionaron ¥ cudles no?

Planteamiento de interrogantes.
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HOJA OPERATIVA DE LA TECNICA POMODORO
SESION N® 1

TEMA: NUESTROS DESPLAZAMIENTOS Y SENALAR NUESTRA
UBICACION UTILIZANDO FLECHAS, IZQUIERDA, DERECHA,
DE FRENTE

FASE 1 PLANIFICACION
(Titlﬂn: Nuestros desplazamientos v sefialar ﬂl.uasr_t'&:\I

ubicacion utilizando flechas, izquierda, derecha, de
frente

Objetivo:  Realizar wun crogquis utilizando las
herramientas necesarias de la puerta de la [.E. hasta el
\Laula_ de 2° grado de primaria.

FASE 2 SEGUIMIENTO

—y I N b -
_ W i i bt | | Qtaanva o dhufo de o
] e o un isger. by contesia s ph
o TS < prees

| L s

FASE 3 REGISTRO

51 pude lograr unir cada elemento con su definicion. CARITA
FELIZ
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FASE 4 PROCESAMIENTO

og desplazaran desde la puerta hasta la biblioteca usando diferentes ratas, de
ida ¥ vuelta, deben tener en cuenta observar las rutas que siguen, pues eso los
ayudard a elaborar el croquis, v anotar cudntos pazos dieron en cada cambio de
movimisnto,

Después de desplazarse la docente entrega una hoja bond v les indica que
elaboraran el croquis del aula v representaran con flechas el desplazamiento que

hicieron.

FASE 5 VISUALIZACION

Hemos realizado un croquis de la puerta de la escuela hasta
el aula de clase con las indicaciones tratadas en clase.
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FOTOS
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RESULTADOS
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

CONSENTIMIENTOINFORMADO

Yo, Yulan Espinoza Matos, autorizé la participacion de forma voluntaria y
andénima en el protocolo de investigacién (TECNICA POMODORO EN LA
INTELIGENCIA EN ESTUDIANTES DEL CICLO Il DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CONSTRUYE DE EL TAMBO - 2023), dirigida por la, Bach. Nufiez
Medrano, Vidalina Barbara, y la Bach. Castillo Huaira, Yezett Lorena.
Responsables de llevar a cabo la investigacion, egresadas de la Universidad
Peruana Los Andes.

Declaro haber sido informada de los objetivos y procedimientos del estudio y tipo
de participacion.

El Tambo 15 de marzo del 2023
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