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RESUMEN 

 

La investigación presentó el siguiente problema de investigación ¿Cómo influye 

la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la Institución 

Educativa Construye de El Tambo – 2023? Asimismo, se formuló el objetivo general 

determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del 

segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. Por otro lado, 

la metodología empleada fue aplicada, nivel de investigación fue explicativo, el diseño 

empleado fue pre experimental. El resultado más relevante fue que el 100% de los 

estudiantes potencializaron su inteligencia, progresaron en el entorno adaptándose a 

nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos 

abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de 

problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la lógica, la 

comprensión, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el 

razonamiento, la planificación, la creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas. Por otro lado, fueron más allá del conocimiento acumulado o del rendimiento 

académico porque resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando 

absolutamente todo lo que los demás aceptan como tradiciones, normas sociales o 

creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto. Concluyendo que la técnica 

pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado 

de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. Finalmente se realizó la 

siguiente recomendación: Se sugiere la publicación de los resultados de la investigación 

en la revista institucional.  

Palabras claves: Técnica pomodoro, la inteligencia 
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ABSTRACT 

 

The research presented the following research problem: How does the pomodoro 

technique influence intelligence in second grade students of the Construye Educational 

Institution of El Tambo - 2023? Likewise, the general objective was formulated to 

determine the influence of the pomodoro technique on intelligence in second grade 

students of the Construye de El Tambo Educational Institution - 2023. On the other hand, 

the methodology used was applied, the level of research was explanatory, the The design 

used was pre-experimental. The most relevant result was that 100% of the students 

potentiated their intelligence, progressed in the environment adapting to new situations, 

learning from their own experiences, manipulating abstract concepts and using the 

knowledge acquired to solve different types of problems posed in the classroom. 

Likewise, the use of logic, understanding, self-awareness, learning, emotional 

knowledge, reasoning, planning, creativity, critical thinking and problem solving was 

evidenced in them. On the other hand, they went beyond accumulated knowledge or 

academic performance because they solved problems through different processes. 

Questioning absolutely everything that others accept as traditions, social norms or beliefs, 

and usually has something to say about it. Concluding that the pomodoro technique 

significantly influences intelligence in second grade students of the Construye de El 

Tambo Educational Institution - 2023. Finally, the following recommendation was made: 

The publication of the research results in the institutional journal is suggested. 

Keywords: Pomodoro technique, intelligence 
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INTRODUCCIÓN 

 

La técnica Pomodoro fue desarrollado por Francesco Cirilo en los años 80 y se 

basa en la teoría de que nunca se puede prestar atención a una actividad durante más de 

25 minutos. La concentración tiende a decaer pasado este tiempo, por lo que 

recomendamos hacer una pequeña pausa antes de continuar. Realice la actividad más 

tarde o comience una nueva actividad para recuperar la concentración. (Eclap, 2019). 

Según su creador los objetivos de esta técnica son, tabla 1. 

 

Tabla 1  
Objetivos de la técnica 

 

 

Esta es una técnica de gestión del tiempo que realmente puede ayudarte a ser más 

productivo. Puedes gestionar tu tiempo dividiéndolo en partes. El objetivo es completar 

la mayor cantidad de trabajo posible en el menor tiempo posible. Eclap (2019) afirma que 

otro aspecto fundamental de este método es su capacidad para reducir las interrupciones. 

En concreto, este método divide tu tiempo en periodos de 25 minutos llamados 

pomodoros, separados por descansos de 5 minutos para relajarte. De hecho, podríamos 

decir que esta técnica funciona en cinco pasos, tabla 2. 
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Tabla 2 
Cinco pasos de la técnica  

 

 

Después de completar cuatro pomodoros, puedes tomar un descanso más largo de 

20 a 30 minutos. Eclap (2019) es donde pasas el resto de tu jornada laboral realizando 

otras tareas que no requieren concentración. Por otra parte, debemos considerar esto, tabla 

3 y 4. 

 

Tabla 3 

Tener en cuenta  
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Tabla 4 
Tener en cuenta  

 

 

Por otro lado, la inteligencia es un subconjunto de fenómenos psicológicos que 

resulta más difícil de comprender debido a su naturaleza, operacionalización y posterior 

medición. Vargas Castro (2019) En este sentido, se han desarrollado varias teorías desde 

diferentes perspectivas y enfoques psicológicos que tienen como objetivo procesar, 

estructurar y explicar todos los procesos relacionados con la inteligencia y sus 

manifestaciones. Por ello, Vargas Castro (2019) parte de numerosas definiciones de 

inteligencia y construye el concepto adoptando y desarrollando diferentes elementos 

según las creencias y actitudes de cada campo o autor. Sin embargo, los psicólogos 

interesados en este campo llevan años desarrollando un concepto universal de lo que 

constituye la inteligencia. Sin embargo, para Vargas Castro (2019), todo parece indicar 

que aún estamos lejos de integrar o comprender uno de los fenómenos psicológicos que 

ha despertado gran interés en la ciencia. 

Varias definiciones de inteligencia están asociadas con campos de estudio 

específicos, como las categorías filosóficas, práctica, factorial y operativa. Por ejemplo, 

Ebbinghaus definió la inteligencia como la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas. 

Vargas Castro (2019) define las viñetas como rasgos formales como la memoria, la 

atención, la percepción y la inteligencia. Hacemos hincapié en que las decisiones 

operativas primero deben medirse y luego definirse. Por tanto, según Bridgman, lo que 

se hace para medir una habilidad particular es la definición de esa habilidad. Para Boring 

(1923), el concepto de inteligencia se deriva de definiciones operativas de constructos 

medidos mediante pruebas de inteligencia. 
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Por otro lado, Gardner ve la inteligencia como la capacidad de resolver problemas 

y la ve como un grupo de computadoras interdependientes, cada una de las cuales controla 

un proceso específico. Por otro lado, Vargas Castro (2019) encuentra en la definición de 

inteligencia de Sternberg que la inteligencia es una capacidad que va más allá del 

razonamiento analítico y da paso a la creatividad y al conocimiento tácito. Según Hebb, 

la inteligencia está relacionada con el concepto de adaptación al entorno, que explica las 

diferencias entre las personas a la hora de resolver problemas, tomar decisiones o razonar. 

Encontramos también, la definición que propone Gottfedson 1997, Dice que la 

inteligencia es una habilidad mental muy general que incluye planificación, 

razonamiento, resolución de problemas, abstracción, comprensión de ideas complejas, 

aprendizaje rápido y aprendizaje experiencial. Vargas Castro (2019) Finalmente, 

podemos entender la inteligencia como la capacidad de conectar conocimientos para dar 

solución a una situación determinada en un contexto personal o educativo, involucrando 

procesos cognitivos que interactúan con el entorno. 

Sin embargo, aunque la definición anterior intenta explicar este fenómeno, se 

pueden observar dificultades o brechas entre los diferentes intentos de abordar la 

definición estructural. Sin embargo, si bien podría pensar que las diferencias son mayores 

que las similitudes, el objetivo es el mismo. Reúne quizás los conceptos más 

representativos de un campo de estudio para proporcionar una teoría general de lo que se 

entiende. He llegado a comprender la inteligencia. 

Por lo manifestado, se planteó el siguiente objetivo general: Determinar la 

influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de 

la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. Por otro lado, se planteó la 

siguiente metodología: El tipo investigación propuesto fue aplicada. Asimismo, el nivel 

de investigación planteado fue explicativo. Y, el diseño que se empleó fue el pre 

experimental (GE O1- x – O2). Por otro lado, el esquema del informe de investigación 

es:  

Capítulo I: Planteamiento del problema, 

Capítulo II. Marco Teórico 

Capítulo III. Hipótesis  

Capítulo IV. Metodología 

Capítulo V. Resultados de hipótesis. Y, la discusión de resultados.  

Finalmente, se plasmó las conclusiones y recomendaciones las referencias 

bibliográficas y los anexos.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

La capacidad de percibir o inferir información, retenerla como conocimiento y 

aplicarla a una conducta adaptativa en un entorno o contexto (Lederman y Hill, 2018). 

Según los estudios de los colombianos Jiménez y Utria (2018) en el sentido más 

amplio, la inteligencia se refiere al poder del cerebro que nos ayuda a darle sentido a las 

cosas y elegir el mejor curso de acción. La formación de pensamientos, y juicios es una 

actividad esencial del intelecto y a menudo se la denomina "comprensión". Una breve 

revisión de las raíces biológicas de la inteligencia revela que la inteligencia es producto 

de la cirugía cerebral, que permite a los sujetos resolver problemas y crear productos de 

valor excepcional en su cultura. Por tanto, la inteligencia debe liberarnos del conjunto de 

dificultades que nos llevan a elegir la mejor solución a un problema. 

Por tanto, si nos perdemos en algún lugar, debemos encontrar una manera de 

escapar. Usamos la inteligencia para decirnos las mejores opciones. Además, cuando se 

trata de malentendidos en materia de intervención, es aconsejable elegir el curso de acción 

más adecuado, como una disculpa, una carta explicativa o un regalo a la víctima. 

Por otro lado, según los estudios del ecuatoriano Vizueta Martrus (2019) Presenta 

un rango de edad de 7 a 11 años. Se refiere a operaciones lógicas utilizadas para resolver 

problemas. Los niños en esta etapa ya no usan símbolos por sí solos, pero son capaces de 

usarlos lógicamente y llegar a generalizaciones claras al sostener los símbolos. A los 6 o 

7 años, los niños adquieren la capacidad intelectual para almacenar cantidades numéricas 

como la longitud y el volumen de un líquido. "Conservación" aquí significa la capacidad 

de comprender que la cantidad no cambia, aunque cambie la forma. Por ejemplo, en el 
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período preoperatorio, el niño estaba convencido de que un litro de agua en una botella 

alta y alta era más grande que un litro de agua en una botella corta y ancha (aquí hay una 

conexión con la teoría de la Gestalt). Por otro lado, los niños que han alcanzado la etapa 

operativa concreta pueden comprender intelectualmente que las cantidades contenidas en 

recipientes de diferentes formas son iguales (por ejemplo, 1 litro de agua). 

A la edad de 7 u 8 años, se desarrolla la capacidad del niño para almacenar 

materiales. Por ejemplo, si toma una bola de arcilla y la manipula para crear más bolas, 

su hijo aprenderá que cuando se agregan todas las bolas, el tamaño de la arcilla es 

aproximadamente el mismo que el de la bola original. La capacidad antes mencionada se 

llama reversibilidad. Alrededor de los 9 o 10 años, el niño comenzó la conservación de 

superficies, la etapa final del concepto de conservación. Por ejemplo, si colocas un 

cuadrado de papel frente a ti, verás que la superficie es la misma ya sea que los cuadrados 

estén apilados o extendidos. 

Asimismo, según los estudios del ecuatoriano Guillermo Gustavo (2019) El nivel 

de operación es de 7 a 12 años. El niño intenta razonar. En esta etapa, la organización de 

la percepción del entorno que tiene el niño va ganando lentamente estabilidad y 

consistencia debido a la formación de una serie de estructuras cognitivas llamadas 

agrupaciones. En este punto, su coordinación comienza a parecer "racional" y bien 

organizada porque parece tener un marco de referencia conceptual ordenado que aplica 

sistemáticamente al mundo de las cosas que lo rodean. 

Entre las limitaciones que enfrenta una persona durante este período, se pueden 

señalar las siguientes: Sus actividades estructurales y organizativas están directamente 

enfocadas a objetos y eventos actuales y reales. Siempre es relativo. Al estar conectado 

con el aquí y el ahora, debe aprender a su vez las diversas propiedades físicas de los 

objetos y de los hechos (masa, longitud, área, tiempo, etc.). Porque sus herramientas 

cognitivas no son lo suficientemente "formales" ni suficientemente distantes y 

desapegadas. . Tengo. Sobre las materias que aplican. Como en cualquier agrupación 

lógica, los diversos sistemas operativos físicos existen como islas organizativas más o 

menos distintas. En este nivel dominan dos tipos de operaciones reversibles: 1) la 

naturaleza de negación o inversión de los agrupamientos de clases y 2) la reciprocidad 

que se encuentra en las relaciones de agrupamiento, pero falta un sistema general para 

conciliar ambas. Por tanto, resuelve el problema de múltiples variables. 
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Además, según los estudios del peruano Sullón Machco (2019) Desde esta 

perspectiva, la capacidad intelectual como factor general es una habilidad que interviene 

en todas las operaciones mentales y se activa en todas las tareas automatizadas, otorgando 

a los individuos la capacidad de controlar e imaginar relaciones y pensamientos, lo que 

recuerda al dominó. Pruebas de estilo de Raven o Matrices progresivas para estimar el 

coeficiente intelectual general. Las pruebas del factor G se utilizan para diversos fines, 

incluida la orientación profesional, la selección de empleados, el éxito académico y la 

predicción del desempeño general. La evaluación del factor G en niños debe utilizarse 

con mucha precaución, ya que se realiza mediante una batería adecuada para la 

exploración cognitiva en la infancia, ya que requiere habilidades como la atención, la 

concentración y el control de la interferencia con otros estímulos. Al evaluar la capacidad 

intelectual general, nos encontramos con estímulos ambientales que nos distraen y que 

pueden alterar el rendimiento real. 

Es importante señalar que durante la escuela, el niño utiliza sus habilidades 

cognitivas en el ámbito escolar (habilidades académicas, lenguaje, etc.), relaciones 

interpersonales y otras conductas que le permiten alcanzar metas. Desarrollar habilidades 

sociales que guíen la evolución de la inteligencia. El modelo de capacidad intelectual es 

relevante y muy útil para nosotros porque se centra en la evolución de la inteligencia y 

los cambios que se han producido, como entidad importante y su capacidad para 

estructurar, predecir y controlar diversas actividades de la vida cotidiana. . También se 

refiere a la toma de decisiones sobre las diversas acciones que se llevan a cabo, es decir, 

lograr la independencia y autonomía del sujeto. 

Por si fuera poco, según los estudios del peruano Palacios Rosales (2019) Los 

estudiantes demuestran un rápido crecimiento y progreso en cuatro áreas clave de 

desarrollo durante los primeros cinco años. Estos dominios son motor (físico), lenguaje y 

comunicación, cognitivo y social/emocional. El desarrollo cognitivo se refiere a cómo los 

estudiantes piensan, exploran y resuelven problemas. Desarrollar conocimientos, 

habilidades, resolución de problemas y actitudes que ayuden a los estudiantes a pensar y 

comprender el mundo que los rodea. El desarrollo del cerebro es parte del desarrollo. 

Como maestro, es importante fomentar el desarrollo cognitivo de su hijo una vez 

que comience la escuela. Esto sienta las bases para el éxito de su hijo en la escuela y más 

allá. Por ejemplo, las investigaciones han demostrado que los estudiantes que pueden 

distinguir sonidos a los 6 meses aprenden a leer mejor a los 4 y 5 años. Para promover el 
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desarrollo cognitivo de su hijo, es importante participar activamente en interacciones 

diarias de calidad. 

Es más, según los estudios del peruano Yanac Reynoso (2019) Existe la teoría de 

que el constructo de la inteligencia surge desde el principio como una serie de factores 

observables y mensurables. Se llama teoría psicométrica o teoría de la discriminación 

porque se basa en el estudio de las diferencias individuales entre las personas. La 

inteligencia consta de aproximadamente siete habilidades mentales básicas: memoria, 

velocidad de razonamiento y percepción, comprensión del lenguaje, fluidez verbal, 

representación numérica y espacial. 

La mayoría de los investigadores en el campo del análisis factorial suponen que 

los factores corresponden a características o propiedades constitucionales bastante 

estables de un individuo que pueden derivarse en parte de fuentes genéticas. Por lo tanto, 

se cree que las pruebas que miden estos factores provocan la acción de estas 

características de la misma manera que los ejercicios gimnásticos utilizan la fuerza 

muscular de un individuo. Las pruebas de aptitud muestran diferencias en el desempeño 

de determinadas tareas específicas, pero no explican cómo las personas perciben, 

analizan, comprenden o razonan en diferentes situaciones. 

Agregando a lo anterior, según los estudios realizados a nivel regional por Ñahui 

Lazo (2021) algunos niños que en general parecen normales e inteligentes tienen 

dificultades para aprender o recordar ciertas cosas. Por ejemplo, los niños pueden tener 

grandes dificultades para aprender a leer porque confunden determinadas palabras, letras 

o números. O puede que tenga dificultades para recordar los nombres de personas, objetos 

y lugares. Estos "trastornos" del aprendizaje pueden ocurrir en niños que son más 

inteligentes o menos inteligentes que otros niños de su misma edad. 

Un niño que parece desarrollar habilidades y comprensión tan rápidamente como 

otros niños en una etapa temprana de su vida, pero que tiene dificultades para aprender o 

recordar cosas a cierta edad, puede tener una "discapacidad especial de aprendizaje" (o 

así la llaman). Estos niños suelen ser muy activos, incapaces de quedarse quietos o tener 

ciertos problemas de conducta. 

 Por otro lado, en la Institución Educativa Construye de El Tambo se evidencio en  

el 25% de los estudiantes presentaron dificultad en la inteligencia lógico matemática 

(Plantearon cuestiones relacionadas con el uso eficaz de los números y la aplicación 

adecuada del análisis y el razonamiento. De manera similar, se encontraron dificultades 
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en el pensamiento abstracto y científico, incluidas las habilidades matemáticas y lógicas. 

Además, se observaron dificultades en las habilidades verbales, visoespaciales, de 

planificación y de memoria de trabajo). Asimismo, se evidencio en el 25% de los 

estudiantes dificultad en la inteligencia lingüística (Tenían dificultades con la capacidad 

de pensar verbalmente y utilizar el lenguaje para expresar y comprender significados 

complejos. En otras palabras, es difícil utilizar las palabras de forma eficaz. También 

hay una falta de sensibilidad hacia los sonidos de las palabras, su ritmo, su significado 

y las diversas características del lenguaje. Los problemas de la retórica, el lenguaje 

declarativo, la semiótica mnemotécnica y la metalingüística se presentaron desde la 

perspectiva del uso mayoritario de la lengua). 

 

1.2. Delimitación del problema 

 

La delimitación del problema es “el recorte” que se hace del tema a investigar, 

dentro de los límites de espacio, tiempo y temática que caracteriza el objeto del 

conocimiento (Loli Quincho, 2020). 

 

1.2.1. Delimitación espacial 

 

La investigación se desarrolló en el departamento Junín, provincia Huancayo, 

distrito de El Tambo, ubicado en el Jr. Panamá N° 835. 

 

1.2.2. Delimitación temporal 

 

La investigación se desarrolló durante las siguientes fechas 15 - 03 - 2023 a 16 - 

06 – 2023. 

 

1.2.3. Delimitación conceptual 

 

La investigación se enfocó en el análisis de la inteligencia el cual fue medido a 

través de las dimensiones propuestas: Inteligencia lógico matemática, inteligencia 

lingüística. Para ello se manipuló la variable independiente: Técnica pomodoro a través 

de sus dimensiones: Planificación, seguimiento, registro, procesamiento, visualización. 
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Por otro lado, la manipulación y la medición (Causa – Efecto), permitió conceptualizar 

las variables y las dimensiones de estudio con precisión, planteadas en el marco 

conceptual.  

 

1.3. Formulación del problema 

 

1.3.1. Problema general 

 

¿Cómo influye la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes del segundo 

grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023? 

 

1.3.2. Problemas específicos 

 

¿Cómo influye la técnica pomodoro en la inteligencia lógico matemática en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023? 

¿Cómo influye la técnica pomodoro en la inteligencia lingüística en estudiantes 

del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023? 

 

1.4. Justificación 

 

1.4.1. Justificación Social 

 

La investigación fue relevante, ya que con los resultados encontrados se 

beneficiaron los miembros de la comunidad educativa. En primer lugar, Esto se debe a 

que la inteligencia de los alumnos ha madurado. La inteligencia juega un papel 

particularmente importante en los estudiantes porque es una excelente herramienta de 

desarrollo. A diferencia de otras especies animales que han desarrollado capacidades 

físicas para adaptarse a su entorno, los humanos hemos desarrollado capacidades de 

aprendizaje y pensamiento que les permiten adaptar los elementos e incluso el entorno a 

sus necesidades, pero no al revés.  En segundo lugar, los profesores pueden utilizar la 

Técnica Pomodoro, una herramienta para gestionar y organizar el tiempo que dedicamos 

a cada tarea. El técnico de estudio Pomodoro recomienda dividir el tiempo de estudio en 
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periodos cortos pero enfocados seguidos de pequeños descansos que faciliten mucho la 

tarea. 

 

1.4.2. Justificación Teórica 

 

La investigación permitió profundizar en la teorización y la operatividad de las 

variables: Técnica pomodoro y la inteligencia. Asimismo, el estudio nos permite formular 

con precisión las dimensiones de la variable dependiente. Es decir, la inteligencia lógico-

matemática (la capacidad de resolver problemas que involucran números, las relaciones 

que se pueden construir entre ellos y pensar según las reglas de la lógica). Inteligencia 

lingüística (Capacidad para utilizar el lenguaje hablado y escrito de manera muy 

competente; Aprenda la ortografía, el significado y el uso práctico de un idioma y aprenda 

hablando o escribiendo). 

 

1.4.3. Justificación Metodológica 

 

A través de la investigación se han desarrollado un instrumento para medir la 

inteligencia, y a estos se les llama instrumentos IMI (instrumento para medir la 

inteligencia). También, se recomienda que la investigación continúe utilizando diseños 

cuasiexperimentales. Esto permite un aprendizaje más profundo. 

 

1.5. Objetivos de la investigación 

 

1.5.1. Objetivo general 

 

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes 

del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

 

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia lógico 

matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 

Determinar la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia lingüística en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de investigación  

 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

 

Téllez Enciso (2021) en la tesis: El desarrollo de la inteligencia emocional como 

estrategia para manejar los conflictos en el aula de clases. Para optar la Maestría en 

Educación, la Corporación Universitaria Minuto de Dios. El objetivo fue analizar la 

frecuencia de la inteligencia emocional en la prevención y resolución de conflictos en 

niños de 4º de primaria. Este estudio enriqueció la experiencia educativa al resaltar los 

principales problemas y causas de conflicto a nivel de convivencia en el aula, y mostró la 

necesidad de educar a los estudiantes en inteligencia emocional para que aprendan a 

resolver problemas con valentía y justicia. Contribuir a la creación de un ambiente de 

aprendizaje saludable resolviendo desafíos individuales. Los estudios han demostrado 

que la mayoría de los estudiantes están de acuerdo en que los conflictos en el aula a 

menudo son causados por emociones negativas como la descortesía, los malentendidos, 

la agresión verbal o física, los celos y la falta de camaradería. . En conclusión, para 

enseñar a los niños habilidades sociales y emocionales que les permitan afrontar con 

confianza situaciones conflictivas en el aula, es importante identificar diferentes 

estrategias pedagógicas dirigidas a desarrollar la inteligencia emocional de los 

estudiantes. 
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Cervantes y Castro (2021) en la tesis: La inteligencia emocional como estrategia 

que fortalece el rendimiento académico de los estudiantes. Para optar la Licenciatura en 

Educación Básica Primaria, en la Universidad de la Costa – Colombia. El estudio actual 

examina cómo la inteligencia emocional puede mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes. Para ello, el proceso investigativo se evidencia en la actividad pedagógica de 

utilizar estrategias de inteligencia emocional para la planificación de intervenciones. 

Todo lo anterior estuvo guiado por una metodología cualitativa que incluyó aspectos de 

investigación-acción y se centró en los docentes como profesionales reflexivos capaces 

de analizar aspectos de su actividad docente y establecer un diálogo entre teoría y práctica 

en el ámbito escolar. Se utilizan como herramientas de investigación la observación y el 

análisis documental. Esto permite una triangulación y un análisis cuidadoso de la 

información para revelar algunos hallazgos sobre la inteligencia emocional y cómo 

contribuye al rendimiento académico de los estudiantes. 

Tobón et., al (2021) en el artículo científico: Estrategia didáctica de aprendizaje 

basada en inteligencias múltiples predominantes y procesos autorregulatorios en 

estudiantes rurales de primaria. El propósito de este estudio fue analizar las inteligencias 

múltiples y los patrones de autogestión de los estudiantes y establecer estrategias 

educativas basadas en características dominantes de inteligencia múltiple que optimizaran 

los resultados académicos de los estudiantes a través de prácticas de aprendizaje 

autorreguladas. Este estudio se realizó mediante un diseño fenomenológico de escala 

descriptiva y un enfoque metodológico cualitativo que involucró a padres de familia y 13 

estudiantes, 7 niños y 6 niñas, con edades entre 9 y 10 años. Los estudiantes y cuatro 

docentes respondieron un formulario web compuesto por preguntas abiertas y cerradas y 

una entrevista semiestructurada con uno de los docentes, y ambos instrumentos fueron 

validados por expertos. Los resultados muestran que las inteligencias múltiples 

dominantes del grupo analizado son la ambiental y la interpersonal y que fortalecer los 

procesos de autorregulación es necesario para el rendimiento académico. Lo anterior fue 

el insumo clave para que los autores desarrollaran estrategias de enseñanza innovadoras 

que abarcaran el currículo escolar. 

Chasiquiza Chaquinga (2020) en la tesis: La síntesis y el pomodoro como técnicas 

en el desarrollo de la comprensión lectora en los estudiantes de séptimo año de educación 

general de la Unidad Pensionado Sudamericano en el año 2021-2021. Para la obtención 

del título de Licenciado en Pedagogía de la Lengua y Literatura, en la Universidad Central 
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del Ecuador. El siguiente objetivo es utilizar la tecnología minorista como guía para 

sintetizar y comprender el texto académico sobre el miedo al contenido del texto. Hay 

muchas técnicas que no se han explorado, pero hay muchas diferencias o inconsistencias 

en el aprendizaje. Debido a que no estoy de acuerdo porque no estoy de acuerdo, porque 

no hay una estrategia de comprensión, tengo una nueva estrategia con una nueva 

estrategia de aprendizaje. 

Valenzuela Pugh (2020) en la tesis: desarrollo y validación de variantes de la 

técnica pomodoro basadas en interfaces sonoras. Para optar el título en Ciencias Físicas 

y Matemáticas, en la Universidad de Chile. El objetivo era proporcionar herramientas que 

ayuden a mejorar una tarea o proceso de aprendizaje y seguir una serie de pasos. En última 

instancia, este trabajo culminará en un prototipo configurable que se enviará a todos 

aquellos que participaron en encuestas adicionales, así como a las personas que estuvieron 

interesadas en utilizar la nueva herramienta en la primera encuesta, pero no quisieron 

participar en la encuesta. estudiar. El código fuente y la documentación de este prototipo 

están disponibles en el GitLab de código abierto, por lo que será útil para cualquiera que 

haya probado la herramienta y quiera utilizar este trabajo para futuras investigaciones o 

mejoras del producto. Las secciones anteriores también incluyen preguntas abiertas que 

pueden usarse como hipótesis y marcos para futuras investigaciones. Dado que este 

estudio piloto se realizó en un plazo de tiempo muy limitado y con una audiencia muy 

específica. Este proyecto es de código abierto, por lo que puede tomar sugerencias de 

diseño de las respuestas que reciba y utilizarlas para producir un producto completo. 

Además, se ha añadido una lista de características que pueden ser interesantes de 

incorporar al producto pero que no son esenciales para la investigación. Algunos de ellos 

han sido implementados y otros pueden usarse para trabajos futuros. 

 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

 

Chois Velasquez (2022) en la tesis: Aplicación de una estrategia didáctica 

“Fomentando la lectura” para mejorar los niveles de comprensión lectora en los 

estudiantes de 3° grado. Para optar el Título de Licenciada en Educación Primaria, en la 

Universidad Nacional de Trujillo. El objetivo aquí es ampliar el vocabulario, formular 

contenidos a partir del texto, discutir y convertir la lectura en un hábito. Apoya la 

conexión de temas de conocimiento y procesos de aprendizaje con acompañamiento 
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teórico desde las teorías de Montessori, Vygotsky e Isabel Sole. Luego de dos meses de 

capacitación, el nivel de comprensión relacionado con el uso de la estrategia alcanzó los 

objetivos propuestos. Al finalizar la tarea pedagógica, se evidencia que el nivel lector de 

3° de educación primaria ha mejorado significativamente con logros especiales a nivel de 

vocabulario, lo que contribuye a la recuperación de la información presentada en el 

artículo. Se permite texto. ; El último nivel se refiere a una comprensión analítica del 

texto. En un nivel básico, la comprensión de un texto está determinada por juicios de 

valor sobre el tema. 

Correa Baez (2022) en la tesis: Programa leo y escribo jugando y la alfabetización 

inicial en los estudiantes de Educación Primaria Chorrillos. Para optar el Grado 

Académico de Magíster en Educación con mención en Problemas de Aprendizaje, 

Universidad Femenina del Sagrado Corazón. El propósito general de este estudio es 

determinar el efecto del programa Jugar, Leer y Escribir en la adquisición de habilidades 

de alfabetización primaria por parte de los estudiantes de escuela primaria basado en un 

método ecléctico. Debido a que los efectos causales existentes no se asignan al azar, se 

utilizó un método de investigación cuantitativa que utiliza un diseño cuasiexperimental 

transversal o transaccional. La muestra estuvo compuesta por 92 estudiantes de educación 

básica de instituciones educativas públicas de Chorrillos. Para la recolección de datos se 

utilizó un método observacional para observar la unidad de análisis (en este caso, 

estudiantes de primaria). El programa desarrollado como método de enseñanza para este 

estudio mediante un programa de juegos de lectura y escritura se utilizó durante 24 

sesiones. Los estudiantes que desarrollaron el programa de alfabetización con juegos 

tuvieron un impacto significativo en las habilidades de alfabetización de los estudiantes 

en las instituciones educativas donde se utilizó el programa, basándose en sus métodos 

de trabajo eclécticos. 

Apaza Vasquez (2021) en la tesis: Inteligencia emocional en educación virtual a 

distancia en los estudiantes de educación primaria de la RED Campi – Huayqui Cusco, 

2020. Para obtener el grado académico de Maestro en Psicología Educativa, en la 

Universidad Cesar Vallejo.  El propósito general de este estudio fue determinar el impacto 

de la inteligencia emocional en la educación virtual a distancia en estudiantes de 

educación primaria. Este estudio tiene un nivel descriptivo y un enfoque cuantitativo, y 

su diseño fue no experimental, transversal y apoyado en métodos hipotético-deductivos. 

La población estuvo conformada por estudiantes de primaria, y la muestra estuvo 
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conformada por 60 estudiantes divididos en dos grupos por probabilidad estratificada. 

Como resultado, el 40% de los estudiantes “estuvo de acuerdo” con la prueba y mostró 

un “nivel medio” respecto a la variable educación virtual a distancia. El 30% de los 

alumnos son de “nivel bajo” y el 30% son de “nivel alto”. En conclusión, no se encontró 

relación significativa entre las variables presentadas en el estudio y la escala de estudio. 

Paytan y Gomez (2021) en la tesis: Rendimiento escolar y desajuste emocional en 

los estudiantes  del tercer grado de la I.E. N° 36004 “La Victoria de Ayacucho” del 

Distrito de Ascensión – Huancavelica. Para optar el título profesional de Licenciada en 

Ciencias de la Educación: Educación Primaria, en la Universidad Nacional de 

Huancavelica. El objetivo principal de este estudio fue determinar si existía relación entre 

el rendimiento escolar y el ajuste emocional de estudiantes de tercer grado de primaria. 

Hipótesis propuesta: Existe una relación indirecta y significativa entre el rendimiento 

escolar y el ajuste emocional en estudiantes de tercer grado. El estudio se basa en un nivel 

de habilidad y un diseño de habilidades correlacionales. La muestra estuvo compuesta 

por 35 estudiantes de tercer año, divididos en dos secciones: A y B. El instrumento 

utilizado fue el test de Bender para medir el ajuste emocional y escribir notas publicitarias 

sobre el desempeño escolar. Para probar la hipótesis se utilizó el estadístico Tau de 

Kendall, resultando en la aceptación de la hipótesis propuesta con un alto nivel de 

significancia (<0,000), con un nivel de correlación promedio (0,672). 

Sulla y Sulla (2021) en la tesis: Inteligencia emocional y relaciones 

interpersonales en estudiantes del quinto grado de educación primaria de la Institución 

Educativa N ° 57003, “Almirante Miguel Grau” Espinar, Cusco – 2019. Para optar el 

Título Profesional de Licenciado en Educación Especialidad Educación Primaria, en la 

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El objetivo es determinar el nivel 

de inteligencia emocional y comunicación interpersonal de los estudiantes de 5to grado. 

En conclusión, utilizando la prueba estadística de Spearman, que muestra que el valor de 

∝ = 0,011 es menor que 0,05 (0,011 < 0,05), se puede ver que es una hipótesis nula por 

los resultados que se muestran en la Tabla 20 establecida anteriormente. estándar. 

Hipótesis rechazada y alternativa aceptada; Por lo que se concluyó que “existe una 

relación significativa entre la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de 

los estudiantes de quinto grado de primaria”. El rango de correlación es 0,226, lo que 

indica una correlación positiva moderada para ambas variables. 
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2.1.3. Antecedente local  

 

Nuñez y Ponce (2022) en la tesis: Inteligencia emocional y rendimiento 

académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la Institución Educativa N° 31301 

Chilca – Huancayo. Para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación 

Primaria, en la Universidad Nacional del Centro del Perú. El objetivo fue determinar la 

relación entre la inteligencia emocional de los estudiantes y el rendimiento académico 

durante la pandemia. Este fenómeno tiene implicaciones para el rendimiento escolar de 

los estudiantes, ya que se sabe que el estado de ánimo es un factor importante en el 

aprendizaje y las dificultades con la inteligencia emocional de un estudiante pueden, en 

última instancia, limitar el aprendizaje. La evidencia es clara. Si observamos los 

resultados del reciente censo, el hecho de que la educación no haya puesto más énfasis en 

las zonas rurales es verdaderamente un fracaso. Este estudio utiliza métodos científicos 

como método general y se basa en el enfoque cuantitativo, el tipo de aplicación, el nivel 

de tecnología y el diseño de la tecnología de correlación. La población estuvo conformada 

por 90 estudiantes, por lo que la muestra censal fue igual al número de encuestados para 

obtener información. Como resultado del estudio se observó que Chi-cuadrado es 25.752, 

valor p (Sig.) = a 0.000<0.050 (5%). También se puede concluir que existe una 

correlación significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento escolar de los 

estudiantes durante la pandemia. 

Bernabé y Santos (2022) en la tesis: Inteligencia emocional de los estudiantes de 

las Instituciones Educativas Públicas y Privadas de Educación Primaria del Distrito de 

Chilca - Huancayo. Para optar el Título Profesional de Licenciada en Educación Escuela 

Académica Profesional de Educación Primaria, en la Universidad Nacional del Centro 

del Perú. El objetivo es comparar el desarrollo de la inteligencia emocional de estudiantes 

de instituciones de educación primaria públicas y privadas. Se trata de un estudio 

descriptivo comparativo con una muestra de 93 estudiantes del quinto grado de educación 

primaria. Se seleccionó un muestreo no probabilístico por conveniencia y accesibilidad, 

y los datos pueden recolectarse a través de un cuestionario de autoevaluación de 

inteligencia emocional adoptado con base en opiniones de expertos e indicadores de 

variables de investigación cuya confiabilidad fue confirmada por el alfa de Cronbach. 

Coeficiente. En conclusión, se encontró que existía diferencia en el nivel de inteligencia 

emocional de los estudiantes de 5to grado de instituciones educativas públicas y privadas. 
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Esto se debe a que la mayoría de los estudiantes de las escuelas públicas tienen un alto 

nivel de inteligencia emocional, mientras que la mayoría de los estudiantes de las escuelas 

privadas tienen un nivel medio de inteligencia emocional. 

Carhuamaca y Castro (2020) tesis: Inteligencia emocional en estudiantes de la 

institución educativa N° 30155 “Francisco Bolognesi” del distrito de Chilca. Para optar 

el Título Profesional de Licenciada en Educación de la Escuela Académica Profesional 

de Educación Primaria en la Universidad Nacional del Centro del Perú. El objetivo es 

determinar las diferencias en inteligencia emocional según el género en estudiantes de 6º 

de primaria. La hipótesis que implementó esto es que existe una diferencia en la 

inteligencia emocional de los alumnos de 6º grado en función del género. La metodología 

utilizada fue descriptiva. Los sujetos de la muestra fueron estudiantes de 6to grado de 

educación primaria. En conclusión, existen pocas diferencias de género en la inteligencia 

emocional, y las niñas tienen niveles de inteligencia más altos que los niños. 

 

2.2. Bases teóricas o científicas 

 

Las variables están amparadas en las teorías propuestas que a continuación se 

presentan de forma sintética. La variable independiente: Técnica pomodoro, se sustenta 

en la teoría propuesta por Francesco Cirillo (2020) La técnica pomodoro. Por otro lado, 

la variable dependiente: La inteligencia, se sustenta en la teoría propuesta por Hochel & 

Gómez (2019) la inteligencia humana. 

 

2.2.1. Técnica pomodoro 

 

Una metodología es un procedimiento para lograr objetivos de aprendizaje y una 

estrategia es un conjunto de procedimientos didácticos. En otras palabras, la educación 

implica métodos de enseñanza utilizados para lograr objetivos en el proceso de 

aprendizaje. 

Pomodoro, por otro lado, es una actividad de corta duración (tiempo) que promete 

una pequeña recompensa después de permitirte concentrarte durante un corto período de 

tiempo. 
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Por su parte, la técnica Pomodoro, también conocida como difusión, es una técnica 

de gestión del tiempo desarrollada por Francisco Cirillo. Escribió un libro del mismo 

nombre en la década de 1980, en el que describía la alternancia de breves sesiones de 

concentración con períodos de descanso. La fase de reposo se llama fase de difusión y la 

fase de aprendizaje se llama fase de concentración. Según Garza Chapa (2019): 

La Técnica Pomodoro es un método de gestión del tiempo que divide tu tiempo 

en intervalos de 25 minutos y toma un descanso de 5 minutos entre ellos. Después 

de cuatro intervalos, podrás descansar 15 minutos. Este método se basa en la idea 

de que tomar descansos frecuentes puede mejorar la agilidad mental y evitar que 

te sientas abrumado por una actividad prolongada. (p. 23) 

Hay seis pasos para desarrollar habilidades de gestión del tiempo. Sin embargo, 

en este estudio se redujo a cinco etapas: ambiente, uso del tiempo, concentración, 

descanso breve, reflexión y revisión y descanso prolongado (Garza Chapa, 2019). 

Según esta metodología, el primer paso es la instalación, es decir, la preparación 

del campo de entrenamiento. 

Se recomienda que el lugar en donde se va a estudiar debe ser preparado para que 

los sentidos no sufran distracción: la vista no debe verse alterada por la falta de 

luz, ni por distractores que llamen innecesariamente la atención, como pósteres, 

pinturas, etc.; el olfato debe cuidarse con aromas agradables o, mejor, sin aroma 

alguno, se deben evitar los aromas a comida, café, cigarrillos, etc., la limpieza del 

lugar siempre es un factor que ayuda mucho a concentrarse; y, finalmente, los 

sonidos, aunque el silencio es el mejor referente, música relajante puede ayudar a 

crear el ambiente que se requiere para estudiar (Cirillo, 2020, p. 12).  

Necesitas planificar todo lo necesario para completar tu entorno: colores, 

bolígrafos, lápices, agendas, tarjetas, libros, material de estudio, etc. Cirillo, (2020) 

número de pasos previstos antes de iniciar este paso. Durante este tiempo me preparo sin 

mirar televisión, escuchar la radio o contestar el teléfono. Finalmente, debes pensar en la 

recompensa que recibirás al final de tu período de concentración. Para el medio ambiente, 

debe ser confortable. Es decir, debe estar presente un ambiente natural, condiciones 

apropiadas en el aula, buen clima psicológico, respeto, intimidad emocional y 

comunicación. 

El segundo paso es configurar el temporizador en 25 minutos. La mayoría de los 

teléfonos hoy en día tienen esta función, por lo que puedes cumplir fácilmente con este 
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requisito. Cirillo (2020) afirma que los períodos de concentración y descanso constituyen 

las partes antes mencionadas. Es importante centrarse en el hecho del tiempo y no en el 

contenido del tiempo, porque mantener el tiempo conducirá a la repetición de hábitos. 

El cerebro aprende que hay recompensas por mantenerse concentrado. Al 

principio, es posible que solo puedas concentrarte durante períodos cortos de tiempo, 

digamos de 8 a 10 minutos, pero si practicas este método con lapsos de atención 

adecuados, tu capacidad de atención mejorará. El énfasis aquí está en la importancia de 

un entorno cuidadosamente planificado. Según Cirillo (2020): 

Una táctica que funciona bien es colocar el reloj a 22 ó 23 minutos, a fin de 

desenfocase lentamente, es decir, terminar el párrafo que se está estudiando y ver 

en los minutos restantes no más de dos las láminas o dibujos con más 

detenimiento, obviamente sin pasarse de los 25 minutos. (p. 15) 

Según Cirillo (2020) la tercera etapa es la etapa de enfoque, donde centras toda tu 

atención en las tareas de la sesión sin permitir que ideas o pensamientos específicos te 

distraigan de esta etapa. Cualquier problema que pueda ser útil debe registrarse para que 

pueda revisarse durante el período de licencia extendida. Si son necesarios ajustes, se 

pueden realizar durante un breve período de descanso, pero deben evaluarse. Estos 

cambios siempre no tardan más de 5 minutos, dependiendo del plan original. Si el material 

se completa antes del tiempo esperado, necesitarás dedicar tiempo a reflexionar sobre lo 

que has aprendido o a resumir mentalmente lo que has estudiado. 

La cuarta fase es la fase de difusión, que consiste en tomar un breve descanso de 

5 minutos del área que estás estudiando después de la fase de concentración o atención. 

La idea es renovar tu energía y al mismo tiempo darle a tu cerebro la oportunidad de 

procesar la información que ha recibido. Cirillo (2020) debemos entender que este es un 

período de reflexión, este es un descanso planificado, este ejercicio evalúa las partes que 

el cerebro ha formado y trata de repetir lo que entendió durante este tiempo. 

Es importante comprender y recordar esto. Cuando entendemos algo, se convierte 

en parte de ello, lo que puede transferirse a la memoria a largo plazo. Pero cuando 

recordamos, la mayor parte de la información almacenada en la memoria a corto plazo se 

pierde. Según Cirillo (2020), “En este punto es donde adquieren relevancia las lecciones 

didácticas y significativas que veremos más adelante. El método de estudio, si se lee, se 

escribe o si se repite mentalmente, se puede potencializar si es significativo” (p. 20). 

Debes repetir los pasos 2 a 4 hasta llegar a las últimas 4 repeticiones, y después del último 
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tramo debes tomar un descanso largo de al menos una hora, preferiblemente al aire libre 

o en otro lugar de estudio. 

Por consiguiente, la Técnica Pomodoro es una forma de administrar su tiempo, 

dedicar tiempo de calidad y planificar y ejecutar tareas para aumentar la productividad en 

las actividades que necesita realizar, en la tabla 5 se detalla la finalidad y función.  

 

Tabla 5 
Finalidad y función de la técnica pomodoro 

 

Consecuentemente, en la tabla 6 se detalla como el método pomodoro organiza el 

trabajo. 

 

Tabla 6  
Organización del trabajo 

 

 

 

 

 

Antes de 

empezar 

1. Divide tu día en lo que quieres hacer por la mañana o lo que 

quieres hacer en la tarde. Haz una lista de tareas pendientes bien 

dividida y decide qué puedes hacer ese día. Se trata de pequeñas 

metas o tareas que te ayudarán a alcanzar tu objetivo más pequeño 

del día. Implementar este método le ayudará a comprender cómo 

mejorar su tiempo y organización de trabajo. 

2. Ordene esta lista por prioridad (tipo de lista de verificación). 

Decida cómo trabajará determinando de antemano qué tareas 

completarán su día en un orden establecido. Es importante 

resolver esto. Esto le ayudará a evitar centrarse en varias tareas o 

temas al mismo tiempo. Me refiero paso a paso. 

 

 

 

 

3. Establece un cronómetro. Puedes realizar 25 minutos de trabajo 

intenso y concentrado. En este paso, necesita desarrollar la tarea 

o actividad propuesta. Lo ideal sería que se necesitaran cuatro 

periodos de 25 minutos cada uno para alcanzar los principales 

objetivos propuestos originalmente. 

4. Haz las tareas y márcalas con una X en la lista de verificación 

hasta que se complete el primer período de Pomodoro. Cada 25 
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Administración 

del tiempo 

minutos de trabajo se considera un "pomodoro". Creo que 

necesitarás algunos descansos para concentrarte así. 

5. Descanso de 5 minutos. Después de 25 minutos de trabajo honesto 

y concentrado, es hora de concentrarse. Durante este tiempo 

podrás levantarte de tu silla y realizar cualquier actividad que te 

relaje. La satisfacción que siente cuando completa algo con éxito 

o progresa sin distracciones lo motiva a dedicar más tiempo y ser 

más productivo con cada tarea que completa. 

6. Cada cuatro periodos de trabajo o "pomodoros" se toma un 

periodo de descanso más largo: 25/30 minutos, luego se inicia 

nuevamente el ciclo. 

 

Sampieri Rubach (2020) consejos para terminar. El Método Pomodoro es una 

sugerencia que puede ayudarte en la transición a un mejor periodo laboral. Pero adapta 

los principios que he descrito a tu tipo de cuerpo y a tu situación. 

Viendo la situación actual que vivimos, si vives con tu familia todo el día, puede 

que haya mucho ruido a tu alrededor, puede que haya pasado algo malo durante el día o 

la noche, o puede que te hayan abandonado. Computadora de última hora (Sampieri 

Rubach, 2020). En pocas palabras, miles de cosas pueden afectar tu rendimiento, por lo 

que lo mejor es ser flexible y adaptarse al momento. Las recomendaciones presentadas 

pueden variar según persona, puesto, emergencia o espacio. 

Ajuste sus períodos de descanso según sea necesario antes de comenzar a trabajar 

o estudiar actividades (Sampieri Rubach, 2020). Por otro lado, debemos tener presente lo 

siguiente, tabla 7. 

 

Tabla 7 
Debemos presente  
 

Levanta un muro 

contra las 

interrupciones 

No tiene sentido utilizar esta técnica de gestión del tiempo y programar 

un descanso o un descanso cada cinco minutos. Elimine todas las 

distracciones externas (los teléfonos, los mensajes de texto, las redes 

sociales e Internet son las más comunes). 

 

Mantén la calma al 

inicio 

Empieza a hacer este cambio todos los días y después de 3 peleas en 25 

minutos sentirás que no puedes más. Tómate tu tiempo y no pierdas la 

esperanza. Considere hacer todo lo posible para bajar el listón en el 

siguiente paso. Lo más importante es graduarse. 

 El descanso es parte del trabajo. Recargar la batería es fundamental para 

asegurar nuevamente un buen rendimiento. Aprovecha este tiempo para 
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Los descansos que 

sean de calidad 

relajarte, comer algo, estirar las piernas o hacer cualquier cosa que te 

mantenga concentrado en tu próxima sesión de trabajo. Durante esta 

pausa se permite todo menos el trabajo mentalmente agotador. Aléjate 

de Instagram, WhatsApp o los videojuegos. Una vez que se completa un 

paso, sentimos una sensación de logro y tenemos el deseo de continuar 

hasta completar toda la tarea. 

 

2.2.1.1.Planificación 

 

La planificación es un proceso sistemático que consiste en identificar primero los 

requisitos y luego desarrollar la mejor manera de abordarlos dentro de un marco 

estratégico que le permita establecer prioridades y principios operativos. Según Sampieri 

Rubach (2020), “Planificar significa pensar en el futuro, de tal manera que se pueda actuar 

de inmediato. Esto no quiere decir que todo vaya a surgir según el plan establecido” (p. 

54). En realidad, es imposible. Sin embargo, si se planifica correctamente, la capacidad 

de realizar ajustes sin comprometer el objetivo general tiene mucho más sentido. 

 

2.2.1.2.Seguimiento 

 

El monitoreo se refiere al proceso sistemático y continuo de recopilación, análisis 

y uso de información para monitorear el progreso del programa y tomar decisiones de 

gestión para lograr los objetivos. Sampieri Rubach (2020) lleva este proceso a la práctica 

a lo largo del tiempo. Por lo general, esto incluye la frecuencia de la actividad, la cantidad 

de personas a las que llegó y si el programa tuvo éxito. Se recopila información. 

 

2.2.1.3.Registro 

 

Los documentos o bases de datos son herramientas operativas que pueden 

proporcionar información sobre el desempeño de un servicio específico y proporcionar 

evaluaciones de tendencias y riesgos recientes. Cirillo (2020) proporciona estimaciones 

ajustadas (analizables) de la probabilidad de que se produzcan resultados diferentes en 

determinadas situaciones. El objetivo principal del registro es proporcionar información 

útil sobre prevalencia, evolución, resultados y necesidades. Los documentos deben 
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cumplir una variedad de características, incluyendo validez, precisión, confiabilidad y 

calidad. 

 

2.2.1.4.Procesamiento 

 

Uno de los aspectos más importantes de cualquier investigación es la validez. 

Como etapa del proceso, al procesar la información en el trabajo práctico, los resultados 

deben presentar el cuadro más completo, claro y representativo de la realidad o situación 

investigada. Según Cirillo (2020), “Para ello es necesario que se procese información 

relevante que sirva como base para utilizarla en la resolución de problemas” (p. 31). El 

propósito del procesamiento de la información es determinar qué elementos son idénticos 

o diferentes, cuáles son las relaciones entre elementos y variables relacionadas, etc. 

 

2.2.1.5.Visualización 

 

La observación de los resultados es el último y uno de los pasos más importantes 

de la investigación. Según Cirillo (2020), “Constituye su fin último, esto es, hacer una 

contribución a la ciencia” (p. 32). La producción de datos debe ir acompañada de 

precisión, claridad, novedad e interés. 

 

2.2.2. La inteligencia  

 

Inteligencia es un término y un concepto que tiene una historia científica 

relativamente corta, pero que está lleno de contradicciones. Aunque se trata de uno de los 

constructos psicológicos más ambiguos y confusos1, ha sido objeto de diversas 

interpretaciones y su aplicación ha dado lugar a importantes errores. Hochel y Gómez 

(2019), la inteligencia es de gran interés y sigue siendo esquiva. ¿Pero puede la ciencia 

hacer esto sin lugar a dudas? El uso frecuente de esta palabra resalta su utilidad para 

describir la realidad interna y el comportamiento. Hochel y Gómez (2019) usan la palabra 

para referirse a la naturaleza de las personas, otros seres vivos e incluso propiedades de 

los objetos (mi jefe no es muy inteligente; “tengo un perro muy inteligente”; “el software 

es inteligente). Todos hablamos de inteligencia. ¿Pero sabes de qué estamos hablando? 
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Los partidarios de los tests de cociente intelectual (CI) sugieren que la inteligencia 

es una entidad localizada en el cerebro y determinada en gran medida por la 

herencia. Este enfoque organicista ha estado presente no solamente en los círculos 

científicos sino también reflejado, de una manera más o menos sutil, en la sociedad 

y la política. La suposición de que los genes determinan directamente la 

inteligencia, llevó a afirmar que las jerarquías sociales eran un mero reflejo del 

orden natural. La situación de los pobres se explicaba como consecuencia de su 

menor capacidad innata o se justificaba la esclavitud, sin dejar duda alguna de que 

el negro estaba más cerca del mono que del blanco Homo Sapiens Sapiens. 

(Hochel y Gómez, 2019, p. 455) 

La discriminación flagrante respaldada por la ciencia se ha desvanecido en la 

historia. Sin embargo, Hochel y Gómez (2019) todavía se centran en la inteligencia de las 

personas (elección de directivos, orientación profesional, etc.). Cuando te hagas la prueba 

y obtengas los resultados, te sentirás feliz o triste dependiendo del número, ¿verdad? 

Ahora bien, ¿a quién debemos este interés casi obsesivo que la inteligencia 

despierta en la sociedad moderna? La palabra «inteligencia» hizo su primera 

aparición en los textos científicos gracias a Sir Francis Galton (1822- 1911), primo 

hermano de Charles Darwin. Este controvertido personaje de la ciencia estaba 

literalmente fascinado por las matemáticas y, sobre todo, por las técnicas de 

medición. Colom y Andrés (2020) acertadamente, sus primeros pasos como 

científico le llevaron a la topografía y la meteorología. No obstante, inspirado por 

su pariente más famoso (Darwin) pronto empezó a dirigir su atención hacia el 

campo de la herencia. Para probar sus teorías sobre el origen genético de la 

inteligencia, Galton en su laboratorio (por el cual pasaron unos 17.000 sujetos en 

los años 80 y 90 del siglo XIX) recogía datos sobre diversas variables como la 

fisionomía, la agudeza sensorial, los tiempos de reacción, etc. que en su opinión 

se relacionaban con la capacidad intelectual. (Hochel y Gómez, 2019, p. 456) 

Su deseo de "medir" a las personas lo convirtió en un verdadero pionero de la 

psicometría moderna. En "Genetic Genius" sostiene que la inteligencia es el resultado de 

la herencia, con poca influencia del medio ambiente y la educación. Para Colom y Andrés 

(2020), estas ideas llevaron a la difusión de formas de mejorar la humanidad basadas en 

las leyes de la herencia. 



39 

 

 

Asimismo, el 13 de diciembre de 1994 se publicó en el Wall Street Journal una 

declaración de 25 puntos sobre el estudio científico de la inteligencia, firmada por 52 

científicos de varios países. El objetivo era corregir los malentendidos que habían surgido 

en los medios a raíz de la polémica suscitada por la publicación de Bell Curve. Los críticos 

sugirieron que el libro estaba desactualizado y se basaba en una comprensión científica 

errónea de la inteligencia. 

Sin embargo, El conocimiento caricaturizado en los medios de comunicación 

constituye en realidad material científico sólido que es consistente con el conocimiento 

que la psicología ha acumulado sobre el tema desde principios de siglo. Presentamos 

brevemente algunos de los puntos clave de esta afirmación, teniendo en cuenta su 

importancia como lugar de encuentro de expertos en el estudio científico moderno de la 

inteligencia: 

Primero, la inteligencia es una capacidad mental muy general que nos permite 

pensar, planificar, resolver problemas, pensar de forma abstracta, comprender ideas 

complejas, aprender rápidamente y aprender de la experiencia. Hochel y Gómez (2019) 

no constituyen meros conocimientos enciclopédicos, habilidades académicas específicas 

o experiencia en la realización de exámenes, sino una capacidad más amplia y profunda 

para comprender el entorno, dar sentido a las cosas y comprender o ser significado. 

Imagínate qué hacer. 

Segundo, la inteligencia, tal como se define de esta manera, se puede medir y las 

pruebas de inteligencia la miden en consecuencia. Estas pruebas proporcionan la forma 

más precisa, confiable y relevante de evaluar la inteligencia y tienen una amplia variedad 

de usos y aplicaciones. 

Tercero, existen diversos tipos de tests de inteligencia, pero todos ellos miden la 

misma inteligencia. Según Hochel y Gómez (2019), “Algunos tests incluyen palabras o 

números y requieren un conocimiento cultural específico (como, por ejemplo, el 

vocabulario)” (p. 457). Sin embargo, otros no requieren este conocimiento, sino que 

involucran formas o diseños, requiriendo conocimiento de conceptos universales simples 

(más/menos, abierto/cerrado, alto/bajo). 

Cuarto, la distribución del desempeño de las personas en estas pruebas se puede 

representar apropiadamente mediante una distribución normal. La mayoría de las 

personas se sitúan en algún punto intermedio (CI = 100). Pocas personas son muy 

luminosas o tienen muy poca luz. 
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Quinto, las pruebas de inteligencia no tienen prejuicios culturales contra los 

afroamericanos u otros angloparlantes en los Estados Unidos. (Tenga en cuenta que esta 

declaración está destinada a residentes de los Estados Unidos). 

Sexto, los miembros de todos los grupos raciales estadounidenses se encuentran 

en todos los niveles de la escala de logros intelectuales. Hochel y Gómez (2019) ajustan 

curvas para una variedad de grupos, pero los grupos difieren en la tendencia de sus 

miembros a agruparse en la curva. 

Séptimo, el nivel intelectual está directa y estrechamente relacionado con la 

productividad en contextos sociales, económicos, ocupacionales y educativos. 

Independientemente de la escala de la prueba, ésta tiene una gran importancia práctica y 

social. 

Octavo, un alto nivel de inteligencia es una ventaja en la vida cotidiana, ya que la 

mayoría de las actividades diarias requieren alguna forma de pensamiento y toma de 

decisiones. Por otro lado, Hochel y Gómez (2019) afirman que la baja inteligencia es una 

desventaja, especialmente en ambientes desordenados. Sin embargo, un coeficiente 

intelectual alto no garantiza el éxito en la vida y un coeficiente intelectual bajo no 

garantiza el fracaso. 

Noveno, a medida que las situaciones se vuelven más complejas (nuevas, 

ambiguas, cambiantes, impredecibles o con muchas alternativas), aumentan los 

beneficios prácticos de una mayor inteligencia. 

Decimo, Las diferencias en inteligencia no son el único factor que afecta el 

desempeño educativo, la efectividad de la capacitación o la efectividad en trabajos 

altamente complejos, pero la inteligencia suele ser el factor más importante. 

Undécimo, las personas difieren en inteligencia debido a diferencias en el entorno 

y la genética. Las estimaciones de heredabilidad oscilaron entre 0,4 y 0,8 (en una escala 

de 0 a 1). Hochel y Gómez (2019): Si todos los entornos son iguales para todas las 

personas, entonces cualquier diferencia que pueda observarse debe ser de origen genético, 

por lo que la heredabilidad es 1 (es decir, 100%). 

Duodécimo, incluso los miembros de una misma familia suelen tener diferencias 

significativas en inteligencia (CI promedio de aproximadamente 12 puntos) debido a 

factores genéticos y ambientales. 

Decimotercero, el hecho de que la capacidad intelectual se herede no significa que 

no esté influenciada por el entorno. 
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Decimocuarto, todavía no sabemos cómo manipular la inteligencia para mejorarla 

permanentemente. Además, las diferencias en la inteligencia genética no son 

necesariamente corregibles (como la diabetes o la fenilcetonuria), y las diferencias 

debidas a factores ambientales no son necesariamente reversibles (como los traumatismos 

físicos, las toxinas o ciertas enfermedades). 

Decimoquinto, no hay una respuesta clara a por qué la distribución del logro 

intelectual difiere entre los grupos raciales en los Estados Unidos. Según Hochel y Gómez 

(2019): 

Las razones que justifiquen aquellas diferencias pueden ser distintas de las razones 

por las que difieren los individuos dentro de cada grupo. Es erróneo asumir, como 

algunos hacen, que la razón por la que algunos individuos en una determinada 

población tienen un alto CI mientras que otros tienen un bajo CI, debe ser la misma 

razón por la que algunas poblaciones incluyen más individuos de alto o de bajo 

CI que otras poblaciones. (p. 458) 

Decimosexto, las diferencias raciales entre personas del mismo nivel 

socioeconómico son algo menores, pero aún significativas. Además, la investigación 

sobre la inteligencia, al igual que otros estudios en las ciencias sociales, se basa en la 

autoclasificación en diferentes categorías étnico-raciales (es decir, los propios sujetos 

indican su pertenencia a un grupo étnico-racial particular). 

Por consiguiente, Las investigaciones muestran que la inteligencia humana 

depende de las conexiones cerebrales más que de las diferencias entre las diferentes 

regiones del cerebro. Según Colom y Andrés (2020), “Cuando estas conexiones son más 

intensas, el cerebro selecciona rápidamente la información importante y la procesa con 

rapidez, descartando lo irrelevante. Esta selección marca la diferencia en la expresión de 

la inteligencia de una persona” (p. 23).  Un estudio de la Universidad Goethe de Alemania 

encontró que las personas inteligentes tienen regiones del cerebro que trabajan 

estrechamente juntas, mientras que otras están más desconectadas que otras, según el 

comunicado. 

Comprender los conceptos básicos del pensamiento siempre ha interesado a la 

gente. Hochel y Gómez (2019) sugieren que los logros educativos y ocupacionales de un 

individuo generalmente están relacionados con diferencias individuales en inteligencia. 

Hasta ahora, los niveles de inteligencia humana dependían únicamente de las diferencias 

observadas en diferentes partes del cerebro. Una nueva investigación sugiere que también 
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tiene que ver con las conexiones del cerebro, que son dominantes cuando se trata de 

expresar la inteligencia de una persona. 

Según Hochel y Gómez (2019) los investigadores dirigidos por la Dra. Ulrike 

Basten creen haber demostrado que los cerebros de personas muy inteligentes funcionan 

de manera diferente a los cerebros de personas menos inteligentes. Llegaron a esta 

conclusión después de estudiar las bases neurológicas de la inteligencia humana. Para 

ello, combinaron un estudio de imágenes cerebrales de 300 personas obtenidas mediante 

resonancia magnética (MRI) con otros métodos de análisis. 

Estos nuevos análisis muestran, entre otras cosas, que determinadas regiones del 

cerebro de las personas inteligentes participan más intensamente en el flujo de 

información entre diferentes redes cerebrales para transmitir información importante de 

forma más rápida y eficiente. Colom y Andrés (2020) de manera similar, el grupo alemán 

encontró que, en personas con baja inteligencia, ciertas regiones del cerebro estaban 

menos conectadas con el resto de la red neuronal. Esto significa que las personas muy 

inteligentes son más capaces de filtrar información irrelevante, lo que afecta su capacidad 

para responder a otra información. 

Según Basten, es posible que la integración diferente de estas regiones en las redes 

cerebrales permita a las personas más inteligentes distinguir más fácilmente la 

información importante de la no pertinente, lo que representa una ventaja 

cognitiva para numerosos procesos de pensamiento. (Colom y Andrés, 2020, p. 

65) 

En este artículo, los científicos explican que el cerebro funcional está formado por 

módulos. En otras palabras, es como una red social formada por muchas subredes, como 

grupos familiares o de amigos. Colom y Andrés (2020) encontraron que, dentro de cada 

submódulo, cada miembro de la familia estaba más relacionado entre sí que con otros 

miembros de la familia o grupos de amigos. El cerebro funciona de la misma manera. 

El estudio confirmó que, en las personas más inteligentes, ciertos submódulos del 

cerebro están más conectados y pueden distinguir rápidamente lo que es importante 

mediante el intercambio de información. Colom y Andrés (2020) muestran que para las 

personas con baja inteligencia este intercambio de información es menos intenso, por lo 

que la acumulación de información ralentiza la comprensión y las decisiones que las 

personas con alta inteligencia toman con mayor precisión y rapidez. 
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El motivo de esta asociación sigue siendo una cuestión abierta para los científicos. 

Las predisposiciones biológicas permiten a algunas personas desarrollar redes cerebrales 

que facilitan el comportamiento inteligente o tareas cognitivas complejas. Sin embargo, 

Colom y Andrés (2020) sugieren que el uso frecuente del cerebro en tareas 

cognitivamente exigentes puede tener efectos positivos en el desarrollo de la red cerebral. 

Dado lo poco que sabemos actualmente sobre la inteligencia, es posible que los dos 

procesos interactúen. 

 

2.2.2.1.Inteligencia lógico matemática 

 

La inteligencia lógico-matemática, nos permite calcular, medir y evaluar 

afirmaciones e hipótesis y realizar tareas mentales complejas. Se basa en la capacidad de 

utilizar los números correctamente, conectar números y utilizar la lógica y el 

razonamiento. Según Lizano y Umaña (2019), “Los estudiantes que son fuertes en este 

tipo de inteligencia piensan de forma numérica o en términos de patrones y secuencias 

lógicas, y utilizan otras formas de razonamiento lógico” (p. 62). Esto significa que el 

problema se puede resolver de muchas maneras diferentes. Esta inteligencia abarca tres 

dominios amplios e interconectados: matemáticas, ciencia y lógica. Lizano y Umaña 

(2019) encontraron que estos aspectos se desarrollan cuando niños y niñas interactúan 

con objetos físicos, culminando en la comprensión de ideas abstractas. Durante este 

proceso, una persona desarrolla la capacidad de distinguir patrones lógicos o numéricos 

y de trabajar utilizando largas cadenas de razonamiento. 

La inteligencia lógico matemática incluye varios componentes: cálculos 

matemáticos, pensamiento lógico, solución de problemas, razonamiento 

deductivo (del todo a las partes) e inductivo (de las partes al todo) discernimiento 

de modelos y relaciones. Cabe destacar que este planteamiento reemplaza la 

concepción de la Matemática, que anteriormente enfocaba el desarrollo del 

cálculo y el álgebra, y que se incluyen la solución de problemas, el razonamiento 

y la elaboración de conexiones y comprobación de hipótesis, habilidades que más 

útiles que sumar o restar, ya que son aplicables a todos los campos de estudio; por 

eso la utilización del pensamiento abstracto es indispensable en esta inteligencia. 

(Lizano y Umaña, 2019, p. 137) 
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Las personas con esta alta inteligencia exhiben algunas de las siguientes 

características: les gusta experimentar, trabajar con números, hacer preguntas y explorar 

patrones y relaciones. Son buenos en matemáticas, razonamiento, lógica y resolución de 

problemas. Aprenden mejor ordenando, clasificando, identificando patrones y relaciones 

y realizando tareas abstractas. Tienen sensibilidad y capacidad para distinguir números, 

razonar sobre ellos, hacer conexiones, mantener largas cadenas de inferencias y establecer 

relaciones causales. 

 

2.2.2.2.Inteligencia lingüística 

 

La inteligencia lingüística es la capacidad de pensar en palabras y utilizar el 

lenguaje para expresar y comprender significados complejos. Lizano y Umanya (2019) 

hacen referencia, por tanto, a la capacidad de utilizar las palabras de forma eficaz. Estas 

habilidades de los niños muy inteligentes son la sensibilidad a los sonidos, el ritmo y el 

significado de las palabras, y la sensibilidad a las diferentes características del lenguaje. 

Respecto a los principales usos del lenguaje, Gardner (1983) identifica cuatro: la 

retórica, la explicativa, la memorística y la metalingüística, Tabla 8. 

 

Tabla 8 

Fundamentales del lenguaje 

 

 

Por otro lado, según Lizano y Umaña (2019) la expresión verbal es un ejercicio 

metacognitivo importante porque nos permite obtener una comprensión más profunda de 

lo que realmente pensamos y sabemos. Las expresiones verbales son útiles no sólo para 

aprender sobre el aprendizaje estructurado, sino también para reflexionar sobre las 

actividades. 
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La lectura y la escritura son procesos metacognitivos importantes porque permiten 

a las personas pensar en las ideas que quieren expresar y plasmarlas en papel. Colom y 

Andrés (2020) señalan que escribir y leer eficazmente requiere no solo una lectura 

profunda sino también práctica en la integración de pensamientos y letras. 

Debido a que el lenguaje es una actividad humana importante que permite la 

exploración y el desarrollo de la inteligencia, es importante alentar a los niños y niñas 

desde una edad temprana a reconocer las palabras como una forma de comunicarse y 

expresar emociones. Lizano y Umanya (2019), si bien esto es cierto, esta función es 

inherente al individuo. Debido a que las personas tienden a aprender un idioma, los roles 

que desempeñan en la sociedad les permiten desarrollar y establecer procesos de 

comunicación efectivos. 

La importancia de crear entornos lingüísticamente ricos en los que los padres o las 

personas que tengan estudiantes a su cuidado promuevan interacciones verbales 

con los pequeños, incluyendo juegos de palabras narración de cuentos y chistes, 

formulación de preguntas, solicitud de opiniones, explicación de sentimientos y 

conceptos. El hecho de que el ambiente y las personas estimulen esta inteligencia, 

potencia su grado de aprendizaje y utilización eficaz, influyendo de manera 

positiva en el desenvolvimiento integral del niño facilitando las competencias 

lingüísticas que empleará durante toda su vida. (Lizano y Umaña, 2019, p. 137) 

Es importante crear un ambiente lingüístico en el aula que motive a los estudiantes 

hablando, leyendo, escuchando y aprendiendo vocabulario. Para lograrlo, además de 

fomentar la interpretación de fotografías, entrevistas y periódicos, es muy importante 

permitir a los estudiantes discutir temas, contar historias, hacer presentaciones orales y 

hacer preguntas. 

 

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones) 

 

Técnica pomodoro: “Consiste en trabajar en sesiones de 25 minutos separadas por 

descansos breves para maximizar la concentración” (Raeburn, 2018, p. 2). 

Planificación: “Para tomar decisiones acerca de las actividades del día” 

(Aulasneo, 2019, p. 3). 

Seguimiento: “Para recoger datos sin procesar acerca del esfuerzo invertido y 

otras medidas clave” (Aulasneo, 2019, p. 3). 
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Registro: “Para compilar un archivo de observaciones diarias” (Aulasneo, 2019, 

p. 3). 

Procesamiento: “Para transformar los datos sin procesar en información” 

(Aulasneo, 2019, p. 3). 

Visualización: “Para presentar la información en un formato que facilite su 

comprensión y muestre con claridad vías de mejora” (Aulasneo, 2019, p. 3). 

La inteligencia: “Es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que 

permite la adaptación eficiente al ambiente físico y social” (Eafit, 2019, p. 2). 

Inteligencia lógico matemática: “Es la capacidad para usar los números de manera 

efectiva y razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas, a las relaciones 

lógicas, afirmaciones y proposiciones, a las funciones y otras abstracciones relacionadas 

con el pensamiento matemático” (Martínez de la Muela, 2019, p. 35). 

Inteligencia lingüística: “Permite desarrollar las 5 habilidades comunicativas 

hablar, escribir, escuchar, leer y reflexionar sobre el acto comunicativo en forma creativa, 

diferenciando y conociendo los diferentes códigos de nuestras culturas para estructurar 

en forma lingüística un determinado mensaje” (Morey Alzamora, 2019, p. 5) 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis general 

 

La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes 

del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

 

3.2. Hipótesis específicas 

 

He1: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia lógico 

matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 

He2: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia lingüística 

en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 

2023. 
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3.3. Variables definición conceptual y operativa  

 

Tabla 9 
Definición conceptual y operativa  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1. Método de investigación 

 

El método que se empleó fue el método científico. Según Ramón Ruiz (2017) Es 

un procedimiento o herramienta científica adecuada para obtener una representación de 

las cosas que nos permite controlarlas, combinarlas y utilizarlas. Además, permite 

determinar si una hipótesis particular merece rango de ley. Pasos utilizados en la 

investigación: observación, reconocimiento de problemas, hipótesis, predicción, 

experimentación, análisis de resultados y presentación de conclusiones. 

Asimismo, el método especifico empleado fue el método experimental, es decir, 

un método de investigación cuantitativo que prueba la validez de la hipótesis probada. 

 

4.2. Tipo de investigación 

 

El tipo de investigación que se empleó fue la aplicada. Según Ramón Ruiz (2017) 

en el campo de la ciencia, la investigación aplicada se ocupa del proceso de intentar 

transformar el conocimiento puro, es decir, la teoría, en conocimiento práctico y útil para 

la sociedad. Por otro lado, el enfoque de la investigación fue cuantitativo. Se utilizó para 

recopilar datos para probar hipótesis basadas en mediciones cuantitativas y análisis 

estadísticos para identificar patrones de comportamiento. 
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4.3. Nivel de investigación 

 

El nivel de investigación fue explicativo. Loli Quincho (2020) investigación que 

propone una relación causal para la cual las estadísticas son insuficientes para lograr el 

propósito y se deben cumplir otros criterios causales. Los experimentos son los más 

populares, pero no son esenciales para las conclusiones de la investigación. 

 

4.4. Diseño de investigación 

 

El diseño de investigación fue preexperimental. Chávez et al, (2020) los 

preexperimentos son útiles para aproximarse al fenómeno en estudio, generar una 

hipótesis brindando un tratamiento o estímulo a un grupo, y luego observar sus efectos 

midiendo una o más variables. 

 

                           Tabla 10 

                            Diseño de investigación  

 

 

4.5. Población y muestra 

 

                    Tabla 11 

                    Población y muestra  

                   
                  Nota: fuente nómina de matrícula de la I.E 
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Población: También conocido como universo, es un conjunto común de elementos 

o datos que comparten características y son de potencial interés para su estudio (Ramón 

Ruiz, 2017). 

Muestra: Una muestra es una porción de la población estudiada, elemento que 

tiene un alto grado de representatividad del comportamiento real del conjunto de datos 

analizado (Ramón Ruiz, 2017). 

 

Tabla 12 
Criterios de inclusión y exclusión  

 

Asimismo, el muestreo es no probabilístico, intencional. 

 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

                              Tabla 13 

                              Técnica e instrumento  

 

 

Análisis de desempeño: “Técnica que permite medir el producto que el estudiante 

demuestra a través de su conocimiento y sus habilidades” (Santana Herrera, 2020, p. 23). 

Lista de cotejo: “Se basan en indicadores claros, sencillos, directos y observables” 

(Santana Herrera, 2020, p. 25). 

 

Asimismo, para el instrumentó se creó los siguientes baremos. 
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Baremo de la variable inteligencia 

 

Baremo de la variable técnica pomodoro 

Niveles  Intervalos  

Logro 14 a 20 

Proceso 7 a 13 

Inicio 0 a 6 

 

Interpretación  

 

Logro: Los estudiantes progresaron en el entorno adaptándose a nuevas 

situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos abstractos 

y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de problemas 

planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la lógica, la comprensión, 

la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el razonamiento, la 

planificación, la creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de problemas. Por otro 

lado, fueron más allá del conocimiento acumulado o del rendimiento académico porque 

resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando absolutamente todo 

lo que los demás aceptan como tradiciones, normas sociales o creencias, y usualmente 

tiene algo que decir al respecto.  

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para adaptarse a su entorno. 

Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones, aprendiendo con dificultad 

de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus pares manipularon 

conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para resolver diferentes 

tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio la carencia del uso de 

la lógica, la comprensión, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, 

el razonamiento, la planificación, la creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas. Por otro lado, con acompañamiento permanente del docente resolvieron 

problemas a través de diferentes procesos. No cuestionaron las tradiciones, normas 

sociales o creencias, y los aceptaron ciegamente, como verdades absolutas. 

 

Inicio: No se evidencia los rasgos de la inteligencia en los estuantes 
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Baremo de las dimensiones inteligencia lógico matemática, inteligencia 

lingüística 

Baremo de las dimensiones  

Niveles  Intervalos  

Logro 8 a 10 

Proceso 4 a 7 

Inicio 0 a 3 

 

Interpretación  

 

Dimensión inteligencia lógico matemática 

 

Logro: Los estudiantes aprendieron a analizar fácilmente los problemas 

planteados en clase. Asimismo, se percibió la capacidad para construir soluciones y 

resolver problemas, estructurar elementos para hacer inferencias y respaldarlas con 

argumentos sólidos. Además, emplearon sus habilidades, para resolver problemas 

matemáticos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar 

razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos sólidos, según su edad 

cronológica. 

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas 

planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda permanente del docente 

construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron elementos para hacer 

inferencias y respaldarlas con argumentos sólidos. Además, demandaron mayor tiempo y 

acompañamiento permanente para resolver problemas matemáticos, establecer patrones 

y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y 

justificar las cosas con argumentos sólidos. 

Inicio: no se evidenció los rasgos de la inteligencia lógico matemática en los 

estudiantes 

 

Dimensión inteligencia lingüística 

 

Logro: Los estudiantes desarrollaron la habilidad para comunicarse verbalmente 

y por escrito. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos idiomas. 

También, se evidencio que desarrollaron la capacidad para persuadir, contar historias y 



54 

 

 

escribirlas. Por otro lado, expresaron sus pensamientos con fluidez, comprendiendo a sus 

compañeros a través de la comunicación oral o escrita. Y, explicaron temas complejos 

usando palabras simples y apropiadas en orden lógico. 

Proceso: Los estudiantes presentaron dificultad para comunicarse verbalmente y 

por escrito con sus compañeros. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos 

idiomas, pero requieren mayor tiempo de acompañamiento para lograrlo. También, se 

evidencio que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, se les 

dificultó expresar sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron comprender a sus 

compañeros a través de la comunicación oral o escrita. De hecho, para explicar temas 

complejos usando palabras simples y apropiadas en orden lógico, requirieron mayor 

tiempo y orientación. 

Inicio: No se evidencio los rasgos de la inteligencia lingüística en los estudiantes.  

Por otro lado, la validación y la confiabilidad se encuentran anexados. 

 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Se empleó para el análisis de datos la estadística descriptiva (que permitió 

comparar los datos de la prueba de entrada y salida, Y, se analizó la dispersión de datos 

en función de la media) y a continuación se detalla en la siguiente tabla.   

 

                     Tabla 14 

                     Estadística descriptiva 

 

Medidas de tendencia central  

Media aritmética  

Mediana 

Moda  

Medidas de dispersión  Varianza  

Desviación estándar  

 

4.8. Aspectos éticos de la investigación 

 

En cuanto a los aspectos éticos de la investigación, se tuvieron en cuenta los 

puntos mencionados en el artículo 27 del Reglamento General de Investigación. Se 

obtuvo el consentimiento informado y expreso de la población de estudio. Se garantizó el 

bienestar y la integridad de quienes participaron en la investigación. Evite acciones 
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nocivas para la naturaleza y la biodiversidad. En cuanto a la relevancia, alcance e impacto 

de la investigación, se llevaron a cabo responsabilidades tanto a nivel individual e 

institucional como a nivel social, y siempre se consideró la integridad. 

De manera similar, la investigación sobre el artículo 28 fue apropiada. Presenta 

rigor científico para asegurar la validez, confiabilidad y confiabilidad de los métodos, 

fuentes y datos. Se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los involucrados en la 

investigación. Los resultados de la investigación se informaron públicamente, de forma 

completa y oportuna. No ocurrió plagio. Y se darán a conocer los resultados. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Descripción de resultados 

 

5.1.1. Análisis de la variable la inteligencia prueba de entrada y salida  

 

5.1.1.1.Medidas de tendencia central, dispersión  

 

Observación de entrada y salida  

 

 

                              Tabla 15 
                               La inteligencia 

 

 

Interpretación:  

 

Según la tabla 15, el promedio obtenido en la observación de entrada fue 11. 

Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados fue 11. Y, el 
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dato central obtenido fue 12. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviación y la 

varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en función a la media 

aritmética. 

Del mismo modo, según la tabla 15, el promedio obtenido en la observación de 

salida fue 17. Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados 

fue 17. Y, el dato central obtenido fue 17. Por otro lado, los resultados obtenidos en la 

desviación y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en 

función a la media aritmética. 

 

5.1.1.2.Medidas de frecuencia y porcentaje 

 
Observación de entrada y salida  

 

 

Tabla 16 
La inteligencia 

 
 

 

Figura 1                                                               Figura 2                                                         
La inteligencia - OE                                           La inteligencia - OS                                                            

                                
 

 

Interpretación:  

 

Según la tabla 16 y la figura 1, en la observación de entrada el 100% (25) 

estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para 
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adaptarse a su entorno. Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones, 

aprendiendo con dificultad de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus 

pares manipularon conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para 

resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio la 

carencia del uso de la lógica, la comprensión, la autoconciencia, el aprendizaje, el 

conocimiento emocional, el razonamiento, la planificación, la creatividad, el pensamiento 

crítico y la resolución de problemas. Por otro lado, con acompañamiento permanente del 

docente resolvieron problemas a través de diferentes procesos. No cuestionaron las 

tradiciones, normas sociales o creencias, y los aceptaron ciegamente, como verdades 

absolutas. 

Del mismo modo, según, en la tabla 16 y la figura 2, en la observación de salida 

el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes progresaron en el 

entorno adaptándose a nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, 

manipulando conceptos abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para 

resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en 

ellos el uso de la lógica, la comprensión, la autoconciencia, el aprendizaje, el 

conocimiento emocional, el razonamiento, la planificación, la creatividad, el pensamiento 

crítico y la resolución de problemas. Por otro lado, fueron más allá del conocimiento 

acumulado o del rendimiento académico porque resolvieron problemas a través de 

diferentes procesos. Cuestionando absolutamente todo lo que los demás aceptan como 

tradiciones, normas sociales o creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto.   

 

5.1.2. Análisis de las dimensiones inteligencia lógico matemática, inteligencia 

lingüística. 

 

5.1.2.1.Medidas de tendencia central, dispersión – dimensión inteligencia lógico 

matemática. 
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Observación de entrada y salida  

                             Tabla 17 
                              Inteligencia lógico matemática 

 

 

Interpretación:  

 

Según la tabla 17, el promedio obtenido en la observación de entrada fue 6. 

Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados fue 6. Y, el 

dato central obtenido fue 6. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviación y la 

varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en función a la media 

aritmética. 

Del mismo modo, según la tabla 17, el promedio obtenido en la observación de 

salida fue 8. Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados 

fue 8. Y, el dato central obtenido fue 8. Por otro lado, los resultados obtenidos en la 

desviación y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en 

función a la media aritmética. 

 

5.1.2.2.Medidas de frecuencia y porcentaje 

 

Observación de entrada y salida  

 

 

Tabla 18 
Inteligencia lógico matemática 
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Figura 3                                                                 Figura 4 
Inteligencia lógico matemática OE                      Inteligencia lógico matemática OS 

                                            
 

 

Interpretación:  

 

Según la tabla 18 y la figura 3, en la observación de entrada el 100% (25) 

estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para 

analizar los problemas planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda 

permanente del docente construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron 

elementos para hacer inferencias y respaldarlas con argumentos sólidos. Además, 

demandaron mayor tiempo y acompañamiento permanente para resolver problemas 

matemáticos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar 

razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos sólidos. 

Del mismo modo, según la tabla 18 y la figura 4, en la observación de salida el 

88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes aprendieron a analizar 

fácilmente los problemas planteados en clase. Asimismo, se percibió la capacidad para 

construir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para hacer inferencias y 

respaldarlas con argumentos sólidos. Además, emplearon sus habilidades, para resolver 

problemas matemáticos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos 

abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos 

sólidos, según su edad cronológica. Asimismo, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el 

nivel proceso.  Los estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas 

planteados en clase. Asimismo, con dificultad y con ayuda permanente del docente 

construyeron soluciones y resolvieron problemas, estructuraron elementos para hacer 

inferencias y respaldarlas con argumentos sólidos. Además, demandaron mayor tiempo y 

acompañamiento permanente para resolver problemas matemáticos, establecer patrones 
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y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y 

justificar las cosas con argumentos sólidos. 

 

5.1.2.3.Medidas de tendencia central, dispersión – dimensión inteligencia lingüística 

 

Observación de entrada y salida  

 

                             Tabla 19 
                              Inteligencia lingüística 

 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 19, el promedio obtenido en la observación de entrada fue 5. 

Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados fue 5. Y, el 

dato central obtenido fue 5. Por otro lado, los resultados obtenidos en la desviación y la 

varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en función a la media 

aritmética. 

Del mismo modo, según la tabla 19, el promedio obtenido en la observación de 

salida fue 8. Asimismo, el dato que más se repite en el conjunto de números ordenados 

fue 8. Y, el dato central obtenido fue 8. Por otro lado, los resultados obtenidos en la 

desviación y la varianza nos demostraron que los datos se encuentran agrupados en 

función a la media aritmética. 
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5.1.2.4.Medidas de frecuencia y porcentaje 

 

Observación de entrada y salida  

 

                   Tabla 20 
                   Inteligencia lingüística 

 

 

 

Figura 5                                                                 Figura 6 
Inteligencia lingüística OE                                   Inteligencia lingüística OS 

                              

 

Interpretación:  

 

Según la tabla 20 y la figura 5 en la observación de entrada el 88% (22) estudiantes 

se ubicaron en el nivel proceso.  Los estudiantes presentaron dificultad para comunicarse 

verbalmente y por escrito con sus compañeros. Asimismo, se evidencio la facilidad para 

aprender nuevos idiomas, pero requieren mayor tiempo de acompañamiento para lograrlo. 

También, se evidencio que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro 

lado, se les dificultó expresar sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron 

comprender a sus compañeros a través de la comunicación oral o escrita. De hecho, para 

explicar temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden lógico, 

requirieron mayor tiempo y orientación. Y, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el nivel 

inicio. No se evidencio los rasgos de la inteligencia lingüística en los estudiantes. 
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Del mismo modo, según la tabla 20 y la figura 6 en la observación de salida el 

88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes desarrollaron la 

habilidad para comunicarse verbalmente y por escrito. Asimismo, se evidencio la 

facilidad para aprender nuevos idiomas. También, se evidencio que desarrollaron la 

capacidad para persuadir, contar historias y escribirlas. Por otro lado, expresaron sus 

pensamientos con fluidez, comprendiendo a sus compañeros a través de la comunicación 

oral o escrita. Y, explicaron temas complejos usando palabras simples y apropiadas en 

orden lógico. Asimismo, el 12% (3) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los 

estudiantes presentaron dificultad para comunicarse verbalmente y por escrito con sus 

compañeros. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender nuevos idiomas, pero 

requieren mayor tiempo de acompañamiento para lograrlo. También, se evidencio que 

con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, se les dificultó expresar 

sus pensamientos con fluidez, y pocas veces lograron comprender a sus compañeros a 

través de la comunicación oral o escrita. De hecho, para explicar temas complejos usando 

palabras simples y apropiadas en orden lógico, requirieron mayor tiempo y orientación. 

 

5.2. Contrastación de hipótesis 

 

5.2.1. Distribución normal de la prueba de entrada y salida 

 

                         Tabla 21 
                         Distribución normal de la prueba de entrada y salida 

 
 

Los resultados obtenidos determinaron que los datos presentaron una distribución 

normal, por ello se determino emplear una prueba paramétrica. 
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5.2.2. Contrastación y validación de la hipótesis general 

 

a) Formulación de la hipótesis 

 

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 

Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 

 

b) Estadígrafo de prueba 

 

t de datos relacionados 

 

c) Cálculo del estadígrafo 

 

Tabla 22 

Prueba de muestras emparejadas – Variable 

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

d) Decisión y conclusión estadística 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05 

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye 

significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la 

Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 
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5.2.3. Contrastación y validación de la hipótesis especifica He1 

 

a) Formulación de la hipótesis 

 

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia 

lógico matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución 

Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia lógico 

matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Construye de El Tambo – 2023. 

 

b) Cálculo del estadígrafo 

 
Tabla 23 
Prueba de muestras emparejadas – D1 

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

c) Decisión y conclusión estadística 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye 

significativamente en la inteligencia lógico matemática en estudiantes del 

segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 
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5.2.4. Contrastación y validación de la hipótesis especifica He2 

 

a) Formulación de la hipótesis 

 

Ho: La técnica pomodoro no influye significativamente en la inteligencia 

lingüística en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Construye de El Tambo – 2023. 

Ha: La técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia 

lingüística en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Construye de El Tambo – 2023. 

 

b) Cálculo del estadígrafo 

 

Tabla 24 
Prueba de muestras emparejadas – D2 

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

c) Decisión y conclusión estadística 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Con este resultado se concluye que: La técnica pomodoro influye 

significativamente en la inteligencia lingüística en estudiantes del segundo 

grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 
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5.3. Discusión de resultados 

Por los resultados obtenidos se determinó la influencia de la técnica pomodoro en 

la inteligencia en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de 

El Tambo – 2023. Asimismo, antes de manipular la variable independiente (observación 

de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central relevante, el promedio fue 

11. Y, después de manipular la variable independiente (observación de salida) el resultado 

de la medida de tendencia central relevante, el promedio fue 17. Por otro lado, las medidas 

de frecuencia demostraron que en la observación de entrada el 100% (25) estudiantes se 

ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad para adaptarse a su 

entorno. Asimismo, con dificultad se adaptaron a nuevas situaciones, aprendiendo con 

dificultad de sus propias experiencias, con dificultad y con ayuda de sus pares 

manipularon conceptos abstractos y utilizaron los conocimientos adquiridos para resolver 

diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Por otro lado, observación de salida, 

el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes progresaron en el 

entorno adaptándose a nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, 

manipulando conceptos abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para 

resolver diferentes tipos de problemas planteados en el aula. Por otro lado, fueron más 

allá del conocimiento acumulado o del rendimiento académico porque resolvieron 

problemas a través de diferentes procesos. Además, en la prueba de hipótesis, la decisión 

estadística demostró que p < 0.05. Y, la conclusión estadística fue: Se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna. Con este resultado se concluyó que: La técnica 

pomodoro influye significativamente en la inteligencia en estudiantes del segundo grado 

de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

Los resultados obtenidos guardan cierta relación con la investigación de Ruiz 

Salinas (2022) Un programa de "coaching educativo" para promover la gestión del 

conocimiento en los estudiantes. Este estudio tiene como objetivo proporcionar un 

programa de "coaching educativo" para ayudar a los estudiantes a gestionar su propio 

aprendizaje. El desarrollo de este producto académico se emprendió desde la perspectiva 

de un modelo socialmente crítico. Cabe señalar que este estudio es un estudio educativo 

que utiliza un diseño transversal de ingeniería no experimental. La muestra seleccionada 

fue no probabilística por conveniencia. En el trabajo de campo se observó una situación 

problemática debido a la falta de profesores capaces de formar conexiones de desarrollo 

personal y aplicarlas de forma orientada al futuro. Las sugerencias contribuyen así al 
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empoderamiento individual generando conocimiento y guiando el logro de objetivos. 

Finalmente se ha desarrollado un programa de coaching educativo que es muy bueno y 

promueve el desarrollo educativo. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura Cervantes y Castro (2021) La 

inteligencia emocional como estrategia para incrementar el rendimiento académico de los 

estudiantes. Para ello, plasmamos el proceso de investigación en nuestra actividad 

educativa diseñando un plan de intervención utilizando estrategias de inteligencia 

emocional. Todo lo anterior estuvo guiado por una metodología cualitativa que incluyó 

aspectos de investigación-acción, centrada en los docentes como profesionales reflexivos 

capaces de analizar aspectos de su actividad docente y establecer un diálogo entre teoría 

y práctica situada. , herramientas de investigación, observación participante y análisis de 

documentos. A partir de esto, se triangula y analiza la información para llegar a un 

conjunto de hallazgos sobre la inteligencia emocional y cómo puede beneficiar el 

rendimiento académico de los estudiantes. Es muy importante la conclusión de que la 

inteligencia emocional es una estrategia para incrementar el rendimiento académico de 

los estudiantes.  

Por los resultados obtenidos se determinó la influencia de la técnica pomodoro en 

la inteligencia lógico matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución 

Educativa Construye de El Tambo – 2023. Asimismo, antes de manipular la variable 

independiente (observación de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central 

relevante, el promedio fue 6. Y, después de manipular la variable independiente 

(observación de salida) el resultado de la medida de tendencia central relevante, el 

promedio fue 8. Por otro lado, las medidas de frecuencia demostraron que en la 

observación de entrada el 100% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los 

estudiantes presentaron dificultad para analizar los problemas planteados en clase. 

Además, demandaron mayor tiempo y acompañamiento permanente para resolver 

problemas matemáticos, establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos 

abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas con argumentos 

sólidos. Por otro lado, observación de salida, el 88% (22) estudiantes se ubicaron en el 

nivel logro. Los estudiantes aprendieron a analizar fácilmente los problemas planteados 

en clase. Además, emplearon sus habilidades, para resolver problemas matemáticos, 

establecer patrones y relaciones, trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos 

deductivos y justificar las cosas con argumentos sólidos, según su edad cronológica. 
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Además, en la prueba de hipótesis, la decisión estadística demostró que p < 0.05. Y, la 

conclusión estadística fue: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Con este resultado se concluyó que: La técnica pomodoro influye significativamente en 

la inteligencia lógico matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución 

Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

Los resultados obtenidos guardan cierta relación con la investigación de Tobón 

et., al (2021) Las estrategias de enseñanza se basan en las inteligencias múltiples 

dominantes y los procesos de autorregulación de los estudiantes. El objetivo fue analizar 

las inteligencias múltiples y los patrones de autogestión de los estudiantes. Este estudio 

se realizó mediante un enfoque metodológico cualitativo y un diseño fenomenológico con 

alcance descriptivo. Como resultado del análisis, las inteligencias múltiples dominantes 

en el grupo de análisis fueron la inteligencia ambiental y la inteligencia interpersonal, y 

se encontró que existía la necesidad de fortalecer el proceso de autorregulación para el 

rendimiento académico. El contenido anterior ha sido preparado por los autores como un 

elemento clave para desarrollar estrategias de enseñanza innovadoras que abarquen el 

plan de estudios de la institución. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura, Sulla y Sulla (2021) Inteligencia 

emocional y comunicación interpersonal de estudiantes universitarios. El objetivo fue 

determinar el nivel de inteligencia emocional y comunicación interpersonal de los 

estudiantes. En conclusión, mediante la prueba estadística de Spearman se encontró que 

el valor de ∝ = 0.011 representa un valor de 0.05 o menos (0.011 < 0.05), lo que significa 

que se rechazó la hipótesis nula y se volvió a adoptar la hipótesis alternativa como se 

indicó anteriormente. criterios establecidos; Por tanto, “si los estudiantes tienen un nivel 

importante de inteligencia emocional en sus relaciones interpersonales. La correlación es 

0,226, lo que indica una correlación positiva promedio entre las dos variables. 

Por los resultados obtenidos se determinó la influencia de la técnica pomodoro en 

la inteligencia lingüística en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Construye de El Tambo – 2023. Asimismo, antes de manipular la variable independiente 

(observación de entrada) el resultado de la medida de la tendencia central relevante, el 

promedio fue 5. Y, después de manipular la variable independiente (observación de 

salida) el resultado de la medida de tendencia central relevante, el promedio fue 8. Por 

otro lado, las medidas de frecuencia demostraron que en la observación de entrada el 88% 
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(22) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los estudiantes presentaron dificultad 

para comunicarse verbalmente y por escrito con sus compañeros. También, se evidencio 

que con dificultad logran contar historias y escribirlas. Por otro lado, observación de 

salida, el 88% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes desarrollaron 

la habilidad para comunicarse verbalmente y por escrito. También, se evidencio que 

desarrollaron la capacidad para persuadir, contar historias y escribirlas. Y, explicaron 

temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden lógico. Además, en la 

prueba de hipótesis, la decisión estadística demostró que p < 0.05. Y, la conclusión 

estadística fue: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Con este 

resultado se concluyó que: La técnica pomodoro influye significativamente en la 

inteligencia lingüística en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

Construye de El Tambo – 2023. 

Los resultados guardan cierta relación con la investigación de Chois Velasquez 

(2022) Utiliza estrategias de enseñanza de "estimulación del aprendizaje" para aumentar 

la comprensión lectora de los estudiantes. El objetivo fue desarrollar vocabulario, 

parafraseo, razonamiento y hábitos de lectura que ayuden a comprender el contenido de 

un texto. Proporciona apoyo teórico a las teorías de Montessori, Vygotsky e Isabel Sole 

para apoyar las conexiones entre materias específicas y procesos de aprendizaje. En 

cuanto a la aplicación de la estrategia, se realizaron capacitaciones cada dos meses y el 

entendimiento alcanzó el objetivo. Al finalizar el trabajo pedagógico se logra recuperar 

la información brindada en el texto y se puede observar que el nivel de comprensión 

lectora de los estudiantes de tercer año de educación primaria ha mejorado 

significativamente, teniendo como resultado un gran éxito en la palabra. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Paytan y 

Gomez (2021) Rendimiento académico y ajuste emocional de estudiantes universitarios. 

El objetivo principal fue determinar si existe relación entre el rendimiento académico y 

el ajuste emocional de los estudiantes. La hipótesis propuesta es la siguiente. Existe una 

relación indirecta y significativa entre el rendimiento escolar y el ajuste emocional de los 

estudiantes. El instrumento utilizado fue el test de Bender para medir el ajuste emocional 

y los puntajes de desempeño escolar. Para probar la hipótesis se utilizó el estadístico Tau 

de Kendall, y los resultados obtenidos alcanzaron una correlación promedio (0,672), lo 

que permitió aceptar la hipótesis propuesta con un alto nivel de significancia (0,05 a 

menos de 0,000). 
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CONCLUSIONES 

 

Se determinó la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia en estudiantes 

del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. Asimismo, 

se evidencio que el 100% de los estudiantes progresaron en el entorno adaptándose a 

nuevas situaciones, aprendiendo de sus propias experiencias, manipulando conceptos 

abstractos y utilizando los conocimientos adquiridos para resolver diferentes tipos de 

problemas planteados en el aula. Asimismo, se evidencio en ellos el uso de la lógica, la 

comprensión, la autoconciencia, el aprendizaje, el conocimiento emocional, el 

razonamiento, la planificación, la creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas. Por otro lado, fueron más allá del conocimiento acumulado o del rendimiento 

académico porque resolvieron problemas a través de diferentes procesos. Cuestionando 

absolutamente todo lo que los demás aceptan como tradiciones, normas sociales o 

creencias, y usualmente tiene algo que decir al respecto. Asimismo, en la prueba de 

hipótesis se llegó a la conclusión estadística: Se determinó que p valor es menor (0.000 < 

0.05), por lo que se rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha).  

Por consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

Se determinó la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia lógico 

matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. Asimismo, se evidencio que el 88% de los estudiantes aprendieron a 

analizar fácilmente los problemas planteados en clase. Asimismo, se percibió la 

capacidad para construir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para 

hacer inferencias y respaldarlas con argumentos sólidos. Además, emplearon sus 

habilidades, para resolver problemas matemáticos, establecer patrones y relaciones, 

trabajar con elementos abstractos, utilizar razonamientos deductivos y justificar las cosas 

con argumentos sólidos, según su edad cronológica. Asimismo, en la prueba de hipótesis 

se llegó a la conclusión estadística: Se determinó que p valor es menor (0.000 < 0.05), 

por lo que se rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Por 

consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia lógico 

matemática en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 
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Se determinó la influencia de la técnica pomodoro en la inteligencia lingüística en 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El Tambo – 2023. 

Asimismo, se evidencio que el 88% de los estudiantes desarrollaron la habilidad para 

comunicarse verbalmente y por escrito. Asimismo, se evidencio la facilidad para aprender 

nuevos idiomas. También, se evidencio que desarrollaron la capacidad para persuadir, 

contar historias y escribirlas. Por otro lado, expresaron sus pensamientos con fluidez, 

comprendiendo a sus compañeros a través de la comunicación oral o escrita. Y, explicaron 

temas complejos usando palabras simples y apropiadas en orden lógico. Asimismo, en la 

prueba de hipótesis se llegó a la conclusión estadística: Se determinó que p valor es menor 

(0.000 < 0.05), por lo que se rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna 

(Ha). Por consiguiente, la técnica pomodoro influye significativamente en la inteligencia 

lingüística en estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Construye de El 

Tambo – 2023. 
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RECOMENDACIONES 

 

Es una buena idea hacer públicos los resultados de su investigación. También se 

recomienda realizar más investigaciones utilizando diseños cuasiexperimentales. Debido 

a que este estudio abordó este tema a través de un diseño experimental, se debe tener 

precaución con respecto a las posibles implicaciones de una mala aplicación de los 

resultados. Con base en los hallazgos de la investigación, proponemos investigaciones 

futuras utilizando un marco filosófico. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 4: INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

LISTA DE COTEJO 

LA INTELIGENCIA 

Código del estudiante: ………. 
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Anexo 5: Validación de Expertos respecto al instrumento 
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ANEXO 6: SOLICITUD PARA LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 7: AUTORIZACIÓN DE LA I.E. PARA LA APLICACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENCUESTADOS 

 

 

Referente a este anexo, como se ha realizado con niños del segundo grado de primaria, 

razón por la cual no se ha considerado el presente. Sin embargo, se tiene la autorización 

del director mediante el anexo 7. 
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ANEXO 9: CONSTANCIA DE QUE SE APLICÓ EL INSTRUMENTO DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS POR PARTE DE LA ENTIDAD DONDE SE DEBÍA 

RECOLECTAR LOS DATOS (SE PUEDE PRESCINDIR SI LO JUSTIFICA 

FEHACIENTEMENTE) 
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ANEXO 10: DECLARACIÓN DE AUTORÍA 
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RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIANTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 D2

1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 7

2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 8

3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 10

4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 9

5 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 10

6 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 11

7 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 9

8 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 12

9 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 12

10 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 12

11 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 5 12

12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 13

13 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 13

14 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 11

15 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 12

16 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 12

17 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 9

18 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 8

19 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 10

20 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 11

21 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 11

22 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 9

23 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 13

24 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 11

25 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 10

SABANA DE RESULTADOS O1

NUMERO DE PREGUNTAS 
TOTAL: D1-D2

ESTUDIANTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 D2

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 14

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 20

3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 16

4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 15

5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 16

6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 16

7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 19

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18

11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 17

12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 17

13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17

14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 16

15 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17

16 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 17

17 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 15

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 16

19 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 17

20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 17

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 18

22 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 16

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 17

24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 17

25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 17

NUMERO DE PREGUNTAS 
TOTAL: D1-D2

SABANA DE RESULTADOS O2
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