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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, titulado “Calidad de vida y felicidad en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.”, se realiza debido a
que la poblacion de adultos mayores en el Peru constituye un sector social descuidado por el
estado, al ser una etapa del desarrollo humano en la que toca afrontar el fallecimiento de seres
queridos, las dolencias fisicas, enfermedades, el propio hecho de encontrarse en la etapa mas
cercana a la muerte natural, asi como las bajas pensiones estatales y problemas familiares, surge
la necesidad de conocer si existe o no alguna relacion entre calidad de vida en la felicidad de los
adultos mayores de la poblacion de la presente investigacion.

Segtin lo indicado por la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2022) acerca de la
longevidad de la poblacidn, teniendo una fraccion de la poblacion que tiene optimismo de vida
mejor a la poblacion localizada en los 60 afios, calculando que hasta el afio 2050 las expectativas
de este rango de edad llegaran a 2000 millones, incrementando en 900 millones respecto al afio
2015.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2022) inform6 que el
26.22% de las familias peruanas estan conducidos por adultos mayores, teniendo como jefa o
jefe a una persona que tiene de 60 afios a mas, adicionalmente, detalld6 que existen mas mujeres
que hombres adultos mayores jefes de hogar, en las zonas rurales es ain mas marcado llegando
incluso al 40.7% de hogares conducidos por una jefa adulta mayor.

Como un dato relevante, la institucion nos indica que, de la poblacion adulta mayor, solo
el 35% estéd afiliado a un sistema de pension, principalmente concentrados en la Oficina de

Normalizacion Previsional (ONP), asimismo, precisa que los hombres adultos mayores que
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cuentan con un sistema de pension son el 44.7% y las mujeres el 26.2%, generando una brecha
de 18.5% a favor de los hombres adultos mayores.

Cuenta con una metodologia descriptiva correlacional ya que cuenta con dos variables,
se utilizé la recoleccion de datos a través de cuestionarios de preguntas.

Asimismo, se utilizaré a la poblacion constituida por varones y mujeres con edad mayor
o igual a 60 afios que son integrantes del centro del adulto mayor de San Juan de Lurigancho,
que actualmente tiene 300 adultos mayores utilizando los criterios de muestra representativa. La
presente investigacion cuenta con los siguientes capitulos:

En el capitulo I, se describe el planteamiento del problema, donde se detallaré el problema
general, asi como los problemas especificos.

En el capitulo II, se describe el marco tedrico, conformado por los antecedentes de tipo
internacionales, naciones y locales, asi como las bases tedricas y marco conceptual de las
variables estudiadas.

En el capitulo III, se describen las hipotesis, en el cual se formuld la hipdtesis general y
especifica, asi como la descripcion operacional de las variables.

En el capitulo IV, se describe la metodologia, donde se construyen los planes
metodolégicos que engloban el alcance de la investigacion, la categoria y estructura del estudio,
la poblacion y la muestra elegida, los instrumentos para la toma de datos, el enfoque para evaluar
la informacion y las consideraciones éticas que se tendran en cuenta.

En el capitulo V, se da a conocer los resultados obtenidos, que incluyen los
procesamientos estadisticos, descripcion de los resultados, logros de objetivos, resultados
inferenciales, contrastacion de hipétesis planteadas, andlisis y discusion de resultados,

conclusiones y recomendaciones.
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Por ultimo, se culmina con las referencias bibliograficas y la relacion anexos, en los
cuales se detallard la matriz de consistencia, la matriz de operacionalizacion de las variables y
operacionalizacion de los instrumentos, asimismo, se incluira los instrumentos aplicados y el
modelo de consentimiento informado, juicio de expertos y las tablas del procesamiento
estadistico correspondiente.

Los autores
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RESUMEN

La investigacion titulada Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima 2023; tiene como objetivo determinar qué relacion existe entre
la calidad de vida y felicidad. La metodologia constd6 del método descriptivo, tipo de
investigacion bésica, nivel descriptivo correlacional con disefio no experimental. Asimismo, el
tipo de muestreo fue probabilistico y aleatorio, y la muestra estuvo compuesta por 168 adultos
mayores. Los instrumentos que se utilizaron para la medicion y correlacion de las variables
fueron la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, en su adaptacién por Grimaldo (2003) y
la Escala factorial para medir la felicidad de Alarcon (2006). Después de aplicar estos
instrumentos, se obtuvieron los siguientes resultados, donde se presentaron niveles altos en las 2
variables. En lo que respecta a la correlacion, los resultados que presentaron mayor frecuencia
fueron 52.4% de adultos mayores presentan tendencia a la calidad de vida buena y 39.3% con un
nivel de felicidad muy alta. Los resultados determinaron que existe un nivel de correlacion
directa media entre las variables de estudio, debido a que se obtuvo un valor de Rho de Spearman
de 0.476, ademas se present6 un valor de significancia de 0.001, llegando a la conclusion de que
existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la
vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023 Por
consiguiente, se recomienda a los bachilleres de psicologia realizar estudios complementarios a
la presente investigacion relacionados a estudiar otras variables que influyan en la felicidad y
que guarden correlaciones mas fuertes que la presentada en relacion a la calidad de vida.

Palabras clave: Adulto mayor, calidad de vida, felicidad, vida, satisfaccion, realizacion personal.
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ABSTRACT

The research titled Quality of life and happiness in older adults in a comprehensive care center
in the district of San Juan de Lurigancho, Lima 2023; Its objective is to determine what
relationship exists between quality of life and happiness. The methodology consisted of the
descriptive method, type of basic research, correlational descriptive level with non-experimental
design. Likewise, the type of sampling was probabilistic and random, and the sample was made
up of 168 older adults. The instruments that were used to measure the variables were the Olson
and Barnes Quality of Life Scale, in its adaptation by Grimaldo (2003) and the factorial scale to
measure happiness by Alarcon (2006). After applying these instruments, the following results
were obtained, where high levels were presented in the 2 variables. Regarding the correlation,
the results that presented the highest frequency were 52.4% of older adults have a tendency
towards a good quality of life and 39.3% with a very high level of happiness. The results
determined that there is a medium level of direct correlation between the study variables, because
a Spearman's Rho value of 0.476 was obtained, and a significance value of 0.001 was also
presented, reaching the conclusion that there is a direct relationship. significant between the
quality of life and dimension of positive meaning of life in older adults from a comprehensive
care center in the district of San Juan de Lurigancho, Lima 2023 Therefore, it is recommended
that psychology graduates carry out complementary studies to this research. related to studying
other variables that influence happiness and that have stronger correlations than the one
presented in relation to quality of life.

Keywords: Older adult, quality of life, happiness, life, satisfaction, personal fulfillment.
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CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Segun una investigacion conjunta realizada en 2018 por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) y la Comisién Economica de América Latina y el Caribe (CEPAL), se destaca en
el manual de indicadores correspondientes a la calidad de vida para adultos mayores una
preocupacion que busca concienciar a nivel global sobre la importancia de la inclusion de las
personas mayores en la sociedad y los desafios que enfrenta en diferentes aspectos demograficos.
Por lo tanto, es esencial llevar a cabo acciones de promocion y proteccidon para garantizar una
calidad de vida digna a los adultos mayores, permitiéndoles envejecer con dignidad y asegurando
su participacion activa en la sociedad.

Asimismo, en los estudios estadisticos desarrollados por la ONU (2018), indica que las
personas de 60 afios constituyen un 12% de la poblacion regional de América Latina y del Caribe,
estimando que para el 2030 el incremento de la poblacion llegara a representar 17% de la region
con 121 millones aproximadamente, sobre lo expuesto, surge la preocupacioén respecto al
envejecimiento de este sector de la poblacion en la region, que se ha afectado por los marcados
niveles de pobreza, estancamiento del crecimiento econdmico, la desigualdad, la caida en los
niveles de productividad y el aumento del desempleo para esta poblacion.

La Organizacion Internacional del Trabajo — OIT (2018), en su estudio realizado en
Chile, detalla que es importante que el estado pueda garantizar el trabajo en la vejez, ya que
actualmente los trabajadores adultos mayores afrontan diversas trabas y dificultadas para poder

acceder a la oferta laboral del mercado, lo que evidencia la desigualdad de oportunidades que
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incluyan la proteccion de sus derechos laborales, el trato adecuado que aporte a prolongar su
vida, elevando los niveles de su calidad de vida reflejado en el acceso a la salud, participacion
social y ocio.

Asimismo, Cardona et al (2019) en su estudio desarrollado en Colombia detallan que la
vejez implica cambios psicologicos y bioldgicos normales, asi como las variaciones de la
interrelacion social, estos cambios tienen como consecuencia modificaciones conductuales
visibles e internas (subjetivas) lo que implica un reto para los paises con crecimientos y cambios
sociales acelerados para asegurar que los adultos mayores tengan bienestar. Con relacion a la
persona adulta mayor, las relaciones familiares constituyen su fuente primordial de apoyo,
entendiendo que en su complejidad deben contribuir a la satisfaccion de cada miembro de la
familia, en tanto que sus dinamicas deben aportar al bienestar y felicidad integral.

Segun el Ministerio de Salud - MINSA (2020), se observa un envejecimiento mas
pronunciado en la poblacion peruana, lo que subraya la importancia de intensificar los cuidados
necesarios para un desarrollo saludable en esta etapa de la vida. En ocasiones, la vejez se asocia
con problemas de salud, enfermedades y otros desafios, lo que lleva a una percepcion social de
que la adultez mayor conlleva un deterioro tanto fisico como mental. Esta concepcion genera
rechazo y temor hacia esta etapa de la vida, contribuyendo a que las personas envejezcan con
sentimientos de infelicidad, a menudo relacionados con la percepcion de que el tiempo y las
oportunidades se estan agotando, junto con las expectativas y presiones sociales que conlleva ser

una persona mayor.
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Figura 1:

Tasas de contagio en el Perui por rango de edades.

2021

Etapa de vida N® Tasa de ataque Razén de tasas
Nifio (0 — 11 afios) 30,827 0.48 0.12
Adolescente (12 — 17 afios) 45,212 1.43 0.36
Joven (18 — 29 afios ) 293,526 4.59 1.00
Adulto (30 - 59 afios) 732,786 5.74 1.45
Adulto mayor (60 a mas afios) 208,988 4.90 1.23
Total 1,311,339 3.97

2022

Etapa de vida N°® Tasa de ataque Razén de tasas
Nifio (0 — 11 afios) 19,910 0.31 0.08
Adolescente (12 — 17 afios) 17,579 0.56 0.14
Joven (18 — 29 afios ) 156,719 2.45 1.00
Adulto (30 - 59 afios) 306,579 2.40 0.61
Adulto mayor (60 a mas afios) 58,290 1.37 0.34
Total 559,077 0.00

Fuente: Informe de situacion nacional COVID 19 afio 2021 al 2022 (MINSA)

Segun EsSalud (2021), la salud mental de los adultos mayores en San Juan de Lurigancho
y en todo el pais se ve afectada por el descuido, pero hay esfuerzos por cuidar su bienestar
Organizaciones no gubernamentales y centros de adultos mayores, incluidos los de EsSalud,
realizan actividades para este grupo. La vejez conlleva desafios como pérdida de seres queridos,
problemas fisicos, independencia de los hijos, bajos ingresos, conflictos familiares y la
confrontacion con la etapa final de la vida, que pueden afectar la felicidad y calidad de vida. Es
esencial entender estas variables para determinar su relacion y mejorar la vida de los adultos

mayores.
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Figura 2:

Distribucion de la poblacion nacional por rango de edades.
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Fuente: INEI (2017) — Resultados Definitivos del XII Censo Nacional.

1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion social

Esta investigacion favorecio directamente a los adultos mayores del distrito de San Juan
de Lurigancho, misma que permitio favorecer a la poblaciébn en general porque brindd

informacion de la relacion que existe entre la calidad de vida y felicidad de los adultos mayores.
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1.2.2. Delimitacion espacial
Esta investigacion se llevo a cabo en un centro de atencidn integral, especializado en
adultos mayores, el cual se encuentra ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, en la

region de Lima, Pert.

1.2.3. Delimitacion temporal

La investigacion se llevo en efecto en el periodo comprendido desde el mes de septiembre
de 2023 hasta el mes de noviembre del 2023. Periodo en el que se realizé la recoleccion de datos
e investigacion de la poblacion y la problemadtica actual, asi también la toma de muestra, para
posteriormente comprobarse los resultados y la redacciéon de la investigacion, la formulacion y
comunicacion de los resultados.

1.2.4. Delimitacion teorica

La presente investigacion se sustento en las bases teoricas de Grimaldo (2003) que indica
que la calidad de vida como concepto estd conformada por todos los aspectos de la vida de la
persona y que son experimentados cotidianamente, sobre los cuales interviene la
autorrealizacion, siendo la calidad de vida es el nivel en que las condiciones ambientales y
sociales permiten al sujeto realizarse.

Adicionalmente, para la variable felicidad se tomd en cuenta la base tedrica y conceptual
de Alarcon (2006) donde refiere que es un estado alcanzado por la persona cuando logra
conseguir los bienes deseados, asimismo, al ser la felicidad un estado, tiene estabilidad temporal
que sin bien es cierto, también puede ser perecible.

Entonces, la investigacion presenta relevancia para el estudio de las posibles relaciones

entre las variables Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro del distrito de
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San Juan de Lurigancho, Lima 2023, por tanto, la presente investigacion busco resolver la
siguiente interrogante:

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
» ;Qué relacion existe entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro
del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

1.3.2. Problemas especificos

» ;Qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida
en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

= ;Qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

= ;Qué relacion existe entre la calidad de vida y dimensidon de realizacion personal en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

= ;Qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La presente investigacion se centrd en analizar la relacion entre la calidad de vida y
felicidad de los adultos mayores del centro de atencion integral en San Juan de Lurigancho,
contribuyendo al desarrollo social y a la salud mental de la poblacion de 60 afios a mas, asimismo
permitié determinar los criterios necesarios para realizar programas de promocion de calidad de
vida y felicidad en adultos mayores, siendo estos incluidos en la denominacion de “Poblacion

Vulnerable” frente a situaciones generales de salud como la reciente pandemia de COVID 19.
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1.4.2. Tedrica

En la investigacion se brindd a detalle lo que implica la calidad de vida, siendo estos
evaluados en su relacion directa con los niveles de felicidad en el sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria de vivir, complementando las
investigaciones previas y fortaleciendo las bases tedricas para investigaciones futuras que
relacionen la calidad de vida con otras variables psicologicas relacionadas a la parte interpersonal
e intrapersonal de los adultos mayores.
1.4.3. Metodologica

La investigacion se basé en el método descriptivo correlacional por el tipo de resultados
que se esperaba conseguir de la aplicacion de los instrumentos respectivos y el tipo de muestra
utilizada, ya que nos permite determinar si existe relacion entre dos variables. Asi también, se
bas6 en fundamentos cientificos de nivel teérico y practico.

Adicionalmente, se sustentd en la aplicacion de instrumentos para poder brindar datos
reales acerca de la problematica planteada, los instrumentos obtuvieron indicadores de validez y
confiabilidad con el método alfa de Cronbach y juicio de expertos, dichos instrumentos ayudaron
a obtener datos objetivos y cuantitativos que permitié llegar a las conclusiones sobre las
vivencias de los adultos mayores de San Juan de Lurigancho.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

= Determinar qué relacion existe entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de

un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

» Determinar qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo
de la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2023.

* Determinar qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con
la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2023.

* Determinar qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de realizacion
personal en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2023.

= Determinar qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en

adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Guerrero y Molina (2022) en su tesis Satisfaccion con la vida y calidad de vida en
usuarios del Centro Gerontologico Residencial Municipal Chambo, 2022, realizada en Ecuador,
examinaron 100 expedientes clinicos de adultos mayores (edades entre 65 y 85 afios) para
entender la relacidon entre satisfaccion con la vida y la calidad de vida. Se recopilaron datos a
través de una ficha de observacion y la Escala de Satisfaccion con la Vida y el World Health
Organization Quality of Life Assessment-Age. Descubrieron que el 35% de la poblacion estaba
insatisfecha con la vida, el 24% tenia nivel de satisfaccion, el 38% mostraba poca funcionalidad,
el 32% tenia salud intermedia, resaltando que 63% experiment6 mala calidad de vida. Ademas,
encontraron una relacion positiva significativa entre satisfaccion con la vida y calidad de vida,
sugiriendo que la calidad de vida en ancianos mejora con la satisfaccion con la vida.

Fernandez y Urgiles (2021) en la investigacion Calidad de vida en adultos mayores de
una parroquia rural de Ecuador durante la pandemia COVID-19, tuvo objetivo medir la calidad
de vida en sus dimensiones fisica, psicologica, social y ambiental. Se aplic6 la escala WHOQOL-
BREF a 40 adultos mayores en una muestra aleatoria. Los resultados mostraron una calificacién
promedio cercana a tres dentro del intervalo de uno a cinco puntos. La dimension del bienestar
psicolégico obtuvo una calificacion mas alta, mientras que la dimensioén social tuvo una
calificacion mas baja. Dando como conclusion, los adultos mayores no experimentan una
percepcion clara de satisfaccion o insatisfaccion en su calidad de vida durante la pandemia de

Covid-19.



26

Partenina (2019) en la investigacion El incremento de la felicidad y bienestar subjetivo
del adulto Mayor: la importancia de la cultura y el fortalecimiento de las Redes sociales en el
Programa REDCUNA, realizada en Colombia, por medio de la fundacion, se generaron las
actividades en un determinado grupo de adultos mayores, el estudio se sustenta en la percepcion
que el grupo tiene sobre sus funciones, los lideres y la red de voluntarios, los resultados indican
que el involucramiento de la comunidad es un aspecto importante para brindarle atencion a las
necesidades de la poblacion, de tal manera que su involucramiento lleva consigo el incremento
del bienestar subjetivo y los niveles de felicidad por medio de la preservacion de tradiciones
culturales, generacionales y de fortalecimiento de los lazos interpersonales en lo social, asi como
la conservacion de los niveles de funcionalidad por medio de la competencia sana.

Sarasola (2019) en la tesis doctoral Personas mayores, participacion social y calidad de
vida: El caso de los Bancos del Tiempo, realizada en Espafia, se propuso determinar si la
participacion en Bancos del Tiempo mejora la calidad de vida de los adultos mayores. Estos
bancos fomentan la colaboracion y la ayuda mutua entre sus miembros, utilizando el tiempo
como una valiosa moneda de intercambio. Se comparé detalladamente la calidad de vida entre
diferentes grupos mediante la escala GENCAT. Los resultados evidenciaron que los
participantes activos en Bancos del Tiempo tienen una calidad de vida significativamente mayor,
los cuales obtuvieron un puntaje promedio de 85, en contraste con los 60 de quienes no
participaron.

Cardona, et. al. (2019) en la investigacion La felicidad como predictor de funcionalidad
familiar del adulto mayor en tres ciudades de Colombia, se formuldé como objetivo determinar
la capacidad de prediccion de la felicidad sobre los niveles de funcionamiento familiar de dicha

poblacion. Un total de 1514 encuestas se aplicaron a individuos con 60 afios de edad o maés, se
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centrd en evaluar la funcionalidad familiar utilizando el indice APGAR y se recopilaron datos
sobre caracteristicas demograficas, aspectos sociales y la salud fisica, mental y funcional de los
adultos mayores, permitiendo una exploracion completa de los factores que afectan su calidad
de vida. En resumen, promover el bienestar subjetivo en la muestra puede llevar a una percepcion
positiva del envejecimiento, este enfoque no solo mejora las relaciones familiares, sino que
también fomenta la participacion activa en la sociedad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Rosas y Ticlla (2023) en la investigacion Calidad de vida de los adultos mayores que
laboran en el Mercado Modelo de Chiclayo — 2022, utilizaron la Escala GENCART para evaluar
las dimensiones de calidad de vida. Los participantes tenian alrededor de 66 afos, eran
mayormente hombres, tenian educacion secundaria, con 1 o 2 hijos y procedian principalmente
de Lambayeque. En general, obtuvieron calificaciones en el rango de calidad de vida regular. Un
grupo significativo de ellos mostré deficiencias en areas como bienestar emocional, relaciones
interpersonales, bienestar material y fisico. Sin embargo, en las dimensiones de auto
determinacion, inclusion social y derechos, obtuvieron calificaciones regulares, mientras que en
desarrollo personal lograron un nivel bueno.

Calixto y Gurmendi (2022) en la tesis El proposito de vida y la felicidad en adultos
mayores del CAM-Concepcion — 2019. El objetivo primordial de esta indagacion radico en la
identificacion de la relacion subyacente entre la felicidad y el sentido de vida. Los instrumentos
que se emplearon fueron el test Proposito de Vida (PIL) de Crumbaughr y Maholick (1969) y el
otro instrumento empleado fue la escala de felicidad validada por Alarcén (2006), los resultados

concluyentes de que existe relacion entre las variables del estudio, aceptando la veracidad de la
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hipoétesis de investigacion que indica que si hay relacion existente entre el sentido de Vida (PIL)
y los niveles de felicidad de los adultos mayores del CAM concepcion.

Soto (2021) en la tesis Calidad de vida del adulto mayor en tiempos del COVID-19,
Huancayo - 2021. Tiene por proposito determinar los niveles de calidad de vida de la poblacion
estudiada y que dimensiones de la misma segun el cuestionario WHOQOL — Bref, se ven
afectadas, concluyendo que 78% de los adultos mayores tuvieron calidad de vida regular, el 20%
la tuvo satisfactoria, y solo el 2% mala. Cuando se analizan los resultados por dimensiones, se
observa lo siguiente: En lo fisico, el 78% tuvo una calidad de vida regular, el 20% una buena y
el 2% una mala. En lo psicologico, el 88% tuvo una calidad de vida regular y el 12% una buena.
En lo social, el 80% tuvo una calidad de vida regular, el 14% satisfactoria y el 6% poco
satisfactoria. En el entorno, el 52% tuvo calidad de vida regular, el 46% satisfactoria y el 2%
insatisfactoria.

La Torre (2019) en su investigacion Calidad de vida y felicidad en participantes del
programa del Centro del Adulto Mayor, Tacna, 2019. Tuvo como objetivo conocer la relacion
de la calidad de vida y felicidad, participaron 40 adultos mayores. Los resultados indican que el
70% de los encuestados tiene una calidad de vida en un nivel medio, con un 87.5% en salud
fisica media y un 97.5% en salud psicoldgica media. En cuanto a las relaciones sociales y el
entorno ambiental, el 65% y el 77,5%, respectivamente, estdn en un nivel medio. En cuanto a la
felicidad, el 45% tiene un alto nivel de felicidad y el 22,85% tiene niveles muy altos. Se encontrd
una fuerte relacion entre las relaciones sociales y la felicidad, lo que respalda las necesidades
expresadas por los adultos mayores de compartir momentos con sus seres queridos.

De la Torre (2019) en la investigacion Nivel de felicidad en los integrantes del Centro de

Adulto Mayor de San Pedro de Mala — Cariete, tuvo como objetivo general conocer los niveles
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de felicidad. La poblacién objeto de analisis estuvo compuesta por un total de 33 adultos
mayores. La muestra de la muestra se realizd de manera censal, a incluir a seleccion todos los
individuos disponibles en dicha poblacion. Como instrumento de investigacion se empleo la
Escala de Felicidad de Lima, desarrollada por Alarcon (2006). Los resultados obtenidos a partir
de este instrumento indican que un porcentaje significativo del grupo de adultos mayores,
especificamente el 52%, experimenta un Nivel Alto de Felicidad. Esta conclusion sugiere que
perciben sus vidas como productivas y repletas de desafios por cumplir, lo que se traduce en un
continuo entusiasmo por la vida.

2.1.3. Antecedentes locales

Velasco (2023) en la investigacion Proceso de envejecimiento y calidad de vida en
adultos mayores de un centro de atencion de Lurin. Tuvo como objetivo principal determinar la
relacién existente entre las dichas variables. La conformacion de la poblacion fue de 150
integrantes, siendo 79.3% se sexo femenino y 20.7% de sexo masculino presentando un
promedio de 73 afios, acerca de los instrumentos usados para la toma de datos, se empled el
Cuestionario de Calidad de Vida SF-36 de la OMS vy el cuestionario sobre el Proceso de
Envejecimiento de Tejada (2007), se concluyd que existe una variacién inversamente
proporcional entre el grado de avance en el proceso de envejecimiento y el nivel percibido de
calidad de vida dentro de la muestra censal de estudio.

Abanto y Ortiz (2022) en la investigacion Calidad de vida en el adulto mayor de la
Cooperativa San Juan de Salinas segunda etapa de San Martin de Porres, 2021. Tuvieron como
objetivo conocer el nivel de calidad de vida, se trabajé con 116 adultos mayores, siendo la edad
media 72,87 afos. Para la recoleccion el cuestionario WHOQOL-OLD y entrevista. En términos

de calidad de vida, el nivel promedio fue el mas comin con un 41,3%, seguido del nivel por
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encima del promedio con un 34,6%, y el nivel por debajo del promedio con un 24,1%. En las
diferentes dimensiones de la variable principal, el nivel promedio prevalecié en varias areas:
capacidad sensorial con un 50%, autonomia con un 55,1%, participacion social con un 41,3%,
muerte/agonia con un 67,2%, y finalmente, intimidado con un 46,5%. En resumen, el nivel
promedio fue el mas destacado en cuanto a calidad de vida.

Gonzélez — Zuiiga (2021) en la tesis Calidad de vida y optimismo en adultos mayores de
Lima y Huaraz, este estudio investiga la relacion entre el bienestar de adultos mayores en Lima
y Huaraz y su actitud optimista. La muestra incluy6 a 272 adultos mayores, donde el 51.8% eran
de sexo femenino, con una edad media de 72 afios. Para evaluar la calidad de vida, se utilizo la
Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, adaptada por Grimaldo, y la Escala de Orientacion
hacia la Vida - Revisada (LOT-R). Se encontrd que el optimismo estaba relacionado con la
calidad de vida, especialmente en las areas del hogar, bienestar econdomico, vida familiar y
familia extensa. Indicd que no se observaron diferencias significativas en funcioén del género o
la procedencia geografica.

Vargas y Lazaro (2020) en la tesis Calidad de vida en adultos mayores del centro integral
de Atencion al adulto mayor de la municipalidad de San Juan de Miraflores, Lima — Peru 2019,
el objetivo fue evaluar la calidad de vida en adultos mayores, enfocandose en su capacidad
intrinseca, que incluye aspectos fisicos, psicologicos y espirituales, asi como su capacidad
funcional en relacion con su interaccion con el entorno. Se usaron entrevistas y el cuestionario
WHOQOL-100 para evaluar la calidad de vida de adultos mayores en el distrito de San Juan de
Miraflores. Los resultados mostraron una calidad de vida regular debido a la oportunidad de
socializar y desarrollar habilidades, lo que incrementa su sentido de vida, considerando

principalmente las relaciones sociales, el entorno y la independencia.
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Vassallo (2019) en su tesis denominada Calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados de dos centros de reposo de Lurigancho — Chosica, analiz6é cémo la salud,
objetiva tanto como subjetiva, junto con la salud mental, son factores clave en la calidad de vida
de su poblacion estudiada. Estos aspectos influyen en su capacidad para participar en actividades
recreativas y sociales. Ademas, se encontrd que la integracion social, tanto dentro como fuera de
los centros de reposo, y las relaciones interpersonales con otros residentes también desempefian
un papel importante en su calidad de vida. En resumen, la salud y la interaccion social son
componentes esenciales para evaluar y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en este
estudio.

2.2. Bases tedricas o cientificas
2.2.1 Calidad de vida

2.2.1.1 Definicion de calidad de vida

Segun Diener (1984) define la calidad de vida como la percepcion interna o subjetiva en
la que el sujeto alcanza la satisfaccion y bienestar personal, sin embargo, se relaciona también
con otros puntos de caracter objetivo como bioldgicos, conductuales, sociales y psicoldgicos.

Asimismo, Pérez de Cabral (1992) manifiesta que es una situacion en la que el sujeto
puede satisfacer sus necesidades humanas a nivel social, personal y espiritual, indica que la
calidad de vida es un concepto superior a la llamada calidad de ambiente, ya que guarda relacion
directa con la estabilidad personal en todos los ambitos.

Por otro lado, Ramirez (2000) indica que es un proceso personal, cambiante y de alta
complejidad, donde se involucran la percepcion total del sujeto en el campo fisico, social,

psicoldgico y espiritual que la persona usara frente a las situaciones de la vida.
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La OMS (2002) indica que es la nocidén que presentan las personas acerca de su situacion
en la vida, en el entorno cultural y dentro del esquema de valores en el cual vive con respecto a
sus deseos y metas, detalla que es un concepto amplio que es influenciado directamente por la
salud fisica, su estado fisioldgico, su grado de independencia, sus relaciones sociales y la
interrelacion que mantiene con su contexto.

Grimaldo (2003) sostiene que la calidad de vida es entendida como la medicion
compuesta del bienestar psicologico, fisico, social y mental que es percibida por cada persona o
grupo social, para efectos de esta investigacion se usard esta definicion para el estudio de la
variable calidad de vida.
2.2.1.2 Teorias sobre calidad de vida

Nava (2010), en su estudio Calidad de vida andlisis multidimensional, menciona tres
teorias para el estudio de la calidad de vida: teoria del autocuidado, teoria de la incertidumbre y
la teoria del afrontamiento; permitiendo conocer la calidad de vida desde diferentes enfoques.

* Teoria del autocuidado: Estd compuesta por los componentes de autocuidado que
consiste en la realizacion de actividades que las personas realizan con sus propios
recursos y medios con el fin de mantenerse vivos y saludables, el déficit de autocuidado
que ocurre cuando se pierde la relacion operativa entre las propiedades de necesidad
terapéutica y el autocuidado, y por ultimo menciona a los sistemas de enfermeria, que
estan disefiados para cubrir las necesidades terapéuticas manejando la ensefianza de
signos y sintomas, generando independencia y calidad de vida (Orem,1972, citado por
Nava, 2010).

* Teoria de la incertidumbre: Esta teoria fue desarrollada por Merle (1988, citado por

Nava, 2010) indica que es la incapacidad de la persona para definir situaciones
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relacionadas con la enfermedad, especificamente en situaciones donde es pertinente
tomar decisiones, indica que la incertidumbre es un estado cognitivo que ocurre cuando
un evento no cuenta con una estructura clara, en el contexto de la enfermedad esta
aumenta por la escaza informaciéon que se le brinda al paciente, aumentando el
desequilibrio emocional, afectando significativamente a su calidad de vida.

» Teoria del afrontamiento: Lazarus y Folkman (1986, citado por Nava, 2010), indican
que el individuo tiene que enfrentar el estrés por medio de la actividad psiquica
produciendo juicios que se relacionan con la intuiciéon de las necesidades, recursos y
resultados predictibles de la interrelacion con el medio, determinando las consecuencias
de un hecho para un individuo, esta respuesta a nivel emocional depende de la forma en
la que el sujeto analiza la situacion y tienen influencia directa en su calidad de vida.

2.2.1.3 Factores que influyen en calidad de vida
Segiin Grimaldo (2011) detalla las dimensiones de la calidad de vida propuestas por Olson y
Barnes (1982) en su escala de vida son:

* Bienestar econémico: Incluye el nivel de satisfaccion en su relacion directa a los
recursos materiales que cada persona tiene para poder vivir plenamente, incluye la
capacidad financiera para cumplir necesidades de tipo basicas, recreativas, educativas,
de salud y sociales.

* Amigos: Indica el nivel de satisfaccion que tienen las personas en funcién a sus
relaciones de amistad, incluyendo las actividades que realiza en conjunto con sus amigos

ya sea en su trabajo o en la zona donde vive.
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* Vecindario y comunidad: Detalla las facilidades que se brinda en la zona donde la
persona vive para hacer su vida cotidiana, relacionada con el grado de seguridad que el
sector geografico ofrece, asi como los medios de recreacion que se brindan.
* Vida familiar y hogar: En esta dimension se mide la relacién que tiene la persona con
los hijos o hijas, la distribucion de las actividades en casa y la capacidad del domicilio
para la interaccion de afecto entre los miembros de la familia.
* Pareja: Se determina la relacion con la pareja en el caracter afectivo, asi como el tiempo
que pasan juntos y las actividades que realizan, las mismas que deben verse reflejadas en
el nivel de apoyo emocional que se brindan el uno al otro.
* Ocio: Se mide sobre la cantidad de espacio temporal que la persona dispone para realizar
actividades de recreacion.
* Medios de comunicacion: Se detalla el contenido que la persona recibe de la television
y redes sociales, asi como la cantidad de tiempo que la persona destina para estas
interacciones.
» Religion: Esta dimension mide la vida religiosa y espiritual dentro del espacio familiar,
asi como las actividades que se realizan en torno a este ambito.
= Salud: Se mide por el grado de salud fisica y psicoldgica, asi como la de los miembros
del entorno familiar nuclear.
2.2.1.4 Calidad de vida y salud

Segun Fernandez-Lopez et al (2010), Senala que, el ser humano a ser social, el estado de
la salud depende principalmente de la interrelacion positiva de beneficios o recompensas
materiales y emocionales, asi como la aprobacion cognitiva, en ese sentido, recuerda que para

las ciencias de la salud, la persona individual no es el Unico objeto de estudio, sino también el
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estudio de la poblacion, para esto es importante realizar estudios o variables que se midan en
conjunto ya que las percepciones individuales no bastan para poder comprender los
determinantes de la salud, centrando el dominio del estudio de la calidad de vida y la salud
tomando como unidad de la vida humana al grupo y no al individuo.
2.2.1.5 Teoria de las discrepancias multiples
Michalos (1980) indica que las personas evaluan su calidad de vida comparando de
manera constante sus deseos o expectativas con sus experiencias actuales en diferentes ambitos
de la vida como salud, trabajo, relaciones familiares, vida social, entre otros, reconoce a la
calidad de vida como un criterio conceptual subjetivo y de multiples dimensiones, debido a que
las personas pueden estar confirmes con algunos aspectos de la vida y al mismo tiempo estar
inconformes con otros, de tal manera que el cambio en las expectativas y en la percepcion de la
realidad influyen en la calidad de vida. el desarrollo de la evaluacion de estos ambitos se basa en
la comparativa en base al siguiente proceso de 3 pasos.
= Evaluacion de las expectativas: Es en este paso donde las personas piensan acerca de
sus deseos o estdndares en cada ambito de la vida cotidiana, definiendo el nivel que
desean alcanzar, por ejemplo, el nivel de salud, ingresos econdmicos o de relaciones
sociales que desean alcanzar
= Evaluacion de las experiencias actuales: Como siguiente paso, cada persona evalua las
vivencias actuales en cada ambito o dominio, realizando un analisis objetivo de su
situacion real.
= Comparacién entre expectativas y experiencias: Como paso final, las personas
realizan la comparacion entre sus expectativas y su realidad actual, si en la comparacion

su situacion actual supera a las expectativas, la persona experimenta satisfaccion, en
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cambio, si al comparar las expectativas superan a la realidad del sujeto, se presenta

malestar o insatisfaccion.
2.2.2 Felicidad
2.2.2.1 Definicion de felicidad

Seligman (2002) sostiene que la felicidad es la combinacion de 3 componentes, siendo
uno de ellos el placer, relacionados directamente con las llamadas emociones positivas, el
compromiso con la vida y la realizacion personal llevando a la persona al final de la busqueda
de la plenitud y relevancia en la vida.

Alarcon (2006) define la felicidad como un estado afectivo donde el sujeto logra
experimentar de manera interna y subjetiva la satisfaccion plena, que normalmente se vincula
con la posesion de bien deseado, se indica que es un sentimiento netamente personal, se identifica
como una de sus propiedades a la conducta feliz, los bienes anhelados tienen una caracteristica
axioldgica otorgado por la persona con un valor intrinseco.

Diener (2008) refiere que es una combinacion de los que identifica como sentirse bien,
asimismo, tener una vida que valga la pena vivir, también conocido como bienestar psicologico,
centrandose en evaluar subjetivamente el bienestar de las emociones y el grado de satisfaccion
con la vida.

Para la Real Academia (2014) la felicidad es un estado de alta satisfaccion a nivel fisico
y espiritual relacionada con una situacion o material que contribuyen a ser feliz, indica que puede

ser catalogada como un momento en el que no se presentan problemas o trabas.

2.2.2.2 Teorias de la felicidad

La investigacion se bas6 en las siguientes teorias de la felicidad ordenadas

cronoldgicamente.
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= Teoria del bienestar psicolégico: Creada por Ryff (1980) basa su teoria en 6
dimensiones fundamentales para el bienestar psicologico, siendo la autonomia, las
relaciones interpersonales positivas, el control del entorno, el crecimiento personal, el
nivel de proposito en la vida y por Gltimo la autoaceptacion, realiza un enfoque que se
centra en la mejora e incremento de las presentes dimensiones para poder alcanzar la
felicidad como consecuencia.

= Teoria de la felicidad basada en el flujo: Csikszentmihalyi (1990) indica que las
personas consiguen la felicidad siempre y cuando realicen constante y profundamente
actividades gratificantes, pero también con una dificultad desafiante, donde incluso el
tiempo puede pasar sin ser percibido por el sujeto ya que se encuentra totalmente inmerso
en la tarea determinada.

* Teoria de la felicidad auténtica: Seligman (2000) indica que la busqueda de la misma
se da por medio de identificar y usar las virtudes y fortalezas personales, asimismo, indica
que la realizacion personal y la autenticidad son partes indispensables de la felicidad.

* Teoria de la felicidad sintética: Propuesta por Gilbert (2000) detalla que las personas
poseen la capacidad de desarrollar y crear su propia felicidad incluso en situaciones
adversas, indica que las personas cuentan con un sistema psicologico de sintesis que
facilita la adaptacion para hallar la felicidad sobre todo cuando las cosas no resultan tal
como se espero.

2.2.2.3. Psicologia positiva
Seligman y Csikszentmihalyi (2020) afirman que la psicologia positiva se enfoca en la
investigacion de los procesos que estan detras de las caracteristicas y emociones positivas del ser

humano, considerandola como la disciplina cientifica de la experiencia subjetiva.
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Alarcon (2009) realiza un exhaustivo anélisis de la psicologia positiva, explorando en
detalle sus componentes fundamentales. En su revision, se destacan tres aspectos esenciales que
constituyen la base de esta disciplina:

* En primer lugar, se examinan los dominios de estudio, que engloban una amplia gama de
aspectos relacionados con el bienestar humano, como gratitud, optimismo, amor, risa y
felicidad. Estos elementos representan las areas centrales de investigacion que la
psicologia positiva aborda para comprender la experiencia humana en su contexto mas
positivo y constructivo.

* En segundo lugar, se enfoca en el método de investigacion cientifica utilizado en la
psicologia positiva. Este método se orienta hacia la generacion de conocimientos solidos
y confiables que se basan en la observacion y el andlisis de expresiones externas, las
cuales sirven como indicadores objetivos de la experiencia subjetiva. Esta rigurosa
metodologia permite un abordaje cientifico de las cuestiones relacionadas con el
bienestar y la positividad.

* Finalmente, se profundiza en la nocion de la idea de hombre dentro de la psicologia
positiva. Esta perspectiva considera al ser humano como un individuo consciente y
auténomo, colocandolo en el centro de estudio de la disciplina. Se reconoce la
importancia de comprender la experiencia subjetiva desde la perspectiva del propio
individuo, resaltando su capacidad para buscar y cultivar estados emocionales y actitudes
positivas.

Adicionalmente, Alarcén (2009) explora una serie de concepciones relativas a la
felicidad, incluyendo tanto el bienestar subjetivo como la vivencia 6ptima, con el fin de llegar a

una definicion més amplia de la felicidad como un estado de satisfaccion, que puede perdurar.
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en mayor o menor medida, y que es experimentado subjetivamente por el individuo cuando posee
un bien deseado. Aunque el bienestar y la felicidad son los pilares centrales de esta rama de la
psicologia, es importante destacar que la psicologia positiva también se dedica a investigar otros
aspectos igualmente positivos de la naturaleza humana. Entre estos aspectos se incluye la
resiliencia, que a veces puede ser fundamental incluso en situaciones de intenso sufrimiento.
Ademas, la disciplina se enfoca en el estudio de las fortalezas y cualidades positivas de las
personas. Este enfoque integral permite una comprension mas completa y profunda de la
experiencia humana en su faceta positiva.

Vasquez et al (2008) sefalan que en ocasiones existe una confusion en torno a la
verdadera esencia de la psicologia positiva, lo que lleva a una tendencia a subestimar los aspectos
negativos de las personas. Sin embargo, es importante destacar que esta disciplina no se limita
unicamente a resaltar lo positivo, sino que también aborda temas cruciales relacionados con la
resiliencia, el afrontamiento, la adaptacion al trauma y el crecimiento postraumadtico. La
psicologia positiva no excluye la consideracion de las experiencias dificiles o desafiantes en la
vida de las personas, sino que busca comprender y promover la capacidad humana para superar
obstaculos y crecer a partir de ellos.

Fredrickson (1998), en su teoria de la ampliacion y construccion, postula que aquellas
emociones positivas desempenan un rol importante en la incorporacion de nuevas habilidades y
conductas. Segun su teoria, las emociones positivas tienen una funcion distinta en comparacioén
con las emociones negativas. Mientras que las emociones negativas estan orientadas hacia el
afrontamiento de contextos determinados y dirigen la accion de manera concreta, las emociones
positivas promueven la flexibilidad y proporcionan herramientas para la creaciéon de nuevos

recursos en el futuro. En consecuencia, aunque las emociones negativas también tienen su
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importancia en términos de supervivencia al guiar la respuesta ante situaciones inmediatas, las
emociones positivas tienen un enfoque en la generacion de recursos a medio y largo plazo.

Alarcén (2009), publico el libro Psicologia de la felicidad. Introduccion a la Psicologia
Positiva, abordd tanto los aspectos tedricos como los metodoldgicos y practicos correspondientes
a psicologia Positiva y, en particular, de la Psicologia de la Felicidad. Su objetivo principal fue
proporcionar a las personas una perspectiva coherente y aplicable sobre este tema. Este enfoque
novedoso en la psicologia de la felicidad incluy6 la exploracion de métodos para medir la
felicidad, el andlisis de variables relacionadas, la investigacion de las relaciones entre la
felicidad, factores como el género y la edad, asi como la consideracion de los desafios
vinculados. al nivel socioeconémico y la felicidad.
2.2.2.4. Felicidad y bienestar subjetivo.

Diener et. al. (2003) explican que el bienestar subjetivo se principalmente por: la
satisfaccion con la vida y la medicion de los afectos. Ademas, sefialan que el bienestar subjetivo
se refiere a la percepcion de las personas acerca de sus propias vidas, tanto en el presente como
en el pasado. Esta evaluacion abarca tanto aspectos emocionales como cognitivos, incluyendo la
valoracion de los afectos positivos y negativos experimentados, junto con un juicio global sobre
la satisfaccion con la vida en general. Segun estos autores, el bienestar subjetivo es esencialmente
lo que las personas suelen llamar felicidad.
2.2.2.5. Personalidad y felicidad.

La influencia de la personalidad en el bienestar subjetivo y la felicidad es un tema de
relevancia en la psicologia. Segun Argyle (1987), existen ciertos rasgos de personalidad que

tienden a caracterizar a las personas mas felices. Entre estos rasgos se encuentran el optimismo,
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el sentido del humor, asi como la autoestima y la extraversion. Estos factores parecen
desempefiar un papel significativo en la disposicion de las personas hacia la felicidad.

Diener et. al. (1992) confirmaron una correlacion notable entre la extraversion y el
bienestar subjetivo. Ademas, profundizaron en el vinculo de los afectos, tanto positivos como
negativos, y dos rasgos de personalidad especificos: la extraversion y el neuroticismo. De
acuerdo con Costa (1980), las personas extravertidas tienden a experimentar niveles mas
elevados de afecto positivo, mientras que aquellos con rasgos de neuroticismo tienden a
experimentar mas afecto negativo.

Seligman (2003) amplia esta perspectiva al destacar que las personas con un enfoque mas

optimista en la vida tienden a experimentar mejores estados de animo, muestran mayor
perseverancia y €xito en sus actividades y, incluso, disfrutan de una 6ptima salud a nivel fisico.

Por otro lado, Avia (1998) subraya que los estados de animo positivos tienen una

influencia positiva en varios aspectos cognitivos y emocionales. Estos estados incitan a
pensamientos positivos, aumentan la capacidad de recordar experiencias felices, fomentan la
creatividad y mejoran la capacidad de resolver problemas. Ademads, contribuyen a un crecimiento
positivo de las demads personas en el entorno.

2.2.3. Adulto mayor
2.2.3.1. Definicion de adulto mayor

Entre las definiciones del término adulto mayor se tienen las siguientes:

La Organizacion Mundial de La Salud (OMS, 1952) indica que un adulto mayor es una
persona de 65 afios a mas.

ONU (1991), detalla que un adulto mayor es una persona de 60 afios a mas segun lo

establecido en la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento de las Naciones Unidas.
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El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010) indica que el adulto
mayor es todo individuo que cumplié 60 afios a mas.

El INEI (2017) considera que el adulto mayor peruano es considerado como aquella
persona que alcanz¢ la edad de 60 afios a mas, para efectos de la presente investigacion usaremos
esta definicion.

2.2.3.2. Teorias relacionadas con el adulto mayor

En la presente investigacion usaremos las siguientes teorias relacionadas con el término
adulto mayor, ordenadas de forma cronoldgica.

* Teoria de la continuidad: Havighurst (1960) sefiala que las personas presentan
tendencia a la continuidad y la estabilidad, especialmente cuando se presenta el
envejecimiento, lo que significa que el adulto mayor tiende a mantener sus actividades
cotidianas, asi como las cosas que le interesan, lo que puede contribuir al desarrollo de la
vejez con buena adaptacion y bienestar.

* Teoria del desacoplamiento: Propuesta por Cumming y Henry (1961) indica que
conforme se presenta la vejez, las personas van retirdndose de sus respectivos roles
sociales y de sus actividades previas, los autores manifiestan que este proceso es positivo
para las personas y para la sociedad ya que es necesaria para asegurar el traspaso de
responsabilidades laborales y sociales encamindndose a una jubilacion calmada y en paz.

* Teoria de la actividad exitosa: Havighurst y Tobin (1963) realizan un enfoque en la
actividad mental y fisica, que es necesaria en la vejez para lograr la consolidacion de esta
etapa de manera exitosa, indican que es fundamental que el adulto mayor pueda participar
en actividades significativas y sobretodo desafiantes que ayuden a que la persona pueda

conseguir bienestar y satisfaccion en esta etapa.
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2.2.3.3. Desarrollo humano

Segun Papalia et al (2010), indican que el desarrollo humano corresponde a la ciencia de
estudia el cambio, como proceso estable y constante que se da desde la concepcidn contintia a lo
largo de la vida de las personas, sus estudios se realizan desde el area psicologica, psiquidtrico,
social, bioldgico, antropoldgico, genético, educativo y médico, ya que el ser humano es
complejo, las autoras indican que los profesionales cientificos del desarrollo se centran en dos
tipos de cambios, siendo el primero de tipo cuantitativo, centrado en nimero y cantidad, con
unidades de medicion tangibles como peso y estatura y el segundo es el cambio cualitativo que
se relaciona con el nivel estructural, como el paso de la comunicacion no verbal y verbal, con
respecto a sus estudios realizados especifican los siguientes puntos:

* El desarrollo humano es un proceso continuo: Enfatiza que el desarrollo humano es
un proceso que sucede durante toda la vida, iniciando en la infancia y concluyendo en la
muerte posterior a la vejez, durante este proceso las personas atraviesan cambios fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos.

* Importancia de la multidisciplinariedad: Sostiene un enfoque multidisciplinario
considera factores biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales que influyen en el
desarrollo humano. Esta perspectiva integral permite una comprension mas completa de
coémo las personas cambian y se adaptan a lo largo de sus vidas.

* Envejecimiento saludable: Aborda el envejecimiento saludable y destaca la importancia
de mantener la salud fisica y mental en la adultez mayor. La promocion de tener una vida
activa y el cuidado de la salud son temas clave.

= Adaptacion a las pérdidas: Reconoce que el envejecimiento a menudo conlleva la

pérdida de habilidades fisicas y cognitivas, asi como la pérdida de seres queridos. Destaca
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la importancia de la adaptacion y la bisqueda de apoyo social para hacer frente a estas
pérdidas.

* Relaciones sociales y familiares: Examina las dindmicas familiares y las relaciones
sociales en diferentes etapas de la vida. Subraya la influencia de estas relaciones en el
bienestar emocional y psicolégico.

= Satisfaccion con la vida: Discute la satisfaccion con la vida en la adultez mayor y como
factores como las relaciones familiares, la salud y la actividad pueden contribuir a una
vida satisfactoria en la vejez.

2.2.3.4. Teoria de las tareas del desarrollo

Havighurst (1948) sostiene que a lo largo de la vida de vida de las personas se formula
para cada fase tareas especificas asociadas al desarrollo, tienen una relacion directa entre el factor
biologico y en la parte social e historica, asi como los objetivos y metas personales, para la fase
adulta especifica tareas relacionadas al proceso de envejecimiento, asi como la proximidad al fin
de la vida y a las inevitables pérdidas materiales, familiares y sociales, dichas tareas
corresponden a la adaptacion a un cuerpo que se va deteriorando, y también la adaptacion se
refiere segtn el autor a la jubilacion y descenso de recursos econdmicos.
2.2.3.5. Teoria de las tareas del desarrollo psicosocial

Erikson (1959) sostiene que la etapa llamada Integridad vs desesperacion que comprende
desde los 65 afios hasta el final de la vida, indicando que durante esta etapa, las personas piensan
sobre sus vidas y analizan si llegaron a alcanzar un sentido de integridad y satisfaccion con sus
logros y vivencias a lo largo de su vida, siendo los que han logrado resolver de manera exitosa
los retos de las etapas anteriores del desarrollo pueden revisar el pasado sin remordimientos y

con sensacion de éxito, a diferencia de los que se sienten abrumados por la desesperacion,
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arrepentidos por las oportunidades que no aprovecharon, experimentando lamento que les

produce dificultad para encontrar sentido a la vida, es importante que en esta etapa se logre un

equilibrio entre la aceptacion de la historia de vida y la busqueda de los propositos para vivir, la

reflexion y reconciliacion con la vida ya pasada es determinante para conseguir una vejez

significativa y gratificante.

2.2.3.6. Caracteristicas del adulto mayor

= Caracteristicas bioldgicas: Jiménez (2012) sostiene que, con el envejecimiento, el
cuerpo experimenta cambios en su estructura y funcion. Los organos, compuestos por
diversos tejidos y células, envejecen a diferentes ritmos, y el grado de deterioro varia
segun el tiempo celular. Macroscopicamente, se observa una reduccion en el volumen de
tejidos, mientras que, a nivel microscopico, se observa un retraso en el crecimiento y
diferenciacion celular, lo que resulta en una disminucion del numero de células. Ademas,
se registra una disminucion del contenido de agua intracelular y un aumento en la grasa
profunda. Estos cambios afectan al sistema nervioso, generando alteraciones sensoriales
en adultos mayores. También se producen modificaciones en los 6rganos sensoriales, la
piel se vuelve més delgada y seca, la fuerza muscular y la movilidad disminuyen, y se
experimentan problemas de audicion y vision, entre otros cambios relacionados con la
edad
= Caracteristicas psicologicas: Morfi (2005) indica que, a partir de los 30 afios, se inicia

una caida en las capacidades de indole intelectual que se acelera con la vejez. Esto se
refleja en la dificultad para resolver problemas, alteraciones en el lenguaje y la memoria,
incluyendo amnesias focalizadas. Ademas, la capacidad de adaptacion disminuye debido

al temor a situaciones desconocidas. La pérdida de seres queridos y amigos lleva a un
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progresivo aislamiento emocional. Estos factores se combinan con vivencias de
desarraigo, abandono y falta de expectativas, lo que puede resultar en soledad,
aburrimiento, inutilidad y frustracion emocional, pudiendo llevar al adulto mayor a
situaciones de desesperanza y fracaso. Esto puede dar lugar a alteraciones cognitivas,
aunque en general, la funcion cognitiva no se ve afectada en gran medida por los cambios
fisiologicos del envejecimiento. Sin embargo, pueden surgir problemas de salud mental
como la depresion, entre otros.
= Caracteristicas sociales: Anzola (1993) detalla que a medida que las personas

envejecen, enfrentan nuevos desafios en sus actividades diarias. Las enfermedades y la
pérdida de memoria o sentidos pueden dificultar la adaptacion al envejecimiento,
causando actitudes depresivas y aislamiento. El apoyo familiar desempefia un papel
crucial en la rehabilitacion del adulto mayor, estimulandolo de manera positiva. Algunos
adultos mayores reflexionan sobre el pasado debido a la percepcion de un futuro incierto
en esta etapa, la conciencia de la cercania de la muerte varia. Algunos la ven como
liberacion, mientras que otros la temen y experimentan angustia. La sociedad tiende a
valorar la productividad, pero los adultos mayores pueden aportar conocimientos y
participar en actividades comunitarias. El envejecimiento modifica el papel
desempefiado, pero no la identidad individual.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Calidad de Vida
Olson y Barnes (1982) sefialan que la calidad de vida constituye el grado mas elevado de

la satisfaccion en funcion a los dominios de las vivencias de las personas, cada dominio se centra

en una parte especifica de la experiencia vital relacionada a los ambitos cotidianos por ejemplo
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la vida de pareja, familiar, amistades, asi como las condiciones de vivienda, académicas,
laborales y espirituales.
2.3.2. Felicidad

Alarcon (2006) sostiene que la felicidad es un estado afectivo basado en la
experimentacion subjetiva de los individuos cuando logra conseguir o poseer un bien anhelado.
2.3.2.1. Dimensiones de felicidad

* Sentido positivo de la vida: Mide directamente los sentimientos positivos hacia si
mismo y hacia la vida por parte del sujeto (Alarcon, 2006).

= Satisfaccion con la vida: Mide el grado de satisfaccion que la persona siente por lo que
alcanz6 o por la percepcion del sujeto de considerar que se encuentra en el momento
donde debe estar, o en todo caso, la idea de que considerar que se encuentra cerca de
realizar su ideal de vida (Alarcon, 2006).

» Realizacion personal: Esta en relacion con la felicidad plena y con los estados
momentaneos donde la persona considera estar feliz, evidencia autosuficiencia,
tranquilidad emocional, placidez, asi como todas las condiciones para alcanzar el estado
de realizacion personal. (Alarcon, 2006).

* Alegria de vivir: Est4 enfocado en describir lo maravilloso que es vivir, refiriendo las

experiencias positivas en la vida, y sentirse bien en un sentido general (Alarcon, 2006)
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Hi:

Ho:

Existe relacion entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro
del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
No existe relacion entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un

centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.

3.2. Hipotesis especificas

Hil:

Hol:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Ho3:

Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
No existe relacion entre la calidad de vida y dimensién de sentido positivo de la vida

en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.

Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida

en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.

Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de realizacion personal en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de realizacion personal en

adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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Hi4: Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Ho4: No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
3.3. Variables (Definicion conceptual y operacionalizacion)
3.3.1. Variable 1: Calidad de vida.

= Descripcion conceptual: Olson y Barnes (1982) sefialan que la calidad de vida
representa el nivel maximo de satisfaccion en relacion a las diferentes areas de la vida de
las personas. Cada una de estas areas se enfoca en aspectos especificos de la experiencia
diaria, como la vida en pareja, la familia, las amistades, asi como las condiciones de
vivienda, educacion, académicas y espiritualidad.

* Descripcion operacional: Con el fin de medir la variable Calidad de Vida, se utilizo el
instrumento denominado Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, en su adaptacion
por Grimaldo (2003). Esta escala consta de 24 items, y para calcular la puntuacion total,
se suman las calificaciones asignadas a cada uno de los items respondidos. Cada respuesta
tiene un valor de 5, 4, 3, 2 o 1, dependiendo de la eleccion realizada por la persona que
estd siendo evaluada.

3.3.2. Variable 2: Felicidad.

* Descripcion conceptual: Segun Alarcon (2006), la felicidad se puede definir como un
estado emocional en el cual un individuo experimenta internamente y de manera
subjetiva una sensacion de satisfaccion plena, que normalmente se vincula con la

posesion de bien deseado, se indica que es un sentimiento netamente personal.
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= Descripcion operacional: Para medir la variable Felicidad, se utilizé la Escala de la
Felicidad de Alarcon (2006), la cual consta de 27 items construidos segun una escala tipo
Likert, de cinco alternativas.

3.4. Operacionalizacion de variables (Anexo 2)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion
4.1.1 Método general

La investigacion se baséd en el método cientifico, el cual sostiene que una investigacion
pueda validar las incertidumbres a través del método cientifico, que implica un entendimiento
profundo de los fundamentos de las variables en el contexto examinado, basandose en principios
metodologicos (Hernandez et al., 2018).
4.1.2 Método especifico

Como enfoque metodologico particular, se empled el método descriptivo. Este método
se centra en la tarea de proporcionar una descripcion minuciosa del fenomeno en estudio, con el
propodsito de identificar detalladamente las caracteristicas que definen su estado actual. El
proceso descriptivo conduce a una serie de caracterizaciones detalladas y un diagndstico
exhaustivo, que contribuye a una comprension profunda del fendmeno investigado (Sanchez et
al., 2018).
4.2. Tipo de investigacion

Este proyecto se encuadr6 dentro de la categoria de investigacion bésica, cuya esencia
reside en la exploracion de conocimientos nuevos que no tienen una finalidad practica y de
aplicacion inmediata. Su enfoque se dirige a la identificacion de principios y leyes cientificas, y
tiene la capacidad de contribuir al desarrollo de teorias cientificas mas amplias. En este contexto,
el proposito subyacente es la recopilacion de datos e informacion de la realidad, con el fin de

enriquecer y ampliar el acervo de conocimiento cientifico (Sanchez et. al., 2018).
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4.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo relacional, cuyo objetivo principal consistio en
explorar el comportamiento de una variable en funcion de otra variable correlacionada. Dentro
de este marco, se formularon hipotesis correlacionales, sin considerar variables independientes
o dependientes; se estableci6 inicamente una relacion entre dos variables. Ademas, no se asign6
mayor relevancia o preferencia a ninguna de las variables, y los resultados no varian si se altera
el orden en que se presentan.

Segun Rios (2017), este enfoque se centra en evaluar la relacion entre dos variables, sin
identificar causas, aunque puede sefalar pistas para futuras investigaciones.

4.4. Diseiio de la investigacion

El proyecto de investigacion presente se enmarco en el disefio no experimental, el cual
se caracteriza por no involucrar la manipulacion directa de las variables. En este enfoque, las
variables se consideran inicialmente como independientes y luego se busca establecer su relacion
a través de métodos estadisticos (Hernandez et al., 2018).

Asimismo, los datos son recolectados al mismo tiempo y de forma transversal, siguiendo

el siguiente esquema:

O,
M r
D'I’
Donde:
M  : Adultos mayores de una institucion estatal de San Juan de Lurigancho.

Ox : Calidad de vida.
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Oy : Felicidad.

r : Relacion que existe entre las variables.
4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion

Segun Arias (2006) define la poblacién como un conjunto de cantidad finita o infinita de
diversos individuos que tienen caracteristicas semejantes o comunes para las cuales seran
comunes los propositos de la investigacion, esta parametrizada por los objetivos y problemas de
estudio.

La poblacion esta conformada por 297 miembros usuarios de un centro especializado en
atencion al adulto mayor del distrito de San Juan de Lurigancho.

4.5.2. Muestra

Sanchez et al (2018), indica que la poblacion es el grupo de casos o personas
seleccionadas de una poblacion a través de un proceso de muestreo, ya sea probabilistico o no
probabilistico. La muestra estuvo compuesta por 168 adultos mayores pertenecientes al centro
integral del adulto mayor del distrito de San Juan de Lurigancho.

4.5.3. Muestreo.

En la presente investigacion se opto por una estrategia de muestreo que se enmarca dentro
de la categoria de muestreo probabilistico. Esta eleccion se distingue por su fundamentacion en
el célculo de probabilidades, en contraposicion al enfoque no probabilistico. (Sanchez et al,
2018).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el muestreo aleatorio, en este contexto, se
caracteriza por su riguroso uso de algoritmos o formulas disefiados para calcular el tamafio

optimo de la muestra de investigacion. Este enfoque se establece como una garantia fundamental
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para que la muestra resultante sea representativa y capaz de reflejar de manera precisa las
caracteristicas mas destacadas de la poblacion bajo estudio. En esencia, la aplicacion de esta
técnica de muestreo aleatorio se traduce en una seleccién imparcial y rigurosa de los elementos
o individuos que integraran la muestra, asegurando asi la validez y fiabilidad de los resultados

obtenidos en el estudio.

Férmula de la muestra:

nm_ Z3PEQ*N
(N-1)*E*+Z%*P*Q

Donde:

n: Tamafio de muestra a calcular

P: Probabilidad de éxito (0.50)

Q: Probabilidad de fracaso de (0.50)

N: Poblacién (300)

Z: Valor z curva normal (1.96) igual a 95% de nivel de confianza

E: Error de muestra (0.05)

Sustituyendo:

n=  (1.96)2 * 0.5%0.5%297

(297-1) *(0.05)2 * + (1.96)2 * 0.5%0.5
n=168
En ese sentido, la muestra estuvo compuesta por 168 adultos mayores que seran

seleccionados aleatoriamente seglin la poblacion.
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Criterios de inclusion:
* Ser miembro usuario del centro de atencion del adulto mayor del distrito de San Juan de
Lurigancho.
= Tener de 60 afios de edad a més.
= Ser de sexo masculino o femenino.
= Presentacion del consentimiento informado.
= Ser de nacionalidad peruana.
= Poder llevar las pruebas psicologicas por si mismo o con asistencia verbal en la lectura
de los items.
Criterios de exclusion:
* No ser miembro usuario del centro de atencion del adulto mayor del distrito de San Juan
de Lurigancho.
= Tener menos de 60 afios de edad.
= Presentar disfuncionalidad cognitiva.
= No presentacion del consentimiento informado.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnicas
Para el presente estudio se tomd como técnica la recoleccion de datos mediante encuesta,
ya que permite la utilizacion de cuestionario, inventarios, entrevistas y escalas, (Bavaresco, 1997,
p.95).
Entendiéndose como cuestionario “el medio que le brinda la oportunidad al investigador

de conocer lo que piensa y dice el objeto de estudio, permitiendo determinar con los datos
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recogidos, la futura verificacion de la hipotesis que se han considerado”, (Bavaresco, 1997,
p.173).
4.6.2. Instrumentos
Respecto a los instrumentos de investigacion Chavez (1994, p.173), lo define como “los
medios que utiliza el investigador para medir el comportamiento o atributos de las variables”.
En el presente estudio se emplearon herramientas de medicion validadas para evaluar dos
aspectos fundamentales en la vida de los individuos: la calidad de vida y la felicidad. Para medir
la calidad de vida se utilizo la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, adaptada por
Grimaldo, que ha demostrado su eficacia en investigaciones anteriores. Asi también para evaluar

la felicidad y las cuatro dimensiones de la variable, se utiliz6 la Escala de la Felicidad de Alarcon.

Ficha técnica

Nombre Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
Autor David Olson y Howard Barnes

Afio 1982

Procedencia Minnesota, Estados Unidos

Adaptacion peruana Alvarez y Rodriguez (2023)

Administracién Individual o Colectiva

Duracion Aproximadamente 20 minutos

Numero de ftems 25 items de 5 alternativas: Insatisfecho, un poco

insatisfecho, mas o menos satisfecho, bastante
satisfecho y completamente satisfecho.
Tipo de ftems Tipo Likert.

Objetivo del cuestionario Identificacion de los niveles de calidad de vida.
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Validez

La validez del instrumento se determind utilizando la validez de constructos con el
método de andlisis factorial, se sustentd en la estructura de conceptos iniciales de la escala,
contando con pocas distinciones, algunas escalas se unificaron para definir un unico factor, en la
escala sobre la dimension hogar se clasificaron en items relativos a la descripcion del espacio y
en items relativos a las responsabilidades cotidianas del hogar, agrupando las preocupaciones de
las personas en un solo factor.

Para la presente investigacion se usé como método de validez el coeficiente V de Aiken cuyos
valores se encuentran en el intervalo entre 0 y 1, siendo que, los valores cercanos a 1 representan mayor
validez. Todos los items obtuvieron un coeficiente V de Aiken cercano a 1, lo que se entiende como una
buena validez del instrumento.

Tabla 1

Consolidado total de Validez de Aiken por Juicio de expertos

Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad

V de Aiken 0.90 0.90 0.90 0.83

Confiabilidad

La confiabilidad se trabajo por medio del método test retest, utilizando la forma con 124
personas de 12 clases universitaria y nivel secundario. El tiempo transcurrido desde la primera
hasta la segunda aplicacion corresponde a cinco semanas en promedio, los resultados obtenidos
para la correlacion de Pearson obtenidos de la escala total son de 64, asi como las correlaciones

para los 12 factores van desde 40 hasta 72.
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Tabla 2

Confiabilidad Test — Retest APA

Dominios R
Vida Familiar 7212
Amigos 4937
Familia extensa A388
Salud 6489
Hogar A755
Educacion 5067
Ocio 4042
Religion A970
Medios de comunicacion .5303
Bienestar econdmico 6767
Vecindario y Comunidad 5023
Escala Total 6476

Fuente: Olson & Barnes (s.f.).

La confiabilidad de la consistencia interna fue determinada con el Coeficiente de
Confiabilidad Alpha de Cronbach, obteniendo para la Escala de adultos 92 y para la Escala
adolescentes 86.

Validez (Adaptacion peruana)
Grimaldo (2003) realiz6 un estudio para establecer la validez y fiabilidad de este

instrumento, llevando a cabo la adaptacion con una muestra de 589 estudiantes.
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Validez de constructo

Se determind mediante el analisis factorial, asimismo, por medio de la técnica de
extraccion de ejes principales. Con relacion al método de Rotacion, el modelo elegido fue el
método rotacional Promax.
A. Analisis factorial

Se empled la evaluacion de la Adecuabilidad de la Muestra mediante la métrica de
Kaiser-Meyer-Olkin, como se detalla en la Tabla 2. Los resultados revelaron un coeficiente de
0,87, indicando que la matriz de correlaciones R de los elementos puede considerarse adecuada
para un analisis factorial. Asimismo, se ejecutd la Prueba de Esfericidad de Bartlett en
consonancia con el procedimiento.
Tabla 3

Pruebas Estadisticas utilizadas para conocer la aplicabilidad del Analisis Factorial

Pruebas Estadisticas Valor Significacidén

Medida de Kaiser-Meyer-Olkin ce
adecuabilidad de la muestra 0,87

Chi Cuadrado-335.919

Prueba de Esfericidad de Bartlett
gl =300 p< 001

Fuente: Grimalde (2003).

B. Determinacion del nimero de factores
Se realiz¢ a partir de diversos criterios, el primero correspondi6 a la aplicacion de la regla
de Kaiser, sobre la cual los factores precisan tener un autovalor mayor que 1. En la Tabla 3, se

aprecia que los siete factores, seleccionados en funcion del criterio de autovalor superior a 1,
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abarcan el 56% de la variabilidad presente en los items. Este hallazgo implica que dichos factores
logran, en cierta medida, captar la esencia de concepto de las relaciones entre los items.

Tabla 4

Varianza total para los siete Factores identificados con autovalores

Factor Autovalores
Total % Varianza % Acumulado
1 6,234 24,935 24,935
2 1,655 6,620 31.556
3 1,578 6,311 37.866
4 1,343 5,373 43,240
5 1,250 5,002 48,241
6 1,095 4,380 52,621
7 1,091 4,364 56,986

Fuente: Grimaldo (2003).

C. Analisis Factorial de Primer Orden

En la tabla 4 se identifican 7 factores extraidos, sobre ellos se corroboran las bases
teoricas del instrumento, a pesar de que se evidencia que en los items 5, 9 y 15 no lleven
satisfactoriamente algun factor, esto no indica que deban ser descartados de la escala, debido a
que, como se observara en el andlisis de la fiabilidad, se presenta correlacion moderada entre el

item y el test.



Tabla 5

Valores Significativos de la matriz de patrones y de estructura

ftems Factores
1 2 3 4 5 6 7
19 0,708
(0,757)
20 0,910
(0,852)
21 0,726
(0,702)
12 0,627
(0,635)
10 0,441
(0,453)
15 0,172 0,146 0,058 0,252 0,029 0,112 -0,225
0,112
16 0,594
(0,603)
17 0,456
(0,534)
18 0,656
(0,663)
8 0,504
0,629)
1 0,494
(0,653)
2 0,945
(0,859)
3 0,528)
(0,547)
6 0,466
(0,593)
7 0,617
(0,662)
13 0,798
(0,721)
14 0,354
0,411)
4 0,382 0,320
(0,312) (0,421)
22 0,375
(0,486)
23 0,773
(0,705)
24 0,788
(0,738)
9 0,263 -0,037 0,076 0,257 -0,109 0,249 -0,028
11 0,580
(0,234)
25 0,448
(0,549)

Fuente: Grimaldo (2003).

61
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D. Analisis Factorial de Segundo Orden

Se exploro6 la estructura presente entre estos factores mediante el andlisis factorial de
segundo orden. En este enfoque jerarquico, se obtuvo un autovalor que supera el umbral de 1
(3.24507), como se detalla en la Tabla 5. Este resultado sugiere que un modelo de una dimension

constituye una representacion mas adecuada de las relaciones presentes entre los 7 factores del 1
de la escala de Calidad de vida.

Tabla 6

Analisis Factorial Jerdrquico

Factor Autovalor
1 3,24507
2 ,87855
3 83062
4 62682
5 ,55069
6 46329
7 40497

Fuente: Grimaldo (2003).

Las correlaciones entre los factores, asi como sus vinculos con el factor de segundo orden,
estan detalladas en la Tabla 6, en la que se evidencia que las correlaciones oscilan en un rango
que va desde 0,19 hasta 0,52. Las correlaciones mas consistentemente bajas se observan en el

factor 7, cuya asociacion relativamente débil se mantiene también con relacion al factor de
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segundo orden. Estos valores indican que la variabilidad distribuida entre el factor de orden
segundo y los demas factores de primer orden es de magnitud moderada, pero se considera
aceptable para formular un constructo unidimensional que abarca la totalidad de los factores de
primer orden.

Tabla 7

Correlaciones entre los factores de Primer orden y de segundo orden

Factor de
Factores 2 4 1 5 3 7 6 segundo
orden
2 1,00 =72
4 -.38 1,00 .61
1 -.55 49 1,00 71
5 40 -.19 -.33 1,00 -47
3 52 -.46 -.50 32 1,00 =72
7 27 -22 -22 .19 21 1,00 -.35
6 43 -43 -41 .34 49 25 1,00 -.65

Fuente: Grimaldo (2003).

En la tabla 7 se observan las cargas factoriales presentadas entre los items y el factor de
segundo orden, evidenciando que las cargas fluctuan desde los valores de 32 hasta 58, que son
resultados considerables para concluir un factor latente, se observa también que todos los items
fueron cargados con valores adecuados con el factor de orden segundo, lo que quiere decir de

manera concluyente que todos miden a la calidad de vida como constructo.



Tabla 8

Analisis Factorial entre los items y el Factor de Segundo Orden

Fuente: Grimaldo (2003).

Factor de Segundo

[tems Orden
1 Al
2 A2
3 38
4 33
5 30
& A4
7 A0
2 a3

A7
10 233
11 33
12 44
13 33
14 34
15 A2
16 32
17 Al
18 33
10 58
20 S8
21 .30
22 A6
23 A8
24 Al
25 47

64
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Validez Divergente

Fue utilizado el coeficiente r de Pearson, con el fin de conocer el analisis de correlacion
entre la escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes y los resultados obtenidos en la prueba de
autoeficacia general y también el inventario de afectos positivos y negativos SPANAS.

En la Tabla 8, se aprecia una reduccion reducida entre la Prueba de Autoeficacia y la
Escala de Calidad de Vida, lo que sugiere que estos constructos logran mantener su
independencia, ya que comparten tan solo un 0.311 al cuadrado de su relacion. De manera
andloga, se observa una evaluacion baja entre la Escala de Calidad de Vida y el Inventario de
Afectos Positivos y Negativos (SPANAS). Este analisis respalda la validez divergente de la
Escala de Calidad de Vida con relacion a los demés instrumentos utilizados.
Tabla 9

Analisis Correlacional (v de Pearson) entre las escalas

Pruebas Calidad de Autoeficacia SPANAS SPANAS
Administradas Vida General Positivo Negativo
Total
Escala de Calidad de Vida 1.000
Prueba de Autoeficacia General JJ11* 1.000
SPANAS Positivo 2 74%* ,302%* 1,000
SPANAS Negativo -, 223%* -, 104°%* -,029 1,000

Nota: p < 0.01 (2 colas).

Fuente: Grimaldo (2003).

Confiabilidad (Adaptacion peruana)

Se realizo el estudio por medio del coeficiente Alfa de Cronbach utilizado en la muestra
total, obteniendo un resultado de 86, en el caso de la muestra de colegios particulares se obtuvo
el resultado de 83, en cambio, para los colegios nacionales se consigue 86 y para la muestra de

Norteamérica se llega a obtener el resultado de 86, segtin lo detallado en la table 9.
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Tabla 10

Coeficiente alfa de Cronbach para los grupos muestrales, el total y la muestra norteamericana

Colegios N Alfa de Cronbach
Colegios .83
Particulares

Colegios .86
Estatales

Muestra 489 .86

Total
Muestra 399 .86
Norteamericana

Fuente: Grimaldo (2003).

El analisis de la fiabilidad incluy6 también el analisis de los factores presentes, como se
indica en la tabla 10.
Tabla 11

Confiabilidad factor por factor

Factores No. Item Item Confiabilidad Alfa de Cronbach
i 8 Condiciones de vivienda .82
19 Satisfaccion de las necesidades basicas
20 Lujos
21 Dinero para gastar
2 4 Tus amigos 67

22 Facilidad de Compras
23 Seguridad vecinal

24 Barrio

3 1 Tu familia i |
2 Hermanos
3 Numero de hijos en la familia

4 10 Situacion escolar 56

11 Tiempo libre propio
12 Uso del tiempo libre
5 16 Calidad de los programas de television .64
17 Calidad del cine
18 Calidad de periodicos y revistas

6 13 Vida Religiosa en la familia A7
14 Vida religiosa en la comunidad
7 6 La propia salud S8

7 Salud de los familiares

Fuente: Grimaldo (2003)
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En la investigacion se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach en base a la aplicacion de

la prueba piloto sobre 20 adultos mayores de la poblacion, obteniendo un resultado de 0.805,

dando como resultado que el instrumento aplicado tiene una buena confiabilidad sobre la

poblacion.

Nombre

Autor

Ano

Procedencia
Revision peruana
Administracion
Duraciéon

Numero de ftems

Tipo de Items

Objetivo del cuestionario

Validez

Ficha técnica

Escala factorial para medir la felicidad
Reynaldo Alarcon

2006

Lima, Pera

Alvarez y Rodriguez (2023)

Individual o Colectiva

10 minutos aproximadamente

27 items construidos, de 5 alternativas:
Totalmente de acuerdo TA; Acuerdo A; Ni
acuerdo ni desacuerdo ;?; Desacuerdo F; y
Totalmente en desacuerdo. TD

Tipo Likert.

Identificar los niveles de felicidad.

La validez del instrumento esta enfocada en dos focos. una se sustenta en los resultados

de previas investigaciones que detallan el grado alto de relacion entre felicidad y otras variables

psicoldgicas con que son consideradas como pronosticadoras de la misma, y en la otra es

evaluada la estructura del instrumento mediante la aplicacion del método del anélisis factorial.

En la primera forma de validacion, conocida como "validez convergente", se logré6 mediante la



68

comparacion de las calificaciones obtenidas de felicidad con las dimensiones pertenecientes al
Inventario de Personalidad de Eysenck. Encontrandose asi una evaluacion positiva significativa
entre la felicidad y la extraversion, con un valor de r=0.378. Esto concuerda con hallazgos
anteriores de otros investigadores y respalda la elaboracion del instrumento. En su segunda forma
de validacion, denominada "validez de constructo", se empled un anélisis factorial. El analisis
de componentes fundamentales logré identificar 4 factores, el primero de los cuales explico el
31.82% de la variabilidad, mientras que en conjunto los cuatro factores explicaron el 49.79% de
la variabilidad total. Al aplicar una rotacion ortogonal (Varimax) a la matriz de componentes, se
controla que los elementos se agrupan en cuatro factores de manera coherente. Esto confirma
que el instrumento posee una so6lida validez factorial, lo que garantiza que las mediciones se
relacionen adecuadamente con el constructo que se esta midiendo (Alarcon, 2006).

Para la presente investigacion se us6 como método de validez el coeficiente V de Aiken
cuyos valores se encuentran en el intervalo entre 0 y 1, siendo que, los valores cercanos a 1
representan mayor validez. Todos los items obtuvieron un coeficiente V de Aiken cercano a 1,
lo que se entiende como una buena validez del instrumento.
Tabla 12

Consolidado total de Validez de Aiken por Juicio de expertos

Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad

V de Aiken 0.96 0.96 0.96 0.88

Confiabilidad
Correlacion ftem — Escala: El objetivo fue alcanzar una maxima consistencia interna de

la Escala, se llevaron a cabo correlaciones sucesivas entre cada item junto con el puntaje total de
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la Escala, sin incluir el propio item. Como resultado, se eliminaran progresivamente 3 reactivos
por sus correlaciones bajas en el conjunto de articulos. El total de las correlaciones presentadas
son altamente significativas (p < 0,001 para 2 colas). La calificacion mas baja corresponde al
item 27 (r=0,29; p <0,01). La media de las correlaciones resulta igualmente elevada (r =0,511;
p <0,001).

Correlaciones Inter - item: La media de las correlaciones Inter - item indica una relacion
significativa entre los ftems de la Escala (r=0.28; p < 0.01), no obstante, los items presentan
diferencias entre ellos, ya que el Analisis de Varianza entre los promedios de los items se obtiene
diferencias significativas (F =212,69; p <0,01). Esto significa que cada item logra mantener su
autonomia dentro de la totalidad que representa la Escala.

En la investigacion se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach en base a la administracion
de la prueba piloto sobre 20 adultos mayores de la poblacion, obteniendo un resultado de 0.827,
dando como resultado que el instrumento aplicado tiene una buena confiabilidad sobre la
poblacion.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos implica el tratamiento de informacion o datos seleccionados,
que puede ser de naturaleza cuantitativa, cualitativa, o ambas. Este tratamiento comprende
analisis, deducciones, derivaciones, inferencias y conclusiones (Sanchez et. al., 2018).

Para iniciar con la investigacion, se realizaron los métodos de validez y confiabilidad
sobre los instrumentos: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes en su adaptacion por
Grimaldo (2023) y la Escala factorial para medir la felicidad de Alarcon (2006). La validez sera
evaluada por medio del juicio de tres psicologos expertos para los dos instrumentos. Se

determind el nivel de acuerdo a los jueces expertos por medio del coeficiente v de Aiken,
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adicionalmente la confiabilidad fue calculada en base a el coeficiente alfa de Cronbach sobre una
prueba piloto.

Posteriormente, se procedié a modificar el contenido de los items en funcidén a las
precisiones marcadas por los jueces expertos, determinando las versiones finales de los
instrumentos adaptadas para la poblacion. Luego, se aplicaron los instrumentos a la muestra de
manera individual.

En este proyecto, se empled el software estadistico SPSS V25 para examinar de manera
adecuada las variables y sus dimensiones, asi como la generacion de tablas de frecuencia y tablas
cruzadas. Ademas, se utilizo el coeficiente de correlacion més adecuado, seglin los resultados de
normalidad de la muestra, para posteriormente llevar a cabo pruebas de hipotesis.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion inici6 desde la presentacion de un documento de solicitud de
autorizacion dirigido a la coordinacion general del Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor
San Juan de Lurigancho, asi también, en el estudio se otorgd un consentimiento informado adulto
mayor evaluado, quienes brindaron sus datos con fines educativos, respectando la
confidencialidad y privacidad, se cumplira con los parametros detallados en el plano normativo
para la investigacion y reglamento universitario de la Universidad Peruana Los Andes.

El Codigo de Nuremberg establece que el investigador debe ser un cientifico o médico
calificado, proporcionando un entorno apropiado para llevar a cabo las investigaciones y velando
por la salud fisica, mental y psicoldgica de los participantes en el experimento. Se enfatiza la
necesidad de obtener el consentimiento voluntario de las personas y respetar sus decisiones.

Adicionalmente, se basé en el codigo de ética de investigacion de la Universidad Peruana

los Andes, que en el articulo 27 aborda la ética en el proceso de investigacion, lo que se evidencia
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en la reserva de la identidad y datos de la institucioén y de cada uno de los participantes, asimismo,
la autorizacion de cada uno mediante el consentimiento informado, asi como la proteccion de las
personas evaluadas, siendo ellas el fin y no el medio, en la presente investigacion, este punto
adquiere relevancia significativa ya que la poblacion esta conformada por adultos mayores, en
consecuencia es importante precisar que la investigacion se realizara en el marco de beneficencia,
asegurando el bienestar de cada participante, asi como la responsabilidad de los autores y la
veracidad de todo el contenido, adicionalmente se toma en cuenta el articulo 28 resalta la
importancia de brindar un servicio de calidad en la recopilacion de datos, lo que implica en
principio el desarrollar una investigacion original, pertinente y coherente, asumiendo la
responsabilidad de la investigacion y asegurando siempre la confidencialidad del tratamiento de
datos y el anonimato de cada participante especialmente por tratarse de adultos mayores, los
datos obtenidos serdn tratados con responsabilidad, cumpliendo con cada normativa que regula
la presente investigacion, asi correcta aplicacion individua de cada instrumento y la tabulacion
detallada de los resultados, asi como la utilizacion de programas informaticos especializados en
la gestion y administracion de datos, asi como la obtencion de unidades de medicion estadistica.
Asimismo, se tomo en cuenta el codigo de ética del Colegio de Psicologos del Perti, que

en el articulo 45 indica que el psicologo debe seguir los procedimientos cientificos y técnico con
el fin de desarrollar y obtener la validez de los instrumentos de investigacion, en el articulo 46
indica que los instrumentos deben usarse en base a sus respectivos manuales de manera rigurosa
para su correcta aplicacion, por ltimo en el articulo 47 menciona que el psicélogo puede usar

instrumentos en proceso de validacion con fines de investigacion.
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RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados
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La elaboracion de los resultados se realizé utilizando los programas Microsoft Excel y

el procesador estadistico IBM-SPSS version 29.
5.2. Descripcion cuantitativa
5.2.1. Descripcion de las variables

Variable 1: Calidad de vida.

Tabla 13
Niveles de calidad de vida

Frecuencia  Porcentaje
Mala calidad de vida 0 0
Tendencia a la baja calidad de vida 0 0
Tendencia a la calidad de vida buena 88 52.4
Calidad de vida 6ptima 80 47.6
Total 168 100




Figura 3:

Variable calidad de vida.

73

53.0%
52.0%
51.0%
50.0%
49.0%
48.0%
47.0%
46.0%
45.0%

Tendencia a la calidad de vida
buena

Calidad de vida 6ptima

Nota: La presente figura representa los niveles de la calidad de vida de los adultos mayores

evaluados.

En la tabla 11 y figura 3 se evidencia que 88 adultos mayores que constituyen el 52.4%

del total de la muestra tienen tendencia a la calidad de vida buena, asimismo, 80 adultos mayores

que representa el 47.6% de la muestra presenta calidad de vida dptima, no se presentan niveles

bajos de calidad de vida.

Variable 2: Felicidad.

Tabla 14
Variable felicidad
Frecuencia Porcentaje
Muy baja 12 7.1
Baja 7 4.2
Media 42 25.0
Alta 41 24.4
Muy alta 66 393
Total 168 100
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Figura 4:

Variable felicidad.
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Nota: La presente figura representa los niveles de felicidad de los adultos mayores evaluados.

En la tabla 12 y figura 4 se evidencia que 12 adultos mayores que constituyen el 7.1%
del total de la muestra tienen un nivel muy bajo de felicidad, 7 adultos mayores (4.2%) presenta
un nivel bajo, 42 adultos mayores (25%) presentan un nivel medio de felicidad, asimismo, 41
adultos mayores (24.4%) presentan un nivel alto de felicidad y por ultimo 66 adultos mayores
(39.3%) tienen un nivel muy alto de felicidad, indicando que la mayor concentracion se encuentra

con un rango medio para arriba en la escala de felicidad.
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Dimension 1: Sentido positivo de la vida.

Tabla 15

Dimension sentido positivo de la vida

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0
Baja 0 0
Medio 31 18.5
Alta 77 45.8
Muy alta 60 35.7
Total 168 100

Figura 5:

Dimension Sentido positivo de la vida.
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Nota: La presente figura representa los niveles de sentido positivo de la vida de los adultos
mayores evaluados.
En la tabla 13 y figura 5 se evidencia que 31 adultos mayores que representan el 18.5%

del total de la muestra tienen un nivel medio de sentido positivo de la vida, 77 adultos mayores



76

(45.8%) presenta un nivel alto, por Gltimo 60 adultos mayores (35.7%) tienen un nivel muy alto,
indicando que no se presentan niveles bajos en la dimension de sentido positivo de la vida.
Dimension 2: Satisfaccion con la vida.

Tabla 16

Dimension Satisfaccion con la vida

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0
Baja 6 3.6
Media 29 17.3
Alta 68 40.5
Muy alta 65 38.7
Total 168 100

Figura 6:

Dimension satisfaccion con la vida.
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Nota: La presente figura representa los niveles de satisfaccion con la vida de los adultos

mayores evaluados
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Enla tabla 14 y figura 6 se evidencia que 6 adultos mayores que representan el 3.6.% del
total de la muestra tienen un nivel bajo de satisfaccion con la vida, 29 adultos mayores (17.3%)
presenta un medio, 68 adultos mayores (40.5%) tienen un nivel alto y por ultimo 65 adultos
mayores (38.7%) tienen un nivel muy alto, indicando que es poco el porcentaje de evaluados que
presentan niveles bajos de satisfaccion con la vida.
Dimension 3: Realizacion personal.

Tabla 17

Dimension realizacion personal

Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0
Baja 0 0
Media 30 17.9
Alta 67 39.9
Muy alta 71 42.3
Total 168 100

Figura 7:

Dimension realizacion personal.
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Nota: La presente figura representa los niveles de realizacion personal de los adultos mayores

evaluados.

En la tabla 15 y figura 7 se evidencia que 30 adultos mayores que representan el 17.9.%

del total de la muestra tienen un nivel medio de realizacion personal, 67 adultos mayores (39.9%)

presenta un nivel alto, por tltimo 71 adultos mayores (42.3%) tienen un nivel muy alto, indicando

que no se presentaron niveles bajos de realizacion personal en la muestra.

Dimension 4: Alegria de vivir.

Tabla 18

Dimension alegria de vivir

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0
Baja 0 0
Media 6 3.6%
Alta 58 34.5%
Muy alta 104 61.9%
Total 168 100




79

Figura 8:

Dimension alegria de vivir.
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Nota: La presente figura representa los niveles de alegria de vivir de los adultos mayores
evaluados.

En la tabla 16 y figura 8 se evidencia que 6 adultos mayores que representan el 3.6% del
total de la muestra tienen un nivel medio de alegria de vivir, 58 adultos mayores (34.5%) presenta
un nivel alto, asimismo, 104 adultos mayores (61.9%) tienen un nivel muy alto, indicando que
no se presentaron niveles bajos en la dimension alegria de vivir en la muestra.

5.3. Logro de los objetivos
5.3.1. Logro del objetivo principal

El objetivo principal fue definido al inicio de la presente investigacion. Determinar qué
relacion existe entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, luego de la aplicacion de los instrumentos se obtuvieron

los siguientes resultados.
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Tabla 19
Calidad de vida y felicidad

Felicidad

3 3 N Total
Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
Calidaddevida fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Mala calidaddevida 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tendenciaalabaja o o o 9oy 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

calidad de vida

Tendencia a la calidad

. 12 71% 7 42% 23 13.7% 19 11.3% 27 16.1% 88 52.4%
de vida buena

Calidad de vida 0 00% 0 00% 19 113% 22 13.1% 39 232% 80  47.6%
optima
Total 12 7.1% 7 42% 42 25.0% 41 244% 66 393% 168  100.0%

Figura 9: Calidad de vida y felicidad
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15.0% 16.1%
13.7% 13.1%
10.0% 11.3% 11.3%
5.0%
.
. 0
Tendencia a la calidad de vida buena Calidad de vida 6ptima
Felicidad B Muy baja = Baja ®Media ®Alta = Muy alta
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En la tabla 17 y figura 9 se evidencia que del total de la muestra el 52.4% tienen
tendencia a la calidad de vida buena, de los cuales 16.1% presentan un nivel muy alto de
felicidad, 11.3% tienen un nivel alto, asimismo, el 47.6% del total de los evaluados presenta
calidad de vida 6ptima, de los cuales 23.2% tienen un nivel muy alto de felicidad y 13.1% tienen
un nivel alto.

5.3.2. Logro de los objetivos especificos
Logro del objetivo especifico 1

El objetivo especifico 1 fue definido al inicio de la presente investigacion. Determinar
qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, luego de la aplicacion

de los instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 20
Calidad de vida v sentido positivo de la vida
Sentido positivo de la vida

3 : B Total
Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
Calidaddevidla fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Mala calidaddevida 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tendenciaalabaja g0 o g0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

calidad de vida

Tendencia a la calidad

. 0% 0 0% 18 10.7% 44 262% 26 15.5% 88 52.4%
de vida buena

Calidad de vida

Y 0 0% 0 0% 13 7.7% 33 19.6% 34 202% 80 47.6%
optima

Total 0 0% 0 0% 31 185% 77 458% 60 35.7% 168 100%




82

Figura 10:

Calidad de vida y sentido positivo de la vida
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En la tabla 18 y figura 10 se evidencia que del total de la muestra el 52.4% tienen
tendencia a la calidad de vida buena, de los cuales 15.5% presentan un nivel muy alto de
felicidad, 26.2% tienen un nivel alto, asimismo, el 47.6% del total de los evaluados presenta
calidad de vida optima, de los cuales 20.2% tienen un nivel muy alto de felicidad y 19.6% tienen
un nivel alto.

Logro del objetivo especifico 2

El objetivo especifico 2 fue definido al inicio de la presente investigacion. Determinar
qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, luego de la aplicacion

de los instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados.



Tabla 21

Calidad de vida v satisfaccion con la vida

83

Satisfaccion con la vida

3 3 3 Total
Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
Calidad de vida fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Malacalidaddevida 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Te;‘}fél:fdi lvai(l;;‘]a 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ten‘éeensigaaéigri‘;dad 0% 6 3.6% 24 143% 32 19.0% 26 155% 88  52.4%
Cahg;‘tlig;“da 0 0% 0 0% 5 3.0% 36 214% 39 232% 80  47.6%
Total 0 0% 6 3.6% 29 173% 68 40.5% 65 38.7% 168  100%
Figura 11:

Calidad de vida y satisfaccion con la vida.
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En la tabla 19 y figura 11 se evidencia que del total de la muestra el 52.4% tienen

tendencia a la calidad de vida buena, de los cuales 15.5% presentan un nivel muy alto de

felicidad, 19.0% tienen un nivel alto y 14.3% un nivel medio, asimismo, el 47.6% del total de

los evaluados presenta calidad de vida dptima, de los cuales 23.2% tienen un nivel muy alto de

felicidad y 21.4% tienen un nivel alto.

Logro del objetivo especifico 3

El objetivo especifico 3 fue definido al inicio de la presente investigacion. Determinar

qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de realizacion personal en adultos

mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, luego de la aplicacion

de los instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 22
Calidad de vida y realizacion personal
Realizacion personal
3 3 : Total
Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
Calidaddevidla fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Mala calidaddevida 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tendencia a la baja 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
calidad de vida
Tendencia a la calidad 0% 0 0% 30 17.9% 26 155% 32 19.0% 88  52.4%
de vida buena
Calidad de vida 0 0% 0 0% 0 0% 41 244% 39 232% 80  47.6%
Optima
Total 0 0% 0 0% 30 17.9% 67 39.9% 71 42.3% 168  100%
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Figura 12: Calidad de vida y realizacion personal.
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En la tabla 20 y figura 12 se evidencia que del total de la muestra el 52.4% tienen
tendencia a la calidad de vida buena, de los cuales 19.0% presentan un nivel muy alto de
felicidad, 15.5% tienen un nivel alto y 14.3% un nivel medio, asimismo, el 47.6% del total de
los evaluados presenta calidad de vida 6ptima, de los cuales 23.2% tienen un nivel muy alto de

felicidad y 24.4% tienen un nivel alto.

Logro del objetivo especifico 4

El objetivo especifico 4 fue definido al inicio de la presente investigacion. Determinar
qué relacion existe entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos mayores
de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, luego de la aplicacioén de los

instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados.
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Tabla 23
Calidad de vida vy alegria de vivir

Alegria de vivir

3 3 3 Total
Muy baja  Baja Media Alta Muy alta
Calidaddevidla fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Mala calidaddevida 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tendenciaalabaja o/ 6 gop 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

calidad de vida

Tendenciaalacalidad g o oy 6 3.6% 24 143% 58 34.5% 88 52.4%
de vida buena

Calidad de vida 0

. 0% 0 0% 0 0% 34 202% 46 274% 80 47.6%
optima

Total 0 0% 0 0% 6 3.6% 58 34.5% 104 61.9% 168 100%

Figura 13:

Calidad de vida y alegria de vivir.

40.0%
35.0%
30.0%
25.0% 27.4%
20.0%
20.2%
15.0%
14.3%

10.0%

5.0%

0.0%

Tendencia a la calidad de vida buena Calidad de vida 6ptima
Alegria de vivir ®Media = Alta ® Muy alta
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En la tabla 21 y figura 13 se evidencia que del total de la muestra el 52.4% tienen
tendencia a la calidad de vida buena, de los cuales 34.5% presentan un nivel muy alto de
felicidad, 14.3% tienen un nivel alto, asimismo, el 47.6% del total de los evaluados presenta
calidad de vida 6ptima, de los cuales 27.4% tienen un nivel muy alto de felicidad y 20.2% tienen
un nivel alto.

5.4. Resultados inferenciales

5.4.1. Analisis de normalidad

Tabla 24
Prueba de normalidad

Kolgomorov -Smirnov

Variable Estadistico gl p

Calidad de vida 0.118 168 0.000
Felicidad 0.132 168 0.000
Sentido positivo de la vida 0.205 168 0.000
Satisfaccion con la vida 0.113 168 0.000
Realizacion personal g:121 168 0.000
Alegria de vivir 0.197 168 0.000

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29

Interpretacion:

Se realizo el analisis de normalidad de los datos obtenidos con el método Kolgomorov —
Smirnov, esto debido a que la muestra es de 168 personas, siendo un valor por encima de 50, en
todas las variables y dimensiones se obtuvieron valores de p 0.000 < 0.05 lo que indica que los
datos obtenidos no presentan una distribuciéon normal, asimismo, para la realizacion de la
contrastacion de la hipotesis se aplicd el método no paramétrico de correlacion estadistica de

Rho de Spearman.
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5.5. Contrastacion de hipodtesis
Para realizar la contrastacion de hipoétesis, se utilizaron los criterios (Hernandez, 2014):
p-val > 0.05: Se acepta la hipotesis nula (Ho).

p-val < 0.05: Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 25
Interpretacion de valores de Rho de Spearman
Coeficiente Tipo de correlacién
[-1.00; -0.90 = Correlacion indirecta perfecta
[-0.90; -0.75 = Correlacion indirecta muy fuerte
[-0.75; -0.50 = Correlacion indirecta considerable
[-0.50; -0.25 = Correlacion indirecta media
[-0.25; -0.00 = Correlacion indirecta débil
0 No existe correlacion
<0.00; 0.20] Correlacion directa débil
<0.25; 0.50] Correlacion directa media
<0.50; 0.75] Correlacion directa considerable
<0.75; 0.90] Correlacion directa muy fuerte
<0.90; 1.00] Correlacion directa perfecta

Fuente. Hernandez, 2014

5.5.1. Contrastacion de hipotesis general
Hi:  Existe relacion entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro
del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Ho:  No existe relacion entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un

centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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Tabla 26
Resumen de datos de correlacion de Spearman de la calidad de vida y felicidad
Calidad de vida Felicidad
Rhode Calidad de Coeficiente de 1.000 476%*
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 168 168
Felicidad Coeficiente de 476%* 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) <.001 .
N 168 168

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29

Interpretacion: De los resultados obtenidos, se evidencia que el coeficiente de correlacion de
spearman tiene un valor de 0.476, lo que quiere decir que la calidad de vida y felicidad tienen
una correlacion directa media , asimismo, se presentd un valor de p = 0.001, por lo que en base
a un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un dato menor (0.001 < 0.05) lo que conlleva a
aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipdtesis nula.
Conclusion estadistica: Existe relacion directa significativa entre la Calidad de vida y felicidad
en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
5.5.2. Contrastacion de hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
Hil: Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Hol: No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida

en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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Tabla 27

Resumen de datos de correlacion de Spearman de la calidad de vida y sentido positivo de la vida

Sentido positivo de

Calidad de vida la vida
Rho de Calidad de Coeficiente de 1.000 230%*
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 168 168
Sentido  Coeficiente de 230%** 1.000
positivode  correlacion
lavida  Sig. (bilateral) 0.003
N 168 168

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29

Interpretacion: De los resultados obtenidos, se evidencia que el coeficiente de correlacion de
Spearman tiene un valor de 0.230, lo que quiere decir que la calidad de vida y felicidad tienen
una correlacion directa débil, asimismo, se presentd un valor de p = 0.003, por lo que en base a
un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un dato menor (0.003 < 0.05) lo que conlleva a
aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula.

Conclusion estadistica: Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y dimension
de sentido positivo de la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2023.

Hipotesis especifica 2
Hi2: Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Ho2: No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de satisfaccion con la vida

en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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Tabla 28

Resumen de datos de correlacion de Spearman de la calidad de vida y satisfaccion con la
vida

Satisfaccion con la

Calidad de vida vida
Rho de Calidad de Coeficiente de 1.000 S27%*
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 168 168
Satisfaccion Coeficiente de S527** 1.000
conlavida  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 168 168

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29

Interpretacion: De los resultados obtenidos, se evidencia que el coeficiente de correlacion de
Spearman tiene un valor de 0.527, lo que quiere decir que la calidad de vida y felicidad tienen
una correlacion directa considerable, asimismo, se presentd un valor de p = 0.000, por lo que en
base a un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un dato menor (0.000 < 0.05) lo que conlleva
a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula.

Conclusion estadistica: Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y dimension
de satisfaccion con la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2023.

Hipotesis especifica 3
Hi3: Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de realizacion personal en
adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Ho3: No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de realizacion personal en

adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
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Tabla 29
Resumen de datos de correlacion de Spearman de la calidad de vida y realizacion personal
Realizacion
Calidad de vida personal
Rho de Calidad de Coeficiente de 1.000 S07**
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 168 168
Realizacion Coeficiente de S07%* 1.000
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 168 168

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29

Interpretacion: De los resultados obtenidos, se evidencia que el coeficiente de correlacion de
Spearman tiene un valor de 0.507, lo que quiere decir que la calidad de vida y felicidad tienen
una correlacion directa considerable, asimismo, se presentd un valor de p = 0.000, por lo que en
base a un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un dato menor (0.000 < 0.05) lo que conlleva
a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hip6tesis nula.

Conclusion estadistica: Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y dimension
de realizacion personal en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho,

Lima 2023.

Hipotesis especifica 4
Hi4: Existe relacion entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.
Ho4: No existe relacion entre la calidad de vida y dimension de alegria de vivir en adultos

mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023.



Tabla 30
Resumen de datos de correlacion de Spearman de la calidad de vida y alegria de vivir
Calidad de vida Alegria de vivir
Rho de Calidad de Coeficiente de 1.000 227%*
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 168 168
Alegriade Coeficiente de 227%* 1.000
Vivir correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 168 168

Fuente. Base de datos SPSS Vs.29
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Interpretacion: De los resultados obtenidos, se evidencia que el coeficiente de correlacion de

Spearman tiene un valor de 0.227, lo que quiere decir que la calidad de vida y felicidad tienen

una correlacion directa débil, asimismo, se presentd un valor de p = 0.003, por lo que en base a

un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un dato menor (0.003 < 0.05) lo que conlleva a

aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipdtesis nula.

Conclusion estadistica: Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y dimension

de alegria de vivir en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima

2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion se realizé la formulacion del objetivo general, determinar
qué relacion existe entre la Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro del
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, asimismo, se realiz6 la aplicacion de los
instrumentos Escala de calidad de vida de Olson y Barnes (1982) adaptada por Grimaldo (2003)
y la Escala factorial para medir la felicidad (2006), obteniendo como resultados de mayor
participacion que el 52.4% de los adultos mayores evaluados presentan tendencia a la calidad de
vida buena y el 39.3% evidencia un nivel de felicidad muy alta, este resultado contrasta con el
estudio de Fernandez y Urgiles (2021) precisa que los adultos mayores no experimentan una
percepcion clara de satisfaccion o insatisfaccion en su calidad de vida, adicionalmente, comparte
lo determinado en los estudios de Rosas y Ticlla (2023) indicando que un grupo significativo de
ellos mostrdé deficiencias en areas como bienestar emocional, relaciones interpersonales,
bienestar material y fisico. Sin embargo, en las dimensiones de autodeterminacion, inclusion
social y derechos, obtuvieron calificaciones regulares, mientras que en desarrollo personal
lograron un nivel bueno, en cuanto a la variable felicidad, se asemeja a lo descubierto en el
estudio de De la torre (2019) que determin6 que un porcentaje significativo del grupo de adultos
mayores, especificamente el 52%, experimenta un Nivel Alto de Felicidad. Esta conclusion
sugiere que perciben sus vidas como productivas y repletas de desafios por cumplir, lo que se
traduce en un continuo entusiasmo por la vida.

El resultado de contrastacion de la hipotesis general sostiene que existe correlacion
directa media con valor de Rho = 0.476, adicionalmente se present6 un nivel de significancia de
0.01 <0.05 lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula, llegando a la

conclusion de que existe relacion directa significativa entre la Calidad de vida y felicidad en
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adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023 de acuerdo a lo
planteado por Alarcon (2006) define la felicidad como un estado afectivo donde el sujeto logra
experimentar de manera interna y subjetiva la satisfaccion plena, que normalmente se vincula
con la posesion de bien deseado, se indica que es un sentimiento netamente personal, se identifica
como una de sus propiedades a la conducta feliz, los bienes anhelados tienen una caracteristica
axioldgica otorgado por la persona con un valor intrinseco, asimismo, adicionalmente, guarda
semejanza con lo detallado en la teoria de la felicidad basada en el flujo planteada por
Csikszentmihalyi (1990) donde menciona que las personas consiguen la felicidad siempre y
cuando realicen constante y profundamente actividades gratificantes, pero también con una
dificultad desafiante, donde incluso el tiempo puede pasar sin ser percibido por el sujeto ya que
se encuentra totalmente inmerso en la tarea determinada

Con relacion al objetivo especifico 1, se formuld determinar qué relacion existe entre la
calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida en adultos mayores de un centro del
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023 se obtuvo como resultados que del total adultos
mayores con calidad de vida 6ptima el 41.2% tiene un nivel alto de sentido positivo de la vida 'y
42.5% presenta un nivel muy alto, este resultado se asemeja al estudio de La Torre (2019) que
indica que el 70% de los encuestados tiene una calidad de vida en un nivel medio, con un 87.5%
en salud fisica media y un 97.5% en salud psicologica media. En cuanto a las relaciones sociales
y el entorno ambiental, el 65% y el 77,5%, respectivamente, estan en un nivel medio. En cuanto
a la felicidad, el 45% tiene un alto nivel de felicidad y el 22,85% tiene niveles muy altos. Se
encontro una fuerte relacion entre las relaciones sociales y la felicidad, lo que respalda las

necesidades expresadas por los adultos mayores.
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Con respecto a la contrastacion de la primera hipdtesis especifica los resultados sostienen
que existe correlacion directa débil con valor de Rho = 0.230, adicionalmente se presentd un
nivel de significancia de 0.003 < 0.05 lo que lleva a aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la
hipotesis nula, llegando a la conclusion de que existe relacion directa significativa entre la
calidad de vida y dimension de sentido positivo de la vida en adultos mayores de un centro del
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, esto guarda relacion con lo mencionado por
Michalos (1980) indica que las personas evaluan su calidad de vida comparando de manera
constante sus deseos o expectativas con sus experiencias actuales en diferentes ambitos de la
vida como salud, trabajo, relaciones familiares, vida social, entre otros, reconoce a la calidad de
vida como un concepto subjetivo y de multiples dimensiones, debido a que las personas pueden
estar confirmes con algunos aspectos de la vida y al mismo tiempo estar inconformes con otros,
de tal manera que el cambio en las expectativas y en la percepcion de la realidad influyen en la
calidad de vida, adicionalmente guarda relacion con Gonzalez — Zufiga (2021) que sostiene que
el optimismo estaba relacionado con la calidad de vida, especialmente en las areas del hogar,
bienestar econémico, vida familiar y familia extensa. No se observaron diferencias significativas
en funcion del género o la procedencia geografica, también comparte los resultados concluyentes
de Calixto y Gurmendi (2022) que indican que existe relacion entre las variables del estudio,
aceptando la veracidad de la hipotesis de investigacion que indica que si existe relacion entre el
sentido de Vida (PIL) y la felicidad de los adultos mayores pertenecientes al Centro del Adulto
Mayor de Concepcion.

Con relacion al objetivo especifico 2, se demand6 determinar qué relacion existe entre la
calidad de vida y dimension de realizacion personal en adultos mayores de un centro del distrito

de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, se presenté como resultado que del total de adultos



97

mayores que presentan calidad de vida optima , el 48.7% representa un nivel muy alto de
satisfaccion con la vida y 45% presenta nivel alto, asimismo, no se presentan casos de niveles
bajos o muy bajos, este resultado contrasta con el estudio de Guerrero y Molina (2022) que
detallaron que el 35% de la poblacion estaba insatisfecha con la vida, el 24% tenia nivel de
satisfaccion, el 38% mostraba poca funcionalidad, el 32% tenia salud intermedia, resaltando que
63% experimentd mala calidad de vida

Sobre la contrastacion de la hipotesis especifica 2 los resultados sostienen que existe
correlacion directa considerable con valor de Rho = 0,527 adicionalmente se presentd un nivel
de significancia de 0.000 < 0.05 lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipdtesis
nula, llegando a la conclusion de que existe relacion directa significativa entre la calidad de vida
y dimension de satisfaccion con la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima 2023, esto guarda relacion con lo mencionado por Diener et. al. (2003) que
explica que el bienestar subjetivo se compone de dos elementos principales, la satisfacciéon con
la vida y la evaluacion de los afectos, tanto positivos como negativos. Ademas, sefialan que el
bienestar subjetivo se refiere a como las personas evaluan su vida, tanto en el momento presente
como en periodos mas largos en el pasado. Esta evaluacion abarca tanto aspectos emocionales
como cognitivos, también complementa lo determinando Seligman (2002) que sostiene que la
felicidad es la combinacion de 3 componentes, siendo uno de ellos el placer, relacionados
directamente con las llamadas emociones positivas, el compromiso con la vida y la realizacion
personal llevando a la persona al final de la bisqueda de la plenitud y relevancia en la vida.

Con relacion al objetivo especifico 3, se formuld qué relacion existe entre la calidad de
vida y dimension de realizacion personal en adultos mayores de un centro del distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima 2023 se obtuvo como resultado que del total de adultos mayores que
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presentan calidad de vida optima, el 51.3% representa un nivel alto de realizacion personal y el
48.8% presenta un nivel muy alto, los resultados obtenidos se complementan con el estudio de
Velasco (2023) que concluye que existe una variacion inversamente proporcional entre el grado
de avance en el proceso de envejecimiento y el nivel percibido de calidad de vida dentro de la
muestra censal de estudio en funcién a lo conseguido durante las etapas de su vida.

Con respecto a la contrastacion de la hipotesis especifica 3, los resultados sostienen que
existe correlacion directa considerable con valor de Rho = 0,507 adicionalmente se presentd un
nivel de significancia de 0.000 < 0.05 lo que lleva a aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la
hipotesis nula, llegando a la conclusion de que existe relacion directa significativa entre la
calidad de vida y dimension de realizacion personal en adultos mayores de un centro del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, la teoria de la felicidad auténtica de Seligman (2000)
indica que la busqueda de la misma se da por medio de identificar y usar las virtudes y fortalezas
personales, asimismo, indica que la realizacién personal y la autenticidad son partes
indispensables de la felicidad , asimismo, Alarcon (2006) indica que la son la felicidad plena y
con los estados momentaneos donde la persona considera estar feliz, evidencia autosuficiencia,
tranquilidad emocional, placidez, asi como todas las condiciones para alcanzar el estado de
realizacion personal.

Con relacion al objetivo especifico 4, se formuld qué relacion existe entre la calidad de
vida y dimension alegria de vivir en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023 se obtuvo como resultado que del total de adultos mayores que presentan
calidad de vida 6ptima, el 57.5% representa un nivel muy alto de alegria de vivir y el 42.5%
presenta un nivel alto esto comparte con los resultados del estudio de Abanto y Ortiz (2022) que

detalla que en términos de calidad de vida que el nivel promedio fue el méas comuin con un 41,3%,
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seguido del nivel por encima del promedio con un 34,6%, y el nivel por debajo del promedio con
un 24,1%. En las diferentes dimensiones de la variable principal, el nivel promedio prevalecid
en varias areas: capacidad sensorial con un 50%, autonomia con un 55,1%, participacion social
conun 41,3%, muerte/agonia con un 67,2%, y finalmente, intimidado con un 46,5%. En resumen,
el nivel promedio fue el mas destacado en cuanto a calidad de vida.

Con respecto a la contrastacion de la hipotesis especifica 4 los resultados sostienen que
existe correlacion directa débil con valor de Rho = 0,227 adicionalmente se presentd un nivel de
significancia de 0.003 < 0.05 lo que lleva a aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipotesis
nula, llegando a la conclusion de que existe relacion directa significativa entre la calidad de vida
y dimension alegria de vivir en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023, esto guarda relacion con Fredrickson (1998), en su teoria de la
ampliacion y construccion, postula que las emociones positivas desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de nuevas habilidades y comportamientos. Segin esta teoria, las
emociones positivas tienen una funcion distinta en comparacion con las emociones negativas.
Mientras que las emociones negativas estan orientadas hacia el afrontamiento de situaciones
especificas y dirigen la acciéon de manera concreta, las emociones positivas promueven la
flexibilidad y proporcionan herramientas para la creacion de nuevos recursos en el futuro. En
consecuencia, aunque las emociones negativas también tienen su importancia en términos de
supervivencia al guiar la respuesta ante situaciones inmediatas, las emociones positivas tienen

un enfoque en la generacion de recursos a medio y largo plazo.
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CONCLUSIONES

Existe relacion directa significativa entre la Calidad de vida y felicidad en adultos
mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023, presentando un
coeficiente de correlacion positiva media tho= 0.476 y un nivel de significancia de
0.001<0.05, aceptando la hipotesis alterna y rechazando la hipotesis nula.

Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y la dimensién sentido
positivo de la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023, presentando un coeficiente de correlacion positiva débil rho=
0.230 y un nivel de significancia de 0.003 < 0.05, aceptando la hipdtesis alterna y
rechazando la hip6tesis nula.

Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y la dimension satisfaccion
con la vida en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2023, presentando un coeficiente de correlacion positiva considerable rho= 0.527 y un
nivel de significancia de 0.000 < 0.05, aceptando la hipdtesis alterna y rechazando la
hipotesis nula.

Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y la dimension realizacion
personal en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2023, presentando un coeficiente de correlacion positiva considerable rho= 0.507 y un
nivel de significancia de 0.000 < 0.05, aceptando la hipotesis alterna y rechazando la
hipotesis nula.

Existe relacion directa significativa entre la calidad de vida y la dimension alegria de
vivir en adultos mayores de un centro del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2023,

presentando un coeficiente de correlacion positiva considerable rho=0.227 y un nivel de



101

significancia de 0.003 < 0.05, aceptando la hipotesis alterna y rechazando la hipdtesis

nula.
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RECOMIENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Peruana los Andes y de la escuela
profesional de psicologia, realizar la difusion de la presente investigacion, exponiendo
los resultados con el fin de aportar significativamente a la sociedad con respecto a los
estudios vinculados al adulto mayor.

Se recomienda a las instituciones dedicadas al estudio y cuidado de adultos mayores
poder revisar y divulgar la presente investigacion con el fin de promover futuras
investigaciones que aporten a profundizar el estudio de las variables calidad de vida y
felicidad.

Se recomienda a los bachilleres de psicologia realizar estudios complementarios a la
presente investigacion relacionados a estudiar otras variables que influyan en la felicidad
y que guarden correlaciones mas fuertes que la presentada en relacion a la calidad de
vida.

A las autoridades del distrito del distrito de San Juan de Lurigancho, se recomienda
divulgar la presente investigacion y en base a los resultados obtenidos profundizar en los
programas de prevencion y promocion enfocados en mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

A los familiares de adultos mayores de un centro de atencion integral del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima 2023, se les recomienda revisar y divulgar los resultados con
el fin de poder mejorar la calidad de vida de los adultos mayores presentes en sus

respectivos hogares, con el fin de mejorar sus niveles de felicidad.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VA:;SI]‘,‘[%IEODE METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Yariable1 TIPO DE
Hi: Existe relacion entre la Calidad de INVESTIGACION
(Qué relacion existe entre la Determinar qué relacion existe entre la  vida y felicidad en adultos mayores de Calidad de Vida -Basica o pura
Calidad de vida y felicidad en Calidad de vida y felicidad en adultos un centro del distrito de San Juan de NIVEL DE
adultos mayores de un centro del mayores de un centro del distrito de San  Lurigancho, Lima 2023. INVESTIGACION
distrito de San Juan de Juan de Lurigancho, Lima 2023. Ho: No existe entre la Calidad de vida Yariable 2 -Descriptivo correlacional
Lurigancho, Lima 20237 y felicidad en adultos mayores de un DISENO DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS centro del distrito de San Juan de Felicidad INVESTIGACION
PROBLEMAS Lurigancho, Lima 2023.
ESPECIFICOS =  Determinar qué relacion existe entre Dimensiones: o1
la calidad de vida y dimensiéon de HIPOTESIS ESPECIFICAS e Sentido positivo / |
®  ;/Qué relacion existe entre la sentido positivo de la vida en de la vida. M r
calidad de vida y dimension adultos mayores de un centro del Hil: Existe relacion entre la calidad de e Satisfaccidon con \ |3
de sentido positivo de la vida distrito de San Juan de Lurigancho, viday dimension de sentido positivo de la vida. ) *
en adultos mayores de un Lima 2023. la vida en adultos mayores de un centro e Realizacion -No experimental de corte
centro del distrito de San del distrito de San Juan de Lurigancho, personal. transversal

Juan de Lurigancho, Lima
20237

(Qué relacion existe entre la
calidad de vida y dimension
de satisfaccion con la vida en
adultos mayores de un centro
del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023?

= ;Qué relacion existe entre la
calidad de vida y dimension
de realizacion personal en
adultos mayores de un centro

= Determinar qué relacion existe entre
la calidad de vida y dimension de
satisfaccion con la vida en adultos
mayores de un centro del distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima
2023.

= Determinar qué relacion existe entre
la calidad de vida y dimension de
realizacion personal en adultos
mayores de un centro del distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima
2023.

Lima 2023.

Hol: No existe relacion entre la calidad
de vida y dimension de sentido positivo
de la vida en adultos mayores de un
centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023.

Hi2: Existe relacion entre la calidad de
vida y dimension de satisfaccion con la
vida en adultos mayores de un centro
del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima 2023.

Ho2: No existe relacion entre la calidad
de vida y dimension de satisfaccion con
la vida en adultos mayores de un centro

o Alegria de vivir.

POBLACION

-297 adultos mayores del
centro de atencion integral
del adulto mayor del
distrito de San Juan de
Lurigancho.

MUESTRA

- 168

adultos mayores del
centro de atencion
integral del adulto mayor
del distrito de San Juan de
Lurigancho.

Técnica de muestreo

-Muestreo probabilistico.
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del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 20237

(Qué relacion existe entre la
calidad de vida y dimension
de alegria de vivir en adultos
mayores de un centro del
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023?

= Determinar qué relacion existe entre
la calidad de vida y dimension de
alegria de vivir en adultos mayores
de un centro del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima 2023.

del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima 2023.

Hi3:Existe relacion entre la calidad de
vida y dimension de realizacion
personal en adultos mayores de un
centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023.

Ho3: No existe relacion entre la calidad
de vida y dimension de realizacion
personal en adultos mayores de un
centro del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2023.

Hi4 Existe relacion entre la calidad de
vida y dimension de alegria de vivir en
adultos mayores de un centro del
distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima 2023.

Ho4: No existe relacion entre la calidad
de vida y dimension de alegria de vivir
en adultos mayores de un centro del

distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima 2023.
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VARIABLE Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Naturaleza  Escala de
de la Medicion
Variable
Olson 'y Barnes (1982) Para medir la variable Calidad de Hogar y bienestar 1,2,3,4,5
sefialan que la calidad de vida  Vida, utilizaremos el instrumento  o.onomico
Calidad de ~ TSPresenta ?1 nivel mé?dmo dqnominado Escala de Calidad de Amigos vecindarioy  6,7,8,9,10 Cualitativa Ordinal
] de satisfaccion en relacion a Vida de Olson y Barnes, en su . T
vida las diferentes areas de la vida adaptacion por Grimaldo (2003). comunidad
de las Rersonas. Cada una de Esta escala consta de 24' ’items, Y Vida familiar y familia 11,12,13,14
estas areas se enfoca en para calcular la puntuacion total,
aspectos especificos de la se suman las calificaciones extensa
experiencia diaria, como la asignadas a cada uno de los items
vida en pareja, la familia, las respondidos. Cada respuesta tiene Educacion y ocio 15,16,17
amistades, asi como las un valor de 5, 4, 3, 2 o 1,
condiciones de vivienda, dependiendo de la eleccion Medios de 18,19,20,21
educacion, académicas y realizada por la persona que estd o oio0 o
espiritualidad. siendo evaluada. Las
clasificaciones directas resultantes L
se encuentran al final de la prueba Religién 22,23
y se transformaran en centiles
utilizando las tablas de baremos Salud 24,25

correspondientes.
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VARIABLE Definicion Conceptual  Definicion Operacional Dimensiones items Naturaleza Escala de
de la Medicion
Variable
Segiin Alarcon (2006), la - Para medir la variable Felicidad, = gen(ido positivo dela  26,20,18,23,22  Cualitativa ~ Ordinal
felicidad se puede definir utilizaremos la Escala de la vida 219
. como un estado Felicidad de Alarcon (2006), la e
Felicidad emocional en el cual un cual consta de 27 items 17,11,7,14
individuo  experimenta construidos segiin una escala tipo
internamente 'y  de Likert, de cinco alternativas
manera subjetiva una Satisfaccion con la 4,3,5,1,6,10
sensacion de satisfaccion vida
plena, que normalmente
se v ncula ~ con 'la Realizacion personal 24,21,27,25,9,
posesion de bien
deseado, se indica que es 8
un sentimiento
netamente personal.
Alegria de vivir 12,15,16,13
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VARIABLE | VARIABLES| DIMENSIONES ITEMS
1. Tus actuales condiciones de vivienda
H Déj ¢ 2. Tus responsabilidades en la casa
ogar y bienestar - — - . —
econémico 3. La capacidad de tu familia para satisfacer sus necesidades basicas
4. La capacidad de tu familia para darles lujos
Calidad de 5. La cantidad de dinero que tienes para gastar
V1: vida 6 T -
Calidad de D2 U5 amIgos .
vida . .. . | 7. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad
Amigos, vecindario : :
y comunidad 8. La seguridad en tu comunidad
9. El barrio donde vives
10. Las facilidades para recreacion (parque, campos de juegos, etc.)
11. Tu familia
Vid fD3.'l' 12. Tus hermanos
ida familiar r —
familia extensZ 13. El nimero de hijos en tu familia
14. Tu relacion con tus parientes (abuelos, tios, primos...)
15. Tu actual situacion escolar
£d D4 .| 16. El tiempo libre que tienes
ueaclony o¢lo 117 Ta forma como usas tu tiempo libre
18. La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo television
Ds. 19. Calidad de los programas de television
Mediosde 1750 "Calidad del cine
comunicacion
21. La calidad de periddicos y revistas
22. La vida religiosa de tu familia
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Dé6. 23. La vida religiosa de tu comunidad
Religion
24. Tu propia salud
Sglzl.d 25. La salud de otros miembros de la familia

26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia

D1. 20. La felicidad es para algunas personas, no para mi

Sentido p?SitiVO de| 18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad
la vida 23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos
22. Me siento triste por lo que soy
02. Siento que mi vida esta vacia
19. Me siento un fracasado
17. La vida ha sido injusta conmigo
Fe};zi:dad 11. La mayoria del tiempo me siento feliz
7. Pienso que nunca seré feliz
Felicidad 14. Me siento inttil
04. Estoy satisfecho con mi vida
Satisfac]c)iz().n con la 03. Las condiciones de mi vida son excelentes

vida 05. La vida ha sido buena conmigo
01. En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal
06. Me siento satisfecho con lo que soy
10. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar
24. Me considero una persona realizada
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado

D3.
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Realizacion 27. Creo que no me falta nada
personal 25. Mi vida transcurre placidamente
09. Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida
08. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes
12. Es maravilloso vivir
D4. 15. Soy una persona optimista

Alegria de vivir

16.

He experimentado la alegria de vivir

13.

Por lo general me siento bien




Anexo 4. El instrumento de investigacion

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES

Apellidos y Nombres:
Género:
Instrucciones:

Edad:
Fecha:
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A continuacion, le presentaremos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Le pedimos
que pueda leer cada una de ellas y marque la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que

no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan Satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS
1 2 3 4 5
Insatisfecho | Un poco Mais o Bastante | Completament
satisfecho menos satisfecho e
satisfecho satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de vivienda

2. Tus responsabilidades en la casa

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer sus necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para darle
comodidades

5. La cantidad de dinero que tienes
para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades para hacer compras
en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. El barrio donde vives

10. Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia

12. Tus hermanos
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13. El ntimero de integrantes en tu
familia

14. Tu relacidon con tus familiares

EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual grado de instruccion

16. El tiempo libre que tienes

17 la forma como usas tu tiempo libre

MEDIOS DE COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan viendo
television

19. Calidad de los programas de
television

20. Calidad del cine

21. La calidad de periddicos y revistas
que lee

RELIGION

22. La vida religiosa de tu familia

23. La vida religiosa de tu comunidad

SALUD

24. Tu propia salud

25. La salud de otros miembros de la
familia
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ESCALA FACTORIAL PARA MEDIR LA FELICIDAD

Apellidos y Nombres: Edad:
Género: Fecha:
INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones, le pedimos que lea detenidamente cada
afirmacion y posteriormente utilizar la escala para indicar su grado de aceptacion o rechazo segin
corresponda, marque su respuesta con una X, recuerde que no hay respuestas buenas ni malas.

ESCALA:

Totalmente de Acuerdo (TA)
Acuerdo (A)

Ni acuerdo ni desacuerdo (;,)
Desacuerdo (D)

Totalmente en Desacuerdo (TD)

1 | En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal TA |A | D |TD
2 | Siento que mi vida esta vacia TA | A | D | TD
3 | Las condiciones de mi vida son excelentes TA |A | D |TD
4 | Estoy satisfecho con mi vida TA | A | D |TD
5 | Lavida ha sido buena conmigo TA |A | D |TD
6 | Me siento satisfecho con lo que soy TA | A | D | TD
7 | Pienso que nunca ser¢ feliz TA | A | D | TD
8 | Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son TA | A || D |TD
Importantes
9 | Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida TA | A | D | TD
10 | Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar TA | A | D |TD
11 | La mayor parte del tiempo me siento feliz TA | A | D |TD
12 | Es maravilloso vivir TA | A | D |TD
13 | Por lo general me siento bien TA | A | D |TD
14 | Me siento inutil TA A | D |TD
15 | Soy una persona optimista TA | A | D | TD
16 | He experimentado la alegria de vivir TA |A | D |TD
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17 | La vida ha sido injusta conmigo TA | A D | TD
18 | Tengo problemas tan fuertes que me quitan la tranquilidad TA | A D | TD
19 | Me siento un fracasado TA | A D |TD
20 | La felicidad es para algunas personas, no para mi TA | A D |TD
21 | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado TA | A D | TD
22 | Me siento triste por lo que soy TA | A D | TD
23 | Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos TA | A D TD
24 | Me considero una persona realizada TA | A D | TD
25 | Mi vida se desarrolla placidamente TA | A D | TD
26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia TA | A D |TD
27 | Creo que no me falta nada TA | A D |TD




Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luege de haber sido debidamente informada’o de los objetives, procedimientos y riesgos hacia mi persona
como parte de la investigacion denominada “Calidad de vida v felizidad en adultos mayores de un centra
de atencidn integral del distrito de San Juan d¢ Lurigancho Lima 20237, mediznte ln firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el rabajo que s& estd llevando a cabo conducide por los
investigadores responsables: Alvarez Flores Sorn Esther v Rodriguez Chero Luis Daniel.

He sido informado de que mi panticipacion ez completamente opcional, v que, incluso después de haber
comenzado, puedo negarme a responder cualquier pregunta o decidir detener mi participacidn en cualquier
momento sin sulffir ningln perjuicio. También se me ha asegurado que mis respuestas @ las preguntas ¥
contribuciones serdn mantenidas en estricta confidencialidad, siendo conocidas dnicamenie por ¢l equipo
de profesionales involucrados en la investigacién. Ademis, se me ha comunicade que mi identidad serd
protegida en todas las etapas de obtencidn, procesamiento v divulgacién de los datos generados, Comprenda
qué los resultados de 1a investigacidn estarin disponibles para mi si asi o solicite, ¥ gue todas mis preguntas
relocionadas con el estudio ¥ mis derechos para participar en &1 serdn contesindas.

Litna F de ,&u« r..del 2023

(Participgnte)

Apellidos vy Mombres:
HUE-HI“ DNI:...

l.Responsables de investigacidn

Apellidos v nombres: Alvarer Flores Sara Eaber
DML N® T14 18564

WN* de iebslono/celular: 995856 100

Apellidos ¥ mombres: Rodrigses Chera Luis Danzzl
LML N® T26T0469

N* de rebefono/celular; 95850701

2. Asesor(a) de investigacidn

Apellidos v nombres: Rutz Balvin Maribel Carmen
DL NE 20105951

W® de teléfono/celular: S G676

3. Asesor(a) de investigaciin

Apellidos y nombres: Rios Finte Julia Eaber
LLM.L M* 25717154

N* de weléfono'celular: 933119785
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona
como parte de la investigacidon denominada “Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro
de atencién integral del distrito de San Juan de Lurigancho Lima 2023", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Alvarez Flores Sara Esther y Rodriguez Chero Luis Daniel.

He sido informado de que mi participacion es completamente opcional, y que, incluso después de haber
comenzado, puedo negarme a responder cualquier pregunta o decidir detener mi participacion en cualquier
momento sin sufrir ningtn perjuicio. También se me ha asegurado que mis respuestas a las preguntas y
contribuciones seran mantenidas en estricta confidencialidad, siendo conocidas Gnicamente por el equipo
de profesionales involucrados en la investigacién. Ademads, se me ha comunicado que mi identidad serd
protegida en todas las etapas de obtencion, procesamiento y divulgacion de los datos generados. Comprendo
que los resultados de la investigacion estaran disponibles para mi si asi lo solicito, y que todas mis preguntas

relacionadas con el estudio y mis derechos para participar en €l serin contestadas.

Lima . . ae . MOV, del2023

a4

(Participante)

Apellidos y Nombres:. A
Noell A DNI:... W

1.Responsables de investigacion

Apellidos v nombres: Alvarez Flores Sara Esther
D.N.L N° 71418864

N° de ieléfono/celular: 995856100

Apellidos ¥ nombres: Rodriguez Chero Luis Danicl
D.N.L N® 72670469

N de teléfono/celular: 995850701

2. Asesor(a) de investigacibn

Apellidos v nombres: Ruiz Balvin Maribel Carmen
D.N.1 N® 20105951

N® de teléfono/celular: 964609676

3. Asesor(a) de investigacién

Apellidos y nombres: Rios Pinto Julia Esther
D.N.I N® 25717154

N® de teléfono/celular; 993319785
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Anexo 6. Solicitud y carta de aceptacion

SOLICITO: Permiso para ejecutar investigacién

Lima, 10 de Octubre del 2023

Sra. Coordinadora del Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor del distrito de San Juan de
Lurigancho.

Presente:
De nuestra consideracion

Por medio de la presente, nos dirigimos respetuosamente, Alvarez Flores Sara Esther,
identificada con DN! N° 71418864, bachiller de la Universidad Peruana Los Andes y Rodriguez
Chero Luis Daniel, identificado con DNI N* 72670469, bachiller de la Universidad Peruana Los
Andes, quienes venimos realizando la investigacién que lleva por titulo "CALIDAD DE VIDA Y
FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023". Por lo cual acudo a su digna presencia para solicitarle
el permiso para ejecutar mi investigacién y evaluar a los adultos mayores miembros de su
institucién. Con la importancia de mencionar que los datos y resuitados utilizados serdn
estrictamente confidenciales y solamente seran utilizados para fines de la investigacion.

Sin otro particular desedndole éxitos en su profesién, me despido de Ud. Sefiora coordinadora,
esperando acceda a nuestra peticién,

Atentamente,

Alvarez Flores Sara Esther Rodriguez Chero Luis Daniel

DNI: 72670469
DNI: 71418864



“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION

La coordinacion general del Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor del distrito de San
Juan de Lurigancho, tiene a bien autorizar a Alvarez Flores Sara Esther, identificada con DNi
N° 71418864, bachiller de la Universidad Peruana Los Andes y a Rodriguez Chero Luis Daniel,
identificado con DNi N° 72670469, bachiller de la Universidad Peruana Los Andes, a que
puedan ejecutar su investigacion titulada "CALIDAD DE VIDA Y FELICIDAD EN ADULTOS
MAYORES DE UN CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO,
LIMA 2023"

Dentro de la Institucion se aplicardn dos instrumentos de evaluacién, para medir la
calidad de vida y felicidad de los adultos mayores participantes, tomando en cuenta la
confidencialidad de los datos de los miembros de nuestro centro, asi como de la
institucién segtin lo previsto por su parte.

Sin otro particular hacemos propicia la oportunidad para expresarles las muestras de
nuestra consideracién.

San Juan de Lurigancho, 16 de Octubre del 2023

Atentamente

\‘\ﬁm o;?
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Anexo 7. Declaracion de confidencialidad
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
Los autores, Alvares Flores Sara Esther, identificada con DNI N° 71418864, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia- facultad Ciencias de la Salud, bachiller de la escuela profesional de Psicologia-
facultad Ciencias de la Salud , vengo implementando el proyecto de tesis titulado ” Calidad de vida y
felicidad en adultos mayores de un centro de atencidn integral del distrito de San Juan de Lurigancho Lima
2023 ”, En esta situacion, afirmo solemnemente que los datos resultantes de la investigacion y la identidad
de los participantes seran protegidos y empleados exclusivamente con propdsitos de investigacion,
siguiendo las pautas establecidas en los articulos 27 y 28 del Reglamento de Investigacion, asi como en los
articulos 4 y 5 del codigo de ética para la Investigacion cientifica de la Universidad Peruana los Andes,

excepto cuando existan autorizaciones expresas y debidamente documentadas.

Lima, 17 de octubre del 2023

L

Alvarez Flores Sara Esther
DNI: 71418864
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Los autores, Rodriguez Chero Luis Daniel, identificado con DNI N° 72670469, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia- facultad Ciencias de la Salud , vengo implementando el proyecto de tesis titulado
" Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro de atencion integral del distrito de San Juan
de Lurigancho Lima 2023 “, En esta situacion, afirmo solemnemente que los datos resultantes de la
investigacion y la identidad de los participantes seran protegidos y empleados exclusivamente con
propositos de investigacion, siguiendo las pautas establecidas en los articulos 27 y 28 del Reglamento de
Investigacion, asi como en los articulos 4 y 5 del codigo de ética para la Investigacion cientifica de la
Universidad Peruana los Andes, excepto cuando existan autorizaciones expresas y debidamente

documentadas.

Lima, 17 de octubre del 2023

‘//,

Rodriguez Chero Luis Daniel
DNI: 72670469
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Anexo 8. Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Alvares Flores Sara Esther, identificada con DNI N° 71418864, bachiller de la
escuela profesional de Psicologia- facultad Ciencias de la Salud, domiciliada en la Jiron Chamaya
1253 , Lima, distrito de Brefa, bachiller de la escuela profesional de Psicologia- facultad de
Ciencias de la Salud- Universidad Peruana los Andes, me comprometo a aceptar la responsabilidad
de enfrentar las consecuencias administrativas y/o legales que pudieran surgir si en la realizacion
de mi investigacion con el titulo "Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro de
atencion integral del distrito de San Juan de Lurigancho Lima 2023" se detectan datos falsos,
falsificacion, plagio, o autoplagio. Declaro solemnemente que el trabajo de investigacion es de mi
propia autoria y que los datos presentados son veridicos, cumpliendo con las normas

internacionales de citacion y referencia de las fuentes consultadas.

itz |

L

Alvarez Flores Sara Esther
DNI: 71418864
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Rodriguez Chero Luis Daniel, identificado con DNI N° 72670469, bachiller de la
escuela profesional de Psicologia- facultad Ciencias de la Salud, domiciliado en la Urbanizacién
los Jardines de San Juan, edificio B, departamento 307, Lima, distrito de San Juan de Lurigancho,
bachiller de la escuela profesional de Psicologia- facultad de Ciencias de la Salud- Universidad
Peruana los Andes, me comprometo a aceptar la responsabilidad de enfrentar las consecuencias
administrativas y/o legales que pudieran surgir si en la realizacion de mi investigacion con el titulo
"Calidad de vida y felicidad en adultos mayores de un centro de atencion integral del distrito de
San Juan de Lurigancho Lima 2023" se detectan datos falsos, falsificacion, plagio, o autoplagio.
Declaro solemnemente que el trabajo de investigacion es de mi propia autoria y que los datos
presentados son veridicos, cumpliendo con las normas internacionales de citacion y referencia de

las fuentes consultadas.

/I

Rodriguez Chero Luis Daniel
DNI: 72670469
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Anexo 9. Constancia de ejecucion de instrumentos

&smome

“Afo de unidad, la paz y el desarrollo”
CONSTANCIA

La coordinacion general del Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor del
distrito de San juan de Lurigancho, hace constar que fos Bach. Alvarez Flores Sara Esther
con DNI 71418864 de la Universidad Peruana Los Andes y Bach. Rodriguez Chero Luis

Daniel con DNI 72670469 de la Universidad Peruana Los Andes, han ejecutado

en aduitos mayores de un centro de atencién integral del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2023".

Se expide la presente a peticion de los interesados, para los fines que crean

conveniente.

San de luan de Lurigancho, 17 de noviembre del 2023.

Atentamente
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Anexo 10. Validez y confiabilidad

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
Nombre: Escala de calidad de vida de Olson & Barnes (Adaptada por Grimaldo,2003, Peru)
Se realiz¢ la validez de contenido por juicio de expertos, teniendo en cuenta los criterios
de:
e Suficiencia.
e Relevancia.
e Coherencia.
e C(laridad.
Para la cuantificacion de las calificaciones se emple6 el coeficiente V de Aiken cuyos
valores fluctian entre 0 y 1, siendo que, los valores cercanos a la unidad representan mayor validez.
Todos los items obtuvieron un coeficiente V de Aiken cercano a uno. Interpretandose como una

buena validez de contenido.
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

Por medio de la presente hago constar

evaluacion denominado: Escala de
Grimaldo,2003, Pert); que forma parte

: Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra
: Psicologa

: Licenciada

UIGV

: Maestria

UCcv

: Psicologia Educativa II

: 27 afios

: 27 afios

: Universidad Inca Garcilaso de la Vega

: Docente Universitaria

que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
calidad de vida de Olson & Barnes (Adaptada por
de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDA Y FELICIDAD EN

ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dim
bastan para obtener la medicion de ésta).

v

ension

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

Mg.

Parides Guidrma~

5P 7242

MADELEI

NE E. PAREDES GUTARRA
DNI N° 09542857
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO(PREGRADO)

: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
: PSICOLOGIA
: LICENCIADA EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

: DOCTOR

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU

ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
: PSICOLOGIA EDUCATIVA
: PSICOLOGIA CLINICA-PSICOLOGIA EDUCATIVA
: 20 ANOS
: UNIVERSID AD PERUANA LOS ANDES
: DOCENTE UNIVERSITARIO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de calidad de vida de Olson & Barnes (Adaptada por
Grimaldo,2003, Pert); que forma parte de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDA'Y FELICIDAD EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a una misma dimension X

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser X
incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la dimension o X

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su X

sintactica y semantica son adecuadas).

o aa A

@%mﬁé'éﬁ?ﬁs&fﬁﬁiﬂi&'
L4 G PsP 20999
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO(PREGRADO)

: PATRICIA PALOMINO ABASTOS
: LICENCIADA EN PSICOLOGIA
: BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA

GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

: MAESTRA

UNIVERSIDAD PERUNAN LOS ANDES

: EDUCATIVA

: EDUCATIVA

: 30 ANOS

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

: COORDINADORA DE GRADOS Y TITULOS
: INVESTIGACION

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado: Escala de

calidad de vida de Olson & Barnes (Adaptada por

Grimaldo,2003, Pert); que forma parte de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDA'Y FELICIDAD EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma dimension

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

Mtra. Patricia Palomino Abastos

DNI N° 08115819



CALIFICACION DE CADA ITEM POR LOS JUECES EXPERTOS

Escala de calidad de vida de Olson & Barnes (Adaptada por Grimaldo,2003, Pert)
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CRITERIOS:
CALIFICACION:
S : Suficiencia SI : 1 punto
R : Relevancia NO : 0 punto
Co : Coherencia
Cl : Claridad
JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3
ITEM DESCRIPCION DEL ITEM PAREDES COPELO PALOMINO
S R co CL S R co CL S R co CL
01 Tus actuales condiciones de vivienda ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
02 Tus responsabilidades en la casa 1| 1|1 1]2|21]|]21|2|0|]0f|o0]o0
03 La capac1fiad de tu famllla para satisfacer q Q q q Q Q Q Q Q Q Q Q
sus necesidades basicas
04 Lg capacidad de tu familia para darles q 1| . R Q
lujos
05 La cantidad de dinero que tienes para q 1| . R .
gastar
06 Tus amigos 1 1| 1|0 2| 2|2 |2 | 1]1]1 1
07 Las faqllldades para hacer compras en tu a . a a 1 1 1o sl el ol s
comunidad
08 La seguridad en tu comunidad 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
09 El barrio donde vives 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 Las famhda@es para recreacion (parque, a . a a 1 1 . 1 4 . . .
campos de juegos, etc.)
11 Tu familia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 Tus hermanos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 El ntimero de hijos en tu familia 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
14 T’u relaplon con tus parientes (abuelos, ! 1] . R o o
tios, primos...)
15 Tu actual situacion escolar 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1
16 El tiempo libre que tienes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 La forma como usas tu tiempo libre 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 La can.t1.dad de tlempo que lo§ Fr’nembros de ! 1| . R Q
tu familia pasan viendo television
19 Calidad de los programas de television 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 Calidad del cine 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
21 La calidad de periddicos y revistas 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
22 La vida religiosa de tu familia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 La vida religiosa de tu comunidad 1 1 1 1 1 1 1 1 0| o0o| 0] oO
24 Tu propia salud 1 1| 1| 1|21 |21 |21 |21 |1]|1]|1 1
25 La salud de otros miembros de la familia 1 A T I O O O O O O O ! 1




SUMATORIA DE LAS CALIFICACIONES DADAS A CADA ITEM POR LOS JUECES EXPERTOS
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CALIFICACION DE

ITEM DESCRIPCION DEL ITEM JHEGES
S R | CO | CL
01 Tus actuales condiciones de vivienda 33|33
02 Tus responsabilidades en la casa 2 2 2 2
03 La capacidad de tu familia para satisfacer sus necesidades basicas 3 3 3 3
04 La capacidad de tu familia para darles lujos 3 3 3 2
05 La cantidad de dinero que tienes para gastar 3 3 3 3
06 Tus amigos 3 3 3 2
07 Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 2 2 2 1
08 La seguridad en tu comunidad 2 2 2 1
09 | Elbarrio donde vives 3 3| 3 3
10 Las facilidades para recreacion (parque, campos de juegos, etc.) 3 3 3 3
11 Tu familia 3 3 3 3
12 Tus hermanos 3 3 3 3
13 El nimero de hijos en tu familia 2 2 2 2
14 | Turelacion con tus parientes (abuelos, tios, primos...) 2| 2] 2| 2
15 Tu actual situacion escolar 2 2 2 1
16 El tiempo libre que tienes 3 3 3 3
17 La forma como usas tu tiempo libre 3 3 3 3
18 La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo television 3 3 3 3
19 Calidad de los programas de television 3 3 3 3
20 | Calidad del cine 2 | 2| 2] 2
21 La calidad de periddicos y revistas 3 3 3 2
22 La vida religiosa de tu familia 3 3 3 3
23 La vida religiosa de tu comunidad 2 2 2 2
24 Tu propia salud 3 3 3 3
25 La salud de otros miembros de la familia 3 3 | 3 3

Consolidado total de Validez de Aiken por Juicio de expertos

Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad

V de Aiken 0.90 0.90 0.90 0.83
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PROCESAMIENTO DE ADAPTACION DE LOS INSTRUMENTOS

MODIFICACION DE ITEMS TRAS SOMETERSE A CRITERIO DE JUECES

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

ITEM ITEM ANTES DE SOMETERSE A JUCIO DE DECISION ITEM DESPUES DE SOMETERSE A JUICIO
EXPERTOS DE EXPERTOS
01 .. .. Se mantiene
Tus actuales condiciones de vivienda
02 Tus responsabilidades en la casa Se mantiene
03 | La capacidad de tu familia para satisfacer sus Se mantiene
necesidades basicas
04 . . . Se debe La capacidad de tu familia para darle
La capacidad de tu familia para darles lujos Modificar comodidades
05 | La cantidad de dinero que tienes para gastar Se mantiene
06 Tus amigos Se mantiene
07 | Las facilidades para hacer compras en tu Se mantiene
comunidad
08 La seguridad en tu comunidad Se mantiene
09 El barrio donde vives Se mantiene
10 | Las facilidades para recreacion (parque, campos Se mantiene
de juegos, etc.)
11 Tu familia Se mantiene
12 Tus hermanos Se mantiene
13 El nimero de hijos en tu familia Se debe El ntimero de integrantes en tu familia
Modificar
14 Tu relacion con tus parientes (abuelos, tios, Se debe Tu relacidn con tus familiares
primos...) Modificar
15 Tu actual situacion escolar Se debe Tu grado de instruccion
Modificar
16 El tiempo libre que tienes Se mantiene
17 La forma como usas tu tiempo libre Se mantiene
18 | La cantidad de tiempo que los miembros de tu Se mantiene
familia pasan viendo television
19 | Calidad de los programas de television Se mantiene
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20 | Calidad del cine Se mantiene

21 | Lacalidad de periddicos y revistas Se debe La calidad de periddicos y revistas que lee
Modificar

22 La vida religiosa de tu familia Se mantiene

23 La vida religiosa de tu comunidad Se mantiene

24 | Tu propia salud Se mantiene

25

La salud de otros miembros de la familia

Se mantiene
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTO:
Nombre: Escala factorial para medir la felicidad (Alarcén, 2006, Peru)
Se realizo la validez de contenido por juicio de expertos, teniendo en cuenta los criterios
de:
e Suficiencia.
e Relevancia.
e Coherencia.
e C(laridad.
Para la cuantificacion de las calificaciones se empled el coeficiente V de Aiken cuyos
valores fluctuan entre 0 y 1, siendo que, los valores cercanos a la unidad representan mayor validez.
Todos los items obtuvieron un coeficiente V de Aiken cercano a uno. Interpretandose como una

buena validez de contenido.



INFORME DE VALIDACION
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Madeleine E. Paredes Gutarra
TITULO PROFESIONAL : Psicologa
GRADO OBTENIDO(PREGRADO) : Licenciada
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UIGV
GRADO OBTENIDO(POSGRADO) : Maestria
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UCV
ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa
AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL : 27 aflos
TIEMPO DE EXPERIENCIA : 27 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana Los Andes
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Universitaria
TRABAJOS PUBLICADOS D
OTROS MERITOS i
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala factorial para medir la felicidad (Alarcén, 2006, Pert) que forma
parte de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDA Y FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023Luego de hacer las observaciones pertinentes,

puedo formular las siguientes apreciaciones.

sintactica y semantica son adecuadas).

CRITERIOSDE EVALU ACI()N DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items v
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia v
(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia v
(El item tiene relacion logica con la dimension o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su v

/
B /et
Mg. Madefeine E. Faredes Guiarra

CPs P 7242

Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 09542857
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO(PREGRADO)

: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
: PSICOLOGIA
: LICENCIADA EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

GRADO OBTENIDO(POSGRADO)

: DOCTOR

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU

ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
: PSICOLOGIA EDUCATIVA

: PSICOLOGIA CLINICA-PSICOLOGIA EDUCATIVA
: 20 ANOS

: UNIVERSID AD PERUANA LOS ANDES

: DOCENTE UNIVERSITARIO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala factorial para medir la felicidad (Alarcén, 2006, Pert) que forma
parte de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDAY FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023Luego de hacer las observaciones pertinentes,
puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma dimension X

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser X
incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o X

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su X

sintactica y semantica son adecuadas).

7 7
Fﬁ Dt Copelo Crstobat Gaama
Mg G Ps P 20988

Dra. Giannina Copelo Cristébal

DNI N° 41430115
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO(POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

: PATRICIA PALOMINO ABASTOS
: LICENCIADA EN PSICOLOGIA
: BACHILLER

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA

: MAESTRA

UNIVERSIDAD PERUNAN LOS ANDES

: EDUCATIVA

: EDUCATIVA

: 30 ANOS

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

: COORDINADORA DE GRADOS Y TITULOS
: INVESTIGACION

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala factorial para medir la felicidad (Alarcén, 2006, Pert) que forma
parte de la investigacion titulada CALIDAD DE VIDA Y FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma dimensioén

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

Mtra. Patricia Palomino Abastos

DNI N° 08115819
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CALIFICACION DE CADA ITEM POR LOS JUECES EXPERTOS

Escala factorial para medir la felicidad (Alarcon, 2006, Pert)

CRITERIOS:
S : Suficiencia CALIFICACION:
R : Relevancia S| : 1 punto
Co : Coherencia NO 0] punto
Cl : Claridad
] JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3
ITEM DESCRIPCION DEL ITEM PAREDES COPELO PALOMINO
S R Cco CL S R co CL S R co CL
| En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ideal
2 Siento que mi vida esta vacia 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
3 Las condiciones de mi vida son excelentes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 Estoy satisfecho con mi vida 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
5 La vida ha sido buena conmigo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 Me siento satisfecho con lo que soy 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 Pienso que nunca seré¢ feliz 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son ] 1 ] ] 1 ] 1 ] 1 ] ] 1
importantes
9 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que ] 1 ] ] 1 ] 1 ] 1 ] ] 1
estar
11 La mayoria del tiempo me siento feliz 1 1 1|1 1 1 1 1 o] o|o0]oO
12 Es maravilloso vivir 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 Por lo general me siento bien 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 | Me siento inutil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 Soy una persona optimista 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 He experimentado la alegria de vivir 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 La vida ha sido injusta conmigo ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
18 Tengo.p.roblemas tan hondos que me quitan la ] 1 ] ] 1 ] 1 o ool ol o
tranquilidad
19 | Me siento un fracasado 1 1 1|0 | 1 1 1 1 1 1 1 1
20 La felicidad es para algunas personas, no para mi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21 Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado 1 1 1|0 1 1 1 1 1 1 1 1
22 Me siento triste por lo que soy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
24 Me considero una persona realizada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 Mi vida transcurre placidamente 1 1 1 1 1 1 1 1 0| 0| 0] O
26 Todavia no he encontrado sentido a mi existencia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
27 Creo que no me falta nada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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SUMATORIA DE LAS CALIFICACIONES DADAS A CADA ITEM POR LOS JUECES EXPERTOS

CALIFICACION
IT\f DESCRIPCION DEL ITEM DERLCEY

S R o L
1 En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal 3 3 3 3
0 Siento que mi vida est4 vacia 3 3 3 2
3 Las condiciones de mi vida son excelentes 3 3 3 3
4 Estoy satisfecho con mi vida 3 3 3 2
5 La vida ha sido buena conmigo 3 3 3 3
6 Me siento satisfecho con lo que soy 3 3 3 3
7 Pienso que nunca seré feliz 3 3 3 3
8 Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes 3 3 3 3
0 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida 3 3 3 3
10 Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar 3 3 3 3
11 La mayoria del tiempo me siento feliz 2 |12 |2 2
12 Es maravilloso vivir 3 3 3 3
13 Por lo general me siento bien 3 3 3 3
14 Me siento inutil 3 3 3 3
15 Soy una persona optimista 3 3 3 3
16 He experimentado la alegria de vivir 3 3 13 |3
17 La vida ha sido injusta conmigo 3 13 |3 |3
18 Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad 2 |2 |2 1
19 Me siento un fracasado 3 3 3 2
20 La felicidad es para algunas personas, no para mi 3 3 3 3
21 Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado 3 3 3 2
R2 Me siento triste por lo que soy 3 3 3 3
23 Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos 3 3 3 2
24 Me considero una persona realizada 3 3 13 |3
25 Mi vida transcurre placidamente 2 |2 |2 |2
26 Todavia no he encontrado sentido a mi existencia 3 3 3 3
R7 Creo que no me falta nada 3 3 3 3

Consolidado total de Validez de Aiken por Juicio de expertos
Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad

V de Aiken 0.96 0.96 0.96

0.88
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PROCESAMIENTO DE ADAPTACION DE LOS INSTRUMENTOS

MODIFICACION DE ITEMS TRAS SOMETERSE A CRITERIO DE JUECES

ESCALA FACTORIAL PARA MEDIR LA FELICIDAD

ITEM | ITEM ANTES DE SOMETERSE A JUCIO DE DECISION ITEM DESPUES DE SOMETERSE A JUICIO DE
EXPERTOS EXPERTOS

2 Siento que mi vida estd vacia Se mantiene

7 Pienso que nunca seré feliz Se mantiene

11 La mayoria del tiempo me siento feliz Se mantiene

14 Me siento inatil Se mantiene

17 La vida ha sido injusta conmigo Se mantiene

18 Tengo problemas tan hondos que me quitan la Se mantiene
tranquilidad

19 Me siento un fracasado Se mantiene

20 La felicidad es para algunas personas, no para Se mantiene
mi

22 Me siento triste por lo que soy Se mantiene

23 Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos Se mantiene

26 Todavia no he encontrado sentido a mi Se mantiene
existencia

1 En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca de | Se mantiene
mi ideal

3 Las condiciones de mi vida son excelentes Se mantiene

4 Estoy satisfecho con mi vida Se mantiene

05 La vida ha sido buena conmigo Se mantiene

06 Me siento satisfecho con lo que soy Se mantiene

10 Me siento satisfecho porque estoy donde tengo | Se mantiene
que estar

08 Hasta ahora, he conseguido las cosas que para Se mantiene
mi son importantes

09 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en Se mantiene
mi vida

21 Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he Se mantiene
alcanzado

24 Me considero una persona realizada Se mantiene
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25 Mi vida transcurre placidamente Se mantiene
27 Creo que no me falta nada Se mantiene
12 Es maravilloso vivir Se mantiene
13 Por lo general me siento bien Se mantiene
15 Soy una persona optimista Se mantiene
16 He experimentado la alegria de vivir Se mantiene




CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
Prueba del coeficiente Alfa de Cronbach
Criterio para determinar la confiabilidad de un instrumento:
Segun George Mallery (2003)
P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente.
P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena.
P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable.
P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable.
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable.

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Valido 20 100.0
Casos Excluido? 0 .0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

.805 25

Nota: Elaboracién propia.
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Entonces: El valor de alfa de Cronbach (0,805) es mayor al nivel minimo permitido

(0,50). Por lo tanto, el instrumento posee una buena confiabilidad



Estadisticas de total de elemento
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Media de Varianza Correlaci6 Alfa de
escala si el de escala si el n total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

ITEM 1 59.85 31.713 307 .800
ITEM 2 59.80 30.484 424 794
ITEM 3 59.70 29.274 523 788
ITEM 4 59.40 31.832 206 .806
ITEMS 59.90 29.884 .549 788
ITEM 6 59.70 29.589 558 787
ITEM 7 59.55 30.576 419 795
ITEM 8 60.00 31.579 411 797
ITEM 9 59.80 32.274 117 812
ITEM 10 59.80 31.537 328 799
ITEM 11 59.90 32.095 .249 .803
ITEM 12 59.65 29.503 574 786
ITEM 13 59.65 30.450 359 798
ITEM 14 59.40 33.411 013 810
ITEM 15 59.75 32.197 204 .805
ITEM 16 59.70 30.326 441 794
ITEM 17 59.60 29.305 .614 784
ITEM 18 59.70 29.274 .609 785
ITEM 19 59.45 32.366 213 .804
ITEM 20 59.65 32.345 179 .806
ITEM 21 59.80 34.274 -.150 .819
ITEM 22 59.60 31.832 275 .802
ITEM 23 59.70 32.116 217 .804
ITEM 24 59.95 31.418 407 797
ITEM 25 59.80 31.747 290 .801




CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE FELICIDAD
Prueba del coeficiente Alfa de Cronbach
Criterio para determinar la confiabilidad de un instrumento:
Segun George Mallery (2003)
P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente.
P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena.
P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable.
P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable.
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable.

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100.0
Casos Excluido? 0 .0
Total 20 100.0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.827 27

Nota: Elaboracién propia.
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Entonces: El valor de alfa de Cronbach (0,827) es mayor al nivel minimo permitido

(0,50). Por lo tanto, el instrumento posee una buena confiabilidad



Estadisticas de total de elemento
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Media de Varianza Correlacio Alfa de
escala si el de escala si el n total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

ITEM 2 105.25 13.882 .869 .809
ITEM 7 105.30 15.063 084 831
ITEM 11 105.25 13.882 .869 .809
ITEM 14 105.05 13.839 406 .820
ITEM 17 105.25 13.882 .869 .809
ITEM 18 105.25 15.566 -.134 .834
ITEM 19 105.30 13.695 658 .810
ITEM 20 105.35 15.187 .082 .829
ITEM 22 105.30 15.168 .042 .833
ITEM 23 105.30 13.905 369 .822
ITEM 26 105.25 13.882 .869 .809
ITEM 1 105.15 14.029 443 818
ITEM 3 105.25 14.092 383 .820
ITEM 4 105.30 14.747 211 .827
ITEM 5 105.30 13.589 704 .808
ITEM 6 105.35 13.082 552 812
ITEM 10 105.40 15.200 035 .832
ITEM 8 105.35 15.397 -.039 .832
ITEM 9 105.20 15.221 .026 .833
ITEM 21 105.15 13.608 .606 811
ITEM 24 105.25 13.776 495 815
ITEM 25 105.20 15.432 -.061 .835
ITEM 27 105.25 13.566 S71 812
ITEM 12 105.20 14.063 .529 815
ITEM 13 105.30 15.484 -.082 .837
ITEM 15 105.10 13.358 A57 817
ITEM 16 105.20 15.011 115 .830
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Datos obtenidos de prueba piloto Escala de calidad de vida.

Datos obtenidos de prueba piloto Escala de calidad de vida

PD

124

109

108

107

105

109

108

107

108

112

109

109

107

112

110

111

107

108

106

110

ITEM
16

ITEM
15

ITEM
13

ITEM
12

ITEM
27

ITEM
25

ITEM
24

ITEM
21

ITEM 8 (ITEM 9

ITEM
10

ITEM 1 ITEM 3 |ITEM 4 (ITEM 5 | ITEM 6

ITEM
26

ITEM
23

ITEM
22

ITEM
20

ITEM
19

ITEM
18

ITEM
17

ITEM
14

ITEM
11

EDAD |ITEM 2 | ITEM 7

66

71

70

65

67

66

75

79

80

75

76

69

65

77

73

68

78

82

66

67

SEXO
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra con Documento Nacional de Identidad N° 09542857,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Br.
Alvarez Flores Sara Esther y Br. Rodriguez Chero, en la investigacion titulada: CALIDAD DE VIDA
Y FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN
DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Huancayo 23 de octubre del 2023

C.Ps. P 7242

Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 09542857
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Giannina Copelo Cristobal. con Documento Nacional de Identidad N° 41430115, certifico que
realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Br. Alvarez Flores Sara
Esther y Br. Rodriguez Chero, en la investigacion titulada: CALIDAD DE VIDA'Y FELICIDAD EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO,
LIMA 2023

Huancayo 24 de octubre del 2023

e ___f' ._/
4710 Copelo Crstobal Gaamoa
3(‘ ge Ps P 20999

Dra. Giannina Copelo Cristobal
DNI N° 41430115
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Constancia

Juicio de experto

Yo, PATRICIA PALOMINO ABASTOS con Documento Nacional de Identidad N° 08115819,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Br.
Alvarez Flores Sara Esther y Br. Rodriguez Chero, en la investigacion titulada: CALIDAD DE VIDA
Y FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DEL DISTRITO DE SAN JUAN
DE LURIGANCHO, LIMA 2023

Huancayo 24 de octubre del 2023

Ve
‘ T’atrioif Palomino Abastos
O % PSICOLOGA
\\3’0 e k‘l9 CPs.P.330

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mtra. Patricia Palomino Abastos
DNI N°08115819
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Anexo 11. Data de procesamiento de datos

PD

85

103

96

101

100

70

85

94

95

88

114

64

69

76

86

67

59

74
108

98
59
54
77
66
86

66

ITEM
25

ITEM
24

ITEM
23

ITEM
22

ITEM
21

ITEM
20

ITEM
19

ITEM
18

ITEM
17

ITEM
16

ITEM
15

ITEM
14

ITEM
13

ITEM
12

ITEM
11

ITEM
10

ITEM
9

ITEM
8

ITEM
7

ITEM
6

ITEM
5

ITEM
4

ITEM
3

ITEM
2

ITEM
1

EC

Ccv

cv
cv

66

68

66
63

71

75

74

72

72

64

65

64

69

72

67

69

68

64
69
65
67
65
61

60
69
65

Evaluado | SEXO | EDAD

10

11

12

13

14

15

16

17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
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85
103

96
101
100

70
85
94
95

88
114

64
69
76
86

67

59
74
108

98

59

54

77

66

86

66

85
103

96
101
100

70
85

94
95
88
114

64
69
76

66
68
68
74
64
66
68
70
65
69
75
69
73
65
72
70
64
75
70
74
71

75
73
68
67

68
64
63
69
70
66
63

65

70
63
65
64
68
63
75

27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
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86
67
59
74
108

98
59
54
77
66
86

66
85
103

96
101
100

70
85

94
95
88
114

64
69
76
86

67

59
74
108

98

59

54

77

66

86

66

85
103

74
68
74
71

65
68
70
72
64
68
63
73
72
66
68
65

67
75
74
69
69
67

75
74
64
67

65

74
68
71

68
68
69
66
70
65
72
70
68
72

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106




155

96
101
100

70
85

94
95
88
114

64
69
76
86
67
59
74
108

98

59

54

77

66

86

66

85
103

96
101
100

70
85

94
95

88
114

64
69
76
86

67

72
63
64
63
74
66
66
65
63
68
73
71

64
75
70
74
69
64
64
69
63
69
69
73
63
73
68
65

75
75
64
70
64
67
63
70
65
75
64
68

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
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59
74
108

98
59
54
77
66
86

66
85
103

96
101
100

70
85

94
95

88
114

64

74
73
69
64
65
68
73
75
72
63
70
65
75
72
72
63
73
72
67

71

64
67

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
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123

134

126

132

129

96

106

96

121

113

134

125

125

111

112

88

103

117

90

115

73

76

126

100

97

111
123

22| 23| 24| 25| 26| 27 | TOTAL

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

EC

cv

cv

cv

66

68

66
63

71

75

74

72

72

64

65

64

69

72

67

69

68

64

69

65

67

65

61

60

69

65

66

Evaluado | SEXO | EDAD

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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134

126

132

129

96

106

96

121

113

134

125

125

111

112

88

103

117

90

115

73

76

126

100

97

111

123

134

126

132

68

68

74

64

66

68

70

65

69

75

69

73

65

72

70

64

75

70

74

71

75

73

68

67

68

64

63

69

70

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56
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129

96

106

96

121

113

134

125

125

111

112

88

103

117

90

115

73

76

126

100

97

111

123

134

126

132

129

96

66

63

65

70

63

65

64

68

63

75

74

68

74

71

65

68

70

72

64

68

63

73

72

66

68

65

67

75

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84
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106

96

121

113

134

125

125

111

112

88

103

117

90

115

73

76

126

100

97

111

123

134

126

132

129

96

106

96

121

74

69

69

67

75

74

64

67

65

74

68

71

68

68

69

66

70

65

72

70

68

72

72

63

64

63

74

66

66

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113
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113

134

125

125

111

112

88

103

117

90

115

73

76

126

100

97

111

123

134

126

132

129

96

106

96

121

113

134

125

65

63

68

73

71

64

75

70

74

69

64

64

69

63

69

69

73

63

73

68

65

75

75

64

70

64

67

63

70

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129
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Anexo 12. Fotos de la aplicacion de los instrumentos
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ESCALA CAL]
Apellidos y Nembm%
Género: M

Estado Civil: §
INSTRUCCIONES:
A i ion, le pr

DE VIDA DE OLSON Y BARNES

. Edad:

68,

Anexo 13. Evaluaciones aplicadas

Fecha: 0f /#/23

oraci referidas a diferentes aspectos de tu vida. Le
pedimos que pueda leer cada una de ellas y marque la alternativa que consideres
conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.
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MEDIOS DE COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan viendo
television

19. Calidad de los programas de
television

Que tan Satisfecho estids con:

ESCALA DE RESPUESTAS
1 2 3 4 5
Insatisfecho | Un poco Miso Bastante | Completamente

satisfecho

menos

satisfecho

satisfecho

20. Calidad del cine

21. La calidad de periddicos y revistas
que lee

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

RELIGION

I. Tus actuales condiciones de vivienda

22. La vida religiosa de tu familia

2. Tus responsabilidades en la casa

23, La vida religiosa de tu comunidad

T X

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer sus necesidades bésicas

SALUD

24. Tu propia salud

N

4. La capacidad de tu familia para darle
comodidades

< | X %

25. La salud de otros miembros de la
familia

5. La cantidad de dinero que tienes
para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUN

IDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades para hacer compras
en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. El barrio donde vives

10. Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juegos, etc.)

RPN [3X

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia

12. Tus hermanos

13. El nimero de integrantes en tu
familia

14. Tu relacion con tus familiares

D> <X

EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual grado de instruccién

16. El tiempo libre que tienes

17 la forma como usas tu tiempo libre




ESCALAF 0 PARA MEDIR LA FELICIDAD
Apellidos y Nombres: i Edad: & 6 .
Género: M . Fecha: 07/11/23

Estado Civil: .

INSTRUCCIONES:

A continuaci6n, encontrard una serie de afirmaciones, le pedimos que lea detenidamente

cada afirmacion y posteriormente utilizar la escala para indicar su grado de aceptacién o
h seglin cor da, marque su respuesta con una X, recuerde que no hay

respuestas buenas ni malas.

ESCALA:

Totalmente de Acuerdo (TA)
Acuerdo (A)

Ni acuerdo ni desacuerdo (;)
Desacuerdo (D)

Totalmente en Desacuerdo (TD)

En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca de mi ideal ™

ke

Siento que mi vida estd vacia

Las condiciones de mi vida son excelentes ™

Estoy satisfecho con mi vida D

La vida ha sido buena conmigo ™

Sl W & W] N

Me siento satisfecho con lo que soy

Pienso que nunca seré feliz

Jur
>

> > 2| | 2| 2 > >
Ul ol Ul U Ol ©| O ©

Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi sen
Importantes

St volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida

Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar

La mayor parte del tiempo me siento feliz

Es maravilloso vivir

Por lo general me siento bien

Me siento inutil

Soy una persona optimista

He experimentado la alegria de vivir

S| e peEdexE

La vida ha sido injusta conmigo

I B = I B [ B =] [ 3
o &
Ul Ul Ol Ul O Ol U] U] O ©

Tengo problemas tan fuertes que me quitan la tranquilidad

>
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19 | Me siento un fracasado TA|A |; |D ;l:%
20 | La felicidad es para algunas personas, no para mi TA |A | D “&
21 | Estoy satisfecho con lo que hasta shora he alcanzado W A | D |TD
22 | Me siento triste por lo que soy TA A |; |D QA
23 | Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos TA LA |z D TK
24 | Me considero una persona realizada "ﬁ( ALy D |TD
25 | Mi vida se desarrolla plécidamente 'ly A | By | D)
26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia TA A | D

27 | Creo que no me falta nada TA % é D |TD

S EEREEEEEIETE




