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INTRODUCCION

Nuestra sociedad, al igual que muchas sociedades de Latinoamérica, convivimos con sociedades
multirraciales, pluriculturales y multiétnicos. Existen usos y costumbres que, desde tiempos
inmemoriales hasta la fecha, muchos sectores guardan con cautela los principios y bondades de sus
plantas medicinales. Desde las llanuras amazonicas, pasando por las zonas alto andinas hasta la costa;
un buen sector importante de habitantes, mantienen sus ritos folcléricos y creen en las curaciones a base
de hierbas. El Instituto Nacional de Salud (INS), identificd 5000 plantas, de las cuales la mayor parte
son nativas (4400 especies) y unas 600 son comercializadas formal o informalmente.
Consecuentemente, la mayoria de las especies nativas son silvestres y cerca de dos mil son cultivadas.
Algunos gobiernos locales, reconocen la creacion de espacios biodiversos para hacer que la medicina
folclorica, perdure por ser de vital importancia, como el caso de las comunidades nativas de Cacazl y
el Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI) que reconoce y entrega a los cibernautas un
listado de hierbas medicinales.

Dada que nuestra region también es parte de la inmensa biodiversidad. El presente trabajo, considero
conveniente estudiar las hojas de colén (Psoralea glandulosa) del sector geografico de Palo Seco-
Concepcidn, departamento de Junin. El colén, es una planta perenne, aromatica, silvestre y que crece
mayormente en la sierra peruana. Para la mayoria de los conocedores es considerada como una hierba
medicinal con propiedades terapéuticas que alivian los males digestivos, entre otras. La forma como lo
haga, probablemente esté vinculada a la cantidad de antioxidantes y elementos fitoquimicos presentes
en dicha hierba.

Dicho esto, el presente trabajo plante6 como objetivo principal: diferenciar las cantidades de
antioxidantes y componentes fitoquimicos, presentes en las hojas de colén (Psoralea glandulosa)
procesadas con métodos de extracciones tradicionales: hidroalcohdlico y acuoso. Para ello, se colectd
hojas de colén de la zona de Palo Seco- Concepcidn, los mismos que fueron conducidos al laboratorio
de la Universidad Peruana los Andes (UPLA) para su secado. Se realiz6 el pesaje y procesé de acuerdo
al protocolo de elaboracion y mediante espectrofotometria se constato la cantidad de antioxidantes, las

mismas que se registré todos los datos y condujo para su andlisis estadistico.
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La forma como se estructuré el presente trabajo sigue el esquema siguiente:
— Capitulo 1, sobre la descripcion, delimitacién y formulacion del problema. Asi como,
justificacion y sus objetivos.

— Capitulo 11, relacionado a los antecedentes de la Psorolea glandulosa, sus compuestos

fitoquimicos y fendlicos, su clasificacion, analisis quimico y marco conceptual.

— Capitulo 111, detalla la hipétesis y sus variables.

— Capitulo 1V, describe el método, tipo, nivel y disefio de la investigacion. Asi como su
poblacién y técnicas de recoleccion de datos.

— Capitulo V, expresa resultados de extractos y contrastacion de hipdtesis.

— Capitulo VI, relata los andlisis y discusiones. Y finalmente.

— Capitulos VII'y V111, sobre conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

En nuestra region, es comun observar el consumo de infusiones de las hojas de colén (Psoralea
glandulosa) para contrarrestar dolencias digestivas del tipo infeccioso (diarreas) y aliviar malestares.
La presente investigacion tiene el objetivo principal de determinar las caracteristicas fitoquimicas y
actividad antioxidante del extracto hidroalcohélico y acuoso de las hojas de colén. Se utiliz6 como
método general el método cientifico, la investigacion fue del tipo basica y experimental, con un nivel
de investigacion explicativo Para para el estudio fitoquimico se realiz6 la caracterizacion con el método
de tamizaje fitoquimico y la capacidad antioxidante se midi6 con el método de DPPH. Asi mismo, se
caracterizaron once elementos fitoquimicos para ambos extractos, resaltando los fenoles (+++),
flavonoides (+++) y taninos (+++) en mayor cantidad en el extracto acuoso. Respecto a la capacidad
antioxidante cuantificada por el método de DPPH se obtuvo que el extracto hidroalcohdlico de las hojas

de colén (Psoralea glandulosa) presentaron un porcentaje de inhibicion del radical DPPH de 75.41%,

mientras que el extracto acuoso presenta un porcentaje de inhibicion del radical DPPH de 80.58%. Se
utiliz6 el estadistico ANOVA, Rstudio, Shapiro Wilk y prueba T y la normalidad estadistica.
Concluyendo que el extracto acuoso presenta més metabolitos secundarios como de fenoles y
flavonoides y mayor porcentaje de inhibicion.

Palabras Claves: Fitoquimica, actividad antioxidante, extracto hidroalcohélico y extracto acuoso.



ABSTRACT

In our region, it is common to observe the use of infusions of cabbage leaves (Psoralea
glandulosa) to avoid infectious digestive ailments (diarrhea) and alleviate some symptoms. The
present investigation has the main objective of determining the phytochemical characteristics
and the antioxidant activity of the hydroalcoholic and aqueous extract of cabbage leaves. The
scientific method was changed as the general method, the research was of the basic and
experimental type, with an explanatory research level. For the phytochemical study, the
characterization was carried out with the phytochemical screening method and the antioxidant
capacity was measured with the DPPH method. . Likewise, phytochemical elements were
characterized once for both extracts, highlighting the phenols (+++), flavonoids (+++) and
tannins (+++) in greater quantity in the aqueous extract. Regarding the antioxidant capacity
quantified by the DPPH method, it was obtained that the hydroalcoholic extract of cabbage
leaves (Psoralea glandulosa) presented a percentage of inhibition of the DPPH radical of
75.41%, while the aqueous extract presented a percentage of inhibition of the radical DPPH of
80.58%. The ANOVA, Rstudio, Shapiro Wilk and T test statistics and statistical normality
were obtained. Concluding that the aqueous extract presents more secondary metabolites such

as phenols and flavonoids and a higher percentage of inhibition

Keywords: Phytochemistry, Antioxidant activity; aqueous extract, hydroalcoholic extract
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién de la realidad problematica.

Hoy en dia hay muchas dolencias que exigen el uso de un namero ilimitado de medicamentos.
Es necesario investigar nuevos farmacos sin efectos secundarios porque muchos de ellos tienen
consecuencias negativas muy criticadas. En la naturaleza existen numerosas plantas con
propiedades medicinales que aun no se han explorado a fondo. Desde la antigiiedad, la gente ha
utilizado las hojas de colén (Psoralea glandulosa) como purgante, tratamiento para la diabetes,
espasmolitico, antiparasitario, tratamiento para la indigestién, hemorroides, y control de dolores
menstruales y para regular la misma. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoya el uso
de la medicina tradicional que utiliza hierbas, material vegetal, preparados herbales y productos
herbales acabados que contienen componentes fitogquimicos de plantas u otros materiales
vegetales como ingredientes activos. No obstante, son escasos los datos cientificos sobre los
componentes fitoquimicos y la capacidad antioxidante que ilustran las propiedades restauradoras
y protectoras de las hojas de la planta.*

En cuanto a las hojas de colén, no hay los suficientes andlisis sobre sus componentes y ventajas,
s6lo en términos generales se contemplan y no hay datos concretos sobre su composicién. Debido
a las referencias escasas sobre su procesamiento y uso en la literatura, esta hoja ain no se

aprovecha en beneficio de las personas.*



1.2
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Delimitacion del Problema

En la actualidad hay muchas enfermedades que deben tratarse con diversos farmacos, pero
muchos de ellos tienen efectos secundarios muy criticados por lo perjudiciales que pueden llegar
a ser. Por ello, es necesario investigar nuevas medicinas alternativas que no tengan efectos
secundarios tan dafinos para la salud de las personas. En la naturaleza hay muchas plantas con
propiedades medicinales que aln no se conocen del todo, pero se sabe que las hojas de colén
(Psoralea glandulosa) han sido utilizadas por la gente para tratar problemas estomacales desde
la antigliedad; sin embargo, hay pocas pruebas cientificas que respalden los efectos curativos y la
capacidad antioxidantes de las hojas de la planta de estudio, especialmente a la luz del apoyo de
la OMS a la medicina tradicional.

Hay muy pocos estudios sobre la planta de colén (Psoralea glandulosa), que destaquen los
componentes y beneficios de la misma. Ademas, en la literatura hay escasas referencias sobre la
utilizacion y procesamiento correcto de esta planta, debido a ello los beneficios de esta hoja no

son aprovechadas por la poblacidn.

Formulacion del problema

1.3.1 Problema General

¢Cudles son las caracteristicas fitoquimicas y capacidad antioxidante del extracto

hidroalcohdlico y acuoso de las hojas de colén (Psoralea glandulosa)?

1.3.2 Problemas especificos.

» ¢Cudles son las caracteristicas fitoquimicas del extracto hidroalcohdlico y acuoso de las
hojas de colén (Psoralea glandulosa)?

» ¢Cudl es la capacidad antioxidante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de colén
(Psoralea glandulosa)?

» ¢Cual es la capacidad antioxidante del extracto acuoso de las hojas de colén (Psoralea

glandulosa)?
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15.2

Justificacion
Social

El desarrollo del presente trabajo de investigacion contribuird a una alternativa de
identificacion y valoracion de los componentes fitoquimicos en los extractos hidroalcohdlico y

acuoso de las hojas de colén (Psoralea glandulosa) y considerar a esta planta como recurso

indispensable para el tratamiento de diversas enfermedades.? Esta investigacion permitira conocer
la caracterizacion fitoquimica y demostrar la capacidad antioxidante de los extractos
hidroalcoholico y acuoso de las hojas de colén.
Tedrica

En el Departamento de Junin se pueden encontrar muchas plantas con propiedades curativas de
las cuales no se conoce el andlisis fitoquimico y la capacidad antioxidante, usando procedimientos
como: cromatografia en capa fina, espectrofotometria UV/Visible; por lo que el presente estudio
brindara a la comunidad cientifica una caracterizacién de las hojas de colén (Psoralea
glandulosa), que servira de base para estudios posteriores y en el sector farmacéutico para
desarrollar formas farmacéuticas..
Metodoldgico

El estudio, permitira el empleo de técnicas y métodos instrumentales actualizados y
estandarizados para caracterizar los componentes fitoquimicos y capacidad antioxidante, asi
también el empleo de procedimientos que se utilizaran para obtener los extractos que contribuiran
al aporte metodologico.
Objetivos
Objetivo general

Determinar las caracteristicas fitoquimicas y actividad antioxidante del extracto

hidroalcoholico y acuoso de hojas de colén (Psoralea glandulosa)”

Objetivos especificos

a) Determinar las caracteristicas fitoquimicas de los extractos hidroalcoholico y acuoso de las



hojas de colén (Psoralea glandulosa)”.

b) Determinar la capacidad antioxidante de extracto hidroalcohélico de las hojas de colén

(Psoralea glandulosa).

c) Determinar la capacidad antioxidante del extracto acuoso de las hojas de colén (Psoralea

glandulosa).



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Nacionales
Pérez E.* investigd los elementos hidroetanélicos de las hojas de Psoralea glandulosa "colén"
y su potencial para la regeneracién. Procedieron con la recoleccién muestras de esta especie en la
provincia de Ayacucho. Las muestras fueron primero deshidratadas, pulverizadas, el cual fue
removido y separado del extracto pulverizado por lixiviacién en alcohol absoluto. En
comparacion con el grupo experimental, los resultados muestran un mayor aumento de las
secreciones gastrointestinales, que fue estadisticamente insignificante, pero inhibio la
lipoperoxidacion. En conclusion, la administracion del alcohol-extracto de la especie de colén
(Psoralea glandulosa) a animales de experimentacion con Ulcera gastrica combinado con alcohol
tiene un efecto beneficioso que regenera a nivel histolégico y eleva el perfil de GSH y la secrecion
gastrica, disminuyendo la gravedad de la Glcera.
Ramirez J.° desarrollé el estudio efecto hipoglicemiante de la infusién de toda la planta del

colén (Psoralea glandulosa) en ratas comunes con la glicemia normal. El objetivo fue determinar

el efecto hipoglucemiante de la infusion de planta total de colén (Psoralea glandulosa) en ratas

comunes normoglicemicas. El objetivo era comprobar el impacto hipoglucemiante de la infusién de
planta de colén (Psoralea glandulosa) en ratas comunes con normoglucemia. El estudio fue aleatorizado
con un disefio experimental prospectivo. Un total de 36 ratas adultas (de 4 a 6 meses de edad) con un
peso comprendido entre 19 y 230 gramos constituyeron la poblacion. La glucosa se midié con un
glucometro y tiras reactivas PRESTIGE®. Los resultados demostraron que, en Rattus rattus var albinus
normoglucémicos, una dosis de 30 cc/kg de peso corporal de infusion de hojas de colén (Psoralea
glandulosa) producia una disminucion significativa de los valores de glucosa. Por ultimo, se observo un
efecto hipoglucemiante de la infusion de hojas de colén (Psoralea glandulosa).

Soto M.5 evaluéd los elementos fitoquimicos utilizando métodos de eficacia comprobada y

determind el contenido de flavonoides de las plantas Piper aduncum y Piper peltatum de la



Amazonia. Se encontraron concentraciones significativas de metabolitos secundarios, de acuerdo
con los informes experimentales. Las especies de estudio Piper peltatum L. y Piper aduncum L.
presentaron concentraciones de quercetina de 1,8+ 0,16 y 2,51+ 0,15 g expresado en
quercetina/100 g de muestra deshidratada.

Gutiérrez M. y Alva S." realizaron estudios sobre los fitoconstituyentes de las hojas de colén
(Psoralea glandulosa) y el impacto de la infusion sobre la glucemia en ratas comunes con
hiperglucemia experimental. El objetivo fue identificar los fitoconstituyentes que se encuentran en
las hojas. Veinticuatro animales fueron divididos en cuatro grupos experimentales para probar los
efectos de los fitoconstituyentes sobre la glicemia, los cuales resultaron ser 13% derivados
terpénicos (cadenas ciclicas), 11% flavonoides, 10% cumarinas, 9% saponinas, 8% taninos, 5%
alcaloides y 3% antraquinonas. Se administraron 2,5 g/kg de glucosa al Grupo | y se anotd la
glucemia basal a los 30, 60 y 120 minutos. Aungue el grupo Il experimentd una sobrecarga de
glucosa, se repitié el procedimiento del primer grupo con una infusién administrada a una dosis de
160 mg/kg. Ademas de administrar la glucosa y medir los tiempos de presion basal, también se
evaluo la absorcion intestinal del grupo Ill. Se evalud la absorcién intestinal del grupo 1V, se
administré glucosa y también se inici6 una infusion. El estudio indica que la infusion de hojas
colén presenta efectos a una dosis de 160 mg/kg.

Molero A.2 contrastd las plantas medicinales cultivadas en China y Perd. Tales como:
Glycyrrhiza uralensis F.; Crataegus cuneata S.; Artemisia scoparia W.; Gardenia jasminoides
E.; Poria cocos W. y 5 especies de Peru: Piper angustifolium R. (Mético);Aloe vera L. (Sabila);

Baccharis genisteloides L. (Carqueja); Malva sylvestris L. (Malva); Psoralea glandulosa L.

(Colén). Por altimo, identificaron los siguientes componentes fitoquimicos secundarios: 13% de
componentes terpenoides, 11% de flavonas, 10% de cumarinoides, 9% de sapogeninas, 8% de
taninos condensados y 5% de sustancias relacionadas con alcaloides. Se ha determinado que las
especies presentan efectos protectores gastricos con origenes tanto en China como en Perd.
2.1.2 Internacionales
Madrid A. y et al.® evaluaron las cualidades antioxidantes de varios extractos de colén
(Psoralea glandulosa L., Fabaceae de la regién del Gran Valparaso de Chile). Se evalué la
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capacidad de los extractos para eliminar radicales libres, incluyendo 2,2-difenil-1-pirilhidrazilo
(DPPH), peréxido de hidrogeno (H202), poder antioxidante férrico reductor (FRAP) y potencial
total de atrapamiento de radicales pirroxilo (TRAP). Los resultados muestran que los extractos
de hojas de P. glandulosa en diclorometano y acetato de etilo tienen un potencial antirradical
significativo. Esto se debe probablemente a la cantidad compuestos fendlicos (1,65 mg GAE / g
de extracto seco) y flavonoides (55,34 mg QE / g de extracto seco) de las fracciones de la planta,
respectivamente.

Madrid M. et al.° analizaron a las especies de Otholobium glandulosum y la planta de Psoralea
glandulosa L. de origen chileno. Se realizaron métodos quimicos para determinar sus propiedades
quimico proximales. El potencial antirradical de los componentes terpenoides de dicho extracto se
evaluaron utilizando el radical libre DPPH, y el método de reduccion del Hierro 11l (FRAP) y
actividad antirradical mediante el método de TRAP.

Madrid M. y et al.® examinaron la eficacia del colén (Psoralea glandulosa) en el

tratamiento del melanoma. El objetivo fue identificar agentes fitoquimicos con propiedades
anti-crecimiento y actividad pro apoptoticas sobre el cancer de melanoma, asi como evaluar los

efectos bioldgicos de los extractos de las hojas de colén (Psoralea glandulosa) de sus principios

activos bakuchiol (1), 3-hidroxi-bakuchiol (2) y 12-hidroxi-iso-bakuchiol (3) contra las células
de melanoma (A2058) y del acetato de bakuchiol (4). Tras 48 horas de tratamiento, los resultados
demuestran que los extractos inhibieron el crecimiento de las células cancerosas con un valor
IC50 de 10,5 g/ml (que indica la concentracion a la que un farmaco es capaz de inhibir un proceso
bioldgico especifico en un 50%). En cuanto a los compuestos puros, el compuesto semisintético
fue el més activo. Los resultados también muestran que el extracto puede provocar la muerte
apoptdtica de las células, lo que puede estar relacionado con la accién global de los terpenos

presentes. Segun las conclusiones del estudio, la planta de colén (Psoralea glandulosa), es una

buena fuente de moléculas que pueden utilizarse para crear analogos mas eficaces contra las
células del melanoma.

Zhang X. y et al.?2 reportaron estudios de revision cientifica sobre los constituyentes quimicos
y las bioactividades de Psoralea corylifolia Linn, en donde se menciona que las especies de la
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2.2

221

Psoralea corylifolia Linn. (P. corylifolia) es una importante hierba con propiedades curativas y
una larga historia de uso clinico. Se utiliza con frecuencia en formulas de medicina tradicional
china para tratar una amplia gama de afecciones, como leucoderma y otros defectos cutaneos,
afecciones cardiovasculares, nefritis, osteoporosis y cancer. También muestra que los
componentes primarios de la P. corylifolia, segun determinan los estudios fitoquimicos, son
cumarinas, flavonoides y terpenos, y que la mayoria de estos componentes se encuentran en las
semillas o los frutos. Se ha demostrado que los extractos de P. corylifolia y sus principios activos
tienen una amplia gama de efectos biol6gicos, entre ellos efectos estrogénicos, antitumorales,
antioxidantes,  antimicrobianos, antidepresivos, antiinflamatorios, osteoblasticos vy

hepatoprotectores.

Bases tedricas

Psoralea glandulosa L.

La Psoralea glandulosa L., también llamada "“colén" o "culén" en la cultura popular, se ha
utilizado tradicionalmente en Chile como medicamento alternativo natural y se aconseja para el
tratamiento de malestares digestivos, en particular la diarrea, la cicatrizacion de heridas y
tratamiento ante las hemorroides. Tiene propiedades antihelminticas y es usado para reducir la
concentracion de glucosa en sangre. 1

El aceite de las hojas de colén (Psoralea glandulosa) ha demostrado diversos beneficios para

la salud, incluida la actividad contra bacterias Gram-positivas en extractos de éter de petréleo y
diclorometano. ?

No se ha informado del potencial antioxidante de P. glandulosa L. Sin embargo, existen
informes sobre el potencial antioxidante de las especies de Psoralea, en particular P. corylifolia,
que sugieren que estas especies son beneficiosas para la salud humana porgue tienen propiedades
antifebril y antiinflamatorias.'® Por otra parte, se ha demostrado que el Aspergillus Nigra, uno de
los fitopatégenos mas peligrosos para plantas y hortalizas, no inactiva al aceite esencial

presente. 14



2.2.2

Incluso en el diccionario de plantas de Van Wijk (1911) se enumeran varios nombres dados a
Psoralea glandulosa. No se encuentra justificacion alguna para la designacion del nombre de esta
planta que antes se conocian como Psoralea corylifolia L. y P. glandulosa L. Entre ellas figuran
los nombres comunes coulen (de Emile Littré Dictionnaire de la Langue Francaise publicado en
1886), asi como el nombre aleman cullentee.’® Los indios araucanos que vivian en el centro de
Chile debieron dar ese nombre, del que debe haber descendido el nombre colén. Irénicamente, 24
de las 32 especies de colén descritas por Grimes (1997) han sido trasladadas por Grimes (1990) al
género diferente Otholobium. Son endémicas de Australia. Segin la revista botanica Curtis
Magazine (Vol. 25 1807), que presenta una ilustracion de esta especie en la lamina 990, Psoralea
glandulosa se introdujo por primera vez en Europa hacia 1770. Robert Sweet menciona en sus
escritos britanicos a esta planta.*®

Se incorpora a varias formulas de la medicina tradicional china para el tratamiento de una amplia
gama de enfermedades, como la leucoderma, el cancer, las enfermedades cardiovasculares, la

nefritis y la osteoporosis. Recientemente se han realizado estudios sobre las propiedades quimicas

y farmacoldgicas de este género.'° Las hojas de la Psoralea glandulosa L. tiene multiples formas,
un fuerte aroma y florece de 10 a 20 cm de extension.®
Compuestos fitoquimicos

Estas sustancias, conocidas como metabolitos secundarios, se encuentran con frecuencia en las
matrices alimentarias de frutas y verduras y estan estrechamente relacionadas con las actividades
fisiologicas durante los procesos de maduracion. Algunos ejemplos de estas sustancias son los
polifenoles, los carotenoides, las cumarinas y los sesquiterpenos.’” También desempefian un
papel en la prevencién de procesos patoldgicos, favoreciendo, a la prevencién de enfermedades
cronicas no transmisibles, como: el cancer y la enfermedad de Alzheimer.®

Los beneficios de la actividad antirradical de los componentes fitoquimicos se atribuyen
directamente a la neutralizacion de los radicales libres que pueden dafiar los lipidos y el ADN.8
No obstante, el tipo, el origen y la naturaleza de las especies medicinales también estan

vinculados con estos metabolitos secundarios.™®



2.2.3 Compuestos Fendlicos como Antioxidantes

En los Ultimos diez afios, los estudios epidemioldgicos que relacionan las dietas ricas en

antioxidantes naturales con un menor riesgo de enfermedades como el cancer y las enfermedades

relacionadas al estrés oxidativo como, dafios a nivel cardiaco y el cancer, han despertado un

considerable interés por la capacidad antioxidante y componentes fenolicos entre los

consumidores y la comunidad cientifica.’® Los compuestos fenélicos son grandes grupos

heterogéneos de metabolitos secundarios de las plantas que se han dispersado y son partes

cruciales de la dieta humana.'®

2.2.4 Clasificacion de los polifenoles

El anillo aromético unido a un grupo hidroxilo determina la clasificacién de los compuestos

fendlicos. La presencia y cantidad de &tomos de carbono a nivel estructural determina como se

categorizan. ¥’
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Compuestos fendlicos que se encuentran en especies vegetales.
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2.2.5 Anélisis quimico de polifenoles
La composicién quimica de los compuestos, el método de extraccion, la cantidad y las
condiciones de almacenamiento, el tamafio de las particulas, la eleccion de los patrones, los
agentes interferentes y las impurezas, asi como las técnicas de ensayo, son algunos de los
principales factores que afectan a la cuantificacion e identificacidn de los compuestos fendlicos.
La cuantificacion de los compuestos fendlicos del material vegetal se ha realizado utilizando diversas
técnicas espectrométricas. Con el desarrollo de la ciencia analitica y el uso de herramientas actuales
como HPLC, GC, LC-MS, GC-MS, FT-IRy NMR.
2.2.6 Actividad antioxidante: Método del DPPH
Actividad de eliminacion de radicales libres utilizando el radical DPPH. Segin Sanchez-Moreno
et al. (1998), esta técnica, que fue planteada por primera vez por Brand-Williams et al. (1995). Se
basa en la medicion del barrido de radicales libres de compuestos antioxidantes mediante el
radical DPPH. A 3,9 mL de DPPH (64 mL) en etanol recién preparado, se afiadié una alicuota
(0,1 mL) de solucion de muestra que contenia diversas cantidades de las preparaciones
antioxidantes (0,05 - 5,0 mm). Hasta que la reaccién alcanzo el estado estacionario (7 min), se
midio la absorbancia a 515 nm cada 10 segundos con un espectrofotometro (Shimadzu Modelo

UV 1240V conectado a un PC, Shimadzu Corp., Tokio, Japdn).1® 20

NO2

NO2
VIOLETA
DPPH (517 nm)

Y+ J X
Ui AN IV

Figura2. Reaccion quimica del radical DPPH frente al antioxidante
Fuente: Nufiez W. et al
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2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Polifenoles®
Son metabolitos secundarios sintetizados por las plantas y/o frutos
2.3.2 Actividad antioxidante®
Es la funcion antioxidante de los componentes bioactivos en un sistema biol6gico para anular
los radicales libres.
2.3.3 Psoralea glandulosa?
También llamada colén, es una planta perenne perteneciente a la familia de las fabaceas.
2.3.4 Folin-Ciocalteau®
Es una mezcla de fosfomolibdato y fosfotungstato, usado para la determinacién de
antioxidantes fendlicos y polifendlicos.
2.3.5 DPPH?%
Radical 2,2- difenil -1- picrylhydrazyl. Dado que tiene una gran capacidad para concentrar
atomos de hidrogeno de fenol, elradical libre que se extrae de forma directa y se emplea en la

determinacién de la actividad antioxidante.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis General
Los compuestos fitogquimicos influyen en la actividad antioxidante en los extractos

hidroalcohdlicos y acuosos de hojas de Psoralea glandulosa “’colén’’.

3.2 Hipdtesis especifico

» El perfil fitoquimico influye en la capacidad antioxidante de las hojas de Psoralea glandulosa

“colén”.

» El extracto hidroalcohdlico de hojas de Psoralea glandulosa “colén” presentan capacidad

antioxidante.

» El extracto acuoso de las hojas de Psoralea glandulosa ““colén” tiene capacidad antioxidante.

3.3 Variables
3.3.1 Variable independiente:

» Hojas de colén (Psoralea glandulosa)

3.3.2. Variable dependiente:

»  Extracto acuoso de las hojas de colén (Psoralea glandulosa)

» Extracto hidroalcohdlico de las hojas de colén (Psoralea glandulosa)

13



4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de investigacion

El método cientifico implica la realizacién de una serie de procedimientos distintos que la
ciencia utiliza para reunir conocimientos. Estos procesos concretos constan de diversos pasos o
reglas claramente establecidos que permiten obtener resultados precisos al término de su
realizacion.

El estudio es experimental porque la variable independiente se modificara en un entorno
controlado, y los resultados se mediran a lo largo de tres pruebas para cada extracto.
Tipo de investigacion

La investigacion corresponde al de tipo basica y experimental; basica, ya que estard encaminada
a ampliar el conocimiento cientifico, explorando nuevas teorias y transformar las ya existentes
para el desarrollo de la presente investigacion y experimental, porque en esta investigacion se
manipularan las variables ademas de poder controlar las circunstancias en las que se produce. Se
realizard una accién para observar una consecuencia.?
Nivel de investigacion

La investigacién es nivel explicativo y descriptivo: Explicativa, porque se buscara explicar la
relacion causal entre las variables y comparar los componentes fitoquimicos y la capacidad

antioxidante de los extractos hidroalcohdlico y acuoso de hojas de colén (Psoralea glandulosa) y

estard encaminada a encontrar la diferencia entre las causas que se presentan, explicando, cuando
ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da, con el propdésito de responder a los resultados
que se adquieran en el proceso.?® Descriptivo, porque el estudio buscara la explicacion mas
detallada a una situacion o elemento concreto posible o un fenémeno. Para expresar
generalizaciones significativas que hagan avanzar el conocimiento, los investigadores mediran
las caracteristicas y observan la configuracion y los procesos que dan lugar a los fendmenos.
Ademas, describen y recopilan datos basados en sus hipotesis antes de resumir toda la

informacion que han reunido cuidadosamente.?> 2
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4.4 Disefio de la investigacion
El estudio es de disefio experimental, en la cual la variable independiente se manipula (Anexo
4) para determinar gque extracto (acuoso o hidroalcohdlico) presenta mayor concentracion de
antioxidantes. El propoésito de esta investigacion es evaluar la relacién que existe entre dos
variables. El enfoque del estudio es cuantitativo, en cuanto al disefio metodol6gico es una
investigacion experimental porque se manipulara la variable independiente bajo condiciones

controladas.

Gl ------------- > 01 h 02
Gz ------------- > 01 h 02
Donde:

G1: Extractos Hidroalcoholico

G2: Extracto Acuoso

O1: Evaluacion fitoquimico

02: Capacidad antioxidante
4.5 Poblaciéon y muestra

45.1 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por hojas de colén (Psoralea glandulosa) - Provincia de

Concepcién Departamento de Junin y seran recolectadas 15 kg de hojas en los meses de febrero
y marzo del 2021 a medio dia, las cuales seran cubiertas con papel kraft para ser transportadas
al laboratorio de la UPLA, donde seran almacenadas en ausencia de luz. Seguidamente se
secaran a temperatura ambiente y seran reducidas de tamafio para su posterior extraccion.

4.5.2 Muestra

Las muestras recolectadas fueron almacenadas en una bolsa de papel kraft haciendo un total

de 5 kg, luego llevadas al laboratorio para ser mezcladas homogéneamente por 10 minutos y
continuar.

4.5.3 Criterios de Inclusion y Exclusion

a. Criterios de inclusion:Hojas de colén (Psolarea glandulosa) seleccionadas en correcto

estado, si son frescas, estan libres de microbios y materias extrafias, no estan dafiadas,

presentan buenas caracteristicas fisicas y se mantienen inalteradas desde el punto de vista
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morfolégico y fisioldgico.

b. Criterios de Exclusién:Hojas de colén (Psolarea glandulosa) que presente dafio

visiblemente evidente, con microbios; con dafio a nivel morfoldgico y fisiolégico.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Tomando las consideraciones de Hernandez et al. (2014). Los instrumentos utilizados para el
desarrollo del presente trabajo, consistid en elaborar un registro para los resultados por
extraccion y sus respectivos pesos, fichas de evaluacion cualitativa para metabolitos secundarios
de la caracterizacién fitoguimica y una ficha de evaluacion cuantitativa de actividad
antioxidante. También, se adjunt6 las declaraciones de autoria y de confidencialidad, como

también los protocolos otorgados por la Universidad Nacional del Centro del Perd (UNCP).

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
4.7.1 Secado de hojas de colén.

Tras la recoleccion de hojas de colén, se procedi6 a llevarlas al laboratorio de la UPLA para el
debido rotulado y sellado. Seguidamente se llevé la muestra al laboratorio de la UNCP, a fin de
realizar el secado por unos 15 dias en forma natural. Luego fue triturado todo lo obtenido y
almacenado en un frasco de tapa rosca de color &mbar para su posterior procesamiento.

4.7.2 Preparacion de extracto acuoso
Para esta prueba, se pesd 100 g de hoja deshidratadas en polvo triturado y se realiz6 la infusion,
filtr6 y seconcentré en rota vapor para obtener un residuo seco de color verde oscuro.
Seguidamente se calcul6 el rendimiento del extracto acuoso mediante espectrofotometria y su

registro.?
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Extracto Acuoso

—]

2mL
Ensayo de FeCl,
Fenoles y Taninos

2mL
Ensayo de Fehling Az.
reductores

2mL
Ensayo de Espuma
Saponinas
.
2mlL
Ensayo de Shinoda
Flavonoides

v

2mL
Ensayo de Dragendorff
alcaloides

Figura3. Flujo de perfil fitoquimico del extracto acuoso del colén 24
Fuente: Ayala, J., et al

4.7.3 Preparacion del extracto hidroalcohélico
Al igual que el anterior, se pes6é 100 g de las hojas secas en polvo y fueron mezcladas con
soluciones alcohdlicas (etanol) a una concentracion de 80% y en una proporcion de 1 a 10
respecto al agua. Para ello, se utilizd frascos estérilesy se colocd bajo oscuridad conagitacion

magnética aproximadamente en un tiempo de 30 min. por dia, en un periodo de quince dias.?*

h satracto hidroalcohdlco  F——eee—
T

2mL 2mL
Ergayo de Fehling Az Ensayo de Ac. Sulfidrico
TECLCEOnCS Flasoricdices
2mL 2mL
Ereaaye de Dragendorff — Ereaye de Dragencorff
alcaboid s Alcaloidies
2ml aml
Ensayo de Fed, —— Ensayps oo Shirecds
seEnokes ¥ Tanmce Flworoddies
2ml 2mL
— .
treayo de Calequinas Ensagn ch resinas
Figura 4. Flujo del perfil fitoquimico en el extracto hidroalcohélico del colén 24

Fuente: Ayala, J., et al
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4.7.4 Analisis fitoquimico
Esta prueba se prepar6 con diferentes reactivos para identificar los componentes fitoquimicos
mediante tamizajes con malla de 150 mm y observar la presencia de fenoles, flavonoides y
taninos.?
4.7.5 Determinacién de la Actividad Antioxidante por DPPH
Usando una pipeta Eppendorf con capacidad de 1000 pL, se midié 600uL de solucion DPPH
en un microtubo de 1ml. Se midié la densidad 6ptica al inicio presentando una longitud de onda
de 515 nm, posteriormente se vertio 200uL de cada uno de los extractos. Seguidamente, se
realizaran 1 medicion de 3 tiempos por dia de ambos extractos en un rango de 10 minutos por
3 dias.?
4.7.6 Analisis y procesamiento de datos
A fin de conseguir inferencias y obtener resultados significativos, se utilizd el estadistico
ANOVA de un factor para medias grupales en el Rstudio del paquete estadistico R y Rcomander
y Shhapiro Wilk y prueba T. Al tener la normalidad estadistica, pero no homocedasticidad; se
procedio con la prueba de suma de rangos a fin de conseguir el P-valor y su evaluacién poshoc para
conseguir diferencia de algin grupo. Finalmente, para la caracterizacién del perfil fitoquimico,
el desarrollo fue cualitativo identificando sus propiedades en tabla con aspas.
4.8 Aspectos éticos de la Investigacion
Los aspectos éticos de la presente investigacion estan basados en los Articulos 27° y 28° del
reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana los Andes.
Las normas que estan relacionadas de acuerdo al Articulo 27° con la presente investigacion son
proteccion al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad, responsabilidad y veracidad.
Asi mismo las normas de comportamiento ético con el Articulo 28° que estan relacionados con
nuestra investigacion son:
e Ejecutar investigaciones pertinentes, originales y coherentes con las lineas de investigacion

Institucional.
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e Proceder con rigor cientifico asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de sus métodos,
fuentes y datos.

e Asumir en todo momento la responsabilidad de la investigacion, siendo conscientes de las
consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma

e Tratar con sigilo la informacion obtenida y no utilizarla para el lucro personal, ilicito o para
otros propositos distintos de los fines de la investigacion.

e Cumplir con las normas institucionales, nacionales e internacionales que regulen la
investigacion, como las que velan por la proteccién de los sujetos humanos, sujetos animales y
la proteccion del ambiente.

e Publicar los trabajos de investigacion en estricto cumplimiento al Reglamento de Propiedad

Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho de autor
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
5.1.1 Fitoquimicos de las hojas de colén.

En la presente ilustracion de la Tabla 1, el perfil fitoquimico de la especie colén (Psoralea
glandulosa), realizado cualitativamente por colorimetria. Se puede apreciar los resultados de los
metabolitos secundarios desarrollados por el &cido shikimico, propias de las plantas con
compuestos fendlicos conforme Cartea M. et al. 2011. Resumiéndose que existe una fuerte
presencia de fenoles, flavonoides y taninos del extracto acuoso (+++) respecto al extracto

hidroalcohdlico (+).

Tablal. Evaluacion cualitativa del perfil fitoquimico de las hojas de colén

Metabolitos N Extracto Extracto
] Reaccion ) .
Secundarios Hidroalcohdlico Acuoso
Fenoles Tricloruro férrico - +++
Flavonoides Shinoda + +++
Taninos Gelatina + +++
Alcaloides Dragendorff + ++
Leucoantocianidinas Rosenheim - -
Antraguinonas Prueba de Borntrager - -
Terpenos Libermann Burchard ++ +
Carbohidratos Prueba de Fehling + ++
Cumarina Prueba de fluorescencia + ++
Quinonas Borntrager - -
Saponinas Espuma ++ +

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Presencia minima de metabolitos (+), menor presencia de metabolitos (++), mayor presencia de
metabolitos (+++), y ausencia de metabolitos (-).

20



5.1.2 Extractos hidroalcoholicos y acuoso de las hojas de “colén” (Psolarea glandulosa).

En la presente tabla N° 2 y tabla N° 3, se observa “n” total de 9 muestras. Estas se

distribuyen en grupos comprendidos en el extracto hidroalcohdlico y acuoso. Cada grupo,

muestra sus promedios correspondientes expresados en mg/L por 100 g de muestra. Las

mismas, que expresan su normalidad a Shapiro-Wilk (posible insuficiencia de muestras) y un

T pariado de alta significancia mostrando diferencia porcentual a los extractos mencionados.

La absorbancia de 0.92 mostrada en la tabla N° 2 es obtenida al afadir el DPPH a la

muestra del extracto hidroalcohélico.

Tabla 2. Porcentaje de inhibicion del extracto hidroalcoho6lico de las hojas de colén

DPPH % Shapiro  Prueba T
n Absorbancia Resultados inhibicion 0 DS -Wilk pariada
1 0.92 0.234 74.57
2 0.92 0.2266 75.37 7454 0.85
3 0.92 0.2422 73.67
4 0.92 0.2257 75.47
5 0.92 0.2176 76.35 7540 098 0.606 0.00000174
6 0.92 0.2356 74.39
7 0.92 0.2367 74.27
8 0.92 0.2253 75.51 7541 1.10
9 0.92 0.2166 76.46

Fuente: Elaboracion propia
Nota: DPPH: 0.92 constante ajustado para mejor observacion del % de inhibicion.
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Tabla3. Porcentaje de inhibicion del extracto acuoso de colén

DPPH % Shapiro Prueba T
n Absorbancia  Resultado inhibicién O DS - Wilk pariada
P-valor
1 0.92 0.1828 79.46
2 0.92 0.1759 80.24 80.01 0.48
3 0.92 0.1749 80.35
4 0.92 0.1908 78.56
5 0.92 0.1594 82.09 80.28 1.77 0.9179  0.00000174
6 0.92 0.1763 80.19
7 0.92 0.1669 81.25
8 0.92 0.167 81.24 80.58 1.14
9 0.92 0.1846 79.26

Fuente: Elaboracidon propia

Nota: DPPH: 0.92 constante ajustado para mejor observacién del % de inhibicion.

La absorbancia de 0.92 mostrada en la tabla N° 3 es obtenida al afiadir el DPPH a la muestra

del extracto acuoso.

Por otro lado, en las figuras N°5 y N°6 se puede observar el comportamiento de los datos

distribuidos entre los extractos hidroalcohdlico y acuoso. Mostrando la elevada significancia en

el porcentaje de inhibicion del grupo acuoso con un p=0.00000174, (prueba T pariado).

77.00
76.50
76.00
75.50
75.00
74.50
74.00
73.50
73.00
72.50
72.00

% de inhibicion

Extracto Hidroalcoholico

2 3 a 5 6 7 8 9

Muestras

Figura 5.

Fuente: Elaboracion propia

Comportamiento de las 9 muestras del extracto hidroalcohélico
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Extracto Acuoso

83.00

82.00
e 81.00
0
o
:a 80.00
=
=
‘s 79.00
o
= 78.00

77.00

76.00

1 2 3 a4 5 7 7 8 9
Muestras
Figura 6. Comportamiento de las 9 muestras del extracto acuoso

Fuente: Elaboracién propia

5.2 Contrastacion de hipotesis

HO = Los diferentes extractos de las hojas de colén (Psoralea glandulosa) en la zona de Palo

Seco del distrito de Concepcion, no presentaron diferencias a la capacidad de antioxidantes y

caracterizacion fitoquimica.

H1 = Los diferentes extractos de las hojas de colén (Psoralea glandulosa) en la zona de Palo

Seco del distrito de Concepcion, presentaron diferencias a la capacidad de antioxidantes y

caracterizacion fitoquimicas.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Nivel de confianza: 0.95095%
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula HQ

p < a — se rechaza la hipotesis nula HQ

5.2.1 Verificacion de normalidad estadistica
Hipotesis nula (falso) HO: p1 = p2
Hipotesis alterna (verdadero)  Ha: p1 # p2
a. Test de normalidad para extracto hidroalcohdlica.
HO=  Normal.
H1= Nonormal.
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Test de normalidad Shapiro-Wilk
p-value alpha
0.606 > 0.05
- Se acepta HO y se rechaza H1. Esta sefiala, que con una confianza del 95%, el extracto
hidroalcohdlico si sigue la normalidad deseada. Pero no la homocedasticidad.
b. Test de normalidad para extracto acuoso.
HO=  Normal.
H1= Nonormal.
Test de normalidad Shapiro-Wilk
p-value alpha
0.9179 < 0.05
- Se acepta HO y se rechaza H1. Esta sefiala, que con una confianza del 95%, el extracto
hidroalcohdlico si sigue la normalidad deseada. Pero no la homocedasticidad.

Se concluye que son estadisticamente iguales debido a que la prueba estadistica nos indica que

0.9179 < 0.05.
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CAPITULO VI

6.1 Andlisis y discusiones de resultados
Los componentes fitoquimicos del extracto hidroalcohdlico de las hojas de “colén” estan
presentes con mayor predominancia en el extracto acuoso. En ellas se caracterizaron principalmente
los fenoles (+++), flavonoides (+++) y taninos (+++); asi como otros elementos en menor proporcion.
Tal como lo considera Gutiérrez M. y Alva S.” en su investigacion sobre los fitoconstituyentes de las

hojas de colén (Psoralea glandulosa) y efecto de la infusion sobre la glicemia en rattus rattus

var. Albinus con hiperglicemia experimental, en el que se encontraron los siguientes
fitoconstituyentes: 13% son derivados terpénicos (cadenas ciclicas), 11% de flavonoides, 10% de
cumarinas, 9% de saponinas, 8% de taninos, 5% de alcaloides y un 3% de antraquinonas.

Asi mismo, Zhang X. et al.?” identificd 90 compuestos de la especie Psolarea corylifolia, como

cumarinas, meroterpenos, flavonas, chalconas, estigmasteroides, lipidos, resinas y aceite volatil
entre muchas. Biol6gicamente, los principales componentes activos son cumarinas, flavonoides, la
mayoriade los cuales se encuentran en las hojas de la planta, y gracias estos componentes
fitoguimicos presentan actividades bioldgicas como antioxidante, antibacteriano, antiflngico,
propiedades antitumorales, estrogénicas, antiinflamatorias, osteoblasticas e inmunomoduladores.

Estos hallazgos son similares a los identificados para la especie colén (Psoralea glandulosa) que

presentan los mismos componentes activos determinados en la investigacion.

También, los investigadores Carocho, M. y Ferreira, 1.22 mencionaron que los componentes
fitoquimicos antioxidantes naturales derivados de las plantas generalmente son taninos, acidos
fendlicos, flavonoides, alcaloides,esteroides, catequinas, antocianinas y proantocianina los cuales
debido a sus propiedades biolégicas actian como antioxidantes y de esta manera prevenir o retrasar
el desarrollo de enfermedades degenerativas no transmisibles.

Los hallazgos cualitativos del extracto hidroalcoholico, son similares a los reportados por Aguilar
A.% quien afirmé que los flavonoides son los metabolitos secundarios en mayor concentracion y
seguidamente por los fenoles totales. Similar descubrimiento obtuvo Madrid A.%° quien reporta

valores cercanos a lo detectado enla investigacion de fenoles y flavonoides en extractos de hojas de
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Psoralea glandulosa.

Hu C. et al.3* confirmaron que la actividad de eliminacion de radicales de todos los extractos de
hojas alcanzando un 50% de reduccion con una CI50 de 1,00 mg / ml a 1,61 mg / ml. Los valores
de CI50 y para los extractos los investigadores concluyeron que tienen una correlacién directa con
la concentracién de flavonoides y fenoles que se encuentran en las hojas de colén (Psoralea
glandulosa).

Sanchez B.*2 detectaron actividad antioxidante y mayor contenido de polifenoles en las hojas de
colén (Psoralea glandulosa), en el extracto metanolico, tras haber realizado un extracto acuoso y
un extracto metanolico con hojas y tallos del colén, presentando 821.16+25.17 mM Trolox Eq./1 ¢

muestra secay 42.43 + 0.91mg de catequina.
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CONCLUSIONES

En la evaluacion de caracteristicas fitoquimicas de la colén (Psoralea glandulosa) se aprecio

presencia de fenoles flavonoides y taninos en el extracto acuoso, asi como la actividad
antioxidante en comparacién al extracto hidroalcohodlico

En el extracto acuoso se encontré mayor presencia de metabolitos como fenoles, flavonoides y
taninos y menor cantidad de alcaloides, carbohidratos, cumarinas, terpenos y saponinas, mientras
gue el extracto hidroalcohdlico presenté en menor cantidad terpenos, saponinas, flavonoides,
taninos, alcaloides, carbohidratos y cumarina.

La capacidad antioxidante de extracto hidroalcoholico de las hojas de colén (Psoralea
glandulosa) con la prueba de DPPH (Radical 2,2- difenil -1- picrylhydrazyl) presenta un
porcentaje de inhibicion de 75.41%.

La capacidad antioxidante del extracto acuoso de las hojas de colén (Psoralea glandulosa)

utilizando la prueba de DPPH (Radical 2,2- difenil -1- picrylhydrazyl) presenté un 80.58% de

inhibicion.
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RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones, se sugiere diferenciar las muestras segin geolocalizacion, a fin de
observar algunas influencias en los cambios de resultados, por ejemplo, cercania al rio, desarrollo
de la planta en tierras eriazas, dentro del cultivo, etc.

Realizar estudios utilizando tecnologias de extraccién como fluidos supercriticos para aislar los

componentes fitoquimicos y evaluar las actividades bioldgicas del colén (Psoralea glandulosa)

que se produce en la regién central del Per.
Ampliar la investigacién en diferentes tipos de extractos de colén (Psoralea glandulosa)
incluyendo las hojas y el tallo, ademas se podria considerar la temperatura, ya que ello podria

influir en la concentracion de la capacidad antioxidante.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA
GENERAL

;Cual son las
caracteristicas
fitoquimicas ¥
capacidad antioxidante
del extracto

hidroalecholico y
acuoso de hojas de
colén (Psoralea
glandulosa)?

ESPECIFICOS
;Cual son las
caracteristicas
fitoquimicas del
extracto
hidroalcoholico ¥
acuoso de hojas de
colén (Psoralea
glandulosa)?

;Cual es la capacidad
antioxidante del
extracto

hidroalcoholico de
hojas de colén
(Psoralea glandulosa)?

;/Cual es la capacidad
antioxidante del
extracto acuoso de
hojas de colén
(Psoralea glandulosa)?

OBJETIVOS
GENERAL
Determinar las  caracteristicas
fitoquimicas ¥ actividad

antioxidante del extracto hidro
alcoholico v acuoso de hojas de
colén (Psoralea glandulosa)”

ESPECIFICOS

a) Determinar las caracteristicas
fitoquimicas de los extractos
hidroalcohélico vy acuoso de las

hojas de colén (Psoralea
glandulosa)”.

b) Determinar la capacidad
antioxidante de extracto

hidroalcohélico de las hojas de
colén (Psoralea glandulosa).
c)Determinar la  capacidad
antioxidante del extracto acuoso
de las hojas de colén (Psoralea
glandulosa).

JUSTIFICACION
SOCIAL:
Consideramos que el
presente trabajo de
investigacion, abrira la
puerta del
conocimiento, al
reconocer los
principales elementos

responsables del alivio
a los males digestivos y
poner al alcance de la
comunidad andina. Se
sabe que las hojas de

colén (Psoralea
glandulosa) posee mas
de 150 elementos

fitoquimicos, pero en el
campo laboratorial a
falta de insumos y otras
complementarias, solo
se alcanza conocer
hasta 12 elementos
fitoquimicos. Motivo a
que el presente trabajo
tiene la finalidad de
conocer
cualitativamente,  del
cual de los elementos
fitoquimicos
tentativamente  estén
relacionados a calmar
las dolencias digestivas
al que nuestros
habitantes dan como
efectivas.

HIPOTESIS

GENERAL

Los diferentes extractos de la hoja de
colen Psoralea glandulosa del distrito
de ingenio, presentaron diferencias a
la capacidad antioxidante vy
caracterizacion fitoquimica

ESPECIFICO

Hi= El perfil fitoquimico influye en
la capacidad antioxidante de las
hojas de Psoralea glandulosa
“colén™.

Hi= El extracto hidro alcoholico de

hojas de Psoralea glandulosa
“colén™  presentan  capacidad
antioxidante.

Hi= El extracto acuoso de las hojas
de Psoralea glandulosa “Colen”
tiene capacidad antioxidante.

VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE.
Hojas de colén (Psoralea

glandulosa)

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Extracto acuoso de las
hojas de colén (Psoralea
glandulosa)

Extracto hidroalcohdlico
de las hojas de colén
(Psoralea glandulosa)

INDICADORES

100 gr de hojas de
colén secas

uL/100g

Decoloracion del
reactivo DPPH

METODO

Extraccion acuosa

Extraccion
hidroalcohélica

Espectrofotometria
UV/Visible.  Modelo
UV-1601




ANEXO 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICIOM OPERACIOMAL DIMENSIONES INDICADOR ESCALA
CONCEPTUAL
a) Independiente | Los extractos de las hojas | Extraer los principios activos
Ifﬂ?:fﬂfeade colen | de  colén se extraen | fitoguimicos contenidos en 100 d
[—.Ean losa] quimicamente vy en | hojas a_:le _ colén utll?zandn E;trac ti de hnja:
forma natural con apoyo | como liqmdo extractive al | Hojas/agua ;
de instrumentos | agua v etanol. de colén.
especializados ¥
B) Dependiente artesanales. Determinar los metabolitos Ordinal
Extracto acuoso de secundarios de las hojas por
]{?ﬂia:lg:; e elen _ _ espectrofotometria Hojas/etanol 2/100g de extracto
glandulosa) Capacidad paradisolver de hojas de colén
sustancias apolares,
Extracto donde interacciona las
};;c;razalm};zhm i:::z moléculascon el etanol colorimetria
(Psoralea ¥ reporta un resultado.
glandulosal Los antioxidantes se
caracterizan por ser
muy heterogéneos,
hidrosolubles ¥
liposoluble.
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ANEXO 3
REGISTRO DE PESADO EN GRAMOS

Muestras Caracteristicas de la Psoralea
glandulosa “colén”
Fecha PRODUCTO PESO DEL PRODUCTO DBSERVACIOMES
Colén triturado Olor ligeramente

para extracto 10 pesadas de 100 gr. oxidado
Hidroalcohélico

Colén triturado Olor ligeramente
para extracto 10 pesadas de 100 gr. oxidado
Acuoso

ANEXO 4

PROCESO DE PREPARACION EN HOJAS DE COLEN “’ PSORALEA GLANDULOSA"’

Hojas de Colén “*Psoralea glandulosa™

!

Pesado

|

Seleccion y
Clasificacion hojas dafiadas

Eliminacion de

Y

Lavado

h

Oreado

'

Secado

v

Molienda

!
Tamizado
!

Almacenamiento

Acuoso
v

Preparacion de
extractos Hidroalcohdélico




ANEXO 5
FICHA DE EVALUACION CUANTITATIVA DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE
LOS EXTRACTOS DE LAS HOJAS DE PSORALEA GLANDULOSA ‘COLEN’

Determinacion ESPEEtl"ﬂfﬂtDMétﬂCE de la actividad antioxidante de

los extractos de hajas de Psoralea glnndufnsa"cnlén"

Extracto Hidroalcohdlico Extracto Acuoso
DPPH %eIntubicion DPPH Selnhubicion
: 0.92 74.57 0.92 79.46
2 0.92 75.37 0.92 80.24
’ 0.92 73.67 0.92 80.35
! 0.92 75.47 0.92 78.56
’ 0.92 76.35 0.92 82.09
6 0.92 74.39 0.92 80.19
! 0.92 74.27 0.92 §1.25
8 0.92 75 51 0.92 81.24
) 0.92 76.46 0.92 79.26




ANEXO 6

PROTOCOLO PARA LA EXTRACCION DE CAPACIDAD ANTIOXIDANTE.

CORTESIA DEL LABORATORIO UNCP

L

UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL CENTRO DEL FERU
LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD
AREA: FISICOQUIMICA

Determinacion de la Actividad antioxidante (Enzayos por DPPH)

Se empled elmétodo de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazile) segin lo descrito por (Zamora,
2016) con algunas modificaciones.

Solucion de DPPH: Se prepard 100 mL de solucidbn metandlica al 90% donde se agrego
0,005 g del radical DPPH. (1 x 1-05mag/L)}

Setomo 0 ImL de extracto (cada extracto a una concentracién de IOmo/mL) y se afiade
3,9 mL de solucion metandlica de DPPH en 3 tubos de ensayos con taparrosca

Luego la mezcla se agitd v se deja reaccion en oscuridad durante 16 minutos.

Se preparo la muestra blanco en tubo de prueba con taparrosca con 0.1 mL de agua
ultra pura ¥ 3.5 mi de solucion metandlica de DPFPH. Se dejd reaccionar por 30 minen
lugar oscuro a temperatura ambiente, posteriormente se midié la absorbancia a una
longitud de onda de 515 nm en un espectrofotémetro.

Para expresar el porcentaje de inhibicion se empled la ecuacion siguiente:

LTI T )% 100

Donde ABm es la absorbancia de la muestra
ABc  esla absorbancia del blanco o control




ANEXO 7
DECLARACION DE AUTORIA

COMPROMISO DE AUTORIA
En la fecha, yo..Natida Saxing Quispe Glspe , identificado
con DNI N° HHEOHRIE Domiciliado en

AV Manyvel Prade. N Sante DorinYGstudiante o docente de la Facultad o
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me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar

si en la elaboracion de mi investigacion titulada
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Yedlice 4 Acucio de Boja e Cel Psoralaa  Glon duloss

wS€ haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagno, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 1 3..de. oM 0.20.2 |

Narida S. Quispa GU?SPO_ @@

Apellidos y Nombres g
DNIN" <y g5 g3 6
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ANEXO 8
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Declaracion de confidencialidad N° 1

Yo CQuispe Quispe, Nenda Sevina, identificado (a) con DNI NT 44834876
estudiante/docente/egresado  la  escuela profesional de Farmacia vy Bioquimica,
(vengo'habiendo) implementando/implementado el proyecte de mnvestigacion titulado
“Caracterizacion fitoquimica y capacidad antioxidante de extracto hidroaleohélico y acuoso de
hojas de Psoralea glandulosa “colen”, en ese contexto declaro bajo juramentoque los datos que
se generen como producto de la mnvestigaciom  seran usados umcamente con fines de
mnvestigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Eeglamento General de
Investigacién v en los articulos 4 v 5 del Cédigo de Etica para la investigacionCientifica de la
Universidad Peruana Los Andes | salvo con autorizacion expresa vy documentada de alguno de

ellos.

Huancavo, 13 de mavyo 2021.
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UNIVERSIDAD PERTUANA LOS ANDES FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALTD
DIFECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Declaracion de confidencialidad N° 2

Yo Cordova Jolearima, Lizbeth Mayela, iwdentificado (2) com DML NW° TO03B240
estucdhants'docente’egresado la  escuela profesional de Fammaca v Broguimmea
(vengo'habiendo) Dmplamentando/implamentade el provecto de mmvestizacion titulade
“Caractenizacion fitoquimica v capacidad antiomadante de extracto ludroalecholico v acucso de
hojas de Psoralea glandulosa “ecolén”, en ese contexto daclaro bajo juramentoque los datos que
e generen come producto de la prmvestiszcion seram uwsados wmcamente con fines de
mrvestigacion de acuerdo 2 lo especificado en los articulos 27 v 28 del Feglamento General de
Investigacion v en los articulos 4 v 5 del Codigo de Efica para la nveshgacionCientifica de la
Universidad Perpana [os Andes | salvo con autorizacion exprasa v documentada de alguno de

ellos.

Huancayo, 13 de mayo 2021

L

)

Lizbeth M. CORDOVA TULCAFTMA

41



ANEXO 9
PREPARACION DE HOJAS PARA SECADO

ANEXO 10 ]
SECADO DE HOJAS DE COLEN EN 15 DIAS
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ANEXO 11
ALMACENAMIENTO DE LA MUESTRA DE COLEN TRAS SER MOLIDO

ANEXO 12
PREPARACION DE EXTRACTO HIDROALCOHOLICO Y ACUOSO
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ANEXO 13
Muestras de extracto hidroalcohélico y acuoso
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ANEXO 14
PERMISO INSTITUCIONAL

EL DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS Y EL JEFE DE CONTROL DE CALIDAD DEL
LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU OTORGAN LA PRESENTE:

CONSTANCIA:

A la Seforita QUISPE QUISPE, Nérida Sevina, quien solicito los servicios de analisis de
muestras de hojas de colen (Psoralea glandulosa): componentes fitoquimicos y capacidad
antioxidante en el Laboratorio de Control de Calidad de la Facultad de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional del Centro del Perd, segin los
requerimientos: andlisis fisicoquimico y fitoquimico y validacion de resultados analiticos.

La presente se le expide a solicitud de la interesada para los fines que crea por

conveniente.

Huancayo, 02 abril del 2021.
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