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INTRODUCION

Los dispositivos moviles tienen una serie de caracteristicas que los hacen especialmente
atractivos para los adolescentes, ya que influyen en el proceso de socializacién, proporcionan
independencia del control paterno, ayudan a construir y mantener relaciones interpersonales,
facilitan el proceso de adquisicion de identidad personal y estatus social, y son una fuente mas de
ocio y entretenimiento. Todo ello no es perjudicial en si mismo, pero algunas caracteristicas de este
grupo de edad contribuyen al uso, abuso y dependencia de las herramientas, lo que puede acarrear
una serie de problemas en diversos &mbitos de la vida (Villanueva y Chdliz, 2012).

Los dispositivos moviles ofrecen a los alumnos un acceso libre e instantaneo a la
informacion universal. Sin embargo, la falta de control parental sobre su uso, el bajo nivel de
utilizacion en el entorno escolar, la creciente independencia de los jévenes y la brecha digital entre
padres e hijos y profesores y alumnos hacen que puedan utilizarse indebidamente y poner en riesgo
la salud fisica y mental (Peralta, 2018; Villani et al., 2018).

Existen consecuencias positivas (Sanchez-Escobedo, 2020; Sanchez y Calderén, 2020;
Swist et al., 2015) y negativas (Carbonell et al., 2012; Diaz-Vicario et al., 2019). del uso del
teléfono mavil. Por ello, es importante investigar cbmo y en qué medida los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Huancayo utilizan el teléfono movil y qué
repercusiones tiene en su vida cotidiana

En tal sentido, la investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
dependencia al mévil en estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica de
Huancayo, 2022. La metodologia que se siguié fue el método cientifico - descriptivo, con un tipo
basico, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental - descriptiva simple, se cont6 con una
poblacién de 843 estudiantes del nivel secundario y el tipo de muestreo fue no probabilistico censal.

La estructura de la investigacion se encuentra dividida de la siguiente forma:



Vi

En el Capitulo I, denominado Planteamiento del problema, se desarroll6 la descripcion de
la realidad problematica, se planted el problema de estudio, la justificacion y los objetivos de
investigacion. En el Capitulo Il, denominado Marco teorico, se desarrollo, los antecedentes del
problema, la base tedrica del tema de estudio y la conceptualizacion de la variable y dimensiones
de estudio. En el Capitulo 111, denominado Hipdtesis, no se formul6 la hipétesis de investigacion
debido a que se trata de una investigacion que solo describe la realidad y que omite la correlacion
y comparacion del estudio, y se finiquitd la definicién conceptual y operacional de la variable de
estudio. En el Capitulo 1V, denominado Metodologia, se desarrollé el método, el tipo, el nivel, y
el disefio de investigacion, la poblacidon y muestra, las técnicas de procesamiento y anélisis de
datos, y el procedimiento de recoleccion de datos. En el Capitulo V, denominado Resultados, se
describe los resultados obtenidos, se realiza el analisis y discusion de los resultados, se elabora las
conclusiones y recomendaciones del estudio. Finalmente, se mencionan las referencias
bibliograficas y se adjuntan los anexos correspondientes.

El autor.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de dependencia al maévil en estudiantes
del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022. Con la finalidad
mencionada, se utilizé el método cientifico, de tipo basico, con un nivel descriptivo, acompafiado
con un disefio de investigacion no experimental - descriptivo simple, aplicando como instrumento
el Test de Dependencia al Movil (TDM) de Chdliz y Villanueva; a 843 estudiantes de secundaria
de la Instituciéon Educativa Publica de Huancayo, de ella se tomd como muestreo de estudio el no
probabilistico - censal. Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron niveles de
dependencia al movil muy bajos con un 42,17%, con respecto a las dimensiones tolerancia y
abstinencia, problemas derivados del gasto econdmico, y dificultad para controlar el impulso
presentaron niveles muy bajos con un 55,15%; 74,47%; y 46,26% respectivamente, en relacion a
la dimensién abuso se obtuvieron niveles bajos con un 46,85% del total de la muestra. Las
conclusiones estan en relacion a la dependencia al mévil y sus dimensiones sobre el cual muestran
niveles muy bajos y niveles bajos respectivamente. Finalmente, se proponen algunas
recomendaciones para mantener los niveles bajos de dependencia al movil en estudiantes del nivel

secundario.

Palabras claves: Dependencia, movil, estudiantes.
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ABTRACT
The research aimed to determine the level of dependence on mobile phones in secondary school
students of a Public Educational Institution in Huancayo, 2022. For the aforementioned purpose,
the scientific method was used, of a basic type, with a descriptive level, accompanied by a simple
non-experimental - descriptive research design, applying as an instrument the Mobile Dependence
Test (TDM) of Chdliz and Villanueva; to 843 secondary school students of the Public Educational
Institution of Huancayo, from which the non-probabilistic - census study sample was taken. The
results showed that the students presented very low levels of dependence on the mobile phone with
42.17%, with respect to the dimensions tolerance and abstinence, problems derived from economic
expenditure, and difficulty in controlling the impulse presented very low levels with 55.15%;
74,47%; and 46.26% respectively, in relation to the abuse dimension, low levels were obtained
with 46.85% of the total sample. The conclusions are related to mobile dependence and its
dimensions, on which they show very low levels and low levels, respectively. Finally, some
recommendations are proposed to maintain low levels of dependence on mobile phones in

secondary school students.

Keywords: Dependency, mobile, students.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Delimitacién de la realidad problematica

La dependencia del movil se ha convertido en un problema para nifos, jévenes y adultos.
Ya no sorprende ver en un autobus, en una sala de espera, caminando por la calle, incluso
conduciendo, a personas mas pendientes del movil que de lo que ocurre a su alrededor y, lo que es
peor, de quienes estan a su alrededor. El problema del uso incontrolado del mévil estd directamente
relacionado con las (cada vez mas deterioradas) relaciones interpersonales; nos comunicamos mas
a través de pantallas que cara a cara. Las razones que llevan a la consideracion adictiva del movil
se refieren a su irrupcion en la esfera privada de nifios, adolescentes y jovenes, al tiempo y la
atencion empleados por estas poblaciones en el uso de los moviles, la sustitucion de otras
actividades y la pérdida de control (Pedrero et al., 2012).

Se han realizado numerosos estudios cientificos sobre la adiccion a diversos dispositivos
tecnologicos modernos, como ordenadores y teléfonos moviles, y sus similitudes con la

dependencia de sustancias, ya que el consumo excesivo provoca cambios en la constitucion de la
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personalidad, como neuroticismo, impulsividad, depresion, ansiedad, estrés y baja autoestima, que
pueden provocar sindrome de abstinencia, tolerancia y otros sintomas (Elhai et al., 2019).

Estudios de todo el mundo han demostrado que los nifios utilizaron més los teléfonos
moviles durante la pandemia. Por ejemplo, Nagata et al. (2022) encuestaron a 5,000 adolescentes
e informaron de un aumento en el uso medio del teléfono moévil de 3,8 horas al dia antes de la
pandemia a 7,7 horas al dia durante la COVID-19. Kovacs et al. (2022) también descubrieron en
un estudio de 10 paises europeos que la proporcion de adolescentes que utilizan el teléfono movil
durante mas de dos horas al dia es muy alta, aumenta los fines de semana, y que s6lo uno de cada
cinco nifios cumple el tiempo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
realizar actividad fisica.

Los dispositivos moviles se han convertido en una parte importante de la vida cotidiana de
las personas. En algunos paises de América Latina, hay mas teléfonos moviles que personas: Costa
Rica, por ejemplo, tuvo una tasa de penetracion del 178% en el Gltimo trimestre de 2018, es decir,
casi dos teléfonos registrados por persona, mientras que Brasil tiene solo un teléfono registrado por
persona y Cuba tiene una tasa de penetracion de solo el 40%. Esto significa que los usuarios
moviles de América Latina son mas activos en linea que los usuarios de otras regiones, como Asia
y Africa (statista, 2019).

Segun el Sistema Global de Comunicaciones Moviles (GSMA), en 2019 habia 422 millones
de abonados moviles en América Latina, lo que representa el 67% de la poblacion. De ellos, el 80%
de los abonados mdviles también lo son a Internet mévil. Cabe sefialar que la penetracion de
suscriptores varia segun la ubicacion, con Chile, Panamé, Uruguay y Costa Rica con una saturacion
del 80% (GSMA Intelligence, 2019).

Los dispositivos moviles son una parte importante de la vida cotidiana debido a su alto nivel

de conectividad. Segin el Informe Trimestral del Sistema Colombiano de Informaciéon y
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Comunicaciones, el nimero de suscriptores moviles alcanzé los 65 millones al cierre del primer
trimestre de 2019 (Ministerio de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones [MinTIC],
2019), lo que indica que las conexiones méviles de Colombia conexiones superan el nimero de
habitantes. El aumento de estas cifras genera preocupacion por el impacto en la salud publica del
uso excesivo del teléfono movil.

En la ultima década se ha registrado un aumento de la adiccion al teléfono movil, sobre
todo entre los adolescentes mayores de 12 afos (Fretel et al., 2020). Se ha comprobado que el uso
excesivo del teléfono movil interrumpe el contacto fisico con el entorno, impide la interaccion
interpersonal y causa dafios importantes en las relaciones conductuales, personales, sociales y
familiares (Mei et al., 2018).

Las encuestas nacionales muestran que los smartphones se han convertido en un producto
prioritario y que su presencia en el mercado peruano se ha incrementado durante la pandemia, tal
como lo demuestra la Encuesta de Servicios de Telecomunicaciones (ERESTEL) realizada por el
Organismo Regulador de la Inversion Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL) en un total de
15,493 hogares de zonas urbanas y rurales del pais entre el 20 de octubre y el 13 de diciembre de
2021, reveld que:

La prevalencia de smartphones en los hogares peruanos paso del 66,3% en 2016 al 88,4%
en 2021, un incremento de mas del 22% en cinco afos.

Por clase socioeconémica, la prevalencia de smartphones entre el segmento D/E fue la que
mas creciod, con un aumento de casi 30%, pasando del 32,8% en 2016 al 62% en 2021. Al mismo
tiempo, la posesion de smartphones alcanzé el 90,6% v el 80,2% de los hogares de los segmentos
A/By C, respectivamente.

Un desglose por grupos de edad muestra que la propiedad de smartphones entre los jovenes

de 12 a 17 afios aumentd significativamente del 37,8% en 2016 al 52,1% en 2021. Otro grupo que



19

esta experimentando un aumento en la propiedad de smartphones es el de mayores de 51 afios, con
un 51,2%, y las mujeres alcanzaron casi el 70% a finales de 2021 (Organismo Supervisor de
Inversion Privada en Telecomunicaciones [OSIPTEL], 2022).

Figura 1

Acceso a smartphone segln variables socioecondmicas, 2016 — 2021

W 2016 w2019 w2021 /{ 90,6%

85,9% 85,8% 84,9%

Vah 81,5%

12a17afios 18a23afios 24a29afios 30a35afios 36ad5afos 46aS50afios Slafiosamds  Hombre Mujer AB c DE

Por grupos socioeconémicos, el crecimiento en la tenencia de smartphones ha sido mayor en
personas de 12 a 17 aios, género femenino y en el segmento socioeconémico DE.

Fuente: OSIPTEL - Encuesta Residencial de Servicios de Telecomunicaciones (ERESTEL), 2016-
2021.

En este contexto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de Pert report6
que en el primer trimestre de 2019, el 61,0% de la poblacién de 6 a 17 afios accedi6 a internet a
través de teléfonos moviles, un incremento muy grande que podria generar cambios en el estado
de salud de los jovenes debido al uso constante de dispositivos moéviles (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2019).En 2021, el INEI encontré un incremento diferente pero
igualmente significativo en el uso de teléfonos moviles para acceder a internet, con un aumento de
87,7% respecto a datos mas recientes, y que esta cifra se incrementard ain mas este afio (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2021).
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El creciente uso del teléfono movil puede justificarse por sus ventajas, como el acceso a
internet, a las redes sociales y la facilidad de contacto con personas a distancia. Por este motivo,
los jovenes no se dan cuenta de que el uso excesivo del movil crea adiccion (Cerda, 2016), altera
las rutinas diarias y la actividad fisica, provoca problemas familiares, dificultades en el contacto
personal con los demds y distanciamiento del entorno (Barrios-Borjas et al., 2016), asi como
alteraciones del suefio y retrasos en las tareas escolares. También pueden experimentar sintomas
de abstinencia porque valoran el mévil o lo ven como una extension de si mismos y ya no tienen
acceso a este dispositivo tecnoldgico, lo que les produce frustracién, entumecimiento, tension e
incluso depresion (Cerda, 2016).

Los estudiantes de la Institucion Educativa Publica de Huancayo forman parte de este gran
cambio tecnoldgico porque todos tienen teléfonos moéviles y, aunque todavia no se sabe hasta qué
punto son adictos a estos dispositivos, las actitudes rebeldes pueden estar relacionadas con la
pubertad y el uso incontrolado del teléfono movil.

Existen pruebas empiricas de que algunos estudiantes de la Institucion Educativa Publica
de Huancayo muestran comportamientos como apatia, desinterés por el trabajo y bajo rendimiento
académico; por lo tanto, se puede concluir que estos factores afectan a la capacidad de los alumnos
para realizar las tareas escolares de forma satisfactoria. La razon es la siguiente: es muy importante
que los estudiantes completen la educacion secundaria para poder ir a la universidad, ya que asi se
preparan para ser ciudadanos productivos en el futuro.

Basandose en la observacion de situaciones en el aula, se descubrié que algunos estudiantes
experimentaban malestar psicologico debido a arrebatos y comportamientos inadecuados durante
las tareas, lo que les dificultaba la interaccion con los demas, incluidos compatfieros y profesores,

mientras que otros tenian baja autoestima y se distraian durante las actividades de aprendizaje.
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Estos datos reflejan, por tanto, las caracteristicas de una poblacion que ha evolucionado
hacia una sociedad altamente interconectada, con nuevos estilos de vida en los que el aprendizaje
y el trabajo estan disponibles virtualmente, junto con las actividades de ocio y las interacciones
sociales, ya que estan involucrados en los desarrollos tecnologicos desde la infancia (Carpio et al.,
2021). Esta situacion genera preocupacion en la sociedad por los efectos negativos de la tecnologia
en la adaptacién individual y el desarrollo personal, ya que el uso excesivo de la tecnologia lleva a
las personas a preferir pasar mas tiempo en el mundo virtual y evitar la realidad (Diaz-Vicario et

al., 2019).

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa INEI 23, ubicada en Avenida Bolivia

612, distrito de San Jeronimo de Tunan, provincia de Huancayo, region Junin.

1.2.2. Delimitacion temporal

La investigacion se desarrollé durante 8 meses, comprendidos entre febrero y septiembre
del 2023, comenz6 con la elaboracion y presentacion del proyecto de investigacion, y terminando

con la presentacion del informe final.

1.2.3. Delimitacién tematica

La investigacion se sustento en el fundamento tedrico del enfoque cognitivo y conductual,

y el aporte tedrico de Mariano Choliz Montariés sobre la dependencia a los moviles.
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1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
¢Cudl es el nivel de dependencia al movil en estudiantes del nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022?

1.3.2. Problemas Especificos

e ;Cual es el nivel de dependencia al mévil en la dimension tolerancia y abstinencia en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica de Huancayo,
20227

e ;Cuédl es el nivel de dependencia al mévil en la dimensién abuso en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022?

e ;Cual es el nivel de dependencia al movil en la dimensién problemas derivados del
gasto econémico en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2022?

e Cual es el nivel de dependencia al movil en la dimension dificultad para controlar el
impulso en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de

Huancayo, 2022?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

Permite determinar el grado de dependencia al movil entre los estudiantes de secundaria, lo
que ayuda a prevenir la adiccion al movil y los problemas de salud mental entre los estudiantes, y

mejorara los resultados de los investigadores que quieran utilizar esta variable.



23

El estudio de esta variable puede ser una contribucion muy importante, ya que puede dar
lugar a cambios en el funcionamiento de las instituciones educativas actuales, lo que, en dltima
instancia, puede prevenir la dependencia al movil.

1.4.2. Tebrica

El estudio introduce y completa la teoria psicoldgica de la adiccion al moévil en nuestro
contexto con el fin de ampliar los conocimientos, sensibilizar y explicar el fenébmeno y sus
repercusiones futuras. Los datos también pueden analizarse y procesarse para extraer conclusiones
basadas en la realidad objetiva.

Las conclusiones pertinentes sirven de base para futuras investigaciones en estudios futuros
0 para otras investigaciones psicoldgicas que utilicen el marco teérico y conceptual aplicado, lo

que contribuye a reforzar la base tedrica existente.

1.4.3. Metodoldgica

La escala para medir los componentes de la adiccion al teléfono movil, que ha sido validada
psicométricamente en el contexto peruano, fue reanalizada en el presente estudio para obtener datos
validos y confiables que reflejen la realidad de la muestra participante. Como resultado, los datos
finales nos permitieron extraer conclusiones validas con respecto a los objetivos de la
investigacion, que seran de gran ayuda para los investigadores que utilicen la escala de valoracion

en el futuro.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar el nivel de dependencia al mdvil en estudiantes del nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022.
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1.5.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Huancayo,
2022,

Identificar el nivel de dependencia al mévil en la dimension abuso en estudiantes del
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica de Huancayo, 2022.

Identificar el nivel de dependencia al movil en la dimension problemas derivados del
gasto econdémico en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2022.

Identificar el nivel de dependencia al movil en la dimension dificultad para controlar el
impulso en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de

Huancayo, 2022.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Almeida y Lescano (2022) realizaron una investigacion sobre Salud mental general y
dependencia al celular en estudiantes de bachillerato de la ciudad de Ambato, Ecuador. El objetivo
de investigacion fue relacionar los niveles de salud mental general y dependencia al celular. En la
investigacion se utilizé una metodologia cuantitativa con disefio no experimental, con un alcance
relacional, ademéas se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia con la participacién
de 241 estudiantes. Se aplicé un Cuestionario socioeducativo, el Test de Dependencia al Celular y
el Cuestionario de Salud Mental de Goldberg. En los resultados se evidenci6 respecto a la variable
salud mental que el 63,5% de los participantes no son casos psiquiatricos, y el 36,5% de los
participantes son probable caso psiquiatrico; en relacién a la variable dependencia al celular la
mayor parte de los participantes mostraron una leve inclinacion a tener una dependencia al celular,
en la dimension abstinencia los participantes tuvieron una leve inclinacion a las puntuaciones altas,
al igual que en la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso, en la dimensién problemas

ocasionados por el uso excesivo del celular los participantes mostraron niveles bajos y en la
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dimension tolerancia los participantes se encontraron en un nivel medio. Finalmente, se concluy6
que los estudiantes tienen una leve inclinacion hacia la dependencia al moévil y la mayoria de ellos
no tienen problemas de salud mental. Asimismo, el uso problematico del celular y la salud mental

estan levemente ligados, englobando una problemaética actual.

Alonso et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre el Uso y abuso del movil en
adolescentes y su relacion con la ansiedad y el insomnio, Espafia. El objetivo fue estudiar si existe
relacion entre el uso del movil y la ansiedad e insomnio. La metodologia empleada fue descriptiva
transversal, la muestra comprendié a 461 estudiantes, los instrumentos de recoleccién fueron el
Cuestionario MPPUSA, el Test BAI y la Escala Atenas. Los resultados mostraron que el 94% de
los participantes hacen un uso habitual del mdvil, mientras que un 2,6% realiz6 un uso
problematico. Por tal motivo, los estudiantes que hacen un mayor uso del movil presentaban
mayores niveles de ansiedad y de insomnio. Las mujeres presentan uso mayor del mévil, y unos
niveles de ansiedad e insomnio mayor que los hombres. Se concluy6 que el uso del mévil puede

estar relacionado con patrones de ansiedad e insomnio en poblacion adolescente.

Alvarez y Moral (2020) realizaron un estudio sobre Phubbing, uso problematico de
teléfonos maviles y de redes sociales en adolescentes y déficits en autocontrol, Espafia. Teniendo
como objetivo evaluar el uso problematico que los adolescentes realizan de sus teléfonos moviles
y de las redes sociales y en qué medida esos usos/abusos predicen el fenomeno social del Phubbing,
Ilevando a cabo un disefio transeccional correlacional multivariado, la muestra ha sido seleccionada
mediante un muestreo por conveniencia conformada por 285 estudiantes. Se ha empleado una Ficha
sociodemogréfica, el Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUS), el MPPUSA (Mobile Phone
Problem Use Scale for Adolescents), la Escala de Phubbing, la Escala de Adiccién a Redes

Sociales, y el Cuestionario de Autocontrol (AC). Los resultados, en relacion con la existencia de
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usos problematicos, se reveld que el 14.7%, mostr6é un uso ocasional del teléfono mavil, un 63%
realizd un uso habitual, el 15.4% reflejo un uso de riesgo y el 6%, realizd un uso desadaptativo,
donde se encontré un mayor namero de chicas (n = 15) que de chicos (n = 2) con esta problematica;
referente a la variable autocontrol se obtuvieron valores promedios. Se concluy6 que existe una
baja prevalencia de abuso del mdvil por parte de los adolescentes y se confirmé que el uso
problematico del teléfono maévil y de las redes sociales predicen el phubbing. Se comprobé que las
chicas hacen un mayor uso desadaptativo del teléfono mdvil y de las redes sociales. También se
constatd una relacion positiva entre el uso problematico de tales dispositivos y la conducta de

phubbing asociado a los déficits en autocontrol.

Garcia y Escalera-Chavez (2020) llevaron a cabo la investigacion Adiccién hacia el Teléfono
Movil en Estudiantes de Nivel Medio Superior. (Como es el Comportamiento por Género?,
Mexico. Con el proposito de determinar si el nivel de adiccion prevalece en los estudiantes del
nivel medio superior y si hay una diferencia con relacion al género, se utiliz6 como método de
investigacion el hipotético-deductivo, el disefio fue no experimental, de corte transversal y el tipo
fue exploratorio, explicativo y de diferencia de medias, para la investigacion se conté con la
participacion de 164 alumnos, para la obtencion de datos se aplico la Escala SAS-SV (Smartphone
addiction scale - short version). Los resultados indican que el 43% present6 un nivel bajo, al igual
que en el nivel medio, y el 14% present6 un nivel alto de adiccidn al celular y existe una diferencia
en el nivel medio de adicion al celular entre hombres y mujeres, en cuanto a realizar un trabajo

planificado a causa de la utilizacion del teléfono inteligente.

Conti et al. (2019) realizaron un estudio sobre las Consecuencias de la adiccion del celular
en estudiantes adolescentes de 12 a 15 afios, Paraguay. Teniendo como objetivo describir las

consecuencias de la adiccion al celular en los adolescentes de 12 a 15 afos. Utilizando como
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método de investigacion el tipo descriptivo de corte transversal. La muestra utilizada fue de 90
estudiantes. El instrumento utilizado fue una encuesta cerrada. Los resultados mostraron que, del
total de adolescentes encuestados, el 58% pasaban mucho tiempo con el celular; el 23% poco
tiempo, un 10% demasiado tiempo y un 9% pasaban muy poco tiempo con el celular. Se lleg6 a la
conclusion que el uso del celular como herramienta educativa tiende a bajar la concentracion, el

nivel de procesamiento de informacion y el pensamiento critico.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chéavez (2021) en su investigacion Dependencia al celular en adolescentes de 15 a 17 afios
de una Institucion Educativa en plena crisis sanitaria por el COVID-19. Buscé describir el nivel
de dependencia al celular en adolescentes en plena crisis sanitaria; utilizando en enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, de disefio no experimental con corte transversal, donde la
poblacion fue de 300 adolescentes, asi mismo la muestra estuvo comprendida por 110 alumnos,
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, la recoleccion de datos de obtuvo
mediante el Test de Dependencia al Mévil (TDM) de Mariano Choliz. Los resultados obtenidos
indicaron que el 59.1% de los adolescentes tienen un nivel bajo de dependencia al celular, asi
mismo los resultados arrojan que el 39,1% tiene un nivel medio de dependencia al celular y en

menor proporcion, el 1.8% de los adolescentes tiene un nivel alto de dependencia al celular.

Ccorimanya y Lépez (2021) llevaron a cabo un estudio titulado Dependencia al celular en
estudiantes de una institucion educativa rural y una institucion educativa local durante la
pandemia de la COVID-19 Juliaca, 2020. Con el objetivo de determinar la diferencia que existe
en el nivel de dependencia al celular en estudiantes de una institucion educativa rural y local
durante la pandemia; empleando una metodologia de tipo comparativo, con un disefio no

experimental y corte transversal, teniendo la participacion de 143 adolescentes (70 estudiantes del
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sector local y 73 estudiantes del sector rural), se les aplicé el Test de Dependencia al Mévil (TDM)
de Mariano Choliz. Los resultados indicaron, que respecto al nivel bajo la institucién educativa
local present6 una predominancia del 72,9% a diferencia del 43,8% de la institucion rural, respecto
al nivel medio se encontr6 una predominancia de la institucion local con un 54,8% a diferencia del
24,3% de la institucion rural, finalmente, respecto al nivel alto, se pudo observar una
predominancia en la institucion local con un 2.9% a diferencia del 1.4% de la institucion rural;
llegando a la conclusion que la institucion educativa local tiene més dependencia al movil a

diferencia de la institucién educativa rural.

Huamani y Huamani (2021) llevaron a cabo la Evaluacién de la dependencia al mévil en
estudiantes de 3° grado de secundaria de una I.E. en Nasca - Ica. Teniendo como objetivo
determinar el nivel de dependencia al movil en los estudiantes, empleando el método cientifico, de
tipo bésico, de nivel descriptivo, y de disefio no experimental, transversal, descriptivo, con una
muestra conformada por 77 estudiantes, aplicando como instrumento el Test de Dependencia al
Movil (TDM). Los resultados hallaron que el 61% presenté un moderado nivel de dependencia al
movil, el 58% presentd un moderado nivel de abstinencia de usar el movil, el 58% presentd un
moderado nivel de abuso y dificultad en controlar el impulso de usar el movil, el 56% presentd un
moderado nivel de problematizacion ocasionado por usar el movil, y el 56% presentd un moderado
nivel de tolerancia de usar el mévil. Concluyendo que existe un nivel moderado de dependencia al

movil en los estudiantes.

Lozano (2020) investigd sobre la Dependencia al celular en los estudiantes de quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria César Vallejo, Huancané-2019. Con el objetivo determinar
el nivel de dependencia al celular en los estudiantes, empleando como metodologia el tipo

descriptivo, con disefio no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por
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82 estudiantes, aplicando como instrumento el Test de Dependencia al Movil (TDM). Los
resultados mostraron que el 43.9% de los estudiantes presentaron un nivel de dependencia medio,
sequido del 32.9% que presentaron un nivel de dependencia alto y el 23.2% presentaron un nivel
de dependencia bajo; respecto a las dimensiones el 40.2% de los estudiantes presentaron
abstinencia de nivel medio; de igual manera se present6 en la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso con un 57,3%, al igual que en la dimension problemas ocasionados por el uso
excesivo con un 35,4%, y del mismo modo en la dimension manejo de la tolerancia con un 48,8%.
Llegando a la conclusion que los estudiantes tienen un nivel de dependencia al celular media,

seguido del nivel alto.

Ricaldi (2019) investig6 sobre la Adiccion al teléfono mdvil en estudiantes de la Institucion
educativa José Carlos Mariategui, La Oroya 2019. Teniendo como objetivo determinar el nivel de
adiccion al equipo movil en estudiantes; la metodologia fue de enfoque cuantitativo, de nivel y
disefio descriptivo, de tipo observacional, prospectivo, la poblacién estuvo constituida por 83
estudiantes, teniendo como muestro el no probabilistico por conveniencia, aplicandose un
cuestionario sobre adiccion del equipo movil. Los resultados, a nivel de adiccion al equipo movil
fue bajo en el 78.3% y moderado en el 19,3%, en la dimension abstinencia por adicion a celular
fue bajo en el 75.9% y moderado en el 21.7%, en la dimension ausencia de control y problemas
derivados de la adiccion al equipo movil fue bajo en el 74.7%, y moderado en el 24.1%, en la
dimensidn tolerancia e indiferencia con otras actividades por el uso del movil fue moderado en el
69.9% y bajo en el 30.1%. En conclusion, el nivel de adiccion al equipo movil fue bajo en el 78.3%;
sin embargo, en la dimension tolerancia e indiferencia a otras actividades por el uso del mavil fue

moderada.
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2.2. Base Teorica

2.2.1. Dependencia al movil

2.2.1.1. Conceptualizacion.

La dependencia al moévil es una dependencia conductual que conlleva problemas
emocionales o sociales porque las personas se sienten deprimidas cuando no tienen movil y lo
utilizan con demasiada frecuencia, provocando sintomas psicofisioldgicos (Castillo et al., 2021).

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR, 2020), en un articulo publicado en una
revista online, sefiala que la dependencia a la tecnologia se produce cuando una persona utiliza un
nimero cada vez mayor de dispositivos tecnoldgicos y pierde gradualmente la capacidad de
controlar cuando y cdmo los utiliza, provocando malestar (o incluso ansiedad y estrés) durante los
periodos de inactividad y provocando una tendencia a entregarse al uso del objeto.

Segln Lozano (2019), la dependencia al movil consiste en una serie de conductas
repetitivas que proporcionan placer al individuo, pero que con el tiempo conducen a una pérdida
de control y autocontrol y a consecuencias negativas en la vida personal.

Stanborough (2019) explica que términos como nomofobia, el miedo a llevar un teléfono
movil, textofobia, el miedo a no recibir mensajes o notificaciones, y vibraciones fantasma, una
sensacion irreal de vigilia, se utilizan en relacion con la adiccion y el uso indebido del teléfono
movil. Los afectados pierden el control de su tiempo y sus actividades, siendo los nifios y los
jovenes los mas afectados.

Ugaz y Lizana (2019) escriben gque la dependencia al mdvil implica una pérdida de control
sobre el tiempo y conduce a sentimientos de ira, tension y depresion, asi como al abandono de las

actividades normales por no tener acceso a un teléfono.
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La dependencia al movil puede entenderse como un miedo irracional a no poder utilizar el
teléfono mavil, lo que provoca ansiedad y panico en los afectados, y esto lleva a descuidar otras
actividades importantes, lo que provoca un deterioro emocional o social (Mei et al., 2018).

La dependencia al movil se basa en la teoria explicativa de la adiccion a los smartphones,
segun la cual las conductas relacionadas con el uso excesivo del movil se manifiestan con sintomas
como irritabilidad, ansiedad y retraimiento por no utilizarlo, que pueden llegar a interferir en la

vida cotidiana y en el control de los impulsos (Choliz, 2012).

2.2.1.2. Caracteristicas de la dependencia al movil.

La dependencia al mavil, tal y como la describen Villanueva y Chéliz (2012), se caracteriza
por la concurrencia de al menos tres de los siguientes sintomas, tal y como se describen en el
manual DSM-1V-TR, modificado por la quinta edicion.

e Tolerancia, la necesidad de utilizar el teléfono mas a menudo para conseguir los mismos
resultados que antes, no la satisfaccion con el teléfono mdvil actual, sino la necesidad,
el deseo y el ansia de otro teléfono mucho mejor.

e Abstinencia es el malestar emocional que se produce cuando una persona deja de
utilizar un teléfono mdvil o no lo utiliza durante un tiempo, lo que hace que quiera
volver a utilizarlo para aliviar o evitar el malestar.

o Utilizar el teléfono movil con mucha mas frecuencia o durante mucho mas tiempo de
lo esperado.

e Deseo persistente de dejar de utilizar el dispositivo, pero incapacidad para hacerlo.

e Dedicar demasiado tiempo a actividades relacionadas con el dispositivo mavil.

e Perderse actividades sociales, de ocio o laborales importantes por utilizar el teléfono

movil.
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e Seguir utilizando el teléfono mévil a pesar de saber que causa dafios mentales y fisicos.

En el caso de la adiccion a las nuevas tecnologias de la informacidn y la comunicacion, esta
conducta adictiva es automatica, por lo que es muy activa, con escaso control cognitivo, ya que la
persona sélo valora los resultados de esta gratificacion, pero no tiene en cuenta las consecuencias
negativas que puede traer en el futuro (Echeburua, 2012).

Lo anterior confirma el hecho de que la adiccion al mévil puede provocar cambios en el
estado psicoldgico de la persona, como ansiedad, inseguridad y miedo irracional a olvidar el movil
en casa, lo que confirma la incapacidad de controlar el uso excesivo de este dispositivo tecnoldgico

(Ticonay Tupac, 2016).

2.2.1.3. Factores en la dependencia al celular.

Todo esto crea dos tipos de factores de riesgo y de proteccion, y cada persona tiene
diferentes factores de riesgo que pueden subyacer de esta problematica en la tecnologia
(Echeburua, 2012; Labrador et al, 2015):

2.2.1.3.1. Factores de riesgo.

Personales.

Las personas con rasgos de personalidad o estados emocionales como impulsividad,
disforia, baja tolerancia a estimulos desagradables, irritabilidad, escasa capacidad de
afrontamiento, busqueda de sensaciones, insomnio, fatiga, ansiedad, frustracion, baja autoestima,
timidez excesiva, depresion, insatisfaccion personal con la vida, falta de emociones, etc. son mas

propensas a desarrollar adiccién y codependencia y son mas vulnerables.
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Familiares.

que la familia es un factor formativo de valores, socializacion y comunicacion. Si este
proceso es positivo, la adolescencia es un periodo de adopcién de comportamientos socialmente
adecuados, frente a un entorno familiar estricto, autoritario, permisivo o distante.

Sociales.

Hoy en dia, los principales factores de socializacion de las jévenes generaciones son las
nuevas tecnologias y los medios de comunicacion, que moldean su pensamiento, emociones y
expresiones a través de mensajes auditivos y visuales. La debilidad de la personalidad, la falta de
cohesion familiar y las malas relaciones sociales favorecen el uso creciente de estas tecnologias,

que pueden llegar a ser cada vez mas problematicas si no se controlan.

2.2.1.3.2. Factores de proteccion.

Ademas de los factores de riesgo mencionados anteriormente, también existen factores de
proteccion que ayudan a evitar una posible dependencia y habituacion a las nuevas tecnologias:

Habilidades personales.

Los nifios adquieren una serie de habilidades, por lo que necesitan adquirir y aprender una
serie de habilidades que les sirvan ante los problemas: autoestima (reforzada por la familia a través
de la escucha activa, el discurso positivo, el estimulo positivo y la preferencia por la
independencia), confianza en si mismo (hacer valer los propios intereses y derechos sin vulnerar
los intereses y derechos de los demas), habilidades sociales (observar, escuchar, expresarse,
comprender, aceptar ideas, estimular, respetar turnos, etc.) y resolucion de problemas (identificar,

organizar, planificar, etc.).
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Proteccidn desde la familia.

En las escuelas y otros entornos educativos, esta dependencia se ve reforzada por los
siguientes factores: habilidades de comunicacion dentro de la familia (capacidad para escuchar y
expresarse), normas y limites (claros y precisos), oportunidades de ocio y recreo (aprender a
gestionar el ocio y el recreo) y modelos de conducta para los hijos (comportamiento de los padres
como modelos de conducta para sus hijos).

Por lo tanto, se puede decir que el principal componente de la adiccion a las nuevas
tecnologias es la adiccion causada por la pérdida de control sobre el consumo excesivo, y existe la
responsabilidad de gestionar estas tecnologias, ya que los jévenes experimentan diferentes cambios
durante esta fase, y los padres, cuidadores, profesores y la sociedad tienen la responsabilidad de

prevenir los riesgos y las consecuencias y de comunicar los beneficios.

2.2.1.4. Niveles de dependencia al movil.

Segln Villanueva y Choliz (2012), la adiccion al mévil se puede dividir en tres categorias
en funcion de la fuerza, frecuencia e intensidad con la que afecta a las relaciones familiares, sociales
y profesionales, denominada adiccion al movil:

2.2.1.4.1. Uso no problemético.

Uso normal, es decir, aquel que es normal en términos de exposicién, cantidad, frecuencia,
uso y caracteristicas y no causa problemas familiares, sociales, escolares, laborales, de salud o
economicos ni amenaza la integridad personal (Mamani, 2018).

2.2.1.4.2. Uso problemético - abuso.

El uso del teléfono movil es perjudicial para el individuo y/o el entorno. Las primeras
consecuencias negativas del uso inadecuado o excesivo del teléfono movil ya son visibles, pero los

individuos mantienen cierta "normalidad™ en su vida cotidiana (Mamani, 2018).
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2.2.1.4.3. Uso patoldgico - dependencia.

El uso del teléfono movil se ha convertido en una parte esencial de la vida de todos y su
uso excesivo tiene graves consecuencias fisicas y psicoldgicas para los individuos y los demas. Los
teléfonos moviles se han convertido en una herramienta indispensable en la vida cotidiana y su uso
no puede controlarse, interrumpirse o detenerse. Cuando los individuos no pueden utilizar los
teléfonos moviles, pierden la nocion del tiempo, sus rutinas se ven afectadas y experimentan ira,

estrés y/o depresion, lo que puede tener consecuencias sociales negativas (Mamani, 2018).

2.2.1.5. Modelos explicativos de la dependencia al mavil.

La principal teoria que explica la adiccion al movil es la teoria del uso y la recompensa,
que explica que las personas utilizan los recursos de informacién como un medio para alcanzar
objetivos impulsados por estimulos individuales y colectivos. Los usuarios utilizan el mévil como
un sedante/depresor mas que como un estimulante, lo que conduce a la adiccion porque valoran el
entretenimiento placentero y las relaciones interpersonales (Paredes y Rios, 2017).

La segunda teoria es la adiccién a los medios de comunicacion, descrita por Sandra J. Ball-
Rokeach, que se refiere al acceso generalizado y facil de los usuarios a diversos sistemas
mediaticos. Los medios son la fuente principal de todos los procesos de comunicacion y permiten
a los ciudadanos alcanzar metas individuales y colectivas, pero al ser tan importantes, pueden
convertirse en una necesidad para los individuos y, en ultima instancia, conducir a la dependencia
(Sanchez, 2019).

Por otro lado, esta la teoria de la adaptacion de Callista Roy, que explica como se adaptan
las personas a lo largo de los afios y como perciben los nuevos avances tecnologicos. Por ejemplo,
algunos miembros de la generacion de mas edad aprenden a utilizar la tecnologia lentamente,

mientras que los nifios, adolescentes y adultos jovenes nacidos en la era digital aprenden mas rapido
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y dependen de las nuevas tecnologias en sus interacciones y relaciones con los deméas (Marriner,

2007, como se cit6 en Sanchez, 2019).

2.2.1.6. Enfoque cognitivo y conductual de la dependencia al mavil.

Uno de los mayores problemas en la actualidad es la adiccion a las nuevas tecnologias y el
mayor problema es el uso del teléfono mdvil, ya que cuando se sustituye el consumo de drogas por
el uso del telefono movil, este comportamiento conduce a la tolerancia, ya que la persona se ve
obligada a pasar mas tiempo delante del dispositivo. Cuando se abandona esta conducta, aparecen
sensaciones desagradables que interfieren en las actividades diarias, asi como cambios en el estilo
de vida, ya que pasar un tiempo excesivo delante del movil puede acarrear problemas personales y
sociales (Marco y Choliz, 2013).

Desde esta perspectiva, el modelo cognitivo-conductual puede explicar como se desarrollan
las conductas adictivas, ya que el aprendizaje desempefia un papel importante en el desarrollo de
conductas desadaptativas (National Institute on Druge Abuse [NIH], 2010).

Se cree que el comportamiento humano se aprende a través de modelos externos y que los
factores ambientales apoyan o refuerzan estos comportamientos percibidos. La forma en que
procesamos la informacion es importante para comprender el potencial de adiccion y/o trastorno
porque, desde una perspectiva cognitiva, los pensamientos y creencias son menos importantes y se
centran mas en las actitudes, expectativas y atributos que nos permiten comprender y predecir el
comportamiento. Una vez que una persona decide utilizar el teléfono movil como un
comportamiento normal, este comportamiento se refuerza y contintia desarrollandose a traves de
la percepcion y el placer que proporciona el teléfono, convirtiendose gradualmente en un

comportamiento adictivo a medida que la persona pierde el control (Batlle, 2007).
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Sin embargo, cuando las personas tienen pensamientos y creencias irracionales sobre el uso
excesivo del teléfono movil, esto provoca emociones negativas que conducen a enfermedades
como la ansiedad, la depresion y la adiccion (Carbonell et al, 2012).

La existencia y persistencia de la conducta depende del refuerzo, lo que significa que la
conducta adictiva puede explicarse mediante un refuerzo positivo. Por ejemplo, el uso del teléfono
movil compensa la ausencia del usuario, lo que resulta muy util, ya que a muchas personas les
resulta dificil comunicarse con sus iguales cara a cara. El entorno de la infancia también puede
actuar como refuerzo positivo, ya que el reconocimiento de los compafieros, la aceptacion social y
la integracion pueden contribuir al comportamiento adictivo. Por el contrario, el refuerzo negativo
puede producirse cuando una persona adicta al movil utiliza esta conducta para evitar sintomas de
abstinencia, estados emocionales desagradables, etc. (Arias et al., 2012).

Por Gltimo, Echeburta (1999) afirma que los efectos negativos de la adiccion afectan a los
sistemas familiar, académico y profesional de la persona, asi como a sus interacciones sociales

personales, ya que tiende a aislarse de su entorno social y a evitar sus propios compromisos.

2.2.1.7. Teoria explicativa de la dependencia al mévil de Mariano Choliz.

Al analizar el uso y el impacto de los teléfonos moviles en los adolescentes, Chdliz et al.
(2009), en un estudio realizado con adolescentes de 12 a 18 afios, identificaron una serie de
problemas derivados del uso excesivo y algunos sintomas de dependencia del teléfono movil, tal
como se definen en las directrices del DSM-IV-TR: uso frecuente y excesivo por placer inicial,
costes econdémicos elevados, dificultades en las actividades escolares y personales, necesidad de
comprar nuevos dispositivos, reacciones emocionales negativas al interrumpir el uso y problemas
con los padres.

Su estudio introduce los conceptos de dependencia y adiccion a los teléfonos moviles:
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La adiccion al teléfono movil esta causada por el deseo y el disfrute de obtener una
respuesta placentera de las aplicaciones y, si se usa con demasiada frecuencia, no sélo conduce a
la adiccidn, sino que la persona a la que se le niega el acceso al dispositivo experimenta una serie
de malestares, desde ansiedad hasta sintomas emocionales desagradables que s6lo pueden aliviarse
con el uso repetido, disminucion del funcionamiento diario y reduccion del autocontrol (Choliz et
al., 2009).

En este sentido, Choliz (2010) explica que la conducta adictiva o dependencia al uso del
movil se caracteriza por sintomas de abstinencia cuando no se utiliza el teléfono, tolerancia,

dificultad para realizar actividades cotidianas y problemas de control de impulsos.

2.2.1.8. Dimensiones de la dependencia al movil.

Segln Chdliz et al. (2016), la dependencia de los dispositivos méviles puede desarrollarse
a lo largo de las siguientes cuatro dimensiones:

2.2.1.8.1. Tolerancia y abstinencia.

Se refiere al aumento de la necesidad de utilizar el movil y al hecho de que el modelo
anterior ya no es suficiente, asi como al intenso malestar que se produce cuando el mévil no esta
disponible o lo estd durante largos periodos de tiempo. Del mismo modo, los problemas con el
funcionamiento del dispositivo movil o las dificultades encontradas durante su uso pueden
provocar reacciones emocionales negativas intensificadas (Chdliz et al., 2016).

2.2.1.8.2. Abuso.

Indica que el teléfono movil se utiliza con mas frecuencia de la necesaria para una o varias
funciones. Este aspecto se ve apoyado por el hecho de que los teléfonos moviles son dispositivos
multifuncionales cada vez mas faciles de usar y acceder. La accesibilidad es una variable clave que

influye en el desarrollo de la adiccién (Chdliz et al., 2016).
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2.2.1.8.3. Problemas derivados del gasto econémico.

Se refiere a las consecuencias econdémicas negativas del uso excesivo o inadecuado de los
teléfonos mdviles. Cabe destacar que esta dimension es independiente de otros problemas
derivados del uso excesivo o descontrolado (Chdliz et al., 2016).

2.2.1.8.4. Dificultad para controlar el impulso.

Hace referencia a otra caracteristica clave de los procesos de adiccién, en este caso la
dificultad para dejar de utilizar el teléfono movil. Histéricamente, este aspecto se ha visto reforzado
por los avances tecnoldgicos en las TIC y las nuevas aplicaciones moéviles, especialmente las apps
de mensajeria instantanea, que dificultan enormemente el control de la conducta (Chdliz et al.,

2016).

2.2.1.9. Consecuencias de la dependencia al movil.

Choliz (2011) sefala las consecuencias de un uso excesivo o incorrecto. ;Coémo saber si

interfiere en diferentes aspectos de la vida cotidiana y privada y no en otras situaciones?

e Gasto excesivo: Es una herramienta muy costosa para los jovenes, sobre todo cuando
se trata del sustento de sus padres.

e Favorece el abuso: Al tratarse de mdltiples herramientas y ser un medio de
comunicacion social, a veces puede llevar a un uso excesivo e inadecuado, que puede
ser problematico a largo plazo y alterar la vida cotidiana, las actividades y el tiempo, lo
que lleva a la adiccion y al abuso.

e Interferencia: Suelen ser perjudiciales porque el tiempo que se pasa con el movil y la
facilidad para llevarlo encima perturban otras interacciones, como las conversaciones

personales, pasear, dormir y comer.



41

e Pérdida de intimidad: Al ser el movil un medio de interaccion constante, las relaciones
sociales y la libertad personal se ven alteradas y restringidas, lo que provoca pérdida de
intimidad y aislamiento.

e Aislamiento de familiares o de personas cercanas: Se sabe que los jovenes utilizan el
movil durante las comidas y las conversaciones y que se mantienen en contacto con sus
familiares incluso cuando estan en casa.

El uso excesivo de estos dispositivos puede conducir a la adiccion: se deja de disfrutar del
paisaje exterior, no se disfruta tanto de las conversaciones como antes, las relaciones se
interrumpen, se deja de participar en actividades recreativas y juegos, etc. (Del Castillo y Quispe,
2020)

Para Bononato (2002) la adiccion al movil es mas comun en las generaciones mas jovenes
y se asocia a costes elevados, aislamiento, mala comunicacion con la familia y los amigos, mayor
frecuencia de uso, ansiedad y estrés cuando no se tiene el mavil al alcance, alteraciones del suefio

y retrasos en la vida diaria y en las actividades de ocio.

2.2.1.10. Prevencion de la dependencia al mavil.

Con respecto a los teléfonos moviles, para prevenir un problema grave y utilizarlos
correctamente, se deben considerar las siguientes estrategias, que representan algunas medidas
preventivas para evitar que los nifios y adolescentes se vean atrapados en este problema actual y
cada vez mas conocido (Del Castillo y Quispe, 2020).

e Considerar el limite de edad para su uso.

e Monitorear constantemente su uso, el tiempo que pasan y las apps que utilizan.

e Ensefar a utilizar el dispositivo sélo cuando les resulte interesante.
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e Poner limites al gasto econdmico y deja que se responsabilicen del pago mediante

propinas, lo que les ayudara a desarrollar el autocontrol.

e Pedir que apaguen el maévil por la noche o que lo pongan en modo silencio cuando estén

leyendo, en casa, en el colegio o con los amigos.

e Planifica sus compromisos semanales para que no comprometan su tiempo libre y sus

actividades sociales.

Proteger y prevenir la dependencia de los jovenes hacia las nuevas tecnologias,
especialmente Internet y los teléfonos moviles, requiere un enfoque multidisciplinar en el que la
familia juega un papel muy importante, ya que es el principal entorno donde los jovenes
experimentan y desarrollan habilidades de relacion con sus padres, y el lugar donde los padres
pueden anticipar y proporcionar la seguridad, estabilidad y comprension que los jovenes necesitan
como apoyo ahoray en el futuro (Echeburua, 2009, como se cité en Cuyun, 2013).

Por lo tanto, la comunicacion es necesaria para que los jovenes se sientan aceptados y es
importante que tengan la libertad de expresar sus sentimientos y creencias sin ser juzgados o
malinterpretados. Finalmente, otro entorno de apoyo es el centro educativo, donde los jovenes
aprenden y construyen relaciones sociales y buenas amistades, generando confianza en grupos de

pares o entre ellos mismos (Echeburda, 2009, como se cité en Cuyudn, 2013).

2.2.1.11. Tratamiento de la dependencia al movil.

Cuando el abuso se convierte en uso indebido, se hace evidente que la sustancia ha
interferido en la vida de la persona y ha provocado dependencia y codependencia, momento en el
que se necesita tratamiento para salir de ella. Chéliz y Marco (2012) presentan un protocolo de

tratamiento para la adicciéon conductual basado en un enfoque cognitivo-conductual:
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Fase 1: Evaluacion motivacional y psicosocial. Esta fase se centra en la evaluacion del
problema, entrevistas, resultados de pruebas y autoevaluacién, y proporciona informacion para
ayudar a los individuos a aceptar su problema, decidir reducir o dejar de consumir y aumentar su
motivacion.

Fase 2: Afrontamiento de los antojos y los sintomas de abstinencia. Identificar los
comportamientos de riesgo, modificar y fomentar comportamientos alternativos, abstenerse de
consumir, proporcionar formas de aliviar el malestar, superar los antojos y el placer, controlar los
estimulos reforzantes y crear un nuevo programa de actividades que fomenten otros
comportamientos agradables y adaptativos.

Etapa 3: Cambios de comportamiento y actitud. Aprendizaje de nuevas habilidades de estilo
de vida, sociales, comunicativas e interpersonales; aprendizaje de nuevos comportamientos
alternativos; reestructuracion cognitiva; reduccion de las situaciones que desencadenan el uso de
ayudas; afrontamiento gradual de las ayudas.

Fase 4: Refuerzo y prevencion de recaidas. Mantenimiento de los objetivos alcanzados,
entrenamiento para la recaida, identificacion de riesgos potenciales, recordatorio y seguimiento de

las habilidades aprendidas.

2.2.1.12. Diferencias entre el uso, abuso y dependencia al celular.

Segln Villanueva y Chdliz (2012) el uso del teléfono mévil es normal si no tiene un
impacto negativo en la vida de las personas o en el medio ambiente y si es una consecuencia natural
de otras actividades.

Los teléfonos moviles pueden utilizarse para diversas formas de comunicacion personal,
como la telefonia, los mensajes de texto, los chats de video, las redes sociales (Facebook,

WhatsApp, Instagram, LinkedIn, Twitter, etc.), los juegos, las camaras, la musica y otras diversas
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formas de interactuar con la gente. En otras palabras, los teléfonos méviles son una herramienta
positiva en si misma, que ayuda a las personas a comunicarse entre si y a construir y fortalecer
relaciones (Echeburta y Corral, 2010).

Segun los criterios de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 1998), el término
abuso se define como un patrén de comportamiento desadaptativo que causa estrés clinicamente
significativo y malestar en el desempefio de tareas y deberes. La adiccidn, por su parte, se refiere
a cualquier comportamiento que priva a una persona de actividades significativas, pérdida de
contacto con la familia y los comparieros, etc.

Segln la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED, 2010), la adiccion se
define como un conjunto de consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que experimenta un
individuo debido a la cantidad o frecuencia de la conducta adictiva.

En otras palabras, interfiere en la vida cotidiana y en los contactos sociales, causando
problemas como no poder hacer deporte, faltar al colegio, saltarse las clases, no ver a los amigos y
perderse eventos familiares a los que normalmente se asistiria. Todo ello provoca ansiedad,
aislamiento y pérdida de control, lo que afecta negativamente a la autoestima (Echeburtiay Corral,
2010).

Se puede concluir que el mal uso del mévil es un problema acuciante, especialmente entre
los adolescentes mayores de 14 afios, que estan muy influenciados por la moda y son mas propensos
a convertirse en adictos al mévil (Chdliz y Villanueva, 2011).

Chdliz (2010) sefiala que esta conducta se considera adictiva porque tiene caracteristicas
como el sindrome de abstinencia, la falta de control, la tolerancia y la dificultad para realizar
actividades cotidianas. Cada vez que no estan en contacto con sus dispositivos electronicos,

experimentan una sensacion de pérdida, acompafiada de sintomas de ansiedad.
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Por ultimo, el Centro de estudios especializado en Centro de estudios especializado en
Trastornos de la Ansiedad (CEETA, 2014) inform6 de que la adiccion al movil puede provocar
nomofobia (fobia a no tener teléfono mavil).

En cuanto al uso, abuso y dependencia del movil, se ha informado que la adiccion conduce
a la repeticion de conductas problematicas que refuerzan las conductas ya existentes, pero a
diferencia del caso de la dependencia, que da lugar a sintomas de abstinencia y falta de autocontrol,

estos aspectos suelen estar presentes y no interfieren en las actividades cotidianas (Chéliz, 2010).

2.2.1.13. Adolescencia y dispositivo movil.

Choliz et al. (2009) informan de que los teléfonos méviles son muy atractivos para la gente,
pero los jovenes estan especialmente interesados en esta tecnologia.

Séaenz et al. (2007) sefialan que los jovenes estan interesados en la privacidad, incluido el
uso libre. Para los adultos, especialmente los padres, los teléfonos mdviles son un medio de
controlar el comportamiento de sus hijos; para otros, son una forma de obtener privilegios en un
contexto social o de sentirse como en casa. Por otro lado, los teléfonos moviles también ofrecen
ventajas y libertad para pasar el tiempo libre y entablar nuevas relaciones a través de atractivas
aplicaciones. Ademas, los teléfonos moviles estan equipados con cdmaras para hacer fotos y videos
y permiten compartir cada momento con los demas a través del chat y la mensajeria. Con todas
estas funciones, los teléfonos moviles pueden ser utilizados por un grupo de amigos y convertirse
en un "compariero” cercano al que se puede acudir en cualquier momento. Otra caracteristica de
los teléfonos moviles es que son faciles de llevar a todas partes y estan equipados con herramientas
como la mencionada calculadora, despertador, despertador de casa, radio, calendario y muchas

otras aplicaciones.
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Teniendo en cuenta estas caracteristicas de los teléfonos maéviles y las ya mencionadas de
los adolescentes, estos tienden a utilizarlos en exceso y a convertirse en adictos a ellos, lo que
afecta en gran medida a su vida diaria.

Linares y Quintero (como se citd en Morén, 2015) sefialan que aungue esta herramienta
tecnoldgica permite a los universitarios adquirir mas conocimientos que en el aula, el uso excesivo
del movil puede ocasionar problemas y consecuencias negativas no solo para el individuo sino
también para el entorno; sin embargo, todo esto es posible si el joven hace un uso responsable del
movil y tiene la oportunidad de desarrollar su autonomia como estudiante a través de herramientas
de gestion del aprendizaje. Por el contrario, un uso irresponsable y excesivo del movil puede
acarrear problemas con las notas y un aumento del estrés debido al uso excesivo.

Los teléfonos mdviles se han convertido en una de las tecnologias méas importantes
desarrolladas en la actualidad y se han convertido en un sistema indispensable para las personas,
por lo que los estudiantes de hoy en dia se sienten motivados por estar constantemente conectados

(Herrera et al., 2017).

2.2.1.14. Funciones del dispositivo movil.

Las TICs no solo son una herramienta esencial para la sociedad actual, sino que también
son importantes para los jovenes, ya que no solo son muy atractivas, sino que también cumplen
varias funciones que son especialmente importantes en esta etapa de desarrollo (Choliz, 2017):

2.2.1.14.1. Autonomia.

Los teléfonos moviles permiten a los adolescentes comunicarse en cualquier momento y
lugar, desarrollar un sentido de independencia y definir un espacio personal en el que pueden

controlar la intervencion de los padres.
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2.2.1.14.2. ldentidad y prestigio.

Como cada afio se presentan nuevos modelos de teléfonos mdviles que dan prestigio a sus
propietarios, el ultimo teléfono movil se convierte en un simbolo visualmente atractivo de identidad
y prestigio para los adolescentes, que dan mucha importancia a la apariencia.

2.2.1.14.3. Actividad de ocio.

El tiempo de ocio es importante para los adolescentes y los teléfonos moviles pueden
utilizarse para juegos, aplicaciones, musica o video y acceso a las redes sociales.

2.2.14.4. Aplicaciones tecnoldgicas.

Las nuevas aplicaciones tecnoldgicas son especialmente interesantes para los jovenes que
estan dispuestos a invertir tiempo y esfuerzo en aprender a aprovechar las oportunidades que
ofrecen los avances tecnolégicos e informaticos.

2.2.14.5. Fomento y establecimiento de relaciones interpersonales.

Los teléfonos moviles posibilitan las redes sociales y el contacto constante entre las
personas, permitiéndoles mantener y ampliar sus contactos sociales, que es una de las principales
aspiraciones de los jovenes.

2.2.14.6. Relaciones afectivas.

El teléfono movil es un medio de comunicacion especialmente til para los jovenes timidos
0 con baja autoestima, ya que les permite realizar actividades que no podrian hacer cara a cara.

En conclusion, los teléfonos mdviles se han convertido en una de las tecnologias mas
importantes que se han convertido en los sistemas mas importantes para las personas hoy en dia.

Como resultado, los jovenes estdn motivados para mantenerse conectados (Herrera et al., 2017).



48

2.2.1.15. Dependencia al movil post COVID-19.

Los limites entre lo online y lo offline se estan difuminando, ya que la distancia social
creada por COVID-19 obliga a cada vez mas personas a quedarse en casa, trabajar en casa y
estudiar en casa. La sociedad depende cada vez mas de la tecnologia, no sélo para trabajar, sino
también para las actividades y habitos cotidianos mas mundanos. Esto estd cambiando
fundamentalmente la forma en que nos comunicamos, interactuamos, consumimos Yy nos
relacionamos con el mundo. El cambio de paradigma por el que las personas necesitan casi siempre
un dispositivo electronico para trabajar ha dado lugar a una gran dependencia de los teléfonos

inteligentes y de la tecnologia en general (Ccorimanya y Lopez, 2021).

2.2.1.16. Dependencia al mavil bajo variables sociodemogréficas.

No se encontraron diferencias significativas en funcion de la edad de los participantes, y es
necesario estudiar mas a fondo estas diferencias para obtener resultados més significativos. Por un
lado, es evidente que los estudiantes de niveles académicos mas bajos son mas proclives al uso de
Internet debido a una serie de factores como su nivel de desarrollo académico y sus caracteristicas;
por otro lado, la superacion personal forma parte de su desarrollo y progreso académico, pero este
comportamiento se ha normalizado, y el uso de Internet se centra en actividades académicas y
profesionales, posponiéndose y/o limitandose su uso al ocio y recreo, con menos consecuencias
negativas. En este contexto, no se encontraron diferencias significativas en el acceso a Internet
entre regiones, con un 64% de hogares con conexidn permanente a Internet y un 89% de usuarios
de smartphones con conexion a internet, datos que sugieren que el uso de Internet es coherente con

su lugar de residencia (Meza et. al, 2020).
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2.3. Marco Conceptual (Variable y Dimensiones)
2.3.1. Dependencia al movil

La adiccién al movil suele caracterizarse por un uso excesivo, un uso inadecuado del
teléfono, la interferencia con otras actividades, la invasion de la intimidad y el aislamiento de la

familia y otros seres queridos (Choliz et al., 2016).

2.3.1.2. Dimenciones.

2.3.1.2.1. Tolerancia y abstinencia.

Se caracteriza por la necesidad de utilizar los teléfonos méviles de forma gradual cuando
los patrones de uso anteriores ya no son apropiados, y por un malestar grave cuando los teléfonos
moviles no estan disponibles o lo estan durante largos periodos de tiempo. Las dificultades o el
malestar asociados al uso del teléfono mdvil también pueden verse exacerbados por reacciones
emocionales negativas (Chdliz et al., 2016).

2.3.1.2.2. Abuso.

Se refiere al uso de teléfonos méviles con mas frecuencia de la necesaria para diferentes
funciones y con mas frecuencia de la indicada. Esto se debe en parte a que los teléfonos mdviles
son dispositivos multifuncionales cada vez mas comodos y faciles de usar; la accesibilidad es una
de las principales variables en los trastornos de adiccion (Choliz et al., 2016).

2.3.1.2.3. Problemas derivados del gasto econémico.

Esta dimension evalla las consecuencias econdémicas negativas del uso excesivo o
inadecuado de los teléfonos moviles. Es importante sefialar que esta dimension difiere de otras

cuestiones que pueden derivarse de un uso excesivo o inadecuado (Choliz et al., 2016).
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2.3.1.2.4. Dificultad para controlar el impulso.

Hace referencia a una de las principales caracteristicas del proceso de adiccion, en el que
es dificil dejar de utilizar el maovil. Este aspecto se ve favorecido por la naturaleza de los avances
tecnoldgicos en las TICs, especialmente las nuevas aplicaciones de los teléfonos maviles, sobre
todo la mensajeria instantanea, que dificultan enormemente el control de la conducta (Chdliz et al.,

2016).
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CAPITULO HI
HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis General
La investigacion por ser de alcance descriptivo, no se plantea una hipotesis “en este tipo de
estudio se observa, describe y fundamentan varios aspectos de las variables, no existe la

manipulacion, tampoco la busqueda de causa efecto” (Arias, 2020, p. 44).

3.2. Variable
3.2.1. Definicién conceptual

3.2.1.1. Dependencia al movil.

Se trata de una adiccion que perjudica el funcionamiento social y emocional de los jovenes:
impulsividad, falta de control, irritabilidad, ansiedad y obsesion cuando no pueden acceder al

teléfono o utilizarlo, y solo se calman cuando pueden volver a usarlo (Chdliz et al., 2016).
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3.2.2. Definicion operacional

3.2.2.1. Dependencia al movil.

Se refiere el grado de dependencia hacia el dispositivo mévil que presentan los estudiantes
de 12 a 18 afios de una Institucion Educativa Pablica de Huancayo, para ello se aplicé el Test de
Dependencia al movil (TDM), midiendo el grado de dependencia y otros factores tales como la
tolerancia y abstinencia, el abuso, los problemas derivados del gasto econémico y la dificultad para

controlar el impulso.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
La investigacion hizo uso del método cientifico, el cual “consiste en el desarrollo
organizado y consciente de los procedimientos con el fin realizar una apreciacion discursiva

mental” (Arias, 2020, p. 7).

4.2. Tipo de Investigacion
La investigacion hizo uso del tipo de investigacion basico, en “este tipo de investigacion
no se resuelve ningun problema ni ayudan a resolverlo, mas bien, sirven de base teorica para otros

tipos de investigacion” (Arias, 2020, p. 43).

4.3. Nivel de Investigacion
La investigacion hizo uso del nivel de investigacion descriptivo, este nivel de estudio tiene

“como principal funcion especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles de grupos,
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comunidades, objeto o cualquier fenémeno, se recolectan datos de la variable de estudio y se

miden” (Arias, 2020, p. 44).

4.4. Disefio de Investigacion

La investigacion hizo uso del disefio de investigacion no experimental, en este disefio “no
hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los
sujetos del estudio son estudiados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion” (Arias, 2020,
p. 50),

Figura 2

Esquema de disefio de investigacién

Donde:
O= Niveles de dependencia al dispositivo movil

M = 843 estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Huancayo.

4.5. Poblacién y Muestra

4.5.1. Poblacion

“La poblacion es un conjunto infinito o finito de sujetos con caracteristicas similares o
comunes entre si” (Arias, 2020, p. 59).

La investigacion consider6 como poblacion a 843 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Huancayo. Por ello estadisticamente se menciona que la

poblacion es finita.
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudio

Grados Secciones Estudiantes Estudiantes
matriculados evaluados

Primer grado 7 185 153
Segundo grado 7 154 140
Tercer grado 6 198 167
Cuarto grado 6 158 136
Quinto grado 6 148 113
Total 32 843 709

4.5.2. Muestra

“La muestra es un subgrupo considerado como una parte representativa de la poblacion o
el universo” (Arias, 2020, p. 61).

La investigacién hizo uso del muestreo no probabilistico - censal, porque, la muestra
constituy6 a la poblacién total de estudiantes del 1ro y 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Huancayo.
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Tabla 2
Distribucién de la muestra de estudio por factores sociodemograficos

Factor sociodemogréfico F % Total
12 afos 61 8,60%
13 afos 136 19,18%
14 afos 179 25,25%
Edad 15 afos 150 21,16%
16 afos 127 17,91%
17 afos 46 6,49%
18 afos 10 1,41%
Huancayo 511 72,07% 109
(100%)
Lugar de residencia Concepcion 150 21,16%
Jauja 48 6,77%
1ro 153 21,58%
2do 140 19,75%
Grado 3ro 167 23,55%
4to0 136 19,18%
Sto 113 15,94%

La investigacion al tener en consideracion los criterios de inclusion y exclusion, se llegé a
considerar como muestra final a 709 estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2022.

4.5.2.1. Criterios de Inclusion y Exclusién.

4.5.2.1.1. Criterios de Inclusion.

e Estudiantes del 1ro y 5to grado matriculados en el afio escolar 2022.
e Estudiantes entre los 12 a 18 afios de edad.
e Estudiantes que aceptaron el asentimiento informado.

e Estudiantes que presentaron firmado el asentimiento informado.
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e Estudiantes que estuvieron presentes el dia de la aplicacion de la encuesta.

45.2.1.2. Criterios de Exclusion.

e Estudiantes que no estuvieron matriculados en el afio escolar 2022,
e Estudiantes que no se encontraron entre los 12 a 18 afios de edad.

e Estudiantes que no pertenecieron al nivel secundario.

e Estudiantes que no aceptaron el asentimiento informado.

e Estudiantes que no presentaron firmado el asentimiento informado.

e Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la aplicacion de la encuesta.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Tecnica

“Las técnicas son las respuestas al ¢Como hacer?, permiten el desarrollo cientifico y
metodoldgico de la investigacion” (Arias, 2020, p. 54).

La investigacion utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la encuesta.
4.6.2. Instrumento

“Los instrumentos son las herramientas que sirven como apoyo para lograr el propdsito del
estudio” (Arias, 2020, p. 54).

La investigacion utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario.
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Ficha técnica del Test de dependencia al movil (TDM)

FICHA TECNICA

Autores

Afo

Procedencia
Adaptacion peruana
Afio de adaptacién
Adaptacion para la muestra de
estudio

Afio de adaptacion
NUmero de items
Aplicacion

Duracion
Aplicacion
Finalidad
Estructura

Dimensiones

Medida

Niveles

Mariano Choliz Montafiés y Veronica Villanueva
Silvestre

2011/ 2009

Universidad de Valencia, Espafia

Maria Consuelo Mamani Oliva

2018

Antonio Zacarias Mayta

2023

22 items

Individual y colectiva

Variable, entre 10 a 20 minutos

Edades a partir de los 12 a 18 afios

Evaluacion de la adiccion al dispositivo al movil
Consta de 4 dimensiones

Tolerancia y abstinencia, Abuso, Problemas derivados
del gasto econdémico, y Dificultad para controlar el
impulso

Ordinal, tipo Likertde 0 a 4

Muy bajo, Bajo, Moderado, Alto, y Muy Alto

4.6.2.1. Propiedades psicometrias - version original.

Chdliz y Villanueva (2011) desarrollaron una escala de 101 items para el Test de

Dependencia del Mévil (TDM), basada en los criterios del DSM-1V-TR para los trastornos por

dependencia, y se esforzaron para que cada criterio constara de al menos 10 items. Tras una prueba

piloto y una validacion entre evaluadores, la escala se redujo a 46 items para su uso en este estudio

y posteriormente se redujo a 22 items mediante un analisis factorial adecuado, sin comprometer la
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consistencia interna (o de Cronbach = 0,94). El indice de homogeneidad corregido para cada item
fue superior a 0,5. Esto significa que cada item correlacionaba con los demas de la escala en mas
de 0,5, lo que indica que todos los items miden el mismo concepto de adiccion al movil. Los
factores se extrajeron mediante el analisis de componentes principales y se distribuyeron utilizando
el método de normalizacion Promax con un valor Kappa de 4. Se utilizo esta técnica de distribucion
porque las dimensiones de la escala se correlacionaban entre si. Se utilizd esta técnica de
distribucion porque las dimensiones del concepto (adiccion al teléfono movil) no son
independientes entre si, lo que implica una relacién entre los factores.

La prueba de esfericidad de Bartlett (chi-cuadrado = 10257,45, p < 0,001) evidencio6 que se
podia rechazar la hip6tesis nula, por tanto, la matriz de correlaciones puede considerarse adecuada
para la factorizacion. La medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién del muestreo (KMO = 0,95)
también indicd que la matriz de correlaciones era adecuada para el andlisis.

El primer factor explicaba el 42,69% de la varianza y esta representado por los items 8, 11,
13, 14, 15, 16, 20, 21 y 22 del cuestionario final, basandose en el contenido de las preguntas, el
primer factor se identific6 como abstinencia. EI segundo factor explicaba el 10,38% de la varianza
y constaba de seis items (1, 2, 3, 4, 7 y 10), este segundo factor se definié como: falta de control y
problemas causados por el consumo. El tercer factor explicaba el 5,64% de la varianza y estaba
formado por los items 5, 6, 9, 12, 17, 18 y 19, este tercer factor se definié como: tolerancia e

interferencia con otras actividades.

4.6.2.2. Propiedades psicométricas - adaptacion en el Peru.
Mamani (2018) considerd a 1274 estudiantes entre hombres y mujeres de 11 a 17 afios de
cinco instituciones educativas publicas de los distritos de Villa el Salvador y Villa Maria del

Triunfo, para la adaptacion del Test de Dependencia al Mévil (TDM).
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En cuanto a la validez del contenido, se pudo inferir la validez de la prueba porque los
evaluadores (10 expertos en sus respectivos campos) aplicaron una metodologia de evaluacién
referida a criterios y concluyeron que las preguntas eran claras, relevantes y apropiadas. Aplicando
la V de Aiken, las puntuaciones obtenidas fueron superiores a 0,80, lo que indic6 que no debe
eliminarse ningun item, y se conservo los 22 items de la prueba original.

Para evaluar la validez de constructo mediante andlisis factorial, se evalu6 el indice de
homogeneidad utilizando el coeficiente rho de Spearman para cada item y el test en su conjunto.
Los coeficientes de correlacion resultantes oscilaron entre 0,435y 0,711, lo que indico una alta
correlacion entre lo que mide cada item y lo que se supone que mide el test en su conjunto. Si el
coeficiente de correlacion de un item es superior a 0,20, el item permanece en la prueba porque
cumple los criterios establecidos por Kline (1993).

Se utilizo la prueba de Kaiser-Meyer-OlKkin para realizar un analisis factorial de la prueba,
se obtuvo una puntuacion de 0,949, lo que indica un nivel muy bueno y excelente. También se
utilizé la prueba de esfericidad de Bartlett para comprobar la hipétesis nula, con chi-cuadrado =
0,11250,835, que es significativamente mayor que p<0,05, rechazando la hip6tesis nula a un nivel
de significacion p<0,01, estos datos indicaron que se podia proceder a un andlisis factorial.

Los resultados del andlisis factorial mostraron que el primer factor explicaba el 18,217%
de la variabilidad y se denomind tolerancia y abstinencia, compuesto por siete items (11, 13, 14,
15, 16, 17, 20); el segundo factor explicaba el 33,946% de la variabilidad y se denominé abuso,
conformado por ocho items (1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 12). El tercer factor explicaba el 46,102% de la
varianza y constaba de cuatro factores (3, 7, 10, 19) y se denominé problemas derivados por el
gasto econdmico. El cuarto factor explicaba el 55,978% de la varianza y constaba de tres items (18,

21, 22) y se denominaba dificultad para controlar el impulso.
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Para evaluar la fiabilidad por consistencia interna se utilizo el alfa de Cronbach. El resultado
fue de 0,920, lo que indic una alta consistencia interna de la prueba. Para las dimensiones, se
obtuvieron valores de 0,869 para la primera dimensién, 0,827 para la segunda, 0,774 para la tercera

y 0,736 para la cuarta, lo que indica valores de fiabilidad aceptables.

4.6.2.3. Propiedades psicométricas del estudio.

Para evaluar la validez de contenido del instrumento, se utilizé un enfoque referenciado por
criterios en el que un equipo de calificadores (cinco expertos en la materia) califico la pertinencia,
adecuacion, coherenciay claridad de cada pregunta, utilizando el coeficiente V de Aiken se obtuvo
una puntuacién superior a 0,80, esto significa que no es necesario eliminar ninguna pregunta
(Escurra, 1988), por lo que se mantuvieron 22 preguntas de la prueba original.

Para evaluar la validez de constructo de la prueba, se calcul6 el indice de homogeneidad
entre los items individuales y la prueba en su conjunto mediante el andlisis factorial de rho de
Spearman. El coeficiente de correlacion oscilé entre 0,234 y 0,749, lo que indicé una alta
correlacion entre los items de la prueba y los objetivos generales de la misma. Los items con valores
superiores a 0,20 se mantuvieron en la prueba porque cumplian los criterios establecidos por Kline
(1993).

En cuanto a la fiabilidad del instrumento, se evalu6 mediante la consistencia interna, por
medio de una prueba piloto realizada a 71 alumnos. Los resultados se calcularon mediante el alfa
de Cronbach, mostrando un valor de coeficiente de 0,904, lo que indica una alta consistencia interna
de la prueba. Los coeficientes por dimension fueron de 0,835 para la primera dimension, 0,803
para la segunda, 0,720 para la tercera y 0,658 para la cuarta, lo que significa valores de fiabilidad

aceptables.
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4.6.2.3.1. Validez de contenido.

Tabla 4

Matriz de validez de contenido por criterio de jueces

RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD

SUFICIENCIA

Aiken

1 2 3 45 1 2 3 4°5 1 2 3 45

1 2 3 4°5
1111115
2 111115
3111115
4 1 11115
51 11115
6 1 1 11165
7 111115
8 1111165
9 1111165

10 1. 1. 1 1 15

111115 1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

111115
1111135
111115
111115
1111135
1111135
111115
1111135
1111135
111115
1111135
1111135
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

111115
111115
111115
1111135
111115
111115
1111135
111115
111115
1111135
111115
111115
1111135
111115
111115
1111135
1111135
111115
1111135
1111135
111115
1111135

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

0,95

11110 4 08

111115

1

0,95

11110 4 08
111115
111115
111115
111115

1
1
1
1

0,95
0,95

11110 4 08
11110 4 08
111115
111115

1
1

1 1 1 1 1 1 5
12 1. 1 1 1 15
131111 15
14 1 1 1 1 15

0,95

11101 4 08

111115

1

0,95

11110 4 08

151 1 1 1 15
6 1 1 1 1 15
17 1 1 1 1 1 5
8 1 1 1 1 15
9 1.1 1 1 15

2001 111 15

1
1
1
1
1
1
1

111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115

211111 15
22 111 115

En la tabla 4, se puede apreciar las calificaciones obtenidas por criterio de jueces (5) tras la

aplicacion del coeficiente V de Aiken, se puede observar que los valores obtenidos, son superiores

a 0.80 indicando que ningun reactivo debia ser eliminado, conservandose los 22 items del test

original.
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4.6.2.3.2. Validez de constructo.

Tabla 5
Correlacion items—test del test de dependencia al movil
D1 D2 D3 D4

items Rho Items Rho items Rho items Rho
item 11 ,583™ ftem 1 ,498™ item 3 414 item 18 557"
item 13 573" item 2 234" item 7 500" item 21 433"
item 14 749" item 4 ,696™ item 10 414" item 22 677"
item 15 7017 item 5 657" item 19 ,508™
item 16 592" item 6 ,608™
item 17 595" item 8 541"
item 20 593" item 9 524"

item 12 B679™

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).**

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).*
En la tabla 5, se puede apreciar que los valores estimados por la correlacion item-test
flucttan entre ,234 hasta ,749 mostrando un alto grado de relacion entre lo que mide el item y lo

que desea medir el Test de dependencia del movil.

4.6.2.3.3. Confiabilidad por consistencia interna.

Tabla 6
Coeficiente Alfa de Cronbach total del TDM

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 71 100,0
Excluido? 0 0
Total 71 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,904 22

En latabla 6, se puede apreciar que el coeficiente de Alfa de Cronbach del TDM total es de
,904. Esto significa que la prueba posee un nivel alto de consistencia interna.
Tabla 7

Coeficiente Alfa de Cronbach por dimensiones del TDM
Estadisticas de fiabilidad

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
D1 ,835 7
D2 ,803 8
D3 ,7120 4
D4 ,658 3

En la tabla 7, los valores de la consistencia interna nos indican que los coeficientes de alfa
por dimension se encuentran entre ,658 y ,835, siendo valores aceptados en referencia a

confiabilidad.

4.6.2.4. Procedimiento de recoleccion.

Primero se obtuvo el permiso del director y se pidié permiso a los profesores para
administrar la prueba al final de la jornada escolar. Tras obtener el permiso de la institucion y de
los profesores, se pasé a las aulas y se explico el estudio a los alumnos y se les pidi6 de forma
voluntaria participar. A los alumnos que aceptaron participar en el estudio se les entregé un
formulario de asentimiento y una hoja de prueba de adiccion al moévil. La medicion duro
aproximadamente 25 minutos en cada aula. Una vez administrado el test, se comprobaron y

procesaron los resultados para crear una base de datos, se revisaron y analizaron los datos recogidos
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(descriptiva y psicométricamente). Por ultimo, una vez procesados todos los datos, se redact6 una
descripcion y discusion de los resultados, asi como conclusiones y recomendaciones basadas en

los resultados obtenidos.

4.7. Técnicas de Procesamiento y analisis de datos

Segun Arias (2020):

En este apartado se presenta la forma en la que se va a recolectar los datos, el software

donde se van a sistematizar los datos y los medios o pruebas estadisticas que se van a

utilizar para presentar los datos. (p. 64)

Para el ajuste psicométrico del test, se utilizo el software SPSS version 26, la validez de
contenido se analiz6 mediante el método de criterio de jueces, el resultado se determind mediante
la V de Aiken (>0,80). La validez del constructo se analizé6 mediante un indice de homogeneidad
(>0,20) la correlacion item-test se realiz6 por medio del coeficiente rho Spearman. La confiabilidad
por consistencia interna se realiz6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach, en una muestra piloto.
Tras obtener los valores de validez y fiabilidad del instrumento, se realiz6 un andlisis descriptivo
de los datos en Microsoft Excel 2019 mediante estadisticos de tendencia central, porcentajes y

frecuencias, siendo reflejado los resultados se presentaron en las tablas y gréficos pertinentes.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

El estudio se basd en diversos documentos éticos existentes destinados a proteger las
libertades fundamentales en general y, en este sentido, se cumplid las normas de la Universidad
Peruana Los Andes.

Articulo 27: Estipula que la investigacién universitaria debe llevarse a cabo teniendo en

cuenta la proteccion de las personas y los grupos étnicos y socioculturales; en igualdad de
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condiciones, utilizando el consentimiento informado; de buena fe y sin mala intencién; de acuerdo
con los principios de proteccion del medio ambiente y la biodiversidad; de forma responsable y
justa, garantizando el consentimiento informado del individuo para participar en la investigacion,
asegurando la participacion de cada participante; y comprometida con la mejora de la calidad de
vida de la poblacion.

Articulo 28: Estipula que el comportamiento ético del investigador se circunscribe a:
respetar el derecho de propiedad y el derecho de citar, publicar Gnicamente los datos estadisticos
obtenidos de la investigacion, sin fines de lucro, no alterar de ninguna manera los resultados,
publicar los resultados en la base de datos del Instituto, y finalmente reportar los resultados a la

institucion (Universidad Peruana los Andes [UPLA], 2019).
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcién de resultados
5.1.1. Niveles de dependencia al movil

A raiz del andlisis descriptivo de los datos recolectados se encuentra que la dependencia al
movil se presenta en niveles muy bajos en el 42,17% de la muestra, en niveles bajos en el 40,90%,
en nivel moderado en el 12,98%, mientras que los niveles altos en el 3,53% y en niveles muy altos

en el 0,42% de la muestra, tal como se observa en la tabla 8 y en la figura 3.

Tabla 8

Resultados del nivel de dependencia al movil
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 299 42,17%
Bajo 290 40,90%
Moderado 92 12,98%
Alto 25 3,53%
Muy alto 3 0,42%

Total general 709 100,00%
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Figura 3
Resultados del nivel de dependencia al mavil

S0

| |

0,42%

Muy bajo bajo Moderado Alto Wuy alto

5.1.1.1. Niveles de dependencia segun factores sociodemograficos.

5.1.1.1.1. Por edad.

Asimismo, en la tabla 9 se observa el andlisis descriptivo de los datos recolectados teniendo
en consideracion el rango de edad, donde se encuentra que la dependencia al maévil en estudiantes
de 12 y 13 afios es de un nivel muy bajo con un 4,80% y 9,87% respectivamente, en estudiantes
de 14 y 15 afos es de nivel bajo con un 11,00% y 9,45% de la muestra respectivamente, en
estudiantes de 17 afios es de nivel bajo con un 3,10%, y en estudiantes de 18 afios es de nivel

moderado con un 0,56% de la muestra.
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Tabla 9
Resultados del nivel de dependencia al mévil, por edad

) Rango de edad
Niveles Total
12 13 14 15 16 17 18
Muy F 34 70 75 48 55 15 2 299
bajo % 480% 9.87% 1058% 6,77% 7,76% 2,12% 0,28% 42,17%
Bai F 20 53 78 67 47 22 3 290
ajo
: % 2,82% 7,48% 11,00% @ 9,45% 6,63% 3,10% 0,42% 40,90%
Modera F 4 10 19 30 21 4 4 92
do % 056% 1,41% 2,68% 4,23% 296% 0,56% 0,56% 12,98%
F 3 3 7 4 3 4 1 25
Alto
% 042% 0,42% 0,99% 0,56% 0,42% 0,56% 0,14% 3,53%
Muy F 0 0 0 1 1 1 0 3
alto % 0,00 0,00% 0,00% 0,14% 0,14% 0,14% 0,00% 0,42%
F 61 136 179 150 127 46 10 709
Total

% 8,60% 19,18% 2525% 21,16% 1791% 6,49% 141% 100%

5.1.1.1.2. Por lugar de residencia.

De igual manera, en la tabla 10 se observa el anlisis descriptivo de los datos recolectados
teniendo en consideracion el lugar de residencia, el nivel de dependencia al movil presente en los
estudiantes que radican en la provincia de Concepcion es muy bajo con un 9,31%, al igual que los
estudiantes que radican en la provincia de Huancayo con un 30,04%, y en los estudiantes que

radican en la provincia de Jauja es de un nivel bajo con un 3,10% del total de la muestra.
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Tabla 10
Resultados del nivel de dependencia al movil, por lugar de residencia

Lugar de residencia

Niveles i i Total
Concepcion Huancayo Jauja
) F 66 213 20 299
Muy bajo
% 9,31% 30,04% 2,82% 42,17%
_ F 54 214 22 290
Bajo
% 7,62% 30,18% 3,10% 40,90%
F 25 63 4 92
Moderado
% 3,53% 8,89% 0,56% 12,98%
F 4 19 2 25
Alto
% 0,56% 2,68% 0,28% 3,53%
F 1 2 0 3
Muy alto
% 0,14% 0,28% 0,00% 0,42%
F 150 511 48 709
Total
% 21,16% 72,07% 6,77% 100,00%

5.1.1.1.3. Por grado.

Igualmente, en la tabla 11 se observa el anlisis descriptivo de los datos recolectados
teniendo en consideracion el grado, el nivel de dependencia al moévil que presentan los estudiantes
de primero y segundo grado es muy bajo con un 11,14% y un 8,89% respectivamente, los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado presentan niveles bajos con un 10,30%; 8,46% y un

6,35% del total de la muestra respectivamente.
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Tabla 11
Resultados del nivel de dependencia al maévil, por grado

_ Grado
Niveles i : Total
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
) F 79 63 68 46 43 299
Muy bajo
% 11,14%  8,89% 9,59% 6,49% 6,06%  42,17%
_ F 52 60 73 60 45 290
Bajo
% 7,33% 8,46%  10,30%  8,46% 6,35%  40,90%
F 13 14 22 26 17 92
Moderado
% 1,83% 1,97% 3,10% 3,67% 2,40%  12,98%
F 9 3 4 2 7 25
Alto
% 1,27% 0,42% 0,56% 0,28% 0,99% 3,53%
F 0 0 0 2 1 3
Muy alto
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,28% 0,14% 0,42%
F 153 140 167 136 113 709
Total

% 21,58% 19,75%  23,55% 19,18%  15,94% 100,00%

5.1.2. Niveles en las dimensiones de la dependencia al movil
5.1.2.1. Nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia.
Referente a los niveles presentes en la dimension tolerancia y abstinencia, en la tabla 12 y
en la figura 4 se muestra un mayor porcentaje en el nivel muy bajo, siendo un total de 55,15%,
seguido por el nivel bajo con un 29,06%, en el nivel moderado con un 9,87%, mientras que el nivel

alto y muy alto con un 5,22% y 0,71% del total de la muestra.
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Tabla 12
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 391 55,15%
Bajo 206 29,06%
Moderado 70 9,87%
Alto 37 5,22%
Muy Alto 5 0,71%
Total 709 100,00%
Figura 4

Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia
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5.1.2.1.1 Nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia segun

factores sociodemogréficos.

e Por edad.

De igual modo, en la tabla 13 se aprecia los niveles presentes en la dimension tolerancia y

abstinencia, por edad, donde los estudiantes de 12; 13; 14; 15; 16 y 17 afios de edad presentan

niveles muy bajos con un 5,08%; 11,14%; 10,72%; 9,73% y un 3,81% del total de la muestra

respectivamente, los estudiantes de 18 afios de edad presentan niveles moderados con un 0,56%

del total de la muestra.

Tabla 13
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension tolerancia y abstinencia, por edad
) Edad
Niveles Total
12 13 14 15 16 17 18
_ F 36 79 102 76 69 27 2 391
Muy bajo
% 5,08% 11,14% 14,39% 10,72% 9,73% 3,81% 0,28% 55,15%
Bai F 19 43 52 42 37 10 3 206
ajo
% 268% 6,060 7,33% 592% 522% 141% 0,42% 29,06%
F 4 11 15 18 14 4 4 70
Moderado
% 056% 155% 2,12% 254% 197% 056% 0,56% 9,87%
Al F 2 3 10 12 5 4 1 37
to
% 0,28% 0 141% 169% 0,71% 0,56% 0,14% 5,22%
F 0 0,42% 0 2 2 1 0 5
Muy alto
% 0,000 0,000 0,000 0,28% 0,28% 0,14% 0,000 0,71%
Total F 61 136 179 150 127 46 10 709
ota
% 8,60% 19,18% 2525% 21,16% 1791% 6,49% 1,41% 100,00%
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e Por lugar de residencia.

También, en la tabla 14 se aprecia los niveles presentes en la dimension tolerancia y
abstinencia, por lugar de residencia, es asi que los estudiantes que viven en las provincias de
Concepcion, Huancayo y Jauja presentan niveles muy bajos con un 12,13%; 38,65% y un 4,37%
del total de la muestra respectivamente.

Tabla 14
Resultados del nivel de dependencia al mdvil en la dimension tolerancia y abstinencia, por lugar

de residencia

Lugar de residencia

Niveles _ i Total
Concepcion Huancayo Jauja
) F 86 274 31 391
Muy bajo
% 12,13% 38,65% 4,37% 55,15%
_ F 41 154 11 206
Bajo
% 5,78% 21,72% 1,55% 29,06%
F 17 49 4 70
Moderado
% 2,40% 6,91% 0,56% 9,87%
F 4 31 2 37
Alto
% 0,56% 4,37% 0,28% 5,22%
F 2 3 0 5
Muy alto
% 0,28% 0,42% 0,00% 0,71%
F 150 511 48 709
Total
% 21,16% 72,07% 6,77% 100,00%
e Por grado.

De la misma manera, en la tabla 15 se aprecia los niveles presentes en la dimension
tolerancia y abstinencia, por grado, es por ello que los estudiantes de primero al quinto grado

presentan niveles muy bajos que oscilan entre 8,18% y 11,85%.
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Tabla 15
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimensidn tolerancia y abstinencia, por grado
) Grado
Niveles i i Total
Primero Segundo  Tercero Cuarto Quinto
) F 84 81 98 70 58 391
Muy bajo
% 11,85% 11,42% 13,82% 9,87% 8,18% 55,15%
_ F 49 42 42 40 33 206
Bajo
% 6,91% 5,92% 5,92% 5,64% 4,65% 29,06%
F 10 14 18 14 14 70
Moderado
% 1,41% 1,97% 2,54% 1,97% 1,97% 9,87%
F 10 3 9 8 7 37
Alto
% 1,41% 0,42% 1,27% 1,13% 0,99% 5,22%
F 0 0 0 4 1 5
Muy alto
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,56% 0,14% 0,71%
Total F 153 140 167 136 113 709
ota
% 21,58% 19,75% 23,55% 19,18% 15,94%  100,00%

5.1.2.2. Nivel de dependencia al mdvil en la dimension abuso.

En cuanto a los niveles presentes en la dimension abuso, en la tabla 16 y en la figura 5, se

observa un mayor porcentaje en el nivel bajo con un 46,83%, seguido por el nivel muy bajo con un

24,54%, mientras el nivel moderado con un 22,99%, y un menor porcentaje en el nivel alto y muy

alto con un 5,08% y 0,56% de la muestra respectivamente.



Tabla 16
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimensién abuso

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 174 24,54%
Bajo 332 46,83%
Moderado 163 22,99%
Alto 36 5,08%
Muy alto 4 0,56%
Total general 709 100,00%
Figura 5

Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension abuso
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5.1.2.2. Nivel de dependencia al mdvil en la dimension abuso segun factores
sociodemogréficos.

e Poredad.

Asi mismo, en la tabla 17 se observan los niveles presentes en la dimensién abuso, por

edad, en la cual los estudiantes de 12 a 18 afios de edad presentan niveles bajos que oscilan entre

0,56% y 11,42%.
Tabla 17
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimensién abuso, por edad
: Edad
Niveles Total
12 13 14 15 16 17 18
) F 21 41 49 26 25 11 1 174
Muy bajo
% 2,96% 578% 691% 367% 353% 155% 0,14% 24,54%
Bai F 30 70 81 68 60 19 4 332
ajo
% 4,23% 987% 11,42% 959% 8,46% 2,68% 056% 46,83%
F 7 23 38 42 34 15 4 163
Moderado
% 0,99% 324% 536% 592% 4,80% 2,12% 0,56% 22,99%
Al F 3 2 11 12 6 1 1 36
to
% 042% 0,28% 155% 1,69% 085% 0,14% 0,14%  5,08%
F 0 0 0 2 2 0 0 4
Muy alto
% 0,0000 0,00% 000% 028% 028% 0,00% 0,000 0,56%
F 61 136 179 150 127 46 10 709
Total

% 8,60% 19,18% 2525% 21,16% 1791% 6,49% 1,41% 100,00%

e Por lugar de residencia.
De igual forma, en la tabla 18 se observan los niveles presentes de la dimension abuso, por
lugar de residencia, es asi que, los estudiantes que residen en las provincias de Concepcion,

Huancayo y Jauja presentan niveles bajos que oscilan en 9,89, 2,96% y 33,99% respectivamente.
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Tabla 18
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension abuso, por lugar de residencia

Lugar de residencia

Niveles _ i Total
Concepcion Huancayo Jauja
) F 41 123 10 174
Muy bajo
% 5,78% 17,35% 1,41% 24,54%
_ F 70 241 21 332
Bajo
% 9,87% 33,99% 2,96% 46,83%
F 28 121 14 163
Moderado
% 3,95% 17,07% 1,97% 22,99%
F 9 25 2 36
Alto
% 1,27% 3,53% 0,28% 5,08%
F 2 1 1 4
Muy alto
% 0,28% 0,14% 0,14% 0,56%
F 150 511 48 709
Total
% 21,16% 72,07% 6,77% 100,00%
e Por grado.

Igualmente, en la tabla 19 se observan los niveles presentes en la dimension abuso, por
grado, donde los estudiantes de primero a quinto presentan niveles bajos que oscilan entre 7,19%

y 10,86%.
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Tabla 19
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimensién abuso, por grado
) Grado
Niveles i : Total
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
) F 54 36 40 20 24 174
Muy bajo
% 7,62% 5,08% 5,64% 2,82% 3,39% 24,54%
Bai F 69 73 77 62 51 332
ajo
) % 9,73% 10,30% 10,86% 8,74% 7,19% 46,83%
F 25 23 42 40 33 163
Moderado
% 3,53% 3,24% 5,92% 5,64% 4,65% 22,99%
F 5 8 7 12 4 36
Alto
% 0,71% 1,13% 0,99% 1,69% 0,56% 5,08%
F 0 0 1 2 1 4
Muy alto
% 0,00% 0,00% 0,14% 0,28% 0,14% 0,56%
Total F 153 140 167 136 113 709
ota
%  21,58% 19,75% 23,55% 19,18% 15,94% 100,00%

5.1.2.3. Nivel de dependencia al mdvil en la dimension tolerancia y abstinencia.

Asimismo, los niveles presentes en la dimension de problemas derivados del gasto

econdmico, en la tabla 10 y en la figura 6, se exhibe un mayor porcentaje en el nivel muy bajo con

un 74,47%, seguido por el nivel bajo con un 17,49% mientras el nivel moderado con un 7,19% y

en nivel alto y muy alto presentan un mismo porcentaje representado con un 0,42% en cada nivel

del total de la muestra respectivamente.
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Tabla 20

Resultados del nivel de dependencia al mdvil en la dimension problemas derivados del gasto

economico
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 528 74,47%
Bajo 124 17,49%
Moderado 51 7,19%
Alto 3 0,42%
Muy alto 3 0,42%
Total general 709 100,00%
Figura 6

Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension problemas derivados del gasto

econdmico
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5.1.2.3. Nivel de dependencia al mdvil en la dimension problemas derivados del gasto

econdmico segun factores sociodemograficos.

5.1.2.3.1. Por edad.

De igual forma, en la tabla 21 se muestran los niveles presentes en la dimension problemas
derivados del gasto econdmico, por edad, los estudiantes de 12; 13; 14; 15; 16 y 17 afios de edad
presentan niveles muy bajos con un 7,05%; 15,09%; 19,89%; 15,23%; 12,27% y 4,51%
respectivamente, asimismo los estudiantes de 18 afios de edad presentan niveles moderados con un
0,71% del total de la muestra.

Tabla 21
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension problemas derivados del gasto

econdmico, por lugar edad

Edad
Total
12 13 14 15 16 17 18
_ F 50 107 141 108 87 32 3 528
Muy bajo
% 7,05% 15,09% 19,89% 15,23% 12,27% 451% 0,42% 74,47%
Bai F 7 22 25 28 32 8 2 124
ajo
: % 0,99% 3,10% 353% 3,95% 451% 1,13% 0,28% 17,49%
F 4 6 12 12 7 5 5 51
Moderado
% 056% 085% 169% 169% 0,99% 0,71% 0,71% 7,19%
Al F 0 1 1 1 0 0 0 3
to
% 0,00 0,14% 0,14% 0,14% 0,00% 0,00% 0,00% 0,42%
F 0 0 0 1 1 1 0 3
Muy alto
% 0,000 0,000 0,00 014% 0,14% 0,14% 0,00% 0,42%
F 61 136 179 150 127 46 10 709
Total

% 8,60% 1918% 2525% 21,16% 17,91% 6,49% 1,41% 100,00%
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5.1.2.3.2. Por lugar de residencia.

También, en la tabla 22 se muestran niveles presentes en la dimension problemas derivados
del gasto econdmico, por lugar de residencia, es por ello que los estudiantes que radican en las
provincias de Concepcion, Huancayo y Jauja muestran niveles muy bajos con un 15,51%; 53,31%
y 5,64% del total de la muestra respectivamente.

Tabla 22
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension problemas derivados del gasto

econdmico, por lugar de residencia

Lugar de residencia

Niveles _ i Total
Concepcion Huancayo Jauja
) F 110 378 40 528
Muy bajo
% 15,51% 53,31% 5,64% 74,47%
. F 28 92 4 124
Bajo
% 3,95% 12,98% 0,56% 17,49%
F 10 37 4 51
Moderado
% 1,41% 5,22% 0,56% 7,19%
F 1 2 0 3
Alto
% 0,14% 0,28% 0,00% 0,42%
F 1 2 0 3
Muy alto
% 0,14% 0,28% 0,00% 0,42%
F 150 511 48 709
Total
% 21,16% 72,07% 6,77% 100,00%

5.1.2.3.2. Por grado

De igual forma, en la tabla 23 se muestran los niveles presentes en la dimension problemas
derivados del gasto econémico, por grado, por ello los estudiantes de primero, segundo, tercero,
cuarto y quinto muestran niveles muy bajos con un 16,36%; 15,51%; 18,76; 13,54% y 10,30% del

total de la muestra respectivamente.
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Tabla 23
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension problemas derivados del gasto

econdmico, por grado

_ Grado
Niveles i : Total
Primero Segundo  Tercero Cuarto  Quinto
) F 116 110 133 96 73 528
Muy bajo
% 16,36% 1551%  18,76%  13,54% 10,30%  74,47%
_ F 22 23 25 28 26 124
Bajo
% 3,10% 3,24% 3,53% 3,95%  3,67% 17,49%
F 14 5 9 10 13 51
Moderado
% 1,97% 0,71% 1,27% 1,41%  1,83% 7,19%
F 1 2 0 0 0 3
Alto
% 0,14% 0,28% 0,00% 0,00%  0,00% 0,42%
F 0 0 0 2 1 3
Muy alto
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,28%  0,14% 0,42%
F 153 140 167 136 113 709
Total

% 21,58% 19,75%  23,55%  19,18% 15,94%  100,00%

5.1.2.4. Nivel de dependencia al mévil en la dimensién dificultad para controlar el

impulso.

Por ultimo, los niveles presentes de la dimension dificultad para controlar el impulso, en la
tabla 11 y en la figura 7, se presenta con una mayor frecuencia el nivel muy bajo con un 46,26%
seguido por el nivel bajo con un 30,32%, mientras que en el nivel moderado con un 15,51%, y en

el nivel alto y muy alto con un 6,49% y 1,41% de la muestra.
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Tabla 24
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension dificultad para controlar el impulso
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 328 46,26%
Bajo 215 30,32%
Moderado 110 15,51%
Alto 46 6,49%
Muy alto 10 1,41%
Total general 709 100,00%
Figura 7

Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimensidn dificultad para controlar el impulso
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5.1.2.4.1 Nivel de dependencia al mdvil en la dimension dificultad para controlar el

impulso segun factores sociodemogréaficos

e Por edad.

Ademas, en la tabla 25 se presentan los niveles en la dimension dificultad para controlar el

impulso, por edad, mostrando a los estudiantes de 12 a 17 afios de edad con niveles muy bajos que

flucttan entre los 3,10% y 11,42%, y los estudiantes de 18 afios de edad presentan niveles bajos

con un 0,56% del total de la muestra.

Tabla 25
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension dificultad para controlar el impulso,
por edad
_ Edad
Niveles Total
12 13 14 15 16 17 18
) F 38 69 81 60 56 22 2 328
Muy bajo
% 536% 9,73% 1142% 8,46% 7,90% 3,10% 0,28% 46,26%
8o F 10 43 57 45 46 10 4 215
ajo
% 141% 6,06% 8,04% 635% 649% 141% 0,56% 30,32%
F 7 15 25 35 15 10 3 110
Moderado
% 099% 2,12% 353% 4,94% 2,12% 1,41% 0,42% 1551%
Alt F 6 6 15 8 7 3 1 46
0
% 085% 085% 2,12% 1,13% 0,99% 0,42% 0,14% 6,49%
F 0 3 1 2 3 1 0 10
Muy alto
% 0,00% 042% 0,14% 0,28% 0,42% 0,14% 0,00% 1,41%
Total F 61 136 179 150 127 46 10 709
ota
% 8,60% 19,18% 25,25% 21,16% 17,91% 6,49% 1,41% 100,00%
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e Por lugar de residencia.

Asimismo, en la tabla 26 se presentan los niveles en la dimension dificultad para controlar
el impulso, por lugar de residencia, por ello los estudiantes que radican en las provincias de
Concepcion, Huancayo y Jauja presentan niveles muy bajos que fluctdan entre 3,39% y 33,00%.

Tabla 26
Resultados del nivel de dependencia al mévil en la dimension dificultad para controlar el impulso,

por lugar de residencia

Lugar de residencia

Niveles _ i Total
Concepcion Huancayo Jauja
) F 70 234 24 328
Muy bajo
% 9,87% 33,00% 3,39% 46,26%
_ F 50 151 14 215
Bajo
% 7,05% 21,30% 1,97% 30,32%
F 19 84 7 110
Moderado
% 2,68% 11,85% 0,99% 15,51%
F 7 37 2 46
Alto
% 0,99% 5,22% 0,28% 6,49%
F 4 5 1 10
Muy alto
% 0,56% 0,71% 0,14% 1,41%
F 150 511 48 709
Total
% 21,16% 72,07% 6,77% 100,00%
e Por grado.

Finalmente, en la tabla 27 se presentan los niveles en la dimension dificultad para controlar
el impulso, por grado, en la cual los estudiantes de primero a quinto presentan niveles muy bajos

con valores que flucttan entre 7,05% y 11,85%.
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Tabla 27
Resultados del nivel de dependencia al movil en la dimension dificultad para controlar el impulso,
por grado
Grado
Niveles i : Total
Primero  Segundo  Tercero Cuarto Quinto
) F 84 63 76 55 50 328
Muy bajo
% 11,85% 8,89% 10,72% 7,76% 7,05% 46,26%
_ F 36 49 48 43 39 215
Bajo
% 5,08% 6,91% 6,77% 6,06% 5,50% 30,32%
F 16 19 29 28 18 110
Moderado
% 2,26% 2,68% 4,09% 3,95% 2,54% 15,51%
F 15 7 13 6 5 46
Alto
% 2,12% 0,99% 1,83% 0,85% 0,71% 6,49%
F 2 2 1 4 1 10
Muy alto
% 0,28% 0,28% 0,14% 0,56% 0,14% 1,41%
Total F 153 140 167 136 113 709
ota
% 21,58% 19,75%  2355%  19,18% 15,94%  100,00%
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo presenta las principales conclusiones del estudio sobre la adiccion de los
alumnos de centros publicos a los teléfonos méviles y las compara con otros estudios sobre el tema.

En funcion a lo descrito, la investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel
de dependencia al mdvil en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica
de Huancayo, 2022, dando como resultado que el 42,17% de los encuestados tenia un nivel muy
alto de adiccion al teléfono movil, el 40,90% tenia un nivel bajo de adiccion al telefono mavil, el
12,98% tenia un nivel moderado de adiccién, el 3,53% tenia un nivel alto de adiccién y el 0,42%
tenia un nivel muy alto de adiccién. Esto significa que la mayoria de los estudiantes no pierden
tiempo, no abandonan sus actividades diarias y no se sienten enojados, ansiosos o deprimidos por
no poder usar sus teléfonos maéviles (Ugaz y Lizana, 2019). Estos resultados son similares a los de
Chéavez (2021), quien encontr6 que el 59,1% de los encuestados reportd niveles bajos y el 1,8%
reportd niveles altos. Estos resultados también son similares a los de Ccorimanya y Lopez (2021),
quienes encontraron que el 72,9% de una institucion local y el 43,8% de una institucion rural
reportaron niveles bajos de adiccion, mientras que el 2,9% de una institucién local y el 1,4% de
una institucion rural reportaron niveles altos de adiccion al teléfono mdvil. Estos resultados
también son similares a los de Lozano (2020), quien encontr6 que el 43,9% en niveles medios y el
32,9% en niveles altos de adiccion. A partir de estos resultados, se puede concluir que los
dispositivos méviles proporcionan a los estudiantes acceso libre y directo a informacion general;
sin embargo, debido a la falta de control parental sobre su uso, su mal uso en el entorno escolar, la
creciente autonomia de los adolescentes y la brecha digital entre padres e hijos, profesores y
alumnos, pueden ser mal utilizados y representar riesgos para la salud fisica y mental (Peralta,

2018; Villani et al., 2018).
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Los resultados sugieren que la adiccion general al teléfono movil es muy baja, incluso
después de controlar variables sociodemograficas como la edad, el grado de educacién y el lugar
de residencia. Esto coincide con el estudio de Meza et al. (2020), que hallaron resultados similares
para la educacién y el lugar de residencia, excepto para la edad, lo que sugiere que esta cuestion
debe investigarse con més detalle cientifico para obtener datos mas significativos.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de dependencia al movil en la
dimension tolerancia y abstinencia en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2022, dando como resultado que el 55,15% de los alumnos tenian un nivel
muy bajo de dependencia. El 29,06% de los alumnos tenian un nivel bajo de dependencia, el 9,87%
tenian un nivel medio de dependencia, el 5,22% tenian un nivel alto de dependencia y el 0,71%
tenian un nivel muy alto de dependencia. Estos resultados son similares a los de Ricaldi (2019),
quien encontr6 que el 75,9% de los estudiantes tenian niveles bajos de dependencia, seguido de
medio (21,7%) y alto (2,4%). De igual forma, Chavez (2021) encontré que el 49,1% de la
dimension investigada en su estudio tenian niveles bajos, seguido de un 42,7% con niveles medios
y finalmente un 8,2% con niveles altos. Contrario a los resultados de Lozano (2020), encontrd que
40.2% de la dimension abstinencia se encontré en nivel medio, 35.4% en nivel alto y 24.4% en
nivel bajo. La diferencia entre los porcentajes encontrados se debe al aumento de la demanda de
teléfonos moviles, la inadecuacion de los modelos anteriores y la extrema angustia que se produce
cuando un teléfono movil no esta disponible o no se utiliza durante largos periodos de tiempo. Del
mismo modo, los problemas en el trabajo o las dificultades para utilizar los dispositivos méviles
pueden aumentar la aparicion de reacciones emocionales negativas (Chdliz et al., 2016).

En cuanto a los resultados para esta dimensiéon, se observa que las variables
sociodemogréaficas son muy bajas y moderadas en relacion a la edad de los estudiantes. En cuanto

al lugar de residencia y el nivel de estudios, ambos valores son muy bajos, lo que confirma lo que



90

Villanueva y Choliz (2012) denominan uso normal, en el que la mayoria de las actividades se
desarrollan segln lo esperado y no afectan negativamente a la vida cotidiana de las personas ni a
su entorno.

El segundo objetivo especifico 2 identificar el nivel de dependencia al movil en la
dimension abuso en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de
Huancayo, 2022, dando como resultado que el 46,83% de los estudiantes tiene un nivel de abuso
bajo, el 24,54% tiene un nivel bajo y el 0,56% tiene un nivel medio. muy bajo, el 22,99% tiene un
nivel medio, el 5,08% tiene un nivel alto y el 0,56% tiene un nivel muy alto. Este resultado es
confirmado por Ccorimanyay Lépez (2021), que encontraron un nivel bajo de abuso del 80,0% en
la zona local y del 62,3% en la zona rural. El nivel medio fue del 34,0% en la zona rural y del
13,3% en la zona local. El nivel alto fue del 6,7% en la zona local y del 3,8% en la zona rural. Esto
se confirma con los resultados del estudio de Chéavez (2021), reveld que el 58,2% se encontraba en
un nivel bajo, el 37,3% en un nivel medio y el 4,5% en un nivel alto. Estos resultados muestran
que los teléfonos moviles se utilizan con mas frecuencia de lo necesario y practico. También
confirman que los teléfonos moviles se estan convirtiendo cada vez mas en dispositivos sencillos,
practicos y multifuncionales. La accesibilidad es una de las variables mas importantes en el
desarrollo de trastornos adictivos (Choliz et al., 2016).

Si uno se fija en las variables sociodemograficas de esta segunda dimension, como la edad,
el lugar de residencia y el afio de estudio, las tres corresponden a valores bajos. Esto sugiere que
estos estudiantes no estan preocupados por el tiempo, que no afecta a su vida diaria y que no
experimentan enfado, estrés y/o depresion cuando no tienen acceso a un teléfono movil, evitando
asi las consecuencias sociales negativas del uso patolégico que sugiere Mamani (2018).

El tercer objetivo especifico fue identificar el nivel de dependencia al movil en la

dimensién problemas derivados del gasto econémico en estudiantes del nivel secundario de una
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Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022, dando como resultado que el 74,47% de los
estudiantes tiene un nivel bajo, el 7,19% tiene un nivel medio y el 0,42% tiene un nivel alto, e igual
en el nivel muy alto. Si bien utilizamos el mismo instrumento que los estudios de Almeida y
Lescano (2022), Chavez (2021), Ccorimanyay Lopez (2021), Huamani y Huamani (2021), Lozano
(2020) y Ricaldi (2019) (no pudimos implementar estos resultados para comparar con estos
estudios), la metodologia de evaluacién fue diferente a la propuesta por Mamani (2018), quien
adapto el instrumento utilizado en este estudio.

Ademas, observando las variables sociodemogréficas relacionadas con la edad, el lugar de
residencia y el afio de estudio, el nivel de estudiantes que caen en esta dimension es muy. Choliz
(2011) sefiala que, en los casos de maltrato, los costos en los que se incurre son muy altos porque
son los padres quienes finalmente tienen que invertir y asumir gran parte de los costos, sin embargo,
se puede decir que los resultados son los esperados. Se mide como la proporcion de necesidades
basicas que pueden satisfacerse.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico fue identificar el nivel de dependencia al movil
en la dimension dificultad para controlar el impulso en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022, dando como resultado que el 46,26% de los
estudiantes tenian un nivel muy bajo, el 30,32% tenian un nivel bajo, el 15,51% tenian un nivel
medio, el 6,49% tenian un nivel alto y el 1,41% tenian un nivel muy alto. Estos resultados también
apoyan los hallazgos de Almeida y Lescano (2022), quienes encontraron que, en una encuesta
realizada a estudiantes de 15 a 17 afios, los participantes reportaron niveles bajos de problemas
asociados con el uso excesivo del teléfono mavil. Sin embargo, estos resultados difieren de los de
Huamani y Huamani (2021), quienes encontraron que, en una encuesta realizada a estudiantes de
ultimo afio de secundaria, el 56% de los estudiantes reportaron niveles moderados, el 27%

reportaron niveles bajos y el 17% reportaron niveles altos. Esta diferencia puede explicarse por la
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dificultad de dejar de consumir (en este caso, el uso del mavil). Este aspecto se ve reforzado por
los avances tecnoldgicos en el sector de las TIC, especialmente las nuevas aplicaciones moviles,
incluida la mensajeria de texto, que dificultan enormemente el control del comportamiento (Choéliz
etal., 2016).

En cuanto a las variables demograficas, por edad, por residencia y nivel educativo mostro
nivel de uso muy bajo y bajo. Como sefialan del Castillo y Quispe (2020), esta muestra de
comportamientos preventivos y protectores como la regularidad de uso, la duracién del uso, las
aplicaciones utilizadas, la evaluacion de necesidades y prioridades, la limitacién del gasto
financiero y la responsabilidad de los pagos cuando es posible, el cumplimiento del suefio y el
descanso y otras actividades programadas.

El estudio present6 una serie de limitaciones:

En primer lugar, los participantes en el estudio eran adolescentes de un grupo de edad en
especifico, lo que dificulta la extrapolacion de los resultados a otras poblaciones. Otra limitacién
esta relacionada con el tamafio de la muestra y con el hecho de que los participantes procedian del
mismo centro escolar y la distribucion por sexos era desigual, lo que puede dar lugar a una
interpretacion sesgada de las diferencias de género.

Otra limitacién es la posibilidad de sesgo de los participantes relacionado con la
deseabilidad social, por lo que se utiliz6 un método de autoinforme para minimizar este riesgo
garantizando el anonimato. Otra limitacion es que la naturaleza transversal del estudio no permite
identificar un efecto o una relacion causal, por lo que la muestra final esta limitada por las
limitaciones actuales.

El estatus socioecondmico de los estudiantes que participaron en el experimento es otra
limitacién que afectd significativamente a la recogida de datos. Mas de una cuarta parte de la

muestra tenia pocos o ningun smartphone, lo que redujo el nimero de resultados.
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Teniendo en cuenta el contexto en el que se llevo a cabo el estudio, los resultados son, no
obstante, satisfactorios y aportan informacion valiosa sobre el tema estudiado. El estudio es
importante porque ha demostrado que la adiccion al movil no existe, pero esto no significa que

haya que ignorar a los estudiantes que puedan ser adictos al maovil.
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CONCLUSIONES

De los resultados del estudio se pueden extraer las siguientes conclusiones:
Con respecto al objetivo general, se encontrd que: el nivel de adiccién al teléfono movil entre
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022, es muy
bajo. Tras utilizar el instrumento de encuesta, el 42,17% de los encuestados indicaron un nivel
muy bajo de adiccién al teléfono mévil y el 0,42% indicaron un nivel muy alto.
En relacién con el objetivo especial 2, se puede extraer la siguiente conclusion: El nivel de
adiccion al movil en la dimension tolerancia y abstinencia entre los alumnos de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancayo, 2022, es muy bajo. Después de utilizar el instrumento
de investigacion, el 55,15% de la muestra mostré un nivel muy bajo de adiccion al teléfono
movil y el 0,71% mostrd un nivel muy alto.
En cuanto al objetivo especifico 2, se puedo concluir lo siguiente: la adiccion al movil en la
dimension abuso fue baja entre los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2022. Después de utilizar el instrumento de encuesta, el 46,83% de los
encuestados indicé un nivel bajo y el 0,56% un nivel muy alto.
En relacion con el objetivo especifico 3, se pudo concluir lo siguiente: La dependencia de los
teléfonos mdviles en la dimensién problemas derivados del gasto econémico entre los
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Huancayo, 2022. Después
de utilizar el instrumento de investigacion, el 74,47% de la muestra mostrd un nivel muy bajo
y el 0,42% mostrd un nivel alto y muy alto.
Respecto al objetivo especifico 4, se puedenextraer la siguiente conclusion: El nivel de adiccion
al movil en la dimension dificultad para controlar los impulsos entre los estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022. Después de utilizar el instrumento de
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investigacion, se tiene que el 46,26% de los encuestados indico un nivel muy bajo y el 1,41%

indicd un nivel muy alto.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados de este estudio, se recomienda lo siguiente:
Los resultados del estudio realizado deben ser publicados por la Universidad Peruana Los
Andes y difundidos a profesionales, estudiantes de psicologia y a la comunidad cientifica, asi
como a quienes participaron en el estudio, como directores de colegios, profesores y padres de
familia.
Las institucion educativa debe continuar promoviendo conductas saludables y la prevencion de
problemas relacionados con el uso del teléfono mavil: qué hacer, cémo hacerlo y cuando
hacerlo, organizando charlas o seminarios psicoeducativos, ejercicios psicoldgicos, etc.
La Universidad Peruana Los Andes apoye e incentive la investigacion de estas variables para
llenar los vacios alin no descubiertos y ampliar el conocimiento a través de nuevos métodos de
investigacion, ya que la mayoria de estudios son transversales o transaccionales debido a la
complejidad de la investigacion.
Orientar a los jovenes investigadores para que realicen y disefien estudios con muestras mas
amplias, de modo que puedan generalizar sus conclusiones con muestras probabilisticas y
representativas. Ademas, se pueden utilizar diferentes disefios de investigacion, como la
investigacion explicativa, para comprender las relaciones causales entre variables.
Este estudio como base para futuros analisis de las variables de adiccién al movil en otras
instituciones y/o escuelas, con el fin de obtener datos suficientes y realizar nuevas
comparaciones para identificar las causas de la adiccion al mdvil entre los estudiantes.
Este estudio como punto de referencia para a seguir investigando o también pueden utilizarse
otras variables para comprender la relacion entre los jovenes y la dependencia del teléfono
movil, ya que la sociedad se enfrenta al problema del abuso o la dependencia del teléfono movil

y es necesario analizar los posibles factores de riesgo.
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TITULO: Dependencia al movil en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica de Huancayo, 2022

PROBLEMA

PROBLEMA
GENERAL

¢Cual es el nivel de
dependencia al mdvil
en estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
20227

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de
tolerancia y abstinencia
en estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
20227

¢Cual es el nivel de
abuso en estudiantes
del nivel secundario de
una Institucion

OBJETIVO

OBJETIVO
GENERAL

Determinar el nivel de
dependencia al mdvil
en estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
2022

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar el nivel de
tolerancia y abstinencia
en estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
2022

Identificar el nivel de
abuso en estudiantes
del nivel secundario de
una Institucion

HIPOTESIS

HIPOTESIS
GENERAL

La investigacion
por ser de alcance
descriptivo, no se
plantea una
hipotesis “en este
tipo de estudio se
observa, describe
y  fundamentan
varios aspectos de
las variables, no

existe la
manipulacion,
tampoco la
busqueda de causa
efecto”  (Arias,
2020, p. 44).

VARIABLE Y
DIMENSIONES

VARIABLE DE
ESTUDIO

Dependencia al
movil

DIMENSIONES
e Tolerancia y
abstinencia.

e Abuso.

e Problemas
derivados del
gasto econémico.

e Dificultad  para
controlar el
impulso.

METODOLOGIA

METODO DE LA
INVESTIGACION

METODO
GENERAL Cientifico
- Descriptivo

METODO
ESPECIFICO
Descriptivo

NIVEL DE
INVESTIGACION
Descriptivo

TIPO DE
INVESTIGACION
Bésica

DISENO DE LA
INVESTIGACION
No experimental
transaccional

POBLACION

POBLACION:

Representada por 843
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucién Educativa
Publica de Huancayo.

Por €so
estadisticamente  se
dice que la poblacion
es finita.

MUESTRA:

El tamafio de la
muestra es de 709
estudiantes del nivel
secundario de wuna
Institucion Educativa
Publica de Huancayo.

TECNICAS E
INSTRUMENTO




Educativa Publica de
Huancayo, 2022?

;Cual es el nivel de
problemas  derivados
del gasto econémico en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.
Pablica de Huancayo,
20227

¢Cual es el nivel de
dificultad para
controlar el impulso en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Publica de Huancayo,
2022?

Educativa Pulblica de
Huancayo, 2022

Identificar el nivel de
problemas  derivados
del gasto econémico en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
2022

Identificar el nivel de
dificultad para
controlar el impulso en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion  Educativa
Pablica de Huancayo,
2022

TIPO DE
MUESTREO
No probabilistica

TECNICA DE
MUESTREO
Censal
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La técnica a utilizar
sera de fuente
primaria como:

Encuesta

Técnica que sera
utilizada con ayuda
del instrumento:

Test de Dependencia
al Mévil (TDM), cuyo
autor es Mariano
Choliz Montafiés.
Esta prueba estd
compuesta por 22
items.
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_ Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Items Instrumento Medicié
edicion
) 11, 13, 14,
Tolerancia 'y 15 16. 17
Se evaluard con el Test de . . 10, 10y
Chéliz y Villanueva _ - abstinencia 20
) Dependencia al ~ Movil
(2011) lo definen como el
] (TDM), que cuenta con 22
uso excesivo del celular, 12456
items, los cuales pueden AbUSO 140 Ty Oy
que hace que otras ) 8.9 v12 Test de
) o o evaluarse a partir de los 12 a Y )
Dependencia actividades cotidianas de . » Dependencia .
. 17 afios, con una duracion . Ordinal
al movil las personas entre ellas las i 1ada de 10 minutos. | al Movil
) aproximada de 10 minutos, la :
relaciones personales, se lcacion ouede ser de Problemas derivados 3,710y 19 (TDM)
aplicacion puede ser de forma 2 i rh
vean alteradas afectando del gasto economico
] individual como grupal. A
la salud o bienestar del ) »
- continuacion, se presentan
sujeto. ifi
los baremos generales Dificultad para 18,21y 22

controlar el impulso
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Test de Dependencia al Movil (TDM)

. . . . . - Escala Escala de
Variable Dimension Indicadores Reactivos (Items) Valorativa Medicion Instrumento
11. Cuando llevo un tiempo sin utilizar el
celular, siento la necesidad de usarlo (llamar a
alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.)
Siente necesidad 13, Si se me estropeara (malograra) el celular
de utilizar el durante un periodo largo y tardarfan en
celular arreglarlo, me encontrarfa mal.
_ progresivamente. 14, Cada vez necesito utilizar el celular con
Tolerancia y _ mas frecuencia
abstinencia S|ente_malestar 15. Si no tengo el celular me sentiria mal
excesivo al no
estar con el 16. Cuan_do tengo el celular a la mano, no _
dispositivo puedo dejar de utilizarlo. Muy bajo
celular 17. Necesito utilizar el celular con mayor _
frecuencia. Bajo Test de
Dependencia 20. No creo que pueda aguantar una semana sin Ordinal Dependencia
al movil celular. _ Moderado al Movil
1. Me han llamado la atencion o me han hecho (TDM)
alguna advertencia por utilizar demasiado el Alto
celular.
2. Me he puesto un limite de uso y no lo he Muy Alto
Agarra el podido cumplir
dispositivo "4 "peico més tiempo del que quisiera a usar el
celular_en celular.
Abuso cualquier 5. Me he pasado (me he excedido) con el uso
r.“om?f“o 0 del celular.
S'tgéﬁ't?glsm 6. Me he acostado mas tarde o he dormido

menos por estar utilizando el celular.
8. Cuando me aburro, utilizo el celular.

9. Utilizo el celular en situaciones que, aunque
no son peligrosas, no es correcto hacerlo
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(comiendo, mientras otras personas me hablan,
etc.)

12. Ultimamente utilizo mucho mas el celular.

Evalla las

3. He discutido con algun familiar por el gasto
econémico que hago del celular.

Problemas consecuencias 7. Gasto mas dinero con el celular del que me
derivados del  econdmicas que habia previsto.
gasto trae el uso 10. Me han refiido por el gasto econémico del
economico excesivo del  celular.
teléfono movil.  19. Gasto mas dinero con el celular ahora que
al principio.
18. Nada maés levantarme lo primero que hago
es ver si me ha Illamado alguien al celular, si
Dificultad Utiliza el celular 2,:5 han mandado un mensaje, un WhatsApp,
para controlar cada vez con : -
. ) . 21. Cuando me siento solo, hago una llamada,
el impulso maés frecuencia

envié un mensaje o un WhatsApp, a alguien.

22. Ahora mismo agarraria el celular y enviaria
un mensaje, o haria una Ilamada.
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Anexo 4. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo ZACARTAS MAYTA, ANTONIO, identificado (a) con DNIN® 70226294 egresado de 1a
Escuela Profesional de PSICOLOGIA., vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 20227, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como 1a identidad de los participantes seran preservados v serdn usados Ginicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General
de Investigacion v en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacién Cientifica de
1a Universidad Permana Los Andes, salvo con autorizacion expresa v documentada de alguno

de ellos.

Huancayo, 22 de Diciembre 2022

Il

Ape]hd';;:g'nnmbr‘:s Zacanés Mayta, Antonio
Huella Dizital Responsable de investigacion
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Anexo 5. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, vo ZACARIAS MAYTA, ANTONIO, identificado con DNI N® 70226294
Domiciliado en Jr. Ricardo Palma N® 364 - Concepcidn, egresado de la Facultad de CIENCIAS
DE LA SALUD de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPEOMETO a aspmir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada: “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO,
20227 se hava considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. v declaro bajo

juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria v los datos presentados son reales v

he respetado las normas internacionales de citas v referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 22 de Diciembre 2022

Apellidos yl NEmhres:Eacaﬂas‘-Ma}fta, Antonio
DINI N® 70226294
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CORDIAL SALUDO Y SOLICITUD DE AUTORIZACION  recibidos = X a &

ANTONIO ZACARIAS MAYTA <zacariasmaytaantonio@gmail.com: T mar 2023, 8:00 kg “ H

para Mariano.Choliz, mi «

Estimada Dr. Mariano Choliz Montafiez

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo ¥ a su vez presentarme sov el Bachiller en Psicologia Antonio Zacarias Mayta, con DINI
T0226294; quien realizara su trabajo de investigacion para optar el Titulo profesional en Psicologia titulado: Dependencia al mavil en estudiantes
del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2022, este trabajo de investigacion tiene fines acadeémicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizarad una investigacion con el uso del instrumento.

Agradezco por antelacidn me brinde su autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, v asi prosiga con el
desarrollo del provecto de investigacion.

En esta oportunndad hago propicia la ocasion para renovar los sentunientos de mi especial consideracion v estuna personal.
Atentamente,

Bach Ps Antonio Zacarias Mavta

Mariano Choliz <Mariano.Choliz@uv.es> 10 mar 2023, 7:

o
)

para mi -

Por supuesto, puedes utilizarlo como consideres pertinente.
También me gustaria conocer los resultados de tus trabajos con el TDM

Te deso mucho éxito en tus investigaciones

Saludos cordiales,

Mariano Chaliz
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Nombre y apellidos del Juez
Formacion académica
Areas de experiencia laboral
Tiempo

Cargo actual

Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacién Test de dependencia del teléfono mévil (TDM) (12-18 afios) denominado que forma parte
de la investigacion titulada: “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Lnego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

INFORME DE VALIDACION

: Wash in a on Neuman ,A bwq\j Jaucha
J

‘{35{(09040

Psicologia educativa v dola Satlud
7 1

M anwes

. Ruspornsable 2ok Securcdo Psicopedagoglt o

UPLA - Fawldad e ITngenteria

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma dimensién

indicador que estd midiendo).

bastan para obtener la medicion de ésta). o U2 3
Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser 7
incluido). !
Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o ; " l/ 4

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su Z/

sintactica y semantica son adecuadas). > o

r Wachi -
Dr: Washington Neuman Abfen;
C.Ps.P N° 4 wF‘j’

/
__Dr.Washington Neuman /Abregﬁ Jaucha

DNI N° 80152067
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Constancia

Juicio de experto

Yo, DR. WASHINGTON NEUMAN ABREGU JAUCHA con Documento Nacional de
Identidad N° 80152067, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por
el bachiller: ZACARIAS MAYTA, Antonio. En la investigacion titulada: “DEPENDENCIA

AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Huanca);o, julio del 2023

- SRR
N\
e N

\< —_—
— ;i

Dr: Washington Neuman Abregi Jaucha /
CPsFN° 13584  J/

DR. WASHINGTON NEUMAN ABREGU JAUCHA
N° DNI: 80152067
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : ’D’*«U}A \_) ‘\(A’\é Z 6_"‘“{6" Cew

Formacién académica : I'{QG <:lv‘1"c\

Areas de experiencia laboral 3 s catie. ; i e L Dlupesions (
Tiempo . L ¢ 2

Cargo actual § (3 SCe A‘L

Institucidén 2 U P w =

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacién Test de dependencia del teléfono mévil (TDM) (12-18 afios) denominado que forma parte
de la investigacion titulada: “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimensién

bastan para obtener la medicién de ésta).

Relevancia

incluido).
Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensién o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

(El item es esencial o importante, es decir debe ser /

sintactica y semantica son adecuadas).

Mg. Nilton Day,fd Vilchez Galarza
DNI N° 41665934
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Constancia

Juicio de experto

Yo, MG. NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA con Documento Nacional de
Identidad N°41665934, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por
el bachiller: ZACARIAS MAYTA, Antonio. En la investigacién titulada: “DEPENDENCIA

AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Huancayo, 10 de julio del 2023

MG. NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA
N° DNI: 41665934
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Nombre y apellidos del Juez
Formacion académica
Arcas de expericncia laboral
Tiempo

Cargo actual

Institucion

de la investigacion titulada:

INFORME DE VALIDACION

Flor de Maria Alcantara Gamarra

Magister en Terapia Familiar Sistémica

Clinica — Docencia Universitaria

11 aiios

Responsable del Servicio Psicopedagogico

Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion Test de dependencia del teléfono mévil (TDM) (12-18 afios) denominado que forma parte

“DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL

SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

indicador que estd midiendo).

(El item ticne relacion logica con la dimension o

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los items X
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).
Relevancia X
(Elitem es esencial o importante, cs decir debe ser
incluido).
Coherencia X

Claridad de los items

(El item sc comprende ficilmente, cs decir, su

sintictica y secméntica son adccuadas).

Mg. Flor De Maria Alcintara Gamarra
DNI N° 44391498




120

Constancia

Juicio de experto

Yo, MG. FLOR DE MARIA ALCANTARA GAMARRA con Documento Nacional de
Identidad N° 44391498, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por
el bachiller: ZACARIAS MAYTA, Antonio. En la investigacion titulada: “DEPENDENCIA
AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Huancayo, 14 de julio del 2023

BE—a
e

72
Flor ds Maria Acaniaa

OGA
¥ P. 21000

MG. FLOR DE MARIA ALCANTARA GAMARRA
N° DNI: 44391498
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INFORME DE VALIDACION

OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS

Nombre y apellidos del Juez

PSICOLOGIA
Formacioén académica

CLINICA Y EDUCATIVA
Areas de experiencia laboral

11 ANOS

Tiempo

ARTICULADOR TERRITORIAL DE BARRIO
Cargo actual : SEGURO
MINISTERIO DEL INTERIOR

Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de

cvaluacion Test de dependencia del teléfono movil (TDM) (12-18 aiios) dcnominado que forma parte

de la investigacién titulada: “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL

SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension

bastan para obtener la medicion de ésta).

X

Relevancia
(Elitem es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensiéon o

indicador que estd midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

et Jn
DNI N° 46411147
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Constancia

Juicio de experto

Yo, MG. OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS con Documento Nacional de Identidad
N°© 46411147, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por el
bachiller: ZACARIAS MAYTA, Antonio. En la investigacion titulada: “DEPENDENCIA AL
MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Huancayo, julio del 2023

MG. OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS
N° DNI: 46411147
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Nombre y apellidos del Juez
Formacién académica
Areas de experiencia laboral
Tiempo

Cargo actual

Institucion

INFORME DE VALIDACION

Moﬁab Lisclle Wila\Yon @Goso s

_Omides stiara

sedio¢ clinic@ « edocolivw

A obos

(\?S?Cé\qbo\ de\ alsel Taiczol = @Cimolioy

TE0Rr “LosmitoTe Lebicien”

Por medio de la presentc hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacion Test de dependencia del teléfono mévil (TDM) (12-18 aiios) denominado que forma parte
de la investigacién titulada: “DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELE.\ITET

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenccen a una misma dimension | ><
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, ¢s decir debe ser ><
incluido).

Coherencia

imdicador que esta midiendo).

(EI item tiene relacion logica con la dimensién o ><

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su ><

sintactica y semantica son adecuadas).

L

WY Nataly L. ta Rosas
PSICOLOGA

C.Ps.P. 24287

Mg. Nataly Lisette Villalta Rosas

DNI N° 42861846
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Constancia

Juicio de experto

Yo, MG. NATALY LISETTE VILLALTA ROSAS con Documento Nacional de
Identidad N° 428618406, certitico que realic¢ el juicio de experto al instrumento presentado por
el bachiller: ZACARIAS MAYTA. Antonio. En la investigacion titulada: “DEPENDENCIA
AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2022”.

Huancayo, julio del 2023

@ Nataly L. Villalta Rosas
PSICOLOGA
C.Ps.P. 24287

MG. NATALY LISETTE VILLALTA ROSAS
N° DNI: 42861846
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Anexo 8. Base de datos de la prueba piloto
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S.D.

medidas de intervencion adecuadas.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: Autorizacion para realizar proyecto de

investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INEI 23” DEL DISTRITO
DE SAN JERONIMO DE TUNAN.

ANTONIO ZACARIAS MAYTA,

70226294, con Domicilio Jr. Ricardo

Concepeion, Bachiller en Psicologia, ante Ud. me

presento y expongo:

Que, teniendo el interés de realizar

Investigacion conducente al Titulo en Psicologia, denominado: “Dependencia al moévil en
estudiantes del nivel secundario de una instituciéon educativa pablica de Huancayo, 2022”,
asimismo le solicito que los instrumentos de evaluacion sean aplicados a los alumnos del 1ro a
5to grado de secundaria que pertenecen a su institucion, guardando absoluto rigor cientifico y
confidencialidad. ILos resultados y el Informe Final se le haran llegar al término de la
investigacion, el mismo que servira de base para adquirir conocimientos sobre el tema de

dependencia al movil e identificar el nivel que predomina en la institucién para que se tomen las

Por tanto:

Sirvase a acceder a nuestra peticion, el cual esperamos

sea en beneficio de la poblaciéon estudiantil de su prestigiosa institucion.

YT Yy

Huancayo, Julio del 2023

N° de Celular: 924 955 884

o
Bach. Ps. Antom‘\o Zacarias\Mayta
DNI N° 70226294

. SAN JEROMIMO DA TUNAN
E-mail: zacariasmay taantonio(@gmail.com h & CE

txp. O /f/_} i

ey

L
o

con DDNI Ne°.
Palma No. 364 -

mi Proyecto de

PCI1LON

peutme ] 7_JUL 2023
i
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I

RSIDAD PER A LOS ANDES
AD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PR ESCUELA PROFESIONAL DE P31COLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
S \RIC DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO0, 2022

Escuela profesional  : PICOLOGIA

Asesor(a) (es) MG, LOZANO RODRIGUEZ, Abigail Orfa
Duracién del estudio  : DEL 22.02.. 7['” H: \ST\ EL 21.02.2024.
Institucion

adecemos ¢ nunpo dedicado a conocer este estudio.
nformacion durante el proceso de la inv cion 0 sabre los
. no dudes en consult it ores, cuyos datos se
encuentran ai final del documento.

... identificado(a) con
aitos de edad. doy mi consentimiento para la
acion titulado “en ef estudio de  investi

T Apeltidas y nombres | ZACARIAS MAYTA Tniomia

| fuvestigadortaifes)

f }g UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
upLn ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
1L DATOS GENERALLES
Titulo del proyecto DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL

SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO, 2022

Escuela profesional | PICOLOGIA

Asesor(a) (es) : MG, LOZANO RODRIGUEZ. Abigail Orfa
Duracion del estudio @ DEL 22.02.2023 [IASTA EL 21.02.2
Institucidn T INSTITUCION EDUCATIVA INEI 23

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: SAN JERONIMO DE TUNAN

ticne derecho a nega
momento. T_)e fodas man

cipar de esta investigacion o a ret
s, ng]:ulcccmns el ticmpn \lahczndo a conocer este estudio,

cualquier

N dei estudio, 1o ¢ lu«lu en consultar y solicitar a In< m\ksln.m..nu cuyos datos se
al fmal d

MANIFIESTA

e f

........ identificadofa}  con

8 duu mi consentimicnto para la

s de e

Cion:
UNA

icipacion en el proyucto
“"DEPENDENCEA Al MOVIL
INSTITUCION EDUCATIVA P
ANTONTO ZACARI
Pongo mi nombre v firmo en s

estigacion litulado “en ¢l estudio de  nvestig
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
DE HUANCAYO, 2023", {levado u cabo j
AYTA,
ceptacion.

iny estigador:

Huancayo, Agosto del 2023

4
1

Apellidos y nonbres
DL N°

igadur(aj(e
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FACULTAD DE NCIAS DE LA SALUD
una ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

%a UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ASENTIMIENTO INFORMADO
ILDATOS G

ERALES

Titulo del proyecto - DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO, 2022

: PICOLOGIA

1G. LOZANO RODRIGUEZ. Abigail Orfa

Duracién del estudio  : DEL 22.02.2023 HASTA EL 21.02.2024.

Institucién :INSTITUCION EDUCATIVA INEI 23

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: SAN JERONIMO DE TUNAN

Escucla profesional
Asesor(a) (es)

* Estimado menor. en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de i

tiene derecho a negarse 0 en cualquier |
momento. De todas m: . agradecemos el tiempo dedicado a conacer este estudio. I
Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los |
resultados del estudio. no dudes en consultar y solicitar a ios investigadores, cuvos datos s¢
encuentran al final del documento.

MANIFIESTA

YO, vt 2 Aas A - oAU} CBAMAARS L e e ey identificado{a)  con
S s
DNIL N°
participacién en ¢l proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion:
“DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO. 2023”7, llevado a cabo por el
investigador: ANTONIO ZACARIAS MAYTA.
Pongo mi nombre y firmo en sefal de aceptacion

de ... afios de edad, doy mi consentimiento para la

A,

Huancayo. Agosto del

Firma yio nombre

| Apellidos y nomhres RIAS MAYTA. Antowic

Investigador(a)fes) —

I

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEI, NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO, 2022

Escuela profesional : PICOLOGIA

Asesor(a) (es) : MG. LOZANO RODRIGUEZ, Abigail Orfa

Duracién del estudio  : DEL 22.02.2023 HASTA EL 21.02.2024.

Institucién : INSTITUCION EDUCATIVA INEI 23

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: SAN JERONIMO DE TUNAN

« Estimado menor. en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre cleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradi ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los
' resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
[ encuentran al final del documento.

MANIFIESTA

...... Mt

- . identificado(a) con
DNIL N vy de ailos de edad, doy mi consentimiento para la
participacién en ¢l proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion:
“DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2023”, llevado a cabo por el
investigador: ANTONIO ZACARIAS MAYTA.

Pongo mi nombre y firmo ¢n seiial de accptacion.

Huancayo, Agosto del 2023.

Firma y/o nombre

Apellidos y nombres | ZACARIAS MAYTA. Antonio i i ]
LN® i
| Toléfono/celular
| Emait
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TDM

Adaptado por
Mamani Oliva, Maria Consuelo
(2018)
s
Edad: oimmmuineminsias
I S
Seccion: ... e Distrito donde vive: gxsgesgg
INSTRUCCIONES

En este cuademillo encontraras distintas
frases que describen situaciones
relacionadas con el uso del celular que les
suceden a las personas de tu edad.

En la primera parte tendras que indicar con
qué frecuencia te ocurren las cosas o
situaciones que se describen y en la segunda
parte tendras que decir si estas de acuerdo
con lo que se dice en cada una de las frases.
Fijate en los siguientes ejemplos:

ia te ocurren las si

El. Indica con qué fr situaciones. Para ello elige una de estas

opciones:
0 1 2 3 [ 4
Nunca Rara vez A veces Con [ Muchas
frecuencia « veces

Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular. | 0 [ 1 [ 2 [(3 )] 4 |

Ay
puesto que fr t

La persona que ha respondido ha marcado la opcidn con fi
evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica con qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del
celular. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente | Un poco en Neutral Un pocode | Totalmente
end do | desacuerdo acuerdo de acuerdo

Me gusta utilizar el celular para jugar o1 2T3T4]
ph—g

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 1, puesto que no les gusta demasiado jugar
con su celular.

Ind

ica con qué fr ia realizas las afir

tomando como criterio la siguiente escala:

que aparecen a continuacion

Me han llamado la atencién a me han hecho una advertencia
_por utilizar mucho el celular.

0

Me he puesto un limite de uso del celular y no he podido
cumplir.

]
w

He discutido con algun familiar por el gasto econdmico que
hago con el celular

Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.

Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.

Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
utilizando el celular.

Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.

Cuando me aburro, utilizo el celular.

A [ F“IP‘.‘"}" 0] e

10.

IS)

o3 o |oe|@ | =

MRS
[w| @ (e w

Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosos
no es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me
hablan).

<

[on)

Me han llamado la atencién por el gasto econdmico del celular.

Indica en qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con

pn 7 0

pr ac

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la

necesidad de usarlo o llamar a alguien, enviar un SMS o un | 0 (t} 2 (3|4
WhatsApp, etc.).

12. | Ultimamente utilizo mas que antes el celular. 1]2 K

13. | Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo ol1l@ 31 4
largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. A

14, | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas ol1|®m| 3|4
frecuencia. . ©

15. | Si no tengo el celular me sentiria mal. 0|1 (2|34

16. | Cuando tengo el celular alamano, no puedodejardeutilizarlo. | 0 | 1 | 2 [@ ] 4

17. | No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito il213la
usarlo cada vez mas. @

18. | Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado N
alguien al celular me han mandado un mensaje, un WhatsApp, | 0 | 1 | 2 |{3)] 4
etc.

19. | Gasto mas dinero con el movil ahora que antes. @|1[2[3]|4

20. | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. _@ 112134

21, | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié ol 1l2]3]4

|| un mensaje por WhatsApp, etc. &=/

22. | Ahora mismo siento la necesidad y tomar el celular y enviar @ 1121314

Es importante que respondas con
sinceridad, eligiendo la opcién que mas se
ajuste ati, No hay respuestas buenas o malas,
ya que el objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases, aunque
utilices poco tu celular. Porque todas tus
repuestas son importantes.

Marca solo una respuesta en cada frase. Si
te equivocas, tacha completamente la nueva
opcidn que quieres elegir,

Cuando termines, comprueba que has
contestado a todas las frases y que no has
dejado ninguna en blanco.

un mensaje o hacer una llamada.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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TDM

Adaptado por
Mamani Oliva, Maria Consuelo
(2018) :

Edad: . Grado:......2.\‘,..4.4...4.4....... 1

T . Distrito donde vive: ...‘\u.w‘:mJ
INSTRUCCIONES
En este cuademillo encontraras distintas En la primera parte tendrds que indicar con
frases que  describen  situaciones qué frecuencia te ocurren las cosas o
relacionadas con el uso del celular que les situaciones que se describen y en la segunda

suceden a las personas de tu edad. parte tendrés que decir si estas de acuerdo
con lo que se dice en cada una de las frases.

Fijate en los siguientes ejemplos:

EL. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas

opciones:
0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces Con Muchas
fi i veces

Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular. [ 0 [ 1 [ 2 l(\3/)| 4]

La persona que ha respondido ha marcado la opcién con frecuencia, puesto que frecuentemente
evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica con qué medida estés de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del
celular. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente | Un poco en Neutral Unpocode | Totalmente
end do | d do acuerdo de acuerdo
- P o
Me gusta utilizar el celular para jugar o {1 2[3T]4]
N

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 1, puesto que no les gusta demasiado jugar
con su celular.

Es importante que respondas con Mareca solo una respuesta en cada frase. Si
sinceridad, eligiendo la opcion que mds se te equivocas, tacha completamente la nueva
ajuste ati. No hay respuestas buenas o malas, opcidn que quieres elegir.

a que el objetivo es poder conocerte mejor. .
yag ) G . Cuando termines, comprueba que has

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién
tomando como criterio la siguiente escala:

Me han llamado la atencién a me han hecho una advertencia 'K
por utilizar mucho el celular.

Me he puesto un limite de uso del celular y no he podido
cumplir.

He discutido con algin familiar por el gasto econémico que
hago con el celular

01

Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.
Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
utilizando el celular.

Gasto més dinero con el celular del que me habia previsto.

occ,

SIS I RS g

Cuando me aburro, utilizo el celular. 0
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosos
1o es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me X 1
hablan).
Me han llamado la ion por el gasto econdmico del celular. | B2 | 1 | 2

~

3
3
3
3
A |
3
3
b4
3
3

| S N alas& PO N

= .<=°>-|s=~.v-.b.w | =

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se
presentan a continuacion:

Responde a todas las frases, aunque
utilices poco tu celular. Porque todas tus
repuestas son importantes.

contestado a todas las frases y que no has
dejado ninguna en blanco.

11. | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la
necesidad de usarlo o llamar a alguien, enviar un SMS o un | 0 ’# 2134
WhatsApp, etc.).
12. | Ultimamente utilizo més que antes el celular. * 4
13. | Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo &lila|3]4
| |largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.
14. | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas Yl1l213]4
frecuencia.
15. | Si no tengo el celular me sentiria mal. 0 (X |2[3 1[4
16. | Cuando tengo el celular ala mano, no puedo dejar de utilizarlo. | 0 K[2[3[4
17. | No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito $l1l2]3/4
| | usarlo cada vez més.
18. | Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado | .
alguien al celular me han mandado un mensaje, un WhatsApp, /\’ 1(2(3 |4
ete.
19. | Gasto mas dinero con el mdvil ahora que antes. 1234
20. | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizarel celular. | 0 |% |2 |3 | 4
21. | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié 0 * 21314
| | unmensaje por WhatsApp, etc.
22. | Ahora mismo siento la necesidad y tomar el celular y enviar 0 |%|2|3]4
|| unmensaje o hacer una llamada.

i{GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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TDM

Adaptado por
Mamani Oliva, Maria Consuelo
(2018)
-

Edad: ... .87 c.ococvicnins Grado: \ﬁj')/

Seccion: ...... S Distrito donde vive: é/{z.’.’.L’.‘.'r fl]J
INSTRUCCIONES
En este cuademillo encontraras distintas En la primera parte tendras que indicar con
frases que  describen situaciones qué frecuencia te ocurren las cosas o
relacionadas con el uso del celular que les situaciones que se describen y en la segunda

suceden a las personas de tu edad. parte tendras que decir si estas de acuerdo
con lo que se dice en cada una de las frases.

Fijate en los siguientes ejemplos:

EL. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas

opciones:
0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces Con Muchas
frecuencia veces

Cuando tengo que estudiar evito utilizarel celular. [ 0 [ 1 [ 2 |(\_3/)f 4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opeion con frecuencia, puesto que frecuentemente
evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica con qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del
celular. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente | Un poco en Neutral Unpocode | Totalmente
end do | d erdo acuerdo de d

Me gusta utilizar el celular para jugar [ o l(\_l/ﬂ 2]137T4]

La persona que ha respondido ha marcado la opcién 1, puesto que no les gusta demasiado jugar

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién
tomando como criterio la siguiente escala:

Me han llamado la atencién a me han hecho una advertencia 0 Vl\\
por utilizar mucho el celular.

(l:r(e hg puesto un limite de uso del celular y no he podido 01 @ 304
cumplir.

He discutido con algin familiar por el gasto econémico que
hago con el celular

Dedico mds tiempo del que quisiera a usar el celular.
Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
utilizando el celular.

Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.
Cuando me aburro, utilizo el celular.

Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosos
no es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me
hablan).

Me han llamado la atencién por el gasto econémico del celular.

e @ o @
[N
P
[

[—]
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w
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S| © ws‘.@.v-,sw S

)
—

)

N
w
FS

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se
presentan a continuacién:

—

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la
necesidad de usarlo o llamar a alguien, enviar un SMSoun | 0 | 1 | 2
WhatsApp, etc.).

12. | Ultimamente utilizo més que antes el celular. o (¥
13. | Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo 1

largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.

F'

14. | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas
frecuencia.

15. | Si no tengo el celular me sentiria mal. 0 [
16. | Cuando tengo el celular alamano, no puedo dejar de utilizarlo. (0 )

FNRENEIES

T
17. | No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito 0 (ﬂ
usarlo cada vez mas. \~

18. | Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado
alguien al celular me han mandado un mensaje, un WhatsApp, | 0 | 1 | 2
efc.

19. | Gasto mas dinero con el mévil ahora que antes. 0 ()] 2
20. | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. ()12

PO N
>

21. | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié
un mensaje por WhatsApp, etc.

con su celular,

Es importante que respondas con
sinceridad, eligiendo la opcién que mas se
ajuste ati. No hay respuestas buenas o malas,
ya que el objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases, aunque
utilices poco tu celular. Porque todas tus
repuestas son importantes.

Marca solo una respuesta en cada frase. Si
te equivocas, tacha completamente la nueva
opcidn que quieres elegir.

Cuando termines, comprueba que has
contestado a todas las frases y que no has
dejado ninguna en blanco.

= K

22. | Ahora mismo siento la necesidad y tomar el celular y enviar

FS

un aje 0 hacer una llamada.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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TDM Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién
tomando como criterio l4 siguiente escala:
’ Ad‘aptado Qor | Me han llamado la atencion a me han hecho una advertencia 0 2 |3 f 4—|
Mamani Oliva, Maria Consuelo * | por utilizar mucho ¢l celular. B
(2018) ’ Me he puesto un limite de uso del celilar y no he podido ol 1 31 3
" | cumplir. )
1 Ie discutido con algan familiar por ¢l gasto econémico que
‘dad: Doy v : 3. i = 0 213 |4
Edad: ... Wi o Grado hago con cl celular i Gl
Seccion: ... Do Distrito donde vive: s __ NITIRIT 4. | Dedico més tiempo del que guisicra a usar ¢l celular. 071 [2 X 4 |
) 1o 5. | Me he pasado (me he excedido) con el uso del cclular. 01112} 4
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
pe
6. oS 0f%|2|a
- i utilizando el celular.
INSTRUCCIONES 7. | Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. 0 2134
En este cardenillo encontraris distintas En la primera parte tendris que indicar con 8. Culapdo me aburro, utilizo el celular. . 01112 4
frases  que  describen situaciones qué frecuencia te ocurren las cosas o Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosos |
: . v P R col omie: . mientrs as 'sonas me 213 1
relacionadas con el uso del celular que les situaciones que se describen y en la segunda ? ;::‘)bc;;]c)nrrccto hacerlo (comiendo, mientras ofras personas me : !
suceden a las personas de tu edad. parte tendrds que decir si estds de acuerdo > P = — =~ s T
con16:Giie se dibe én cada una de las Frases 10. | Me han llamado la atencion por el gasto econdmico del celular. | 0 21314

Fijate en los siguientes ejemplos:

. : S ; .z = " ic é ida estds de acue e do j acion
E1. Indica con qué frecuencia te curren las siguientes situaciones. Para cllo clige una de cstas Indica en qué medida estiis de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se

opciones: presentan a continuacion:
1. | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la
0 1 2 3 4 : ! ; :
Nunca Rara vez A véces Con Muchas necesidad de usarlo o llamar a alguien, enviar un SMS o un 1234
frecuencia veces WhatsApp. etc.). ;
12. | Ultimamente utilizo mds que antes el celular. 01 | 3 o
Si se me estropeara (malograra) et celular durante un periodo 1120314
[ Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular. [oJ.1T213 )N 4] largo de tiempo v tardaran en arreglarlo, me encontraria mal, =
p—g

14, | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mds ol1l2 >< 4
La persona que ha respondido ha marcado la opcién con frecuencia, puesto que frecuentemente frecuencia. ) -
evita utilizar el celular si tiene que estudiar. 15. | Sino tengo el celular me sentiria mal. 123714
i i = . 16. | Cuando tengo ¢l celular a la mano, no pucdo dejar de utilizarlo. | 0 [ 2:13] 4
E2. Indica con qué medida estés de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del 17. | No es suficiente para mi usar ¢l celular como antes, necesito !
celular. Para ello clige una de estas opciones: usarlo cada vez mas. LN IR 3|4
0 1 | 5 3 7 18. | Al ls;vanlarmc lo primero que hago es ver \I me ha llamado
Totalmente | Un poco en | Neutral Unpocode | Totalmente alguien al celular me han mandado un mensaje, un WhatsApp, | 0 21314
en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo de acuerdo elc: — ==
19. | Gasto més dinero con el mévil aliora que antes. 4
20. | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 4
[ Me gusta utilizar el cclular para jugar [0 1 N2T13 [ 4] 21. | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envio 4
un mensaje por WhatsApp, etc.
La persona que ha respondido ha marcado la opcién 1, puesto que no les gusta demasiado jugar 22. | Ahora mismo siento la necesidad y tomar el celular y enviar 4
con su celular, un mensaje o hacer una llamada. |

Es importante que respondas con Marca solo una respuesta en cada frase. Si

sinceridad, eligiendo la opcidn que mas se
ajuste ati. No hay respuestas buenas o malas,
ya que cl objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases, aunque
utilices poco tu celular. Porque todas tus
repuestas son importantes.

te equivocas, tacha completamente la nueva
opcidn que quieres elegir.

Cuando termines, comprucba que has
contestado a todas las frases y que no has
dejado ninguna en blanco.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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TDM

Adaptado por
Mamani Oliva, Maria Consuclo

(2018)

Edad: ...... NN scuaiansene, s

Scecion: ... R AT

)
Grado: S

Distrito donde vive: .
IS s SOICE]

INSTRUCCIONES

En este cardenillo encontrards distintas
frases que describen situaciones
relacionadas con el uso del celular que les
suceden a las personas de tu edad.

En la primera parte tendras que indicar con
qué frecuencia te ocurren las cosas o
situaciones que se describen y en la segunda
parte tendras que decir si estas de acuerdo
con lo que se dice en cada una de las frases.
Fijate cn los siguientes cjemplos:

E1. Indica con qué frecuencia te curren las siguientes situaciones. Para cllo clige una dc cstas

opciones:
| 0 1 2 3 4
| Nunca Rara vez A veces Con Muchas
{ frecuencia veces
[[Cuando tengo que estudiar cvito utilizarelcelular. | 0 [- 1 | 2 (3 )] 4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opcion con frecuencia, puesto que frecuentemente

evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica con qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del
celular. Para cllo clige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente Un poco en Neutral Un poco de Totalmente
en desacuerdo | d do acuerdo de acuerdo

L: e gusta utilizar el celular para jugar

[oq ) 2T3T4a]

p—g

La persona que ha respondido ha marcado la opcién 1, puesto que no les gusta demasiado jugar

con su celular.

Es importante que respondas con
sinceridad, eligiendo la opcion que mas se
ajuste a ti. No hay respuestas buenas o malas,
va que ¢l objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases, aunque
utilices poco tu celular. Porque todas tus
repuestas son importantes.

Mareca solo una respuesta en cada frase. Si
te equivocas, tacha completamente la nueva
opcidn que quieres elegir.

Cuando termines, comprucba que has
contestado a todas las {rases y que no has
dcjado ninguna cn blanco.

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién

tomando como criterio ia siguiente escal

| Me han Ilamado la atencién a me han hecho una advertencia 0 2134 |
" | por utilizar mucho el celular. _ N i
5 Mec he puesto un limite de uso del celular y no he podido ol 1 3|4 |
| cumplir. s
3 He discutido con algiin familiar por el gasto econdémico que 1 2 3 3
"~ | hago con el celular ) N
| 4. | Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular. 0 213 4
5. | Me¢ he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0 2 4
6 Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar 0 2
" | utilizando ¢l celular.
7. | Gasto mas dincro con el celular del que me habia previsto. 1 2 3
8. | Cuando me aburro. utilizo el celular. 011 =
Utilizo el celular en situaciones que. aunque no son peligrosos |
9. | no es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me | 0 2134
hablan). Y l
10. | Me han llamado la atencién por el gasto econdmico del celular. 1]Z]3 14

Indica en qué medida estis de acuerdo o en desacuerdo con

presentan a continuacion:

las afirmaciones que se

[ 11.] Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la N
necesidad de usarlo o llamar a alguien, enviar un SMS oun | 0 2 3 4
WhatsApp, etc.).

112, | Ultir utilizo mds que antes el celular. 0 2 4
13. | Si se me estropeara (malograra) et celular durante un periodo 1 2034
largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. =
14. | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas 0 2 g ||

frecuencia.
13. | Sino tengo el celular me sentiria mal. 1 2 1314
16. | Cuando tengo cl celular a la mano. ne puedo dejar de utilizarlo. 1 2 i3 )i
17. | No es suficiente para mi usar ¢l celular como antes. necesito I ” 3| 4
usarlo cada vez mis. e
18. | Al levantarme lo primero que hago ¢s ver si me ha llamado
alguien al celular me han mandado un mensaje, un WhatsApp, | 0 213 %
0
19. | Gasto mas dinero con el mévil ahora que ante: T2 3
20. | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 1 21314
21. | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envio 0 n 2 3
un mensaje por WhatsApp. etc. h
22. | Ahora mismo siento la necesidad y tomar ¢l celular y enviar 1 2134
un mensaje o hacer una llamada. o B

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 12. Base de datos de la muestra de estudio
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Anexo 13. Constancia de aplicacion de instrumento en la institucion
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oo L.E. INEI 23
2 8 PERU | Ministerio SAN JERONIMO DE TUNAN
de Educacion HUANCAYO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INEI 23 DEL DISTRITO

DE SAN JERONIMO DE TUNAN, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Al seiior ZACARIAS MAYTA, Antonio, bachiller de la Universidad Peruana
Los Andes en la Escuela Profesional de PSICOLOGIA, se le otorga la presente constancia
por haber realizado la aplicaciéon del instrumento para la investigacion titulada:
“Dependencia al movil en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, 2022”, de manera satisfactoria, logrando recolectar

los datos necesarios para la investigacion.

Se otorga la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

San Jerénimo de Tunan, Septiembre del 2023.

Atentamente,
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Anexo 14. Fotografias de la aplicacion del instrumento
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