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INTRODUCCION

La presencia de violencia en las relaciones de pareja se ha convertido en uno de los
principales problemas que viene enfrentando las sociedades, las estadisticas en torno a esta
problematica son desalentadoras, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) a
nivel mundial el 30% de las mujeres refiere (1 de cada 3) haber sufrido en algin momento
dentro de sus relaciones de pareja violencia fisica, psicoldgica o sexual, claro estd que este
problema no solo atafie a las mujeres, en los varones también se han registrado victimas de
violencia, segun el Instituto Mexicano de la Juventud (2019) de las denuncias registradas por
violencia en el afio 2019, el 23.8% fueron hechas por varones hacia sus parejas mujeres, sin
embargo la estadistica podria incrementar ya que se conoce que los varones por cuestiones

culturales y sociales suelen no realizar las denuncias.

Uno de los aspectos ligados a esta problematica guarda relacién con el apego en los
seres humanos, el cual segin Bowlby, viene a ser los vinculos que se establecen entre un nuevo
individuo y sus cuidadores de la primera infancia, vinculo que se volvera a reproducir en la vida

adulta en las relaciones de pareja.

Debido a ello la presente investigacion busco identificar la relacion existente entre
estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022. La metodologia que se empled fue de disefio descriptivo
correlacional no experimental de corte transversal, a su vez la muestra del estudio estuvo
conformada por 110 estudiantes del Centro de Educacion Bésica Alternativa “Andrés Avelino
Céaceres Dorregaray”, a quienes se les evalu6 con el Auto cuestionario de modelos internos de

relaciones de Apego y el Cuestionario de Dependencia Emocional.

A su vez la presente investigacion estd divida en 5 capitulos los cuales se detallan a

continuacion.
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Capitulo I: Se desarrollé la descripcion de la realidad problematica, se delimito la

investigacion en funcion de espacio, tiempo y teoria, se plantearon los problemas y objetivos a

alcanzar, asi como se detall¢ la justificacion del estudio.

Capitulo II: Se describen los antecedentes de la investigacion, se resumen las principales

bases teoricas y se desarrolla el marco conceptual de la variable.

Capitulo III: Se plantearon las hipotesis de investigacion y se definieron conceptual y

operacionalmente las variables de estudio.

Capitulo IV: Se muestra la metodologia empleada, se define la poblacion y la muestra,
se detallaron los instrumentos a utilizar, las técnicas de andlisis de datos y los lineamientos

éticos que se siguieron

Capitulo V: Se describen los principales resultados de la investigacion, tanto
descriptivos como inferenciales, seguido de la discusion, conclusiones, recomendaciones y

ancxos.
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RESUMEN

La presente investigacion planted como problema general ;Cudl es la relacion existente
entre estilo de apego y dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022?, teniendo como objetivo general Identificar la relacion existente
entre estilo de apego y dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022. La metodologia empleada fue de disefio descriptivo correlacional
no experimental de corte transversal, la muestra de estudio estuvo conformada por 110
estudiantes a quienes se les aplico el Auto cuestionario de modelos internos de apego (CaMir-
R) y el Cuestionario de dependencia emocional. Como resultado general de la contrastacion de
hipotesis con el estadigrafo Rho de Spearman se hallé una sig.= ,098 > 0.05, por lo que se
aceptd la hipoétesis nula, encontrando que no existe relacion entre estilos de apego y
dependencia emocional, sin embargo, se hallé relacion estadistica entre los aspectos
permisividad parental (sig.=,046 < 0.05, rho=,191) autosuficiencia y rencor contra los padres
(sig.=,020 <0.05, rho=,222) y traumatismo infantil (sig.=,006 < 0.05, rho=,260). Se concluye
que no existe relacion estadistica entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022. Se recomendo a la institucion
educativa realizar campanas psicoldgicas que busquen promover la seguridad en los vinculos
afectivos y ayudar a los estudiantes a desarrollar estilos de apego seguros
Palabras clave: Estilos de apego, dependencia emocional, permisividad parental, traumatismo

infantil.
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ABSTRACT

The present investigation raised as a general problem what is the relationship between
the attachment style and emotional dependence in students of an Alternative Basic Education
Center in Lima, 20227 with the general objective of identifying the relationship between the
attachment style and emotional dependence in students of an Alternative Basic Education
Center in Lima, 2022. The methodology used was cross-sectional non-experimental
correlational descriptive design, the study sample consisted of 110 students to whom the Self
questionnaire of internal attachment models (CaMir-R) and the Emotional Dependency
Questionnaire were applied. As a general result of the contrasting of hypotheses with
Spearman's Rho statistician, a sig.=.098 > 0.05 was found, so the null hypothesis was accepted,
finding that there is no relationship between attachment styles and emotional dependence,
however, a statistical relationship was found between the aspects of parental permissiveness
(sig.= .046 < 0.05, rho= .191) self-sufficiency and resentment against parents (sig.= .020 <
0.05, rho=.222) and childhood trauma (sig.= .006 < 0.05, tho=.260). It is concluded that there
is no statistical relationship between attachment styles and emotional dependence in students
of an Alternative Basic Education Center in Lima, 2022. The educational institution was
recommended to carry out psychological campaigns that seek to promote security in affective
ties and help students develop secure attachment styles.

Keywords: Attachment styles, emotional dependence, parental permissiveness,

childhood trauma.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Es bien sabido que los seres humanos, necesitamos del apoyo de otros para poder
satisfacer aquellas necesidades basicas que suelen ser indispensables para el desarrollo, mas
aun los que se encuentran en sus primero ainos de vida, esto puede ilustrarse bajo lo que sostenia
Donal Winnicott, segtn el cual “un bebe solo no existe, ya que este solo existe en los brazos de
su madre” debido a que es aquella figura quien le brinda cuidados, afectos y nutricion
alimentaria, por lo que el apego pasa a ser una urgencia bioldgica y una urgencia relacional, es
por ello que la calidad del apego o mejor dicho la calidad del proceso de vinculacion del nifio
con su madre o padre, es de vital importancia ya que este suele orientar la salud a través de la
vida (Kimelman, 2019).

Diversas son las investigaciones que han demostrado la importancia que tiene el apego
en la formacion de adecuadas formas de relacionarse con lo demas, para Bowlby, el apego viene
a ser aquel vinculo que el sujeto establece con sus padres o cuidador primario en la primera
infancia, vinculo que sera reproducido en la vida adulta, como en las relaciones sentimentales
(Granillo-Velasco y Sanchez-Aragon, 2020).

Asi para Hazan y Shaver (Monaco et al., 2021) la importancia del apego radica en que
permite a los seres humanos construir y mantener vinculos emocionales con otras personas a lo
largo de su desarrollo, ademas Hazan y Shaver afirman que una de las principales funciones
del apego son la busqueda de proteccion y seguridad que brindan las figuras de cuidado, cuyo
vinculo servira en la adultez al desarrollo de relaciones interpersonales, como la busqueda de
pareja en la vida adulta.

Es por ello que el apego ha sido relacionado al desarrollo adecuado o inadecuado de las

relaciones de pareja en la vida adulta, la investigacion realizada por Rocha et al. (2019) sobre
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los estilos de apego parentales y la dependencia emocional, encontr6 que todos los factores
implicados en el desarrollo de la dependencia emocional, se relacionaban con los estilos de
apego inseguro (ansiedad experimentada), a su vez la investigacion desarrollada por Yupanqui
(2022) encontré que el apego infantil basado en la preocupacion y la permisividad, se asociaba
con una mayor dependencia emocional en parejas jovenes.

Por el contrario, la investigacion realiza por Granillo-Velasco y Sanchez-Aragédn (2020)
sobre la soledad en las relaciones de pareja y su relacion con el apego, encontraron que aquellos
sujetos con un apego seguro, mostraban menos ansiedad y a su vez un adecuado desarrollo
emocional y adecuadas relaciones de pareja.

Como hemos podido notar, el apego permite una formacioén adecuada de relaciones
interpersonales en la vida adulta como también formar relaciones sentimentales solidas, por lo
que la dependencia emocional en las personas ha sido constantemente relacionada con la
formacion de vinculos primarios en la primera infancia. Para Urbiola et al. (2019) la
dependencia emocional viene a ser aquella necesidad extrema de tipo emocional, que una
persona tiene hacia su pareja y que en la mayoria de los casos suele estar asociada a episodios
de violencia.

Al respecto sobre la relacion entre la dependencia emocional y la violencia, Hilario et
al. (2020) se pregunta sobre ;qué lleva a estas personas a priorizar la proteccion de su pareja
sobre su propio sufrimiento y perdonar agresiones y humillaciones? En otras palabras, ;por qué
valoran mas a su pareja que a su propia vida, sin importar la devaluacion que experimentan, lo
que solo confirma su dependencia emocional hacia ella? Segtin Castell6 (2005), la dependencia
emocional se refiere a la "necesidad extrema de afecto que una persona siente hacia su pareja
a lo largo de sus diferentes relaciones" (p.17); ademas, este autor sefiala que existe una relacion
entre la dependencia emocional y la violencia doméstica. Aiquipa (2015) sostiene que la

dependencia emocional surge a partir de la manipulacion de una de las partes hacia su pareja,
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lo que genera un apego hacia ella, explicado mediante mecanismos neurobioldgicos y
psicologicos relacionados con los sentimientos de afecto. La necesidad de afecto es crucial para
el individuo, hasta el punto de permitir ser manipulado, humillado e incluso llegar a sufrir
agresiones con tal de no separarse de su pareja.

Esto puede comprobarse a través de las estadisticas sobre la violencia en las relaciones
de pareja, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) en el caso de la violencia
contra la mujer afirma que se ha vuelto un problema grave de salud publica ademés de que es
una clara violacion de los derechos humanos, esto debido a que se estima que a nivel mundial
el 30% de las mujeres (1 de cada 3) ha sufrido en algin momento de violencia fisica,
psicologica o sexual, ademds que en la mayoria de los casos la agresion suele ser perpetrada
por la pareja, debido a que segun cifras estadisticas un tercio de las mujeres (27%) reportaron
haber sido victimas de violencia fisica, sexual o psicologica dentro de sus relaciones de pareja.

Figural

Violencia contra la mujer en el mundo

1 de cada 3 mujeres

en todo el mundo sera victima de violencia fisica y/o sexual
al menos una vez en su vida

s 25.4%
¥ Europa
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de violencia de género por Il Region del Mediterraneo Oriental
regién de la Organizacion Bl regién de Europa
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Las cifras de la problematica en la region de las Américas atin son preocupantes. Segun
la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021), en el afio 2020, 4.091
mujeres fueron victimas de feminicidio en 26 paises de América Latina y el Caribe, lo cual
representa una reduccion del 10.6% en comparacion con el 2019, afio en que se reportaron
4.576 casos.

Ademas, segun la CEPAL (2021) en América Latina, Honduras es el pais con mas casos
de feminicidios y de violencia contra la mujer reportandose 4.7 casos por cada 100.000 mujeres,
seguido de Republica Dominicana con 2.4 casos por cada 100.000 mujeres y El Salvador con
2.1 casos por cada 100.000 mujeres.

En el caso del Peru, segin el Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar (2022) en base a un informe del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, en el 2020 de cada 10 mujeres, 5 reportaron haber sido victimas de
violencia en algin momento de su relacion por el esposo, novio o conviviente equivalente al
54.8%, ademas el 50.1% refiere haber sufrido violencia verbal o psicologica, el 27.1% violencia
fisica y el 6.0% violencia sexual.

Figura 2

Violencia familiar contra la mujer en el Peru

GraficoN° 3.4
PERU: VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER,
EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O CONVIVIENTE, SEGUN TIPO DE VIOLENCIA, 2020
(Distribucién porcentual)

548
- - 50,1

271

Total Psicologica y/lo Fisica Sexual
verbal

Nota: Cifras de la Encuesta demografica de salud familiar (INEI, 2020).
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Momeie et al. (2021) refiere en su investigacion que diversos estudios previos, han
podido demostrar que las mujeres y varones victimas de violencia en sus relaciones de pareja
o aquellas que permanecen inmersas en una situacion de violencia, han senalado haber vivido
o experimentado situaciones traumaticas las cuales estan relacionadas con un alto traumatismo
parental, ademas para Castelld (2005, citado por Momeiie et al. 2021) el origen de la
dependencia emocional, radicaria en la carencia de situaciones afectivas en la temprana
infancia.

Por lo que uno de los aspectos que han sido asociados a la dependencia emocional son
los estilos de apego, segin Meier (2020) diversos estudios han analizado el vinculo entre el
apego en el infante y su influencia en la formacion de la personalidad, asi como también su
relacién con una mayor predisposicion al desarrollo de trastornos psicopatologicos y como
estos afectan a las personas en sus relaciones de pareja. Una investigacion realizada por
Momeiie y Estévez (2018, citado por Meier, 2020) busco estudiar como las relaciones afectivas
con los padres repercutieron en las relaciones afectivas de la poblacion de estudio, asi
analizando aspectos como el abandono, estilos parentales, subyugacion, fracaso abuso,
relaciones interpersonales, violencia pasiva, entre otros., encontraron que en las personas que
obtuvieron un mayor nivel de dependencia emocional presentaban mayores niveles de abuso
psicologico hacia sus parejas, ademds presentaron un menor nivel de apego seguro y un mayor
nivel de apego preocupado.

Por todo lo expuesto la presente investigacion buscod determinar la relacion existente
entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion
Basica Alternativa de Lima. Con el desarrollo de la presente investigacion pretendimos conocer
cual es el tipo de relacion que existe entre las variables para con ello poder conocer como la

crianza en las etapas tempranas de la infancia puede guardar relacion con la formacion de
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vinculo afectivos inadecuados en la vida adulta, permitiendo asi a través de conocimiento
tedrico abordar de una forma mas eficaz el problema de la dependencia emocional.
1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion Espacial
El desarrollo de la presente investigacion se llevd a cabo en el Centro de Educacion
Basica Alternativa “Andrés Avelino Caceres Dorregaray” ubicado en el distrito de EI Agustino,
en la provincia de Lima.
1.2.2 Delimitacion Temporal
La presente investigacion tuvo comienzo desde el 03 de octubre de 2022 y finaliz6 el
24 de marzo de 2023.
1.2.3 Delimitacion Teorica
El desarrollo de la presente investigacion partié de los planteamientos tedricos sobre el
apego de Bowlby (2014) segun el cual la teoria del apego consiste en comprender que los seres
humanos desde su nacimiento necesitan establecer una relacion con al menos uno de sus
cuidadores principales, con el fin de que su desarrollo emocional y social se produzca con
normalidad. Por lo que segtn refiere Bowlby (2014) cuando se establece este primer vinculo,
sienta las bases de la seguridad del nifio y a su vez sienta las bases futuras de la seguridad del
adulto. Lo que demarca a largo plazo las dinamicas de las relaciones entre los seres humanos.
A su vez la dependencia emocional partio de la definicién que realiza Castell6 (2005)
segun el cual la dependencia emocional es aquella necesidad extrema de caracter afectivo que
una persona puede llegar a sentir hacia su pareja a lo largo de distintas relaciones. Segin
Castello (2005) varias capas de comportamiento como pensamientos obsesivos, pensamientos
de sumision, sentimientos intensos de abandono y otros, dan lugar al corazén de la dependencia

emocional, que se vuelve una necesidad afectica extrema hacia la pareja.
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1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General
(Cudl es la relacion existente entre estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 20227
1.3.2 Problemas especificos
» (Cudl es la relacion existente entre la dimension seguridad y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 20227
» ;Cudl es larelacion existente entre la dimension preocupacion familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 20227
* (Cudl es la relacion existente entre la dimension interferencia de los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 20227
» (Cudl es la relacion existente entre la dimension valor de la autoridad de los padres y
la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022?
» ;Cudl es la relacion existente entre la dimension permisividad parental y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 20227
* ;Cudl es la relacion existente entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los
padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022?
» (Cudl es la relacion existente entre la dimension traumatismo infantil y la dependencia

emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 20227
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1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Social

La presente investigacion contribuye a comprender como los eventos tempranos en la
infancia, que dan forma a los estilos de apego, pueden estar relacionados con la formacion de
relaciones de pareja inadecuadas en la vida adulta. Especificamente, se enfoca en la
dependencia emocional, la cual se ha asociado con un aumento de los casos de violencia en las
parejas. Los resultados obtenidos permiten profundizar en los estilos de apego y la dependencia
emocional en las relaciones de pareja, asi como entender el aumento de la violencia en las
relaciones de pareja. Esto a su vez permite fortalecer los programas existentes en prevencion
de la violencia y facilita el disefio de nuevos programas dirigidos a prevenir la violencia en las
parejas, abordando aspectos relacionados con el apego y la dependencia emocional, ademas de
promover relaciones saludables y prevenir la dependencia emocional.
1.4.2 Justificacion Teodrica

La actual situacion requiere una revision de las teorias, enfoques y técnicas de
intervencion en la violencia contra la mujer y en las relaciones de pareja. La presente
investigacion ha contribuido a llenar los vacios en el conocimiento, encontrando que factores
como la permisividad parental, la autosuficiencia y el rencor hacia los padres, asi como el
traumatismo infantil, contribuyen a la dependencia emocional. Ademas, se ha revisado la teoria
sobre los estilos de apego desde los aportes de Bowlby y la dependencia emocional desde los
aportes teodricos de Castelld. Como investigacion cientifica, los métodos y resultados son
confiables y objetivos, por lo que los resultados pueden ser usados en futuras investigaciones.
1.4.3 Justificacion Metodologica

Para cumplir con los objetivos planteados en la presente investigacion los cuales fueron
determinar la relacion existente entre los estilos de apego y la dependencia emocional, se

emplearon instrumentos de recoleccion de datos, los mismos que fueron analizados para poder
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medir la confiabilidad y la validez de los mismos, por lo que a nivel metodoldgico se contribuy6
con una revision y a su vez actualizacion de los niveles de validez y confiabilidad, mediante
juicio de expertos y confiabilidad interna mediante alfa de Cronbach, por lo que los
instrumentos pueden ser usados en futuras investigaciones que busquen analizar el
comportamiento de las variables en otras poblaciones o ampliar los estudios.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Identificar la relacion existente entre estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.
1.5.2 Objetivos Especificos
* Determinar la relacion existente entre la dimensién seguridad y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.
* Determinar la relacion existente entre la dimension preocupacion familiar y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.
* Determinar la relacion existente entre la dimension interferencia de los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.
* Determinar la relacion existente entre la dimension valor de la autoridad de los padres
y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022.
* Determinar la relacién existente entre la dimension permisividad parental y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa

de Lima, 2022.
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Determinar la relacion existente entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los
padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022.

Determinar la relacion existente entre la dimension traumatismo infantil y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa

de Lima, 2022.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Nacionales

A nivel nacional Cruz y Horna (2020) realizaron el estudio titulado: “Estilo de apego
parental y dependencia emocional de las relaciones de pareja en los estudiantes de la escuela
profesional de sociologia de la UNPRG, Lambayeque 2020, con el objetivo de poder
encontrar la relacion existente entre las variables de estudio. La metodologia empleada fue de
disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 107 estudiantes varones y
mujeres entre los 18 y 27 afios a quienes se les evalu6 con el Cuestionario de Lazos parentales
y el Cuestionario de dependencia emocional. Los resultados evidenciaron que no existe
relacion (p= ,163 > 0.05) entre el estilo de apego (madre y padre) con la dependencia
emocional.

Marin-Ocmin (2020), realizd la investigacion titulada: “Dependencia emocional y
autoestima. relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limerios”, con el objetivo
de poder determinar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en alumnos de
un Centro académico. La metodologia empleada en la investigacion fue cuantitativo, no
experimental de disefio correlacional de corte transversal, la muestra que participé de la
investigacion estuvo conformada por 172 alumnos con edades que oscilan entre los 17 a 35
afos, de ambos sexos. Los instrumentos que se les aplicd fueron; la Escala de Dependencia
Emocional (CDE) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. En cuanto a los resultados de la
investigacion segun la variable dependencia emocional, el 45.93% se ubicd en un nivel de No
dependencia, el 27.91% se ubic6 en un nivel de Tendencia a la dependencia mientras que el
26.16% si presentd Dependencia emocional. De la misma forma, se encontr6 relacion entre la

dependencia emocional y la autoestima (p=0.02). Concluyendo, que los alumnos que tiene un
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nivel alto de autoestima no reportan dependencia emocional, debido a que esta persona con
mayor autoestima desarrolla mayor seguridad, aprobacién y afecto, disminuyendo a necesidad
de buscarlo en otras personas.

A su vez, Sullcahuaman (2020) ejecutod la investigacion: “Creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad nacional y privada de Lima
metropolitana”, con el objetivo de determinar la relacion existente entre las creencias
irracionales y dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada y estatal de
Lima Metropolitana. La metodologia de la investigacion empleada fue de tipo descriptivo
correlacional no experimental de corte transversal, la muestra que participd de la investigacion
estuvo conformada 543 alumnos de la carrera de psicologia entre los 16 y 45 afos de edad,
quienes fueron evaluados con El Inventario de Conducta Racional elaborado por Shorkey y
Whiteman (1997) y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).
Los resultados de la investigacion mostraron una relacion estadisticamente significativa y
positiva (p <0.05) entre la dependencia emocional y las creencias irracionales como frustracion
exceso de culpa, necesidad de aprobacion, sentimiento de culpa. En cuanto a la variable
dependencia emocional, el 49% de los estudiantes representan un nivel entre moderado y alto
de dependencia emocional, siendo los varones quienes muestran los puntajes mas elevados.

Barreto y Rodriguez (2019) realizaron la investigacion: “Apego y dependencia
emocional en estudiantes universitarios de la provincia de Santa”, cuyo objetivo fue poder
determinar la relacion existente entre las variables de estudio. El disefio metodologico fue
descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 355 estudiantes varones y mujeres
de 18 a 30 anos a quienes se les evalud con el Cuestionario Camir y la Escala de dependencia
emocional. En cuanto a los resultados de la investigacion, la interpretacion del coeficiente Rho
de Spearman sugiere que existe una correlacion negativa ligera entre el estilo de apego seguro

y las dimensiones del miedo a la soledad (-,129; p-valor<,05) y la expresion limite (-,157;
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pvalor<,01). Esto implica que a medida que aumenta la puntuacién en el estilo de apego seguro,
las puntuaciones en miedo a la soledad y en expresion limite tienden a disminuir. Ademas, los
datos revelan una correlacion positiva débil entre el estilo de apego evitativo (,171; pvalor<,01)
y la dependencia emocional. Sin embargo, no se identifico correlacion alguna entre

la dependencia emocional y los estilos de apego seguro y preocupado.

Mendoza (2019) llevo a cabo el estudio: “Estilos de personalidad y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria del CEBA “Andrés Bello — Piura, 2018, con el
objetivo de poder determinar la relacion existente entre los estilos de personalidad y la
dependencia emocional. La metodologia de la investigacién empleada fue de tipo descriptiva
correlacional no experimental de corte transversal, a su vez la muestra que participo de la
investigacion estuvo conformada por 225 estudiantes de CEBA, a quienes se les evalud con el
Cuestionario de personalidad de Eysenck y el Inventario de Dependencia emocional de
Aiquipa. Los resultados de la investigacion mostraron que el 33.2% de los estudiantes se ubicd
en un nivel moderado de dependencia emocional. El estudio concluy6 que existe una relacion
positiva y significativa (p < 0.05, rho=,560) entre las variables de estudio.

Cortegana e Inciso (2019) realizaron una investigacion titulada: “Relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de CEBA de la ciudad de Cajamarca’ con
el objetivo de poder determinar la relacion existente entre las variables de estudio. La
metodologia empleada fue de tipo descriptiva correlacional de corte transversal, a su vez la
muestra que participd de la investigacion estuvo conformada por 63 estudiantes de CEBA,
varones y mujeres de 18 a 35 afios, a quienes se les evalud con un Cuestionario de Dependencia
emocional de Lemos y Londofio y con la Escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados
de la investigacion evidenciaron que el 50% de los estudiantes se ubico en un nivel alto de

dependencia emocional, el 38.7% en un nivel medio mientras que el 11.3% se ubico en un nivel
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de dependencia emocional bajo. El estudio concluyd que no existe relacion significativa
(p=,828 > 0.05) entre las variables de estudio.

Espinoza (2019), realizo su investigacion titulada: “Estilos de apego y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una institucion educativa superior, Chimbote —
2018”, con el objetivo de poder determinar la correlacion entre estilos de apego y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una institucion educativa superior, Chimbote. La
metodologia de la investigacion empleada fue descriptivo, correlacional, con disefio no
experimental de corte transversal, la muestra que participd del estudio estuvo conformada por
52 estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad Privada Los Angeles de Chimbote,
quienes mantengan o hayan mantenido una relacion de pareja de un afio como minimo. Los
instrumentos de evaluacion fueron; el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londono (2006) y el Cuestionario de apego adulto — reducida de Balluerka, et. al. (2011).
Mostrando como resultado que existe relacion (p=0.00 < 0.05, rho= .542) entre ambas
variables. Con respecto a los niveles de apego generales, se evidencia que el 3.8% de los
evaluados muestran un grado de apego bajo, el 82.7% de los estudiantes tienen un nivel medio
y el 13.5% obtienen un nivel alto. Mientras que en la variable dependencia emocional se obtiene
que el 69.2% de los evaluados tienen un nivel bajo, el 26.9% un nivel moderado y 3.8%
evidencia un nivel alto de dependencia emocional.

Por ultimo, en la misma linea, Salinas (2017) llevo a cabo el estudio: “Estilos de apego
v dependencia emocional en estudiantes preuniversitarios de la Universidad Catolica De Santa
Maria”, con el objetivo de poder determinar la relacion existente entre las variables de estudio.
La metodologia empleada fue de disefio descriptivo correlacional no experimental, la muestra
estuvo conformada por 328 estudiantes de ambos sexos entre los 18 y los 27 afios a quienes se

les evaluo con el Cuestionario de Apego Camir y el Cuestionario de Dependencia emocional.
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Los resultados evidenciaron la existencia de una relacion positiva débil (p=0,002; rho=-0,268),
entre los estilos de apego y la dependencia emocional.
2.1.2 Antecedentes internacionales

Pinzon y Robles (2021), en Panama, realizaron la investigacion titulada: “Vinculos
parentales tempranos y dependencia emocional en las relaciones de pareja de jovenes
universitarios panamerios”, con el objetivo de poder determinar la relacion que existe entre los
vinculos parentales tempranos y la dependencia emocional en las relaciones de pareja de
jovenes universitarios. La metodologia de la investigacion empleada en el estudio fue de tipo
no experimental de tipo transeccional y relacional, los participantes de este estudio estuvieron
conformados por 383 estudiantes de ambos sexos, entre los 18 y 25 afios, a quienes se les aplico
el Instrumento de Vinculo Parental de Parker (1979) y el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE) de Aiquipa (2012). En cuanto a los resultados de la evaluacion, con respecto a la variable
dependencia emocional se muestra que el 55.6% de los estudiantes presentan un nivel de
dependencia emocional bajo o normal, el 24.2% un nivel significativo, el 10.5% un nivel
moderado, mientras que el 9.8% de los participantes muestran un nivel de dependencia
emocional alto. Concluyendo que existe una relacion alta y significativa entre las variables
dependencia emocional y el apego con las madres (x?>= 17,252; p < .001) y la dependencia
emocional y el apego con el padre (x*= 14,237; p < .003).

Quiroz-Fonseca et al. (2021), en Me¢xico, realizaron la investigacion titulada:
“Autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja de estudiantes universitarios”,
con el objetivo de poder identificar el nivel de autoestima y dependencia emocional en
estudiantes universitarios y de esta manera correlacionar las variables, con la intencion de
observar si alguna afectaba a la otra. La metodologia de la investigacion empleada fue de tipo
descriptivo, correlacional, con disefio no experimental y corte transversal, la poblacién que

particip6 del estudio estuvo conformada por 82 estudiantes de psicologia varones y mujeres de
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18 a 25 anos de una universidad publica, quienes contaban con una relacioén de pareja con al
menos 4 meses de duracion. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de conducta en la relacion de pareja. Los resultados de la investigacion
indican que existe una relacion significativa entre autoestima y dependencia emocional. Con
respecto a los resultados de la variable dependencia emocional se observa que el promedio se
ubico en el percentil 19, representando al 19% de la muestra total, con un 81% de estudiantes
que se encuentran por arriba de este valor, ademas se hall6 relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional (p < 0.01; rho=-0.364).

Achina (2021) en Ecuador realizo la investigacion titulada: “Dependencia emocional y
estilos de apego durante las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios, 2021, con el
objetivo de poder determinar la relacion existente entre las variables de estudio. El disefio
metodoldégico empleado fue de disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada
por 102 jovenes varones y mujeres de 19 a 25 afios, a quienes se les evalu6 con el Inventario
de dependencia emocional y el Cuestionario de Apego adulto. Los resultados de la
investigacion evidenciaron que existe una relacion estadisticamente significativa (x*= 32.279;
p <0.05) entre la dependencia emocional y los estilos de apego.

Rocha et al. (2019) en Colombia llevaron a cabo el estudio: “Estilos de apego parental
vy dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes
universitarios en Colombia”, cuyo objetivo fue poder determinar la relacion existente entre el
apego parental y la dependencia emocional. La metodologia fue de disefio descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 500 estudiantes varones y mujeres de 18 a 25
aflos a quienes se les evalu6 con el Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA
modificado) y, Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados de la investigacion
evidenciaron la existencia de relacion estadistica (p < 0.05) entre los estilos de apego parental

y la dependencia emocional.
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Por ultimo, Valle y De la Villa (2018) realizaron el estudio titulado: “Dependencia
emocional y estilo de apego adulto en las relaciones de noviazgo en jovenes esparioles”, con
el objetivo de hallar la relacion existente entre las variables del estudio. El disefio metodoldgico
empleado fue de disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 382
jovenes de edades entre los 18 y 35 afios, varones y mujeres, a quienes se les evaluo con el
Cuestionario de dependencia emocional y el Cuestionario de Apego adulto. Los resultados
evidenciaron la existencia de relacion estadistica (p = ,350, p < ,01). entre la dependencia

emocional y los estilos de apego

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1 Apego
Definicion y teorias fundantes de la teoria del apego de Bowlby

En cuanto a la definicion del apego segiin Bowlby (2014) hemos mencionado que segun
el autor el apego se refiere al proceso mediante el cual un ser humano, desde su nacimiento,
establece una relacion con al menos un cuidador principal con el objetivo de desarrollarse social
y emocionalmente de manera adecuada. Esta relacion inicial no solo brinda seguridad al nifio,
sino que también impacta en la seguridad del adulto en el futuro, lo que define la dinamica a
largo plazo de las relaciones humanas. El apego no se limita a los seres humanos, sino que
también se desarrolla en otros mamiferos, y engloba diferentes teorias de la psicologia evolutiva
y la etologia.

En la teoria del apego, se enfoca principalmente en la interaccion entre la madre (o
cualquier figura protectora) y el hijo. Tanto la necesidad del bebé como la de los adultos que
ocupan ese rol son importantes, ya que los adultos deben ser sensibles y receptivos en las
relaciones sociales, actuando como cuidadores consistentes durante los primeros meses hasta
los dos afios de edad aproximadamente. A medida que el bebé comienza a gatear y caminar,

utiliza a las figuras conocidas como fuente de confianza y seguridad. Las respuestas de los
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padres aportan al desarrollo de patrones de apego y construyen modelos internos que guiaran
las percepciones individuales, emociones y pensamientos del nifio (Bowlby, 2014).

En cuanto a las teorias fundantes que contribuyeron a la teoria del apego de Bowlby,
inicialmente explor6 diversos campos, como la biologia evolutiva, la teoria de las relaciones
objetales, la teoria de sistemas de control, la etologia y la psicologia cognitiva, con el fin de
formular una teoria completa sobre los vinculos afectivos prematuros. Desde finales del siglo
XIX, los profesionales de la salud mental han investigado las relaciones tempranas, y la teoria
freudiana atribuyo6 los intentos del bebé de acercarse a una persona conocida a la motivacioén
aprendida a través de la alimentacion y la satisfaccion de los impulsos libidinales (Bowlby,
2014).

Al desarrollar la teoria del apego, se enfatiz6 la importancia de las relaciones tempranas
y la necesidad de afecto como una necesidad primaria, no motivada Uinicamente por el hambre
u otras necesidades. También se destaco la dependencia de los bebés de sus cuidadores adultos,
que, si no se superan en la vida adulta, pueden considerarse como conductas inmaduras y
regresivas. Asimismo, se reconocid la importancia del desarrollo social y la necesidad de
seguridad como parte del desarrollo humano normal (Bowlby, 2014).

La teoria del apego postula que tanto los nifios mayores como los adultos muestran
comportamientos de apego en situaciones de estrés o riesgo, buscando figuras que les brinden
proteccion y contencion. Sin embargo, Bowlby critico la perspectiva psicoanalitica por reducir
el apego en los recién nacidos a la satisfaccion del hambre y los impulsos libidinales,
denominandolo "amor egoista". Argument6 que el psicoanalisis no comprende el apego como
un vinculo psicolégico, sino como un instinto derivado de la alimentacion o la sexualidad
(Bowlby, 2014).

Bowlby observé que el psicoanalisis se centrd excesivamente en los peligros y fantasias

internas, sin prestar suficiente atencion a las relaciones y amenazas externas, y en entender el
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desarrollo de la personalidad a través de estructuras lineales y conductas regresivas. Por el
contrario, Bowlby propuso que el apego y su naturaleza dependen de la interaccion entre el
organismo y el entorno, adoptando el concepto de "modelo interno" en las relaciones sociales,
basado en la capacidad de adaptacion a través del pensamiento para predecir eventos y
responder al presente y al futuro. Ademas, se vio influenciado por la teoria de la Cibernética
desarrollada por Norbert Wiener (Bowlby, 2014).

Bowlby compar6 la necesidad de proximidad de un nifio hacia su figura de apego con
la homeostasis fisiologica, manteniendo un equilibrio mediante la variacion de la distancia
cuando cambian las necesidades. La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, especialmente la
nocion de externalizacion y la permanencia de los objetos, es relevante para comprender los
comportamientos de apego. Ademas, se planted una controversia con el conductismo, que
considera el apego como aprendizaje de conductas a través del intercambio de refuerzos
positivos entre la madre y el niflo, sin atribuirlo a una cuestion bioldgica de supervivencia
(Bowlby, 2014).

En resumen, mientras los conductistas ven el apego como un fendmeno de sistemas y
un aprendizaje condicionado, la teoria del apego sostiene que es una predisposicion bioldgica
innata y que el cuidador debe responder a los comportamientos de apego para promover la
seguridad emocional del nifio (Bowlby, 2014).

Teorias del apego
Teoria del Apego de John Bowlby

En el articulo "La naturaleza del vinculo de los nifios con su madre" de John Bowlby
fue donde, introdujo los conceptos fundamentales de la teoria del apego. Bowlby se bas6 en los
experimentos de Harry Harlow, en los que se observaba que las crias de monos Rhesus

formaban vinculos emocionales con madres adoptivas. Este estudio sent6 las bases para
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comprender que los seres humanos, desde su nacimiento, necesitan establecer una relacion con
al menos un cuidador principal para un desarrollo social y emocional normal (Bowlby, 2014).

La teoria del apego sostiene que el establecimiento de este primer vinculo no solo
proporciona seguridad al nifio, sino que también influye en la seguridad emocional del adulto
a largo plazo, delineando asi la dindmica de las relaciones humanas. Esta teoria se aplica no
solo a los humanos, sino también a otros mamiferos, y se basa en principios de la psicologia
evolutiva y la etologia (Bowlby, 2014).

La investigacion de Bowlby fue impulsada por la situacion post Segunda Guerra
Mundial, con un alto nimero de huérfanos y nifios sin hogar, asi como por la solicitud de las
Naciones Unidas para que abordara el tema de la privacion materna. Esta solicitud marco el
inicio del desarrollo de su teoria, aunque Bowlby ya habia estado trabajando en esta direccion
(Bowlby, 2014).

La teoria del apego se centra en la interaccion, principalmente, entre la madre y el hijo,
o cualquier figura de cuidado sustituta. La necesidad de apego no solo es del beb¢, sino también
de los adultos que desempenan ese papel. Estos adultos deben ser sensibles y receptivos a las
relaciones sociales, y actuar como cuidadores consistentes durante los primeros meses hasta los
dos afios de edad aproximadamente. A medida que el bebé comienza a gatear y caminar,
empieza a utilizar a las figuras conocidas como una fuente de confianza y seguridad. La
reaccion de los padres influye en el desarrollo de patrones de apego y en la construccion de
modelos internos que guiaran las percepciones, emociones y pensamientos del nifio (Bowlby,
2014).

La ansiedad por la separacion o el dolor ante la pérdida de una figura de apego se
considera una respuesta normal y adaptativa en los bebés con un apego seguro. Estos
comportamientos pueden haber evolucionado para aumentar la probabilidad de supervivencia

del nifio (Bowlby, 2014).
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Mientras Bowlby publicaba articulos que destacaban la pérdida de una figura de apego,
su colega Mary Ainsworth desarrollaba investigaciones sobre la naturaleza de los vinculos en
bebés. Ainsworth investigd los patrones de apego en diferentes culturas y desarrolld el
Protocolo de Situacion Extrafia como una herramienta estandarizada para evaluar los patrones
de apego en bebés y nifios pequeios (Bowlby, 2014).

Diversos factores, como el abuso, la negligencia, la enfermedad y el divorcio, se asocian
con patrones de apego inestables desde la infancia hasta la edad adulta temprana. Los nifios que
han sufrido abuso o negligencia tienen dificultades para desarrollar apego seguro, y estos
patrones inseguros pueden persistir durante la infancia. Los recién nacidos con apego seguro
tienen mas probabilidades de ser socialmente competentes que aquellos con apego inseguro.
Los niveles de sociabilidad favorecen un mejor estado emocional, desarrollo intelectual y
formacion de la identidad social (Bowlby, 2014).

La teoria del apego reconoce que las madres han asumido histéricamente la
responsabilidad principal de la proteccion y el cuidado de los hijos en los primeros afios. Sin
embargo, la teoria no es especifica en cuanto al género, ya que cualquier persona que brinde
cuidado y atencidn sensible y receptiva puede convertirse en una figura de apego principal
(Bowlby, 2014).

La teoria del apego ha sido ampliada para abarcar diferentes etapas de la vida, desde la
adolescencia hasta la vejez. Se han identificado diferentes estilos de apego en los adultos, que
se correlacionan aproximadamente con los estilos de apego en los recién nacidos. Estos estilos
de apego en los adultos afectan la forma en que perciben a si mismos, a sus parejas y a sus
relaciones romanticas (Bowlby, 2014).

Ademas, segtn sostiene Vuyk (1983) Bowlby considera su teoria del apego como un
paradigma nuevo que integra nociones de la etologia, la teoria del control y la psicologia

constructivista. Esta teoria se basa en la idea de que los seres humanos tienen un programa
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genético favorable a la supervivencia, que les permite desarrollar un apego hacia una figura de
cuidado, generalmente la madre. Este apego tiene una funcion bioldgica de proteccion para el
bebé.

La teoria del apego destaca las diferencias cualitativas entre los nifios y como estas se
deben a las caracteristicas tanto del bebé como de la madre. La disponibilidad de la madre y su
capacidad para interesarse y comprender las sefales del bebé son cruciales para el desarrollo
de un apego seguro. Este apego seguro proporciona una autoevaluacion positiva al nifio y
fomenta su exploracion del entorno (Vuyk, 1983).

Bowlby habla de "modelos operativos internos" para explicar la interaccion en términos
de la teoria del control. El apego seguro no solo tiene un impacto en la autoevaluacion del nifio,
sino que también promueve la exploracion y el juego, que son importantes en las interacciones
con otros objetos y con la madre (Vuyk, 1983).

Ademas de la madre, a medida que el nifio crece, se desarrolla un apego hacia el padre,
los hermanos u otras personas que cuidan regularmente al bebé. Estos apegos forman una
jerarquia y afectan la confianza del nifio en la disponibilidad de las personas de apego. En la
adolescencia, el apego a la madre se transforma en una relacion de compafierismo en la que
madre e hijo comprenden y adaptan mutuamente sus proyectos (Vuyk, 1983).

Bowlby reconoce que la seguridad en los primeros afios de vida es importante para la
salud mental en la adultez, pero también sefiala que otras experiencias familiares influyen en el
desarrollo. Las separaciones y pérdidas pueden tener un impacto en el desarrollo, y las
restricciones y carencias en los cuidados parentales también pueden afectarlo. Los eventos
estresantes y las crisis también pueden llevar a trastornos en el desarrollo de la personalidad

(Vuyk, 1983).
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Nuevo Enfoque de la Teoria de Bowlby

En una nueva interpretacion de su teoria, Bowlby (2009) refiere que a diferencia de las
teorias anteriores que se centraban en la alimentacién como la base del apego, esta teoria
postula que el apego es una forma fundamental de conducta con su propia motivacion interna.

Segun este nuevo enfoque, el apego se refiere a cualquier forma de conducta que busca
la proximidad y el contacto con una figura de apego identificada como la mas capaz de brindar
apoyo y enfrentar los desafios del mundo. Este apego se manifiesta de manera evidente cuando
el nifio se siente asustado, cansado o enfermo y busca consuelo y cuidado. Sin embargo,
también se observa en otras circunstancias en las que la figura de apego proporciona seguridad
y confianza (Bowlby, 2009).

Por ultimo, este nuevo enfoque sostiene que la conducta de apego no se limita
unicamente a la infancia, sino que puede manifestarse a lo largo de la vida, especialmente en
situaciones de emergencia o estrés. La figura de apego puede cambiar a lo largo del tiempo,
pero los vinculos duraderos y significativos tienden a limitarse a unas pocas personas o
individuos conocidos (Bowlby, 2009).

Teoria del apego de Bowlby y su vigencia actual

Segiin Moneta (2014) la teoria del apego sigue siendo ampliamente reconocida y
relevante en la actualidad, ya que proporciona una comprension profunda de la importancia de
establecer vinculos seguros desde la primera infancia. Se enfoca en la relacion afectiva y de
confianza entre un niflo y su cuidador principal, generalmente la madre, y coémo esta relacion
influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.

Los estudios han demostrado que un apego seguro, caracterizado por una figura de
apego sensible y receptiva que brinda cuidado constante y afecto, es fundamental para el

desarrollo saludable del nifio. Establecer un vinculo seguro en los primeros afios de vida
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proporciona una base solida para futuras relaciones, asi como para la capacidad del nifio de
explorar el mundo de manera segura y confiada (Moneta, 2014).

Los pediatras y otros profesionales de la salud desempefian un papel crucial al observar
y promover el apego saludable en la interaccion entre los cuidadores y los nifios. La forma en
que una madre o un cuidador presenta al nifio al pediatra y como se desarrolla la interaccion
entre ellos puede ser indicativa de la calidad del apego. Los profesionales de la salud pueden
brindar orientacion y asesoramiento a los padres sobre comportamientos y practicas que
fomenten un apego seguro, como la sensibilidad hacia las necesidades del nifio, la respuesta
afectiva y la consistencia en el cuidado (Moneta, 2014).

Por ultimo, el apego seguro tiene efectos duraderos en la salud y el bienestar del
individuo a lo largo de la vida. Los nifios con un apego seguro tienden a tener una mejor
regulacion emocional, mayor resiliencia frente al estrés y una mayor capacidad para establecer
relaciones satisfactorias en el futuro. Por otro lado, la ausencia de un apego seguro o la
presencia de un apego inseguro pueden estar asociados con una serie de problemas emocionales
y de comportamiento en la infancia y mas adelante en la vida (Moneta, 2014).

Diferencia entre apego y dependencia segiin Bowlby

Bowlby (1993) menciona que existe una diferencia entre el apego y la dependencia,
mas alla del aspecto semantico. Afirma que el término "dependencia” se refiere a la idea de que
un nifio construye un vinculo con la madre porque depende de ella como fuente de gratificacion
fisiologica. Sin embargo, el apego es diferente de la dependencia. Durante las primeras semanas
de vida, un bebé depende de los cuidados de la madre, pero atin no esta apegado a ella. Por otro
lado, un nifio de dos o tres afios puede estar apegado a su madre, aunque no dependa de ella en
ese momento.

La dependencia tiene una connotacion funcional y se refiere al grado en que un

individuo est4 subordinado a otro para asegurar su supervivencia. Por otro lado, el apego se
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refiere a una forma de conducta y es puramente descriptivo. Mientras que la dependencia
disminuye gradualmente a lo largo del tiempo, el apego se hace evidente después de los seis
meses de edad (Bowlby, 1993).

Ademas, el término "dependencia" conlleva implicaciones valorativas negativas,
mientras que el "apego" suele considerarse deseable. Por lo tanto, utilizar el término
"dependencia" en lugar de "apego" puede generar confusion y no refleja adecuadamente la
naturaleza de la relacion entre un nifio y su cuidador (Bowlby, 1993).

Tipos de apego segiin Bowlby

En cuanto a los tipos de apego segun la teoria de Bowlby (1969, citado por Mercedes
et al.,, 2019) este sostiene que existen 4 tipos, los cuales tiene un impacto emocional y
conductual en el adulto.

Apego seguro: En este tipo de apego, el individuo tiene confianza en la disponibilidad,
comprension y ayuda de la figura parental en situaciones adversas. Se siente animado a explorar
el mundo y muestra una busqueda activa de contacto con la madre. Expresa una amplia gama
de sentimientos positivos y negativos. Las personas con apego seguro en la infancia suelen
interactuar de forma saludable en la edad adulta (Mercedes et al., 2019).

Apego inseguro indeciso-evitativo: En este tipo de apego, el nifio tiende a ignorar o
esquivar a su madre, evitando el contacto o la mirada. Muestra mayor ansiedad o
comportamiento ante padres que ante figuras extrafias. Manifiestan una impresion general de
indiferencia o frialdad hacia el adulto. En la edad adulta, las personas con apego evitativo suelen
tener dificultades en las relaciones intimas y muestran resistencia a la intimidad (Mercedes et
al., 2019).

Apego inseguro ansioso-ambivalente: En este tipo de apego, el individuo no tiene la
certeza de que la figura parental esté disponible o preparada para responder. La presencia de la

madre no le calma después de una ausencia corta. Muestra ambivalencia, reaccionando hacia
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su madre con cdlera y rechazo, pero buscando ansiosamente el contacto. Suelen tener una
angustia de separacion pronunciada y una ausencia de conductas exploratorias. En la edad
adulta, las personas con apego ansioso-ambivalente pueden experimentar miedo al rechazo y
dificultades para establecer relaciones intimas satisfactorias (Mercedes et al., 2019).

Apego inseguro desorganizado-indiscriminado: En este tipo de apego, se desarrolla un
modelo relacional cadtico, cambiante e indiscriminado. Hay una relacion desorganizada y
cambiante con adultos, con comportamientos aparentemente casuales, confusos y
desorganizados. Se produce una oscilacion desorganizada entre busqueda y evitacion. Los
adultos con este tipo de apego suelen tener una alta carga de frustracion e ira, pueden sentirse
no queridos y pueden tener relaciones conflictivas constantes (Mercedes et al., 2019).

Teoria del apego segiin Mary Ainsworth

Mary Ainsworth (1979) realiz6 sus investigaciones, basandose en la interaccion entre
las madres y sus hijos, bajo la cual pudo afirmar que, en la formacién de un apego adecuado,
suele influir la calidad de la interacciéon madre hijo, con lo cual pudo medirlas y clasificarlas.
Con el apoyo de sus observaciones Ainsworth, disefid una técnica ampliamente usada para
medir y clasificar en el apego en los nifios, esta técnica llamada la situacion del extrafio consta
de 8 pasos con los cuales se puede medir el nivel de intensidad del apego en los nifios y su

relacion con la madre (Ainsworth, 1979).
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Tabla 1

Episodios o pasos de la “Situacion del extrario

Episodio Personas Duracién Descripcion
presentes
1 Cuidador, nifio y 1 minutos El observador les muestra la sala y se va.
observador
2 Cuidador y nifio 3 minutos El nifio explora mientras el cuidador no
participa (a no ser que sea necesario).
3 Cuidador, nifio y 3 minutos El extrafio entra, se queda en silencio,
extrafio conversa con el cuidador, se aproxima al nifio
y juega con éL.
4 Niflo y extrafio 3 minutos El cuidador se va de la sala.
Primer episodio de separacion.
5 Cuidador y nifio 3 minutos El cuidador vuelve. El extrafio se va. Primer
episodio de reunion.
6 Nifio solo 3 minutos El cuidador deja al nifio solo en la habitacion.
Segundo episodio de separacion.
7 Niflo y extrafio 3 minutos Continta la separacion. Entra el extrafio.
8 Cuidador y nifio 3 minutos El cuidador vuelve y el extraiio se va.

Segundo episodio de reunion.

Con la aplicacion del experimento de “situacion del extrafo”, Ainsworth pudo
identificar tres tipos de apego que se presentan en los nifios: el apego seguro, el apego inseguro
- evitativo y el apego inseguro ambivalente (Ortiz-Granja et al., 2019).

En cuanto al apego seguro, segun Ainsworth, en este tipo de apego, los nifios perciben
a la madre o al cuidador como una figura segura, se sienten comodos en situaciones nuevas
donde pueden explorar lo que estd a su alrededor, aunque cuando la madre se va suelen
inquietarse, cuando esta regresa la buscan para tener contacto (Ortiz-Granja et al., 2019). Este
tipo de apego segun Flores (2010, citado por Ortiz-Granja et al., 2019) genera un nivel de
homeostasis a nivel neurofisiologico, por lo que la ausencia genera alteraciones en el sistema
nervioso.

En relacion al apego inseguro y evitativo (evasivo), el nifio suele tener un concepto
negativo de su entorno, pero no de si mismo, ademas la figura cuidadora o la del apego se

muestra hostil y poco flexible no atendiendo de forma adecuada las demandas del nifio, por lo
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que existe abandono de las necesidades afectivas, por lo que el nifio formara una personalidad
insegura de los demas, mostrando incapacidad de mostrar su lado emocional (Cobo, 2020).

En cuanto al tipo de apego inseguro ambivalente, segin Ainsworth., se caracteriza
porque el cuidador o la figurade apego se muestra a veces indiferente a las demandas del nifio
y otras veces se muestra atento a sus necesidades, por lo que se genera en el nifio una
inseguridad, lo cual lo hace desconfiar de la figura del cuidador, desarrollando una respuesta
de ansiedad y angustia (Cobo, 2020).

Caracteristicas del apego en adultos

Si bien es cierto que el apego a sido discutido y formulado desde las relaciones a
temprana edad, han surgido diversos estudios que investigan las teorias del apego en las
relaciones que se forman en la vida adulta. Teniendo en cuenta que el estilo de apego suele
mantenerse estable por los modelos internos operantes y por el ambiente familiar, no es algo
que quede fijado para siempre, por lo que puede ser cambiado a través de nuevas experiencias
gratificantes con figuras de apoyo seguro, cuando se experimenta un proceso de redefinicion o
se pasa por un proceso psicoterapéutico (Benlloch, 2020).

Para Servan (2018, citado por Benlloch, 2020) cuando se habla en los adultos de apego,
no solo y hace referencia a la representacion de la relacion con las figuras de cuidado en la
infancia, sino también se hace referencia a aquellos modelos que operan internamente, que
tienen la funcion de interpretacion y los cuales suelen guiar de forma estratégica el
procesamiento de la informacion, ademds que influyen en el registro emocional en la
disposicion hacia sus acciones.

En base a esto Main (2000, citado por Benlloch, 2020), propone 3 estilos de apego en
los adultos: el primer tipo el apego seguro-autonomo, se caracteriza porque la persona suele
ser mas calida a nivel interpersonal, mas estables y forman relaciones intimas mas

complacientes y satisfactorias. El segundo tipo el apego evitativo o rechazante, se caracteriza
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porque la persona se suele mantener al lado de quien le brinda soporte o protege, sin embargo,
no se relaciona adecuadamente por miedo al rechazo, a nivel interpersonal, suelen ser personas
desconfiadas, se muestran inseguros con los demas y piensan constantemente que seran
abandonados en base a experiencias previas. En cuanto al apego ambivalente o preocupado, la
persona con este tipo de apego suele buscar siempre estar aferrados o cerca al cuidador, debido
a que han experimentado respuestas incoherentes en situaciones de necesidad o angustia.

Para la presente investigacion se ha tomado en cuenta la teoria del apego segun Bowlby,
ya que es una teoria psicoldgica que se enfoca en los vinculos emocionales y afectivos que se
desarrollan entre los individuos, especialmente en las primeras etapas de la vida. Esta teoria
postula que los seres humanos tienen una necesidad innata de establecer relaciones cercanas y
seguras con los demas, y que estas relaciones tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional y social de las personas.

En el contexto de la investigacion, la teoria del apego de Bowlby, brinda un marco
teorico solido para comprender y analizar las relaciones entre los participantes de la
investigacion, sus patrones de apego y como estos se relacionan con diferentes variables o
fendmenos.

Efecto del apego en la personalidad

En relacion a los efectos del apego en la personalidad en cuanto a las formas de
vincularse con los demés en la etapa adulta, Bartholomew (1990) explica que, las cuatro
categorias del apego se manifiestan en la personalidad del adulto de diversas formas. en el
apego seguro, las personas tienen una vision positiva de si mismas y de los demas, y
experimentan baja ansiedad y evitacion. El apego preocupado, se caracteriza por una vision
negativa de si mismos pero positiva de los demas, con alta ansiedad y baja evitacion. El apego

rechazante, se caracteriza por una vision positiva de si mismos pero negativa de los demas, con
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baja ansiedad y alta evitacion. El apego temeroso, presenta una vision negativa tanto de si
mismos como de los demads, con alta ansiedad y evitacion.

Segtin este modelo, los individuos pueden agruparse en funcion de su grado de
dependencia de los demas. Aquellos con una vision negativa de los demas, es decir, rechazantes
y temerosos, difieren en su grado de dependencia. Lo mismo ocurre con aquellos que tienen
una vision positiva de los demas, es decir, seguros y preocupados. Tanto los preocupados como
los temerosos muestran una gran dependencia de los demas, lo que les genera niveles elevados
de ansiedad. Los rechazantes valoran mucho la independencia y prefieren la soledad a tener
relaciones cercanas. Suelen ser personas frias en su caracter. Por otro lado, los temerosos son
mas dependientes de los demas, pero evitan las relaciones cercanas debido al miedo al rechazo.
Necesitan constantemente la aprobaciéon de los demas. Estos dos grupos, temerosos y
rechazantes, coinciden en evitar el contacto con los demas, pero difieren en la razén subyacente
de su rechazo. Del mismo modo, los grupos de preocupados y temerosos dependen mucho de
los demaés y buscan constantemente una autoevaluacion positiva, aunque difieren en la forma
en que lo hacen (Bartholomew, 1990).

Los cuatro estilos de apego descritos presentan caracteristicas distintivas en este
sentido. Los sujetos con apego seguro muestran conductas positivas, integradas y coherentes
con su personalidad. Tienen expectativas positivas sobre los demas y recuerdan los aspectos
positivos de relaciones anteriores, con representaciones menos disociativas de sus amigos. Los
sujetos con apego preocupado suelen experimentar una preocupacion obsesiva por el abandono,
un deseo exagerado de unidn y reciprocidad, celos, desconfianza y miedo a la soledad. Los
sujetos con apego evitativo ven a los demds como incapaces de proporcionarles lo que
necesitan, como cercania emocional, tranquilidad y apoyo social. Suelen tener falta de empatia
y priorizan la autonomia e independencia, con emocionalidad restringida y a veces

comportamientos antisociales. Mantienen una alta autoestima al tiempo que culpan a los demas
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por sus errores. Por ultimo, los sujetos con apego temeroso suelen mostrar desprecio o
desagrado en las relaciones y tienen dificultades para identificar sus propias emociones y las
de los demds. También tienden a evitar las relaciones intimas debido al miedo al maltrato
(Bartholomew, 1990).

2.2.2 Dependencia emocional

Definiciones de la dependencia emocional

Diversas han sido las definiciones que se han dado en torno a la dependencia emocional,
para Castello (2012) la dependencia emocional se define como una recurrente serie de
requerimientos emocionales no satisfechos que se buscan de manera inadecuada en compafia
de otros.

Para Riso (2010) la dependencia emocional se puede definir desde una comparacion
con una adiccidn, por lo que para €l la dependencia emocional viene a ser una adiccion afectiva
con sus propias peculiaridades, donde el sujeto dependiente necesita de forma intensa del otro
a quien ha idealizado. Para Riso (2010) la dependencia emocional es una forma de mutilacion
psicologica, ya que el sujeto regala y ofrenda su amor propio hacia la pareja de una forma
irracional, como también su esencia y autorrespeto, ademds afirma que el sujeto dependiente
forma un apego con la otra persona donde entregar su amor es una forma de rendirse por miedo
a perder al sujeto de quien depende o como manera de poder mantener la satisfaccion que recibe
producto de la relacion.

A su vez, segun Moral y Sirvent (Moral-Jiménez y Gonzalez-Saez, 2019) describen a
la dependencia emocional como aquel comportamiento de tipo desadaptativo, que es
contingente a una interrelacién entre lo afectivo — dependiente, por lo que las personas con
dependencia emocional, tratan de llenar o compensar sus necesidades afectivas forjando un

apego patoldgico con otra persona.
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Por ultimo, para Lemos y Londofio (2006) la dependencia emocional esta caracterizada
por un patrén de conductas disfuncionales y desadaptativas que el sujeto presenta ante una
persona que es la fuente de la dependencia, el dependiente emocional muestra una conducta de
sumision hacia la persona de la que depende ya que esta es percibida como una persona que
brinda bienestar y seguridad.

Para el caso de la presente investigacion se tomé en consideracion la definicion de
dependencia emocional dada por Castelld, seglin el cual (como se menciond lineas arriba) esta
viene a ser un patron de conductas persistentes y recurrentes de necesidades emocionales
insatisfechas, las cuales se intentan cubrir de forma desadaptativa con otras personas, ademas;
esta definicion se tom6 como punto central en la construccion y la validacion del Cuestionario
de Dependencia emocional realizado por Lemos y Londofio (2006).

Desarrollo de la dependencia emocional

Una forma de comprender el desarrollo o el origen de la dependencia emocional, es
partir de los planteamientos tedricos de Schore (Mayorga-Parra y Vega, 2021) quien aborda la
dependencia emocional desde las relaciones tempranas o iniciales que los infantes tienen con
sus padres y las cuales estan asociadas a las relaciones interpersonales que forman los hijos ya
siendo adultos, ademas que estas se adaptan a la forma en como se va moldeando el cerebro.
Schore (2015) es importante tener en cuenta a las emociones como parte de los procesos
afectivos, ademads que estas surgen como una respuesta temporal e intensa ante lo eventos del
contexto, por lo que las distintas formas de expresar las emociones de angustia, enfado, entre
otras, estan relacionadas e influenciadas con los estilos de apego.

Para Schore (2015) los estilos de apego tienen una vital importancia en la regulacion de
las emociones, por ende juegan un papel en la formacion de la dependencia emocional, segin
Schore (2015) los estilos de apego interfieren en la regulacion de las emociones negativas como

la vergilienza, la ira o el miedo, por lo que una consecuencia de lo que ¢l llama “traumas



45

relacionales” como aquellos eventos vividos en la infancia que involucran al nifio y a los padres
o la figura de apego, seria la incapacidad para poder procesar la informacién de tipo emocional
en las interacciones, lo que genera que se construya modelos internos que puedan llegar a
potenciar conductas violentas o dependencia.

Ademas, existen diversas investigaciones que han encontrado como los estilos de apego
se asocian a la presencia de problemas psicoldgicos y de tipo relacionales, segin Ortiz-Granja
et al. (2019) se ha encontrado en investigaciones realizadas en jovenes y adultos, que aquellos
que presentaban niveles mas altos de apego seguro, tenian menos dificultades emocionales,
menos confusion al establecer una relacion sentimental, menos ansiedad y menor evitacion, por
lo que eran capaces de poder expresar sus emociones de mejor manera, ademas también
demostraron tener menor dependencia emocional y presentaban una mayor estabilidad durante
sus relaciones de noviazgo. Por lo que podemos ver que las experiencias infantiles ligadas a los
estilos de apego, pueden influir en el desarrollo de la dependencia emocional o en como nos
relacionamos o expresamos nuestras emociones.

Tipos de dependientes emocionales

Segun Castelld (2005), con el avance de las investigaciones en torno a la dependencia
emocional, se ha podido ampliar los conocimientos y caracteristicas de las personas
dependientes emocionales, ya que antes se calificaba como dependientes emocionales a quienes
se mostraban sumisas y necesitadas de afecto, sin embargo, se ha podido evidenciar que existen
diversos tipos de dependientes emocionales. Asi para Castello la dependencia emocional
convencional, es aquella donde el sujeto dependiente se muestra sumiso o pasivo, este tipo de
dependencia se presenta mas en las mujeres y se caracteriza por la presencia de ansiedad de
separacion, pues es constante el pensamiento de ser abandonada por lo que buscan siempre

retener a la pareja.
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El segundo tipo de dependencia emocional que describe Castello (2005) es la
dependencia de vinculacion oscilatoria, y se caracteriza en las personas que solo tienen
dependencia por un periodo de tiempo, ademas la persona con vinculacidon oscilatoria suele
evitar tener pareja después de haber pasado por un periodo donde mostré conductas
dependientes, sin embargo, cuando vuelven a necesitar afecto se vuelven a vincular. Por ultimo,
la dependencia emocional de tipo dominante, suele ser caracteristico en aquellas personas que
suelen hacer uso del miedo o implantan terror en su pareja para asi evitar ser abandonados,
suelen dominar mediante desprecio, la imposicion o la explotacion, con lo cual pueden generar
poder en la relacion y asi aseguran satisfacer sus necesidades.

Modelos tedricos de la dependencia emocional
Teoria de la dependencia emocional de Anicama

Para Anicama (2016) la dependencia emocional puede describirse como una forma de
reaccion aprendida que ocurre frente a una serie de estimulos estresantes a los que el individuo
responde al interactuar con su entorno. Estas respuestas pueden manifestarse de manera
autdbnoma, motora, social, emocional y cognitiva, representando las diversas formas en que el
sujeto responde a estimulos especificos. En el caso de las personas con dependencia emocional,
el estimulo al que reaccionan es la pareja.

De acuerdo con Anicama (2016), la respuesta autobnoma indica que existe una
percepcidn de control externo y los comportamientos estan dirigidos hacia una gratificacion a
corto plazo, con el objetivo de evitar sentimientos desagradables. Estas respuestas buscan
reducir la ansiedad de la persona dependiente al tener cierto control, como responder
inmediatamente a una llamada o lograr que la pareja cumpla con sus peticiones. En relacion a
la respuesta emocional, Anicama sefiala que se caracteriza por una gran inestabilidad emocional

en el sujeto, manifestdndose cambios emocionales repentinos. Ademas, se dificulta la
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identificacion de las propias emociones y de las emociones de los demas, perpetuando asi el
temor irracional a estar solo.

La respuesta motora en la dependencia emocional se manifiesta a través de conductas
repetitivas, frecuentes e intensas. Estas conductas estan destinadas a complacer a la pareja,
dejando de lado los propios intereses del sujeto. Como resultado, la persona dependiente adopta
una actitud pasiva y sumisa. En cuanto a la respuesta social, suele haber dificultades para
establecer relaciones y el sujeto tiende a mostrar un comportamiento frio y poco empatico. Esto
se debe a la inhibicion de las propias experiencias y emociones, lo que limita su capacidad para
resolver problemas (Anicama, 2016).

Por ultimo, la respuesta cognitiva se presenta cuando el sujeto interpreta de manera
incorrecta su entorno social. Como resultado, puede tener dificultades para comprender las
"reglas y filosofia" de las relaciones de pareja, lo que genera miedo a estar solo y la formacion
de fuertes vinculos emocionales hacia la pareja. Esta respuesta suele ser aprendida a través de
experiencias sentimentales previas o al observar a otras personas en su entorno (Anicama,
2016).

Teoria de la dependencia emocional de Castello

Castelld (2012) define a la dependencia emocional como: La dimension disfuncional
de un rasgo de personalidad, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva que una
persona siente hacia otra, su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. Por otra
parte, sostiene que las personas con dependencia emocional requieren de constante afecto y
contacto permanente son sumisas a la pareja, anteponiendo cualquier actividad, lo que trastoca
la relacion y que resulta un factor para conductas violentas. Ademas, sefiala que el problema de
la dependencia emocional se genera a partir de cuatro causas: Carencias afectivas en la etapa

temprana, fuentes externas de la autoestima, factores bioldgicos y factores culturales.
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A su vez Castello (2006, citado por Vargas et al., 2020) propone las caracteristicas del
dependiente emocional en el ambito de las relaciones de pareja. Estas caracteristicas incluyen,
en primer lugar, tener necesidades excesivas del otro y un deseo constante de acceso hacia ¢€l.
Esto se manifiesta a través de la necesidad constante de comunicarse, llamar, enviar mensajes,
aparecer en su lugar de trabajo o gimnasio, realizar actividades siempre junto a la pareja, entre
otros. En segundo lugar, se busca exclusividad en la relacion, lo que lleva al aislamiento del
circulo social para dedicar todo el tiempo a la pareja, esperando que ¢l o ella haga lo mismo.

En tercer lugar, la pareja se convierte en la maxima prioridad, considerandola el centro
de la vida y dejando de lado otras cosas importantes, incluso uno mismo. En cuarto lugar, se
idealiza a la pareja, sobrevalorando todas sus cualidades a pesar de ser consciente de sus
defectos. Las relaciones se basan en la sumision y subordinacion, generando un desequilibrio
en el que uno se somete y el otro domina. Ademads, el dependiente emocional tiene un historial
de relaciones de pareja desequilibradas y tormentosas desde el principio, y constantemente
teme la ruptura, mostrando ansiedad por la separacion y aferrandose a su pareja para garantizar
su permanencia (Castelld 2006, citado por Vargas et al., 2020).

Causas de la dependencia emocional

Castello (2012) sostiene que, desde sus primeros trabajos sobre dependencia emocional
en 1999, ha destacado la importancia crucial de una infancia inadecuada en el desarrollo de esta
condicion. En su libro sobre Dependencia emocional: caracteristicas y tratamiento; se centra
en las carencias afectivas tempranas como el factor principal. Sin embargo, refiere que su
experiencia clinica y estudio exhaustivo de numerosos casos han mostrado que existen otros
caminos que también pueden llevar a la dependencia emocional. En particular, identifico cuatro
patrones familiares problematicos que, a su parecer, son condiciones necesarias para el

desarrollo de estos problemas en la adolescencia y la vida adulta.
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» Carencias afectivas tempranas: Se refiere a la ausencia de carifio y afecto desde la
infancia. Los nifios que experimentan estas carencias pueden sentirse no queridos y
buscar desesperadamente la atencion y aprobacion de figuras idealizadas en la edad
adulta (Castello, 2012).
» Sobreproteccion devaluadora: Implica un trato excesivamente protector hacia el nifio,
pero al mismo tiempo se le transmite la sensacion de ser incompetente y menos valido.
Esto puede resultar en baja autoestima y dependencia practica o instrumental en la vida
diaria (Castelld, 2012).
* Hostilidad y malos tratos: Se refiere a la presencia de comportamientos agresivos
sistemadticos en la relacion entre padres e hijos. Esto incluye abuso fisico o psicologico,
lo que puede generar baja autoestima, culpa y dependencia emocional (Castello, 2012).
» Utilizacion afectiva egoista: Es una pauta en la que uno de los padres utiliza al hijo para
satisfacer sus propias necesidades emocionales, creando un vinculo posesivo y
estrecho. Esto puede llevar a una dependencia emocional intensa y a una falta de
independencia y autonomia en el hijo (Castello, 2012).
Consecuencias de la dependencia emocional

Segun refiere Aiquipa (2015) la dependencia emocional es un rasgo disfuncional de
personalidad que puede conducir a graves consecuencias en las relaciones personales y el
bienestar general. Las personas con dependencia emocional a menudo muestran
comportamientos de sumisién y subordinacion a su pareja, lo que significa que pueden
sacrificar su propia autonomia y bienestar para satisfacer las necesidades y deseos de su pareja.
Esta priorizacion de la pareja puede llegar a tal punto que el individuo puede sentir un miedo
abrumador a que la relacion termine.

Una de las consecuencias mas devastadoras de la dependencia emocional es la

justificacion y tolerancia de comportamientos perjudiciales y abusivos. Este patron de
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pensamiento puede llevar a la persona a justificar la infidelidad y las agresiones de su pareja, y
en casos extremos, incluso puede hacer que ignoren 6rdenes judiciales de alejamiento.

La dependencia emocional puede atrapar a la persona en un ciclo de relaciones abusivas.
Es decir, pueden entrar y salir de relaciones con caracteristicas similares de maltrato. Este
patron repetitivo puede deberse a una baja autoestima y desvalorizacion personal, a menudo
asociadas con la dependencia emocional.

Ademas, la dependencia emocional puede conducir a modificaciones significativas en
los planes y proyectos de vida personales para retener a su pareja. Esto puede implicar cambios
de residencia, alteracion en los estudios y otras decisiones de vida importantes. La persona
también puede experimentar un miedo intenso a la soledad, que puede llevar a la ansiedad y la
depresion.

Fundamentacion de la hipotesis

Los factores o dimensiones de los estilos de apego se relacionan con la dependencia
emocional en adultos debido a la influencia que tienen en la regulacion las emociones y en la
forma en que las personas establecen y mantienen relaciones sentimentales. Esta relacion se
basa en la teoria del apego la cual fue desarrollada por John Bowlby y posteriormente ampliada
por otros investigadores, como Mary Ainsworth.

Segun la teoria del apego de Bowlby, los estilos de apego se forman durante la infancia
a partir de las interacciones tempranas entre el nifio y sus cuidadores, los cuales generalmente
son los padres. Estas interacciones generan patrones de respuesta y expectativas en el nifio
sobre como se satisfacen sus necesidades emocionales y como se relacionaran con los demas.

Se han identificado cuatro estilos de apego principales: apego seguro, apego evitativo,
apego ambivalente y apego desorganizado. Cada estilo de apego estd asociado con diferentes
patrones de comportamiento y estrategias de afrontamiento en las relaciones interpersonales.

El apego seguro se caracteriza por la confianza en los demds, una sensacion de seguridad
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emocional y la capacidad de buscar apoyo y consuelo en momentos de estrés. Las personas con
un estilo de apego seguro tienden a tener relaciones més saludables, equilibradas y menos
dependientes emocionalmente.

Por otro lado, los estilos de apego inseguros, como el evitativo, el ambivalente y el
desorganizado, se relacionan con un mayor riesgo de desarrollar dependencia emocional en la
edad adulta. Estos estilos de apego inseguros surgen de experiencias tempranas en las que los
cuidadores no respondieron de manera consistente y adecuada a las necesidades emocionales
del nifio. En el caso del apego evitativo, las personas tienden a evitar la intimidad emocional y
a independizarse emocionalmente de los demas como mecanismo de defensa ante el temor al
rechazo o a ser lastimados. Esta evitacion de la intimidad puede llevar a dificultades para
establecer y mantener relaciones cercanas y comprometidas, lo que a su vez puede generar
dependencia emocional.

En el apego ambivalente, las personas muestran una fuerte necesidad de cercania y
atencion, pero al mismo tiempo experimentan miedo a ser abandonadas. Esto puede conducir
a una dependencia emocional intensa y a comportamientos de busqueda de atencion constante
para aliviar la ansiedad y el miedo al abandono. En el caso del apego desorganizado, las
personas han experimentado situaciones traumaticas o abusivas en sus primeras relaciones de
apego. Este estilo de apego se caracteriza por una falta de coherencia en las respuestas hacia
las figuras de apego y por comportamientos contradictorios. La falta de seguridad y estabilidad
en las primeras relaciones puede dar lugar a dificultades en la regulacion emocional y a la

busqueda de relaciones dependientes y desequilibradas en la edad adulta.

2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones
Apego
Para Bowlby (1993, citado por Mercedes et al, 2019) el apego se define como cualquier

comportamiento que busca establecer o mantener proximidad con un individuo especifico y
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preferido. Mientras la figura de apego esté¢ disponible y responda, esta conducta puede
manifestarse a través de acciones simples como observar o escuchar a la figura de apego, asi
como intercambiar miradas y saludos de vez en cuando.
Seguridad

Es la percepcion de haberse sentido y sentirse querido por aquellas figuras en las que
establecid apego, ya que estas le dieron y le dan confianza por saber que puede contar con ellas
cuando las necesita (Noblega y Traverso, 2013).
Preocupacion familiar

Existe en el sujeto una percepcion de ansiedad intensa ante la idea de la separacion de
los seres queridos ademas de preocupacion excesiva por las figuras de apego actual (Noblega
y Traverso, 2013).
Interferencia de los padres

Es aquel recuerdo de haber sido criado con sobreproteccion de los padres o de haber
sido miedoso de nifio o la preocupacion constante de ser abandonado (Noblega y Traverso,
2013).
Valor de la autoridad de los padres

Es aquella valoracion de tipo positiva que realiza la persona en relacion a los valores
de autoridad y jerarquia de su familia, es una caracteristica del apego seguro que la persona
reconozca el valor de la autoridad de los padres y el respeto a los mismos (Noblega y Traverso,
2013).
Permisividad parental

La persona recuerda no haber tenido una guia parental o falta de limites en su infancia,
se diferencia de la persona con apego seguro ya que esta recuerda haber sido guiada por sus
padres o cuidadores asi mismo haber tenido limites ante sus impulsos (Noblega y Traverso,

2013).
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Autosuficiencia y rencor contra los padres

La persona muestra rechazo hacia los sentimientos de dependencia, como también
muestra rencor hacia los padres (Noblega y Traverso, 2013).
Traumatismo Infantil

La persona tiene recuerdos de haber sufrido amenazas, maltratos, violencia, durante la
infancia por parte de las figuras que representan apego (Noblega y Traverso, 2013).
Dependencia emocional

Para Castell6 (2012) la dependencia emocional se puede entender como aquel patréon
cronico de demandas afectivas insatisfechas, que hacen que la persona busque satisfacer esas
demandas mediante la bisqueda de relaciones interpersonales estrechas.
Ansiedad de separacion

Hace referencia a que el sujeto presenta miedo al abandono o preocupacion excesiva de
perder a la persona que ama, por el posible término de la relacion amorosa. Lo cual genera
ansiedad en la persona dependiente, lo que la hace aferrarse a la persona amada (Lemos y
Lodoto, 2005, citado por Arellano, 2019).
Expresion afectiva de la pareja

Expresa amor inmediato a la pareja al sentir o pensar que la pierde, de esta manera
logran calmar la sensacion de inseguridad (Lemos y Lodofio, 2005, citado por Arellano, 2019).
Modificacion de planes

Consiste en pasar mas tiempo con la pareja satisfaciendo sus deseos y demostrando
atenciones a sus necesidades, llegando incluso a modificar sus planes por estar con su pareja

(Lemos y Lodofio, 2005, citado por Arellano, 2019).
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Miedo a la soledad

Es aquel pensamiento o sensacion consciente de querer estar junto a su pareja debido a
que siente temor de estar sola o quedarse sola o solo, ademés teme perder el amor o no ser
correspondido (Lemos y Lodofio, 2005, citado por Arellano, 2019).
Expresion limite

Esta dimension se relaciona con caracteristicas del trastorno limite de personalidad,
debido a que el dependiente realiza acciones impulsivas llegando a la autoagresion, las cuales

usa como una estrategia para aferrarse a la pareja (Lemos y Lodofio, 2005, citado por Arellano,

2019).
Busqueda de atencion
Es aquella estrategia que emplea la persona dependiente para poder conseguir afecto y

cuidado de su pareja, con la cual busca captar la atencién (Lemos y Lodofio, 2005, citado por

Arellano, 2019).
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CAPITULO III
HIPOTESIS
3.1 Hipéotesis general
* H.I: Existe relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.
* H.0: No existe relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes

de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

3.2 Hipotesis Especificas

* H.1: Existe relacion entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

» H.2: Existe relacion entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

» H.3: Existe relacion entre la interferencia de los padres y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre la interferencia de los padres y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.4: Existe relacion entre el valor de la autoridad de los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre el valor de la autoridad de los padres y la dependencia

emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.



56

* H.5: Existe relacion entre la permisividad parental y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre la permisividad parental y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

» H.6: Existe relacion entre la autosuficiencia y rencor contra los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre la autosuficiencia y rencor contra los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.

* H.7: Existe relacion entre el traumatismo infantil y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

* H.0: No existe relacion entre el traumatismo infantil y la dependencia emocional en

estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

3.2 Variable de investigacion
3.2.1 Definiciones
Variable 1: Apego
Definicion conceptual

Segun Bowlby (1993, citado por Mercedes et al, 2019) el apego se caracteriza por
cualquier accion que busca crear o mantener cercania con una persona en particular, a la que
se prefiere. Si la figura de apego esté presente y responde, esta conducta puede manifestarse a
través de actos simples como observar o escuchar su ubicacion, asi como intercambiar miradas
y saludos ocasionalmente.
Definicion operacional

El estilo de apego es medido a través del Cuestionario de Apego CaMir- R, en su version

reducida, el cual estd conformado por 32 items distribuidos en 7 dimensiones:
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Seguridad, Preocupacion familiar, Interferencia de los padres, Valor de la autoridad de
los padres, Permisividad parental, Autosuficiencia y rencor contra los padres, Traumatismo
infantil. Las respuestas al cuestionario se dan en funcion a una escala Likert de 5 opciones de
respuesta.

Variable 2: Dependencia emocional
Definicion conceptual

Segun Castell6 (2012) la dependencia emocional se define como “un patron persistente
de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con otras
personas” (p. 17).

Definicion operacional

Esta variable serd medida a través del Cuestionario de Dependencia emocional de
Lemos y Londofio, el cual estd conformado por 23 items que estan repartidos en 6 dimensiones:
Ansiedad por separacidon, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencion, a las cuales se responde a través de una escala Likert

de 6 opciones de respuestas.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Método general: En cuanto al método general de investigacion empleado en el
desarrollo del presente estudio, este fue el método cientifico, segin Hernandez y Mendoza
(2018) el método cientifico se basa en un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o situacion y que mediante el andlisis de
sus datos se puede obtener o ampliar su conocimiento.

Método especifico: El método especifico empleado fue el método descriptivo, para
Hernéndez et al. (2014) este consiste en la descripcion de las caracteristicas y propiedades mas
importantes del fendmeno u objeto a estudiar, mediante el cual se puede describir sus
principales tendencias.

4.2 Tipo de investigacion

Debido a la finalidad de la presente investigacion, esta fue de tipo basica, para Vara
(2015) las investigaciones basicas buscan aumentar o llenar vacios en el conocimiento,
comprobar teorias, asi como también permite la construccion de instrumentos de recoleccion
de datos.

4.3 Nivel de investigacion

En cuanto al nivel de investigacion esta fue relacional, para Gonzales et al. (2017) las
investigaciones de tipo correlacional buscan establecer la asociacion o relacion entre dos o mas
variables de estudio, con lo cual se puede suponer relacion de causalidad mas no asegurarlo.
4.4 Disefio de la investigacion

En relacion al disefio de la presente investigacion esta fue de diseno correlacional no
experimental de corte transversal, segun Baena (2017) las investigaciones descriptivas

correlacionales buscan a través de la observacion y la medicion establecer la relacion existente
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entre las variables de estudio; a su vez fue no experimental debido a que no se manipularon
dichas variables y, de corte transversal porque la recoleccion de los datos se realizé en un inico
momento dado.

Por lo tanto, la presente investigacion tendra el siguiente esquema:

Vi

V2

Donde:

M: Estudiantes de un centro de educacion basica alternativa.
V1: Estilos de apego.

V2: Dependencia emocional. r:

relacion entre las variables.

4.5 Poblacion y muestra
Poblacion

Segtin Hernandez et al. (2014) la poblacion de una investigacion viene a ser el conjunto
de fendmenos o elementos finitos o infinitos que comparten caracteristicas en comun, ademas
la poblacion de una investigacion puede estar conformada por personas, objetos, empresas,
registros entre otros, para quienes se extenderan los resultados de la investigacion. Por lo que
la poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 150 estudiantes del Centro de
Educacion Baésica Alternativa “Andrés Avelino Caceres Dorregaray” ubicado en el distrito de
El Agustino, Lima.
Muestra

Segun Vara (2015) cuando no se puede acceder a medir u observar a la totalidad de la

poblacion, se puede obtener una fraccion de esta, a la que se le denomina muestra. Para el caso
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de la presente investigacion, la muestra del estudio estuvo conformada por 110 estudiantes del
Centro de Educacion Bésica Alternativa “Andrés Avelino Caceres Dorregaray”.

La muestra que participd de la investigacion estuvo conformada por estudiantes varones
y mujeres, quienes se encontraban cursando el 3ro, 4to y 5to de secundaria de educacion basica
alternativa, los cuales en cuanto a su condicioén socioecondmica segun el plano estratificado de
Lima Metropolitana a nivel de Manzanas elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2020) pertenecen al nivel socioecondomico medio y medio bajo.

La muestra fue obtenida mediante el uso de una formula estadistica para poblacién
conocida, y el muestreo fue de tipo probabilistico simple, en este tipo de muestreo, cada
individuo de la poblacion tiene una probabilidad conocida y no nula de ser seleccionado en la

muestra.

n= 2% (pxq)* N

ex(N—1)+pxq=x2z
Donde:
n = Tamafio de la muestra
z = Coeficiente de correccion del error=1.96
p = Probabilidad de éxito = 0.5
q = Probabilidad de Fracaso= 0.5
e = Error maximo admisible = 5%
N = Tamafio de la poblacion: 150

3 1.962 * (0.5 % 0.5) * 150
"~ 0.052 % (149 — 1) + 0.5 % 0.5 * 1.962
3.84 % 0.25 * 150

n

™= 0.0025 * 149 + 0.25 * 3.84
144
"= 03725+ 096
144
"= 13325

n =110
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Criterios de inclusion de la muestra
- Estudiantes que pertenecian al Centro de Educacion Basica Alternativa “Andrés
Avelino Céceres Dorregaray”.
- Estudiantes mayores de edad de 18 a 40 afios.
- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
- Estudiantes que respondieron correctamente el cuestionario.
Criterios de exclusion de la muestra
- Estudiantes que no pertenecian al Centro de Educacion Bésica Alternativa “Andrés
Avelino Céceres Dorregaray”.
- Estudiantes menores de 18 y mayores de 40 de edad.
- Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

- Estudiantes que no culminaron el cuestionario.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

En cuanto a la técnica de recoleccion de datos esta fue la encuesta, segin Vara (2015)
esta técnica es un proceso sistemdtico que permite la recoleccion de informacion en cuanto a
pensamientos, actitudes u opiniones, informacién que es procesada y analizada con el fin de
poder extrapolar datos. De igual manera la recoleccion de la informacion se llevo a cabo de
manera virtual, debido a que al ser un Centro de educacion basica alternativa, muchos
estudiantes no pueden asistir de manera presencial por lo que recibian clases a través de
plataformas como Google Meet, a su vez el colegio se encontraba realizando trabajos de
mejoramiento de la infraestructura (cerco perimétrico) por lo que para la recoleccion de los
datos se transcribi6 los cuestionarios a emplear en formularios de Google Forms, los cuales
fueron enviados previa coordinacion con el director de la institucion y los tutores, a la

plataforma por la que reciben sus clases diarias.



62

Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos empleados en la presente investigacion fueron
en el caso de la primera variable el Cuestionario de apego (CaMir-r) en su version reducida, y
en el caso de la segunda variable se utiliz6 el Cuestionario de Dependencia emocional de
Lemos y Londoio, dichos instrumentos se detallan a continuacion.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1
- Nombre: Auto cuestionario de modelos internos de relaciones de Apego (CaMir R)
- Autores: Fernando Lacasa y Alexander Muela (2011)
- Adaptacion a la poblacion peruana: Noblega y Traverso (2013)
- Tomado de: Maguifia y Palma (2021)
— Administracion: Individual y colectiva
-~ Duracién: 15 a 20 minutos
- Aplicacion: desde los 13 afos de edad hasta los 40 afios.

Descripcion del cuestionario: El Auto cuestionario CaMir R en su version reducida,
permite conocer los pensamientos y los sentimientos que tienen las personas sobre sus
relaciones familiares y personales en el ahora y en como fueron en la infancia, estd compuesto
por 32 items distribuidos en 7 dimensiones: dimension Seguridad compuestas por lo items
(3,6,7,11,13,21, 30), Preocupacion infantil comprendida por los items (12, 14, 18,26,31, 32)
Interferencia de los padres cuyos items son (4,20,25 y 27) Valor de autoridad (19, 29, 5)
Permisividad parental, (2,5,22) Traumatismo infantil (1,28,23,10 y 17) y Autosuficiencia y
rencor contra los padres cuyos items son (8,9,16 y 20), ademas permite conocer 4 estilos de

apego: seguro, evitativo, ambivalente y desorganizado.
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Confiabilidad y validez

Con respecto a los niveles de validez y confiabilidad originales del Auto cuestionario
de modelos internos de relaciones de Apego, (Pierrehumbert et al., 1996) hallaron en cuanto a
la confiabilidad por consistencia interna global un indice de alfa de Cronbach de .081, mientras
que la validez analizada mediante andlisis factorial, obtuvo valores cercanos a 1.0.

En cuanto a la version reducida del cuestionario realizada por Balluerka et al. (2011) se
hall6 en el analisis de confiabilidad mediante consistencia interna indice de alfa de Cronbach
entre el 0.60 y 0.85, ademas segtn refieren los autores, el cuestionario muestra pruebas de
validez de decision, ya que las variaciones notadas entre los participantes del grupo clinico y
del grupo comunitario confirman que el apego seguro (bajo la dimension de "Seguridad") actia
como un escudo frente a la psicopatologia. Por otro lado, el apego inseguro (reflejado en las
dimensiones de "Interferencia", "Autosuficiencia" y "Trauma infantil") se establece como un
factor de riesgo.

En relacion a las propiedades psicométricas del cuestionario en poblacion peruana,
Noblega y Traverso (2013) hallaron en cuanto a la confiabilidad mediante consistencia interna
valores entre 0.70 y 0.81, mientras que el analisis de la validez de constructo, mediante analisis
factorial exploratorio, hallé valores de KMO = 0.934, de esfericidad de Bartlett (x 2 (372) =
12343.5, p < 0.001) por lo que concluyen que el instrumento posee niveles adecuados de
confiabilidad y validez.

A su vez, diversas investigaciones han reportado niveles de validez y confiabilidad
adecuados del Auto cuestionario de modelos internos de relaciones de Apego, asi; Maguifa y
Palma (2021) como parte de su estudio, hallaron un indice de Alfa de Cronbach de 0.770 y una
validez que alcanz6 una consistencia interna con valores entre 0.60 y 0.85. Asimismo, Espichan
y Dorival (2021) analizaron las propiedades psicométricas del cuestionario, hallando como

parte del analisis, adecuados indices de ajuste (CFI= .91, TLI=.89, GFI= .90, RMSEA= .051,
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SRMR=.058) mientras que la confiabilidad, obtuvo un indice de Alfa de Cronbach de 0.88 y
de Omega de McDonald de 0.87.

Para el caso de la presente investigacion, no se realizd prueba piloto del instrumento
virtual, pero si se analizé la confiabilidad mediante alfa de Cronbach en la totalidad de los
alumnos, obteniendo un indice de ,822 mientras que la validez fue analizada mediante la técnica
de juicio de expertos y estadisticamente a través de V de Aiken, obteniendo un indice de 1.0.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2
- Nombre: Cuestionario de Dependencia emocional
- Autores: Lemos y Londofio en el 2006
- Adaptacion a la poblacion peruana: Ventura y Caycho (2016)
- Tomado de: Vargas et al., (2020)
— Administracion: Individual y colectiva
- Duracién: 10 a 15 minutos
- Aplicacion: Jovenes y adultos

Descripcion del inventario: El cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio, fue inicialmente construido por los autores en base a las teorias de Beck, sin embargo,
producto de las adaptaciones que se hicieron al instrumento, se evidencio que el modelo tedrico
de Castelld se ajustaba mejor al instrumento. Este estd conformado por 23 items, los cuales
estan distribuidos en 6 dimensiones: Ansiedad por separacidn, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion. Las
respuestas al cuestionario se dan a través de una escala Likert con 6 opciones de respuesta
(Barbaran, 2020)

Confiabilidad y validez
El estudio de Lemos y Londofio (2006) sobre la construccién y validaciéon del

cuestionario de Dependencia emocional, hallé en cuanto a la confiabilidad un alfa total de
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0.950, mientras que el andlisis de la validez de constructo mediante analisis factorial
exploratorio, obtuvo un KMO superior a 0.7 y una significancia en la esfericidad de Bartlett
menor que 0.05, por lo que concluyeron que la prueba tiene una adecuada validez.

Ventura y Caycho (2016) en su analisis psicométrico para poblacion peruana del
Cuestionario de dependencia emocional, hallaron mediante el coeficiente de Omega, valores
entre ,85 y ,93. Mientras que el analisis de validez mediante andlisis factorial confirmatorio
hall6 niveles adecuados de bondad de ajuste.

Asi mismo en un reciente estudio psicométrico, Vargas et al. (2020) analiz6 la validez
de contenido mediante juicio de expertos, donde obtuvo valores entre 0.6 y 1., mientras que la
confiabilidad fue analizada mediante el coeficiente de alfa de Cronbach obteniendo un valor
de 0.94, por lo que el cuestionario tiene una adecuada validez y una alta confiabilidad. De igual
manera otras investigaciones han demostrado los niveles adecuados de validez y confiabilidad
del Cuestionario de dependencia emocional, asi; Cajamarca y Silva (2020) realizaron un
estudio psicométrico cuestionario, hallando mediante analisis factorial confirmatorio indices
de ajuste aceptables (CFI=.92; GFI=.89; TLI=91; NFI=.90; RMSEA=.07 y RMR=.03) y en
cuanto a la confiabilidad se hallé un indice de Alfa de Cronbach para la escala total de .927.
Por otra parte, Garcia (2020) realiz6 un estudio psicométrico del cuestionario, hallando como
validez de contenido mediante juicio de expertos un valor del 97% y mediante analisis factorial
confirmatorio se hall6 adecuado indices de ajuste (CFI=.961 y RMSEA= .051) mientras que
el anélisis de confiabilidad por alfa de Cronbach obtuvo un indice de 0.899. Por ultimo, Bedon
(2019) en su estudio psicométrico, halld una validez mediante analisis de item-factor de 0.78 y
la confiabilidad obtuvo un coeficiente de omega de 0.87.

Cabe mencionar que no se realizo la prueba piloto del instrumento en su version virtual,

pero si se realizo el analisis de la confiabilidad en toda la muestra mediante alfa de Cronbach,
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obteniendo un indice de ,950 mientras que la validez se analizd6 mediante la técnica de juicio
de expertos, y se obtuvo estadisticamente el coeficiente de V de Aiken, siendo este 1.0.
4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Procesamiento descriptivo de los datos

Una vez se recogieron los datos con los instrumentos de recoleccion, estos fueron
vertidos en el software computacional Windows Excel, donde se procedi6 a obtener las
sumatorias de los puntajes totales de cada una de las dimensiones, asi como los puntajes
generales. Obtenida esta informacion se procedid a emplear el software estadistico SPSS en su
version 26. Donde se realizo6 el analisis descriptivo de los datos, en base a tablas de frecuencia,
porcentaje, entre otros.
Procesamiento inferencial de los datos

Debido a la finalidad de la investigacion que fue poder determinar la relacion existe
entre las variables de estudio, para poder cumplir con este objetivo se procedid a analizar la
normalidad de los datos para poder determinar el uso de pruebas paramétricas o no

parameétricas. A su vez con respecto a la comprobacion de las hipotesis se empleo el estadigrafo

Rho Spearman, teniendo como criterio de significancia un “p valor” de 0.05

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Debido a que toda actividad investigativa debe cumplir con lineamientos en cuanto a la
¢tica de la investigacion cientifica, el presente estudio tuvo como guia a seguir el Reglamento
General de Investigacion de la Universidad Peruana los Andes, el cual en sus articulos 27 y 28,
estipulan los principios que debe seguir la investigacion y las normas de comportamiento ético.
Asi, en cumplimiento del articulo 27 el cual estipula los principios que rigen la actividad
investigativa, durante el proceso de recoleccion de datos se protegié a los estudiantes
participantes como a toda persona que se vio involucrada en la realizacion del estudio, también

con la finalidad que puedan conocer los fines de la investigacion antes de recoger los datos se
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entrego el correspondientes consentimiento informado, se busc6 en todo momento aumentar
los beneficios y disminuir los perjuicios, antes y durante la realizacion se actud con
responsabilidad y pertinencia asegurando asi la veracidad de la informacion.

En cuanto al articulo 28 del mismo reglamento, donde se detallan las normas del
comportamiento ético de los investigadores, el presente estudio cumplié con ser pertinente,
original, y coherente con las lineas de investigacion institucional, ademas en todo momento se
procedié con rigor cientifico, para asegurar la validez de la informaciéon asi como su
confiabilidad, por lo cual se asume la responsabilidad total de los resultados de la misma, como

también se mantuvo en reserva la identidad de las personas que participen del estudio.



CAPITULOV

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 2

Distribucion porcentual de los estilos de apego segun el nivel alcanzado

68

Estilos de Apego

Niveles de apego

Bajo

Apego evitativo f 2
% 1.8

Apego seguro f 9
% 8.2

Apego ambivalente preocupado f 13
% 11.8
Apego desorganizado f 23

% 20.9

Medio

f

%

f

%

f

%

f

%

45

40.9

50

45.5

65

59.1

48

43.6

%

%

%

%

Alto

63

57.3

o1

46.4

32

29.1

39

355

f

%

%

%

%

Total

110

100.0

110

100.0

110

100.0

110

100.0

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 2, que el estilo de apego que méas predomina en

la muestra de estudio es el estilo de apego evitativo (57.3%), seguido del apego seguro donde

se ubico en 46.4% de la muestra, a su vez el 35.5% se ubicd en un estilo de apego

desorganizado, por Gltimo, el 29.1% se ubico6 en un estilo de apego ambivalente preocupado.



Dimensiones de los estilos de apego

Figura 3

Niveles porcentuales de la dimension seguridad

50

Porcentaje

46,4%

Bajo Medio
Seguridad

Alto

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26
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Interpretacion: Se puede observar en la figura 3 que el 46.4% de los evaluados se ubicaron en

un nivel alto en la dimension seguridad, el 45.5% se ubico en un nivel medio, mientras que el

8.2% se ubicd en un nivel bajo.

Figura 4

Niveles porcentuales de la dimensidn preocupacion familiar

50

Porcentaje

42,7%

Eajo Medio

Preocupacion familiar

Alto

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se puede observar en la figura 4 en cuanto a la dimensidn preocupacién familiar

que el 42.7% de los evaluados se ubicé en un novel alto, el 41.8% en un nivel medio, mientras

que el 15.5% se ubicé en un nivel bajo.
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Figura 5

Niveles porcentuales de la dimensidn interferencia de los padres

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Interferencia de los padres

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se puede observar en la figura 5, en relacion a los niveles alcanzados en la
dimension Interferencia de los padres, que el 69.1% se ubic6 en un nivel medio, el 21.8% se
ubico en un nivel alto mientras que el 9.1% se ubico6 en un nivel bajo.

Figura 6

Niveles porcentuales de la dimension valor de autoridad de los padres

60

57.3%
50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Valor de la autoridad de los padres

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se puede observar en la figura 6, que el 57.3% de los participantes se ubico en
un nivel alto en la dimension Valor de autoridad de los padres, el 40.9% se ubicé en un nivel

medio, mientras que el 1.8% se ubico en un nivel bajo.



71

Figura7

Niveles porcentuales de la dimension permisividaad parental
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Bajo Medio Alto

Permisividad parental

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: En la figura 7 se observa que el 58.2% de los evaluados se ubico en un nivel
bajo en cuanto a la dimension Permisividad parental, el 33.6% se ubic6é en un nivel medio,
mientras que el 8.2% se ubico en un nivel alto.

Figura 8
Niveles porcentuales de la dimensién autosuficiencia y rencor contra los padres

&0

Porcentaje

AN\

Bajo Medio Alto

Autosuficiencia y rencor contra los padres

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: En la figura 8 se observa en cuanto a los niveles alcanzados en la dimension
Autosuficiencia y rencor contra los padres, que el 55.5% se ubico en un nivel medio, el 35.5%

se ubico en un nivel alto, mientras que el 9.1% se ubico en un nivel bajo.
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Figura 9

Niveles porcentuales de la dimension traumatismo infantil

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Traumatismo infantil

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: En la figura 9 se puede observar que el 43.6% de los participantes se ubicé en
un nivel medio en la dimension traumatismo infantil, el 35.5% se ubico en un nivel alto,
mientras que el 20.9% se ubicd en un nivel bajo.

Figura 10

Niveles porcentuales de Dependencia emocional

&0

a0

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto
DEPENDENCIA EMOCIONAL
Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26
Interpretacion: En la figura 10 en relacion a los niveles de dependencia emocional se puede

observar que el 67.3% de los evaluados se ubic6 en un nivel bajo, el 28.2% se ubico en un nivel

medio, mientras que el 4.5% se ubicé en un nivel alto.
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Figura 11

Niveles porcentuales de la dimension ansiedad por separacion
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Eajo Medio Alto

Ansiedad por separacion

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: En la figura 11 en la dimension Ansiedad por separacion el 69.1% se ubicé en
un nivel bajo, el 18.2% se ubico en un nivel medio, mientras que el 12.7% se ubicd en un nivel
alto.

Figura 12
Niveles porcentuales de la dimensidn expresion afectiva con la pareja
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w0 N52,7%
40
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20

Bajo Medio Alto

Expresion afectiva pareja

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se observa en la figura 12 que el 52.7% se ubicé en un nivel bajo en la
dimension Expresion afectiva con la pareja, el 32.7% se ubicé en un nivel medio, mientras que

el 14.5% se ubicd en un nivel alto.
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Figura 13

Niveles porcentuales de la dimension modificacion de planes

60 63,6%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Modificacién de planes

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se observa en la figura 13, que el 63.6% de los encuestados se ubicé en un nivel
bajo en la dimension modificacion de planes, el 26.4% se ubic6 en un nivel medio, mientras
que el 10.0% se ubicd en un nivel alto.

Figura 14

Niveles porcentuales de la dimension miedo a la soledad

. Nm,s%\

40

Porcentaje

20

Eajo Medio Alto

Miedo a la soledad

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se observa en la figura 14, que el 64.5% se ubicé en un nivel bajo en la
dimension Miedo a la soledad, el 21.8% se ubicé en un nivel medio, mientras que el 13.6% se

ubic6 en un nivel alto.
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Figura 15
Niveles porcentuales de la dimension expresion limite
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Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se observa en la figura 15, en cuanto a la dimension Expresion limite, que el
84.5% de los participantes se ubicd en un nivel bajo, el 13.6% se ubicd en un nivel medio,
mientras que el 1.8% se ubicd en un nivel alto.

Figura 16

Niveles porcentuales de la dimension busqueda de atencion
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Bajo Medio Alto

Busqueda de atencion

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: Se observa en la figura 16, en cuanto a la dimension Busqueda de atencion, que
el 50.9% se ubicd en un nivel bajo, el 33.6% se ubicd en un nivel medio, mientras que el 15.5%

se ubico en un nivel alto.
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5.2 Contrastacién de hipotesis
Tabla 3

Andlisis de normalidad de los datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic al Sig. Estadistic al Sig.
0 0
ESTILO DE APEGO ,079 110 ,045 ,920 110 ,000
Seguridad 121 110 ,000 ,965 110 ,006
Preocupacién familiar ,107 110 ,003 ,967 110 ,008
Interferencia de los ,110 110 ,002 ,982 110 ,135
padres
Valor de la autoridad ,139 110 ,000 ,869 110 ,000
de los padres
Permisividad parental ,139 110 ,000 ,959 110 ,002
Autosuficiencia 'y ,104 110 ,005 978 110 ,063
rencor contra los padres
Traumatismo infantil ,087 110 ,041 ,975 110 ,039
DEPENDENCIA ,156 110 ,000 911 110 ,000
EMOCIONAL
Ansiedad por ,184 110 ,000 ,868 110 ,000
separacién
Expresion afectiva ,116 110 ,001 ,918 110 ,000
pareja
Modificacion de planes 126 110 ,000 913 110 ,000
Miedo a la soledad 171 110 ,000 ,857 110 ,000
Expresion limite ,285 110 ,000 ,684 110 ,000
Busqueda de atencion 141 110 ,000 911 110 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Interpretacion: En cuanto al andlisis de normalidad de los datos recogidos, se puede observar
en la tabla 3, segun el analisis de significancias alcanzadas en el estadigrafo Kolmogorov-
Smirnov (por ser los datos mayores a 50) que las sig. de las variables y dimensiones son
memores que 0.05, por lo que los datos no cuentan con una distribucion normal, debido a ello
para la comprobacion de las hipétesis se harad uso de la prueba no paramétrica de correlacion

Rho de Spearman.



Tabla 4

Niveles de Rho de Spearman

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media

-0.01a-0.100 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta
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Prueba de Hipotesis general

a) Planteamiento de la hipoétesis

Hi: Existe relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un Centro
de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla b

Prueba de hipotesis general

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Rho de ESTILOS DE Coeficiente de correlacion ,159
Spearman APEGO Sig. (bilateral) ,098
N 110

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

- Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

- Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

- Lecturade P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

- Decision estadistica: ,098 > 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se
acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion.

- Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que no existe relacién entre el
estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacién Bésica Alternativa de Lima, 2022.

- Interpretacion: Se puede inferir que las experiencias tempranas de vida expresadas
mediante estilos de apego no influyen en el desarrollo de personalidad dependiente

emocional.
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Prueba de Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro

de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes de un

Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 6

Prueba de Hipdtesis especifica 1

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Seguridad Coeficiente de correlacion -,125
Sig. (bilateral) ,194
N 110

Nota.

Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Lectura de P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
Decision estadistica:

,194 > 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se acepta la hip6tesis nula 'y se
rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusiones estadisticas:

Se llega a la conclusiéon que no existe relacion entre la seguridad y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacién Basica Alternativa de Lima, 2022.
Interpretacion: Se infiere que el aspecto seguridad como parte de los estilos de

apego no influyen en el desarrollo de dependencia emocional en los adultos.
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Prueba de Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en estudiantes

de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 7

Prueba de hipotesis especifica 2

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Preocupacion familiar Coeficiente de correlacion 477
Sig. (bilateral) ,064
N 110

Nota.

Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Lectura de P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
Decision estadistica:

,064 > 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se acepta la hip6tesis nula 'y se
rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que no existe relacion entre la
preocupacion familiar y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacién Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Interpretacion: Al no existir relacion entre el aspecto de preocupacion familiar como
parte del estilo de apego se infiere que este no influye en el desarrollo de dependencia

emocional.
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Prueba de Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la interferencia de los padres y la dependencia emocional en

estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre la interferencia de los padres y la dependencia emocional en

estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 3

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Interferencia de los padres Coeficiente de correlacion ,077
Sig. (bilateral) 425
N 110

Nota.

Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Lectura de P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
Decision estadistica:

,425 > 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se acepta la hip6tesis nula 'y se
rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que no existe relacion entre la
interferencia de los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacién Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Interpretacion: Se infiere que la experiencia o recuerdo de interferencia de los

padres en la etapa de la nifiez no influye en el desarrollo de la dependencia emocional.
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Prueba de Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre el valor de la autoridad de los padres y la dependencia emocional en

estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre el valor de la autoridad de los padres y la dependencia emocional

en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 9

Prueba de hipotesis especifica 4

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Valor de la autoridad de los Coeficiente de correlacion -,077
padres Sig. (bilateral) ,426
N 110

Nota.

Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Lectura de P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
Decision estadistica:

,426 > 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se acepta la hip6tesis nula 'y se
rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusidn que no existe relacion entre el
valor de la autoridad de los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Interpretacion: Se puede inferir que la percepcion sobre el valor de la autoridad de
los padres por parte del sujeto no influye en el desarrollo de una personalidad

dependiente emocional.
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Prueba de Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion entre la permisividad parental y la dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre la permisividad parental y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 10

Prueba de Hipdtesis especifica 5

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Permisividad parental Coeficiente de correlacion ,191
Sig. (bilateral) ,046
N 110

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

- Lecturade P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

- Decision estadistica:

,046 < 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipétesis de investigacion.

- Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que, si existe relacion entre la
permisividad parental y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022, ademas esta relacion es positiva débil
(rho=,191).

- Interpretacion: Se puede inferir que la experiencia de no haber tenido una guia

paterna o materna siendo nifio, influye en el desarrollo de dependencia emocional en

la adultez.
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Prueba de Hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion entre la autosuficiencia y rencor contra los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre la autosuficiencia y rencor contra los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 11

Prueba de Hipdtesis especifica 6

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Autosuficiencia y rencor Coeficiente de correlacion ,222
contra los padres Sig. (bilateral) ,020
N 110

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

- Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

- Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

- Lecturade P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

- Decision estadistica:

,020 < 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipdtesis de investigacion.

- Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que, si existe relacion entre la
autosuficiencia y rencor contra los padres y la dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022, ademés esta relacion es
positiva baja (rho=,222).

- Interpretacion: Se infiere que la actitud de rechazo de ser dependientes de alguien,
asi como el sentimiento de rencor hacia los padres, influye en el desarrollo de

dependencia emocional en la etapa de la adultez.
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Prueba de Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion entre el traumatismo infantil y la dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

H.0: No existe relacion entre el traumatismo infantil y la dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Tabla 12

Prueba de hipotesis especifica 7

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Traumatismo infantil Coeficiente de correlacion ,260
Sig. (bilateral) ,006
N 110

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 26

Nivel de significancia o riesgo: El grado de la significancia es 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

- Lecturade P. valor:

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

- Decision estadistica:

,006 < 0.05, por lo tanto, en base a la regla de decision, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hip6tesis de investigacion.

- Conclusiones estadisticas: Se llega a la conclusion que, si existe relacion entre el
traumatismo infantil y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022, ademas esta relacion es positiva baja
(rho=,260).

- Interpretacion: Se puede inferir que el recuerdo o experiencia de haber sufrido

maltratos y traumas en la nifiez influye en el desarrollo de dependencia emocional.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Habiendo descrito los principales resultados producto de la recoleccion de datos, a
continuacion, procederemos a discutir los mismos en funciéon de los objetivos planteados
contrastando con los antecedentes y las teorias mencionadas. Asi, el objetivo general de la
presente investigacion fue poder identificar la relacion existente entre estilos de apego y
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima,
2022, al realizar la contrastacion de hipdtesis con el estadigrafo Rho de Spearman, se hallé una
sig. ,098 > 0.05, la cual es mayor que el p valor, por lo que en funcioén a la regla de decision se
acepto la hipotesis nula y se rechazo la hipdtesis de investigacion, por lo que se llegd a la
conclusion de que no existe relacion estadistica entre el estilo de apego y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima. A su vez a
nivel descriptivo se hallé que el estilo de apego que predomina en la muestra del estudio es el
estilo de apego evitativo (57.3%) mientras que el nivel de dependencia emocional que
predomina, es el nivel bajo (67.3%)

Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por Cruz y Horna (2020) quienes
como parte de su investigacion encontraron que no existe relacion entre los estilos de apego
parental y la dependencia emocional. Asi mismo, la investigacion realizada por Barreto y
Rodriguez (2019) que busco determinar la relacion existente entre el apego y la dependencia
emocional, encontr6 que no existia relacion entre las variables de estudio.

Si embargo los resultados a su vez, difieren de lo encontrado por Espinoza (2019) quien
como parte de su investigacion sobre los estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes, si hallo relacion positiva estadisticamente significativa entre los estilos de apego y
la dependencia emocional, por lo que a mayores sean los niveles de apego, mayor sera el grado

de dependencia emocional, al igual que lo encontrado por Salinas (2017) quien en su
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investigacion encontrd una relacion positiva débil entre los estilos de apego y la dependencia
emocional.

La discrepancia entre el resultado de nuestro objetivo general con otros estudios
previos, puede deberse a factores como el tamafo y la seleccion de la muestra, la forma en que
se midio las variables, ya que la aplicacion fue de forma virtual. Las diferencias en estas areas
podrian explicar por qué en nuestro objetivo general no se encontré una relacion estadistica
mientras que otros si lo hicieron.

Los resultados encontrados a su vez difieren de lo que afirma Bowlby sobre las
implicancias del desarrollo del apego en los seres humanos, segin sostiene Bowlby (1969,
citado por Mercedes et al., 2019) los estilos de apego inseguros, como el apego evitativo,
ambivalente y desorganizado, se han asociado con un mayor riesgo de desarrollar dependencia
emocional en la edad adulta. Las experiencias tempranas de apego inseguro, donde los
cuidadores no responden de manera consistente y adecuada a las necesidades emocionales del
nifio, pueden dar lugar a patrones de comportamiento y estrategias de afrontamiento poco
saludables en las relaciones interpersonales. Por ejemplo, las personas con apego evitativo
tienden a evitar la intimidad emocional y a independizarse emocionalmente de los demas como
mecanismo de defensa ante el temor al rechazo o ser lastimados. Por otro lado, las personas
con apego ambivalente pueden mostrar una fuerte necesidad de cercania y atencion, pero al
mismo tiempo experimentar miedo a ser abandonadas. Estos patrones de apego inseguro
pueden llevar a una dependencia emocional intensa y a comportamientos de busqueda constante
de atencion y aprobacion.

Si bien, el resultado de nuestro objetivo general no concuerda con algunos estudios
anteriores, debido a causas como las variaciones en el tamano y la seleccion de la muestra, la
metodologia de medicion de las variables, o la presencia de variables intervinientes; es crucial

tener en cuenta que estos resultados no necesariamente invalidan la teoria del apego de Bowlby,
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sino que podrian indicar que la relacion entre el estilo de apego y la dependencia emocional es
mas compleja de lo que se pensaba inicialmente. Ademas, los hallazgos pueden ser
significativos en la educacion, la psicoterapia y la formulacion de politicas publicas, ya que
podrian requerir un enfoque mas complejo para abordar los problemas de dependencia
emocional, mas alla de centrarse inicamente en cuestiones de apego.

En cuanto al primer objetivo especifico el cual fue poder determinar la relacion
existente entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa, al realizar la contrastacion de hipodtesis se halld una sig.=,194
la cual es mayor que el p valor 0.05, por lo que se aceptd la hipotesis nula y se rechazé la
hipotesis de investigacion, concluyendo que no existe relacion entre la seguridad y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa.

Teniendo en cuenta que el apego seguro, se mide a través de las puntuaciones obtenidas
en la dimension seguridad, los resultados del primer objetivo especifico guardan relacion con
lo hallado por Espinoza (2019) quien, como parte de su investigacion, no hall6 relacion (.624
> 0.05) entre el apego seguro con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia.

Sin embargo estos resultados difieren de los fundamentos teodricos, ya que para Bowlby
(Noblega y Traverso, 2013) la seguridad como uno de los aspectos que conforman el apego en
los humanos, esté relacionado con la percepcion de haberse sentido o sentirse querido por las
figuras en las que se estableci6 el apego, ya que estas le dan la confianza de saber que puede
contar con ellas cuando lo necesite, por lo que teniendo en cuenta que, segun Castelld (Lemos
et al., 2019) la dependencia emocional como parte de su aspecto cognitivo y emocional hace
que se vea en la pareja una fuente de seguridad y satisfaccion, la necesidad de seguridad
generaria que el dependiente emocional, piense que la vida solo puede ser vivida en pareja por

el sentimiento de seguridad que le genera.
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En relacion al segundo objetivo especifico el cual fue poder determinar la relacion
existente entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa, al realizar el contraste de la tercera hipotesis
especifica, se halld una sig.=,064 mayor que el p valor 0.05, por lo que se acepto la hipdtesis
nula y se rechazo la hipotesis de investigacion, por lo que se concluyd que no existe relacion
entre la preocupacion familiar y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa, estos resultados difieren de lo mencionado por Ortiz-Granja et
al. (2019) quienes sostienen que en diversos estudios sobre la asociacion de los estilos de apego
con el desarrollo de problemas psicologicos, se hallo que aquellos individuos con un mayor
nivel de apego seguro, presentaban menores niveles de ansiedad por separaciéon, menor
evitacion.

Segiin Bowlby (Noblega y Traverso, 2013) y Castelld (2012) la dimension de
preocupacion familiar se refiere a la ansiedad intensa que experimenta una persona ante la idea
de separarse de sus seres queridos, asi como una preocupacion excesiva por las figuras de apego
actuales. En el contexto de la dependencia emocional, esta dimension puede manifestarse como
un miedo intenso a ser abandonado por la pareja y una necesidad constante de estar cerca de
ella. Las personas con altos niveles de preocupacion familiar pueden mostrar una tendencia a
buscar la aprobacion y la atencioén constante de su pareja para aliviar su ansiedad y asegurarse
de que la relacion se mantenga.

Esto puede llevar a comportamientos de biisqueda de atencidn, modificacion de planes
para pasar mas tiempo con la pareja, y un temor significativo a la soledad. La dependencia
emocional se alimenta de esta preocupacion constante por mantener la conexion con la pareja
y evitar el abandono.

Cabe considerar que la dimension preocupacion familiar es una de las dimensiones con

las cuales se evalta es estilo de apego preocupado, por lo tanto, los resultados del segundo
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objetivo especifico se asemejan a lo encontrado por Barreto y Rodriguez (2019) quienes, como
parte de su estudio, no encontrd relacion entre el apego preocupado como la dependencia
emocional en estudiantes universitarios.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el cual fue poder determinar la relacion existente
entre la interferencia de los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa, al realizar la contrastacion de la hipotesis, se hallé una sig.= ,425
mayor que el p valor 0.05, por lo que se aceptd la hipdtesis nula y se rechazo la hipotesis de
investigacion, concluyendo que no existe relacion entre interferencia de los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa. Los
resultados se asemejan a lo encontrado por Barreto y Rodriguez (2019) quienes, como parte de
su investigacion sobre el apego y la dependencia emocional, hallé que no existe relacion entre
el aspecto interferencia de los padres y la dependencia emocional.

Estos resultados difieren de lo encontrado por Achina (2021) ya que al considerar que
puntajes elevados en la dimension interferencia de los padres, indica un estilo de apego
preocupado, en su investigacion sobre la relacion entre los estilos de apego y dependencia
emocional, si hallo relacion existente entre el apego preocupado (interferencia de los padres)
con la dependencia emocional.

Cabe mencionar que segin Castello (2012) una de las causas de la dependencia
emocional, es la sobreproteccion devaluadora, asi; en el contexto de la dependencia emocional,
la interferencia de los padres puede influir en la forma en que una persona establece y mantiene
relaciones interpersonales en la edad adulta. Aquellos que han experimentado esta interferencia
pueden desarrollar una necesidad excesiva de atencidon y aprobacion de los demads,
especialmente de sus parejas. Pueden depender de la pareja para satisfacer sus necesidades

emocionales y tener dificultades para tomar decisiones o actuar de forma autonoma.



91

Ademas, la interferencia de los padres puede generar inseguridad y una sensacion de no
ser capaz de enfrentar el mundo por si mismo. Esto puede llevar a una busqueda constante de
apoyo y validacion en la pareja, y a una dependencia emocional en la relacion. La persona
puede sentir que necesita la presencia y el respaldo de su pareja para sentirse segura y valida.

Como cuarto objetivo especifico, el cual fue poder determinar la relacion existente entre
el valor de la autoridad de los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro
de Educacion Basica Alternativa, al realizar la contrastacion de la hipotesis planteada, se hallo
una sig.= ,426 mayor que el p. valor 0.05, por tanto se acepté la hipotesis nula y se rechazé la
hipotesis de investigacion, concluyéndose que no existe relacion estadistica entre el valor de la
autoridad de los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion
Bésica Alternativa.

Los resultados del cuarto objetivo especifico, difieren del estudio de Salinas (2017)
quien hall¢ la existencia de relacion entre el estilo evitativo (valor de autoridades de los padres)
con la dependencia emocional.

Segun Bowlby (Noblega y Traverso, 2013) el valor de la autoridad de los padres se
refiere a la valoracion positiva que realiza una persona en relacion con los valores de autoridad
y jerarquia de su familia. En el contexto de la dependencia emocional, aquellos que valoran
positivamente la autoridad de sus padres pueden tener una tendencia a buscar la aprobacion y
seguir las expectativas establecidas por las figuras de autoridad en sus vidas. Pueden
internalizar la creencia de que necesitan la aprobacion y validacién de otros para sentirse
seguros y valiosos.

Esta valoracion positiva de la autoridad puede llevar a una dependencia emocional en
las relaciones, ya que la persona puede colocar a su pareja en un pedestal y otorgarle un poder
y una autoridad excesiva. Pueden estar dispuestos a sacrificar sus propias necesidades y deseos

con tal de mantener la aprobacion y el reconocimiento de su pareja.
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Ademas, aquellos que valoran la autoridad de los padres pueden tener dificultades para
establecer limites y tomar decisiones autdbnomas en sus relaciones. Pueden sentirse obligados a
seguir las expectativas de su pareja y a colocarla en el centro de sus vidas, dejando de lado su
propia identidad y bienestar.

En cuanto al quinto objetivo especifico el cual fue poder determinar la relacion existente
entre la permisividad parental y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa, al realizar la contrastacion de hipotesis, se hallo una sig.=,0.46
menor que el p. valor 0.05, por lo que en base a la regla de decision se rechazo la hipotesis nula
y se aceptd la hipdtesis de investigacion, por lo que se llegd a la conclusion que si existe relacion
positiva débil (rtho=, 191) entre la permisividad parental y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacién Bésica Alternativa, por lo que a mayores niveles de
permisividad parental es probable que mayores sean los niveles de dependencia emocional.

Este resultado guarda relacion con la fundamentacion tedrica, es importante mencionar
que la permisividad parental como aspecto de los estilos de apego, se relaciona con el recuerdo
que tiene la persona de no haber tenido una guia parental cuando era nifio o haber crecido con
falta de limites, a diferencia de las personas con apego seguro que recuerdan haber tenido la
guia de sus padres y cuidadores, segin Schore (2015) el origen del desarrollo de la dependencia
emocional parte de las relaciones tempranas o iniciales que tienen los infantes con sus figuras
de apego, que por lo general suelen ser los padres; o sus cuidadores; por tanto cuando ésta
relacion del infante con los padres fue una relacion inadecuada o se caracteriza por el abandono
emocional y fisico, es mas probable que se desarrolle dependencia emocional.

En cuanto al sexto objetivo especifico, el cual fue poder determinar la relacion existente
entre la autosuficiencia y rencor contra los padres y, la dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacién Bésica Alternativa, al realizar la contrastacion de las hipotesis se

hall6 una sig.= ,020 menor que el p. valor 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis nula y se
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aceptd la hipotesis de investigacion, concluyéndose que si existe relacion entre la
autosuficiencia y rencor contra los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa, a su vez ésta relacion es positiva baja (rho=.222) por
lo que se puede inferir que, a mayores niveles de autosuficiencia y rencor contra los padres,
mayores pueden ser lo niveles de dependencia emocional.

Segun Bartholomew (1990) el apego rechazante, se caracteriza por una vision positiva
de si mismos pero negativa de los demas, con baja ansiedad y alta evitacion, por lo tanto; esto
guarda relacion con la autosuficiencia, ya que esta se refiere a la tendencia de una persona a
evitar la dependencia emocional y a buscar la independencia en sus relaciones. Por otro lado,
el rencor contra los padres implica sentimientos de resentimiento o enojo hacia ellos.

En el contexto de la dependencia emocional, aquellos que muestran autosuficiencia y
rencor contra los padres pueden tener dificultades para establecer vinculos emocionales seguros
y saludables. La autosuficiencia extrema puede llevar a una resistencia a confiar en los demas
y a una falta de disposicion para buscar apoyo y cercania emocional en las relaciones. Esto
puede resultar en una incapacidad para satisfacer las propias necesidades emocionales y una
tendencia a evitar la intimidad emocional.

Por otro lado, el rencor contra los padres puede generar una falta de confianza en las
figuras de apego y una sensacion de traicidon o abandono. Estos sentimientos de rencor y
desconfianza pueden interferir en la capacidad de una persona para establecer vinculos seguros
y satisfactorios en sus relaciones adultas. Pueden tener dificultades para abrirse
emocionalmente y confiar en sus parejas, lo que puede contribuir a la dependencia emocional.

Como séptimo y ultimo objetivo especifico, el cual fue poder determinar la relacion
existente entre el traumatismo infantil y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro
de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022, al contrastar la hipotesis planteada se hallo

una sig.= .006 menor que el p. valor 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis nula y se acepto la
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hipdtesis de investigacion, por tanto se concluyo que si existe relacion entre el traumatismo
infantil y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa, ademads esta relacion es positiva baja (tho=,260) asi se puede inferir que a mayores
niveles de traumatismo infantil mayores pueden ser los niveles de dependencia emocional.

Los resultados del séptimo objetivo especifico, guardan relacion con lo hallado en la
investigacion de Espinoza (2019) quien si halldé relacion entre el apego desorganizado
(traumatismo infantil) con la dependencia emocional, por lo que concluy6 que, ante un mayor
apego desorganizado, que tiene como aspectos principales los recuerdos traumaticos infantiles,
puede existir una mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional.

A su vez, lo encontrado en el séptimo objetivo especifico, guarda relacion teérica con
lo que afirma Bowlby (2014) quien sostiene que los factores de abuso en las etapas infantiles
guardan relacion con apegos inadecuado, asi; las personas que han experimentado traumatismo
infantil pueden desarrollar una dependencia emocional intensa como una forma de buscar
seguridad y proteccion en las relaciones. El trauma puede generar una sensacion de inseguridad
y desconfianza en las personas, lo que puede llevar a una necesidad excesiva de estar cerca de
las figuras de apego y a una biisqueda constante de su atencion y aprobacion.

El traumatismo infantil puede afectar la capacidad de una persona para regular sus
emociones y establecer limites saludables en las relaciones. Pueden experimentar dificultades
para confiar en los demas y para manejar situaciones de separacion o abandono, lo que puede
dar lugar a una dependencia emocional en un intento de evitar la soledad y el dolor emocional.

Ademés, el trauma infantil puede generar patrones de apego inseguro, como el apego
ambivalente o el apego desorganizado, que se caracterizan por una necesidad intensa de
cercania emocional combinada con miedo al rechazo o a ser lastimado. Estos estilos de apego
inseguros estan asociados con una mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional

en las relaciones adultas.
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Con los resultados descritos lineas arriba, hemos podido encontrar que si bien no se
hall6 relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional, si se hall6 relacion entre
los componentes, permisividad parental, autosuficiencia y rencor contra los padres y
traumatismo infantil con la dependencia emocional, aunque a un nivel bajo; por lo que podemos
afirmar que las teorias sobre el apego explican en parte como existe una mayor probabilidad
que la dependencia emocional se desarrolle con base en las experiencias vividas en la temprana
infancia, sobre todo aquellas que tienen que ver con la formacion de vinculos, con el recuerdo
de sentirse abandonados o con las experiencias traumaticas en la primera infancia, por lo que
se ha podido contribuir a una revision de las bases teoricas.

Es importante poder sefalar algunas limitaciones que se encontraron durante la
ejecucion de la investigacion, entre ellas el tener que realizar la recoleccion de datos de manera
virtual debido a las medidas de restriccion por el COVID-19 y trabajos de mejoramiento en la
institucion, por lo que no se pudo controlar algunas variables externas, o la facilidad con la que
podian hacer consultas sobre algin item o alguna duda que podria surgir, ademas la cantidad
de muestra es uno de los factores que han podido influir en no hallar relacion entre las variables
del estudio, por lo tanto los resultados no pueden ser generalizados a la poblacion, sino solo

son validos para la muestra de estudio.
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general al realizar la comprobacion de la hipotesis se hallé una
sig.= ,098 > 0.05, por lo que se acepto la hipdtesis nula y se rechazé la hipotesis de
investigacion por lo que se concluyo6 que no existe relacion entre el estilo de apego y la
dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.

En relacion al primer objetivo especifico, se hallo una sig.=,194 > 0.05, por lo que se
acepto la hipdtesis nula y se rechazd la hipotesis de investigacion, concluyendo que no
existe relacion entre la seguridad y la dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

En cuanto al segundo objetivo especifico se hallé una sig.=,064 > 0.05, por lo que en
base a la regla de decision se aceptd la hipdtesis nula y se rechazo la hipdtesis de
investigacion, por lo que se concluyd que no existe relacion entre la preocupacion
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica
Alternativa de Lima, 2022.

En el tercer objetivo especifico de investigacion se halld una sig.= ,425 > 0.05, por lo
que se acepto la hipdtesis nula y se rechazo la hipotesis de investigacion, llegando a la
conclusion que no existe relacion entre la interferencia de los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.
En cuanto al cuarto objetivo especifico, al realizar la contrastacion de hipotesis se halld
una sig.= ,426 > 0.05 por lo que se acepto la hipotesis nula y se rechazo la hipotesis de
investigacion, concluyendo que no existe relacion entre valor de la autoridad de los
padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica

Alternativa de Lima, 2022.
En relacion al quinto objetivo especifico, al realizar la contrastacion de hipdtesis se

hallé una sig.= ,046 < 0.05, por lo que se rechaz6 la hipdtesis nula y se aceptd la
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hipdtesis de investigacion llegando a la conclusion que, si existe relacion entre la
permisividad parental y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022, ademas esta relacion es de nivel positiva
débil (rtho=,191).

En cuanto al sexto objetivo especifico, se hallo una sig.=,020 < 0.05 por lo que en base
a la regla de decision se rechazé la hipotesis nula y se acepté la hipdtesis de
investigacion por lo que se concluyo que, si existe relacion entre la autosuficiencia y
rencor contras los padres y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022, a su vez esta relacion es de nivel positiva
baja (rho=, 222).

En relacion al séptimo objetivo especifico de investigacion, se hall6 una sig.= ,006 <
0.05 por lo que en base a la regla de decision se rechazo la hipotesis nula y se acepto la
hipotesis de investigacion llegandose a la conclusion que, si existe relacion entre el
traumatismo infantil y la dependencia emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022, en cuanto al nivel de relacion, esta es

positiva baja (rho=,260).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar campafias psicologicas que busquen promover la seguridad en
los vinculos afectivos y ayudar a los estudiantes a desarrollar estilos de apego seguros.
Esto les permitira establecer relaciones sociales y sentimentales més saludables y
adaptativas. Las campafias pueden incluir actividades grupales, terapia individual o
talleres educativos.

Se recomienda a la institucion organizar charlas o talleres dirigidos a los alumnos,
centrandose en incentivar el desarrollo de relaciones de pareja saludables, donde no
prime la dependencia emocional. Estas charlas y talleres deben brindar a los estudiantes
herramientas y estrategias para reconocer y abordar la dependencia emocional, asi como
comprender como las experiencias de vida en la infancia pueden afectar sus vinculos
afectivos. Ademas, se puede proporcionar orientacion sobre la importancia de
establecer limites sanos y fomentar la autonomia emocional.

Se recomienda llevar a cabo estudios adicionales sobre los estilos de apego y su relacion
con variables como la comunicacion familiar, la autoestima y otros factores relevantes.
Estos estudios pueden proporcionar una comprension mas completa de coémo los estilos
de apego interactiian con otras variables en el contexto de los estudiantes de educacion
basica alternativa. Asimismo, se sugiere realizar estudios comparativos para investigar
si existen diferencias significativas en los estilos de apego y la dependencia emocional
entre hombres y mujeres. Esto puede ayudar a disefiar intervenciones mas
personalizadas y especificas seglin el género.

Se recomienda brindar apoyo psicoeducativo a los padres y el ntcleo familiar para
promover relaciones saludables y prevenir la dependencia emocional en sus hijos, en

base al fomento de la cohesion, adaptabilidad y la comunicaciéon familiar.
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

¢Cudl es larelacion existente entre estilos de apego
y dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacién Bésica Alternativa de Lima,
20227

Problemas especificos:

¢Cudl es la relacién existente entre la dimension
seguridad y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Baésica
Alternativa de Lima, 2022?

¢Cudl es la relacién existente entre la dimension
preocupacion familiar y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica
Alternativa de Lima, 2022?

¢Cudl es la relacion existente entre la dimension
interferencia de los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de

Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022?

Objetivo general:

Identificar la relacion existente entre estilos de
apego y dependencia emocional en estudiantes
de un Centro de Educacion Basica Alternativa de
Lima, 2022.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion existente entre la
seguridad y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion Bésica
Alternativa de Lima, 2022.

Determinar la relacién existente entre la
preocupacion familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de

Educacién Basica Alternativa de Lima, 2022.

Determinar la relacién existente entre la
interferencia de los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de

Educacién Basica Alternativa de Lima, 2022.

Hipétesis general:

Existe relacion entre estilos de apego y
dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacidn Basica Alternativa de
Lima, 2022.

Hipétesis especificas:

Existe relacion entre la seguridad y la
dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa de
Lima, 2022.

Existe relacion entre la preocupacion familiar
y la dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.

Existe relacion entre la interferencia de los
padres y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion
Basica Alternativa de Lima, 2022.

Poblacién:

150 estudiantes del Centro de
Educacion Basica Alternativa
“Andrés  Avelino  Caceres
Dorregaray™.

Muestra:

110 estudiantes del Centro de
Educacion Basica Alternativa
“Andrés  Avelino  Caceres
Dorregaray”, obtenidos a través
de un muestreo probabilistico
simple.

Delimitacion Temporal:
Octubre 2022- Octubre 2023
Tipo de Investigacion:
Investigacion bésica

Disefio de investigacion:
Descriptiva  correlacional no
experimental de corte
transversal.

Variable:
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¢Cudl es la relacidn existente entre la dimension el
valor de la autoridad de los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima,
20227

¢Cual es la relacion existente entre la dimension
permisividad parental y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica
Alternativa de Lima, 2022?

¢Cudl es la relacién existente entre la dimension
autosuficiencia y rencor contra los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacion Bésica Alternativa de Lima,
20222

¢Cudl es la relacion existente entre la dimension el
traumatismo infantil y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Bésica
Alternativa de Lima, 2022?

Determinar la relacidn existente entre el valor de
la autoridad de los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Determinar la relacion existente entre la
permisividad parental y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Determinar la relacion existente entre la
autosuficiencia y rencor contra los padres y la
dependencia emocional en estudiantes de un
Centro de Educacidon Baésica Alternativa de
Lima, 2022.

Determinar la relacion existente entre el
traumatismo infantil y la dependencia emocional
en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa de Lima, 2022.

Existe relacién entre el valor de la autoridad
de los padres y la dependencia emocional en
estudiantes de un Centro de Educacion
Bésica Alternativa de Lima, 2022.

Existe relacion entre la permisividad parental
y la dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.

Existe relacion entre la autosuficiencia y
rencor contra los padres y la dependencia
emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Lima, 2022.

Existe relacion entre el traumatismo infantil
y la dependencia emocional en estudiantes de
un Centro de Educacion Basica Alternativa
de Lima, 2022.

Estilos de apego

Dependencia emocional

Instrumentos de recoleccion
de datos:

Auto cuestionario de modelos
internos de relaciones de Apego
(CaMir R)

Autores: Pierrehumbert et al.
(1996).

Adaptacion peruana: Noblega y
Traverso (2013)

Cuestionario de Dependencia
emocional.

Autores: Lemos y Londofio
(2006)

Adaptacion a la poblacion
peruana: Ventura y Caycho
(2016)
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VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

ESCALA
DE
MEDICION

Estilos de apego

Segin Bowlby (1993, citado por
Mercedes et al, 2019) el apego se
caracteriza por cualquier accién que
busca crear o mantener cercania con una
persona en particular, a la que se prefiere.
Si la figura de apego esta presente y
responde, esta  conducta  puede
manifestarse a través de actos simples
como observar o escuchar su ubicacion,
asi como intercambiar miradas y saludos

ocasionalmente.

El estilo de apego es medido a través del
Cuestionario de Apego CaMir- R, en su
version  reducida, el cual estd
conformado por 32 items distribuidos en
7 dimensiones: Seguridad, Preocupacion
familiar, Interferencia de los padres,
Valor de la autoridad de los padres,
Permisividad parental, Autosuficienciay
rencor contra los padres, Traumatismo

infantil.

DIMENSION
Seguro Seguridad
Evitativo Preocupacion
familiar
Ambivalente Interferencia de

Desorganizado

los padres

Valor de la
autoridad de los
padres
Permisividad
parental
Autosuficiencia y
rencor contra los
padres
Traumatismo

infantil

Ordinal



Dependencia

emocional

Segun  Castellé  (2012) la
dependencia emocional se define
como ‘“un patron persistente de
necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir
desadaptativamente con  otras

personas” (p. 17).

Esta variable serd medida a través
del Cuestionario de Dependencia
emociona de Lemos y Londofio,
el cual esta conformado por 23
items que estan repartidos en 6
dimensiones: ~ Ansiedad  por
separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a
la soledad, expresion limite y
busqueda de atencidn, a las cuales
se responde a través de una escala
Likert de 6 opciones de

respuestas.

Ansiedad de separacion

Expresion afectiva

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busgueda de atencion

112

Ordinal
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ANEXO 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

Variable Dimensiones items o reactivos Escala valorativa Instrumentos

Estilos de apego

Seguridad

Preocupacién familiar

3,6,7,11,13,21, 30
12, 14, 18,26,31,

1: Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni desacuerdo

32 4: De acuerdo
Interferencia de los padres 4,20,25y 27 5: Totalmente de acuerdo
Valor de la autoridad de los padres 19,29y 5
Permisividad parental 2,15y 22
Autosuficiencia y rencor contra los padres 8,9,16 y 20

Traumatismo infantil

1,28,23,10y 17

Inventario de

apego CaMir-R

Dependencia Ansiedad por separacion 2,6, 7,8, 13, 15, Completamente falso de mi Cuestionario
emocional 17 La mayor parte falso de mi de dependencia
Expresion afectiva pareja 5,11,12,14 Ligeramente méas verdadero que emocional de
falso Lemos y
Modificacion de planes 16, 21, 22, 23 . ~
P Moderadamente verdadero de mi. Londofio.
Miedo a la soledad 1.18. 19 La mayor parte verdadero de mi Me
Expresion de limite 9,10, 20 describe perfectamente
Busqueda de atencion 3,4
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ANEXO 4: Instrumento de investigacion

Preguntas  Respuestas @) Configuracion

Seccion 3 de 4

CUESTIONARIO DE RELACIONES DE APEGO ADULTO ¥

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares.
Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de Ia opcion que mejor describa tus
ideas y sentimientos.

OPCIONES:

1=Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo

*

1. Cuando yo era nifio (a) mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

2. Cuando yo era nifi(o) sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos. *
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo
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Preguntas  Respuestas @) Configuracion

Seccion 4 de 4

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

~ $
Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que piense gue es correcto. Elija
el puntaje del 1 al 6 que mejor lo(a) describa segln 1a siguiente escala:

1= Completamente falso de mi

2= La mayor parte falso de mi

3= Ligeramente mas verdadero que falso

4= Moderadamente verdadero de mi

5= La mayor parte verdadero de mi
6= Me describe perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. *

Completamente falso de mi
I La mayor parte falso de mi
' Ligeramente mas verdadero que falso
' Moderadamente verdadero de mi
' La mayor parte verdadero de mi

| Me describe perfectamente

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. *

Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi

| immemmnmmdn mmfm smedmddnen miim Enlmn
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Solicitud y Constancia de aplicacion

“ :

CENTRO DE EDUCACION BAZICA ALTERMATIVA
GRAM MARISCAL AMDRES & CACERES D.
UGELN*05F SIL-EA

"“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

El Agusting, 1] de octubre del 2022

CARTAN° §06-2022-D-CEBA-GM-AACD-UGEL §3-8J1.

Sras.:

Baldedn Villanes, Maria

Aguilar Torres, Fabiola Azucena
Bachiller en Psicologia
Universidad Peruana Los Andes.

Cindad

Asumio > Autorizacion para la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de dafos.
Referencia: Solicitud N.® 036-2022
MMe dirtjo a ustedes para zaludarlas atentamente en nombre de la Comunidad Educativa
v el mio propio, al mismo tiempo para informarle 1a aceptacién a la solicitud para la
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS, en nuestra Institucidn, a fin de contribuir al conocimiento v desarrollo de los

jovenes de nuestra modalidad.

5in otro particular me despido muy atentamente

() 22

. o &
L T o e,

Zor Biva Agiiero IN* 176 - Distrito de EI Azusting.
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CENTRO DE !m ALTERNATVA

GRAN MARISCAL ANDRES A. CACERES D
UGELN®05 SJL-EA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

Mg. Santiago Héctor Martinez Magallanes
Director del CEBA “Andrés Avelino Caceres Dorregaray” - El Agustino

Por medio de la presente, dejo constancia que la bachiller Fabiola Azucena
Aguilar Torres , identificada con nimero DNI 21869197, egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, realizo la aplicacion de
instrumentos de recoleccién de datos como parte del proyecto de investigacion
denommado: “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE
LIMA, 20227, llevada a cabo los dias 29 de octubre y 12 de noviembre del presente ailo

en las instalaciones de la mstitucion.
Por lo tanto, dejo CONSTANCIA para los fines convenientes.

Atentamente.

/ T ORECTOR 4
IR GM fearte A Clowm D

Mg. Santiago H. Martinez Magallanes
Nombre y firma del director

Av. Riva Agliero N* 176 « Instrito de Fl Agustino



CENTRO DE Eﬂm ALTERNATVA

GRAN MARISCAL ANDRES A CACERES D.
UGELN®05 SJL-EA

““Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Mg. Santiago Héctor Martinez Magallanes
Director del CEBA “Andrés Avelino Caceres Domregaray” - El Agustino

Por medio de la presente, dejo constancia que la bachiller Maria Baldeon
Villanes.identificada con nimero DNI 20722837 . egresada de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, realizo la aplicacién de instrumentos de
recoleccion de datos como parte del proyecto de investigacion denominado: “ESTILOS
DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO
DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022”, llevada a cabo los dias

29 de octubre y 12 de noviembre, del presente afio en las instalaciones de la institucion.
Por lo tanto, dejo CONSTANCIA para los fines convenientes.

Atentamente.

TGRSR
CE5AGM oA Clown 0°

Mg. Santiago H. Martinez Magallanes
Nombre y firma del director

Av. v Agliera N* 176 < Instrito de Bl Agustino
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ANEXO 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Confiabilidad del Cuestionario Camir-R

Resumen de procesamiento de casos

N %

Comes  Veilidly 110 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 110 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
822 32

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional

Resumen de procesamiento de casos

N %
Comes Vel 110 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 110 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

950 23
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@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Lima, 24 de octubre de 2022

Estimado (a) sefior (2): Jaime Alberto Ramos Clavijo

MMediante el presente documento solicitamos su valiosa colaberacidn en la revizion de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del cuestionario que se
aplicara para la fundamentacion v desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION

BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”,

Acudimos a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia los cuales aportarian

umna otil v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,
l_./
£ '1|' '.- o
L/ A
Fabiola Azucena Aguilar Torres Maria Baldeon Villanes
Mombre investigadora Nombre investigadora

DI N*21869157 DNI N=-20722837



Experto: Mg. Jaime Alberto Ramoz Clavijo Profezion:

JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES:

A contimuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Estilos de apego (version
virtual) rezpectivamenta en seiz columnas con criterios diferentes: Marque en el espacio en blanco para cada prazuntza con un check (/) =1 no le encuentra ninzuna

Psicologo Cargo:

objecidn, o una (X) 51 tiens que modificarse en ez2 azpecto lz pregunta

Psicologo Clinico

Region: Lima

La mod:ificacion de alzunos términos o agregadoz que deba realizarss podra ser detzllada en la columna de observaciones o zl final.

Por favor utilice latra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil |z interpretacion del mizsmo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Eszcala de estiloz de apego
(Fernando Lacasa y Alexander Muela)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
Si NO S1 NO S NO | SI NO
SEGURIDAD 3. En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo v v v
contar con mis seres queridos pars encontrar consuelo
6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi ninez| ¢/ v v v
me &. parecen, en general, positivas
7. Siento confianza en mis seres queridos. v v v v
11 Tengo la s2nsacion de que nunca superaria la muerte de| v v v
uno de mis seres queridos.

121



13. Cuando me zlejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

21. Mis padres me han dado demasiadz libertad para hacer
todo lo que yo queria.

30. Cuando yo era nino{a) tuve que enfrentarme a3 Iz
viclencia de uno de mis s2res queridos.

PREOCUPACION
FAMILIAR

12. Lz idea de una separacion momentanez de uno de mis
seres queridos me deja una sensacion de inquistud.

14. Cuando yo erz ninc{za) se preocuparon tanto por mi salud
y mi seguridad que me sentia aprisionado(z).

18. Es importante que el nifo aprenda = obedecer

26. Solo cuento conmigo mismeo para resolver mis

problemas.

31. Cuando yo era nino(a) a3 menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables.

32. Cuzando yo era nino(a) teniamos mucha dificultad parz
tomar decisiones en familia.

INTERFERENCIA
DE LOS PADRES

4. Cuando yo erz nifio(a) encontre suficente carino en mis
seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

20. En Ia vida de familiz, el respeto = los padres es muy
importante.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo
mis preocupacionss
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27. A partir de mi experiencia de nino(a), he comprendido
gue nunca somos suficientemente buenos parz los padres.

VALOR DE
AUTORIDAD DE

1S. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

25. Cuzndo erz nifio(a) habia peleas insoportables en

LOS PADRES

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si|

mismos.

PERMISIVODAD
PARENTAL

2. Cuzndo yo erz nino{z) sabia que siempre encontrariz
consuelo en mis seres queridos.

15. Mis padres no podian evitar controlario todo: mi
apariencia, mis resultados escolares £ incluso mis smigos

22. Cuzndo era nifioa) tenian una actitud de dejarme hacer| v/

AUTOSUFICENCIA
Y RENCOS
CONTRA LOS
PADRES

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que| o/

alguno de mis seres queridos tiene problemas.

9. Siempre estoy preccupado(a) por |a pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos.

16 Mis padres no se han dado cuenta de que un nifo(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia

20. En la vida de familiz, el respeto = los padres es muy
importante.

TRAUMATISMO

1. Cuando yo era nifo(a) mis seres queridos me hacian sentir
que les gustaba compartir su tiempo conmigo.
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INFANTIL 28. Las amenazas de separacion, de traslado 3 otro lugar, o| v/ v v v
de ruptura de los Izzos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.
23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando| v 4 4
era necesario.
10. A menudo me siento preccupado(a), sin razon, por lz| ¢/ v v v
salud de mis seres queridos.
17. Deseariza que mis hijos fueran mas autonomos de lo que| 4 v v
yo lo he sido.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en 2l

instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 14 de octubre de 2022

. PSICOLOGO

CPrs P 11359

Dr. JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIJO

N® Colegiatura 11359

DNI. 07455528
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIJO

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : DOCTOR

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: FTPCL

ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA CLINICA
ANOS DE EXPERIENCIA : 15

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CENTRO DE SALUD “LADERAS DE
CHILLON”

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PSICOLOGO

TRABAJOS PUBLICADOS :

NINGUNO MOTIVACION LABORAL : SERVICIO

OTROS MERITOS :
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de estilos de apego (version virtual)

(Fernando Lacasa y Alexander Muela)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

OBSERVACIONES:...NINGUNA......cccoctetterecnncnsenronscnsacessosssssesscasansassassoasensans

[0

Lima, 24 de octubre del 20
— ’-'o . " >

PRICOLOOGO
Crs # 11359

Dr. JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIIO
DNI. 07455528
N* Colegiatura 11339

»
e
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CONSTANCIA
Tuicio de experio

Yo JAIME ALBERETO EAMOS CLAVIIO, con Documento Wacional de Tdentidad N°
07455528 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “Escala de estilos de apego
(Fernande Lacasa y Alexander Muela) (version virtual) cuyas responsables son la
investigadora Fabiola Azucena Aguilar Torres identificada con DINI N® 21862197 v 1a
investigadora Maria Baldeon Villanes, identificada con DNI N® 20722837, quienes
solicitan ] apoyo a fin de realizar la investigacion: “ESTIL/OS DE APEGO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA

ALTEENATIVA DE LIMA, 20227,

Lima, 14 de octubre de 2022

&

o

ADE: ALBERTO RAMOS CLAVLL
- PSICOLOGO
C.Ps P 11359

Dr. JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIIO.
DNI. 07455328
N® Colegiatura 11339
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0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Lima, 14 de octubre de 2022

Estimado (a) sefior (a): ANAMARTHA CROSBEY CEOSBY

Mediante el presente documento sclicitames su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacidn del cuestionario que ze
aplicara para la fundamentacién v desarrollo de la tesis de grade titulada “ESTILOS DE APEGO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”.

Acudimos a usted debido a sus conocimnientos v experienciaz en la materia, los cuoales
aportarian uwna ol v completa informacion para la culminacidn exitosa de este trabajo de
investigacion

Grarias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,
J
i '||'-\. o
llﬁ’; A i Lo
Fabiola Azucena Aguilar Torres Maria Baldedn Villanes
Mombre investigadora Mombre investigadara

DI N™21869197 DNIN®: 20722837
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mz. ANA MARTHA CROSBY CROSBY Profezion:  Psicologa Cargo:  Psicologa Clinica Region: Lima

INSTRUCCIONES:
A contimuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Estilos de apego (version
virtual) rezpectivaments en z2is columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () =i no le encuentra ninguna objecion, o una (X) =1 tiens que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

Lamodificacion de algunos términos o agregados que deba realizarze podra ser detalladz en la columna de obzervacionas o al final

Por favor utilice letra legible v z2a ordenado, a fin de hacer maz ficil la interpratacion del mizmo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ezcala de eztilos de apego
(Fernando Lacaza y Alexander Muela)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
Si NO Si NO Si NO | SI NO
SEGURIDAD 3. En caso de necesidad, estoy seguro{z) de que puedo | v v v

contar con mis seres queridos para encontrar consuelo

6. Las relaciones con mis seres queridos durante minifiez | « v v v
me 6. parecen, en general, positivas
7. Siento confianza en mis seres queridos. v v v v




11. Tengo la sensacion de que nunca superariz |2 muerte
de uno de mis seres queridos.

13. Cuando me zlejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

21. Mis padres me han dado demasiada libertad parz
hacer todo lo que yo queriz.

30. Cuzndo yo era nifio{a) tuve que enfrentarme z la
violencia de uno de mis seres queridos.

PREOCUPACION
FAMILIAR

12. Lz idea de unz separacion momentinez de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquietud.

14. Cuando yo era nifo(z) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentiz aprisionado(a).

18. Es importzante que el nifio 2prendza a obedecer

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis
problemas.

31. Cuando yo era ninolz) a menudo mis seres queridos
se mostraban impacientes 2 irritables.

32. Cuando yo era nifo|a) teniamos mucha dificultad
parz tomar decisiones en familia.

INTERFERENCIA
DE LOS PADRES

4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en
mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

20. En la vida de familia, el respeto = los padres es muy

importante.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del
todo mis preocupaciones

S & &) & &) & & & & & & & &

S & & & & &) & & & & & & &

S S S S & S & & & & & & &

S S S S &S] ] & S & & & & S
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27. A partir de mi experiencia de nifo(a), he
comprendido que nunca somos suficientemente buenos
parz los padres.

<

<

AN

<

VALOR DE
AUTORIDAD DE
LOS PADRES

15. Los nifos deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

25. Cuzndo era nifio(a) habiz peleas insoportables en
casa

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de
si mismos.

PERMISIVODAD
PARENTAL

2. Cuzndo yo era ninolz) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres queridos.

15. Mis padres no podizn evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos

22. Cuando era nifio{z) tenizn una actitud de dejarme
hacer

AUTOSUFICENCIA
Y RENCOS
CONTRA LOS
PADRES

8.No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
alguno de mis seres queridos tiene problemas.

9. Siempre estoy preocupado(z) por |z pena que puedo
causar a mis seras queridos al dejarlos.

16 Mis padres no se han dado cuenta de que un ninolz)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia

20. En la vida de familia, el respeto 2 los padres es muy
importante.

TRAUMATISMO

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian
sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

S & &) &) &) & &) &) &) & &

S & &) &) &) & &) &) &) & &

S S| &) &) & & &) &) & & <

S & & & &) & & & & & <
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INFANTIL

28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, | v v v
o de ruptura de los lazos familiares son parte de mis

recuerdos infantiles.

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad | v v v
cuando era necesario.

10. A menudo me siento preocupado(a), sin rzzon, poria | v v v
salud de mis seres queridos.

17. Desearia que mis hijos fueran mas autdnomos de lo | v v v

que yo lo he sido.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacion de preguntas, zlguna dimensién no ha sido consideradz en el

instrumento y que as de relevancia para ser considerado, otros):

Limz, 14 de octubre de 2022

DNI. 25682241
Numero de Colegiatura

0521
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : ANAMARTHA CROSBY CROSBY

TITULO PROFESIONAL : LICENCIADA EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Pzicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Mayor De San Marcos

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Mg Psicologia Clinica y de la Salud

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Mayor de San Marcos

ESPECIALIDAD : Psicologia clinica y de la zalud

ANOS DE EXPERIENCIA : 40 aiios

INSTITUCION ENLA QUE LABORA : Hozpital Nacional Edgardo Rebagliati Martinz-
Clinica Tezza

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicologa

TRABAJOS PUBLICADOS : Inveztigaciones sobre VIH zida y sobre

peiconeuroinmuncendocrinologia publicados en

reviztas paradigmas del colegio de psicologoz del

Peru
MOTIVACION LABORAL : Vocacion por la psicologia clinica
OTROS MERITOS : Reconocida y premiada por trayectoria

profesional por el Congreso de la Republica en
el 2014 y en o1 2021,

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de estilos de apego (version virtual)

(Fernando Lacaza y Alexander Muela)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | I INADECTUADO 2

Mg. DNI.25682241
Numero de Colegiatura
0521
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, ANA MAERETHA CROSBY CROSBY | con Documento MNacional de Identidad N°
25682241 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “Escala de estilos de apego

{Fernando Lacasa y Alexander Muela) {(version virtual) cuyas responsables zon la investigadora
Fabiola Azucena Aguilar Torres identificada con DINI N® 21869197 v la investigadora
Maria Baldedn Villanes, identificada con DINI IN® 20722837, quienes solicitan el apovo a fin
de realizar 1a investizacion: “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE LIMA,

20227,

Lima. 14 de cctubre de 2022

ijrabegisestaas smne ke nplitnn s,

/'.-r.’ A 7
A i, C/;-r:ré(,/
S m':h'r__';z —
Faipilopa Cheica y o 1 Salyd
TGP s RNE, 14

DNI. 25682241
Numero de Colegiatura
0521
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0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Lima, 14 de octubre de 2022

Estimado (a) sefior (a); Walter Hernan Patricio Peralta

Mediante €] presente documento solicitamos su valiosa colaboracién en la revision de los
instrzmentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que 32
aplicara para la fundamentacion v desarrollo de la tesis de grade titulada “ESTILOS DE APEGO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”,

Acudimos a usted debido a sus conocimientos v experiencias en lz materia, los cuales
aportarian una UHl v completa informacion paras la culminacién exitosza de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte ¥ participacion.

Atentamente,
i k' % .
.'I«f’ ! ol . Lo
Fabiola Azucena Aguilar Torres Maria Baldeon Villanes
Nombre investigadora Nombre investigadora

DMl N 215869197 DNI N®: 20722837



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mz. Walter Hernan Patricio Peralta Profesion: Psicologo clinico Cargo: Director General IPSHUDU PERU Regidn: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Estiloz de apego (version
virtual) respectivaments en s2is columnas con criterios diferentes:

Marque en 2l ezpacio en blanco para cada pregunta con un check () =i no le encuentra ninguna objecion, o una (X) =i tiene que modificarse en eze aspecto la
pregunta.

La modificacidn de algunos térmmos o azregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de obzervaciones o al final

Por favor utilice letra legible v s2a ordenado, a fin d= hacer maz facil la interpratacion del mizmo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de estilos de apego
(Fernando Lacaza y Alexander Muela)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS

SI NO SI NO SI NO | SI NO

SEGURIDAD 3. En caso de necesidad, estoy segurofz) de que puedo
contar con mis seres queridos pars encontrar consuelo

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez
me 6. parecen, en general, positivas
7. Siento confianza en mis seres queridos. v v v v
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11. Tengo la sensacion de que nunca superariz |z muerte
de uno de mis seres queridos.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

21. Mis padres me han dado demasiadz libertad para
hacer todo lo que yo queriz.

30. Cuando yo era nifo{a) tuve que enfrentarme z I
violencia de uno de mis seres queridos.

PREOCUPACION
FAMILIAR

12. Lz idea de unz separacion momentanez de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquistud.

14. Cuando yo era nifo{z) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentiz aprisionado(a).

18. Es importante que el nifo zprenda 2 obedecer

26. Solo cuento conmigo mismo parz resolver mis
problemas.

31. Cuando yo era nifo(z) 3 menudo mis seres queridos
se mostraban impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio{a) teniamos mucha dificultad
para tomar decisiones en familia.

INTERFERENCIA
DE LOS PADRES

4. Cuando yo era nino(a) encontré suficiente carifo en
mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

20. En la vida de familia, el respeto = los padres es muy
importante.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del
todo mis preocupaciones

S &) & &) & &) &) ] & & & &«
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27. A partir de mi experiencia de nino(a), he
comprendido que nunca somos suficientemente buenos
parz los padres.

3

3

<

<

VALOR DE
AUTORIDAD DE
LOS PADRES

15. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de Ia familia.

25. Cuando era nifio(a} habiz peleas insoportables en
casa

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de
si mismos.

PERMISIVODAD
PARENTAL

2. Cuzndo yo era nifio(z) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres queridos.

15. Mis padres no podizn evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluse mis amigos

22. Cuando era nifio{a) tenian una actitud de dejarme
hacer

AUTOSUFICENCIA
Y RENCOS
CONTRA LOS
PADRES

8.No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
zlguno de mis seres queridos tiene problemas.

9. Siempre estoy preocupadofa) por |z pena que puedo
causar 3@ mis seres queridos al dejarlos.

16 Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia

20. En la vida de familia, el respeto 2 los padres es muy
importante.

TRAUMATISMO

1. Cuando yo era nific(a) mis seres queridos me hacian
sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

S S S S & & &) & & & &
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INFANTIL 28. Las amenazas de separzcion, de traslado a otro lugar, | v v v
o de ruptura de los lazos familiares son parte de mis
recuerdos infantiles.
23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad | v v v
cuando erz necesario.
10. A menudo me siento preocupado(a), sin rzzon, porla | v v v
salud de mis seres queridos.
17. Desearia que mis hijos fueran mas autdnomos de lo | v v v

que yo lo he sido.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacion de preguntas, zlguna dimensién no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevancia parz ser considerado, otros):

Limz, 14 de octubre de 2022

// { «,,J/(l{ o 2
M 'Mlmuo w30 Peralta
Geronte Gonorsl IRSIDHL PERL - SAC

Mg. Walter Hemnén Patricio Peralta
DNI. 103335461
N° Colegiatura 9682
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Walter Heman Patricio Peralta

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad de San Martin de Porres
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestro en psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad de San Martin de Porres
ESPECIALIDAD : Psicologia Cinica

ANOS DE EXPERIENCIA : 21 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Continental, Universidad Cesar
Vallejo, Universidad San Juan Bautista.

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Director General del Instituto
Psicoterapéutico del Desarrollo Humane del Pera (IPSHIDU PERU)

TRABAJOS PUBLICADOS C
MOTIVACION LABORAL : Me gusta la profesion y el deseo de

mvestigar las causas y mejoras de los estilos de vida.
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de estilos de apego (version virtual)

(Fernando Lacaza y Alexander Muela)

ADECUADO1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3
OB S E RV A CTONE S i i Vi veidinnsnasiniansosvs nanuss donnonsss uitase sos naaavsdonnsnbossuvasssusspos
/ silbeirt: Lima, 14 de octubre del 2022.
}l{l ‘:\‘)‘ﬂ’l 4‘?!“.:. w30 Perala
Garente Generasd IBSIDHL PERLU - SAL
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Walter Hernan Patricio Peralta con Docuomento Nacional de Identidad W°
10535461 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: “Escala de estilos de apego
{(Fernande Lacasa y Alexander Muela) (version virtual) cuyasz responzables son la
investigadora Fabiola Azucena Aguilar Torres identificada con DINI N® 21869197 v la
investigzadora Maria Baldeon Villanes, identificada con DNI N® 20722837, quienes
zolicitan el apovyo a fin de realizar la investigacion: “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA

ALTEENATIVA DE LIMA, 2022.”,

Lima, 14 de octobre de 2022

;\f!.l ﬁ‘.ﬂ‘.ul‘i[rl:l.l:l F‘.ﬁ".l wcan Peralea
Gerenie General IRSIDHU PERU - SAC

Mg. Walter Hernan Patricio Peralta
DKL 10535461
N® Colegiatura 9682
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Lima, 24 de cctubre de 2022

Estimado (a) zefior (a): Jaime Alberto Ramos Clavijo

Mediante el presente documento solicitamos zu valiosa colaboracion en la revizion de los
mnztrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que ze
aplicara para la fundamentacion v desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION

BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”.

Acudimes a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales aportarian

una Btil v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentaments,
l_f'
L '1| '.- o,
L/ A
Fabiola Azucena Aguilar Torres Maria Baldeon Villanes
Nombre investigadora Nombre investigadora

DNl M 21869197 DNI N*:20722837



Experto: Mz. Jaime Alberto Ramos Clavijo Profezion: Psicologo

JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES:

A contimuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cadz una de las preguntas del Instrumento para medir Dependencia emocional (verszion

virtual) respectivamente en seiz columnas con criterios difsrentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () si no lz encuentra nimzuna objecidn, o una (X) =1 tiene que modificarze en es2 aspecto la
prezunta.

Cargo: Pzicologo Clinica Region: Lima

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detalladz en la colummna de observacionss o al final.

Por favor utilice letra lagible v 22a ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpratacion del musmeo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cueztionario de Dependencia emocional
(Lemos y Londono)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
S1 NO S1 NO Si NO | SI NO
ANSIEDAD POR | Z Me preocupa la idea de ser zsbandonado por mi pareja v v v

SEP cion 6 Si mi parejz no llama o no aparece a la hora acordada me| v/ v v v
angustiz pansar que esta enojada conmigo
7 Cuzndo mi pareja debe ausentarse por algunos dias me| v v v
siento angustiado
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8 Cuando discuto con mi pareja me preocups que deje de
quererme

13 Cuando tengo unz discusion con mi pareja me siento
vacio

15 Siento temor 3 que mi pareja me sbandone

17 Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo

EXPRESION
AFECTIVA DE
PAREJA

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo

12 Necesito tener = una persona para quien yo 323 mas
especial que los demas

14 Me siento muy mal si mi parejz no me expresa
constantemente el afecto

MODIFICACION
DE PLANES

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por
estar con ellz

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de parejz

23 Me divierto solo cuande estoy con mi paregja

MIEDOALA

1 Me siento desamparado cuando estoy solo
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SOLEDAD 18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo
15 No tolero la soledad

EXPRESION 9 He amenazado con hacerme dafo para que mi parejz no| v v v

LiMITE metige
10 Soy ziguien necesitado y debil v v 4
20 Soy capaz de hacer cosas temerarios, hasta arriesgar mi| v v 4
vids, por conservar el amor del otro
BUSQUEDADE | 3 Para atraer 2 mi pareja busco deslumbrarlz o divertirla v v v

ATENCION - -
4 Hago todo lo posible por ser el centro de stendon en 2| v v v
vidza de mi pareja

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de presuntas, alzuna dimensién no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 24 de octubre de 2022

- e
. PSICOLOGO
CFs P 11359

Dr. JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIJO.

DNI. 07455528
N* Colegiatura 11339.
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CRITERIO DE JUECES

NOMBEE Y APFLLIDOD DEL EXPERTO : JAIME ALBERTO EAMOS CLAVIIO

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

CRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

CRADO OBTENIDO (POSGRADO) : DOCTOR

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: FTPCL

ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA cLINICA
ANOS DE EXPFRIENCIA : 15

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CENTRO DE SALUD “LADERAS DE
CHILLO®

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PSICOLOGO
TEABAJOS FUBLICADOS : NINGUNO
MOTIVACTON LABORAL : SERVICIO
OTRO5 MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de dependencia emocional (versién virtoal)

{(Lemos ¥ Londonio) I:I

ADECTUADD 1 MEDIANAMENTE ADECTUADO 2 I:I INADECTADG 3

OBSERVACTONES: NINGU N A it smsasase s s ms s masmamsanss oo sns snsamaasaasanns

Lima, 24 de octubre de 2022.

/e
PO
CPFe P 11259
Dr. TAIWE ALBERTO FEAMMOS CLAVITO
DI 07455528
N* Colegiatura 11339



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Jaime Alberto Ramos Clavijo, con Documento Nacional de Identidad N® 07455528 certifico
que realicé el juicio de experto del mnstrumento: *“Cuestionario de Dependencia emocional
(Lemos y Londoiio) (version virtual) cuyas responsables son la investigadora Fabiola Azucena
Agular Torres con DNI N? 21869197 y la ivestigadora Maria Baldeon Villanes con DNI N°®
20722837, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar 1a investigacién: “ESTILOS DE APEGO
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE

EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”.

Lima, 24 de octubre de 2022

- e
PRICOLOGO
C.Ps. P 11359

Dr. JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIIO
DNI. 07455528

N® Colegiatura 11359
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o UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Estimada (2) sefior (z): Walter Hernan Patricio Peralta

Lima 14 de octubre de 2022

Mediante el presente docurnento sclicitames su valiosz colaboracion en la revision da loz

instruomentos anexos, los cuales tienen como ohjeto obtener lz validacion del cuestionario que ==

aplicara para la fundamentacion ¥ desarrolle de la tesiz de grade titulada “ESTILOS DE APEGO Y

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION

BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 20227,

Acudimos a usted detedo a sus conocomisntos v experiencias en la matenia, loz cuales

aporfarian una ot ¥ completa mformacion para la colminzeion exitoza de este trabzje de

imvestigacion.

(3racias por su valioso aporte v participacion.

Atentamenta,

lf’; A
Fahiolz Azucena Aguilar Torres
Mombre investigadors
Dkl Me-21 388187

Maria Baldedn Villanes
Mombre inwestigadora

oMl W= 20T22837



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Walter Herndn Patricio Peralta Profesion: Psicélogo clinico Carzo: Director General IPSHUDU PERU Regidn: Lima

INSTRUCCIONES:

A continmmacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Inztrumento para medir Dependencia emocional

(version virtual) respectivamente en seiz columnas con critenios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+) si no la encuentra ninguna objecion, o una (X) =1 tiens que modificarse en 2se aspecto la
presunta.

La modificacion de zlgunos términos o agrezgados que deba realizarse podrz ser detalladz en la columna de obzervaciones o al final

Por favor utilice letra legible v z2a ordenzado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion dal mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cueztionario de Dependencia emocional

(Lemoz y Londoiio)
DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
+ | NO SI NO Si NO | SI NO
ANSIEDAD POR | Z Me preocupa |z idea de ser sbandonado por mi pareja | v v v
SEPARACION — -

6 Si mi parejz no llama o no zparece a Iz hora acordada | v v v
me angustia pensar que est3 enojada conmigo
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunosdiasme | v v v
siento angustiado
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8 Cuando discuto con mi pareja me preocups que deje
de quererme

13 Cuando tengo unz discusion con mi pareja me siento
VaCio

15 Siento temor a que mi pareja me abandone

17 Si desconozco donde est2 mi pareja me siento
intranquilo

EXPRESION
AFECTIVA DE
PAREJA

S Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja

11 Necssito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo

12 Necesito tener 3 una persona para quien yo sez mas
especial que los demas

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto

MODIFICACION
DE PLANES

16 Si mi pareja me propone un programs dejo todas las
actividades que tenga para estar con ellz

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo
por estar con ella

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relzcion de pareja

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

MIEDO A LA
SOLEDAD

1 Me siento desamparado cuando estoy solo

18 Siento unz fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo

15 No tolero Iz soledad

Q| S S S S & & & S &) & §[ &) & &

Q| S S S & & & §f S &) & £ &) & &
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EXPRESION 9 He amenazado con hacerme dzfo para que mi pareja | v v v
LIMITE no me deje
10 Soy zlguien necesitado y debil v v v v
20 Soy capaz de hacer cosas temerarios, hasta arriesgar | v v v
mi vida, por conzervar €l amor del otro
BUSQUEDA DE | 3 Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirlz | v v v

ATENCION . -
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en | v v v
|3 vida de mi paregja

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacidn de preguntas, zlguna dimension no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 14 de octubre de 2022

/ = ,/('t 74
KMz Walsed Hernin Phuicso Peraha
Garonte Ganoosl IRSIDHU PERL - SAC

Mg. Walter Hemén Patricio Peralta
DNIL 10535461
N? Colegiatura 9682

150



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

: Walter Hernan Patricio Peralta

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad de San Martin de Porres
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) Maestro en psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:  Universidad de San Martin de Porres
ESPECIALIDAD Psicologia Cinica

ANOS DE EXPERIENCIA 21 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA

Universidad Continental, Universidad

Cesar Vallejo, Universidad San Juan Bautista

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

Director General del Instituto

Psicoterapéutico del Desarrollo Humano del Peri (IPSHIDU PERU)

TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL

Me gusta la profesion y el deseo de

mvestigar las causas y mejoras de los estilos de vida.

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de dependencia emocional (verzion virtual)

(Lemosz y Londono)

ADECUADO1

Lima, 14 de octubre de 2022.

MEDIANAMENTE ADECUADO 2

INADECUADO 2

/A ALt ’
Mg <\' of Herndn Phtrcso Perala
Goronte Goneesl IFSIDHL PERU - SAC

Mg. Walter Heman Patricio Peralta
DNI. 10535461
N® Colegiatura 9682
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Walter Hemnan Patricio Peralta . con Documento Nacional de Identidad N® 10535461
certifico que realicé el juicto de experto del mstrumento: “Cuestionario de Dependencia
emocional (version virtual) cuyas responsables son la investigadora Fabiola Azucena Aguilar

Torres con DNI N® 21869197 v la investigadora Maria Baldeon Villanes con DNI N®
20722837, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la mvestigacién: “ESTILOS DE APEGO

Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE

EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”,

Lima, 14 de octubre de 2022

i

Mz ﬁ.ljlfql‘i{r:lu.m Phtricio Peralia
Gerente General IRSIDHU PERU - SAC

Mg. Walter Hernan Patricio Peralta
DNI. 10535461
N° Colegiatura 9682
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIASDELA SALTD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Lima, 14 de octubre de 2022

Estimado (a) sefior (a): ANA MARTHA CROSEY CROSBEY

Mediante el presente documento solicitamos su valiosa colaboracion en la revision de los
mstrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se
aplicara para la fundamentacién v desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”.

Acudimos a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales
aportarian una il v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
mvestizacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

[} .:|" '.._I a T ;o
L/ i

Fabiola Azucena Aguilaf Torres

Mombre investigadora
DMI N7:21869197

Iiaria Baldeon Villanes
Mombre investigadora
DI N®: 20722837
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mz. Ana Martha Crozby Profesion: Peicdloga Cargo: Pzicologa Clinica Region: Lima
INSTRUCCIONES:
A continuacidn, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Dependencia emocional

(verzion virtual) rezpectivamente en seiz columnas con criterios diferentss:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () =i no l2 encuentra ninguna objecion, o una (X) =i tiens que medificarsa en ese aspecto la
pregunta

La modificacion de zlgunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de obzervacione: o al final

Por favor utilice letra legible y 22a ordenado, a fin de hacer mas facil la interpratacion del mizmo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cueztionario de Dependencia emocional

(Lemoz y Londoiio)
DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
Sl NO SI NO SI NO | SI NO
ANSIEDAD POR | Z Me preocupa |z idea de ser abandonado por mi pareja | v v Vs
SEPARACION

6 Si mi parejz no llama o no aparece 3 |2 hora acordada | v v v
me angustia pensar que est3 enojada conmigo
7 Cuando mi pareja debe zusentarse por algunosdiasme | v v v
siento angustiado




8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje
de quererme

13 Cuando tengo unz discusion con mi parejz me siento
vacio

15 Siento temor a que mi pareja me abandone

17 Si desconozco donde estiZ mi pareja me siento
intranquilo

EXPRESION
AFECTIVA DE
PAREJA

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pargja

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo

12 Necesito tener 2 una persona para quien yo sea mas
especial que los demas

14 Me siento muy mal si mi parejz no me expresa
constantemente el afecto

MODIFICACION
DE PLANES

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

21 Si tengo planes y mi parejz aparece los cambio s6lo
por estar con &lla

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

MIEDO A LA
SOLEDAD

1 Me siento desamparado cuando estoy solo

18 Siento unz fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo

15 No tolero |z soledad

Q] S &S] & &) & & &) &) & &[] & <

Q] &) &[] & & & & & &] &) (€] & &

S S| S]] & S & &f & &) &) S| & & <

Q] S S 8] & & §f S &) ] & &[] & <
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EXPRESION 9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja | v v v
LIMITE no me deje
10 Soy zlguien necesitado y débil v v v v
20 Soy capaz de hacer cosas temerarios, hasta arriesgar | «/ v v v
mi vidz, por consarvar €l amor del otro
BUSQUEDA DE | 3 Para atraer a2 mi pareja busco deslumbraria o divertirla | v v v
ATENCION . -
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en | v v v

la vida de mi parejz

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacion de preguntas, zlguna dimensién no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevancia parz ser considerado, otros):

Lima, 14 de octubre des 2022

SR 2
J gom .
__,/.{,/;,\, /p«)éfé
}mc—-u o 18 S0
/e e e, v

DNI. 25682241
Numero de Colegiatura

0521
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : ANA MARTHA CROSBY CROSBY

TITULO PROFESIONAL : LICENCIADA EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Pzicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Mayor De San
Marcoz

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Mg Psicologia Clinica y de la Salud

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Mayor de San

Marcos

ESPECIALIDAD : Psicologia clinica y de la salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 40 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hozpital Nacional Edgardo Rebagliati
Martins- Clinica Tezza

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Pzicologa

TRABAJOS PUBLICADOS : Investigaciones sobre VIH zida y sobre
psiconeurcinmunoendocrinologia publicados

en revistaz paradigmas del colegio de

psicologos del Pera.
MOTIVACION LABORAL : Vocacion por la pzicologia clinica
OTROS MERITOS : Reconocida y premiada por trayectoria

profesional por el Congrezo de la Republica
en el 2014 y en el 2021,

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de dependencia emocional (verzion virtual)

(Lemos y Londono)

ADECUADO1 v MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 2

Lima, 14 de octubre de 2022.

A Laotyl
b'm. - AN

MartheCromdy
7 Pactaps Cice y 48 1s Sakug
y Crr. 'bnl.!“

DNI. 25682241
Numero de Colegiatura
0521
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo; ANA MARTHA CROSBY CROSBEY, con Documento Nacional de Identidad N*
25682241 certifico gue realicé el juicio de experto del instrumento: “Cuestionario de
Dependencia emocional (version virtual) cuyas responsables son la investigadora Fabiola
Azucena Aguilar Torres con DINI N® 21869197 v la investigadora Maria Baldedn Villanes con

DNI N= 20722837, quienes solicitan el apovo a fin de realizar la investigacion: “ESTILOS DE

APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE

EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE LIMA, 2022.”,

Lima, 14 de octubre de 2022

.-.'..:.....-...._. ............. L
/P;m Chsica y oo i3 Salyg
rd C.Pu P #5201 RNE. a8

DNI. 25682241
Numero de Colegiatura
0521
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Coeficiente de V de Aiken “Autocuestionario de apego adulto Camir”

| FORMULA DE DE AIKEN

V=5/n(c-1)

suma de respuestas afirmativas

numero de jueces

5=

n
C

nimero de valores de |a escala de evaluacion

V DEAIKEN

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00]
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00]
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00]
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

SUMA

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

Juez3

Juez2

Juez1

SUFICIENCIA |RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD | SUFICIENCIA |RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA [RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD

Items

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

V DEAIKEN GLOBAL



Coeficiente de V de Aiken “Cuestionario de dependencia emocional”
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[tems Juez1 Juez2 Juez3
SUFICIENCIA|RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA [RELEVANCIA|COHERENCA|  CLARIDAD |SUMA V DEAIKEN

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
12 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 1 12 100
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
U 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

V DE AIKEN GLOBAL 1.00

‘ FORMULA DE DE AIKEN
V=5/nc-1)
5=5uma de respuestas afirmativas

n=ndmero de jueces
c=numero de valores de 13 escala de evaluacion
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ANEXO 6: Data de procesamiento de datos

Respuestas del Cuestionario Camir-R

[D|E|F|G|H|||J|K|L|M|N|O|P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y|Z|AA|AB|AC|AD|AE|AF|AG|AH|Al| Al |AK|AL|AM|AN|AO|AP|AQ |
SUJE GENERO ESTADOCIVIL P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11P12P13P14 P15P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 TOTALEAFD1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
1 HOMBRE SOLTERO 5| 5| 6| 5 3] 5| 5/ s8] 2] 5| 3] 5| 3] 2[ 5] s8] 3] 5] s 5] 2] 4] 5] 3] 2] s 3] 1] 1] 2] 1] 1 1137 33" 237157 157 87137 &
2MUJER SINPAREJA 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 2 4 1 5 5 4 5 4 5 4 5 3 1247 217 247 177157 77 197 21
3MUJER CONPAREJA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 5 5 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 110" 287 24" 157 157 67 10 12
4 MUJER  SOLTERO 2| 4l 4| 1] 3| 3| 4| 5| a] 3| 5| a| 4] 2| 2 3| 4| s| 4] s| 3] 3] 2/ 5| s a4 3] 5| 4] 3| 4 s 117] 21] 25 11] 14] 8] 17| 21
5 MUJER  SOLTERO 2| 5| 5 2| 3| 3| 1| 5 s| 5| 4| s/ 5 3] s8] 5 s s 5 5 5/ 3 3] 3] 3 3] 5 s s i 5 5 1207 217 297 187 157 117 147 21
BHOMBRE CONPAREJA 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 4 1 2 5 3 5 1 2 3 2 1 5 5 2 1 1 3 2 111 33 25] 12] 13 s 13] 9
7HOMBRE CASADO(A) 4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1167 267 24" 127 137 117 14" 16
8 HOMBRE SOLTERO 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1327 28" 267 187 127 127 16" 20
9MUJER |SINPAREJA | 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 3 3 3 2/ 2 3 4 5 5 2 3 2 5 2 2 2 3 1 2 2 2 104" 30" 227 107 147 77117 10
10 HOMBRE SOLTERO 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 1 2 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 1357 30" 207 197 147 137 16" 23
11 MUJER  SOLTERO 2| 4 1] a| 4| a| 2/ 5 5 5| 5| 1] 5| 5 2] 5/ 5 s/ 5 5 2] 2| 4| 5 5 s 5 2/ 2] 5 2 2 1207 217 267 177 157 8" 20" 13
12 HOMBRE SOLTERO 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 2 2 106" 287 177 147 127 67 137 16
13HOMBRE CASADO(A) 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 5 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 2 105" 33" 237 107 137 67 97 11
14/MUJER |CONPAREJA | 3| 1] 1| 1] 2| 1] 1| 3] 1] 2/ sl 1] 2| 1| s| 5 s/ 1] 3| 4| 1] 4 1] 1] 5 5] 5 4] 4 5 s/ 5 93" 10" 14" 167 87 67 16" 23
15MUJER CASADO(A) 1 1 5 1 1 1 5 4 4 2 1 4 2 1 3 5 5 4 4 4 3 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 § 1127 157 177 147 127 117 18] 25
16MUJER CONPAREJA 3 3 5 2 2 2 5 5 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 101" 227 157 127 12" 67 16" 13
17/MUJER |CASADO@) | 1 1 1 1/ 1 1 3 4 2 2 1 2/ 2 1 1| 3 s 4 4 4 1 3 s 5 5 4 5 5 5 5 5 5 97" 9”137 10" 127 97197 25
18 HOMBRE SOLTERO 4l 3| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 4] 4 3] 3| 5| 2| a4l 4] 4] a4l 4] 4| 1] 3] 2] 2| 5] 4] 4 2] 2 3 1| 3 106" 257 237 147 127 67 157 11
19 HOMBRE SOLTERO 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 1217 277 267 157 127 117 167 14
20 MUJER  SOLTERO 3| 4l 3| 4| 4| 4] 3| 4| 4] 4] 3] 2] 3] 5| 2| 5| a| 4l 5] 5] 1] 3] 1] 5] 3] s[ 2| 1| 5| 4 2| s 112" 257 20" 167 14" 57 157 17
21 HOMBRE SOLTERO 3| 4] 4| 3| 4| 3| 4] 2] 2] 2 2| 2| 2| 2| 2 3] 4| 4] 4| a| 3| 3| 3| 4 3] 3| 3| 4 4 3| 3 3 99" 25" 127 117 127 o7 13" 17
22 MUJER  SOLTERO al 4l 4] 4| 4| 4| 4 5| 4] a s| 4] 4 s| 2| 3] 5| 5] 5] 5 2| 3] 2] 5/ 4] 5 2] 4] 2 2| 2] 2 1197 287 267 157 157 77 16 12
23 HOMBRE SOLTERO 4l 4] 3| 3| 4] 3| 3| 4| af 3| 2| a| 4] 4| 4 4] 4| 4l 1] a| a] 3] 3] a4l 4] a] 4] 4] 4] 4| 3] a 1157 247 217 167 9" 107 16 19
24 HOMBRE SOLTERO 4l 4 5| 3| 5| 5] 5/ 4] 3] 3| 3] a| 4] 2| 2| 4| 4| s| 5| 5] 2] 3] 2/ a] 4] 3] 4 2] 3| 2 3] 2 113[ 31] 217 12[ 15[ 7[ 15[ 12
25 MUJER  SOLTERO 4l 4| 5| 4| 4| 4| 4] 4] 2 4] 4| 4| 2| 5| 4] 2] 4] s 5| s 2| 4| 2| 2] 3] 3] 4| 2| 3| 2/ 2| 2 1107 29" 20" 157 157 87 127 11
26 MUJER  SOLTERO 3| 3| 4 3| 3| 3| 3| s/ 5| 5| 4] 5| 5| 3| 3| 3] s 5 s s/ 3] 3] s| s/ s 3] s 3] 3] 3 3 3 1247 227 297 147 15" 117 187 15
27 HOMBRE SOLTERO 4l 2| 3| 3| 3] 2| 2| 4| 2] 4| 4] a| 4] 3| 3| 4] 4| 4 5| 5| a] 3] 3] 5/ 5 s/ 5 5 s 2| 3 a 1187 197 227 147 147 10" 207 19
28MUJER CONPAREJA 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 1 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 1 1 1 4 4 99" 22" 207 117 127 77 16" 11
29 HOMBRE SOLTERO 3l 2| 5| 3| 4| 3| 4| 4] 5| 5 5| 3| 2| 4] 41| 4| s s 5| 4| 5| 3| s| 5| 3| 4] 5| 4| 3| 3| 1| 1 1187 24" 247 147 147 137 177 12
30 MUJER  SOLTERO al 4 4| 4| 4] 4| a4l 2] 2] 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| a4l 4] 4| 2] 2| 2] 2| 2 4] 2| 2] 2 2| 2 2 g6” 287 12”7 87 12" 67 107 10
31MUJER CASADO(A) | 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 1 2 2 2 2 2 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 101" 337197 107 15”7 8" 8 10
32 MUJER  SOLTERO 1 1 4 11 2 4 5 5 5 5 5 4 2 2 4 5 5 5 5 1 15 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1227 147 29" 137 157 77 207 24
33 HOMBRE SOLTERO 4] 4| 4| s| s| s| 5| a4 3] 4] a| 3| 3| 2| 3| 3] 5| 5| 4] s] 2| 3] 2| 4] 2] 2] 2| 1| 1] 4| 1| 3 104" 32" 217137 147 77107 7
34MUJER SINPAREJA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 1 1 1 4 1107 28" 247 157 127 67 15" 10
35 MUJER  SOLTERO 2| 2[ 2| 2| 3] 2| 3 al 4] 4 s| 4| a| 4| 3| 3] 4l 5| a] s 4] 3] 3] 3| 2[ 3] s 5[ 4] 4] 4 3 1097 167 257 147 147 77 13 20
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SUJE GENERO ESTADOCIVIL P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11P12P13P14P15P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 TOTALEAFD1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
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8
1
9
12
3

10

w

wow Mmoo,

3

2
4
4
3
4
2

71 MUJER CONPAREJA

72 MUJER

SOLTERO

4

73 MUJER  CASADO(A)

74 MUJER

SOLTERO

4

75 HOMBRE CONPAREJA

76 HOMBRE VIUDO (&)

81 MUJER  CASADO

77 MUJER  CASADOD
78 MUJER CASADO
79 MUJER CASADO
80 HOMBRE CASADO
82 MUJER CASADO

A

4

83 HOMBRE SOLTERO

84 MUJER

a

3
4

SOLTERO

5

85 MUJER  CASADO(A)

86 MUJER

20
28
26
28
22

3
4
3
5
2

3
4
3
5
2

SOLTERO
87 MUJER CONPAREJA
88 HOMBRE SOLTERO
83 HOMBRE COMNPAREJA
90 MUJER CONPAREJA
91 MUJER CONPAREJA
92 MUJER CONPAREJA

93 MUJER
94 MUJER

13
33
25

1

5

1

4
3

m”
r
r

107

23

4

SOLTERO

18
15
20
13
20
14
20
10
19
16
15

1
20
21

25
26
20
12
26

32
24
22
23
25
28
17
30
21
A
28
23
19
18

VR D NaS: W G e S VR VR O TR W

128
103
10
93
121
12
94
98
107
108
93
114

5
3
4
3
4
2
4
2
4
2
3
3
4
5

5 4
3 4
4 2
3 3
4 2
5 §
2| 2
5 5
3 4
3 5
4 4
4 5
1 4
3 3

5
3
4
3
4
5
3
4
2
5
4
5
1
1

SOLTERO
SOLTERO
SOLTERO
SOLTERO
SOLTERO

95 MUJER CONPAREJA

96 MUJER
97 HOMBRE COMNPAREJA

98 MUJER
99 MUJER CONPAREJA

100 MUJER  CASADO(A)
101 HOMBRE COMNPAREJA

102 MUJER
103 MUJER  DIVORCIADO(:

104 HOMBRE SOLTERO
105 HOMBRE COMNPAREJA

106 MUJER
107 HOMBRE DIVORCIADO(:

108 HOMBRE COMNPAREJA
103 HOMBRE SOLTERO

4

4

1
1
1

r
(4
v
r
r
(4
r
r
r
v
r
r
r
4
v
r
r
4
r
r
r
A
r
r
r

2

10 MUJER  CASADO(A)
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ional
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11P12P13P14P15P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 TOTALD.EMOD1 D2 D3 D4 D5 D6

1a emociona

de Dependenci

ionario

Cuest

ESTADO CIVIL
SOLTERO

SUJETGENERO

25

1 HOMBRE
2 MUJER

9
10

45 15

2| 21 4

2| 2

SIN PAREJA
CON PAREJA

SOLTERO

46 1

=

3 MUJER

2

5
3

20 18 1

77 21
62

4 MUJER

10

13

19 11

5

SOLTERO

5 MUJER

25

CON PAREJA

CASADO (A)
SOLTERO

6 HOMBRE
7 HOMBRE
8 HOMBRE
9 MUJER
10 HOMBRE
11 MUJER

5

10

50 15 11

12

18

138 42 24 24 18

23

SIN PAREJA
SOLTERO

25

4 4 1N
7 10

35 11

SOLTERO

46 16
66

4

SOLTERO

12 HOMBRE
13 HOMBRE
14 MUJER
15 MUJER
16 MUJER
17 MUJER

"

4
5

5
6

18 14 14

4 2| 5

5

CASADO (A)

12

93| 35 23| 12
47 16 10

26

2] 2 2

5
4 4 4 4

CON PAREJA
CASADO (A)

7

1

4

CON PAREJA

CASADO (A)
SOLTERO

3

7
4
7
8
8

50 19 10

36 10

4 4 4 1

4

8
4

42 13 12

18 HOMBRE
19 HOMBRE
20 MUJER

13
4

40 11

SOLTERO

SOLTERO

3

54 17 14

50 14
81

SOLTERO

21 HOMBRE
22 MUJER

9

SOLTERO

11| 6

16

28 11

4 4 5

2

5 4/ 5] 2| 2| 2

5

4

SOLTERO

23 HOMBRE
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ANEXO 8: Fotos de la aplicacion del instrumento

Justificacion de aplicacion virtual de los instrumentos

CENTRO DE BASICA ALTERMATIVA
GRAN MARISCAL ANDRES A. CACERES D. e gy
UGELN"05 2IL-EA

“Ajio de la unidad, la paz y el desarrollo™

CONSTANCIA

SRES. UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA - Huancayo

Por medio de la presente, dejo constancia que el trabajo que se llevé a cabo en nuestro Centro de
Educacion Basica Alternativa “Andrés Avelino Caceres Derregaray” distrito El Agustino;
conducido por las investizadoras responsables: Bachilleres AGUILAR TOREES; Fabiola Azucena
v BALDEON VILLANES; Maria”, egresadas de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana los Andes, realizé la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos como
parte del proyecto de investigacion demominado: “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA DE LIMA, 20227 haciendo uso de la tecnologia , a través de la virtualidad .ya
gue para la fecha pactada para la actividad nuestros alumnos ain se encontraban, bajo la ensefianza
v aprendizaje de la modalidad virtual, debido a que en la instifucién se estaban realizando trabajos
de mejoramiento infraestructura como la construccion del cerco perimétrico, asimismo tomando en

consideracién las medidas de restriccion por el COVID-19.

Por lo tanto, dejo CONSTANCIA para los fines convenientes.

El Agustinoe, & de noviembre de 2023

Atentamente.

Sl rtn
DRECTOR
CEOA "G Angrie A Closies DL

Av. Riva Agiiero N* 176 - Distrito de E1 Agustino.
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ANEXO 9: Declaracion de confidencialidad

TNIVEESIDAD FEEUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SATUD
UPLA DIFECCION DE LATUNIDAD DE INVESTIGACTON

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Fabiola Azucens Agwilar Torres |, identificado (2) con DRI B° 2154521297, egrezada la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el provecto de imvestizacidn
timlade “"ESTILOS DE AFEGO Y DEPENDEMCIA ERIOCIONAL EXN ESTUDIANMTES
DE UM CENTRO DE EDUCACION BASICA ATTERMATIVA DE LINIA 202", en ese
contexta declaro bajo jramento gue los datos gue sa Zensren como pradocte da la
mvestizacian, ast como la identidad de los participantes seran preservados v seran usados
Tnicaments con fines de imvestizacion de acuerdo a lo especificado en los articolos 27 v 23
del Foaglamento General de Investizacida v en los articulos 4 v 5 dal Cddigo de Etica para
la imvestigacion Cientifica de la Universidad Peruanz Los Andes | salvo con antorizacidn

exprasa v documeantada de slzono de ellos.

Limaz, 02 de Settambre 2022

Eeiponzable d= imvestigacsdn
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@ UNIVERSIDAD PERUANA 1L.OS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo; Maria Baldeon Villanes, identificado, identificado {a) con DMNI N® 20722837, egrasada
la escusla profesional de Psicologia, vengo implementando ol provecto de mvestizacion
timlado “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA ERMOCTIONATL EXN ESTUDIAMTES
DE U CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERMNATIVA DE LINIA, 2021V, en aze
contexto declaro bajo noamento gue los datos gue 8 gensren como prodacto de la
mvestizacion, ast como la identidad de los participantes seran preservados v seran usados
unicaments con fines de investizacion de acuerdo a lo especificado en los articnlos 27 ¥ 28
del Reglamento General de Investizacida v en los articulos 4 v 5 del Cddigo de Etica para
la imvestigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes | salvo con antorizacion

expresa v documentads de slzung de ellos.

Lima 02 de Setiambre 2022,

Fezpomiable de investpacide
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ANEXO 10: Compromiso de Autoria

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACTON
COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo Fabiola Azucena Agnilar Tomres, siendo bachiller de 1a Facultad Ciencias de la

Zalud de la carrera profesionsl Peuicologia de la Unfversidad Peruana loz Andes
COMPROMETO 2 asumnir las consecuencizs administrativas v /o penales qoe hubisrs ngar =
en la elaboracion de mi investizacion titulada “ESTILOZ DE APEGO Y DEPENDENCLA
EMOCIONAL EM ESTUDIANWTES DE UM CENTRO DE EDUCACION BASICA
AILTEEWATIVA DE LIMA 20227, se hava considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
sutoplagio, stc. Y daclaro bajo juramento que ol wabajo de investizacion ss de mi autoriz v los
datos presemtados son reales v respetado las normas mtemacionales de citas v referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo, 01 de agosto del 2022

A

(PARTICIFPANTE)

W DML 208691 %F



g THRIVERSIDAD FERUANA LO5 ANDES

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SATUD

UPLA . .
DIEECCION DE LATUNIDAD DE INVESTICACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha vo Marnia Baldean Villanes, siendo bachiller de la Facultad Ciencias de 12 Salud de
la carrera profesional Psicologia de la Universidad Peruana loz Andes COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas v /o penzles que hubiera logar 2 en la slaboracion de
mi investizacion titulada “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EMN
EETUDIANTES DE UK CEMNTEC DE EDUCACTION BASICA ATTERWATIVA DE LINIA,

20227, se hava considerado datos falsos, falsificacion, plagio, autoplagio, stc. ¥ declaro bajo
juramento gue el trabajo de imvestizacion ez de mi autoria v loz datos prezentados son reales v

respetado las nommas intermacionales de citas ¥ referencias de las foentes conzultadas.

Huancayo, 0 de agosto del 2022

(FPARTICIPANTE]

W DM J0T2245T
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