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INTRODUCCIÓN 

Las personas tienen pensamientos y creencias, pero no todas son racionales, muchas son 

irracionales y no solo se tienen a nivel personal, sino que son compartidas por miles de per-

sonas. “Las creencias irracionales parecen caracterizarse por carácter absoluto y dogmático. 

Se expresan en forma de exigencias. En caso de no lograr lo que se desea, las emociones 

generadas pueden ser muy negativas; cólera; depresión; sentido de culpa; ansiedad” (Ellis, 

1990). 

Bajo este marco se desarrolló la investigación titulada: Estilos de crianza y creencias 

irracionales en estudiantes de una institución educativa estatal de El Tambo - 2023, con el 

propósito de establecer la relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estu-

diantes de una institución educativa estatal de El Tambo - 2023. El trabajo corresponde al 

tipo de investigación básica, nivel correlacional, diseño correlacional transversal, con una 

muestra aproximadamente 400 estudiantes de 3ro y 4to de secundaria. A las que se les apli-

cará el instrumento respectivo. 

Esta investigación está conformada por los siguientes capítulos: En el capítulo I se 

desarrolla el planteamiento del problema donde se describe la problemática especificando 

la formulación del problema, los objetivos, la justificación. En el capítulo II se considera 

el marco teórico, donde se sistematiza los antecedentes de la investigación, los fundamentos 

teóricos y la base conceptual. En el capítulo III se trata sobre la Hipótesis. En el capítulo 

IV se considera la metodología de la investigación, donde se precisa el tipo, nivel, diseño 

de investigación, población- muestra, operacionalización de variables, técnicas e instru-

mentos. En el último Capítulo V trata sobre la descripción de resultados. Se concluye con 

el análisis y discusión de resultados, la referencia bibliográfica y anexos. 

Las autoras 
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RESUMEN 

El desenlace de esta investigación se centra en una población adolescente, que tienen una 

condición social media a baja, de la zona urbana cuya curiosidad nos hace plantear el pro-

blema: ¿Qué relación existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudian-

tes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023?, con el objetivo de identificar 

la relación que existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de 

una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. Investigación que uso el método cien-

tífico, tipo básico, y diseño correlacional. Se utilizó el “inventario de creencias irracionales” 

de Ellis y la “escala de estilos de crianza” de Steinberg, para una muestra de 400 alumnas. 

Los resultados revelaron que el 65.25% de los estudiantes exhibieron un estilo de crianza 

autoritativo, mientras que el 84% mostró un nivel moderado de creencias irracionales. Sin 

embargo, al analizar estadísticamente estos datos con un P valor = 0.173 (superior al nivel 

de significancia de 0.05), se concluye que no existe una relación significativa entre los estilos 

de crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de esta institución. Además, se eva-

luó la relación entre las creencias irracionales y diferentes estilos de crianza: no se encontró 

relación significativa con el estilo autoritativo (p=0.207>0.05), negligente (p=0.198>0.05), 

autoritario (p=0.547>0.05), permisivo (p=0.277>0.05), indulgente (p=0.146>0.05) y mixto 

(p=0.207>0.05). Estos resultados muestran que no existe asociación entre los estilos de 

crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de la Institución Educativa Estatal de 

El Tambo - 2023. 

Palabras claves: Estilos de crianza, creencias irracionales, autoritativo, indulgente. 
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ABSTRACT 

The outcome of this research is focused on an adolescent population, who have a medium to 

low social condition, from the urban area whose curiosity does not pose the problem: What 

is the relationship between parenting styles and irrational beliefs in students of a State Edu-

cational Institution of El Tambo - 2023?, with the objective of establishing the relationship 

that exists between parenting styles and irrational beliefs in students of a State Educational 

Institution of El Tambo - 2023. This research used the basic scientific method and correla-

tional design. Ellis' "irrational beliefs inventory" and Steinberg's "parenting styles scale" 

were used for a sample of 400 female students. The results revealed that 65.25% of the stu-

dents exhibited an authoritative parenting style, while 84% showed a moderate level of irra-

tional beliefs. However, when statistically analyzing these data with a P value = 0.173 (above 

the significance level of 0.05), it is concluded that there is no significant relationship between 

parenting styles and irrational beliefs in the students of this institution. In addition, the rela-

tionship between irrational beliefs and different parenting styles was evaluated: no signifi-

cant relationship was found with the authoritative (p=0.207>0.05), negligent 

(p=0.198>0.05), authoritarian (p=0.547>0.05), permissive (p=0.277>0.05), indulgent 

(p=0.146>0.05) and mixed (p=0.207>0.05) styles. These results suggest the independence 

between the evaluated parenting styles and irrational beliefs in the students of the State Ed-

ucational Institution of El Tambo - 2023. 

Key words: Parenting styles, irrational beliefs, authoritative, indulgent. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.Descripción de la realidad problemática 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) sufren de malestar y trastor-

nos mentales, un aproximado del 16% de la población mundial, especialmente personas entre 

las edades de 10 a 19 años.  

En los últimos años se han presentado una gran preocupación, respecto al fenómeno 

de cómo son criados los niños en el contexto familiar, Amateis (2020) determina que el estilo 

de crianza democrático obtuvo un porcentaje de 8,6%, este estilo de crianza es el que fo-

menta el mejor rendimiento académico en sus hijos, mientras que la crianza estilo mixto 

obtuvo un porcentaje de 35,5% que es la combinación de los estilos de crianza los hijos 

obtienen bajo rendimiento académico.   

Con respecto a cómo se piensa, Ellis (1998) refiere que las creencias irracionales se 

expresan en forma de exigencias, en caso de no lograr lo que se desea las emociones gene-

radas pueden ser muy negativas. Según la OMS (2020), promover el bienestar de los ado-

lescentes en cuanto a pensar procura el desarrollo de todo su potencial, es clave para su salud 

física y mental en la edad adulta. Entre el 10% y 20% de adolescentes, sufre de algún tras-

torno mental; haciéndolos más susceptibles a exclusión social, discriminación, estigmatiza-

ción. 
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Con respecto a los estilos de crianza tomamos a Steinberg (1993), que considera la 

crianza como un cúmulo de conductas dirigidas hacia los hijos en el proceso de educación y 

crianza, que están dentro de un contexto, que hace posible interactuar bajo las condiciones 

brindadas por los padres. Donde el 20 % de los adolescentes manifiestan problemas mentales 

o de comportamiento, siendo la causa una mala crianza familiar. (UNESCO, 2014). Porque 

considera a la familia como el responsable más importante del soporte emocional de los 

adolescentes y de su entorno de aprendizaje 

Esta situación no es diferente en nuestro país. Ramos (2018) realizó una investigación 

donde halló altos niveles de ansiedad, depresión y violencia en los adolescentes, los cuales 

fueron principalmente relacionados con hogares disfuncionales. Así también Sánchez 

(2018), realizó otra investigación donde evidenció inadecuados estilos de crianza, los más 

frecuentes son los estilos de crianza autoritarios y negligentes.  

Steinberg (2000). Los estilos de crianza influencian en gran medida para la estructurar 

la personalidad de los adolescentes, asimismo en sus creencias y hábitos, por tal motivo, es 

fundamental que los padres de familia practiquen estilos de crianza positivos y saludables 

con sus hijos, los cuales fortalezcan su autonomía personal y desarrollo integral. 

Por ello nuestro interés en investigar cómo se asocian estas dos variables, en una po-

blación adolescente.  

1.2. Delimitación del problema 

1.2.1. Delimitación espacial 

La presente investigación se realizó en la Institución educativa estatal “Micaela Bas-

tida”. Ubicada en Jr. Las violetas N° 127, del Distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo, 

Departamento de Junín.  
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1.2.2. Delimitación Temporal  

Esta investigación tuvo una duración de 8 meses, empezando en el mes de setiembre del 

2023. 

1.2.3. Delimitación teórica 

Esta investigación tomo en cuenta los conceptos de creencias irracionales de la teoría 

cognitiva, propuesta por Ellis (1981) y los estilos de crianza Steinberg (1993). 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Existe relación entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de 

una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

1.3.2. Problemas específicos 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 

• ¿Existe relación entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023? 
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1.4. Justificación 

1.4.1 Social 

Conociendo la importancia de la crianza familiar que repercute a favor o en contra de 

la salud mental de los hijos, afectando a que exista más probabilidades de trastornos emo-

cionales una crianza autoritaria (Sánchez, 2018). Así mismo las creencias irracionales reper-

cuten en la disposición y aumento de la sintomatología de la depresión y ansiedad.  Por ello 

nuestros resultados nos permitieron conocer esta asociación para que el departamento psico-

pedagógico genere planes de mejora en la salud mental de los estudiantes de la Institución 

educativa Micaela Bastidas, a través de escuela para padres, sobre la mejora en la crianza de 

los hijos y destruir las creencias irracionales que repercuten en el desenvolvimiento de los 

estudiantes a nivel personal y social.   

1.4.2 Teórica  

Los resultados de esta investigación buscaron describir cómo se relacionan la varia-

ble estilos de crianza con la variable Creencias irracionales. Para ello tendremos en cuenta 

la definición de creencias irracionales de Ellis y Grieger, (2008) son constructos mentales 

evaluativas propias de cada persona, está inmerso con el grado de raciocinio y análisis. Y 

para la variable estilos de crianza tomamos consideramos a Darling y Steinberg (1993) como 

un cúmulo de conductas dirigidas hacia los hijos en el proceso de crianza. Estudio en un 

contexto regional y en una población adolescente, permitiendo aclarar conceptos fundamen-

tales de las variables. 

 1.4.3 Metodológica 

Este trabajo permitió poner a prueba el uso del método científico para poder deter-

minar la relación de dos variables estilo de crianza y pensamientos irracionales, en un al-

cance descriptivo correlacional. Así mismo se establecerá la valides y confiabilidad de los 
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instrumentos para nuestra realidad local en una población de estudiantes de nivel secundario, 

instrumento registro de opiniones e inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis. 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Identificar la relación que existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

1.5.2. Objetivo especifico 

• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza autoritativo y las 

creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 

• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza negligente y las creen-

cias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 

• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza autoritario y las creen-

cias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 

• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza permisivo y las creen-

cias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 

• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza indulgente y las creen-

cias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 
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• Describir la relación que existe entre el estilo de crianza mixto y las creencias 

irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 

2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Internacionales  

Varela (2021), en su estudio, “Relación entre estilos de crianza y rendimiento 

académico en adolescente”. Pontificia Universidad Católica Argentina, tiene dos fi-

nalidades la primera medir la relación existente entre estilos de crianza y el rendi-

miento académico de los adolescentes de 14 hasta 17 años, el segundo evaluar el 

punto de vista de los estilos de crianza de padres a adolescentes. Eligieron de forma 

intencional pirobalística donde participaron 48 alumnos de 3ero, 4to y 5to de secun-

daria de colegios privados y públicos de la ciudad, también consideraron a 34 padres 

de familia de 34 y 71 años de edad. Utilizaron el instrumento de Índice de Estilos 

Parentales y para evaluar el rendimiento académico, consideraron las notas del pri-

mer y segundo trimestre del 2019.Los resultados hallan que 91% padres democráti-

cos, 89% padres autoritarios, 66% padres permisivos. Se concluye que existe una 

correlación positiva entre estilo de crianza y rendimiento académico en los adoles-

centes de la Universidad Pontificia Católica.  
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Molina et al., (2020) en su investigación de Trabajo de Pregrado “Estilos de 

crianza y rendimiento académico en un grupo de estudiantes de básica primaria de 

un Centro Educativo del corregimiento Altavista, Medellín” de la universidad Cor-

poración Universitaria Minuto de Dios de Colombia. La investigación consiste en 

analizar la correlación existente entre el rendimiento académico y el estilo de crianza. 

Contaron con la participación de 38 alumno de 1ero a 5to grado de 6 a 13 años. El 

diseño de la investigación es cuantitativo correlacional. Utilizaron el Cuestionario de 

Dimensiones y Estilos de Crianza. Los resultados nos resaltan que el estilo autoritario 

tiene 59%, autoritario 22%, permisivo 19%, estos dos últimos estilos de crianza apor-

tan en sus hijos el bajo rendimiento académico. Se determinar que los padres aplican 

más el estilo de crianza autoritario, mientras que el estilo permisivo es el menos apli-

cado en la crianza de sus hijos. Se concluye que hay una relación entre el estilo de 

crianza y el rendimiento académico en los estudiantes de un centro educativo en Me-

dellín. 

Morales y Morales (2020), realizó una investigación titulada “Estilos de 

crianza y habilidades sociales en estudiantes de bachillerato general unificado del 

colegio Municipal de nueve de octubre en la ciudad de Quito durante el año lectivo 

2018-2019”. La investigación es del enfoque cuantitativo de tipo correlacional y de 

campo, con una muestra compuesta por 220 estudiantes de bachillerato, utilizando la 

escala de estilos de crianza parental de Steinberg y la Escala de Habilidades Sociales 

de (EHS), de Elena Gismero. Se obtuvo los resultados, el 35% presenta un nivel de 

habilidades sociales alto, un 26% un nivel de habilidades sociales bajo, y un 39% 

presenta un nivel moderado en cuanto a sus habilidades sociales. Por otro lado, en 

cuanto a los estilos de crianza el 23% presenta un tipo de crianza autoritario, 22% 

presentan un estilo de crianza del tipo democrático, el 19% presentan un tipo de 
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crianza negligente y el 10% de estudiantes presentan un tipo de estilos de crianza del 

tipo mixto o no definido. Conclusión existe relación entre las variables de los estilos 

de crianza y las habilidades sociales en los estudiantes de bachillerato.   

Rodas (2018) realizó la investigación titulada “Ideas irracionales y depresión 

en jóvenes y adolescentes de la casa hogar Fundación Salvación de Huehuetenango” 

en la universidad de Guatemala, su objetivo fue decretar la presencia de ideas irra-

cionales y depresión. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo y un diseño des-

criptivo. La muestra estuvo conformada por 37 personas cuyas edades radicaron entre 

13 y 27 años de edad, y que viven en la casa-hogar llamada Fundación Salvación de 

la cabecera departamental de Huehuetenango. El instrumento utilizado fue el Cues-

tionario de Creencias Irracionales para evaluar las creencias irracionales y el Inven-

tario de Depresión IDER. Los resultados nos presentan que existe con mayor fre-

cuencia ideas irracionales en el nivel afectivo (100%), nivel familiar (92%) y nivel 

social (81%). Y en depresión estado grave (43%) y depresión rasgo grave (32%). Se 

concluye la presencia de depresión e ideas irracionales en los jóvenes y adolescentes 

de la casa hogar.  

Torres (2018), en la investigación “Estilos de Crianza y su relación con las 

Habilidades Sociales en adolescentes, en la ciudad de Abanto Ecuador. Su objetivo 

fue determinar la relación que existente entre los estilos de crianza y las habilidades 

sociales. El investigador ejecutó una investigación, con diseño no experimental co-

rrelacional, de corte transversal, con un muestreo no probabilístico intencional, con 

una muestra de 70 escolares entre los 12 a 18 años; se utilizó los instrumentos de 

medición como: Escala de Socialización parental ESPA 29 y el Inventario de Habi-

lidades Sociales de Goldstein. Llegando con los siguientes resultados, para la madre 
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era el estilo de crianza autoritativo, y para el padre era el estilo de crianza más fre-

cuente el autoritario. En relación a las Habilidades Sociales, los adolescentes fueron 

bajos, seguido de un nivel medio, asimismo se encontró un nivel alto de habilidades, 

pero en menor proporción. Se concluye que existe correlación positiva entre el estilo 

de crianza del padre y las habilidades sociales; por otro lado, la correlación con la 

madre es negativa. 

Shugulí y Moreta (2017) realiza la investigación titulada “Creencias irracio-

nales y resiliencia”, desarrollada en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la rela-

ción entre las creencias irracionales y resiliencia en alumnos pertenecientes al décimo 

semestre de la carrera de Psicología Clínica. El instrumento utilizado fue el Inventa-

rio de Creencias Irracionales de Albert Ellis para evaluar las creencias irracionales. 

Del mismo modo, se hizo uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para 

evaluar resiliencia. Los resultados mostraron que existe una relación entre las creen-

cias irracionales y resiliencia en los estudiantes de psicología clínica, con una Chi 

cuadrada de 0.00 y un P valor de 0.05.  Concluyendo la relación en las variables, 

cuando el nivel de irracionalidad era alto, poseían un bajo nivel de resiliencia.  

2.2.2 Nacionales 

Fuentes (2023) en sus tesis “Cuidado parental y creencias irracionales como pre-

dictor de la triada oscura en universitarios, Lima”. Universidad Peruana Unión. Su 

objetivo fue analizar el cuidado parental y creencias irracionales como predictores de 

la triada oscura en universitarios, Lima. Estudio de diseño no experimental, de corte 

trasversal con una muestra de 450 participantes de ambos géneros. Se utilizó los 

cuestionarios de Lazo Parentales de Bonding instrument (PBI) de Parker, el test de 

creencias irracionales (TCI) de Calvete y Cardeñoso. Los resultados obtenidos se 
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tienen que algunas dimensiones tanto del cuidado parental como de las creencias 

irracionales aportan al modelo que predicen de la triada oscura. Conclusión, existe 

correlación negativa y estadísticamente significativa con la triada oscura. (P valor = 

0.001)   

Mendieta (2022) en su tesis “Estilos de crianza y creencias irracionales en estu-

diantes de la Institución Educativa modelo San Antonio, Moquegua – 2022”. Uni-

versidad Jose Carlos Mariátegui de Moquegua. Con el objetivo de determinar la re-

lación entre estas dos variables, con un enfoque cuantitativo, con diseño no experi-

mental correlacional. En una población de 237 estudiantes de cuarto y quinto de se-

cundaria. Se utilizó la escala de estilos de crianza de Steinberg y el inventario de 

creencias irracionales de Ellis. Se concluye que existe correlación entre los estilos de 

crianza y las creencias irracionales y sus dimensiones necesidad de aprobación, de-

pendencia emocional, condenación e influencia de pasado.  

Veliz (2019), Realiza la investigación titulada: “Estilos de crianza y habilidades 

sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria de una institución educativa 

comas Lima, 2019”. El objetivo de la investigación es establecer la relación en las 

dos variables de estudio de los estudiantes del tercer grado, la investigación es del 

método cuantitativo, del tipo básica o pura, de diseño descriptivo correlacional, con 

una muestra de 130 estudiantes de ambos géneros, para lo cual se utilizará la Escala 

de Estilo de Crianza de Steinberg y la Escala de habilidades sociales de Elena Gis 

mero. Se llega a la conclusión que existe relación directa con Rho 0,768 entre las dos 

variables en estudio. 

     Reynoso y Huaranca (2019) Lima este, desarrollaron una investigación titulado 

“estilos de crianza y habilidades sociales en las estudiantes de 12 a 15 años en una 
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institución educativa pública de Lima", el objetivo de la investigación es de identifi-

car la relación entre estilos de crianza y habilidades sociales. Se utilizó el diseño no 

experimental de corte transversal, la muestra está conformada por 330 adolescentes 

de sexo femenino de 12 a 15 años de edad; utilizando los instrumentos de medición 

la Escala de Habilidades Sociales de Gis mero, y la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg. Los resultados demarcan que el estilo predominante es e autoritario con 

un 30%, en cuanto al estilo negligente con un 28.2%, por otro lado, la relación de 

habilidades sociales se halló un nivel bajo de 37.6%, así mismo siendo la dimensión 

más habitual la de expresión de enfado con 47% en el nivel bajo. Se concluye que 

existe relación significativa entre las dos variables en estudiantes de una institución 

pública de Lima.  

Villacorta (2019) en sus tesis “Estilos de crianza parental y creencias irra-

cionales en universitarios de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universi-

dad Peruana Unión, Juliaca, 2018”.  Con el objetivo de determinar si existe relación 

significativa entre estas dos variables, en una población de 287 estudiantes de la fa-

cultad de ciencias empresariales de la universidad Peruana Unión. Se utilizó los ins-

trumentos: Cuestionario de creencias irracionales y la escala de estilos de crianza 

parental. Se concluye que no existe correlación entre las dos variables, pero si existe 

entre sus dimensiones estilo basado en la autonomía psicológica con las creencias 

irracionales y la necesidad de aprobación. 

2.2.3. Locales 

Alvarado y Rocha (2022) “Relación entre personalidad y creencias irracio-

nales en los miembros de la unidad de servicios especiales PNP – Huancayo 2021”. 
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El objetivo fue determinar la relación que existe entre personalidad y creencias irra-

cionales en los miembros de la Unidad de servicios especiales – PNP- Huancayo. 

Con una metodología de tipo no experimental, de nivel correlacional. En una muestra 

de 165 efectivos. Se usó los instrumentos EPQR-A Cuestionario de Personalidad de 

Eysenck (abreviado) y el Inventario de Creencias irracionales de Albert Ellis. Se con-

cluye que existe relación positiva media, entre las variables de estudio en personal 

de la unidad de servicio especial PNP. (Valor P = Sig. Bilateral =0.000).  

Bartolo y Cerrón (2020) “Estilos de crianza parental y habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública, Huancayo 2020”. 

Universidad Peruana Los Andes. El objetivo fue determinar la relación que existe 

entre estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secun-

dario de la I.E. Pública Santa Isabel provincia de Huancayo- 2020. De diseño corre-

laciona, tipo básico. En una muestra de 56 estudiantes. Se utilizó Los cuestionarios 

aplicados fueron la (EECP) de Steinberg y la (LCHHS) de Goldstein. Se concluye 

que existe correlación moderada entre las dos variables Rho = 0.556. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estilos de crianza 

Dentro de las primeras definiciones se halla la propuesta por Darling y Steinberg (1993), 

que definieron a los estilos de crianza como un cúmulo de conductas dirigidas hacia los hijos 

en el proceso de educación / crianza, estas suelen darse dentro de un contexto que hace po-

sible interactuar bajo las condiciones brindadas por los padres; incluye una serie de mani-

festaciones como gestos, palabras, ademanes, gritos, llamadas de atención, tiempo brindado, 

tono de voz, permisos, límites, expresión emocional, entre otros . 
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De acuerdo a lo descrito por Craig (1997), un estilo de crianza es la manera en cómo 

los padres deciden educar a sus hijos, lo cual se encuentra ligado a las características perso-

nales y las interacciones que hayan tenido a lo largo de su vida con amigos y sus padres, así 

como los rasgos de personalidad tanto de ellos como de sus hijos, pues cada persona tiene 

un componente genético que incide en la conducta, pero que no es determinante, lo cual va 

a generar una variabilidad en el establecimiento y cumplimiento de normas. 

Según lo que mencionan Romero et al. (2006), un estilo de crianza es una agrupación de 

comportamientos un tanto flexibles y graduables de acuerdo al tiempo y la aparición de con-

diciones externas, esto forma modelos comportamentales que se insertan desde los padres a 

los hijos ya sea de forma deliberada o indirecta, afectando significativamente la parte mental 

y emocional de los integrantes familiares. 

Al respecto, Jiménez et al. (2005) indican que los estilos de crianza son orientaciones 

generales del comportamiento que suelen aplicarse de forma continua a lo largo de la vida, 

tiene por característica la innovación y aprendizaje como parte de un proceso, lo cual se 

relaciona a la coyuntura de la sociedad y de cada uno de sus integrantes. 

2.2.1.1. Teorías de Estilos de crianza 

a. El modelo de Baumrind 

Este modelo, según afirma Berger (2006), se basa en los trabajos realizados en niños 

de pre escolar de Estados Unidos, quien recogió datos relevantes respecto al comporta-

miento en función con las capacidades como la autonomía, autoestima y auto control. 

Posterior al diálogo con cada uno de los padres pudo observarse la forma en que inter-

actúan con sus hijos, lo cual sirvió para poder identificar cuatro factores de mayor inci-

dencia, el primero fue la expresión de emociones (cariñosos o distantes), el segundo fue 
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herramientas para instruir (crítica y el castigo físico), la comunicación (atención ade-

cuada y comunicación ineficiente), y por último la expectativa de madurez (auto control 

y responsabilidad). La determinada aparición de cada uno de los factores, genera que se 

puede etiquetar en tres categorías o estilos: Autoritario, permisivo y democrático. 

b. El modelo de Maccoby y Martin 

Este modelo, según lo que mencionan Izzedin y Pachajoa (2009) se basa en la teoría 

de Baumrind, reformulando algunos aspectos como la incorporación del desajuste psi-

cosocial como factor influyente en el estilo de crianza, de esta forma, considera otras 

variables como la intersección del esfuerzo realizado por los padres y el grado de exi-

gencia, evidenciando su interés por diferentes los diferentes estilos parentales. 

c. El modelo de Steinberg 

Este modelo considera a los estilos de crianza en función a como se ajusta el com-

portamiento adolescente, lo que genera una categorización final que abarca una clasifi-

cación específica con: estilo autoritario, estilo autoritativo, estilo permisivo (indul-

gente), estilo negligente y estilo mixto, dicho modelo. Steinberg indicó un conjunto de 

características que diferencian a cada uno de los estilos, sin embargo, cabe la posibilidad 

que varios estilos puedan coexistir, es decir, que no haya un predominio específico de 

uno solo, sino la confluencia de algunas cualidades de dos o más (Merino y Arndt, 

2004). 

2.2.1.2. Clasificación 

La combinación y la magnitud en cada dimensión genera la aparición de un estilo que 

predomina en la crianza de los padres, al respecto, Steinberg (2000) realizó la siguiente 

clasificación:  
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Estilo autoritario: Los padres suelen imponer mediante la fuerza y amenazas a través 

de castigos o reglas exageradas, obligando a recibir un tipo de respuesta conductual por 

parte de los hijos, pero sin brindar las herramientas necesarias para que logren sus co-

metidos, se muestran estrictos y rígidos, no consideran las opiniones de los demás, pi-

diendo que rindan más allá de lo que en su momento pueden. Las consecuencias de este 

estilo son perjudiciales especialmente en la forma de socializar de los niños, limitando 

la creatividad y autonomía, los predispone a manifestar actitudes tímidas, su autoestima 

tiende a disminuir, carecen de confianza para realizar actividades, no son espontáneos 

ni independientes, les cuesta competir socialmente, además, la deficiente capacidad para 

expresar emociones, genera que lleven ira contenida la cual puede desencadenar en ac-

titudes agresivas (Gallego et al., 2019). 

Estilo permisivo: Bajo este estilo los padres suelen mostrar más cariño, tener manifes-

taciones de ternura, protegen física y emocionalmente a sus hijos, sin embargo, no llegan 

a concretar la implementación de normas o límites conductuales, por lo cual, las deci-

siones de los hijos suelen ser tomadas por sí mismos teniendo poca participación de los 

padres siquiera como agentes de consulta, expresándose con gusto la hora de cumplir lo 

que ellos les piden, toleran sus impulsos, su irritabilidad. Las consecuencias que tiene 

en los hijos, es que los convierte en personas con mayor predisposición a caer en hábitos 

no bien vistos en la sociedad, presentar conductas violentas, entre otras (Gallego et al., 

2019). 

Estilo negligente: Este estilo se caracteriza por no contar con la suficiente capacidad 

para empatizar emocionalmente con los requerimientos de sus hijos, anulan la manifes-

tación de emociones, limitan la comunicación, no ejercen un control balanceado, pre-
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sentan indiferencia en el trato, permiten que los hijos decidan, pero sin un acompaña-

miento ni interés debido, los castigos no son firmes ni claros, suelen ser difusos. Es poco 

probable que se responsabilicen por alguna actitud que asuman sus hijos, prevalecen sus 

intereses personales, lo que ocasiona un desarrollo individual y social poco estable en 

los adolescentes. Ocasiona que sus hijos presenten indiferencia en el trato, carezcan de 

tolerancia, no obedezcan a las figuras de autoridad, no siguen reglas y discrepan con las 

decisiones tomadas por la mayoría dentro de un entorno social democrático (Gallego et 

al., 2019). 

Estilo autoritativo: Es un enfoque parental que combina altos niveles de afecto y apoyo 

emocional con límites claros y consistentes. Los padres en este estilo brindan orienta-

ción y disciplina, pero también fomentan la comunicación abierta y la toma de decisio-

nes independientes. Se caracteriza por ser un estilo equilibrado, donde se establecen 

reglas claras, pero se permite la expresión de opiniones y sentimientos de los hijos. (Ga-

llego et al., 2019). 

Estilo indulgente: Se define por la comprensión, el afecto y el apoyo emocional, pero 

con poca estructura y límites definidos. Los padres tienden a ser más flexibles y menos 

exigentes, permitiendo que los niños tengan una mayor libertad para tomar decisiones 

sin imponer restricciones claras. (Gallego et al., 2019). 

Estilo mixto: Es una combinación de autoritarismo y permisividad. Los padres en este 

estilo pueden establecer reglas y límites claros, pero también muestran comprensión y 

afecto hacia sus hijos. Buscan equilibrar la disciplina y la estructura con la flexibilidad 

y la comunicación abierta, brindando a los niños cierta autonomía, pero manteniendo 

ciertas normas y directrices en el hogar. (Gallego et al., 2019). 

 



25 

 

 

 

2.2.1.3. Dimensiones 

Las dimensiones han sido descritas a partir de la teoría de Steinberg (1992): 

Compromiso: esta dimensión se encarga de evaluar la proximidad afec-

tivo/emocional de los padres hacia los hijos, manifestándose a través de la cordialidad, 

el buen trato, las muestras de cariño, el interés por lo que experimenta, las atenciones, 

actitudes empáticas, comunicación eficiente y especialmente asertividad. 

Autonomía psicológica: En esta dimensión se intentan evaluar el aspecto con-

ductual parental, así como la manera en que se desenvuelve de forma democrática e 

individual, promoviendo que los hijos tomen decisiones por sí mismos sin dejarlos de 

lado ni perdiendo interés en lo que hacen. Es importante que ocurra la comunicación 

directa y abierta, así como la preocupación por el proceso formativo de los hijos, veri-

ficando que sus necesidades sean atendidas. Por otra parte, evalúa si contribuye a una 

adecuada socialización y mejora las relaciones intra e inter personales. 

El control conductual: Esta dimensión se encarga de evaluar el contexto pa-

terno a la hora de estar al pendiente de lo que hacen sus hijos, midiendo hasta qué punto 

la obediencia surte efecto, de qué forma el orden jerárquico se cumple y prevalece, si 

los padres fomentan el libre diálogo y brindan la apertura para conocer aspectos más 

íntimos y cercanos con sus amistades fortaleciendo la valoración personal de sus hijos. 

Otro de los aspectos que permite identificar esta dimensión, es la forma en que toma 

decisiones respecto a situaciones que competen directamente a sus hijos, como la elec-

ción de amistades o actividades de distracción, invadiendo el espacio y limitando la 

participación voluntaria y posibilidad de asumir una responsabilidad (Rivadeneira, 

2013). 
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2.2.2. Creencias  

Primero debemos entender el termino Creencia, para ello consideramos lo escrito por 

Ellis y Mac Kay (2004) afirman que creencia es usado para dar una interpretación propia 

acerca de un acontecimiento, estas interpretaciones determinan el pensamiento, conducta y 

las emociones del individuo. Las interpretaciones algunas veces resultan ilógicas o raciona-

les, lo cual no quiere decir necesariamente que la persona no piense, sino que tuvo un pen-

samiento errado o incorrecto en ese momento; por otro lado, si el pensamiento o la creencia 

tiene lógica y existe la presencia de datos comprobados, la persona tendrá un pensamiento 

racional. 

Velásquez (2002), define a la creencia como el estable asentamiento y consenti-

miento con alguna cosa o completo crédito que se presta a un hecho o noticia como seguro 

o cierto, así mismo nos dice que es aceptar una idea que no exige necesariamente alguna 

demostración, debido a que no se puede explicar o por la creencia que practica el creyente. 

Calvete, (2011) en estudio distingue entre sus estudios dos tipos de creencias. Las 

creencias racionales (o funcionales) son entendidas como contribuyentes a la tranquilidad y 

la felicidad de un individuo, mientras que las creencias irracionales (o disfuncionales) son 

entendidas como contribuyentes al desarrollo de episodios de perturbación emocional y con-

ducta disfuncional significativos. 

2.2.2.1. Tipos de creencias 

Para, Calvete (2001) como se cita en Ellis (1998) indica que se presentan dos tipos 

de creencias: cuando se hacen presentes emociones inapropiadas son creencias irracionales; 

mientras que cuando hay emociones apropiadas son creencias racionales. 
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A) Las creencias irracionales se caracterizan por ser falsas, pues no coinciden con la 

realidad, se expresan como demandas, necesidades o deberes. Llevan a emociones 

inadecuadas, no ayudan a los objetivos personales. Estas creencias son más dañinas. 

Casi siempre nos ponen físicamente enfermos por las somatizaciones que podemos ge-

nerar o nos debilitan el funcionamiento intelectual deficiente, conllevando a no poder 

planificar y dar marcha para llegar a los objetivos y metas trazadas; así también se pre-

sentan ciertos trastornos como la depresión y la ansiedad, que interfieren en el desarro-

llo de las diferentes áreas como personal, familiar y profesional (Ellis, 1990). 

Las creencias irracionales tienen la connotación imperativa de un “debo”, “debería”, 

“necesito”, “tengo que” por ende a unas conclusiones y premisas incorrectas conlle-

vando a una sintomatología de depresión, coraje, ansiedad y culpa entre otros, ya que 

no es lo que uno desea sino se connota más como una necesidad. Lo cual se caracterizan 

por los siguientes rasgos: son falsas, son ordenes o mandatos, que conducen a emocio-

nes inadecuadas y no ayudan a lograr objetivos de bienestar. Para (Argibay, 2009 como 

se cita en Calvete y Cardeñoso,1999). 

B) Las creencias racionales son constructos mentales evaluativas propias de cada per-

sona, está inmerso con el grado de raciocinio y análisis. Se expresan como un deseo de 

“Me gustaría”, “Quisiera”, “No me gustaría”, “Preferiría”, “Desearía”, cuando expre-

samos acertadamente lo que pensamos y sentimos generamos una emoción moderada, 

que no llega a perturbar a la persona ya que generalmente se expresa y se manifiesta de 

forma consciente. Así mismo se consideran racionales por estos aspectos: 1° porque 

son relativas, 2° porque no impiden el logro de objetivos y propósitos básicos y 3° nos 

facilita alcanzar la meta se sentirnos felices todo esto contribuye a un crecimiento per-

sonal e interactuar con los demás de una forma sana. (Argibay, 2009 como se cita en 

Calvete y Cardeñoso,1999). 
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2.2.2.2. Creencias irracionales  

Según Rojas (2007) una creencia irracional es cualquier idea que, tomada como ver-

dadera, respalda una o más afirmaciones en las que se entiende que las cosas deben ser 

de una forma determinada o que el sujeto que las posee debe ajustarse a un modelo 

concreto de comportamiento, produciendo finalmente, consecuencias contraproducen-

tes y autodestructivas. 

Son establecidas en términos absolutos e incluyen frases de connotación imperativa-

compulsoria tales como “debo”, “debería”, “necesito”, “tengo que,” etc. 

Las emociones que proceden de la adherencia a creencias irracionales incluyen depre-

sión, coraje, ansiedad y culpa, entre otras, emociones que el Dr. Ellis considera son 

negativas e inapropiadas ante evento activadores negativos. 

Estas emociones que proceden de la adherencia a creencias irracionales incluyen de-

presión, coraje, ansiedad y culpa, entre otras; emociones que el Dr. Ellis considera son 

negativas e inapropiadas ante evento activadores negativos. 

Cuando las personas obtienen lo que ellas creen “deben” obtener, no son felices por 

razón de la perspectiva de perderlo. Ellis también nos dice que las creencias racionales 

son concomitantes con las conductas funcionales, mientras que las creencias irraciona-

les sirven de base a las conductas disfuncionales, tales como la postergación abusos de 

substancias, alejamiento social, agresividad y falta de asertividad, etc.  

2.2.2.3. Pautas para reconocer una creencia irracional 

Calvete (2001) puntualiza “Habitualmente puede observarse en la literatura el uso 

diferenciado los términos racional, adaptativo, saludable, positivo y funcional. Sin em-

bargo, irracional para describir pensamientos automáticos negativos: “Cabe precisar al-

gunas diferencias, ya que los términos racional e irracional se utilizan para diferenciar 
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tipos de creencias mientras que los términos funcional o disfuncional se utilizan para des-

cribir tipos de cogniciones. Por otra parte, los términos adaptativos y desadaptativos se 

utilizan para describir conductas generadas a partir de cogniciones, así como los términos 

saludables y no saludables aluden a sentimientos y reacciones fisiológicas generadas por 

cogniciones. Finalmente, los términos positivos y negativos son menos utilizados ya que 

un pensamiento positivo no es necesariamente racional, así como un pensamiento nega-

tivo no es necesariamente irracional. 

Como ya se mencionó anteriormente dentro de estas creencias las que se destacan o 

aparecen en primer lugar son las creencias irracionales, las cuales deben ser detectadas y 

modificadas para lograr que la persona mantenga su estabilidad emocional. 

Por su parte Rodriguez (2010) plantea “Las creencias o pensamientos irracionales 

son aquellos pensamientos que no son reales y que nos generan angustia y malestar. Son 

pensamientos que tenemos dentro de nosotros y que nos hacen actuar de determinada 

manera. 

Se tiene en cuenta a Rodríguez (2010), como se cita en Ellis (1997) manifiesta que 

al momento de identificar o explorar las creencias irracionales de una persona, el tera-

peuta debe tomar en cuenta las siguientes pautas: 

a) Extremo o radical: las personas ven las cosas de forma extrema, sin lograr identifi-

car los matices que pueden existir entre una cosa y otra; por ejemplo, cuando una 

persona no le sale bien algo que desea, piensa que es una inútil o una fracasada, al 

contrario, si le sale bien todo lo que hace piensa que es la mejor del mundo y se cree 

superior a los demás. 
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b) Muy generalizado: como la misma palabra lo dice la persona generaliza una deter-

minada situación, es decir, si le sucede algo malo en una ocasión, piensa que siem-

pre sucederá lo mismo. Por lo general esta clase de persona tiene un pensamiento 

que se va a los extremos y en su vocabulario por lo general están las palabras de 

“siempre”, “nunca”, “todo”, “nada” entre otras. 

c) Catastrófico: la característica principal aquí es la habilidad que poseen las personas 

para exagerar los acontecimientos negativos, dándoles un valor negativo excesivo 

y desconociendo a su vez la capacidad de resiliencia que la persona tiene. Las ex-

presiones más usadas por esta clase de personas son “es terrible”, “es espantoso, 

trágico”, es el fin del mundo, lo peor que puede suceder”. 

d) Muy negativo: aquí el pensamiento de las personas en similar al catastrófico, es 

decir, se toman en cuenta únicamente los aspectos negativos de los acontecimientos, 

sin embargo, la diferencia radica en que este apartado la persona hace predicciones 

del futuro juzgándose a sí mismos y a los demás. Las predicciones más comunes 

son de un futuro incierto, vacío y sin esperanzas. 

e) Muy distorsionado: las personas están en constante búsqueda de evidencia que con-

firmen sus creencias irracionales teniendo en cuenta hasta el más mínimo de los 

detalles. De no ser posible es hallazgo de estas evidencias, la persona se encarga de 

elaborarlos. 

f) Confuso o poco científico: al contrario del anterior aquí la persona no pone atención 

a las evidencias tangibles sino a evidencias intangibles o subjetivas, es decir, basa 

sus creencias únicamente en emociones y sentimientos para juzgar a los otros o para 

pronosticar lo que sucederá en el futuro. 
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g) Únicamente lo positivo/negación de lo negativo: aquí la persona tiene la creencia 

de que no existen problemas, de que todas las cosas son positivas, y a las situaciones 

negativas no se les da importancia porque no hacen daño alguno, sin tomar en cuenta 

la magnitud que algunos problemas tienen. 

h) Extremadamente idealizado: el individuo idealiza en exceso la realidad en la que 

vive, es decir cree que tiene la capacidad de lograr cosas inalcanzables en cualquier 

ámbito de su vida sea este familiar, sentimental, laboral entre otros. 

i) Extremadamente exigente: el pensamiento de esta clase de personas está regido por 

la creencia de los “debería” y los que “tienen que”. La persona cree erróneamente 

que ella debe conseguir todo lo que desea de la forma que sea de sí misma, de los 

demás y del mundo, teniendo en cuenta únicamente sus deseos. 

j) Obsesivo: aquí algún pensamiento que posea la persona se torna repetitivo, convir-

tiéndose muchas veces en lo más importante dentro de su vida. Estos pensamientos 

generalmente afectan el desenvolvimiento de la persona ya que interfiere en la con-

centración, toma de decisiones, rendimiento físico e intelectual entre otros.  

Los pensamientos, actitudes y creencias de las personas adoptan formas muy diferentes. 

Los conceptos de creencia racional e irracional resultan centrales dentro de este modelo. Las 

creencias irracionales se caracterizan por los siguientes rasgos (Calvete, 2008)  

1. Son falsas: No se concluyen de la realidad. Pueden iniciarse a partir de una pre-

misa inadecuada y/o conducir a deducciones imprecisas que no son apoyadas 

por la evidencia y, a menudo, representan una sobre generalización. 

2. Son órdenes o mandatos: Se expresan como demandas, deberes y necesidades. 

3. Conducen a emociones inadecuadas como ansiedad, depresión, etc.  
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4. No ayudan a lograr los objetivos: Cuando la persona está dominada por creencias 

absolutas y desbordada por las emociones no está en la mejor posición para lle-

var a cabo las tareas y potenciar los aspectos positivos de su vida. 

2.2.2.4. Teorías sobre creencias irracionales 

A. Teoría Emocional del ABC 

Ellis (1996) menciona que el modelo de psicoterapia ABC, es un referente muy am-

plio para trabajar las dificultades de los pacientes:  

• El punto A: son las situaciones que activan y generan 

• El punto C, que son las respuestas que puede ser conductas depresivas, pues estas 

• conductas o respuestas son dada por 

• Y por último el punto B que son las ideas, creencias, actitudes o valores. 

El terapeuta racional emotivo básicamente realiza preguntas y discute con las 

creencias, para confrontar las ideas utilizando las pruebas de su manera no lógica e irracio-

nal por el cual intenta discutir y persuadir para que la persona se replantee sus creencias y 

vea lo irracional que son. Y pueda tener ideas o creencias más funcionales, racionales y ob-

jetivas. 

B. Teoría de la TREC 

1. Técnicas cognitivas  

Según Ellis (1990) para debatir las creencias irracionales, hay tres tipos de argumen-

tos: lógicos se da la validez lógica y evaluar la incongruencia, empíricos brindar a través las 

experiencias o evidencias y pragmáticos ver la funcionalidad de la creencia. 

Las técnicas de distracción cognitiva e imaginación: Se realizará actividades para que 

el paciente se distraiga se utiliza la imaginación y la relajación progresiva de Jacobson. 
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2. Técnicas conductuales 

-Ensayo de conductas: El terapeuta y el cliente analizan las situaciones donde el paciente 

tiene dificultades, empiezan a debatir las creencias irracionales y a modelar conducta 

por cada situación. 

- Refuerzo y Castigo: En las sesiones se programará refuerzos y castigos para el adquirir 

una conducta o eliminar 

2.3 Marco Conceptual   

2.3.1 Estilos de crianza 

Steinberg (1993) Es una constelación de actitudes hacia los niños, que son comuni-

cadas hacia él y que, tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las 

conductas de los padres. 

2.3.1. Dimensiones de estilos de crianza 

Para, Steinberg (1989) como se cita en Merino y Arndt (2004) sostiene que en la 

crianza hay tres dimensiones. 

• Compromiso: Es la percepción del hijo sobre el acercamiento que tiene su padre con 

él de manera sentimental, emocional o de interés. 

• Autonomía psicológica: Es la capacidad que tienen los padres de como realizan sus 

estrategias democráticas que apoyan a la autonomía y competencia del hijo. 

• Control Conductual: Es la forma de percepción que tiene el hijo en la forma que es 

controlado o supervisado por su padre. 

2.3.1. Tipos de estilos de crianza 

• Estilo autoritario: Es un proceso de crianza en la que los padres exigen obedien-

cia y autoridad de los menores, es un estilo demandante teniendo así control sobre 

ellos.  
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• Estilo permisivo: Se caracteriza por ser padres amorosos y complacientes, sin 

embargo, no concretan con las normas y límites.  

• Estilo negligente: Los progenitores no son capaces de empatizar emocional-

mente con las necesidades de los hijos, esto hace mención donde no ponen límites 

y los castigos no son claros. 

• Estilo autoritativo: Este estilo instaura reglas claras y consistentes, donde se 

permite la expresión de opiniones y sentimientos de los hijos. 

• Estilo indulgente: Se define por la comprensión de afecto y soporte emocional, 

pero poco control sobre ellos. 

• Estilo mixto: Son padres que tienen una combinación de los tipos de crianza, 

desenvolviéndose de diferentes maneras en la interacción con sus hijos. 

2.3.2. Creencias irracionales 

Según Ellis y Grieger, (1981) Son afirmaciones no empíricas o irreales que uno 

mismo se plantea y donde influyen aspectos innatos como aprendidos de cada persona. 

2.3.2. Dimensiones de creencias irracionales 

Según Ellis (1990), existe 10 tipos de creencias irracionales: 

• Necesidad de aprobación: Son las ideas de desear de forma exagerada obtener la 

aceptación de los demás 

• Perfeccionismo: Es cuando una persona quiere hacer todo con perfección para 

sentirse bien. Y consideran que equivocarse es malo y horrible. 

• Condenación: Algunos actos son catalogados como inapropiados, malos y las 

personas que lo hacen deben ser castigados y reprochables. 

• Catastrofismo: Es cuando en cada situación, la persona espera que pase lo peor. 
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• Incontrolabilidad: Es la falta de control, porque se considera que son provocadas 

por agentes externos, y no se puede intervenir. 

• Influencia del pasado: La persona utiliza el pasado para evitar afrontar sus pro-

blemas. La creencia describe un apego fuerte al pasado, es decir que el pasado 

afectará nuestro presente. 

• Ansiedad ante lo desconocido: Considera que lo incierto es peligroso. 

• Evitación ante el malestar: La persona piensa que evitar sus problemas es más 

fácil que afrontarlos. 

• Dependencia: Piensan que son incapaces de afrontar sus situaciones por lo que 

necesitan a alguien que los ayude y proteja. 

• Facilismo: La satisfacción o felicidad se encuentra en el ocio. 
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CAPITULO III 

HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis  

3.1.1. Hipótesis general 

H0: No existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de 

una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023 

H1: Existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una 

Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

3.1.2. Hipótesis especificas 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 
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He2: Existe relación entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023 

He3: Existe relación entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023 

He4: Existe relación entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023 

He5: Existe relación entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023 

He6: Existe relación entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023. 
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3.2. Variable  

V1: Estilos de crianza 

Definición conceptual: Son un conjunto de actitudes emitidas por los padres en el 

proceso de crianza de sus hijos, cuyas características van a influenciar en el clima, entorno 

y condiciones relevantes en la personalidad de los menores (Steinberg, 1993). 

Definición operacional: Se utilizará la escala de los estilos de Crianza de Lawrence 

Steinberg (1993), que consta de 22 ítems distribuidos en tres dimensiones (compromiso, 

autonomía y control), cuya combinación de niveles generará la predominancia de cualquier 

estilo de crianza (autoritario, permisivo, negligente, autoritativo, indulgente y mixto).  

V2: Creencias irracionales  

Definición conceptual. Según Ellis y Grieger, (1981) Considera que son afirmacio-

nes empíricas o irreales que uno mismo se plantea y donde influyen aspectos innatos como 

aprendidos de cada persona. 

Definición operacional.  Se utilizará el inventario de creencias irracionales de Albert 

Ellis, en función a sus dimensiones por ello son: necesidad de aceptación, altas expectativas, 

Culpabilización el usuario, intolerancia a la frustración, preocupación y ansiedad, irrespon-

sabilidad emocional, evitación del problema, la dependencia, indefensión, perfeccionismo. 
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CAPITULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Método de Investigación  

Como método general se utilizó el método científico, según Carrasco (2009). Es el mé-

todo que considera la explicación de los fenómenos desde el planteamiento de hipótesis con 

el uso de métodos planificados y estructurados.  

Y como método especifico, el enfoque descriptivo, porque se busca indagar o presentar 

una problemática o situación a estudiar. (Sánchez y Reyes, 2017) 

4.2. Tipo de Investigación  

Fue una investigación de tipo básica. considera Chenet (2018). Que es un argumento teó-

rico y su intención es extender, corregir o verificar el conocimiento mediante la ampliación 

y divulgación de un fenómeno.  

4.3. Nivel de Investigación  

Esta investigación fue relacional, consideramos lo expuesto por Supo (2021), busca en-

contrar la asociación entre dos o más variables, sin la necesidad de encontrar la causa y 

efecto, a través del uso de la estadística. No se habla de dependencia, solo de relación. 
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Donde: 

                M= Muestra 

                O1= Estilo de crianza 

                O2= Creencia irracionales 

                        R= Relación entre las variables 

 4.4. Diseño de Investigación 

Fue de diseño correlacional, porque describen dos variables y su relación en un momento 

determinado (Sampieri, 2004). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5. Población y Muestra  

4.5.1. Población 

Para Supo (2021) la población,  no es más que el conjunto de las unidades de estudio. 

Por lo tanto la poblacion esta constituido por alumnas del nivel secundaria, siendo 800 

estudiantes de la Institucion educativa Micaela Bastidas. Ubicada en  la provincia de 

Huancayo, distrito de El Tambo. Poblacion de condición economica media.   

4.5.2. Muestra 

La muestra de acuerdo Supo (2021) es una parte de la población de estudio, cuidando 

que tenga la misma característica. Para nuestra investigación se tiene 400 estudiantes perte-

necientes al 3ro, 4to y 5to de secundaria de las secciones A, B, C, D y E. 

r 

O1 

M 

O2 

Figura 1 

Diseño de la investigación 
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Tipo de muestreo 

Para el caso de la investigación se utilizará el muestreo no probabilístico intencional, 

Según Sánchez y Reyes (2015) Es el investigador quien selecciona la muestra lo que busca 

es que esta sea representativa de la población de donde es extraída.  

Criterios de inclusión 

• Estudiantes que tengan la edad entre 14 a 16 años. 

• Estudiantes matriculados. 

• Estudiantes que hayan firmado asentimiento informado. 

• Estudiantes que asistieron el día de la evaluación. 

Criterios de exclusión  

• Menores de 14 años y mayores de 16 años  

• Estudiantes que no hayan firmado el asentimiento informado. 

• Estudiantes que no asisten el día de la evaluación. 

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

4.6.1. Técnica  

La técnica para esta investigación fue la encuesta, descrita por Sánchez y Reyes 

(2017), como un procedimiento estructurado mediante el cual se realiza la exploración de un 

constructo a través de una serie de preguntas que se realiza a los sujetos de una población. 
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4.6.2. Instrumentos 

En la presente investigación se empleó la escala de estilos de crianza de Steinberg.y 

el inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y  

Ficha Técnica de escala de estilos de crianza 

Nombre: Escala de estilos de crianza 

Autores: Steinberg, Lawrence 

Adaptación: Torres 2018 – Perú  

Aplicación: Individual y colectiva. 

Duración: Variable, 15-25 minutos aproximadamente. 

Población: Alumnos de 11 - 19 años 

Utilidad: Reconocer el tipo de estilos de crianza  

Ámbitos de aplicación: Clínica / Escolar 

Baremación: Inicio y Montenegro 

Para los ítems que conforman las dimensiones Compromiso y Autonomía Psicología 

se tienen las siguientes normas de puntuación: muy de acuerdo: 4, algo de acuerdo: 3, algo 

en desacuerdo: 2 y para muy en desacuerdo: 1; mientras que para la dimensión Control con-

ductual se valora de 1 a 7 según el acierto. Luego de realizar la debida puntuación, se realiza 

una valoración cuantitativa general para el evaluado la misma que será interpretada en sen-

tido positivo, es decir, a mayor puntuación, las características del atributo psicológico serán 

mayores y viceversa. La puntuación mínima y máxima de las dimensiones se presenta de la 

siguiente manera: 
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Compromiso: Mínima=9, Máxima=36 

Autonomía: Mínima=9, Máxima=36 

Control: Mínima=8; Máxima=32 

Tabla 1.  

Construcción de los estilos de crianza según puntajes de las dimensiones 

Estilos de crianza Compromiso Control conductual 
Autonomía 

psicológica 

Padres autoritativos Encima del promedio Encima del promedio 
Encima del 

promedio 

Padres negligentes Debajo del promedio Debajo del promedio - 

Padres autoritativos Debajo del promedio Encima del promedio - 

Padres permisivos - - - 

Indulgentes Encima del promedio Debajo del promedio - 

Padres mixtos Encima del promedio Encima del promedio 
Debajo del 

promedio 

 

Confiabilidad: 

A través del método estadístico Alfa de Cronbach se pudo identificar que los índices mos-

traron índices considerados entre moderadamente bajos y aceptables, los valores expresados 

en la figura 1 evidencian los coeficientes arrojados en el estudio realizado Mantizicopoulus 

y Oh-Wang (1998) en adolescentes de Estados Unidos y Corea del Sur, cuya probabilidad 

general respecto a las diferencias con la confiabilidad alcanzada por Merino y Lautenschla-

ger (2003) se halló para la dimensión Compromiso: p < 0.0001, para la dimensión Autono-

mía psicológica: p = 0.033 y para la dimensión Control Conductual / Supervisión p = 0.2768. 

La confiabilidad del instrumento original se pudo obtener mediante el coeficiente Alfa de 
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Cronbach que permitió determinar la consistencia interna de la prueba al hallar un índice de 

.90 para la escala total, mientras que las dimensiones lograron valores que oscilaron entre 

.82 y .90, por tanto, queda en evidencia que la prueba es confiable. 

Validez: 

Tabla 2.  

Validez interna del instrumento 1 

Factor 
Ítems que lo compo-

nen 
Alfa 

Normalidad Kol-

mogorov-Smirnov 

Compromiso 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 

17 0.74 0.00 

Autonomía psicológica 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 

16, 18 0.62 0.00 

Control conductual 19, 20, 21a, 21b, 21c, 

22a, 22b, 22c 0.66 0.00 

 

Los resultados obtenidos muestran diferentes niveles de consistencia interna para los fac-

tores identificados en el instrumento. El factor de "Compromiso" tiene un coeficiente alfa 

de 0.74, lo que sugiere una buena consistencia interna. Sin embargo, el factor de "Autono-

mía Psicológica" tiene un coeficiente alfa de 0.62, indicando una consistencia moderada. 

El modelo teórico propuesto, basado en los factores de "Compromiso", "Autonomía" y 

"Control/Supervisión", parece explicar un porcentaje significativo del contenido de los 

ítems, alrededor del 30% al 32%, dependiendo de si se incluye o excluye un ítem específico 

(ítem 12). Esto indica que el modelo teórico es relevante para entender el contenido de los 

ítems evaluados. 
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Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis 

Autor  : Albert Ellis  

Traducida : Davis Mc. Kay y Eshelman 1986 

Validación : Amenero y Vargas (2011) – Perú  

Población  : A partir de los 12 años de edad. El inventario consta de 100 ítem en total, su 

comprensión le permite que sea administrado de manera individual o grupal  

Tiempo : Aproximado de 30 minutos.  

Objetivo : Se evalúa las principales ideas o concepciones erróneas que son adquiridas 

o aprendidas en nuestro repertorio comportamental a lo largo de nuestra 

crianza. 

Corrección : En la calificación se suman los puntajes obteniendo un puntaje total, los 

ítems se califican de acuerdo de las creencias irracionales tenga siendo 0 

cuando no hay presencia de estas y 10 como máximo puntaje. Siendo 8 a más 

siendo indicadores de trastornos emocionales. Mientras mayor sea el puntaje 

total por sección, es decir que considera a la creencia irracional. 

Confiabilidad:  

Para la confiabilidad de los datos obtenidos de la muestra de la presente investiga-

ción, fueron procesados a través del programa Excel, en donde se aplicó el KR 20, por ser 

un instrumento con respuestas dicotómicas (si/no), dando como resultado una confiabilidad 

de α=0.83, lo que demuestra que los datos de la muestra tienen una confiabilidad buena. 
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Validez: 

Tabla 3.  

Confiabilidad por constructo interna del instrumento 2 

Factor 
Ítems que lo 

componen 
Alfa 

Normalidad 

Kolmogorov-

Smirnov 

Media 

Necesidad de apro-

bación 

1, 11, 21, 31, 41, 

51, 61, 71, 81, 91 
0.78 0.00 .56 

Perfeccionismo 
2, 12, 22, 32, 42, 

52, 62, 72, 82, 92 
0.79 0.00 .72 

Condenación 
3, 13, 23, 33, 43, 

53, 63, 73, 83, 93 
0.63 0.00 .57 

Catastrofismo 
4, 14, 24, 34, 44, 

54, 64, 74, 84, 94 
0.79 0.00 .52 

Incontrolabilidad 
5, 15, 25, 35, 45, 

55, 65, 75, 84, 95 
0.66 0.00 .56 

Ansiedad ante lo 

desconocido 

6, 16, 26, 36, 46, 

56, 66, 76, 86, 96 
0.73 0.00 .54 

Evitación ante el 

malestar 

7, 17, 27, 37, 47, 

57, 67, 77, 87, 97 
0.84 0.00 .73 

Dependencia 
8, 18, 28, 38, 48, 

58, 68, 78, 88, 98 
0.70 0.00 .62 

Influencia del pa-

sado 

9, 19, 29, 39, 49, 

59, 69, 79, 89,99 
0.72 0.00 .45 

Facilismo 

10, 20, 30, 40, 50, 

60, 70, 80, 90, 

100 

0.64 0.00 .57 

 

Los resultados obtenidos muestran una consistencia interna aceptable para cada factor, ya 

que los valores de alfa están en un rango que sugiere una buena fiabilidad. Además, antes 



47 

 

 

 

de realizar el análisis factorial, se verificó que todos los ítems tenían una carga igual o su-

perior a 0,40 en las comunalidades, lo que indica que cada ítem está contribuyendo adecua-

damente a su respectivo factor. 

En este caso se utilizó la valides de constructo con el análisis factorial exploratorio para lo 

cual se obtuvo con en el test de Kaiser Meyer Olkin (KMO) fue de 0,70, lo que sugiere que 

la muestra utilizada en el estudio tiene una adecuación suficiente para llevar a cabo un aná-

lisis factorial. Este resultado respalda la calidad de los datos para este tipo de análisis, lo 

que fortalece la validez de los resultados obtenidos en la investigación. 

4.7. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

La recolección de los datos se realizó de forma presencial, con la autorización del 

director de la I.E. Micaela Bastidas de El Tambo. Se evaluó a las alumnas de 3ro, 4to y 5to 

de las secciones A, B, C, D y E en su salón de clase y turno correspondiente. No se tomó en 

cuenta a las alumnas que no cumplan los criterios de inclusión.  

Para el procesamiento de datos fue a través de la estadística descriptiva donde se 

elaborará la base de datos en Excel, luego a través del uso de los baremos de la variable y 

las dimensiones se realizó la presentación en tablas y gráficos, con el uso del programa SPSS 

versión 25. Y para la contrastación de la hipótesis se usó la estadística inferencial, y se utilizó 

el estadígrafo Chi Cuadrada de Pearson.  

4.8. Aspectos Éticos de la investigación  

Se consideró lo reglamentado en los documentos pertinentes de la Universidad Re-

glamento general de investigación donde se precisa en el Art. 27. Y Art. 28 que nos solicita 

el cumplimiento de lo normado en el código de ética y el reglamento de propiedad intelec-

tual. Normas del Código de Ética de la Universidad. 
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Art. 27. Principios que rigen la actividad investigativa  

a. Se realizó la protección de las alumnas manteniéndose en total confidencialidad, por 

ello los instrumentos no se llevan nombres ni apellidos.  

b. Se tuvo en cuenta la participación voluntaria e informada de las alumnas para ello 

previamente se informó sobre los objetivos y metas de la investigación. 

c. En esta investigación se evitó cualquier daño de manera física y psicológica de las 

estudiantes. 

d. En esta investigación las responsables realizaron la investigación dentro de los mar-

cos legales. 

e. Así mismo se garantizó la veracidad de los datos obtenidos en esta investigación, sin 

falsear datos ni resultados.  

Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan 

1. Se garantizó la validez, confiabilidad de los métodos, cumpliendo con la estructura 

y procedimiento de la investigación acorde al reglamento de la UPLA. 

2. Las investigadoras asumimos las consecuencias de la investigación a nivel indivi-

dual, social y académico. Manteniendo el cuidado de los participantes, el anonimato 

en los resultados y respetando la metodología de la investigación. 

3. Se mantuvo la identidad de las estudiantes en confidencialidad, ya que son menores 

de edad. 

4. Los hallazgos obtenidos se comunicaron forma transparente y sin restricciones a la 

comunidad científica y se informara a los participantes de los resultados obtenidos. 
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CAPITULO V.  

RESULTADOS 

 

5.1. Resultado de las variables 

Variable estilos de crianza 

Tabla 4.  

Tipos de estilos de crianza 

Estilos de crianza f % 

Autoritativo 261 65.25% 

Negligente 12 3.00% 

Autoritario 54 13.50% 

Permisivo 6 1.50% 

Mixto 30 7.50% 

Indulgente 37 9.25% 

 400 100.0% 
Nota. La tabla señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 

 

Figura 2.  

Porcentaje de los tipos de estilos de crianza 

 

Nota. La figura señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 
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Descripción: En la tabla 4. y figura 2. Se tiene de 400 estudiantes de la Institución 

educativa estatal “Micaela Bastida”, de los cuales 261 estudiantes tienen estilos de 

crianza considerado autoritativo, que representan el 65.25%. Le sigue en menor me-

dida el estilo autoritario, con un 13.50%, el indulgente con 9.25% y luego el mixto 

con un 7.50%. Los estilos de crianza negligente y permisivo son menos comunes en 

esta muestra, representando un 3.00% y 1.50%, respectivamente. 

Variable Creencias irracionales  

Tabla 5.  

Niveles en creencias irracionales  

Creencias irracionales  f % 

Alto 31 7.8% 

Moderado 336 84.0% 

Leve 33 8.2% 

 400 100.0% 
Nota. La tabla señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 

 

Figura 3.  

Porcentajes en creencias irracionales  

 

Nota. La figura señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 
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Descripción: En la tabla 5. y figura 3. Se tiene de 400 estudiantes de la Institución 

educativa estatal “Micaela Bastida”, de los cuales 31 estudiantes tienen alto nivel en 

creencias irracionales, que representan el 7.8%. 336 estudiantes tienen un nivel mo-

derado en creencias irracionales, que representan el 84.0%. Y 33 estudiantes tienen 

nivel leve en creencias irracionales, que representan el 8.2%. 

5.2. Resultado de tablas cruzadas 

Tabla 6.  

Tabla cruzada de los estilos de crianza con los niveles de creencia irracionales 

 

 

Creencias irracionales 
Total 

Alto Moderado Leve 

N % N % N % N % 

E
st

il
o
s 

d
e 

cr
ia

n
za

 

Autoritativo 20 64,5% 218 64,9% 23 69,7% 261 65,3% 

Negligente 3 9,7% 9 2,7% 0 0,0% 12 3,0% 

Autoritario 2 6,5% 46 13,7% 6 18,2% 54 13,5% 

Permisivo 0 0,0% 6 1,8% 0 0,0% 6 1,5% 

Indulgente 1 3,2% 33 9,8% 3 9,1% 37 9,3% 

Mixto 5 16,1% 24 7,1% 1 3,0% 30 7,5% 

Total 31 100,0% 336 100,0% 33 
100,0

% 
400 

100,0

% 
Nota. La tabla señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 
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Figura 3.  

Frecuencia de estilos de crianza y creencias irracionales  

Nota. La figura señala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25 

 

 

Descripción: En el grupo con creencias altas, el estilo autoritativo es predominante, 

abarcando el 64.5%, seguido de manera notable por el mixto con un 16.1%. En el 

grupo de creencias moderadas, el estilo autoritativo también prevalece con un 64.9%, 

mientras que, en el grupo de creencias leves, el autoritativo alcanza el 69.7%. Asi-

mismo, se observa que 218 individuos tienen un estilo de crianza autoritativo y un 

nivel moderado de creencias irracionales. Por otro lado, son 46 individuos que pre-

sentan un estilo de crianza autoritario y su nivel de creencias irracionales son mode-

radas. 

5.3. Contrastación de hipótesis  

5.3.1. Prueba de hipótesis general 

Planteamiento de la Hipótesis 

• H0: No existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes 

de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023.  
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• H1: Existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de 

una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 7.  

Correlación entre estilos de crianza y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 14,001a 10 ,173 

Razón de verosimilitud 14,343 10 ,158 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,173 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.173 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula 

y se rechaza la hipótesis alterna, eso quiere decir que los estilos de crianza no se 

relacionan con las creencias irracionales de las estudiantes de la institución educativa 

Micaela Bastidas.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una 

Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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5.3.2. Prueba de hipótesis especificas 

Planteamiento de la Hipótesis especifica 1 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 8.  

Correlación entre estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 16,005a 3 ,207 

Razón de verosimilitud 14,543 3 ,268 

N de casos válidos 400   
Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,207 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.207 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza autoritativo de 

las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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Planteamiento de la Hipótesis especifica 2 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 9.  

Correlación entre estilo de crianza negligente y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 15,405a 3 ,198 

Razón de verosimilitud 17,853 3 ,277 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,198 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.198 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza negligente de 

las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza negligente y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 



56 

 

 

 

Planteamiento de la Hipótesis especifica 3 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 10.  

Correlación entre estilo de crianza autoritario y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 21,005a 3 ,547 

Razón de verosimilitud 22,721 3 ,618 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,547 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.547 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza autoritario de 

las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza autoritario y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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Planteamiento de la Hipótesis especifica 4 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 11.  

Correlación entre estilo de crianza permisivo y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,025a 3 ,277 

Razón de verosimilitud 13,443 3 ,298 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,277 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.207 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza permisivo de las 

estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza permisivo y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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Planteamiento de la Hipótesis especifica 5 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales 

en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 12.  

Correlación entre estilo de crianza indulgente y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 21,077a 3 ,146 

Razón de verosimilitud 20,573 3 ,198 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,146 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.146 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza indulgente de 

las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza indulgente y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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Planteamiento de la Hipótesis especifica 6 

He0: No existe relación entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

He1: Existe relación entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estu-

diantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Tabla 13.  

Correlación entre estilo de crianza mixto y creencias irracionales   

 
Valor gl 

Significación asin-

tótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 18,074a 3 ,565 

Razón de verosimilitud 17,703 3 ,574 

N de casos válidos 400   

Nota. La tabla refleja el contraste de hipótesis procesado en el software SPSS V25 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,565 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.565 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza mixto de las 

estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre el estilo de crianza mixto y creencias irracionales en estudiantes 

de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Teniendo en cuenta el objetivo general: Establecer la relación que existe entre los estilos 

de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal 

de El Tambo – 2023. Y luego de procesar los datos con el estadístico de chi-cuadrado 

de Pearson se obtuvo un P valor = 0.173, en un nivel de significancia de 0.05, que nos 

hace aceptar la hipótesis nula: No existe relación entre estilos de crianza y creencias 

irracionales en estudiantes de una institución educativa estatal de El Tambo – 2023. Con 

respecto a los antecedentes se tiene resultados diferentes a nuestro resultado. Fuentes 

(2023) encontró una correlación negativa y estadísticamente significativa entre Cuidado 

parental y creencias irracionales en estudiantes universitarios. Mendieta (2022) que ob-

tuvo una correlación entre estilos de crianza y las creencias irracionales en estudiantes 

de una institución educativa de Moquegua 2022. Villacorta (2019) que concluye que 

existe relación entre estilos de crianza parental y creencias irracionales en estudiantes 

de la universidad Unión de Juliaca. Aunque para los estudiantes de la Institución Mi-

caela Bastidas de El Tambo no tendrían una asociación, entre las Creencias irracionales, 

que tienen a ser falsas verdades o ideas absolutas que conducen a emociones inadecua-

das, que repercuten la salud del individuo, deficiente funcionamiento intelectual y logro 

de metas personales (Ellis, 2000) con las formas de crianza de los padres, es decir la 

forma como los padres educan, dan protección y expresan sus emociones (Darling y 

Steinberg, 1993). 

Con respecto a los objetivos específicos los resultados nos llevan a los conocimientos 

según los resultados obtenidos y para ello empezaremos con el objetivo específico 1: 

Identificar la relación que existe entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias 

irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. 

Procesando los datos con el estadístico de chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un P valor 
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= 0.207 en un nivel de significancia de 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula: No 

existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en estudian-

tes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo – 2023.  

Teniendo en cuenta que el estilo autoritativo en la crianza es aquel en el que los padres 

establecen reglas y límites claros para sus hijos, manteniendo expectativas altas y siendo 

firmes en su aplicación. Sin embargo, a diferencia de otros estilos, también muestran 

afecto, apoyo emocional y comunicación abierta con los niños. Esta forma de crianza, 

propuesta por Steinberg (1993), combina la imposición de límites con muestras de ca-

riño, atención y comprensión hacia las vivencias y experiencias de los hijos. Este ha-

llazgo sugiere que el estilo de crianza autoritativo, caracterizado por altas expectativas 

de obediencia y disciplina, no muestra una asociación evidente con las creencias irra-

cionales, que son pensamientos rígidos, inflexibles y desajustados a la realidad, resul-

tando en un patrón de pensamiento contraproducente y autodestructivo. (Rojas, 2007). 

Con respecto al objetivo específico 2: Identificar la relación que existe entre el estilo 

de crianza negligente y las creencias irracionales en estudiantes de una Institución Edu-

cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadístico de chi-cua-

drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.198, en un nivel de significancia = 0.05. Por 

lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe relación entre el estilo de crianza negligente 

y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo 

– 2023. 

La crianza negligente se vincula con una falta de orientación parental, supervisión y 

apoyo emocional hacia los hijos, lo cual puede impactar negativamente en su desarrollo 

de autonomía psicológica, la capacidad para tomar decisiones y el interés por otros y 

por sí mismos (Steinberg, 1993). Por ello, la falta de guía puede generar inseguridad en 

la toma de decisiones y una menor capacidad para afrontar desafíos, lo que, en última 
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instancia, podría no estar directamente relacionado con la formación de creencias irra-

cionales (Rojas, 2007). 

Con respecto al objetivo específico 3: Identificar la relación que existe entre el estilo 

de crianza autoritario y las creencias irracionales en estudiantes de una Institución Edu-

cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadístico de chi-cua-

drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.547, en un nivel de significancia = 0.05. Por 

lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe relación entre el estilo de crianza autoritario 

y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo 

– 2023. 

El estilo de crianza autoritario se caracteriza por un enfoque disciplinario estricto y con-

trolador por parte de los padres o tutores. En este tipo de crianza, se establecen reglas 

rígidas y se espera una obediencia absoluta por parte de los hijos, con poca o ninguna 

flexibilidad en las normas establecidas (Steinberg, 1993). Por ello, este enfoque no está 

directamente ligado a la implantación de ideas absolutas o irracionales, sino más bien 

se centra en la imposición de normas y restricciones claras, sin profundizar en la gene-

ración de patrones de pensamiento desajustados o inflexibles que caracterizan a las 

creencias irracionales. (Rojas, 2007) 

Con respecto al objetivo específico 4: Identificar la relación que existe entre el estilo 

de crianza permisivo y las creencias irracionales en estudiantes de una Institución Edu-

cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadístico de chi-cua-

drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.277, en un nivel de significancia = 0.05. Por 

lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe relación entre el estilo de crianza permisivo 

y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo 

– 2023. 
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El estilo de crianza permisivo se caracteriza por la falta de límites claros y la indulgencia 

excesiva por parte de los padres, permitiendo a los hijos una libertad considerable en la 

toma de decisiones sin una guía o supervisión estricta (Steinberg, 1993). Por ello, al 

ofrecer una mayor libertad de toma de decisiones a los hijos, puede permitir un ambiente 

donde las normas y límites sean menos estrictos. Sin embargo, esta flexibilidad no ne-

cesariamente está vinculada con la presencia de creencias irracionales. Las creencias 

irracionales suelen asociarse más con la rigidez de pensamiento y la imposición de ideas 

absolutas, aspectos que no están directamente relacionados con la crianza permisiva, 

donde la flexibilidad puede no generar este tipo de pensamientos rígidos (Rojas, 2007). 

Con respecto al objetivo específico 5: Identificar la relación que existe entre el estilo 

de crianza indulgente y las creencias irracionales en estudiantes de una Institución Edu-

cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadístico de chi-cua-

drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.146, en un nivel de significancia = 0.05. Por 

lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe relación entre el estilo de crianza indulgente 

y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El Tambo 

– 2023. 

El estilo de crianza indulgente implica un enfoque más permisivo y flexible por parte 

de los padres, donde se brinda apoyo y afecto sin imponer límites o reglas estrictas. Este 

enfoque se caracteriza por ser muy comprensivo y poco exigente en términos de estruc-

tura y disciplina (Steinberg, 1993). Este estilo de crianza, al permitir una mayor libertad 

y flexibilidad, no necesariamente está vinculado con la presencia de creencias irracio-

nales. La falta de límites estrictos no implica directamente la adopción de pensamientos 

infundados o rígidos (Rojas, 2007). 
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Finalmente nos centramos en el objetivo específico 6: Identificar la relación que existe 

entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estudiantes de una Insti-

tución Educativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadístico de 

chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.565 en un nivel de significancia = 

0.05, por lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe relación entre el estilo de crianza 

mixto y creencias irracionales en estudiantes de una Institución Educativa Estatal de El 

Tambo - 2023. 

El estilo de crianza mixto combina elementos de distintos estilos parentales, donde se 

mezclan características de la crianza autoritativa con prácticas más permisivas o indul-

gentes (Rivadeneira, 2013). Por ello, la combinación de límites claros y una flexibilidad 

adaptativa propios del estilo mixto no ejerce una influencia directa o significativa en el 

desarrollo de creencias irracionales en los estudiantes. Esta combinación puede propor-

cionar un ambiente que equilibra tanto la estructura como la libertad, lo que posible-

mente contribuya a un desarrollo cognitivo y emocional más equilibrado, reduciendo 

así la tendencia a adoptar creencias irracionales (Rojas, 2007). 
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CONCLUSIONES 

Teniendo en cuenta los resultados y decisiones estadísticas se concluye, en función al 

objetivo general y especifico, que:  

1. No existe relación entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de 

la Institución Educativa Estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. Se estableció 

esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson con un P Valor 

= 0.173 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se infiere que no 

existe una asociación entre cómo fueron criados los estudiantes y la presencia de las 

creencias irracionales. 

2. No existe relación entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en 

estudiantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. 

Se estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson 

con un P Valor = 0.207 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se 

infiere que el estilo de crianza autoritativo no tiene asociación con la presencia de 

creencias irracionales en los estudiantes. 

3. No existe relación entre el estilo de crianza negligente y creencias irracionales en 

estudiantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. 

Se estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson 

con un P Valor = 0.198 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se 

infiere que el estilo de crianza negligente no tiene asociación con la presencia de 

creencias irracionales en los estudiantes. 

4. No existe relación entre el estilo de crianza autoritario y creencias irracionales en 

estudiantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. 

Se estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson 

con un P Valor = 0.547 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se 
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infiere que el estilo de crianza autoritario no tiene asociación con la presencia de 

creencias irracionales en los estudiantes. 

5. No existe relación entre el estilo de crianza permisivo y creencias irracionales en 

estudiantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. 

Se estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson 

con un P Valor = 0.277 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se 

infiere que el estilo de crianza permisivo no tiene asociación con la presencia de 

creencias irracionales en los estudiantes. 

6. No existe relación entre el estilo de crianza indulgente y creencias irracionales en 

estudiantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. 

Se estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson 

con un P Valor = 0.146 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se 

infiere que el estilo de crianza indulgente no tiene asociación con la presencia de 

creencias irracionales en los estudiantes. 

7. No existe relación entre el estilo de crianza mixto y creencias irracionales en estu-

diantes de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo – 2023. Se 

estableció esta relación en función a los resultados del chi-cuadrado de Pearson con 

un P Valor = 0.565 (mayor a significancia establecida de 0.05).  Por lo tanto, se 

infiere que el estilo de crianza mixto no tiene asociación con la presencia de creen-

cias irracionales en los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES  

1. Se recomienda la publicación de estos resultados para enfatizar la ausencia de rela-

ción entre los estilos de crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de la 

institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo - 2023.  

2. Se recomienda la actualización y adiestramiento del personal del psicopedagógico 

de la institución educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo. Ya que se tiene un 

84% de estudiantes presentan un nivel moderado de creencias irracionales. Se busca 

un apoyo efectivo y estrategias adaptativas que promuevan el desarrollo saludable de 

los estudiantes.   

3. Se sugiere para futuras investigaciones corroborar la no relación entre creencias irra-

cionales y estilos de crianza, expandiendo el estudio a otros centros educativos para 

obtener una perspectiva más amplia y generalizable. Esto permitirá entender mejor 

la relación entre estas dos variables. 

4. Se sugiere utilizar este estudio como base científica para investigaciones de otros 

niveles y ampliar el alcance geográfico ofrecerá una visión más completa de cómo 

estas variables creencias irracionales y los estilos de crianza se asocian. 

5. Se sugiere considerar estos resultados para el diseño de intervenciones y estrategias 

aplicativas en la institución educativa. El desarrollo de programas específicos basa-

dos en estos hallazgos podría mejorar significativamente el estilo de crianza y cam-

biar los pensamientos irracionales.  
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Anexo 1. Matriz de consistencia  
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Anexo 3. Matriz de Operacionalización del instrumento 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4. Instrumento de investigación 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Anexo 5. Confiabilidad del instrumento 

Prueba ´piloto de creencia irracionales 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Prueba piloto sobre estilos de crianza 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Confiabilidad de la prueba final en creencias irracionales 

 

 

 



 

 

 

Confiabilidad de la prueba final de estilos de crianza 

 

 

 



 

 

 

Anexo 6. Data de procesamiento de datos 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Anexo 7. Consentimiento informado e instrumentos aplicados  

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 8. Solicitud y constancia  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 9. Declaración de confidencialidad  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 10. Compromiso de autoría 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 11. Fotos de la aplicación del instrumento 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


