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INTRODUCCION

Las personas tienen pensamientos y creencias, pero no todas son racionales, muchas son
irracionales y no solo se tienen a nivel personal, sino que son compartidas por miles de per-
sonas. “Las creencias irracionales parecen caracterizarse por caracter absoluto y dogmatico.
Se expresan en forma de exigencias. En caso de no lograr lo que se desea, las emociones
generadas pueden ser muy negativas; colera; depresion; sentido de culpa; ansiedad” (Ellis,

1990).

Bajo este marco se desarroll6 la investigacion titulada: Estilos de crianza y creencias
irracionales en estudiantes de una institucion educativa estatal de El Tambo - 2023, con el
proposito de establecer la relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en estu-
diantes de una institucion educativa estatal de EI Tambo - 2023. El trabajo corresponde al
tipo de investigacion bésica, nivel correlacional, disefio correlacional transversal, con una
muestra aproximadamente 400 estudiantes de 3ro y 4to de secundaria. A las que se les apli-

cara el instrumento respectivo.

Esta investigacion estad conformada por los siguientes capitulos: En el capitulo | se
desarrolla el planteamiento del problema donde se describe la problematica especificando
la formulacion del problema, los objetivos, la justificacion. En el capitulo Il se considera
el marco tedrico, donde se sistematiza los antecedentes de la investigacion, los fundamentos
tedricos y la base conceptual. En el capitulo Il se trata sobre la Hipotesis. En el capitulo
IV se considera la metodologia de la investigacion, donde se precisa el tipo, nivel, disefio
de investigacion, poblacién- muestra, operacionalizacion de variables, técnicas e instru-
mentos. En el dltimo Capitulo V trata sobre la descripcion de resultados. Se concluye con

el andlisis y discusion de resultados, la referencia bibliografica y anexos.

Las autoras
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RESUMEN

El desenlace de esta investigacion se centra en una poblacion adolescente, que tienen una
condicion social media a baja, de la zona urbana cuya curiosidad nos hace plantear el pro-
blema: ¢ Qué relacion existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudian-
tes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023?, con el objetivo de identificar
la relacion que existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de
una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023. Investigacion que uso el método cien-
tifico, tipo basico, y disefio correlacional. Se utilizo el “inventario de creencias irracionales”
de Ellis y la “escala de estilos de crianza” de Steinberg, para una muestra de 400 alumnas.
Los resultados revelaron que el 65.25% de los estudiantes exhibieron un estilo de crianza
autoritativo, mientras que el 84% mostr6 un nivel moderado de creencias irracionales. Sin
embargo, al analizar estadisticamente estos datos con un P valor = 0.173 (superior al nivel
de significancia de 0.05), se concluye que no existe una relacién significativa entre los estilos
de crianzay las creencias irracionales en los estudiantes de esta institucion. Ademas, se eva-
lué la relacién entre las creencias irracionales y diferentes estilos de crianza: no se encontro
relacién significativa con el estilo autoritativo (p=0.207>0.05), negligente (p=0.198>0.05),
autoritario (p=0.547>0.05), permisivo (p=0.277>0.05), indulgente (p=0.146>0.05) y mixto
(p=0.207>0.05). Estos resultados muestran que no existe asociacion entre los estilos de
crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de la Institucién Educativa Estatal de
El Tambo - 2023.

Palabras claves: Estilos de crianza, creencias irracionales, autoritativo, indulgente.



ABSTRACT

The outcome of this research is focused on an adolescent population, who have a medium to
low social condition, from the urban area whose curiosity does not pose the problem: What
Is the relationship between parenting styles and irrational beliefs in students of a State Edu-
cational Institution of El Tambo - 2023?, with the objective of establishing the relationship
that exists between parenting styles and irrational beliefs in students of a State Educational
Institution of EI Tambo - 2023. This research used the basic scientific method and correla-
tional design. Ellis' "irrational beliefs inventory" and Steinberg's "parenting styles scale”
were used for a sample of 400 female students. The results revealed that 65.25% of the stu-
dents exhibited an authoritative parenting style, while 84% showed a moderate level of irra-
tional beliefs. However, when statistically analyzing these data with a P value =0.173 (above
the significance level of 0.05), it is concluded that there is no significant relationship between
parenting styles and irrational beliefs in the students of this institution. In addition, the rela-
tionship between irrational beliefs and different parenting styles was evaluated: no signifi-
cant relationship was found with the authoritative (p=0.207>0.05), negligent
(p=0.198>0.05), authoritarian (p=0.547>0.05), permissive (p=0.277>0.05), indulgent
(p=0.146>0.05) and mixed (p=0.207>0.05) styles. These results suggest the independence
between the evaluated parenting styles and irrational beliefs in the students of the State Ed-
ucational Institution of EI Tambo - 2023.

Key words: Parenting styles, irrational beliefs, authoritative, indulgent.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la realidad problematica

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) sufren de malestar y trastor-
nos mentales, un aproximado del 16% de la poblacién mundial, especialmente personas entre

las edades de 10 a 19 afos.

En los Gltimos afios se han presentado una gran preocupacion, respecto al fenémeno
de como son criados los nifios en el contexto familiar, Amateis (2020) determina que el estilo
de crianza democratico obtuvo un porcentaje de 8,6%, este estilo de crianza es el que fo-
menta el mejor rendimiento académico en sus hijos, mientras que la crianza estilo mixto
obtuvo un porcentaje de 35,5% que es la combinacion de los estilos de crianza los hijos

obtienen bajo rendimiento académico.

Con respecto a como se piensa, Ellis (1998) refiere que las creencias irracionales se
expresan en forma de exigencias, en caso de no lograr lo que se desea las emociones gene-
radas pueden ser muy negativas. Segun la OMS (2020), promover el bienestar de los ado-
lescentes en cuanto a pensar procura el desarrollo de todo su potencial, es clave para su salud
fisica y mental en la edad adulta. Entre el 10% y 20% de adolescentes, sufre de algun tras-
torno mental; haciéndolos mas susceptibles a exclusion social, discriminacion, estigmatiza-

cion.



Con respecto a los estilos de crianza tomamos a Steinberg (1993), que considera la
crianza como un cimulo de conductas dirigidas hacia los hijos en el proceso de educacion y
crianza, que estan dentro de un contexto, que hace posible interactuar bajo las condiciones
brindadas por los padres. Donde el 20 % de los adolescentes manifiestan problemas mentales
0 de comportamiento, siendo la causa una mala crianza familiar. (UNESCO, 2014). Porque
considera a la familia como el responsable més importante del soporte emocional de los

adolescentes y de su entorno de aprendizaje

Esta situacion no es diferente en nuestro pais. Ramos (2018) realizd una investigacion
donde hall6 altos niveles de ansiedad, depresion y violencia en los adolescentes, los cuales
fueron principalmente relacionados con hogares disfuncionales. Asi también Séanchez
(2018), realizé otra investigacion donde evidenci6 inadecuados estilos de crianza, los mas

frecuentes son los estilos de crianza autoritarios y negligentes.

Steinberg (2000). Los estilos de crianza influencian en gran medida para la estructurar
la personalidad de los adolescentes, asimismo en sus creencias y habitos, por tal motivo, es
fundamental que los padres de familia practiquen estilos de crianza positivos y saludables

con sus hijos, los cuales fortalezcan su autonomia personal y desarrollo integral.

Por ello nuestro interés en investigar cbmo se asocian estas dos variables, en una po-

blacion adolescente.
1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial
La presente investigacion se realizo en la Institucion educativa estatal “Micacla Bas-
tida”. Ubicada en Jr. Las violetas N° 127, del Distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo,

Departamento de Junin.
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1.2.2. Delimitacién Temporal

Esta investigacidn tuvo una duracién de 8 meses, empezando en el mes de setiembre del

2023.

1.2.3. Delimitacion tedrica
Esta investigacion tomo en cuenta los conceptos de creencias irracionales de la teoria

cognitiva, propuesta por Ellis (1981) y los estilos de crianza Steinberg (1993).

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Existe relacion entre los estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de

una Instituciéon Educativa Estatal de EI Tambo - 2023?

1.3.2. Problemas especificos
e Existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?

e (Existe relacion entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?

e (Existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?

e (Existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?

e Existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?

e Existe relacién entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023?
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1.4. Justificacion

1.4.1 Social

Conociendo la importancia de la crianza familiar que repercute a favor o en contra de
la salud mental de los hijos, afectando a que exista mas probabilidades de trastornos emo-
cionales una crianza autoritaria (Sanchez, 2018). Asi mismo las creencias irracionales reper-
cuten en la disposicion y aumento de la sintomatologia de la depresién y ansiedad. Por ello
nuestros resultados nos permitieron conocer esta asociacion para que el departamento psico-
pedagogico genere planes de mejora en la salud mental de los estudiantes de la Institucion
educativa Micaela Bastidas, a través de escuela para padres, sobre la mejora en la crianza de
los hijos y destruir las creencias irracionales que repercuten en el desenvolvimiento de los

estudiantes a nivel personal y social.

1.4.2 Tebrica

Los resultados de esta investigacion buscaron describir cémo se relacionan la varia-
ble estilos de crianza con la variable Creencias irracionales. Para ello tendremos en cuenta
la definicion de creencias irracionales de Ellis y Grieger, (2008) son constructos mentales
evaluativas propias de cada persona, estd inmerso con el grado de raciocinio y analisis. Y
para la variable estilos de crianza tomamos consideramos a Darling y Steinberg (1993) como
un cimulo de conductas dirigidas hacia los hijos en el proceso de crianza. Estudio en un
contexto regional y en una poblacidn adolescente, permitiendo aclarar conceptos fundamen-

tales de las variables.

1.4.3 Metodologica
Este trabajo permitié poner a prueba el uso del método cientifico para poder deter-
minar la relacion de dos variables estilo de crianza y pensamientos irracionales, en un al-

cance descriptivo correlacional. Asi mismo se establecera la valides y confiabilidad de los
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instrumentos para nuestra realidad local en una poblacion de estudiantes de nivel secundario,
instrumento registro de opiniones e inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Identificar la relacion que existe entre los estilos de crianza y creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023.

1.5.2. Objetivo especifico
e Describir la relacion que existe entre el estilo de crianza autoritativo y las
creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El

Tambo - 2023.

e Describir larelacion que existe entre el estilo de crianza negligente y las creen-
cias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El

Tambo - 2023.

e Describir la relacion que existe entre el estilo de crianza autoritario y las creen-
cias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El

Tambo - 2023.

e Describir la relacidn que existe entre el estilo de crianza permisivo y las creen-
cias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El

Tambo - 2023.

e Describir la relacion que existe entre el estilo de crianza indulgente y las creen-
cias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El

Tambo - 2023.
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e Describir la relacion que existe entre el estilo de crianza mixto y las creencias
irracionales en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de El Tambo -

2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Varela (2021), en su estudio, “Relacion entre estilos de crianzay rendimiento
académico en adolescente”. Pontificia Universidad Catolica Argentina, tiene dos fi-
nalidades la primera medir la relacion existente entre estilos de crianza y el rendi-
miento académico de los adolescentes de 14 hasta 17 afios, el segundo evaluar el
punto de vista de los estilos de crianza de padres a adolescentes. Eligieron de forma
intencional pirobalistica donde participaron 48 alumnos de 3ero, 4to y 5to de secun-
daria de colegios privados y publicos de la ciudad, también consideraron a 34 padres
de familia de 34 y 71 afios de edad. Utilizaron el instrumento de indice de Estilos
Parentales y para evaluar el rendimiento académico, consideraron las notas del pri-
mer y segundo trimestre del 2019.Los resultados hallan que 91% padres democrati-
cos, 89% padres autoritarios, 66% padres permisivos. Se concluye que existe una
correlacion positiva entre estilo de crianza y rendimiento academico en los adoles-

centes de la Universidad Pontificia Catolica.
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Molina et al., (2020) en su investigacion de Trabajo de Pregrado “Estilos de
crianza y rendimiento académico en un grupo de estudiantes de basica primaria de
un Centro Educativo del corregimiento Altavista, Medellin” de la universidad Cor-
poracion Universitaria Minuto de Dios de Colombia. La investigacion consiste en
analizar la correlacion existente entre el rendimiento académico y el estilo de crianza.
Contaron con la participacion de 38 alumno de lero a 5to grado de 6 a 13 afios. El
disefio de la investigacion es cuantitativo correlacional. Utilizaron el Cuestionario de
Dimensiones y Estilos de Crianza. Los resultados nos resaltan que el estilo autoritario
tiene 59%, autoritario 22%, permisivo 19%, estos dos Ultimos estilos de crianza apor-
tan en sus hijos el bajo rendimiento acadéemico. Se determinar que los padres aplican
mas el estilo de crianza autoritario, mientras que el estilo permisivo es el menos apli-
cado en la crianza de sus hijos. Se concluye que hay una relacion entre el estilo de
crianza y el rendimiento académico en los estudiantes de un centro educativo en Me-

dellin.

Morales y Morales (2020), realiz6 una investigacion titulada “Estilos de
crianza y habilidades sociales en estudiantes de bachillerato general unificado del
colegio Municipal de nueve de octubre en la ciudad de Quito durante el afio lectivo
2018-2019”. La investigacion es del enfoque cuantitativo de tipo correlacional y de
campo, con una muestra compuesta por 220 estudiantes de bachillerato, utilizando la
escala de estilos de crianza parental de Steinberg y la Escala de Habilidades Sociales
de (EHS), de Elena Gismero. Se obtuvo los resultados, el 35% presenta un nivel de
habilidades sociales alto, un 26% un nivel de habilidades sociales bajo, y un 39%
presenta un nivel moderado en cuanto a sus habilidades sociales. Por otro lado, en
cuanto a los estilos de crianza el 23% presenta un tipo de crianza autoritario, 22%

presentan un estilo de crianza del tipo democratico, el 19% presentan un tipo de
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crianza negligente y el 10% de estudiantes presentan un tipo de estilos de crianza del
tipo mixto o no definido. Conclusion existe relacion entre las variables de los estilos

de crianzay las habilidades sociales en los estudiantes de bachillerato.

Rodas (2018) realizé la investigacion titulada “Ideas irracionales y depresion
en jovenes y adolescentes de la casa hogar Fundacion Salvacion de Huehuetenango”
en la universidad de Guatemala, su objetivo fue decretar la presencia de ideas irra-
cionales y depresion. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio des-
criptivo. La muestra estuvo conformada por 37 personas cuyas edades radicaron entre
13y 27 afios de edad, y que viven en la casa-hogar llamada Fundacion Salvacion de
la cabecera departamental de Huehuetenango. El instrumento utilizado fue el Cues-
tionario de Creencias Irracionales para evaluar las creencias irracionales y el Inven-
tario de Depresion IDER. Los resultados nos presentan que existe con mayor fre-
cuencia ideas irracionales en el nivel afectivo (100%), nivel familiar (92%) y nivel
social (81%). Y en depresion estado grave (43%) y depresion rasgo grave (32%). Se
concluye la presencia de depresion e ideas irracionales en los jovenes y adolescentes

de la casa hogar.

Torres (2018), en la investigacion “Estilos de Crianza y su relacion con las
Habilidades Sociales en adolescentes, en la ciudad de Abanto Ecuador. Su objetivo
fue determinar la relacion que existente entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales. El investigador ejecutd una investigacion, con disefio no experimental co-
rrelacional, de corte transversal, con un muestreo no probabilistico intencional, con
una muestra de 70 escolares entre los 12 a 18 afios; se utilizo los instrumentos de
medicion como: Escala de Socializacion parental ESPA 29 y el Inventario de Habi-

lidades Sociales de Goldstein. Llegando con los siguientes resultados, para la madre
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era el estilo de crianza autoritativo, y para el padre era el estilo de crianza mas fre-
cuente el autoritario. En relacion a las Habilidades Sociales, los adolescentes fueron
bajos, seguido de un nivel medio, asimismo se encontrd un nivel alto de habilidades,
pero en menor proporcion. Se concluye que existe correlacion positiva entre el estilo
de crianza del padre y las habilidades sociales; por otro lado, la correlacién con la

madre es negativa.

Shuguli 'y Moreta (2017) realiza la investigacion titulada “Creencias irracio-
nales y resiliencia”, desarrollada en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la rela-
cién entre las creencias irracionales y resiliencia en alumnos pertenecientes al décimo
semestre de la carrera de Psicologia Clinica. El instrumento utilizado fue el Inventa-
rio de Creencias Irracionales de Albert Ellis para evaluar las creencias irracionales.
Del mismo modo, se hizo uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para
evaluar resiliencia. Los resultados mostraron que existe una relacién entre las creen-
cias irracionales y resiliencia en los estudiantes de psicologia clinica, con una Chi
cuadrada de 0.00 y un P valor de 0.05. Concluyendo la relacion en las variables,

cuando el nivel de irracionalidad era alto, poseian un bajo nivel de resiliencia.

2.2.2 Nacionales
Fuentes (2023) en sus tesis “Cuidado parental y creencias irracionales como pre-
dictor de la triada oscura en universitarios, Lima”. Universidad Peruana Union. Su
objetivo fue analizar el cuidado parental y creencias irracionales como predictores de
la triada oscura en universitarios, Lima. Estudio de disefio no experimental, de corte
trasversal con una muestra de 450 participantes de ambos géneros. Se utiliz6 los
cuestionarios de Lazo Parentales de Bonding instrument (PBI) de Parker, el test de

creencias irracionales (TCI) de Calvete y Cardefioso. Los resultados obtenidos se



18

tienen que algunas dimensiones tanto del cuidado parental como de las creencias
irracionales aportan al modelo que predicen de la triada oscura. Conclusion, existe
correlacion negativa y estadisticamente significativa con la triada oscura. (P valor =

0.001)

Mendieta (2022) en su tesis “Estilos de crianza y creencias irracionales en estu-
diantes de la Institucion Educativa modelo San Antonio, Moquegua — 2022”. Uni-
versidad Jose Carlos Mariategui de Moquegua. Con el objetivo de determinar la re-
lacion entre estas dos variables, con un enfoque cuantitativo, con disefio no experi-
mental correlacional. En una poblacién de 237 estudiantes de cuarto y quinto de se-
cundaria. Se utilizd la escala de estilos de crianza de Steinberg y el inventario de
creencias irracionales de Ellis. Se concluye que existe correlacién entre los estilos de
crianza y las creencias irracionales y sus dimensiones necesidad de aprobacion, de-

pendencia emocional, condenacion e influencia de pasado.

Veliz (2019), Realiza la investigacion titulada: “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria de una institucion educativa
comas Lima, 2019”. El objetivo de la investigacion es establecer la relacion en las
dos variables de estudio de los estudiantes del tercer grado, la investigacion es del
método cuantitativo, del tipo basica o pura, de disefio descriptivo correlacional, con
una muestra de 130 estudiantes de ambos géneros, para lo cual se utilizara la Escala
de Estilo de Crianza de Steinberg y la Escala de habilidades sociales de Elena Gis
mero. Se llega a la conclusion gue existe relacion directa con Rho 0,768 entre las dos

variables en estudio.

Reynoso y Huaranca (2019) Lima este, desarrollaron una investigacion titulado

“estilos de crianza y habilidades sociales en las estudiantes de 12 a 15 afios en una



19

institucién educativa publica de Lima", el objetivo de la investigacion es de identifi-
car la relacion entre estilos de crianza y habilidades sociales. Se utilizé el disefio no
experimental de corte transversal, la muestra estd conformada por 330 adolescentes
de sexo femenino de 12 a 15 afios de edad; utilizando los instrumentos de medicion
la Escala de Habilidades Sociales de Gis mero, y la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg. Los resultados demarcan que el estilo predominante es e autoritario con
un 30%, en cuanto al estilo negligente con un 28.2%, por otro lado, la relacion de
habilidades sociales se hallé un nivel bajo de 37.6%, asi mismo siendo la dimension
maés habitual la de expresion de enfado con 47% en el nivel bajo. Se concluye que
existe relacion significativa entre las dos variables en estudiantes de una institucion

publica de Lima.

Villacorta (2019) en sus tesis “Estilos de crianza parental y creencias irra-
cionales en universitarios de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universi-
dad Peruana Unién, Juliaca, 2018”. Con el objetivo de determinar si existe relacion
significativa entre estas dos variables, en una poblacién de 287 estudiantes de la fa-
cultad de ciencias empresariales de la universidad Peruana Unién. Se utiliz6 los ins-
trumentos: Cuestionario de creencias irracionales y la escala de estilos de crianza
parental. Se concluye que no existe correlacion entre las dos variables, pero si existe
entre sus dimensiones estilo basado en la autonomia psicoldgica con las creencias

irracionales y la necesidad de aprobacion.

2.2.3. Locales

Alvarado y Rocha (2022) “Relacién entre personalidad y creencias irracio-

nales en los miembros de la unidad de servicios especiales PNP — Huancayo 2021 .
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El objetivo fue determinar la relacion que existe entre personalidad y creencias irra-
cionales en los miembros de la Unidad de servicios especiales — PNP- Huancayo.
Con una metodologia de tipo no experimental, de nivel correlacional. En una muestra
de 165 efectivos. Se us6 los instrumentos EPQR-A Cuestionario de Personalidad de
Eysenck (abreviado) y el Inventario de Creencias irracionales de Albert Ellis. Se con-
cluye que existe relacion positiva media, entre las variables de estudio en personal

de la unidad de servicio especial PNP. (Valor P = Sig. Bilateral =0.000).

Bartolo y Cerron (2020) “Estilos de crianza parental y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo 2020”.
Universidad Peruana Los Andes. El objetivo fue determinar la relacion que existe
entre estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secun-
dario de la I.E. Publica Santa Isabel provincia de Huancayo- 2020. De disefio corre-
laciona, tipo basico. En una muestra de 56 estudiantes. Se utiliz6 Los cuestionarios
aplicados fueron la (EECP) de Steinberg y la (LCHHS) de Goldstein. Se concluye

que existe correlacion moderada entre las dos variables Rho = 0.556.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Estilos de crianza

Dentro de las primeras definiciones se halla la propuesta por Darling y Steinberg (1993),
que definieron a los estilos de crianza como un cimulo de conductas dirigidas hacia los hijos
en el proceso de educacion / crianza, estas suelen darse dentro de un contexto que hace po-
sible interactuar bajo las condiciones brindadas por los padres; incluye una serie de mani-
festaciones como gestos, palabras, ademanes, gritos, llamadas de atencion, tiempo brindado,

tono de voz, permisos, limites, expresion emocional, entre otros .
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De acuerdo a lo descrito por Craig (1997), un estilo de crianza es la manera en como
los padres deciden educar a sus hijos, lo cual se encuentra ligado a las caracteristicas perso-
nales y las interacciones que hayan tenido a lo largo de su vida con amigos y sus padres, asi
como los rasgos de personalidad tanto de ellos como de sus hijos, pues cada persona tiene
un componente genético que incide en la conducta, pero que no es determinante, lo cual va

a generar una variabilidad en el establecimiento y cumplimiento de normas.

Segun lo que mencionan Romero et al. (2006), un estilo de crianza es una agrupacion de
comportamientos un tanto flexibles y graduables de acuerdo al tiempo y la aparicién de con-
diciones externas, esto forma modelos comportamentales que se insertan desde los padres a
los hijos ya sea de forma deliberada o indirecta, afectando significativamente la parte mental

y emocional de los integrantes familiares.

Al respecto, Jiménez et al. (2005) indican que los estilos de crianza son orientaciones
generales del comportamiento que suelen aplicarse de forma continua a lo largo de la vida,
tiene por caracteristica la innovacion y aprendizaje como parte de un proceso, lo cual se

relaciona a la coyuntura de la sociedad y de cada uno de sus integrantes.
2.2.1.1. Teorias de Estilos de crianza
a. El modelo de Baumrind

Este modelo, segun afirma Berger (2006), se basa en los trabajos realizados en nifios
de pre escolar de Estados Unidos, quien recogio datos relevantes respecto al comporta-
miento en funcion con las capacidades como la autonomia, autoestima y auto control.
Posterior al didlogo con cada uno de los padres pudo observarse la forma en que inter-
acttan con sus hijos, lo cual sirvié para poder identificar cuatro factores de mayor inci-

dencia, el primero fue la expresion de emociones (carifiosos o distantes), el segundo fue
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herramientas para instruir (critica y el castigo fisico), la comunicacién (atencion ade-
cuada y comunicacion ineficiente), y por ultimo la expectativa de madurez (auto control
y responsabilidad). La determinada aparicion de cada uno de los factores, genera que se

puede etiquetar en tres categorias o estilos: Autoritario, permisivo y democratico.

b. EI modelo de Maccoby y Martin

Este modelo, segun lo que mencionan Izzedin y Pachajoa (2009) se basa en la teoria
de Baumrind, reformulando algunos aspectos como la incorporacion del desajuste psi-
cosocial como factor influyente en el estilo de crianza, de esta forma, considera otras
variables como la interseccion del esfuerzo realizado por los padres y el grado de exi-

gencia, evidenciando su interés por diferentes los diferentes estilos parentales.

c. EI modelo de Steinberg

Este modelo considera a los estilos de crianza en funcidén a como se ajusta el com-
portamiento adolescente, lo que genera una categorizacion final que abarca una clasifi-
cacion especifica con: estilo autoritario, estilo autoritativo, estilo permisivo (indul-
gente), estilo negligente y estilo mixto, dicho modelo. Steinberg indic6é un conjunto de
caracteristicas que diferencian a cada uno de los estilos, sin embargo, cabe la posibilidad
que varios estilos puedan coexistir, es decir, que no haya un predominio especifico de
uno solo, sino la confluencia de algunas cualidades de dos 0 mas (Merino y Arndt,

2004).

2.2.1.2. Clasificacién

La combinacion y la magnitud en cada dimension genera la aparicion de un estilo que
predomina en la crianza de los padres, al respecto, Steinberg (2000) realizé la siguiente

clasificacion:
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Estilo autoritario: Los padres suelen imponer mediante la fuerza y amenazas a través
de castigos o reglas exageradas, obligando a recibir un tipo de respuesta conductual por
parte de los hijos, pero sin brindar las herramientas necesarias para que logren sus co-
metidos, se muestran estrictos y rigidos, no consideran las opiniones de los demas, pi-
diendo que rindan mas alla de lo que en su momento pueden. Las consecuencias de este
estilo son perjudiciales especialmente en la forma de socializar de los nifios, limitando
la creatividad y autonomia, los predispone a manifestar actitudes timidas, su autoestima
tiende a disminuir, carecen de confianza para realizar actividades, no son espontaneos
ni independientes, les cuesta competir socialmente, ademas, la deficiente capacidad para
expresar emociones, genera que lleven ira contenida la cual puede desencadenar en ac-

titudes agresivas (Gallego et al., 2019).

Estilo permisivo: Bajo este estilo los padres suelen mostrar mas carifio, tener manifes-
taciones de ternura, protegen fisicay emocionalmente a sus hijos, sin embargo, no llegan
a concretar la implementacion de normas o limites conductuales, por lo cual, las deci-
siones de los hijos suelen ser tomadas por si mismos teniendo poca participacién de los
padres siquiera como agentes de consulta, expresandose con gusto la hora de cumplir lo
que ellos les piden, toleran sus impulsos, su irritabilidad. Las consecuencias que tiene
en los hijos, es que los convierte en personas con mayor predisposicion a caer en habitos
no bien vistos en la sociedad, presentar conductas violentas, entre otras (Gallego et al.,

2019).

Estilo negligente: Este estilo se caracteriza por no contar con la suficiente capacidad
para empatizar emocionalmente con los requerimientos de sus hijos, anulan la manifes-

tacion de emociones, limitan la comunicacién, no ejercen un control balanceado, pre-
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sentan indiferencia en el trato, permiten que los hijos decidan, pero sin un acompana-
miento ni interés debido, los castigos no son firmes ni claros, suelen ser difusos. Es poco
probable que se responsabilicen por alguna actitud que asuman sus hijos, prevalecen sus
intereses personales, lo que ocasiona un desarrollo individual y social poco estable en
los adolescentes. Ocasiona que sus hijos presenten indiferencia en el trato, carezcan de
tolerancia, no obedezcan a las figuras de autoridad, no siguen reglas y discrepan con las
decisiones tomadas por la mayoria dentro de un entorno social democrético (Gallego et

al., 2019).

Estilo autoritativo: Es un enfoque parental que combina altos niveles de afecto y apoyo
emocional con limites claros y consistentes. Los padres en este estilo brindan orienta-
cion y disciplina, pero también fomentan la comunicacion abierta y la toma de decisio-
nes independientes. Se caracteriza por ser un estilo equilibrado, donde se establecen
reglas claras, pero se permite la expresion de opiniones y sentimientos de los hijos. (Ga-

llego et al., 2019).

Estilo indulgente: Se define por la comprensidn, el afecto y el apoyo emocional, pero
con poca estructura y limites definidos. Los padres tienden a ser mas flexibles y menos
exigentes, permitiendo que los nifios tengan una mayor libertad para tomar decisiones

sin imponer restricciones claras. (Gallego et al., 2019).

Estilo mixto: Es una combinacion de autoritarismo y permisividad. Los padres en este
estilo pueden establecer reglas y limites claros, pero también muestran comprension y
afecto hacia sus hijos. Buscan equilibrar la disciplina y la estructura con la flexibilidad
y la comunicacién abierta, brindando a los nifios cierta autonomia, pero manteniendo

ciertas normas y directrices en el hogar. (Gallego et al., 2019).
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2.2.1.3. Dimensiones
Las dimensiones han sido descritas a partir de la teoria de Steinberg (1992):

Compromiso: esta dimension se encarga de evaluar la proximidad afec-
tivo/emocional de los padres hacia los hijos, manifestandose a través de la cordialidad,
el buen trato, las muestras de carifio, el interés por lo que experimenta, las atenciones,

actitudes empaticas, comunicacion eficiente y especialmente asertividad.

Autonomia psicolégica: En esta dimensién se intentan evaluar el aspecto con-
ductual parental, asi como la manera en que se desenvuelve de forma democrética e
individual, promoviendo que los hijos tomen decisiones por si mismos sin dejarlos de
lado ni perdiendo interés en lo que hacen. Es importante que ocurra la comunicacion
directa y abierta, asi como la preocupacion por el proceso formativo de los hijos, veri-
ficando que sus necesidades sean atendidas. Por otra parte, evalla si contribuye a una

adecuada socializaciéon y mejora las relaciones intra e inter personales.

El control conductual: Esta dimension se encarga de evaluar el contexto pa-
terno a la hora de estar al pendiente de lo que hacen sus hijos, midiendo hasta qué punto
la obediencia surte efecto, de qué forma el orden jerarquico se cumple y prevalece, si
los padres fomentan el libre didlogo y brindan la apertura para conocer aspectos mas
intimos y cercanos con sus amistades fortaleciendo la valoracién personal de sus hijos.
Otro de los aspectos que permite identificar esta dimension, es la forma en que toma
decisiones respecto a situaciones que competen directamente a sus hijos, como la elec-
cion de amistades o actividades de distraccion, invadiendo el espacio y limitando la
participacion voluntaria y posibilidad de asumir una responsabilidad (Rivadeneira,

2013).
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2.2.2. Creencias

Primero debemos entender el termino Creencia, para ello consideramos lo escrito por
Ellis y Mac Kay (2004) afirman que creencia es usado para dar una interpretacion propia
acerca de un acontecimiento, estas interpretaciones determinan el pensamiento, conducta y
las emociones del individuo. Las interpretaciones algunas veces resultan ilégicas o raciona-
les, lo cual no quiere decir necesariamente que la persona no piense, sino que tuvo un pen-
samiento errado o incorrecto en ese momento; por otro lado, si el pensamiento o la creencia
tiene l6gica y existe la presencia de datos comprobados, la persona tendra un pensamiento

racional.

Velasquez (2002), define a la creencia como el estable asentamiento y consenti-
miento con alguna cosa o completo crédito que se presta a un hecho o noticia como seguro
o0 cierto, asi mismo nos dice que es aceptar una idea que no exige necesariamente alguna

demostracion, debido a que no se puede explicar o por la creencia que practica el creyente.

Calvete, (2011) en estudio distingue entre sus estudios dos tipos de creencias. Las
creencias racionales (o funcionales) son entendidas como contribuyentes a la tranquilidad y
la felicidad de un individuo, mientras que las creencias irracionales (o disfuncionales) son
entendidas como contribuyentes al desarrollo de episodios de perturbacion emocional y con-

ducta disfuncional significativos.

2.2.2.1. Tipos de creencias
Para, Calvete (2001) como se cita en Ellis (1998) indica que se presentan dos tipos
de creencias: cuando se hacen presentes emociones inapropiadas son creencias irracionales;

mientras que cuando hay emociones apropiadas son creencias racionales.
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A) Las creencias irracionales se caracterizan por ser falsas, pues no coinciden con la

B)

realidad, se expresan como demandas, necesidades o deberes. Llevan a emociones
inadecuadas, no ayudan a los objetivos personales. Estas creencias son mas dafinas.
Casi siempre nos ponen fisicamente enfermos por las somatizaciones que podemos ge-
nerar 0 nos debilitan el funcionamiento intelectual deficiente, conllevando a no poder
planificar y dar marcha para llegar a los objetivos y metas trazadas; asi también se pre-
sentan ciertos trastornos como la depresion y la ansiedad, que interfieren en el desarro-

llo de las diferentes areas como personal, familiar y profesional (Ellis, 1990).

Las creencias irracionales tienen la connotacion imperativa de un “debo”, “deberia”,
“necesito”, “tengo que” por ende a unas conclusiones y premisas incorrectas conlle-
vando a una sintomatologia de depresion, coraje, ansiedad y culpa entre otros, ya que
no es lo que uno desea sino se connota mas como una necesidad. Lo cual se caracterizan
por los siguientes rasgos: son falsas, son ordenes 0 mandatos, que conducen a emocio-

nes inadecuadas y no ayudan a lograr objetivos de bienestar. Para (Argibay, 2009 como

se cita en Calvete y Cardefioso,1999).

Las creencias racionales son constructos mentales evaluativas propias de cada per-
sona, esta inmerso con el grado de raciocinio y andlisis. Se expresan como un deseo de
“Me gustaria”, “Quisiera”, “No me gustaria”, “Preferiria”, “Desearia”, cuando expre-
samos acertadamente lo que pensamos y sentimos generamos una emocion moderada,
que no llega a perturbar a la persona ya que generalmente se expresa y se manifiesta de
forma consciente. Asi mismo se consideran racionales por estos aspectos: 1° porque
son relativas, 2° porque no impiden el logro de objetivos y propdsitos basicos y 3° nos
facilita alcanzar la meta se sentirnos felices todo esto contribuye a un crecimiento per-

sonal e interactuar con los demas de una forma sana. (Argibay, 2009 como se cita en

Calvete y Cardefioso,1999).
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2.2.2.2. Creencias irracionales
Segln Rojas (2007) una creencia irracional es cualquier idea que, tomada como ver-
dadera, respalda una o més afirmaciones en las que se entiende que las cosas deben ser
de una forma determinada o que el sujeto que las posee debe ajustarse a un modelo
concreto de comportamiento, produciendo finalmente, consecuencias contraproducen-

tes y autodestructivas.

Son establecidas en términos absolutos e incluyen frases de connotacion imperativa-

2 ¢

compulsoria tales como “debo”, “deberia”, “necesito”, “tengo que,” etc.

Las emociones que proceden de la adherencia a creencias irracionales incluyen depre-
sion, coraje, ansiedad y culpa, entre otras, emociones que el Dr. Ellis considera son

negativas e inapropiadas ante evento activadores negativos.

Estas emociones que proceden de la adherencia a creencias irracionales incluyen de-
presion, coraje, ansiedad y culpa, entre otras; emociones que el Dr. Ellis considera son

negativas e inapropiadas ante evento activadores negativos.

Cuando las personas obtienen lo que ellas creen “deben” obtener, no son felices por
razon de la perspectiva de perderlo. Ellis también nos dice que las creencias racionales
son concomitantes con las conductas funcionales, mientras que las creencias irraciona-
les sirven de base a las conductas disfuncionales, tales como la postergacién abusos de

substancias, alejamiento social, agresividad y falta de asertividad, etc.
2.2.2.3. Pautas para reconocer una creencia irracional

Calvete (2001) puntualiza “Habitualmente puede observarse en la literatura el uso
diferenciado los términos racional, adaptativo, saludable, positivo y funcional. Sin em-
bargo, irracional para describir pensamientos automaticos negativos: “Cabe precisar al-

gunas diferencias, ya que los términos racional e irracional se utilizan para diferenciar
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tipos de creencias mientras que los términos funcional o disfuncional se utilizan para des-
cribir tipos de cogniciones. Por otra parte, los términos adaptativos y desadaptativos se
utilizan para describir conductas generadas a partir de cogniciones, asi como los términos
saludables y no saludables aluden a sentimientos y reacciones fisioldgicas generadas por
cogniciones. Finalmente, los términos positivos y negativos son menos utilizados ya que
un pensamiento positivo no es necesariamente racional, asi como un pensamiento nega-

tivo no es necesariamente irracional.

Como ya se mencion¢ anteriormente dentro de estas creencias las que se destacan o
aparecen en primer lugar son las creencias irracionales, las cuales deben ser detectadas y

modificadas para lograr que la persona mantenga su estabilidad emocional.

Por su parte Rodriguez (2010) plantea “Las creencias 0 pensamientos irracionales
son aquellos pensamientos que no son reales y que nos generan angustia y malestar. Son
pensamientos que tenemos dentro de nosotros y que nos hacen actuar de determinada

manera.

Se tiene en cuenta a Rodriguez (2010), como se cita en Ellis (1997) manifiesta que
al momento de identificar o explorar las creencias irracionales de una persona, el tera-

peuta debe tomar en cuenta las siguientes pautas:

a) Extremo o radical: las personas ven las cosas de forma extrema, sin lograr identifi-
car los matices que pueden existir entre una cosa y otra; por ejemplo, cuando una
persona no le sale bien algo que desea, piensa que es una indtil o una fracasada, al
contrario, si le sale bien todo lo que hace piensa que es la mejor del mundo y se cree

superior a los demas.
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d)

f)
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Muy generalizado: como la misma palabra lo dice la persona generaliza una deter-
minada situacion, es decir, si le sucede algo malo en una ocasion, piensa que siem-
pre sucederd lo mismo. Por lo general esta clase de persona tiene un pensamiento
que se va a los extremos y en su vocabulario por lo general estan las palabras de

b 1Y b3

“siempre”, “nunca”, “todo”, “nada” entre otras.

Catastrofico: la caracteristica principal aqui es la habilidad que poseen las personas
para exagerar los acontecimientos negativos, dandoles un valor negativo excesivo
y desconociendo a su vez la capacidad de resiliencia que la persona tiene. Las ex-

presiones mas usadas por esta clase de personas son “es terrible”, “es espantoso,

tragico”, es el fin del mundo, lo peor que puede suceder”.

Muy negativo: aqui el pensamiento de las personas en similar al catastrofico, es
decir, se toman en cuenta Unicamente los aspectos negativos de los acontecimientos,
sin embargo, la diferencia radica en que este apartado la persona hace predicciones
del futuro juzgandose a si mismos y a los demas. Las predicciones mas comunes

son de un futuro incierto, vacio y sin esperanzas.

Muy distorsionado: las personas estan en constante busqueda de evidencia que con-
firmen sus creencias irracionales teniendo en cuenta hasta el mas minimo de los
detalles. De no ser posible es hallazgo de estas evidencias, la persona se encarga de

elaborarlos.

Confuso o poco cientifico: al contrario del anterior aqui la persona no pone atencién
a las evidencias tangibles sino a evidencias intangibles o subjetivas, es decir, basa
sus creencias Unicamente en emociones y sentimientos para juzgar a los otros o para

pronosticar lo que sucedera en el futuro.
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g) Unicamente lo positivo/negacion de lo negativo: aqui la persona tiene la creencia
de que no existen problemas, de que todas las cosas son positivas, y a las situaciones
negativas no se les da importancia porque no hacen dafio alguno, sin tomar en cuenta

la magnitud que algunos problemas tienen.

h) Extremadamente idealizado: el individuo idealiza en exceso la realidad en la que
vive, es decir cree que tiene la capacidad de lograr cosas inalcanzables en cualquier

ambito de su vida sea este familiar, sentimental, laboral entre otros.

i) Extremadamente exigente: el pensamiento de esta clase de personas esta regido por
la creencia de los “deberia” y los que “tienen que”. La persona cree errbneamente
que ella debe conseguir todo lo que desea de la forma que sea de si misma, de los

demés y del mundo, teniendo en cuenta Unicamente sus deseos.

j) Obsesivo: aqui algin pensamiento que posea la persona se torna repetitivo, convir-
tiéndose muchas veces en lo méas importante dentro de su vida. Estos pensamientos
generalmente afectan el desenvolvimiento de la persona ya que interfiere en la con-

centracion, toma de decisiones, rendimiento fisico e intelectual entre otros.

Los pensamientos, actitudes y creencias de las personas adoptan formas muy diferentes.
Los conceptos de creencia racional e irracional resultan centrales dentro de este modelo. Las

creencias irracionales se caracterizan por los siguientes rasgos (Calvete, 2008)

1. Son falsas: No se concluyen de la realidad. Pueden iniciarse a partir de una pre-
misa inadecuada y/o conducir a deducciones imprecisas que no son apoyadas

por la evidencia y, a menudo, representan una sobre generalizacion.
2. Son 6rdenes 0 mandatos: Se expresan como demandas, deberes y necesidades.

3. Conducen a emociones inadecuadas como ansiedad, depresion, etc.
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4. No ayudan a lograr los objetivos: Cuando la persona esta dominada por creencias
absolutas y desbordada por las emociones no esta en la mejor posicion para lle-

var a cabo las tareas y potenciar los aspectos positivos de su vida.

2.2.2.4. Teorias sobre creencias irracionales

A. Teoria Emocional del ABC

Ellis (1996) menciona que el modelo de psicoterapia ABC, es un referente muy am-
plio para trabajar las dificultades de los pacientes:
e El punto A: son las situaciones que activan y generan
e El punto C, que son las respuestas que puede ser conductas depresivas, pues estas
e conductas o respuestas son dada por
e Y por ultimo el punto B que son las ideas, creencias, actitudes o valores.

El terapeuta racional emotivo basicamente realiza preguntas y discute con las
creencias, para confrontar las ideas utilizando las pruebas de su manera no ldgica e irracio-
nal por el cual intenta discutir y persuadir para que la persona se replantee sus creencias y
vea lo irracional que son. Y pueda tener ideas o creencias mas funcionales, racionales y ob-
jetivas.

B. Teoriade la TREC
1. Técnicas cognitivas

Segun Ellis (1990) para debatir las creencias irracionales, hay tres tipos de argumen-
tos: légicos se da la validez l6gica y evaluar la incongruencia, empiricos brindar a través las
experiencias o evidencias y pragmaticos ver la funcionalidad de la creencia.

Las técnicas de distraccidn cognitiva e imaginacion: Se realizara actividades para que

el paciente se distraiga se utiliza la imaginacion y la relajacion progresiva de Jacobson.
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2. Técnicas conductuales
-Ensayo de conductas: El terapeuta y el cliente analizan las situaciones donde el paciente
tiene dificultades, empiezan a debatir las creencias irracionales y a modelar conducta
por cada situacion.
- Refuerzo y Castigo: En las sesiones se programara refuerzos y castigos para el adquirir
una conducta o eliminar

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Estilos de crianza

Steinberg (1993) Es una constelacion de actitudes hacia los nifios, que son comuni-
cadas hacia €l y que, tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las
conductas de los padres.

2.3.1. Dimensiones de estilos de crianza

Para, Steinberg (1989) como se cita en Merino y Arndt (2004) sostiene que en la
crianza hay tres dimensiones.
e Compromiso: Es la percepcion del hijo sobre el acercamiento que tiene su padre con
él de manera sentimental, emocional o de interés.
e Autonomia psicolégica: Es la capacidad que tienen los padres de como realizan sus
estrategias democraticas que apoyan a la autonomia y competencia del hijo.
e Control Conductual: Es la forma de percepcion que tiene el hijo en la forma que es
controlado o supervisado por su padre.
2.3.1. Tipos de estilos de crianza
e Estilo autoritario: Es un proceso de crianza en la que los padres exigen obedien-
ciay autoridad de los menores, es un estilo demandante teniendo asi control sobre

ellos.
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Estilo permisivo: Se caracteriza por ser padres amorosos y complacientes, sin
embargo, no concretan con las normas y limites.

Estilo negligente: Los progenitores no son capaces de empatizar emocional-
mente con las necesidades de los hijos, esto hace mencion donde no ponen limites
y los castigos no son claros.

Estilo autoritativo: Este estilo instaura reglas claras y consistentes, donde se
permite la expresion de opiniones y sentimientos de los hijos.

Estilo indulgente: Se define por la comprension de afecto y soporte emocional,
pero poco control sobre ellos.

Estilo mixto: Son padres que tienen una combinacion de los tipos de crianza,

desenvolviéndose de diferentes maneras en la interaccion con sus hijos.

2.3.2. Creencias irracionales

Segun Ellis y Grieger, (1981) Son afirmaciones no empiricas o irreales que uno

mismo se plantea y donde influyen aspectos innatos como aprendidos de cada persona.

2.3.2. Dimensiones de creencias irracionales

Segun Ellis (1990), existe 10 tipos de creencias irracionales:

Necesidad de aprobacion: Son las ideas de desear de forma exagerada obtener la
aceptacion de los demas

Perfeccionismo: Es cuando una persona quiere hacer todo con perfeccion para
sentirse bien. Y consideran que equivocarse es malo y horrible.

Condenacion: Algunos actos son catalogados como inapropiados, malos y las
personas que lo hacen deben ser castigados y reprochables.

Catastrofismo: Es cuando en cada situacion, la persona espera que pase lo peor.
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Incontrolabilidad: Es la falta de control, porque se considera que son provocadas
por agentes externos, y no se puede intervenir.

Influencia del pasado: La persona utiliza el pasado para evitar afrontar sus pro-
blemas. La creencia describe un apego fuerte al pasado, es decir que el pasado
afectara nuestro presente.

Ansiedad ante lo desconocido: Considera que lo incierto es peligroso.

Evitacion ante el malestar: La persona piensa que evitar sus problemas es mas
facil que afrontarlos.

Dependencia: Piensan que son incapaces de afrontar sus situaciones por lo que
necesitan a alguien que los ayude y proteja.

Facilismo: La satisfaccion o felicidad se encuentra en el ocio.



36

CAPITULO 111
HIPOTESIS
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de

una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023

H1: Existe relacién entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una

Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
3.1.2. Hipotesis especificas

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales

en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023.

Hel: Existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023.

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023.
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He2: Existe relacion entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo — 2023.

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucidon Educativa Estatal de El Tambo — 2023

He3: Existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo — 2023.

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo — 2023

He4: Existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023.

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023

He5: Existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo — 2023.

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023

He6: Existe relacion entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estu-

diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023.
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3.2. Variable
V1: Estilos de crianza

Definicion conceptual: Son un conjunto de actitudes emitidas por los padres en el
proceso de crianza de sus hijos, cuyas caracteristicas van a influenciar en el clima, entorno

y condiciones relevantes en la personalidad de los menores (Steinberg, 1993).

Definicion operacional: Se utilizara la escala de los estilos de Crianza de Lawrence
Steinberg (1993), que consta de 22 items distribuidos en tres dimensiones (compromiso,
autonomia y control), cuya combinacion de niveles generara la predominancia de cualquier

estilo de crianza (autoritario, permisivo, negligente, autoritativo, indulgente y mixto).

V2: Creencias irracionales
Definicion conceptual. Segun Ellis y Grieger, (1981) Considera que son afirmacio-
nes empiricas o irreales que uno mismo se plantea y donde influyen aspectos innatos como

aprendidos de cada persona.

Definicidon operacional. Se utilizara el inventario de creencias irracionales de Albert
Ellis, en funcidn a sus dimensiones por ello son: necesidad de aceptacidn, altas expectativas,
Culpabilizacion el usuario, intolerancia a la frustracion, preocupacién y ansiedad, irrespon-

sabilidad emocional, evitacion del problema, la dependencia, indefension, perfeccionismo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de Investigacion

Como método general se utiliz6 el método cientifico, segun Carrasco (2009). Es el mé-
todo que considera la explicacion de los fendmenos desde el planteamiento de hip6tesis con
el uso de métodos planificados y estructurados.

Y como método especifico, el enfoque descriptivo, porque se busca indagar o presentar

una problematica o situacion a estudiar. (Sanchez y Reyes, 2017)

4.2. Tipo de Investigacion

Fue una investigacion de tipo basica. considera Chenet (2018). Que es un argumento teo-
rico y su intencidn es extender, corregir o verificar el conocimiento mediante la ampliacién

y divulgacion de un fendémeno.

4.3. Nivel de Investigacion

Esta investigacién fue relacional, consideramos lo expuesto por Supo (2021), busca en-
contrar la asociacion entre dos 0 mas variables, sin la necesidad de encontrar la causa y

efecto, a través del uso de la estadistica. No se habla de dependencia, solo de relacion.



40

4.4. Disefio de Investigacion

Fue de disefio correlacional, porque describen dos variables y su relacién en un momento
determinado (Sampieri, 2004).
Figura 1

Disefio de la investigacion
/ O:
M r
02

M= Muestra

Donde:

O;1= Estilo de crianza
O»-= Creencia irracionales

R= Relacion entre las variables

4.5. Poblacién y Muestra

45.1. Poblacion

Para Supo (2021) la poblacion, no es mas que el conjunto de las unidades de estudio.
Por lo tanto la poblacion esta constituido por alumnas del nivel secundaria, siendo 800
estudiantes de la Institucion educativa Micaela Bastidas. Ubicada en la provincia de

Huancayo, distrito de EI Tambo. Poblacion de condicién economica media.

4.5.2. Muestra

La muestra de acuerdo Supo (2021) es una parte de la poblacion de estudio, cuidando
gue tenga la misma caracteristica. Para nuestra investigacion se tiene 400 estudiantes perte-

necientes al 3ro, 4to y 5to de secundaria de las secciones A, B, C, Dy E.
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Tipo de muestreo

Para el caso de la investigacion se utilizara el muestreo no probabilistico intencional,
Segln Séanchez y Reyes (2015) Es el investigador quien selecciona la muestra lo que busca

es que esta sea representativa de la poblacién de donde es extraida.

Criterios de inclusion

e Estudiantes que tengan la edad entre 14 a 16 afios.

e Estudiantes matriculados.

e Estudiantes que hayan firmado asentimiento informado.

e Estudiantes que asistieron el dia de la evaluacién.

Criterios de exclusién

e Menores de 14 afios y mayores de 16 afios

e Estudiantes que no hayan firmado el asentimiento informado.

e Estudiantes que no asisten el dia de la evaluacion.

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Técnica

La técnica para esta investigacion fue la encuesta, descrita por Sdnchez y Reyes
(2017), como un procedimiento estructurado mediante el cual se realiza la exploracion de un

constructo a traves de una serie de preguntas que se realiza a los sujetos de una poblacion.
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4.6.2. Instrumentos

En la presente investigacion se empleo6 la escala de estilos de crianza de Steinberg.y

el inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y
Ficha Técnica de escala de estilos de crianza

Nombre: Escala de estilos de crianza

Autores: Steinberg, Lawrence

Adaptacioén: Torres 2018 — Peru

Aplicacion: Individual y colectiva.

Duracioén: Variable, 15-25 minutos aproximadamente.

Poblacion: Alumnos de 11 - 19 afios

Utilidad: Reconocer el tipo de estilos de crianza

Ambitos de aplicacion: Clinica / Escolar

Baremacion: Inicio y Montenegro

Para los items que conforman las dimensiones Compromiso y Autonomia Psicologia
se tienen las siguientes normas de puntuacion: muy de acuerdo: 4, algo de acuerdo: 3, algo
en desacuerdo: 2 y para muy en desacuerdo: 1; mientras que para la dimensién Control con-
ductual se valora de 1 a 7 segun el acierto. Luego de realizar la debida puntuacion, se realiza
una valoracion cuantitativa general para el evaluado la misma que sera interpretada en sen-
tido positivo, es decir, a mayor puntuacion, las caracteristicas del atributo psicoldgico seran
mayores y viceversa. La puntuacion minima y maxima de las dimensiones se presenta de la

siguiente manera:



Compromiso: Minima=9, Maxima=36

Autonomia: Minima=9, Maxima=36

Control: Minima=8; Maxima=32

Tabla 1.

Construccion de los estilos de crianza segin puntajes de las dimensiones
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Estilos de crianza

Compromiso

Control conductual

Autonomia
psicoldgica

Padres autoritativos

Padres negligentes

Padres autoritativos

Padres permisivos

Indulgentes

Padres mixtos

Encima del promedio

Debajo del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Encima del
promedio

Debajo del
promedio

Confiabilidad:

A través del método estadistico Alfa de Cronbach se pudo identificar que los indices mos-

traron indices considerados entre moderadamente bajos y aceptables, los valores expresados

en la figura 1 evidencian los coeficientes arrojados en el estudio realizado Mantizicopoulus

y Oh-Wang (1998) en adolescentes de Estados Unidos y Corea del Sur, cuya probabilidad

general respecto a las diferencias con la confiabilidad alcanzada por Merino y Lautenschla-

ger (2003) se hallo para la dimension Compromiso: p < 0.0001, para la dimension Autono-

mia psicologica: p = 0.033 y para la dimension Control Conductual / Supervision p = 0.2768.

La confiabilidad del instrumento original se pudo obtener mediante el coeficiente Alfa de
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Cronbach que permitio determinar la consistencia interna de la prueba al hallar un indice de
.90 para la escala total, mientras que las dimensiones lograron valores que oscilaron entre

.82y .90, por tanto, queda en evidencia que la prueba es confiable.

Validez:

Tabla 2.

Validez interna del instrumento 1

Factor Items que lo compo- Alfa Normalidad _Kol-
nen mogorov-Smirnov
Compromiso 1,3,57,9, 11, 13, 15,
17 0.74 0.00

Autonomia psicologica 2,4,6,8,10, 12, 14,

16, 18 0.62 0.00
Control conductual 19, 20, 2143, 21b, 21c,
22a, 22b, 22¢ 0.66 0.00

Los resultados obtenidos muestran diferentes niveles de consistencia interna para los fac-
tores identificados en el instrumento. El factor de "Compromiso” tiene un coeficiente alfa
de 0.74, lo que sugiere una buena consistencia interna. Sin embargo, el factor de "Autono-

mia Psicoldgica” tiene un coeficiente alfa de 0.62, indicando una consistencia moderada.

El modelo tedrico propuesto, basado en los factores de "Compromiso”, "Autonomia" y
"Control/Supervision”, parece explicar un porcentaje significativo del contenido de los
items, alrededor del 30% al 32%, dependiendo de si se incluye o excluye un item especifico
(item 12). Esto indica que el modelo tedrico es relevante para entender el contenido de los

items evaluados.



Autor

Traducida

Validacién
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Correccion
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Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis

: Albert Ellis

: Davis Mc. Kay y Eshelman 1986

: Amenero y Vargas (2011) — Peru

: A partir de los 12 afios de edad. El inventario consta de 100 item en total, su

comprension le permite que sea administrado de manera individual o grupal

: Aproximado de 30 minutos.

: Se evalUa las principales ideas o concepciones erréneas que son adquiridas
0 aprendidas en nuestro repertorio comportamental a lo largo de nuestra

crianza.

: En la calificacion se suman los puntajes obteniendo un puntaje total, los
items se califican de acuerdo de las creencias irracionales tenga siendo 0
cuando no hay presencia de estas y 10 como maximo puntaje. Siendo 8 a mas
siendo indicadores de trastornos emocionales. Mientras mayor sea el puntaje

total por seccion, es decir que considera a la creencia irracional.

Confiabilidad:

Para la confiabilidad de los datos obtenidos de la muestra de la presente investiga-

cion, fueron procesados a través del programa Excel, en donde se aplic el KR 20, por ser

un instrumento con respuestas dicotomicas (si/no), dando como resultado una confiabilidad

de 0=0.83, lo que demuestra que los datos de la muestra tienen una confiabilidad buena.
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Validez:

Tabla 3.

Confiabilidad por constructo interna del instrumento 2

ftems aue lo Normalidad
Factor d Alfa Kolmogorov- Media
componen )
Smirnov
Necesidad de apro- 1, 11, 21, 31, 41,
bacion 51 61,718, 91 078 0.00 56
. 2,12, 22,32, 42,
Perfeccionismo 52,62, 72, 82, 92 0.79 0.00 72
., 3,13, 23, 33, 43,
Condenacion 53,63, 73, 83, 93 0.63 0.00 57
: 4,14, 24, 34, 44,
Catastrofismo 54. 64, 74, 84, 94 0.79 0.00 52
. 5, 15, 25, 35, 45,
Incontrolabilidad 55. 65, 75. 84, 95 0.66 0.00 .56
Ansiedad ante lo 6, 16, 26, 36, 46,
desconocido 56, 66, 76, 86,96 073 0.00 54
Evitacion ante el 7,17, 27, 37, 47,
malestar 57.67,77,87,97 084 0.00 73
. 8, 18, 28, 38, 48,
Dependencia 58 68, 78, 88, 98 0.70 0.00 .62
Influencia del pa- 9, 19, 29, 39, 49,
sado 59, 69, 79, 89,99 0.72 0.00 45
10, 20, 30, 40, 50,
Facilismo 60, 70, 80, 90, 0.64 0.00 57
100

Los resultados obtenidos muestran una consistencia interna aceptable para cada factor, ya

que los valores de alfa estan en un rango que sugiere una buena fiabilidad. Ademas, antes
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de realizar el analisis factorial, se verificd que todos los items tenian una carga igual o su-
perior a 0,40 en las comunalidades, lo que indica que cada item esta contribuyendo adecua-

damente a su respectivo factor.

En este caso se utilizo la valides de constructo con el andlisis factorial exploratorio para lo
cual se obtuvo con en el test de Kaiser Meyer Olkin (KMO) fue de 0,70, lo que sugiere que
la muestra utilizada en el estudio tiene una adecuacion suficiente para llevar a cabo un ana-
lisis factorial. Este resultado respalda la calidad de los datos para este tipo de analisis, 1o

que fortalece la validez de los resultados obtenidos en la investigacion.

4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

La recoleccion de los datos se realizd de forma presencial, con la autorizacion del
director de la I.E. Micaela Bastidas de EI Tambo. Se evalué a las alumnas de 3ro, 4to y 5to
de las secciones A, B, C, D y E en su salon de clase y turno correspondiente. No se tomé en

cuenta a las alumnas que no cumplan los criterios de inclusion.

Para el procesamiento de datos fue a través de la estadistica descriptiva donde se
elaborara la base de datos en Excel, luego a través del uso de los baremos de la variable y
las dimensiones se realizo la presentacion en tablas y graficos, con el uso del programa SPSS
version 25. Y para la contrastacion de la hipotesis se uso la estadistica inferencial, y se utilizo

el estadigrafo Chi Cuadrada de Pearson.

4.8. Aspectos Eticos de la investigacion

Se consider6 lo reglamentado en los documentos pertinentes de la Universidad Re-
glamento general de investigacion donde se precisa en el Art. 27. Y Art. 28 que nos solicita
el cumplimiento de lo normado en el codigo de ética y el reglamento de propiedad intelec-

tual. Normas del Codigo de Etica de la Universidad.
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Art. 27. Principios que rigen la actividad investigativa

a. Se realizo la proteccion de las alumnas manteniéndose en total confidencialidad, por
ello los instrumentos no se llevan nombres ni apellidos.

b. Se tuvo en cuenta la participacion voluntaria e informada de las alumnas para ello
previamente se informo sobre los objetivos y metas de la investigacion.

c. En esta investigacion se evitd cualquier dafio de manera fisica y psicoldgica de las
estudiantes.

d. En esta investigacion las responsables realizaron la investigacion dentro de los mar-
cos legales.

e. Asi mismo se garantizé la veracidad de los datos obtenidos en esta investigacion, sin
falsear datos ni resultados.

Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan

1. Se garantiz6 la validez, confiabilidad de los métodos, cumpliendo con la estructura
y procedimiento de la investigacion acorde al reglamento de la UPLA.

2. Las investigadoras asumimos las consecuencias de la investigacion a nivel indivi-
dual, social y académico. Manteniendo el cuidado de los participantes, el anonimato
en los resultados y respetando la metodologia de la investigacion.

3. Se mantuvo la identidad de las estudiantes en confidencialidad, ya que son menores
de edad.

4. Los hallazgos obtenidos se comunicaron forma transparente y sin restricciones a la

comunidad cientifica y se informara a los participantes de los resultados obtenidos.
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CAPITULO V.
RESULTADOS
5.1. Resultado de las variables
Variable estilos de crianza
Tabla 4.
Tipos de estilos de crianza
Estilos de crianza f %
Autoritativo 261 65.25%
Negligente 12 3.00%
Autoritario 54 13.50%
Permisivo 6 1.50%
Mixto 30 7.50%
Indulgente 37 9.25%
400 100.0%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25

Figura 2.

Porcentaje de los tipos de estilos de crianza
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Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25
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Descripcion: En la tabla 4. y figura 2. Se tiene de 400 estudiantes de la Institucién
educativa estatal “Micaela Bastida”, de los cuales 261 estudiantes tienen estilos de
crianza considerado autoritativo, que representan el 65.25%. Le sigue en menor me-
dida el estilo autoritario, con un 13.50%, el indulgente con 9.25% y luego el mixto
con un 7.50%. Los estilos de crianza negligente y permisivo son menos comunes en
esta muestra, representando un 3.00% y 1.50%, respectivamente.

Variable Creencias irracionales

Tabla 5.

Niveles en creencias irracionales

Creencias irracionales f %
Alto 31 7.8%
Moderado 336 84.0%
Leve 33 8.2%
400 100.0%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25

Figura 3.

Porcentajes en creencias irracionales
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Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25
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Descripcion: En la tabla 5. y figura 3. Se tiene de 400 estudiantes de la Institucién
educativa estatal “Micaela Bastida”, de los cuales 31 estudiantes tienen alto nivel en
creencias irracionales, que representan el 7.8%. 336 estudiantes tienen un nivel mo-
derado en creencias irracionales, que representan el 84.0%. Y 33 estudiantes tienen
nivel leve en creencias irracionales, que representan el 8.2%.

5.2. Resultado de tablas cruzadas

Tabla 6.

Tabla cruzada de los estilos de crianza con los niveles de creencia irracionales

Creencias irracionales

Total
Alto Moderado Leve

N % N % N % N %

Autoritativo 20 645% 218 64,9% 23 69,7% 261 65,3%

S Negligente 3 9,7% 9 2,7% 0 00% 12 3,0%
-§ Autoritario 2 6,5% 46 13,7% 6 18,2% 54 13,5%
z Permisivo 0 0,0% 6 1,8% 0 00% 6 15%
E’ Indulgente 1 3,2% 33 9,8% 3 91% 37 9,3%
Mixto 5 16,1% 24 7,1% 1 3,000 30 7,5%
Total 31 100,0% 336 100,0% 33 120’0 400 100,0

% %

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25
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Figura 3.

Frecuencia de estilos de crianza y creencias irracionales
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Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS V.25

Descripcion: En el grupo con creencias altas, el estilo autoritativo es predominante,
abarcando el 64.5%, seguido de manera notable por el mixto con un 16.1%. En el
grupo de creencias moderadas, el estilo autoritativo también prevalece con un 64.9%,
mientras que, en el grupo de creencias leves, el autoritativo alcanza el 69.7%. Asi-
mismo, se observa que 218 individuos tienen un estilo de crianza autoritativo y un
nivel moderado de creencias irracionales. Por otro lado, son 46 individuos que pre-
sentan un estilo de crianza autoritario y su nivel de creencias irracionales son mode-
radas.

5.3. Contrastacion de hipotesis

5.3.1. Prueba de hipotesis general
Planteamiento de la Hipotesis
* Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes

de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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* Hi: Existe relacién entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de
una Institucion Educativa Estatal de ElI Tambo - 2023.
Tabla 7.

Correlacion entre estilos de crianza y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,0012 10 173
Razdn de verosimilitud 14,343 10 ,158
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05

- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

- Lectura del P. valor
La P valor hallaes: P =0,173

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.173 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis alterna, eso quiere decir que los estilos de crianza no se
relacionan con las creencias irracionales de las estudiantes de la institucion educativa
Micaela Bastidas.

- Conclusiones estadisticas

No existe relacion entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una

Institucién Educativa Estatal de El Tambo - 2023.
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5.3.2. Prueba de hipétesis especificas
Planteamiento de la Hipotesis especifica 1
Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
He1: Existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
Tabla 8.

Correlacion entre estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,0052 3 ,207
Razdn de verosimilitud 14,543 3 ,268
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
- Utilizacidn del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,207
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.207 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipotesis nula 'y
se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza autoritativo de
las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.

- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en es-

tudiantes de una Institucién Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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Planteamiento de la Hipotesis especifica 2

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023.

He1: Existe relacion entre el estilo de crianza negligente y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Tabla 9.

Correlacion entre estilo de crianza negligente y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,4052 3 ,198
Razon de verosimilitud 17,853 3 277
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
- Utilizacidn del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor hallaes: P =0,198
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.198 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipotesis nula 'y
se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza negligente de
las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza negligente y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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Planteamiento de la Hipotesis especifica 3

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023.

He1: Existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Tabla 10.

Correlacion entre estilo de crianza autoritario y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,0052 3 547
Razon de verosimilitud 22,721 3 ,618
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipdtesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: o =0,05
- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,547
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.547 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis nula'y
se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza autoritario de
las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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Planteamiento de la Hipotesis especifica 4

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

He1: Existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Tabla 11.

Correlacion entre estilo de crianza permisivo y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0252 3 277
Razon de verosimilitud 13,443 3 ,298
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
- Utilizacidn del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor hallaes: P = 0,277
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.207 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipotesis nula 'y
se rechaza la hipdtesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza permisivo de las
estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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Planteamiento de la Hipotesis especifica 5

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

He1: Existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Tabla 12.

Correlacion entre estilo de crianza indulgente y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,0772 3 ,146
Razon de verosimilitud 20,573 3 ,198
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
- Utilizacidn del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,146
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.146 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipotesis nula 'y
se rechaza la hipoétesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza indulgente de
las estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y creencias irracionales en estu-

diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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Planteamiento de la Hipotesis especifica 6

Heo: No existe relacion entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

He1: Existe relacion entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estu-
diantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Tabla 13.

Correlacion entre estilo de crianza mixto y creencias irracionales

Significacion asin-

Valor gl tética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,0742 3 ,565
Razon de verosimilitud 17,703 3 574
N de casos validos 400

Nota. La tabla refleja el contraste de hipdtesis procesado en el software SPSS V25

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: o =0,05
- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,565
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.565 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis nula 'y
se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que el estilo de crianza mixto de las
estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas no se relaciona con sus creencias irracionales.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre el estilo de crianza mixto y creencias irracionales en estudiantes

de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta el objetivo general: Establecer la relacion que existe entre los estilos
de crianza y creencias irracionales en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal
de EI Tambo — 2023. Y luego de procesar los datos con el estadistico de chi-cuadrado
de Pearson se obtuvo un P valor = 0.173, en un nivel de significancia de 0.05, que nos
hace aceptar la hipotesis nula: No existe relacion entre estilos de crianza y creencias
irracionales en estudiantes de una institucion educativa estatal de El Tambo —2023. Con
respecto a los antecedentes se tiene resultados diferentes a nuestro resultado. Fuentes
(2023) encontrd una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre Cuidado
parental y creencias irracionales en estudiantes universitarios. Mendieta (2022) que ob-
tuvo una correlacion entre estilos de crianza y las creencias irracionales en estudiantes
de una institucion educativa de Moquegua 2022. Villacorta (2019) que concluye que
existe relacion entre estilos de crianza parental y creencias irracionales en estudiantes
de la universidad Unién de Juliaca. Aunque para los estudiantes de la Institucion Mi-
caela Bastidas de El Tambo no tendrian una asociacion, entre las Creencias irracionales,
que tienen a ser falsas verdades o ideas absolutas que conducen a emociones inadecua-
das, que repercuten la salud del individuo, deficiente funcionamiento intelectual y logro
de metas personales (Ellis, 2000) con las formas de crianza de los padres, es decir la
forma como los padres educan, dan proteccion y expresan sus emociones (Darling y
Steinberg, 1993).

Con respecto a los objetivos especificos los resultados nos llevan a los conocimientos
segun los resultados obtenidos y para ello empezaremos con el objetivo especifico 1:
Identificar la relacion que existe entre el estilo de crianza autoritativo y las creencias
irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo - 2023.

Procesando los datos con el estadistico de chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un P valor
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= 0.207 en un nivel de significancia de 0.05. Por lo cual se acepta la hipdtesis nula: No
existe relacion entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en estudian-
tes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo — 2023.

Teniendo en cuenta que el estilo autoritativo en la crianza es aquel en el que los padres
establecen reglas y limites claros para sus hijos, manteniendo expectativas altas y siendo
firmes en su aplicacion. Sin embargo, a diferencia de otros estilos, también muestran
afecto, apoyo emocional y comunicacion abierta con los nifios. Esta forma de crianza,
propuesta por Steinberg (1993), combina la imposicion de limites con muestras de ca-
rifio, atencion y comprension hacia las vivencias y experiencias de los hijos. Este ha-
Ilazgo sugiere que el estilo de crianza autoritativo, caracterizado por altas expectativas
de obediencia y disciplina, no muestra una asociacion evidente con las creencias irra-
cionales, que son pensamientos rigidos, inflexibles y desajustados a la realidad, resul-
tando en un patron de pensamiento contraproducente y autodestructivo. (Rojas, 2007).
Con respecto al objetivo especifico 2: Identificar la relacién que existe entre el estilo
de crianza negligente y las creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Edu-
cativa Estatal de EI Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadistico de chi-cua-
drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.198, en un nivel de significancia = 0.05. Por
lo cual se acepta la hipétesis nula: No existe relacion entre el estilo de crianza negligente
y creencias irracionales en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de El Tambo
—2023.

La crianza negligente se vincula con una falta de orientacion parental, supervision y
apoyo emocional hacia los hijos, lo cual puede impactar negativamente en su desarrollo
de autonomia psicoldgica, la capacidad para tomar decisiones y el interés por otros y
por si mismos (Steinberg, 1993). Por ello, la falta de guia puede generar inseguridad en

la toma de decisiones y una menor capacidad para afrontar desafios, 1o que, en ultima
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instancia, podria no estar directamente relacionado con la formacion de creencias irra-
cionales (Rojas, 2007).

Con respecto al objetivo especifico 3: Identificar la relacion que existe entre el estilo
de crianza autoritario y las creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Edu-
cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadistico de chi-cua-
drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.547, en un nivel de significancia = 0.05. Por
lo cual se acepta la hipotesis nula: No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario
y creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de EI Tambo
—2023.

El estilo de crianza autoritario se caracteriza por un enfoque disciplinario estricto y con-
trolador por parte de los padres o tutores. En este tipo de crianza, se establecen reglas
rigidas y se espera una obediencia absoluta por parte de los hijos, con poca 0 ninguna
flexibilidad en las normas establecidas (Steinberg, 1993). Por ello, este enfoque no esta
directamente ligado a la implantacién de ideas absolutas o irracionales, sino mas bien
se centra en la imposicion de normas y restricciones claras, sin profundizar en la gene-
racion de patrones de pensamiento desajustados o inflexibles que caracterizan a las
creencias irracionales. (Rojas, 2007)

Con respecto al objetivo especifico 4: Identificar la relacién que existe entre el estilo
de crianza permisivo y las creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Edu-
cativa Estatal de EI Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadistico de chi-cua-
drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.277, en un nivel de significancia = 0.05. Por
lo cual se acepta la hipétesis nula: No existe relacién entre el estilo de crianza permisivo
y creencias irracionales en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de El Tambo

—2023.
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El estilo de crianza permisivo se caracteriza por la falta de limites claros y la indulgencia
excesiva por parte de los padres, permitiendo a los hijos una libertad considerable en la
toma de decisiones sin una guia o supervision estricta (Steinberg, 1993). Por ello, al
ofrecer una mayor libertad de toma de decisiones a los hijos, puede permitir un ambiente
donde las normas y limites sean menos estrictos. Sin embargo, esta flexibilidad no ne-
cesariamente esta vinculada con la presencia de creencias irracionales. Las creencias
irracionales suelen asociarse mas con la rigidez de pensamiento y la imposicion de ideas
absolutas, aspectos que no estan directamente relacionados con la crianza permisiva,
donde la flexibilidad puede no generar este tipo de pensamientos rigidos (Rojas, 2007).
Con respecto al objetivo especifico 5: Identificar la relacion que existe entre el estilo
de crianza indulgente y las creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Edu-
cativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadistico de chi-cua-
drado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.146, en un nivel de significancia = 0.05. Por
lo cual se acepta la hipdtesis nula: No existe relacion entre el estilo de crianza indulgente
y creencias irracionales en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de El Tambo
—2023.

El estilo de crianza indulgente implica un enfoque mas permisivo y flexible por parte
de los padres, donde se brinda apoyo y afecto sin imponer limites o reglas estrictas. Este
enfoque se caracteriza por ser muy COmprensivo y poco exigente en términos de estruc-
tura 'y disciplina (Steinberg, 1993). Este estilo de crianza, al permitir una mayor libertad
y flexibilidad, no necesariamente esta vinculado con la presencia de creencias irracio-
nales. La falta de limites estrictos no implica directamente la adopcion de pensamientos

infundados o rigidos (Rojas, 2007).
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Finalmente nos centramos en el objetivo especifico 6: Identificar la relacion que existe
entre el estilo de crianza mixto y las creencias irracionales en estudiantes de una Insti-
tucion Educativa Estatal de El Tambo - 2023. Procesando los datos con el estadistico de
chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un P valor = 0.565 en un nivel de significancia =
0.05, por lo cual se acepta la hipétesis nula: No existe relacion entre el estilo de crianza
mixto y creencias irracionales en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de El
Tambo - 2023.

El estilo de crianza mixto combina elementos de distintos estilos parentales, donde se
mezclan caracteristicas de la crianza autoritativa con précticas mas permisivas o indul-
gentes (Rivadeneira, 2013). Por ello, la combinacion de limites claros y una flexibilidad
adaptativa propios del estilo mixto no ejerce una influencia directa o significativa en el
desarrollo de creencias irracionales en los estudiantes. Esta combinacion puede propor-
cionar un ambiente que equilibra tanto la estructura como la libertad, lo que posible-
mente contribuya a un desarrollo cognitivo y emocional mas equilibrado, reduciendo

asi la tendencia a adoptar creencias irracionales (Rojas, 2007).
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados y decisiones estadisticas se concluye, en funcion al

objetivo general y especifico, que:

1. No existe relacién entre estilos de crianza y creencias irracionales en estudiantes de
la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas de EI Tambo — 2023. Se establecio
esta relacion en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson con un P Valor
= 0.173 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se infiere que no
existe una asociacion entre como fueron criados los estudiantes y la presencia de las
creencias irracionales.

2. No existe relacién entre el estilo de crianza autoritativo y creencias irracionales en
estudiantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo —2023.
Se estableci¢ esta relacién en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson
con un P Valor = 0.207 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
infiere que el estilo de crianza autoritativo no tiene asociacidn con la presencia de
creencias irracionales en los estudiantes.

3. No existe relacion entre el estilo de crianza negligente y creencias irracionales en
estudiantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo — 2023.
Se establecid esta relacion en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson
con un P Valor = 0.198 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
infiere que el estilo de crianza negligente no tiene asociacion con la presencia de
creencias irracionales en los estudiantes.

4. No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y creencias irracionales en
estudiantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo — 2023.
Se establecid esta relacion en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson

con un P Valor = 0.547 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
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infiere que el estilo de crianza autoritario no tiene asociacion con la presencia de
creencias irracionales en los estudiantes.

No existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y creencias irracionales en
estudiantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo —2023.
Se estableci¢ esta relacion en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson
con un P Valor = 0.277 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
infiere que el estilo de crianza permisivo no tiene asociacion con la presencia de
creencias irracionales en los estudiantes.

No existe relacion entre el estilo de crianza indulgente y creencias irracionales en
estudiantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo —2023.
Se estableci¢ esta relacién en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson
con un P Valor = 0.146 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
infiere que el estilo de crianza indulgente no tiene asociacién con la presencia de
creencias irracionales en los estudiantes.

No existe relacion entre el estilo de crianza mixto y creencias irracionales en estu-
diantes de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de El Tambo — 2023. Se
establecio esta relacion en funcion a los resultados del chi-cuadrado de Pearson con
un P Valor = 0.565 (mayor a significancia establecida de 0.05). Por lo tanto, se
infiere que el estilo de crianza mixto no tiene asociacion con la presencia de creen-

cias irracionales en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la publicacion de estos resultados para enfatizar la ausencia de rela-
cion entre los estilos de crianza y las creencias irracionales en los estudiantes de la
institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo - 2023.

Se recomienda la actualizacién y adiestramiento del personal del psicopedagdgico
de la institucion educativa estatal Micaela Bastidas de EI Tambo. Ya que se tiene un
84% de estudiantes presentan un nivel moderado de creencias irracionales. Se busca
un apoyo efectivo y estrategias adaptativas que promuevan el desarrollo saludable de
los estudiantes.

Se sugiere para futuras investigaciones corroborar la no relacion entre creencias irra-
cionales y estilos de crianza, expandiendo el estudio a otros centros educativos para
obtener una perspectiva mas amplia y generalizable. Esto permitird entender mejor
la relacion entre estas dos variables.

Se sugiere utilizar este estudio como base cientifica para investigaciones de otros
niveles y ampliar el alcance geogréafico ofrecerd una vision mas completa de como
estas variables creencias irracionales y los estilos de crianza se asocian.

Se sugiere considerar estos resultados para el disefio de intervenciones y estrategias
aplicativas en la institucion educativa. El desarrollo de programas especificos basa-
dos en estos hallazgos podria mejorar significativamente el estilo de crianza y cam-

biar los pensamientos irracionales.
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables de estudio

Metodologia

Problema general

7 Qué relacion existe entre los
estilos de erianza v creencias
irracionales en estudiantes de
una Institucion Educativa Es-
tatal de El Tambo — 20237

Problema especifico

LOué relacion existe entre el
estilo de crianza autoritativo
v las creencias irracionales
en estudiantes de una Institu-
cion Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

LOué relacion existe entre el
estilo de crianza negligente v
las creencias irracionales en
eatmdiantes de una Institu-
cion Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

i Qué relacion existe entre el
estilo de crianza awtoritario y
las creencias irraciomales en
estudiantes de una Institu-
cion Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

Objetivo general
Determinar 1a relacion entre
los estilos de crianza v creen-
cias irracionales en estudian-
tes de una Institucion Educa-
tiva Estatal de El Tambo —
2023

Objetivo especifico

Identificar la relacidn gue
exizte entre el estilo de
crianza avtoritative vy las
creencias irracionales en es-
mdiantes de uma Institucion
Educativa Estatal de El
Tambo - 2023,

Identificar la relacion gque
exizte entre el estilo de
crianza negligente v las
creencias irracionales en es-
tudiantes de una Institucion
Educativa Estatal de El
Tamho - 2023.

Identificar la relacion gque
exizte entre el estilo de
crianza autoritario v las
creencias irracionales en es-
mdiantes de uma Institucion

Hipotesis general
Exizte relacion entre los esti-
los de crianza v creencias
irracionales en estudiantes de
una Institucion Educativa Es-
tatal de El Tambo — 2023,

Hipotesis especifica

Hel: Existe relacion entre el
estilo de crianza autoritativo
v las creencias irracionales
en estudiantes de una Institu-
cion Educativa Estatal de El
Tamhbo - 2023,

He2: Existe relacion entre el
estilo de crianza negligente v
las creencias irracionales en
ezstudiantez de una Institn-
cion Educativa Estatal de El
Tamho — 2023.

He3: Existe relacion entre el
estilo de crianza autoritario v
las creencias irracionales en
ezstdiantes de una Imstitn-
cion Educativa Estatal de El
Tamho — 2023.

Creencias Irracionales
Dimensiones
o MNecesidad de aceptacion

o Altas expectativas

o Culpabilizacion

e Intolerancia a la frustra-
cidn

# Preccupacidn v ansiedad

¢ Irresponsabilidad emocio-
nal

# Evitacion de problemas

o Dependencia

» Indefensicn

Perfeccionismo

Estilos de crianza
¢ Compromiso
¢ Autonomia psicolo-
gica
* Control conductual

Meétodo de investigacion
Cuantitativa
Descriptiva
Tipo de investigacion
Basica
Nivel de investigacion
Correlacional Descriptiva
Disefio de investigacion
Descriptiva Correlacional.
Poblacion
600 estudiantes de 3ro, 4to
v Sto de secundaria de la
LE E Micaela Bastidas de
El Tambo
Técnica: Cuestionario
Muestreo
No probabilistico
Muesira

400 estudiantes del nivel
secundario del 3ro, 4to v
Sto de las secciones A B C
v D.
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;Qué relacion existe entre el
estilo de crianza permisivo v
las creencias uracionales en
estudiantes de una Institu-
cion Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

;Qué relacion existe entre el
estilo de crianza indulgente v
las creencias wracionales en
estudiantes de una Institu-
cidon Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

;Qué relacitn existe entre el
estilo de crianza mixto v las
creencias iracionales en es-
tudiantes de una Institucidn
Educativa Estatal de El
Tambo - 20237

Educativa Estatal de El
Tambo - 2023,

Identificar la relacién que
existe entre el estilo de
crianza permistvo vy las
creencias irracionales en es-
tudiantes de una Institucidn
Educativa Estatal de El
Tambo - 2023,

Identificar la relacién que
existe entre el estilo de
crianza indulgente v las
creencias irracionales en es-
tudiantes de una Institucidn
Educativa Estatal de El
Tambo - 2023.

Identificar la relacion que
existe entre el estilo de
crianza mixto v las creencias
irracionales en estudiantes de
una Institucién Educativa Es-
tatal de El Tambo - 2023.

He4: Exuste relacion entre el
estilo de crianza permisivo v
las creencias irracionales en
estudiantes de una Instrtu-
c16n Educativa Estatal de El
Tambo — 2023,

He5: Exuste relacién entre el
estilo de crianza indulgente v
las creencias irracionales en
estudiantes de una Institu-
c1on Educativa Estatal de El
Tambo — 2023.

Hed: Existe relacion entre el
estilo de crianza mixto vy las
creencias irracionales en es-
tudiantes de una Institucidon
Educativa Estatal de El
Tambo — 2023.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion con-

Definicion opera-

Dimension

Indicadores

items

Escala de medicion

ceptual cional

Estilos de Estilos de crianza se Com o Interés del padreen | 1,3,5, 7,9, 11, Escala de tipo liker
crianza: evaluara en las di- I la conducta del hijo 1315 17

Ez un conjunto de | mensiones: Aut (2 psicold Estrategias democra- | 2, 4,6, 8, 10, 12, | Eangos de medicion:
actitudes emitidas por | _Compromiso FUTIDHOIIE PSICOIO | s que fomentan 1a | 14, 16, 18 Compromiso v autono-
los padres en el pro- | _Autonomia Eica autonomia mia
ceso de crianza de sus | peioiggica Supervision del 10,20, 21a, 216, | psicolégica:
NMes, Cuyas caracte- | ;o opeod comportamiento 21c, 22a, 22b, 22c | Bajo 9-185,
risticas van a influr Conductual Medio 10. 77 v
en &l clima, enftormo v e 0 15-20y
condiciones relevan. | E5t2 variable se me- Alto 25 - 36
tes en la personalidad dird con la Control conductoal Control conductual:
de  loz  menores | escala de estilos de Bajo ez (8- 16),
{(Stemberg, 1992) crianza de Medio (17- 24)

Steinberg que v 1a Alto es (253- 32)
consta de 22 items
Definicion concep- Deﬁ.mf:mn Ipera- Dimension Indicadores Items Ezcala de medicion
tual cional

Creencias irra- | Las Creencias Necesidad de apro- Creencia 1: Ez abso- 1,11, 21, 31, 41, | Escala tipo dicotomica.
cionales: Son afir- | irracionales ze bacion lutamente necesario | 31, 61, 71, 81, 91 | SuWNo.
maciones empiricas | evaluara en las tener el carifio v la Eangos de medicion:
o irreales que uno | dimensiones: aprobacion de los -Leve {0-3)
mismo se plantea v | -INecesidad de demas -Moderado (6- 7)
donde influyen as- | aprobacion. Perfeccionismo Creencia 2: Ser com- | 2, 12,22 32 42 | -Alto nivel (3- 10)
pectos innatos | - Perfeccionismo petente v casi per- 32.62,72, 82,02
como aprendidos de | -Condenacion fecto en todo lo que

-Catastrofiamo ze emprende




cada persona. (Ellis
v Grieger, 1981)

Incontrolabilidad
- Influencia del
pasado
-Anziedad ante
1o desconocido
-Evitacion ante
el malestar
-Dependencia
Facilizmo

Condenacion

Creencia 3: Ciertas
personas son malas,
viles y perversas y
deberian ser castiga-
das

Catastrofismo

Creencia 4: E= horri-
ble cuando las cosas
10 Van como uho
gquisiera que fueran

Incontrolabilidad

Creencia 5: Lo acon-
tecimientos externos
zon la causa de la
mayoria de las des-
gracias de la huma-
nidad

Ansiedad ante lo
desconocido

Creencia §: Se debe
zentir miedo o ansie-
dad ante cualquier
cosa desconocida,
mncierta o potencial-
mente peligrosa

Evitacion ante el ma-
lestar

Creencia 7: Es mas
facil evitar los pro-
blemas y responsabi-
lidades de la vida

gue hacerles frente

Dependencia

Creencia 3: Se nece-
zita contar con algo
mas grande v mas
fuerte que uno
mismao

LA




Dependencia

Creencia 8: Se nece-
zita contar con algo
mas grande v mas
fuerte que uno
mismo

2,18, 28, 38, 48,
38,65, 78, 88, 08

Influencia del pa-

Creencia 9: El pa-

9,18, 29 350 40

zsado zado tiene gran in- 39,69, 79, 30,90
fluencia en la deter-
minacion del pre-
zente

Facilizmo Creencia 10: La feli- 10, 20, 30, 40,

cidad aumenta con la
mactividad, la pasi-
vidad v el ocic inde-
finido

30, 60, 70, 80, 90,
100




Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion del instrumento

Variable Dimen- Indicador Items Escala de Escala Instru-
sion valoracion | de medi- mento
cion
Creencias Wecezidad | Muestran la nece- | Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas. 1: Noes- | Ordinal Registro
irracionales | de Acepta- | sidad de aceptacion | Qdio equivocarme en algo. toy de de Opinio-
cion por parte de los de- | La gente que ze equivocs, tiene 1o que ze merece. aruerdo
mas Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia. 2: Estoy nes e In-
5i una persona quiere, puede ser feliz en casi cualguier cir- | de generdo ventasio de
cunstancia. _
Temo a las cosas que, a menndo, me resultan objeto de Creencias
preccupacion. Irraciona-
Normalmente, aplazo las decizsiones importantes.
Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir en busca les de Al-
de ayuda y consejo. bert Ellis
“Una cebra no puede cambiar sus rayas’.
Prefiero sobre todas las cosas, pasar el tiempo libre de una
forma tranguila.
Altas Ex- Muestran altas Me zusta que los demas me respeten, pero yo no tengo por
pectativas | expectativas en su | qué manifestar respeto a nadie.

vivir diario

Evito las cosas que no puedo hacer bien

Hay demasiadas personas malas que quedan impunes

Las frustraciones me distorsionan

A la gente no le trastorna loz acontecimientos sino la ima-
gen que tiene de ellos

Me produce poca ansiedad los peligros inezperados o los
acontecimientos firturos

Trato de afrontar los trabajos fastidiosos ¥ hacerlo cuanto
antes

En las decisiones importantes, consulto con una autoridad al
respecto.

Esz casi impozible superar la influencia del pasado




Me zusta disponer de muchos recursos.

Se zienten con
conductas de cul-
pabilizarian

Chuiero sustar a todo el mundo

Mo me gusta competir en aguellas actividades en las que los
demas s0n mejores que yo.

Aguellos que se equivocan merecen cargar con la culpa.

Lasz cosas deberian zer distintas a como somn.

Yo provoco mi propio mal humor.

A memudo, no puedo quitarme algon asunto de la cabeza

Evite enfrentanme a los problemas

Todo el mundo necesita tener fuera de s1 mismo una fuente
de energia

Solo porque una vez algo afectd mi vida de forma impor-
tante no quiere decir que sea igual en el firturo

Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cozaz que
hacer

Intoleran-
ciaAla
Frustracion

Se muestran con
intolerancia a la
frustracion frente a
hechos

Puedo gustarme a mi mismo, aun coando no guste a los de-
mas.

Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que deba ha-
cetlo.

La inimoralidad deberia castigarse severamente.

A menudo me siento trastornade por situaciones gue no me
Fustan.

El estado de las personas, desgraciadamente, normalmente
ze debe a 51 mismas.

No me preccupo por no poder evitar que algo ocurra.

MNormalmente, tomo las decisiones tan pronto como puedo.

Hav determinadas personas de las que dependo mucho.

La gente schrevalora la influencia del pasado.

Lo que mas me divierte es realizar algin provecto creativo.

Preocupa-
cion ¥ An-
ziedad

Se muestran con
preccupacién v an-

Sino zusto 8 los demads, es su problema. no el mio.

Para mi es muy importante alcanzar el éxito en todo lo que
hago.

Yo pocas veces culpo a la sente por sus errores.




siedad en los acon-
tecimientos que

pasa

Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me
gusten

WNadie esta mucho tiempo de mal humor o enfadado, 2 me-
nos que quiera estarlo.

Mo puedo soportar comrer resgos.

Lavida es demasiado corta para pasarla haciendo cosas que
a1mo no le gustan.

Me zusta valerme por mi mismo

51 hubiera vivido experiencizs distintas, podria ser mas
COMmO me Fustaria ser.

Me zustaria jubilarme v apartarme totalmente del frabajo.

Irrespon-
zabilidad
Emocional

Nuestra con imres-
ponsabilidad emo-

clonal

Pienso que es duro ir en contra de lo que pienszan los demas.

Disfruto de las actrvidades por si mismas, al margen de lo
bueno o malo que zean ellas.

El miedo al castizo es lo que hace a la gente ser buena

51 las cosas me desasradan, opto por 1gnorarlas.

Cuanto mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

Faramente me siento ansioso al pensar en el futuro.

Baramente aplazo las cosas.

Yo soy el inico que realmente puede entender v solucionar
mis problemas.

Normmalmente, no pienso que las experiencias pasadas me
afecten en la actualidad.

Tener demasiado tiempo libre, resulta abwmido.

Evitacion
De Proble-
mas

hinestra con acti-
tud de evitacion de
problemas

Aungue me gusta recibir la aprobacion de los demas, no
tenzo necesidad real de ello.

Me fastidia oue los demas sean mejores que vo en algo.

Todo el mumdo ez, esencizlmente. busno.

Hago todo lo que puedo por conseguir lo que quiero v una
vez consegude, deja de preocuparme.

Nada ez mtrinsecamente perturbador, s1 lo es, s debe al
modo en que lo interpretamos.

Me preocupan mucho determinadas cozas del firturo.

Iie resulta dificil hacer las taress desasradables.




Me desasrada que los demads tomen decizionss por mi.

Somos esclavos da nuestro pasado.

A veces desearia poder irme a una 1sla tropical v tenderme
en la playa, sin hacer nada mas.

Depen-
dencia

Se mussiran con
dependencia frente
a otros

A menudo me preocupa que la gente me apruebe v me

acepts.

Ule trastoma cometer emmores.

No es equitatrvo que “llueva igual sobre el justo que sobre
el mjusto™.

Yo disfuto honradamente de la vida.

Deberia haber mas personas que afrontaran lo desagradable
de la vida.

Algunas veces me resulta imposible apartar de mi mente el
miedo a algo.

Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora

Pienso que exs fcil buscar ayuda.

Una vez que algo afecta to vida de forma mmportante, ze-
guira haciéndolo siempre.

Mie encanta estar tumbado.

3101

Se muesiran con
mdefension

Tengo considerable preocupacion paor lo gue la gente piensa
de mi.

Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin impor-
tamcia.

Generalmente, doy una segunda oportunidad a quen se
BqUIVOCA

La gente es mas feliz cuando tiene metas v problemas que
resolver.

MNunca hay razon para permanecer aflizido por mucho
tiempo

Earamente plenso en cosas como la muerte o la guerra mi-
clear.

o me gustan las responsabilidades.

INo me zusta depender de los demas.

Basicamente. la senfs nunca cambia.




Lamayoria de laz personas frabajan demasiado v no toman
el suficiente descanzo.
Perfeccio- | Se muestran con Ser citicado es alep fastidioso, pero no perturbador.
nismo actitud de perfec- No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo
CIORISID bien.
Madie ez malo a pesar de que sus actos lo sean.
F.araments me importunan los errores de los demas.
El hombre constrnirye su propio infiemo interior.
Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria =1 me
enconfrara en defermimadas situaciones de peligro.
51tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sea agra-
dahle
He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté rela-
cionado con mi bignsstar,
o mirp atris con resentimiento.
No me siento realmente contento hasta que no estoy rela-
jada.
Variable | Dimenzion Indicadores Ttems Escala.'ralu- EEH.JI.‘.:]E Instrumento
rativa medicion
Iy bajo o
. 1. Puedo contar con la ayuda de mis padres =1 tengo alzin tipo de problema. E
— Vinculos emo- 3. ks padres me zniman para que haza lo major que pueda en miz cozas B
. cionales 3. Mis padres me animan para que plense por mil mismo. Bijo I Escala de Fsti-
Estilos |- Interés del pa- 7. Mis padres me apoyan con laz fareas =1 hay alzo qus no entiendo. N los de Crianza
de Compromizo dre 1 hii 9. Cuando mis padres desean que haga alzo, me explican por que. A de Steinb
Crianza por €192 | 11, Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a tratar de esforzamme. ) ‘ € olembers
— Sengibilidad 13, Mz padres conocen quisnes =om mis amigos. Promedio L
de los padres. 15. hii= padres dan de su tiempe para hablar commzo
17. En eu farmmhia hacemos cosas para diverfimes v pasarla bien juntos. Alto My d.;nam_
ET




2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo v ceder, en vez de hacer
que la gente se moleste con uno

§. Cuando zaco una mala nota, mis padres me hace la vida “dificil” (me hacen sentir
mal, me gritan, etc.).

Estrategias de 8. Mz padres me dicen que sus ideas son correctas v que yo no deberia contradecirlas.
Control control de los | 19, Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo comprenderas
Cond ] hijos. mejor cuando seas mayor
cnductual | Supervision de 12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes v decisiones para las cosas que
.. uiero hacer.
los hijos. ‘il:l. Mis padres zctian de una manerz fria v poco amigable 51 vo hago algo que no les
gusta.
16. Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen sentir culpable.
18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta.
19. Enuna semana normal, jcudl es la altima hora hasta donde puedes quedarte fuera
) de la casa de LUNES A JUEVES?
— Estilos de Co- | 20 Epuna semana normal, jcudl es la dltima hora hasta donde puedes quedarte fiera
municacion de la casa en un VIERNES o SABADO por la noche?
con los hijos. 217 ;Qué tanto tus padres TEATAN de saber donde vas en 1z noche?
Autonomia | Aut ia de 21k, ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo gue haces con tu tiempo libre?
Personal ) - 21e. (Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estis mayorments en las tardes
los hijos. después de estudiar?
— Apoyo en los 227 ;Qué tanto tus padres BEATMENTE saben dénde vas en la noche?
hijos 22k, ;Qué tanto tus padres REATMENTE saben lo que haces con tu tiempo libre?

22¢. (Qué tanto tus padres REATMENTE zaben donde estds mayonmente en las tar-
des después de estudiar?

Muy alto

Algo de
acuerdo

Algoen
dezacuerdo

Muy en
dezacuerdo




Anexo 4. Instrumento de investigacion

ESTILO DE CRIANEA DE STEINBERL-

Instrucriomes: Lee cada pregunta oon cuidado ¥ marca con un aspa (30) 12 respuesta que
sefiale como vives con e familia Mo hay respuesta mala o buena, todas 1as respuestas zom
validas. Califica tos respuesias segm |a sipbente sxcala

Aoy en dezacuerdn
Al=o an dezacuerdo
Alzo de atusre
Ahmy de acoerdo

o] Lo -

HERE l 2 K
|- Pordo coniar oom L ayuda de mnis padnes s engo algun Sipo de profdema
£ Mlis pacres dlecen Qe 10 debd orecde st ni prelear Codl los oo
Lo bls peadres me animas para gue laeh 1o s or g prasda o las ks gue
Wi D,

4. Mlis padnes deccm e B veoes &5 magp dejar de pelear v iraiar de esconinar
wodacinnes, en Jugar O hacer e los detres S cTopen codb Wi,
S Mliss paddres e BSITTAL [ UG Pelnss pad Wi THEIk.
o Uisinddo o slcn Baja nodi em el oolegin, mis padees. e regalian

Nlis pudres mne @yudar ool mis farens esoodanss 51 hay algo gue no en-
T,
s Mis podres o dicen gl wiis Wleis som choTerias yoque v b dehenia
oiinirhdecirlas.
S Uisinddo s padres quieren gue Saga odgn, o el plic e P gpel.
1L Ful.'||||1|'l\.' gpa scuio con mros padres, e decem oosis come VLo com.-
premaleTos ROl CLOmed s s IRy

L Uinnddo shos wia Baja medn etbel colegen, mus adnes. me Gnimas G maiar
O eRdnTERITIR:
2 Ml paidres s e degan hecer s propios plones y deciseomss para las
AT e L L et T ST

LW poedses OONGCE GREES Sl TN S DImgOs.
24, Mlas paednes achia O ung mallema fna y poch aragable sy SGpo e
Eel b5 guikla
A Wl poedoess sedam wn nempo pam hablar corenigo
G L unmedo saon uind haja nota em gl oolepsn mas padres me hsten semr
cilpaba,

. knomi Eimuilia haceiios oosis pals diverimies o pasaria Bies paios
L= Nl padres oo e SofeT o erlar oom ellos cuando hagn algo gpae &
ellos W bes guela.

T Wi eelny | cules | 90080 | W-E) | DO | DIGA0 | Tan

: permuliks | delas | a H] H] s | EmE

: LR e s | S0 LTS

1

1 L I
1

1 culs

1%, En una semana nomsd, ; Cual
&5 1a uhima hora besta donde
des goadarte foera de casa de
MES A JUEVEST




r i ealiry | Auskes | 200 00| 1000 | Tim
H pemmlein | de ke | a a a o e | EEnds
: a0 | 250 a5 e LA
H e k-
1 ki
UL En ik semare moatreil. Ll
s b ulboma Soon hesta domdke pue-
s uesckirte fuern e |a oo em o
VIEHEMES U SAHALY PR LA
NMLH HEY
T Wi tratan | | ratan Iratam
i o iy | i
U e sanio s padres FRATAM de saber. Y
i (Lo gmetnes sales a jugnr o divertiste?
h. (Lo gue haces con fu betego Lhe?
oo Jhinde ests mayomenie en las lardes despaics
kel colegion?
G TTTTTTTTmmTmrmeeeeeTTTT Wi tratan | | ratan Iratam
i o iy | i

T T padres REALMENTE sabe.. .7

. JLlon quienes sales o jugar o diverirg?

h. (Lo gue haces con fu betego Lhe?

. pAhinde estas meyormenie en las lardes despucs

kel colegion?

‘Gracias por completar el cuestionario ;




INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS

Edad:
Facha

Este regisiro de opciones Sene coma misidn paner de manifiesto sus cresncias
particulares. Es saks ung herramients oue penmile acercamos & nuesica fooma

e pearckir la realicad

Confesta e bagt ¢ na piense mucho cada (bem. Escriba rapidaments la respussis

y pase a la siguiente,

Asmglnese de que canfeshs o que usied realmanie piensa, no ko que cree Que

theshieria perisar.

Mo schoy
D
aousrdio

Estoy
(B
aousrdo

Fur-
fus-
ini

1. Fars mi s enparianie rectr [ aprobacon oe ks
dermds

2. Ldio sguivacamme &n alpa.

4. Lapente que s edquvoca, Hene o gue 58 mersos,

4. ereralments, aceplo s soonlecimentos con
folerancia

3. =1 UnA persors quiere, pueede sar fele enocos
cuslquier circursianca,

g, emea las cosas gues, a menwedo, me resullan ob-
jeio de preoccupacion.

Y. Mommamenle, aplazo @S decisornes mportanbas,

4. Todo el munds necesita de dguisn & guien recu-
e &n busca de ayuda ¥ oansejo.

S, "Una cebira no pusde cambiar sus rayas

10 Frehern sobre iocdas las cosas, pasar @l tempo -
bBire de una fama francuila

11 Me gusta que las oemas me respebsn, pen w no
fEngn nlerds par respetar 3 nade

12 Evrg 8% cosss ouis e pueosa hacer bien

13 Hay demasmoas personas malas que quedan ime
QLS

14 L= fnustraciones me dsbaraanan

1504 la gerte Ao e frashoma los acom@cimisntas sno
la imagen que lienen de ellos

16 Me produce poca ansedad los pelipgros inespers-
dies a los aconiscrmienics fufuras

17 Trata de afrontar los rabayos lashdasas y hacerks
Cuanlo ankes

1E.En las decisanes mparanies, carsullo con una
auanicasd &l respecia




10 Es casi impasible superar la rilueencias del pasacd:s:

20 Me gusta disponer de muchos recursos

21. Wuero gustar a lodo &l mundo

2Z Mo me gusta compehr en aguellas sciradades en
las gue los damds son msjones Que ya.

23 hguellos que & aQUVOCAN Meaecen cangar con la
culpa.

24 i cosas deberian sor dshndas 3 como Son.

2500 provesd i propes mal fumoe.

208 mEnutd, no puedo quitanme Agun asunto oe la
cabeara

21 Evio apfrentamme a los probleamas

20 Todo & murdo receats tener fusra de siomism
ura fuerie de energia

28 50lo porgue una vez algo afecio mi vida de forma
imparianis, no quiens decr que Sea igual n @l fu-
furg

0 Me menlo mas sahshecho cuando Bngo muchas
s e Racer

J1.Fuedo gustarme a mi mismo, aun cuanida no
gueste & ks demds

J2 Me gustana trundar @n akga, pend nd pEnso gue
defia haoado.

33 La inmarabdad deberia cashparss severaments

A4 0 menudo me sEnde rastomada por situacionss
LSS e THE LSS

A5 El estack de las persaras, normalmenise se debes
a sl rmismas

Jb. Mo me preacupo par no poder vilan gue alpa atu-
rra

A7 Momrmamente, fomo [Bs dessiones an pronto
o pusdo

S Hay deteminadas personas de |as que depends
i

4. La gente sobrevalora la influencia del pasado

410 Lo que mas me diviere @5 realizar Agun proyecia
crealivo

41.51 no gueio & s demas, &5 su prablema, no e
rmilia.

47 Para mi a5 muy impartanie alcarcar o &xfe en
soda lo que haga.

4.1 Yo pocas veces culpo a la gente par Sus emones.

44 Mammalmenle, aceEpho |48 cosas coma S0, Aune
CJLME P T L

45 Madie =gl mocho bempn de mal bamar a ek
dada, a rmences gque quiers estado.

46. MO pusds SOporar CormEr nespas.




di La vida e demasisdo corld para pasarla hae
dEnda cosas que & unda no e gustan.

48 Me gusta valerme por mi mismo

4051 hubeera vk expenencas dishinkas, podris ser
s como me gustania ser

U Me gustana jublarme v apartarme iotalmerte del
trabaja.

371 Feresn U @s oo ir @n conlrd de G gue pensan
los demas,

a2 Lishrufa de las achaogoes par simismas, &l mar-
gen de lo buena o male que sean alas.

a4 El meeda al castigo @5 o que hace a la gente ser
Buena.

ad_ 51 s cosas me desagradan, apta por ignararias

ab Cuanls mas probilemas bene una persona, menas
[P

b Haramente me sienlo ansoso a pensa on & o
fung

a1 Haramente aplaea las casas

SH Yo soy @l unico que realments pusde entender i
walucicnar mis problemas

S5 Mommalmenle, no pEnss que lEs S Xperns noEs e
snikas e glhecien an la acluslcad,

al. Tener demasado hempo libre, resulbs sbhurndo

a1 Aungus me gusta reciir B aprobacion e los de-
mds, ma tengs necesidad real de slia

G Me fashda que los Semas SEan mejores g w
“nalkgo.

Hd. Todas las personas san heenas,

a4 Hago iodo o gque pusdo por conssguir la oue
quism vy una ver conssguido, deja de preacu-
parme

ah Mada as ininnsecamenle perbubador, = o e s
cebe al mada en que ks irferprefamas

HE Me preccupan mocho defermnadas cosas dal -
fung

A1 e results aificl hacer s Bansas dessrad s bes

i Me desagrada que oS demas tamen decisiones
poe mi

AL Somos asclavos de nuesto pasacs

FULN veoes desaaria poder Imme & una = tromaal ¥
senderme en b plava, sn hacer nada més

10 menudo me preocupa que la gente me apruebe
¥ e e pie.

2 e frasbam cameber armanes,

F3 N a5 aguiabvo que Tlueya igual sobre & jusio
e sobire el njusta”

P4 Yo diglnato hanradamente de la wda.




o Uehena haber mas personas ogue afronbaran ke
desagradable de Ly vida

SO AR UNES veoes e nesula imposble apartar de me
rmerite o misds a algo

£ Una wda facil, muy pocas veces resulla compen-
=aara.

FE Pensa que e facil buscar ayuda.

FEURa vez gue algo afects i da de fonma impar-
e, seguird haciéndoks siempre

A0 Me ancanta astar fumbada.

A1, Tengo consclersble preocupacion por o gue la
gefie piensa de mi

He Muchas veces me enfado muchismo por cosas
=N imgoriancia

A3 Generalmente, day una sepunda oportunidad a
LIS SE BUivEEE.

Ha La pante &5 mas 1BIE cuandd ene mekas i pro-
bilemas que resokser

b Munca hay rafon para permanecer afigito por
muchio liempo

HE. Faramants DIErss o cosas oo | moere o la
LA nuchkear.

A1 Mo me gustan las respansabilidades

A Mo me gusts depender de los dermas.

A4 Basicaments, & gente nunca cambea.

Sl La mayana oe las personas Fabaan demasiada
y no foman el suficients descansa.

H1.5er cricada &= alpa fashidicsn, pero no perturba-
dor.

H Mo me asusta hacer aquelas cosas que no haga
ded sada bien

S Madie o5 malo a pesar de oue sus 50508 1o sean

S Karamente me imporbunan ks armres de los de-
mis

45 El homire construge su propid infemo ntenon

SE Muchas vecas me sommendo planesando ke ogue
haria si me spcantrara en deferminadas Shuacio-

nes de pelgn.

S5 benga que haoer akgo, 1o haga a pesar de oque
no se agradable

HE He apeenoics & no estar penodents de nads oue
no asté relacionado can mi beresta

YO Mo miro alrds con resenhimasnka.

TOO. M e sieres reaments conbenta hasls que no
aghoy relajacda




Anexo 5. Confiabilidad del instrumento

Prueba “piloto de creencia irracionales
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Prueba piloto sobre estilos de crianza
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Confiabilidad de la prueba final en creencias irracionales

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Revisar Vista Ayuda Q £Qué desea hacer?
L] s ov | = : h = 'I')( = Aut v
D % Calibri 1A AT == - Eg Ajustar texto General - e 7 vy EEIED EE IEI Z Hrosuma éY p
Egy ~ -~ ) - [¥] Rellenar -
Pegar - N K S === = Combinary centrar 2 . o oo 0 00 Forrr.'lato Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato 7 ; Or.denary BusFar}r
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - Qe filtrar ~  seleccionar -
Portapapeles & Alineacion I Mdmero I Estilos Celdas Edicidn ~
Ja09 82 Je 5
A B C D E F G H | J K L M M (o] P Q R 5 T u v w X Y z Ah .
385 Alu 384 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
386| Alu 385 o 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 o
387 Alu 386 1 1 o 0 o 1 0 o 1 0 o o 1 o o o o 0 1 o 0 o o o 1 o
388 Alu 387 ] 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1] ] 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1] ] 0 1] ]
389 Alu 388 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 ] 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 ] 0 1 ]
390 Alu 389 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
391 Alu 350 ] o 1 0 1 1 1 0 1 1 ] ] o 0 1 1 0 0 1 1 0 ] ] 1 1 1
392| Alu 38l 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 o 1 1 o 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 o
393 Alu 392 o o 1 0 o o 1 1 1 0 o 1 o 1 o o o 1 o 1 1 1 1 o 1 1
394| Alu 383 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1] ] 0 1 ] 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1] 1
395 Alu 354 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0
396 Alu 385 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1
397 Alu 396 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 o 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 o 0 1 1
398| Alu 397 1 1 o 0 o 1 0 1 o 0 o o 1 1 1 o o 0 1 1 1 1 1 1 1 o
399 Alu 398 ] 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 ] 1 0 1 0 0 0 1] 1 0 1 ]
400|  Alu 399 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 ] 1 0 1
401|  Alu 400 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
402 0.25 0.20 0.25 0.18 0.24 0.25 0.21 0.25 0.24 0.24 0.25 0.25 0.25 0.25 0.20 0.24 0.21 0.24 0.24 0.25 0.23 0.25 0.20 0.25 0.23 0.2
k[ 3¢
i
“= x|
:l
-

Creencias Irracionales Estilos de Crianza Piloto Cl Pioloto EC ()] [ »




Confiabilidad de la prueba final de estilos de crianza

LY nicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? =4 Compartir
ol B [mm} J & e 1 | -
D % Calibri 1A A == ah Ajustar texto General - |::=—| D D EEED Ex Ill 2. Autosuma )%Y p
Egy - - -p . E Rellenar -
Pegar < N K 5 -~ === |e&=3= Combinarycentrar ~ . op oo | %8 09 Forrrjato Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato 8 Or.denary Bussary
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - AlED™ filtrar - seleccionar -
Portapapeles = Fuente fa Alineacion fa Mimero fa Estilos Celdas Edicidn ~
1409 - I v
A 3 C D E F G H | 1 K L M M o] P Q R S T u W W X ¥ Z AL AB AC -
384 Alu 383 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 7 7 1 4 2 4 4 2 83
385 Alu 384 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 94
386 Alu 385 4 1 4 1 4 1 4 1 1 3 4 4 1 3 4 4 3 1 7 (] 1 4 1 4 4 1 76
387 Alu 386 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 7 ] 1 4 4 4 4 4 98
388 Alu 387 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 7 7 2 4 4 4 4 4 102
389 Alu 388 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 1 3 4 1 2 5 5 2 2 2 4 2 2 &4
390 Alu 388 4 2 4 2 4 2 4 2 2 1 4 4 2 1 4 4 1 3 i 7 1 4 2 4 4 2 Bl
391 Alu 3590 4 2 3 2 4 2 4 2 2 3 3 4 2 3 1 3 3 2 ] 2 1 4 2 3 4 2 76
392 Alu 39l 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 ] ] 3 3 4 3 3 4 96
393 Alu 392 2 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 5 5 3 2 1 2 2 3 53
394| Alu 383 1 4 3 4 1 4 1 4 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 ] ] 2 1 4 3 1 4 B3
395 Alu 354 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 4 2 2 ri 7 3 2 2 4 2 2 70
396 Alu 385 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 2 1 4 2 4 & & 2 4 3 4 4 3 B9
397 Alu 396 4 3 3 1 4 1 4 1 3 2 3 4 1 2 3 3 2 1 7 5 1 4 1 3 4 3 73
398 Alu 397 4 2 4 2 4 2 4 2 2 3 4 4 2 3 4 4 3 2 7 5 3 4 2 4 4 2 BG:
399 Alu 398 4 1 3 1 4 1 4 1 1 2 3 4 1 2 1 3 2 1 1 1 1 4 1 3 4 1 55
400| Alu 399 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 1 4 2 2 7 7 2 4 2 4 4 2 Bl
401| Alu 400 2 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 1 4 2 3 5 5 1 2 4 4 2 4 Bl
402 145 158 147 164 145 164 1.4% 164 158 139 147 145 1.64 139 125 147 139 163 3.23 3.08 136 145 158 147 148 158
2 (28 - 36)
K E ; (19-27)
o = 1— 3 (9-18)
K1 S/
| .I (28 - 38)
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Anexo 6. Data de procesamiento de datos

@ Resultados Jhasvid.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos

Transformar

Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

1498

SHE L
|

Visible: 10 de 10 variables

|
{l Creencias|  Creencia_ il Estilos ﬂ) Estilos_crianza il Comprom f) COom il Autonomi &) Al {l Control ﬂ) CcC
& imacional is0 a var var var var var
es

1 36 Moderado 69 Medio 23 Medio 17 Bajo 29 Alto
40 Moderado 78 Medio 2% Medio 2% Medio 2 Medio
61  Moderado 61 Medio 2 Medio 23 Medio 16 Bajo
50 Moderado 87 Alto 2% Medio 29 Ato 32 Alto
69 Alto 7 Medio 28 Alto 19 Medio 30 Alto
6| 48 Moderado 70 Medio 2 Medio 23 Medio 21 Medio
42 Moderado % Alto 2 Alto 30 Ato 34 Alto
47 Moderado 56 Medio 12 Bajo 20 Medio 2% Medio
9 59 Moderado 83 Alto 27 Medio 7] Ato % Medio
2 Leve 72 Medio 2% Medio 18 Bajo 29 Alto
44 Moderado 85 Alto 27 Medio 2% Ato 30 Alto
60  Moderado 48 Bajo 12 Bajo 11 Bajo 2% Alto
38 Moderado 84 Alto 3 Alto 30 Ato 2 Medio
36 Moderado 70 Medio 2 Medio 21 Medio 2 Alto
40 Moderado 88 Alto 31 Alto % Medio 2 Alto
61  Moderado 57 Medio 14 Bajo 19 Medio 2% Medio
50 Moderado 86 Alto 30 Alto 23 Medio 2 Alto
69 Alto 55 Medio 20 Medio 19 Medio 16 Bajo
48 Moderado i Medio % Medio 23 Medio 28 Alto
42 Moderado 82 Alto 30 Alto 2% Medio 7 Alto
47 Moderado 88 Alto 30 Alto 27 Medio 3 Alto

22 59 Moderado a4 Alto 26 Medio k) Ato 27 Alto

[4]




26
26
21
20
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30
e
12
33
3
3
B
w
n
»
40
4 J
42
43
4
45
16
47
48
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50
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52
53
54
56
98,
67
56
69
60
61
62
63
——
66
=

50
69
a0
42
A7
69

28

36

40

61
50
69

40

42

47

59

20

60

s

47

20
44
60
38
a7
59
28
44
60,
36
40
61
50
48/
42
47
50
28
a4
60
30
40

Moderado

Lave
Modaudn:
Modaerado
Moderado
Moderado
Modarado

Love|
Moderado
Modearado
Modarado
Maderado,
Moderado|
Moderado
Modarado
Madarado
Maderado,
Moderado|

Leve
Modarado
Modarado,
Moderado
Moderado

Moderada

Alto
Maodearado
Maderado
Modarado
Moderado

Leve

Moderado
Modearado
Moderado

Moderado
Alloj
Moderado

Moderado

Modarada

Moderada

Lave

Moderado
Moderado
Moderado
Moderado

o8/
55,
83

a1

80

72
66/
87,

96

66

9

72|

48
a1

70/

96

47
83|
04|

61
ag

Alto|
Madio
Alto
Madio
Alto|
Madio
Medio
Madio|
Alto
Alto
Medio
Alto
Medio
Bajn:
Medio’
Madio
Alta
Bajo
Alto
Alto
Bajo
Alto

Alto
Bl)o]
Medio
Medio|
Alto
Madio
Madin
Medio
Alto
Alta:
Medio
Medio
Alto
Madio
Madio
Alto|
Bajo
Alto
Madio|
Alto,
Alta|
Alto

26
20
26
30

30
28

21
18/
31|
a2,

12
27

26
12|
26/
26
32|
13|
26
26

18
30

28
26
32/

27|
26|
)
n
30

Ma&lnu

Meadio
Medio
Alta
Alto
Alto

Medio |

Hajo
Alto

Alto’

Bajo
Madio

Madlo‘

Bajo
Madio
Madio

Alto ‘
Bajo.

Meadio
Madio
Bajo
Alto

Alto
Bajo

Bajo.

Meadio

Alto.

Alto
Medio

Bajo

Alto

Alto’

Pajo
Medio
Medio

Alto.

Madio
Alto
Bajo
Madio

Madio

Alto

Alta|

Allo

29
19
23]
26|

27

22|

22
14

26/

30

20

a2
18
"

29|

10
32
13

30
29

16
27

26
21|
23
27
21
22|
22,
18
26/
10
20
23|
20
19/
23
30
20
32|
10
30
26
23|

Atol"

Madio
Medio
Madio
Medio|
Madio
Maedio|
Hajo ‘
Medio
Ato
Medio
Ato ‘
Bajo|
Pajo
Ato
Bajo ‘
Ato
Bajo ‘
Ato ‘
Ato
Bajo
Madio

Ato|
M-dm‘
Mndln‘
Meadio
Madio|
Madio|
Mndm:

Bajo
Medio

Ato|
Medio|
Modlu:

Ato|
Madio
Madio|

Atu:
Modiu‘

Ato

Bn;o‘

Atn‘
Madln'
Madio

3
16

34
26
kRl
30

29

31

24

32/

29

26

27

27

3

21/

27

29
18
3

24
20
27
26
34

29
28

3

a4
24

Kl
30
K
34
16
32

33

32|

Kl

Alta|

Bajo

Alto
Alto

Alta

Alto’
Alto

Alto

Alto

Alta
Medio
Alto

Alto.
Alto
Alto

Alto

Alto|
Madio

Alto

Alto

Medio
Alto

Madio
Medio.
Ao
Alto’
Alto’
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto|
Madio
Bajo
Alto
Alto
Modio|
Alto’
Ba;o‘
Alto
Alto
Al!af
Alta|
Alto




163 | 37 Moderado 92/ Alto| a1 Alto] 28 Ato| 33 Alto|
184 34 Moderado 66 Medio| 12 Bajo 20 Media| 24 Medio
e | 46 Moderada 79 Madia, 24 Media 26/ Madia| 29 Alta.
106 42 Modarado| 69 Madio| 27! Madio 22| Madio 20 Madio
e | 64 Moderado 69, Medio 10 Medio 23 Medio 27 Alto
108 69 Moderado 89 Alto| 28 Alta 30 Ato 3 Alto.
1]9 At Modarado 48/ Bajo 12| Hajo. " Bajo 26/ Alto|
190 42 Moderado) i Medio 24| Modia 27 Modio 26 Alto.
191 | 64 Moderado, 74 Medio, 26, Modia 20 Medio. 20 Alto,
192 | 44 Moderadal 92| Alto! M Alto 30 Ato| " Alto|
193 7 Alto| 43 Bajo| 12| Bajo " Bajo| 20 Madio
1| 50 Moderado 76/ Medio 24| Medio 26 Medio 26| Alto.
196 | 26 Lova ne Alto| 27| Madio M Ato a0 Alto|
196 | 44 Moderado 68/ Medio 20 Medio| 19 Medio 19 Medio
197 40 Moderado 96/ Alto. 32| Alto kh) Ata 33 Alta.
I 69 Alto 08, Alta’ 30 Alto 27 Madio| 3 Alto
we | 46 Modsrado 88| Alto 27| Madio 3 Ato| 20 Alto.
200 37, Moderado| o1 Medio 34 Alto. 24 Medio 23 Modio
201 | 34 Modarado 67§ Madio 12 Pajo. 23 M-dlor 21| Madio
202 46 Moderado| 67 Madio| 17! Bajo 23| Madio 27 Alto,
203 | 42 Moderado 88 Alto 27 Medio 39/ Ato| 28 Alto
e | 64, Moderado, 99, Alto| 36, Alta. 27, Madio| 36, Alto.

; 46/ Moderado, 07 Alto| a0 Alto| 34| Ale 33] Alto

43 Moderado 96| Alto. a0 Alto KRl Ato M Alta

‘ B Moderado (0 Madio 22 Madio KR Alo: 27‘ Al(ol

37 Modarado! 01 Madio' 26| Madio 29 Ata 27 Alto

62 Moderado 06 Alto n Alto. 24 Madio| 22 Alto

| 46 Moderado 74 Madio 21| Madio 2 Madio 29 Alta.

ah Mndorldo{ 09 Alto| 200 Alto 30 Ato 3 Allo

; A4 Moderado 90 Alto, 27 Media el Ao 22| Alto.

‘ 3 Maderada 74/ Medio 24 Madio. 2 Modlo‘ 29 Alta

49; Moderado 0o Madio 26 Modlu‘ 23 Modlo‘ n ‘ Alto.

60 Moderado an Bnjo, 12/ Bajo " Bajo 26 Alto

| 47 Moderado o1 Madio. 26/ Modio 29 Ao a1 Alto

41 Moderado 10 Maodio 26| Modio 18 Bajo| 21 Alto

37 Modorado| 06/ Alto, a2 Alto 32| Alo 92 Alto.

34 Moderado! ar Bajo 12 ano‘ 131 Bl]o‘ 21 Mudio

‘ 46 Moderado 03 Alto, 2% Madio 30 Ato 27 Alto

A " Leva 04, Alto! 200 Madia 29 Ao 29 Alto.

‘ 34 Modarado 60 Bajo 10/ Bnjo 14 Bajo 17 Madio

| 39 Moderado o1 Medio 16 Bajo. 21| Medio. 26 Ao

67 Moderado| oo Alto| 27| Modia 1 Ato| 20 Alto

36 Moderado L Alto | a6 Alto 20 Ao 26 Alto

61 Madorada| LU Modia] 181 _Pajo| 27 Madio, 23 Media|




48 Moderado 66 Medio 19 Medio. 21 Medio 28| Alto.
42 Moderado 72 Medio| 26 Medio 21| Medio 26 Alto
48 Moderado 98, Alto. 36 Alto 27 Medio 3 Alto
43 Maderado 100, Alto 3 Alto 3 Ato. 33 Alto
29 Leve 66| Medio 16| Bajo 17 Bajo. 23 Medio
21, Leve 82 Alto 26, Medio. 30 Ato. 26 Alto
64 Moderado 87 Alto. 21 Medio 3 Ato 29 Alto
36 Moderado 100, Alto 33 Alto. M Ato 3 Alto
32 Love| 56 Madio 16 Bajo. 17 Bajo| 23 Madio
43 Modarado 84 Alto, 26| Madio. 2| Ato 27| Alto,
48 Moderado o8| Alto, 27 Madio. kil Ato 30 Alto
51 Moderado, 75 Madio, 21| Madio 30 Ato 24 Modio
47 Moderado 83 Alto n Alto 20 Medio. 32 Alto
45 Moderado 76 Madio 25/ Madio 27 Madio. 24 Modia
44 Moderado 75| Medio| 29 Alto 21| Media 26 Alto’
33 Leve, 77 Madio 26 Medio 27/ Medio. 25/ Alto|
49 Moderado 83| Alto| 30 Alto 3 Ato| 22 Medio’
61 Moderado 59, Medio. 23/ Medio 1 Bajo 22 Medio
46 Moderado 87, Alto. 33 Alto. 28| Ato| 26 Alto
41 Moderado a7, Bajo. 9 Bajo 21, Medio 17 Medio.
37 Moderado, 87 Alto, 3 Alto 28 Ao 26 Alto,
33 Leve, 62| Medio. 20, Medio 21| Medio 21 Medio,

60| Moderado e Alto| 34 Alto| i Ato| 21 Modio

a9 Madarado 03 Alto’ 26 Maodio 26 Medio n Alta

06 Alto, 91 Alto, a0 Alto. 26/ Ato 3 Alto

A6 Moderado 79| Madio’ 26 Medio 22 Madio 30 Alto’

41 Moderado (K] Alto 26 Medio 2 Madio " Alto

29 Leve 9 Alto, a6 Alto 30 Ato 2 Alto.

64 Modarado 76/ Madio 2 Medio 27 Maedio 20 Alto

3 Moderado, o0 Alto, a6 Alto 20 Mo & Alto

3 Love 102 Allo 0 Alto 0 Ao 36 Allo

44 Moderado 64, Madio 20 Madio 20 Madio 2 Modio.

62 Moderado 01 Media, 26, Medio 24 Medio " Alto

49 Moderado| 16 Medio| 26 Madio 24| Modio 27: Alto.

66 Allo 06 Allo 92| Alto 22| Ato. 2 Allo

47 Modorado, 63 Bajo, 1" Bajo 19 Bajo 23 Madio

42 Moderado 09 Alto. 26 Madio. 0 Ao 21 Alto,

42 Modorado 70/ Medio 20 Madio 21| Mcdmi 20 Alto|

69 Moderado 09 Alto/ n Alto 20 Madio 32 Alto“

66 Moderado 7 Medio. 2 Madio 21| Medio 20 Alto

39 Moderado 86, Alta 26 Madio 29| Ato| | Alto!

44/ Modarado 66 Maodio 20 Maedia 19 Medio 16 Bajo|

7 Alto. o Medio 26 Medio 21 Medio 32 Alta.

2 Love 81 Medio 30 Alto 24| Medio. 21, Allo




Anexo 7. Consentimiento informado e instrumentos aplicados
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: DE CRIANZA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN
ES DE U‘NA ms'rrrucmN EDUCATIVA ESTATAL EL TAMBO - 2023
onal  : PSICOLOGIA
- Dra. Javier Alva, Leda
Mg. Tupayachi Gamion Pamela

uracién del estudio Del 23/09/2023 al 23/04/2024

uc - |E Micaeln Bastidas

bmrhm:o JUNIN Provincia: HUANCAYO  Distrito: Tambo

Estimado menor, en cstricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse n participar de esta investigacion o u retirarse del estudio en cualquier
momento, De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informscion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, s¢ consignn los datos del(a) asesor(a),

- . MANIFIESTA
) { GRS — «,—-Ji“t‘ TS \JQDCk veveenneeenenes,  identificadn  con
DNL . S (- aﬁosdeedad,doyuucomanmﬂemopamh

pnruc:pnctén en ¢l proyecto de investigacion titulado “Estilos de crianzs y creencias irracionales
en estudiantes de una institucion educativa estatal el tambo - 2023", llevado a cabo por los
investigadares: Bach, PEREZ ZEVALLOS, Anchela Elizabeth y Bach. RIVERA GARCIA,
Jhasvid

Pongo mi nombre y/o huelln digital en sefial de aceptacion, dos gjemplares; uno de los cuales
quedn en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo, 16 de octubre del 2023,

ok

Huella y/o nombre

Rivera Gureia Jhasvid

76668044

960906797

L.com

Mg. Tupayachi Gamidn
Pamela

45082697

967 907 045




L DATOS Gnm ALES
Titulo del proyeeto  : ESTILOS DE CRIANZA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN
'ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL EL TAMBO - 2023
Escuela profesional  : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Dra. Javier Alva, Loda

Mg. Tupayachi Gamién Pamela
Duracion del estudio  : Del 23/09/2023 al 23/04/2024
Institucion - IE Micaeln Bastidas

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO  Distrito: Tambo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento, De todas maneras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conover este estudio,

Si crees conveniante recibir informacidn durante el proceso de la investigacidn o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
YOi sy RIS i, e 5 SO0 2 T , identificada con
DN . L3SES L, de ..., {%......n, aios de cdad, doy mi consentimiento para la

Mclpacxén en el proyecto de investigacion titulado “Estilos de crianza y creencias imacionales
en estudinntes deo una institucion educativa estatal el tambo - 2023", llevado a cabo por los
investigadores: Bach. PEREZ ZEVALLOS, Anchela Elizabeth y Bach. RIVERA GARCIA,
Jhasvid

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares: uno de los cuales
queda en mi poder v otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Husncayo, 2\ de octubre del 2023.
Huella y/o nombre
Apellidos y nombres | Perez Zevallos Anchela Rivern Garein Jhasvid
Elizuabeth

_l'dgla;uwbtlular 921522198 260906797

Emal _unchelaperezi@gmail.com Jhasy mail.
Apellidos y nombres | Dra. Javier Alva, Leda Mg Ti‘?x%;;hi zommlé n

: Pamela
Asesor DNLN® 20092878 45082697

M 954 871 417 967 907 045

Email _d.lavier@upla.edu. po




Anexo 8. Solicitud y constancia

_ ' “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR M!
INVESTIGACION ESTILOS DE CRIANZA Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE EL TAMBO — 2023

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MICAELA
BASTIDAS™ - EL TAMBO

Por medio de! presente, nos dirigimos ante usted respetosamente: Perez
Zevallos Anchela Elizabeth, identificada con DNI N° 45878440 domiciliada en |a
Avenida Ferrocarril N® 2400, distrito de El Tambo, provincia de Huancayo, region
Junin y Rivera Garcia Jhasyid identificada con DNI N° 786628044 domiciliada en
Av. Brena N° 771, distrifo de Huancayo, provincia de Husncayo, region Junin,
bachilleres de Psicolegia de la Universidad Perusna los Andes, quien a su vez
venimos reslizando la investigacion que lleva por titulo ESTILCS DE CRIANZA Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE EL TAMBO — 2023. Por lo cusl acudimos a8 su digna
presencia pars solicitarle el permizo pars ejecutar mi investigacion y evaluar 3 los
miembros de la institucicn. Con la importsncia de mencionar gue los datos y
resultados seran estrictamente confidenciales y solamente seran utilizados pars
fines de |a investigacion.

Sin otro particular deseando éxitos, nos despedimos de Ud. Esperando acocada
a nuestra peticion que esperamoes sicanzar por ser de justicia.

El Tambo18, setiembre del 2023

Y
l\

[/
Bach. Perez Zevallos Anchela Elizabeth Bach. Rivera Garcia Jhasvid
DNI 45879440 DNI 76668044




INSTITUCION POUCATIVA ESTATAL

“MICAELA BASTIDAS”

R. D. N° 004234 — UGEL -H

JIRON LAS VIOLETAS N°127 (ESQUINAS CON EL JIRON AMARILIS) — EL TAMBO
TELEFONO N° (064) 123456
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Huancayo, 15 de diciembre def 2022

CARTA N° 2023/.E. MICAELA BASTIDAS - EL TAMBO
Directora:

Sra: Ayre Camposang Nancy Dina
|.E. MICAELA BASTIDAS-EL TAMBO
CIUDAD. -

ASUNTO: ACEPTACION PARA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION PSICOLOGICA.

Tengo el agrado de dirigrme a ustad, para saludarie cordizimente 3 nombre de |3 Institucion
Educativa “Micaela Bastidas” del nive! de educacion secundano de Huancayo, a |a vez para
comunicaries la ACEPTACION DE AFUCACION DE LCS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION PSICOLCGICA, investigacion denominada “ESTILOS DE CRIANZA Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE EL TAMBO - 2023", de los bachilleres PEREZ ZEVALLOS ANCHELA
ELIZABETH y RIVERA GARCIA JHASVID, estudiantes de |3 Universidad Peruana los
Andes, Facultad de Ciencias de |a Salud de Ia Carrera Profesional de Psicologia: para =
periodo 2023, en el Area de Tutona orientacion y educacion de nuestra institucion
educativa.

Sin ofro particular, aprovecho de la ocasion para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Huancayo, 15 de diciembre del 2023



Anexo 9. Declaraciéon de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
Yo, PEREZ ZEVALLOS ANCHELA ELIZABETH, identificado () con DNI N*

45870440, egrezada de la escuela profesional de Pzicologiz, (venzohabiendo) implemen-
tando implementado el proyecto de mmvestizacion titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDU-
CATIVA ESTATAL DE EL TAMBO - 20237, en eze contexto declaro bajo juramento
que los datos que se Zeneren como producto de la investizacion, asi como la identidad de loz
participantes seran preservados v seran usados tmicaments con fine: de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General de Investizacion
v en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investizacion Cientifica de la Universidad

Peruana Loz Andes , salvo con autorizacion expresa v documentada de alzuno de ellos.

Huancayo, de diciembre2023.

iV

vy
AT

LS

Apellidos v nombres: Péres Zevullos ol
Flizabeth




UNNERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA IMRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, RIVERA GARCIA JHAZVID, identificado (z) con DNI N° 76662044, apresads de
la escuelz profesional de Puicologla, (vensohabiendo) implementando/implementado el
provects de investizzcion timlado “ESTILOS DE CRIANZA ¥ CREENCIAS IRRA-
CIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL
DE EL TAMEO - 20237, en eza contexto declaro bajo juraments que los datos que 8 ge-
neren coma producto de la investizzcion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados v seran usados anicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especifi-
cado en loz articnlos 27 v 28 del Reslamento General de Investizacion v en los articulos 4 v
5 del Cddizo da Etica para la investizacion Cientifica de la Universidad Pernana Los Andes

, 2alvo con sutorizacion express v docwmentada de alguno de ellos.

Huancayo, de dictembre 2023,

Apellidos v nomhres: Rivera Gaorcia Jhagd,
Rezpomsable de investpacide




Anexo 10. Compromiso de autoria

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
IMRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

Yo, PEREZ ZEVALLOS, Anachels Elizabeth idantificada com DI 43879440, bachiller
en Peicolozia de la Universidad Perpana Los Andes, me CORPROMETO 2 asumir las coa-
secuencias administrativos vwo penales gue diera ugar i la slaboracion de la imvestizacion
“ESTILOS DE CRIANZA Y CREENCIAS IRRACTONALES EN ESTUDIAN-TES
DE UNA INSTITUCTON EDUCATIVA ESTATAL DE EL TAMBO - 20237, se haya
conzignado informacion falza, plazio parcial o total, ademas declaro bajo juramento gue al
eztadio ez de mi autoria v los datos prezentados son fidediznos, respetando en todo momento

laz normas intemacionales de citacion v referencias de laz fiientes consultadas.

Huancayo, dictembre 2023,

PEREZ ZEVALLOS, ANACHELA ELIZABETH
DI 23872440



@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGAGION

COMPROMISO DE AUTORIA

Vo, RIVERA GARCTA JHASVID, idestificado (3) con DI M° 76688044, backiller en
Pricologia de la Universidad Perozna Los Andes, me CORMPEROMETO 2 azumir las conse-
cuencias administrativos v'o penales que diera hugar 2 1z elaboracion de 1z mvestigacicn
“ESTILOS DE CRIANTA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE
TNAINSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE EL TAMEO - 20237, =2 haya con-
signado informacion fal:a plagio parcial o totzl, ademas declaro bajo juramento gue al ex-
tudio ez da mi autoria v los datos prezentados son fidedienos, respetando en todo momento

laz normas intermacionales de citacion v referencias de lz= fientes consultadas.

Huancaye, diciembra 2023.

FIVEFRA GARCTA THASVID
DRI * 75865044
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