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RESUMEN

La presente investigacion titulada Implementacién de un plan de seguridad y salud
en la construccién de viviendas para la provincia de Huancayo, se formul6 como
problema general ¢ De qué manera influye la implementacion de un plan de seguridad y
salud en la construccion de vivienda para la provincia de Huancayo? asi mismo el objetivo
general es Identificar la influencia de la implementacién de un plan de seguridad y salud
en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo; teniendo como hipétesis
general La implementacion de un plan de seguridad y salud influye significativamente en
la construcciodn de vivienda para la provincia de Huancayo. Por la naturaleza del estudio
el tipo de investigacion fue aplicada — de nivel, descriptivo, explicativo y aplicativo. Las
técnicas utilizadas fueron, la observacion directa, ensayos, encuestas y capacitaciones.
Asi mismo el instrumento fueron las guias técnicas — la observacion como la construccion
de viviendas en la provincia de Huancayo. La poblacién fue conformada por todas las
construcciones de vivienda en la provincia de Huancayo y la muestra son las 3
construcciones de viviendas realizadas por la empresa GEOTOPSE E.I.R.L. Se llegd a la
conclusién; la implementacion de un plan de seguridad y salud en la construccién de
viviendas para la provincia de Huancayo, fue significativo ya que redujo los accidentes
de trabajo en las construcciones de vivienda de la empresa GEOTOPSE E.I.R.L, como
también el desconocimiento del uso adecuado de implementos de seguridad y el

reconocimiento de zonas de trabajo.

Palabras clave: Plan de Seguridad, implementacion, construccion, riesgos.
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ABSTRACT

The present investigation entitled Implementation of a safety and health plan in the
construction of housesing for the province of Huancayo, was formulated as a general
problem: How does the implementation of a safety and health plan in the construction of
housing for the Huancayo province? Likewise, the general objective is to identify the
influence of the implementation of a safety and health plan in the construction of housing
for the province of Huancayo; having as a general hypothesis the implementation of a
safety and health plan significantly influences the construction of housing for the province
of Huancayo. Due to the nature of the study, the type of research was applied — level,
descriptive, explanatory and applicative. The techniques used were direct observation,
tests, surveys and training. Likewise, the instrument was the technical guides -
observation of the construction of homes in the province of Huancayo. The population
was made up of all the housing constructions in the province of Huancayo and the sample
is the 3 housing constructions carried out by the company GEOTOPSE E.I.R.L. The
conclusion was reached; The implementation of a safety and health plan in housing
construction for the province of Huancayo was significant since it reduced work accidents
in the housing constructions of the company GEOTOPSE E.I.R.L, as well as the lack of

knowledge of the proper use of implements. safety and recognition of work zones.

Keywords: Safety plan, implementation, construction, risks.
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INTRODUCCION

El tema de construccion de viviendas es un sector que mueve grandes masas de
presupuestos econdmicos a nivel mundial ya sea por su cooperacion de puestos de trabajo
o0 por la mejora en la calidad de vida de la poblacién, siendo a la vez uno de los sectores
econdémicos donde existe mayores riegos de accidentes de trabajo catalogado por el

Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo.

En paises postindustriales planifican la seguridad y la salud sin tomar mayor
interés en la envergadura del proyecto, desarrollando trabajos en el sector construccién
con las condiciones éptimas de seguridad para los colaboradores, todo esto hace que se
reduzca los indices de siniestros laborales. A la vez enriquecen los conocimientos del uso
adecuado del plan de seguridad en el trabajo con capacitaciones, charlas y evaluaciones
a todo colaborador que aportard con mano de obra calificada en la construccién de algun

proyecto de construccion inmobiliario.

Por las razones expuestas se propuso la implementacion de un plan de seguridad
y salud en construccion de viviendas para la empresa GEOTOPSE E.I.R.L. cuyo rubro de
negocios es la construccion de viviendas familiares y multifamiliares en la provincia de
Huancayo con el objetivo de Identificar la influencia de la implementacion de un plan de
seguridad y salud teniendo como metodologia los lineamientos de la ley de seguridad y
salud en el trabajo 29783 y su reglamento, G-050 y la 1ISO 45001. El cual tendra la

siguiente estructura:

CAPITULO I: Detalla la investigacion, planteamiento, formulacion vy

justificacién del problema, para delimitar y determinar los objetivos de la investigacion.

CAPITULO II: Se desarrollé el marco tedrico y conceptual; la definicion de los

términos, los antecedentes de la investigacion, hipotesis y variables.

CAPITULO III: Se desarroll la metodologia, describiendo el tipo, nivel, disefio,
poblacion y muestra del estudio. Se describi6 las técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacion (datos, encuestas, visitas a obra, etc.). Todo lo expuesto para el

procesamiento de la informacién y analisis de datos.

CAPITULO IV: En este capitulo se desarroll6 la parte fundamental de la
investigacion; los calculos, analisis y el tema propuesto Implementacién de un plan

integral de seguridad y salud en construccidn de obras de edificacién para la region Junin.
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CAPITULO V: Ladiscusion de los resultados, las conclusiones, recomendaciones
se encuentran en este capitulo conjuntamente con las bibliografias y anexos. Siendo la
finalidad que se aplique el modelo propuesto no solo en la empresa constructora
GEOTOPSE E.I.R.L. si no también en toda empresa que se dedique al sector inmobiliario

en la region Junin.

Bach. Mandujano Ramos, Katherine Stefanie
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Segln Ministerio de trabajo y promocién del empleo (2019), la falta de
implementacidn de un plan de seguridad y salud en la construccién de viviendas y su
escaso presupuesto para este rubro en la etapa de elaboracion de expedientes haciendo
que se evidencie una tasa elevada de accidentes que pasan desapercibidos. En nuestro
pais los costos por accidentes laborales representan entre el 1% y el 5% del PBI al
afio, asi mismo en las construcciones que se ejecuta en la provincia de Huancayo se
ha observado que las medidas de seguridad son deficientes y no son acordes con la
normativa vigente, como también no se establece lineamientos estrictos para cada tipo

de ejecucion de obra.

Segun Carraro et al. (2017), las empresas privadas que son parte de
formalismo y cuenten con mas de 10 trabajadores generan una produccion de 2
millones 126 mil 347 soles. (pag. 27). Haciendo que las construcciones de viviendas
sean prioridad fundamental de la sociedad y de la economia de una zona, territorio o
nacion, el sector de la construccion es considerada como una de las mayores
actividades mas riesgosas y de mayor inversion a nivel mundial, debido a su alto
porcentaje de accidentes de trabajo el cual afecta al personal, equipos y materiales.
Un mal movimiento de las estructuras y del personal recaeria fuertemente como

problematica para la comunidad y su desarrollo. La construccion de obras de
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edificacion de concreto cada dia despierta un interés mayor entre arquitectos,
urbanistas, ingenieros y productores de materiales, sobre todo en la industria de las

inmobiliarias.

En nuestro pais, en el sector construccion se evidencia la diferencia en la
aplicacion de sistemas adecuados de seguridad en obra, debido al incumplimiento de
procedimientos aceptados por las distintas normas de seguridad y salud en el trabajo
para la construccion de obras de edificacion. Por otro lado, la normativa vigente
contempla consideraciones minimas indispensables de seguridad a tener en cuenta en
las obras de construccion de edificaciones, pero no se detallan en forma completa, no
se detallan los procedimientos, materiales y personal para hacer el debido control por

lo que, persistiran los accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales.

Uno de los problemas que se encontrd para realizar este trabajo de
investigacion sobre este tema fue; el no respetar las normas y no seguir los
procedimientos adecuados en obras de construccion de inmobiliarias; por tanto, no se
tiene un control adecuado por parte de las constructoras que construyen viviendas, no
importa el nimero de pisos a construir la problemética es que no existe un plan de
seguridad para estas construcciones que en la mayoria son construidas sin preparacion

técnica profesional.

Por lo expuesto, es indispensable contribuir a la disminucion de accidentes de
trabajo; fue pertinente proponer la implementacion de un plan de seguridad y salud
en construccién de viviendas para la provincia Huancayo, a fin de reducir los riesgos
laborales y garantizar la integridad de los trabajadores. Con ayuda de la Matriz
IPERC, los procedimientos de seguridad y las capacitaciones se logrard minimizar los
tipos de riesgos existentes segin la normativa 29783, la G-050 y norma ISO 45001-

2018 y asi tener una construccion segura sin peligros ni riesgos laborales.

1.2.Delimitacién

1.2.1. Espacial
El trabajo se delimito para:
Departamento - Junin
Provincia : Huancayo
Area : Proyectos inmobiliarios

Empresa : GEOTOPSE E.I.R.L.
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1.2.2. Temporal

La presente investigacion corresponde al afio 2022 al 2023, afio en que se
recopild la informacion, se procesé y se presento la implementacion del plan de

seguridad y salud en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.
1.2.3. Tematica

La investigacion se centré en la implementacion del plan de seguridad
siendo sus dimensiones la matriz IPERc, las capacitaciones y los procedimientos
de seguridad, y salud en la construccién de viviendas, siendo sus dimensiones los

riesgos fisicos, quimicos, ergonémicos, psicosociales y bioldgicos.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

¢De qué manera influye la implementacion de un plan de seguridad y salud

en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo?

1.3.2. Problemas Especificos
a. ¢De qué manera influye la Matriz IPERC en la construcciéon de
viviendas para la provincia de Huancayo?
b. ¢De qué manera influye los procedimientos de seguridad en la
construccién de viviendas para la provincia de Huancayo?
c. ¢De qué manera influye las capacitaciones en la construccion de
viviendas para la provincia de Huancayo?
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1. Social

La investigacion se enmarca dentro de la tecnologia y las normas
correspondientes, el aporte justificativo parte en la propuesta de un plan integral
de seguridad y salud en el trabajo en construccion de viviendas en la region Junin.
Con la investigacion, se estipulara un lineamiento a seguir para evitar accidentes
de trabajo en las construcciones de viviendas a si disminuir los accidentes en obra,
salvaguardando la vida y salud del colaborador y creando costumbres de
prevencion de riesgos y peligros en todo proyecto que inicie la empresa
GEOTOPSE EL.R.L.
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Contribuyendo a que la empresa tenga la documentacion requerida para
un inicio de trabajo seguro con una organizacion de comités de trabajo y un

adecuado manejo de control de prevencion de accidentes laborales.
1.4.2. Metodoldgica

La presente investigacion emplea instrumentos que fueron adecuados a
una nueva realidad que es la empresa GEOTOPSE sirviendo como antecedente a
futuras investigaciones ya que sigue los lineamientos sisteméticos del método
cientifico que las normas lo establecen; como primer paso se utilizé el enfoque
mixto; se siguidé una secuencia de procesos, imagenes y graficos para llegar a una
conclusion el cual es Ilamado enfoque cualitativo y conjuntamente se realizo el
enfoque cuantitativo que se baso en la medicion estadistica y porcentaje de los
resultados de riesgos y controles.

Para todo ello se observo los problemas de la empresa que se estudio,
recolectando la informacién mediante la observacion y el registro de datos
desapercibidos tomados en campo y conceptos relacionados a los riesgos
laborales, después se procedid a procesar la informacion en forma sistematica en
cual genero una Matriz IPERC de las construcciones visitadas agrupando por el

tipo de riesgo y las tareas asignadas de las partidas de los expedientes técnicos.

Finalmente se obtuvo como resultado los porcentajes de controles de
riesgos para el desarrollo de la investigacion para luego plantear una solucion para
de la empresa GEOTOPSE E.I.R.L.

1.4.3. Teorica

Teniendo como referencia y consideracion los lineamientos que nos brinda
la norma I1SO 45001-2018, El Reglamento de la ley No 29783 (DS No 011-2029-

TR) y la Norma G.050 Seguridad durante la construccion.

Se desarrollo un plan de seguridad y salud en el trabajo el cual brinda
conceptos y valores numéricos de los riesgos y peligros que ayudo a facilitar el
control de las tareas y actividades del personal en el desarrollo de la construccion

de viviendas
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1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general

Identificar la influencia de la implementacidn de un plan de seguridad y

salud en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.

1.5.2. Objetivos especificos
a. ldentificar la influencia de la matriz IPERC en la construccion de

viviendas para la provincia de Huancayo.

b. Identificar la influencia de los procedimientos de seguridad en la
construccién de viviendas para la provincia de Huancayo.

c. Identificar la influencia de las capacitaciones en la construccion de

viviendas para la provincia de Huancayo.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes nacionales

Tucto (2021), en su tesis titulada “Implementacion del sistema de gestion
de seguridad y salud ocupacional para minimizar los riesgos laborales en la
construccion de una obra de saneamiento en el Distrito de Daniel Alomia Robles”,
para optar el titulo de Ingeniero Industrial, Universidad Nacional Hermilio
Valdizan donde tuvo como objetivo general Implementar un sistema de gestion
de seguridad y salud ocupacional para minimizar los riesgos laborales en la
construccion de una obra de saneamiento en el distrito de Daniel Alomia Robles,
donde uso el tipo de investigacidn aplicada, de nivel explicativo, de disefio cuasi
experimental; siendo su muestra 116 trabajadores; como técnica uso la encuesta y
fichas textuales y como instrumento las hojas con preguntas y fichas textuales, lo
cual ayudo a llegar a la conclusién que al implementar su SG- SST redujo el 65%
de los niveles de accidentes en las labores de la empresa Inversiones y Servicios
CAISSA EIRL. Siendo el 25% el restante para llegar a cumplir con los
lineamientos de SG- SST 2021.

Criséstomo (2018), En su trabajo de investigacion titulada
“Implementacion de un Plan de Seguridad y Salud Ocupacional para la
construccion de obras de sistema de agua potable en el distrito de Masin- Huari-
Ancash, 2018. De la Universidad Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo”,

“Facultad de Ciencias Agrarias, escuela profesional de Ingenieria Agricola”, para
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optar el titulo de Ingeniero Agrénomo. La investigacion se basa en la OSHAS
18001, la G.050 y el Reglamento de la Ley No 29783. A partir de las referencias
tedricas tomadas se planted el objetivo general de Implementar un plan de
seguridad y salud ocupacional para la construccién de obras de sistemas de agua
potable en el distrito de Masin — huari- Ancash, 2018; el tipo de investigacion que
uso es aplicada con disefio no experimental transaccional y cuantitativo. Siendo
su poblacién 8 obras de saneamiento ejecutadas mediante modalidad de procesos
de seleccién en el SEACE; con una muestra de 1 empresa que ejecuto la obra del
“Mejoramiento del Sistema de agua potable de Acchas”. Al finalizar la
investigacion llegé a la conclusion que se elabord e implement6 el plan de
seguridad, salud y medio ambiente para el control de accidentes e incidentes en la
ejecucion del proyecto; realizando el presupuesto del SGSST, obteniendo los
resultados satisfactorios con 15.67% de incidentes, 4.67% accidentes, 11% de
enfermedades ocupacionales de tipo leve. Con un riesgo laboral de 68.66%
reducidos.

Arredondo (2018), en su trabajo de investigacion titulada “Evaluacion del
plan de seguridad y salud ocupacional considerando los procedimientos y
estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
distrito de Santiago de Surco, 2018”, de la Universidad Cesar Vallejo, Facultad
de Ingenieria Civil, Escuela Profesional de Ingenieria Civil, para optar el Titulo
Profesional de Ingeniero Civil. La tesis toma como referencia las normas técnicas
peruanas de seguridad y salud como la norma G.050 (Seguridad durante la
Construccion). La ley N°29783 (Ley de Seguridad Salud en el Trabajo) y su
modificatoria la 30222, asi como la norma internacional OHSAS 18001 (Sistema
en Gestion Seguridad y Salud Ocupacional) y el Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT). Se plante6 el problema general ¢En qué grado
favorece el plan de seguridad y salud ocupacional con los procedimientos y
estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar vivanco,
distrito de Santiago de Surco, 2018? Con su objetivo de determinar el plan de
seguridad y salud ocupacional gestionando eficazmente los procedimientos y
estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
Distrito de Santiago de Surco,2018, la investigacion que realiz6 tuvo un disefio

no experimental- transeccional; con un tipo de estudio Aplicada. La poblacion fue
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de 11 actividades de la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
siendo su muestra 3 actividades de dicha construccién. En su investigacion utilizo
las técnicas documentales y observacionales; siendo su instrumento la medicion
de los registros de fichas de recoleccion de datos y formatos de seguridad
(PETAR, PETS, ATS, etc.). Su método de andlisis fue los calculos matematicos,
los porcentajes en EXCEL. Llegd a la conclusion: Al proponer el PSS en la
construccion multifamiliar vivanco 248 se redujo los porcentajes de accidentes
durante el proceso constructivo, el PSS con ayuda de los procedimientos y
estandares especificos permitié que se identifique la existencia de riesgos y sus
posibles consecuencias. Aplicando las herramientas de gestion ATS, IPERC,
PETAR, PETS, AUDITORIAS, etc. aminoro los riesgos laborales con la

aplicacion de los controles a partir de los documentos antes mencionados.
2.1.2. Antecedentes Internacionales

Pianda (2020), en su investigacion “Disefio del sistema de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo en la empresa JLB CONSTRUCCIONES, pasto-
Narino”, en la universidad Catolica de Manizales Facultad de Ciencias de la Salud
Distancia para la especializacion Seguridad y Salud en el Trabajo; Su
planteamiento del problema fue ;Qué acciones se deben implementar en la
empresa JLB CONSTRUCCIONES para medir las condiciones de seguridad y
salud de los trabajadores, contratistas, prestacion de servicios y visitantes que
pueden ser afectados por las diferentes actividades alli desarrolladas?; el objetivo
fue Disefiar el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo para la empresa
JLB CONSTRUCCIONES bajo estandares minimos establecidos en el decreto
1072 de 2015 y la resolucion 0312 de 2019. La metodologia que uso es un disefio
manual del SGSST de caracter cualitativo y cuantitativo; con la técnica de
recoleccion y analisis de datos que partio desde el diagnostico situacional de la
empresa. Su poblacién fueron todas las empresas con mas de 50 trabajadores y su
muestra fue una empresa (JLB CONSTRUCCIONES). Concluy6é que la
insatisfaccion del personal en el &mbito laboral por las condiciones inseguras de
trabajo al incumplir con las condiciones basicas de un trabajo seguro partiendo
por no contar con implementos de seguridad y trabajar en actividades de alto
riesgo con afectacion a su salud y seguridad, para esto se hace una evaluacion y

se implementa procedimientos con los requisitos definidos en el Decreto 1072 de
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2015, con resolucion 0312 de 2019 obteniendo un cumplimiento general del 21%
haciendo necesario la implementacion de un SG- SST para ver mejoras en el mes
de enero 2021.

Echeverri & Mantilla (2019), en su investigacion “Diseflo de manual
para la implementacion de un sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo
(SG-SST) en construcciones verticales bajo los lineamientos del capitulo 6 del
decreto N°1072(2015) y la resolucion N°0312(2019)”, en la Universidad
Francisco de Paula Santander Ocafia de la facultad de Ingenierias, Escuela
Profesional de Ingenieria Civil; Su problema fue ;Como seria el disefio de un
manual para la implementacion del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo en construcciones verticales basado en los lineamientos del capitulo 6 del
decreto N°1072 de 2015 y la resolucion N°0312 del 2019? Con el objetivo de
disefiar un manual para la implementacion de un sistema de gestion de seguridad
y salud en el trabajo en construcciones verticales basado en los lineamientos del
capitulo 6 del decreto N°1072 del 2015 y la resolucion N°0312 del 2019; su disefio
metodoldgico fue no experimental con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo.
Su poblacion fue 46 construcciones verticales con una muestra de 41
construcciones; las técnicas e instrumentos fueron el personal de la empresa
(campo y oficina) con la recoleccion de informacion del proyecto. Llegé a la
conclusion que al detallar los ciclos PHVA en el disefio de su manual se determind
los requerimientos para la fase de ejecucion en las construcciones de edificaciones
y con ayuda de las listas de chequeo se verifica para luego cumplir los
requerimientos minimos del sistema de gestidn de seguridad y salud en el trabajo.
Ya que se visitd a 33 obras y en su gran mayoria incumple los requerimientos
normativos por lo tanto este manual contribuyé con la disminucion de factores de

riesgos.

Ruano (2018), en su investigacion “Plan de seguridad y salud para la
ejecucion de obra nueva, un almacén logistico y oficinas” en la universidad
Politécnica de Valencia, departamento de Ingenieria de la Construccion y de
proyectos de ingenieria civil; Tuvo como objetivo la creacion e implementacion
de un plan de prevencion de riesgos laborales para la ejecucion de la obra de un
almacén logistico y de oficinas y el plan de autoproteccion de la obra nueva de

acuerdo con la legislacion vigente; llego a la conclusion el proyecto esta orientado
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a la prevencion de riesgos laborales en la construccion de un edificio industrial
siendo un plan metodico y contiene las pautas necesarias para ser ejecutado en

una obra real.

Larrota & Ochoa (2016), en su trabajo de investigacion titulada “Disefio
de Politicas en Seguridad y Salud en el Trabajo para Constructoras de la region
de Alto Magdalena”, en la Universidad Piloto de Colombia Seccional Alto
Magdalena, de la Facultad de Ingenieria, Facultad de Ingenieria Civil Girardot; su
problema fue ;Cudl es el procedimiento necesario para disefiar una politica en
sistema de seguridad y salud en el trabajo dentro de una obra civil en region del
alto Magdalena? Y su objetivo disefiar politicas en un (SG-DDT) sistema de
gestion en seguridad y salud en el trabajo para constructoras en la region alto
Magdalena. Su poblacién fue 13 constructoras de la region alto Magdalena y su
muestra 4 constructora; su investigacion tuvo un tipo de investigacion documental
con enfoque cualitativo. Su técnica de recoleccién de datos fue informacion de
datos y entrevistas y observaciones de campo; con su instrumento de investigacion
entrevistas no estructuradas. Llegd a la conclusion: Para controlar los riesgos que
atentan contra la salud de los trabajadores y conta sus recursos materiales y
financieros, siendo indispensable disefiar una politica, en la seguridad y salud en
el trabajo teniendo en cuenta el marco legal del decreto 1072 del 2015 donde nos
da las pautas, requisitos y objetivos para disefiar una politica de Seguridad y Salud
en el Trabajo (SST) que debe ser parte de sus centros de trabajo y todos sus
trabajadores, independiente de sus forma de contratacion o vinculacion,
incluyendo los contratistas. Esta politica debe ser comunicada al Comité Paritario

0 Vigia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2.2.Bases Teoricas
2.2.1. Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST):

Segun DS-005-2012- TR, reconoce los riesgos perjudiciales que estan presentes

en el ambiente laboral como:

a. Accidente: “Sucesos repentinos que se producen en cualquier lugar y
momento.”
b. Incidente: “Sucesos en el transcurso del trabajo que no afectan la

integridad fisica ni psicoldgica del colaborador.”
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c. Accidente de Trabajo: “Sucesos repentinos que se produce en la zona
de trabajo que exponga al trabajador a lesiones”. (pag. 31al 33)
Tipos de accidentes: Se manifiestan en 3 tipos de accidentes:

Figura 3. Niveles De Accidentes De Trabajo

Fuente: Adaptado por la Autora de la “Ley No 29783, Ley de SST”

ACCIDENTE
|

Causas de los accidentes: Se divide en los siguientes factores:

L Factores

' Personales ' Ambientales

Conocimientos

- Experiencia
- Problemas -Condiciones profesional o tecnica.
familiares y/o climaticas. ~Controles y

personales. capacitaciones de parte

de la empresa.

- Desastres naturales.

Figura 4. Factores De Las Causas De Accidentes
Fuente: “Adaptado por la Autora de la Ley No 29783- Ley SST”
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Norma 1SO 45001:2018

Publicada el 12 de marzo del afio 2018, para actualizar y sustituir a la
norma OHSAS 18001:2007 norma reactiva que se centra en los riesgos y no
en las soluciones; mientras que la ISO 45001 es una norma proactiva que
requiere que los peligros sean evaluados y se corrijan antes de que causen

lesiones y accidentes.

Las especificaciones del 1SO 45001:2018 han sido desarrolladas por
organizaciones de certificacion con el fin de establecer una guia para cumplir
los requerimientos legales de la seguridad y salud laboral. A comparacién de
las OSHAS 18001, la ISO 45001 trabaja con el anexo SL (Estructura de Alto
Nivel) que se basa en el ciclo PHVA, dividido en 10 capitulos.

a. Anexo SL: Estructura de alto nivel (HSL): En este documento se
especifica la estructura implementada en la normativa 1SO 45001:2018,
contiene 10 secciones o capitulos que satisfacen las necesidades del
sistema de gestion de una empresa, siendo los mas importantes las

secciones 4 y 5. Su estructura se basa en el ciclo PHVA.

o 1. Alcance

2. Referencias
Normativas

3. Termlnos

Deflnlcmnes

Figura 5. Estructura de la norma 1SO 45001
Fuente: “Adaptado por la autora de l1a Norma ISO 45001:2018”
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b. Ciclo PHVA (Planificar, Hacer, Verificar y Actuar) 1SO 45001:2018
A comparacion con la norma OHSAS 18001 quien también tiene el ciclo
PHVA este ciclo del ISO 45001, trabaja con el anexo SL.

Alcance del sistema de gestion de la S5T (4.34.4)

Planificacian

Liderazge y
A Mejora participacién de| APoYe (T)y H
110) los trabajadores | QPeracion (B)
(5)
Ewvaluacian del
desempefo
(&)

Figura 6. Ciclo PHVA (1SO 45001)
Fuente: “Norma 1SO 45001:2018”

2.2.2. Matriz IPERC:

“Matriz que identifica los peligros existentes en el ambiente laboral y evalta los
riesgos segun los procesos de una empresa.”

a. Segun ISO 45001:2018 Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos
(IPER): Nos proporciona informacion de los peligros y riesgos ocupacionales
en las diversas tareas del sector construccion el cual nos permite prevenir
accidentes que afecten no solo la salud del colaborador, también las
instalaciones donde se va a ubicar la construccion y el medio ambiente. (pag.
14-15)

- Peligro: “Situacién que amenaza la vida y salud en un individuo™. La
norma 1SO 45001 muestra los tipos de peligros seguin los riesgos mas

comunes en nuestro pal's.
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Tabla 1. Tipos de Peligros Segun sus Consecuencias

Peligro Fisicos

Peligro Quimicos

Peligro Bioldgicos

Peligro Ergonémicos

Peligro Psicosociales

Radiacion UV, temperatura extrema,
ruido fuerte, iluminacidn, accidentes,

golpes, etc.

Humos, Liquidos, gases, pesticidas,

productos inflamables

Bacterias, insectos, hongos, virus.

Mala  postura, sobre esfuerzo,
levantamiento de pesos, posturas
estaticas.

Estrés, acoso, violencia, intimidacion.

Manifestaciones emocionales.

e Riesgo: DS No 005-2012-TR Probabilidad de que suceda el

peligro y genere perjuicios o dafos fisicos y psicosociales al

individuo.

b. Evaluacién de riesgos: Es el proceso que estima el nivel, grado y gravedad

de los riesgos que se obtiene posterior a la identificacion de peligros.

Segun el 1SO 45001 (2018), “el riesgo es la combinacion de la probabilidad

con la consecuencia de un peligro”.

MAGNITUD DE RIESGO= PROBABILIDAD X CONSECUENCIA

Donde: Probabilidad es el resultado de la combinacion de exposicion y la

posibilidad

PROBABILIDAD = EXPOSICION X POSIBILIDAD

La ISO 45001 (2018), Después de evaluar el riesgo nos propone 5 niveles de

riesgo:
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Figura 7. Niveles de riesgo.
Fuente: “Adaptado por la autora de la norma ISO 45001-2018”

Al evaluar los niveles de riesgo la norma I1SO 45001 (2018), se enfoca en 3

tipos de riesgo:

Tabla 2. Niveles de riesgo
NIVELES DE RIESGO

RIESGO PURO No se tom6 acciones para su control.

RIESGO RESIDUAL Se aplicaron medidas para reducirlo.

RIESGO ACEPTABLE Es tolerable por que se ha reducido.
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c. Controles: Jerarquia del control:

-
Y
_=E
o oEmE
| s

Figura 8. Jerarquia de controles Segin 1SO 45001-2018.

Fuente: “Adaptado por la autora de la Norma ISO 45001-2018”

2.2.3. Procedimientos de Seguridad:

a. Equipos de Proteccion Personal (EPP): Son indumentarias
fabricadas para proteger de los accidentes a los trabajadores y
disminuyendo las probabilidades de accidentes fatales.

Segun lanorma G-050 “Seguridad durante la Construccién”
(2019), descrita en el “Reglamento Nacional de Edificaciones, todo
trabajador de una construccion civil debe portar implementos

comodos.”
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Para la cabeza

«Casco y accesorios: Evita dafios y golpes en la cabeza

Auditiva

*Orejeras y Tapon de Oido: Disminuye los niveles altos de
ruidos.

Respiratoria

*Macarillas y respirador: Evita inhalar particulas y
sustancias toxicas.

Ocular

*Lentes de Seguridad: Evita que particulas, sustancias u
suciedades ambientales entren en contacto con los 0jos.

Tacto

eGuantes: Existen diferentes tipos de materiales de
guantes los cuales cumplen la misma funcion de cuidar y
proteger las manos de los diferentes usos de trabajo.

Cuerpo

*Ropa de trabajo: Proteje al cuerpo de elementos dafiinos,
consta de indumentaria de overoles, pantalones u polo
manga larga segun el tipo de trabajaoy el clima..

Pies
* Bota,Zapatos con punta de acero: Evita que los dedos de
los pies sufran accidentes de golpes con objetos pesados.

Figura 9. Equipo de Proteccion Personal
Fuente: “Adaptado por la autora de la Norma G050 seguridad durante la

construccion”

Higiene en el Trabajo: Procedimientos y reglas creadas para
disminuir los accidentes o incidentes en obra como también la
propagacion de enfermedades. Chiavenato, 1. (2008), “Sostiene que
la higiene es un conjunto de normas que protegen fisica y psicoldgica
del colaborador dentro del ambiente laboral.”

Condiciones Ambientales”: Son los elementos ambientales que estan
en el entorno laboral que influyen en el trabajo. Es parte fundamental
en la seguridad del colaborador de los cuales estan considerados las
condiciones sociales, ambientales, fisicos, quimicos y bioldgicos.
“Obras provisionales”: Son las actividades que se realizan antes de
ejecutar las partidas del expediente de pobra, es decir son las

actividades de instalacion del personal y espacios.
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e. Estructuras: Son llamadas todas las obras que tienen como
componentes ladrillos, cemento, aceros y dem&s materiales de
construccion el cual tiene forma y son construidos para albergar a las
personas con los fines para que fueron construidos.

f. Instalaciones sanitarias: son las conexiones en el cual se usa tuberias
PVC de todo tamafio y diametro segun especificaciones técnicas en un
expediente técnico; son destinados para conectar redes de agua y
desague.

g. Instalaciones eléctricas: son las conexiones en el cual se usa cables
de cobre con coberturas aislantes de todo tamafio y didmetro segin
especificaciones técnicas en un expediente técnico; son destinados
para conectar electricidad.

2.2.4. Construccion de viviendas

Segln la I1SO 45001 (2018), los riesgos se definen de distintas maneras para

ciertas actividades que generen las construcciones de viviendas:

Tabla 3. Tipo de Riesgos
Fuente: “Adaptado por la autora del blog de Nebot F. (2018)”

Riesgos Fisicos Producen enfermedades o dafios al sistema cutaneo,
muscular o algun parte del cuerpo a causa de accidentes

por materiales, maquinarias y entorno laboral.

Riesgos Quimicos Producen enfermedades o dafios al sistema respiratorio,
visual y sensorial a causa de exposicion a polvos o

sustancias toxicas.

Riesgos Biologicos Producen enfermedades o dafios sanguineas vy
respiratorias a causa de enfermedades virales. COVID-
19, gripe, tétanos.

Riesgos Ergonémicos Producen enfermedades al sistema éseo, muscular,
articular del cuerpo. Provocando asistir a terapias fisicas
y de rehabilitacion para recuperar el buen

funcionamiento del movimiento corporal.

Riesgos Psicosociales Producen enfermedades al sistema nervioso del cuerpo

produciendo manifestaciones emocionales o cognitivas.
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a. Estadistica de accidentes y enfermedades ocupacionales:
a.1. Calculo de Indice de Seguridad:
- Indice de Frecuencia (IF):

Accidentes con tiempo perdido en el afio
F= X 200000

Numero de Horas trabajadas

- Indice de Gravedad (1G):

Dias perdidos em el afio por accidentes
IG = X 200000

Numero de Horas trabajadas

- Indice de Accidentabilidad (1A):

IFXI1G
1A=

200

2.2.5. “Norma G.050 Seguridad durante la Construccion”

“La construccion es uno de los principales motores de la economia. Las
labores que se realizan en la construccion de una edificacion ocasionan muchas

veces accidentes y enfermedades en los trabajadores”. (Norma G.050:2019)
2.2.6. Reglamento de la ley No 29783 (D.S. 011-2012-TR)

Segln el D.S. N°011-2019-TR (2019), “Para tener una politica en
seguridad y salud en el trabajo debe crear las condiciones que aseguren en control
de los riesgos laborales, mediante el desarrollo de una cultura de la prevencion
eficaz. Y los sectores donde el trabajador se va a desenvolver deben asegurar

condiciones responsables de medidas de seguridad y salud en el trabajo”. (pag.1)

2.3.Marco Conceptual:

v" Plan de Seguridad y salud en el trabajo: Documento que consta de los
procedimientos técnicos para identificar los peligro existente y posterior a la
evaluacion de los riesgos laborales en todo personal.

v Analisis de trabajo seguro: Se identifica los factores de riesgos potenciales
que exponen a los colaboradores en el desarrollo de sus trabajos diarios.

v" Acto inseguro: Comportamientos humanos que ocasionan exposicién peligro

con consecuencias.
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v' Brigada de Emergencia: Grupo de Trabajadores estructurados y capacitados
por la empresa privada o puablica para socorrer a colaboradores que se
encuentren en peligro.

v/ Capacitacion: Conocimientos tedricos y practicos transmitidos por personal
capacitado en el tema a explicar.

v' Control de Riesgos: Propuestas y evaluacion de medidas correctivas
periddicas para la reduccion de riesgos.

v" Construccién: Técnica y procesos para fabricar proyectos fisicos.

v' Empleador: Persona natural o juridica que contrata a cierta cantidad de
colaboradores para un determinado trabajo.

v' Equipo de Proteccion Personal (EPP): Indumentaria que protege y cubre el
cuerpo humano en actividades especificos de labores.

v Eventos Calificados como Accidentes de Trabajo:

Accidentes de trabajo

Figura 10. Eventos de accidentes de trabajo

v" Induccion: Se divide en:
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Induccion General

- - acCton S
%g&%cgtrig'gpeﬂ trabajos y tareas a
cumplir por el

. temas salariales e
incentivos.

Capacitaciones del
ambiente laboral de
la entidad.

Figura 11. Tipos de induccion de trabajo.

Matriz IPERC: Tiene por objetivo proporcionar informacion sobre los
peligros y riesgos ocupacionales presentes en las actividades laborales.
Perdida: Falta o ausencia de un bien material o humano.

Prevencion: Actos positivos que evitan riegos o accidentes.

Procedimientos: Secuencias para llegar a un objetivo.

Riesgos: Consecuencia de un peligro.

Riesgo fisico: Situaciones donde peligras nuestra integridad corporal.

Riesgo Quimico: Situaciones donde se involucran agentes naturales para
afectar nuestra salud corporal.

Riesgo bioldgico: Situaciones que afectan nuestro sistema inmunolégico.
Riesgo ergondmico: Situaciones donde peligran el sistema 6seo y muscular.
Riesgos psicosociales: Ocurrencias que afecten a nuestro sistema emocional.
Salud Ocupacional: Area de la Salud publica que promueve que el trabajo sea
seguro y saludable fisica, psicolégica y social.

Seguridad: Estado en el que los peligros estan controlados mediante la
aplicacién de medidas preventivas.

Trabajador: Es la persona que contribuye con esfuerzo fisico o mental en una
determinada actividad a realizar.

Vivienda: Espacio fisico cubierto y construido para que sea habitado por

personas, protegiéndolas de los cambios climaticos.
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CAPITULO I

HIPOTESIS
3.1.Hipdtesis General:

La implementacion de un plan de seguridad y salud influye significativamente

en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.

3.2.Hipotesis Especificas

a. La implementacion de la matriz IPERC influye significativamente en la
construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.

b. La implementacion de los procedimientos de seguridad influye
significativamente en la construccion de viviendas para la provincia de
Huancayo.

c. La implementacion de las capacitaciones influye significativamente en la
construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.

3.3.Variables

3.3.1. Definicion conceptual de las variables:

Variable Independiente: Plan de seguridad y salud: Proporciona referencias para
gestionar los riesgos con el objetivo de minimizar y prevenir accidentes y lesiones

durante el trabajo.

Variable dependiente: Construccion de viviendas: Esta variable se ve afectada
al hacer uso del plan de seguridad ya que esta influenciada por la variable

independiente porque desde ahi partira la evaluacion de los riesgos laborales.
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3.3.2. Definicion operacional de las variables

Variable Independiente: Plan de seguridad y salud: Se basa en la ley 29783 y

los lineamientos conceptuales de la norma 1SO 45001: 2018.

Variable dependiente: Construccion de viviendas: Se calcula mediante la
observacion de la exposicion a riesgos laborales que estdn expuestos los

trabajadores.

3.3.3. Operacionalizacion de las variables:
Tabla 4. Operacionalizacién de las variables
Tipo de Nombre de  Dimensiones Indicadores
variable la variable
e Identificacion de
peligros.
Matriz IPERC e Evaluacion de

riesgos.
e Control.
e Trabajos
: Plan de provisionales y

Variable i .

: : seguridad y preliminares.

independiente o
salud. Procedimientos e Estructuras.

de seguridad e Instalaciones
sanitarias.
e Instalaciones
Eléctricas.
o e Capacitacion de
Capacitaciones »
prevencion.
e Ruido.
e Herramientas
: . ) . manuales.
Variable Construccion  Riesgos fisicos _
. . e Trabajoala
dependiente  de viviendas _ _
intemperie.
e Herramientas

eléctricas.



Riesgos

Quimicos

Riesgos

bioldgicos

Riesgos

ergonémicos

Riesgos
psicosociales
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Polvo/Humao.
Sustancias

quimicas.

Contagios de
enfermedades

virales en obra

Posturas
Sobre cargas
Movimientos

que se repiten

Manifestaciones
emocionales y
cognitivas.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1.Método de Investigacion:
En el presente trabajo de investigacion se hara uso del método cientifico.

Urrea et. al (2022) sostiene que “el método cientifico es una serie ordenada
de procedimientos que utiliza la investigacion cientifica para poder obtener un

conocimiento méas amplio.” (p.148).
4.2.Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion por la naturaleza del estudio serd aplicado, segln
Urrea et. al. (2022), “Se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los
conocimientos que se adquieren. La investigacion aplicada se encuentra
estrechamente vinculada con la investigacion basica, pues depende de los resultados
y avances de esta Ultima; esto queda aclarado si se nota que toda investigacion
aplicada requiere de un marco tedrico. Sin embargo, en una investigacién empirica,

lo que le interesa al investigador, primordialmente, son las consecuencias practicas.”
(pag. 9).
4.3.Nivel de la investigacion:

El estudio por el modelo de investigacion; el nivel es descriptivo, explicativo

y aplicativo. En primer lugar, se describio y determino la problematica, para luego

explicar la causa y efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente
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finalmente es aplicativa ya que plante6 como resolver los problemas que existen en
la empresa GEOTOPSE E.I.LR.L.

4.4.Disefo de investigacion

El disefio metodoldgico por la naturaleza del estudié fue no experimental con
disefio retrospectivo; por ser un disefio caso-control, ya que los datos son posteriores
a los hechos que se han estudiado y parte de ahi los resultados obtenidos (efectos)
para dar solucién a los problemas (control). Y trasversal ya que en esta investigacion

se recolectan datos en un solo momento (medicion).

4.5.Enfoque metodoldgico:
La investigacion presentd un enfoque mixto; los valores numéricos
(cuantitativo) y la ejecucién del plan de seguridad (cualitativo).
4.6.Poblacion y Muestra
4.6.1. Poblacion

Se pretende que la investigacion sirva de guia en la elaboracion de planes
de seguridad en proyectos civiles especificamente en construcciones de viviendas
familiares o multifamiliares. Para desarrollar la investigacion se toma de

poblacion todas las construcciones de viviendas de la provincia de Huancayo.
4.6.2. Muestra

La construccion de 3 viviendas a cargo de la empresa GEOTOPSE
E.I.LR.L. en la provincia de Huancayo; cada vivienda esta ubicada en los distritos

de Tambo, Huancayo y Chilca.
4.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccién de datos; son los expedientes técnicos de las 3
construcciones de vivienda, cronogramas de ejecucion, planos y todos los datos
recogidos por la autora, obtenidos mediante la observacion directa en campo; ubicada

en los 3 distritos de Huancayo (Huancayo. El Tambo y Chilca).

Y los instrumentos fueron formatos elaborados por la autora para la medicion
de riesgos (Matriz IPERC, cronogramas de capacitaciones, Procedimientos de
seguridad para actividades sin accidentes, lista de tareas, formatos de entrega y estado

de EPPS, encuestas etc.).



47

4.8.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Las técnicas computacionales y software fueron destinados para el
procesamiento de datos y la herramienta es el programa Excel (hojas de calculo),

Word y formatos de seguridad en el trabajo.
4.9.Aspectos éticos de la investigacion
La presente investigacion se redacto en base a los siguientes aspectos éticos:

a. Para laredaccion de las citas y referencias bibliogréaficas se desarroll6 en base
al estandar ISO 690 dispuesto por la Universidad para la facultada de
Ingenieria.

b. La presente investigacion es autentico ya que no se ha desarrollado en la
empresa GEOTOPSE E.I.LR.L. el tambo, Huancayo, siendo este el primer
trabajo de investigacion que se desarrolla en dicha empresa.

c. Para las similitudes estoy dispuesta a la evaluacion correspondiente con el
programa anti plagio que disponga la Universidad.

d. La toma de datos y evidencias fotograficas son de autoria propia, ya que
fueron tomadas en los meses que inicio las construcciones de viviendas y
posteriormente se inici6 con el procesamiento de datos de investigacion para

tener resultados en la empresa.

La presente investigacion es de autoria propia, trabajado con las normas

establecidas de la investigacion cientifica.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Desarrollo de la Implementacion del Plan de Seguridad

Se inici6 con la etapa de implementacion del plan de seguridad elaborando
una linea de base para establecer los lineamientos a seguir, seguidamente el

organigrama para la empresa ya que esta no cuenta con uno establecido.

Se capturé fotografias de sucesos que contaron como evidencia en su
momento para proceder a elaborar los indices de peligros y tener referencias para

cuando se realice la retroalimentacion de la evaluacion de los peligros.

Al tener las evidencias que mostraron los tipos de peligros, riesgos se procedi6
a elaborar la matriz IPERC que nos sirvio para identificar los peligros y mitigar los
riesgos desarrollando los controles del plan para poder realizar las capacitaciones de
acuerdo a los resultados vistos. Después se implementé los procedimientos de
seguridad en el trabajo el cual ayud6 a que los trabajadores se rijan a una estructura
adecuada para facilitar su trabajo y generar un ambiente seguro; los procedimientos
de seguridad aportaron con temas que se tocaron en las capacitaciones ya que

desconocian sobre estos procedimientos seguro segun la norma lo establece.

Para la culminacion del plan de seguridad se desarrollo las Capacitaciones
segun el andlisis y resultados obtenidos. Implementado el plan de seguridad y salud
en el trabajo el cual la empresa tomara como punto de partida para que cada afio

actualice y retroalimente la informacion.
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5.1.1. Linea de base del SG-PSST:

Se recolect6 toda la informacidn de las construcciones de viviendas que
se desarrollo durante el mes de octubre 2022 al mes de julio 2023. Fotografias,
datos estadisticos y controles para la elaboracion de la linea de base antes de la
implementacion del PSST.

Tabla 5. Linea de Base antes de la Implementacién de SST.

3 95722.5 58.50 22.98 6.72

La tabla 5. muestra resultados finales del andlisis desarrollado en el anexo 01.

Previamente se desarroll6 las siguientes formulas:

i. indice de Frecuencia (IF)

Accidentes totales
IF= X 200000

Horas trabajadas total

28
95722.5

IF=58.50
ii. indice de Gravedad (1G)

IF = X 200000

Dias perdidos total
IG= X 200000

Horas trabajadas total

IG = —X— x200000
95722.5

IG=22.98
iii. indice de Accidentabilidad (1A)
IF X 1G
IA=
200

_ 58.50X22.98

1A=
200
IA=6.72
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5.1.2. Implementacién de la matriz IPERC

Para evaluar los riesgos primero se debe identificar los peligros segun los
conceptos béasicos y los procesos a seguir referente al tema asi podremos mitigar
y reducir los peligros evitando pérdidas humanas y laborales. Para lograr
identifica peligros y evaluar riesgos nos basaremos en el proceso de la matriz
IPERC.

Identificacion de peligros: Identificacion de peligros:

La norma ISO 45001(2018), dice que “debemos registrar y actualizar la
identificacion de peligros anualmente ocurra 0 no accidentes, desastres o
cualquier acontecimiento en los procesos constructivos.” “La identificacion de

peligros tiene que ser continlia de actividades cambiantes, actuales y futuras”
(pag.35)

Segln la norma 1SO 45001 (2018), “para identificacion de peligros se
analiza los procesos rutinarios o perioddicos, asi como ambientes, maquinarias y

equipos que nos rodean.” (pag. 35)

“Las personas que estan involucradas en las actividades también tienen

que ser analizados para que obtengamos las medidas de prevencion y control.”
(pag. 36)

A continuacion, se muestra el encabezado para identificar los peligros.

IDENTIFICACION DE PELIGRO
PLESTO ACTIVIDAD
5 amsco | TEODE
TEMPARTDA ,orca| TAREA PELIGRO RFNCO CONSECUENCLENFOQUE A
LES RUTWARI%PERIODICO

Figura 12. Encabezado de identificacion de peligros

item o numeracion.
Partidas de expediente.
Puestos laborales relacionado al proceso constructivo.

Tareas.

o B~ w0 D

Actividad: Trabajos de construccion.
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Actividad
eRutinario, frecuente
ePeriodico.
Figura 13. Clasificacion de actividades

6. Peligros: Proceso a evaluar.

7. Riesgo: Situaciones que se presentan a partir del peligro.

Tipos de riesgos
[] R. fisicos

[ R. quimicos

[] R. biologicos
[] R. ergonomicos

[ R. psicosociales
Figura 14. Riesgos
8. Consecuencia: Lo que viene después del riesgo.

9. Enfoque: Rubro al que afecta el riesgo.

eSeguridad (S): Riesgos y peligros de obra que se
pueden controlar.

eSalud ocupacional (SO): Integridad fisica, mental y
social del trabajador, creando ambientes de
trabajo saludables; Trae como consecuencia
enfermedades profesionales a largo plazo.

*Medio ambiente (MA): Espacio laboral.
Figura 15. Enfoques.
Fotograéficas de las actividades realizadas por los trabajadores

Las evidencias mostradas a continuacion son de 3 construcciones de viviendas
que se construyeron entre los meses de octubre 2022 al mes de julio 2023, con el

personal involucrado en ese momento.



Figura 18. Estado de maquinas
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Figura 21. Trabajos en altura
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Figura 23. Ambiente laboral desordenado.

Figura 24. Distribucién de ambientes privados.
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Figura 27. Sefiales de seguridad ausentes.
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Figura 29. Procedimientos sin medidas de proteccion.

Figura 30. Conexiones expuestas a la intemperie

56
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Evaluacion de riesgos

Se expresa en numeros establecidos para determinar el nivel de riesgo de
la exposicion y severidad del proceso evaluado en la construccién de viviendas.
Segun la Norma ISO 45001(2018), “Se considera las oportunidades para el
proceso de evaluacion de riesgos, asi como sus beneficios y su potencial para

mejorar la SST”. (pag. 37)

Figura 31. Encabezado de Evaluacion de Riesgos

Para poder evaluar el riesgo se considera los siguientes conceptos:

1. EXxposicion: Se representa en valores numéricos que nos determinan el
nivel de exposicién mediante tablas. El valor de 5 es exposicion mayor
mientras el valor de 1 exposicién menor.

Tabla 6. Valor de Exposicion
Exposicion
Exposicion Diaria (5 dias a la semana aprox.).
Exposicién Semanal (2 a 3 dias a la semana aprox.).

Exposicion Mensual (3 a 6 dias por mes aprox.).

N W b~ Ol

Exposicion bimestral (3 a 5 dias cada 3 meses
aprox.).

1 Exposicion trimestral (3 a 6 dias semestrales aprox.).

2. Posibilidad: Son los valores de que ocurra el riesgo.
Tabla 7. Valor de posibilidad

Posibilidad
FRECUENTE: El accidente/ incidente sucede frecuentemente
Valor 5 porque se comete los mismos errores. (Costumbre
de trabajo).
PROBABLE: Los accidentes ocurren por no tomar los
Valor 4 implementos de proteccién adecuada, 0 por no

contar con las sefializaciones adecuadas.
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Casi probable Los accidentes cuando no se ha previsto un suceso
Valor 3 repentino o porque tenia que suceder.

Casi Improbable: Se involucra agentes externos para que ocurra el

Valor 2 riesgo.
Improbable No ocurre accidentes por tener controles
Valor 1 adecuados.

Probabilidad: Resultado numérico de la exposicién y la posibilidad

que sera nuestro valor probabilistico, obteniendo una matriz de 5*5.

Tabla 8. Valor de probabilidad
Probabilidad
Exposicién 5 4 3 2 1
5 25 20 15 10 5
4 20 16 12 8 4

15 12 9 6 3

Probabilidad
w

2 10 8 6 4 2
1 5 4 3 2 1

Severidad: El riesgo es el valor del grado de severidad es decir los
valores numéricos del 1 al 5 nos dicen que el valor numérico de 5 nos

muestra fatalidad y el valor numérico de 1 es muy leve.
Tabla 9. Valor de probabilidad

Severidad

5 Fatal Perdida humana, descanso medico permanente que

impide trabajar. Abarco de los 12 meses a mas.

4 Muy grave Ausencia laboral de 30 dias a mas sin llegar al afio

por tratamiento de lesiones o enfermedades.

3 Grave Descanso laboral hasta de 15 dias a un mes. Por

lesiones o enfermedad transitoria.

2 Leve Descanso laboral hasta por 3 dias. Tratamiento con
analgésicos.
1 Muy leve No hay dias de descanso porque las lesiones o

enfermedades no lo requerian.
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5. Valor Puro del Riesgo: Es la Probabilidad * Severidad.
6. Nivel de riesgo: Se obtiene en funcion de VPR el cual se encuentra en

uno de los 5 niveles de riesgo.
Tabla 10. Niveles de Riesgo

Nivel de Riesgo

Intolerable (1)
Alto (A)
Medio (M)
Bajo (B)
Muy Bajo (MB)

7. Situacion: El riesgo se presenta en situacion normal o situacion de

emergencia.

Tabla 11. Valor de la situacion de Riesgo

Situacion
>100 Emergencia (E)
<100 Normal (N)

8. Porcentaje de mitigacion: “Porcentaje determinado para mitigar el

riesgo en funcion al nivel de riesgo.”

Tabla 12. Porcentaje de Mitigacion

Intolerable (1)
Alto (A)

Medio (M)
Bajo (B)
Muy bajo (MB)

9. Control Total: Se obtiene del porcentaje de mitigacion y nos indica el
valor total que se ha controlado.
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Ecuaciones

Después de definir los conceptos se procede al correcto desarrollo

matematico de las ecuaciones.

Ecuacién 1:

PROBABILIDAD= EXPOSICION X POSIBILIDAD

Ecuacion 2

RIESGO= PROBABILIDAD X SEVERIDAD

Ecuacion 1 en la ecuacion 2:
RIESGO= EXPOSICION XPROBABILIDAD X SEVERIDAD
Control de Riesgos

Las medidas y decisiones que ayuden a mitigar y reducir los riesgos.

Posteriormente para capacitar y prevenir accidentes.

Figura 32. Encabezado de Control de Riesgos

Para mitigar o eliminar el Riesgos se considera los siguientes controles
segun la jerarquia establecida.

Para la elaboracion de esta piramide se tom6 como referencia la 1SO
45001:2018, agregando conceptos que puedan definir con exactitud los riesgos de
las actividades ejecutadas por cada trabajador durante su jornada laboral diaria,

para poder tener mas claro el problema a solucionar.
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Figura 33. Controles de jerarquia para mitigar los riesgos.
Fuente: “Adaptado por la autora de la Guia de aplicacion de SST- Norma ISO 4500 (2018)”

En la eliminacion, se tiene que modificar el disefio del trabajo para
eliminar el riesgo.

Control de sustitucion los materiales, maquinas equipos si se encuentran
defectuosos o dafiados se tienen que sustituir para reducir el riesgo.
En el control de ingenieria se redisefia el equipamiento del proceso del trabajo,
proteccion de equipos y maquinarias, aislamiento de sonidos, sistemas de
ventilacion.

Los controles administrativos son las capacitaciones, charlas
motivacionales y procedimientos e inducciones de trabajo.

Para el control de sefializacion y advertencia se usa advertencias vistosas
y luminiscentes segun el tipo de trabajo.

Control de operacidn, son los procedimientos de seguridad e inspecciones

de equipos encargados por el mando medio (maestro de obra).
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Con el equipo de proteccion personal (EPP) debera cumplir con las
especificaciones segun la norma G.050.

La norma nos establece Las acciones a tomar y segln a ello establecemos

porcentajes para los riesgos inmediatamente después de la mitigacion establecida.

Tabla 13 Acciones a tomar seglin % de mitigacion

99%

Eliminar/ Control urgente

75%

Monitoreo continuo/ diario

50%

Monitoreo frecuente/

25%

Monitoreo ocasional

3%

Monitoreo Pasable

Desarrollo de la Matriz IPERC

Al definir los indicadores de la matriz IPERC se procede al correcto llenado.
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recordar.

ACTIVIDAD
ITEM| PART IDA LAPESEA?ZS TAREA PELIGRO RIESGO EIZ(;GDOE CONSECUENCIA
RUTINARIO | PERIODICO
Problemas de .
) ) - Monitoreo |  Descansos
sistema visual vision, ardor o 15 60 75 | 45 continuo | Visuales, uso de 25
Uso de equipos E irritacion. SO inu computadoras y
tecnologicos. i moviles con
) ) Cefaleas, migrafia o protectores de
sistema nervioso T jaquec:s 15 30 25 |75 pantalla, 75
G i |~ US0 de camisas
E g Insolacion, l\f/:omto[:teo manga larga y
R Cambios Temperatura hipotermia,deshidrat S 8 16 25 | a4 ecuente pantalones, 75
climaticos corporal acion,infecciones bloqueador solar,
E respiratorias. agua bebible en
A N ahra
disfunciones
D c sistema L SO 12 48 50 | 24
Q respiratorias. .
M | respiratorio u Monitoreo Limoior de ofic
- B Impleza de oficina,
| A Exposicion a i . Irmaf:lon € frecuente ventilacion y uso
particulas m inflamacion en los 12 36 50 | 18 de implementos de
N pequefias (polvo) sistema visual i 0Jos. seguridad para ojos
| A revision sistema c Enrrojecimiento e S Monitoreo ¥ Cuerpo.
documentaria, . o irritacion en la cara 8 24 25 | 6 -
S D reuniones tegumentario y manos ocasional
1 T M administrativa
| s y de plantel, Disminucion Monitoreo sf;z;z:;sazszzzzs
R visita de obra Sistema auditivo progresiva de 12 60 75 | 45 N y
. - continuo protectores
A N Exposicion a audicion auditivas
Ruidos altos i itaci
c | Transtornos 1 12 25 | 3 Monitoreo | GCEinte Y
I S Sistema nervioso F mentales ocasional | sopre e tema.
T ! Dolor lumbar y SO Escritorios y sillas
(@) R Fatiga postural. N muscular. Dolor de 20 80 75 | 60 adaptables y
: comodas.
. - manos
N A Trabajo en oficina ¢ -
D o Obesidad, Monitoreo |  Campafias de
o Sedentarismo hcoleste:;)l, 25 75 75 | 56 continuo | bienestar laboral
emorroides.
R Verificar las
Sobrecarga Contacto con el . i i
. 9 Shock electrico S 16 80 75 | 60 conexiones y evitar
electrica cuerpo las sobrecargas
electricas.
Manifestaciones Irritabilidad, Reunion de
—_— . . . ansiedad, estrés, Monitoreo ConfraFEIﬁldad,
Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial | desici SO 20 20 25 |5 ] Organizaion de
cognitivas fomar desiciones, ocasional eventos, charlas

emocionales.

Figura 34. Matriz IPERC- Administracion

Elaborado por la Autora
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ACTIVIDAD
ITEM |PARTIDA L'A:ggiltsEs TAREA PELIGRO RIESGO E:E(;GDOE CONSECUENCIA |ENFOQUE A:
RUTINARIO [PERIODICO|
Problemas de . Descansos visuales,
. . Monitoreo
Uso de sistema visual vision, ardor o 20 60 75| 45 N uso de 25
! equipos F irritacion. So continuo computadoras y
N N i moviles con
tecnologicos. Cefaleas, migrafia o protectores de
. . s )
G sistema nervioso X jaquecas 15 30 25| 75 pantalla. 75
E c Insolacion, M onl_toreo Uso de camisas manga
N Cambios Temperatura o hipotermia,deshidra S 10 20 25 5 ocasional | largay pantalones, 95
| climaticos corporal tacion,infecciones bloqueador solar, agua
respiratorias. bebible en obra.
E
R . disfunciones Limpieza de oficina,
sistema Q S SO 15 45 50 | 22.5 mpiez: )
10 iratori u respiratorias. Monitoreo ventilacion y uso de
ici respiratorio B implementos de
Brposicion a i irritaci frecuente
S particulas Orzuelo, irritacion seguridad para ojos
- pequefias m e inflamaf:ion en 15 30 50 | 15 y cuerpo.
(polvo) sistema visual i los ojos. S
c .
| A sistema o Enfermedades de la 10 20 25 5 Monitoreo | implementacion de
s tegumentario piel ocasional lavaderos.
] Disminucion Monitoreo sefializar las zonas
G Sistema auditivo progresiva de 16 64 75 | 48 . ruidosas, uso de
E S Revision Exposicion a audicion continuo protectores auditivos.
T O : Ruidos altos R itaci
N EB docum?ntarla, Sistema Transtornos 16 16 25 4 Monitoreo Csas:scil;lci:a):?osny
2 reuniones nervioso mentales ocasional | e el tema
| N R coorporativas y F .
E T A labores en i Dolor lumbar y SO Escritorios y sillas
E campo Fatiga postural s muscular. Dolor 25 100 99 [ 99 Eliminar adaptables y 1
i comodas. Rutina de
R s Trabajo en c de manos ejercicios
oficina
| 0 Obesidad ]
5 N Monitoreo| Campafias de
Sedentarismo olesterol, 2 7 7 6. . .
A Y colestero 5 5 5| 563 continuo | bienestar laboral. 25
hemorroides.
Verificar las
Riesgo Contacto con el . i i
T g Shock electrico S 16 16 25 4 conexones y evitar
E electrico cuerpo las sobrecargas
c Irritabilidad, Monitoreo ™ ion de
N Labor Manifestaciones ansiedad, estrés, ocasional |  confraternidad,
eiercida emocionales y Psicosocial tomar SO 15 15 25 | 3.75 Organizaion de
| d cognitivas desiciones, eventos, charlas
C recordar. emocionales.
Sefializar las zonas
© Aceros | Contacto con el Heridas leves, Monitoreo | 9¢ peligro. doblar
S cuemo Fisico profundas, cortes, 25 50 50| 25 £ las puntas de
expuestos P infecciones. recuente clavos, aislar los
D S aceros.
Sefializar las zonas
E Ambiente | Deslizamientos Hematomas, Monitore de derrumbe
. ' Fisico . 20 60 75| 45 . R ’ 25
laboral tropiezos caidas continuo | deslizamiento y las

pisos mojados.

Figura 35. Matriz IPERC- Ingenieria
Elaborado por la Autora
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25

IDENTIFICACION DE PELIGRO
o @ ACTIVIDAD
23 TIPO DE
ITEMPARTIDAl & PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA  [ENFOQUEA:
: g TAREA RIESGO
oo
=3 RUT INARIO[PERIODICO
Enfermedades a la
cotacto con el iel (quemaduras
sistema 0 i’r’mac?on i 12 60 75 | 45
tegumentario U de cé)lorl) Mantener lo materiales
Exposicion : SO inflamables y peligrosos bien
sustancias n Problemas de Monitoreo |cerrados, aislados y etiquetados
i cgntacto con el ! vision, ardor o 12 60 75 | 45 continuo en los estantes. Manipulacion
peligrosas. | sistema visual ! irritacion en los con guantes y si requiere usar
¢ )
0Jos. tapaboca.
sistema 0 | Enfermedades en
e la garganta, S 12 60 75 | 45
respiratorio T
irritacion
. disfunciones
sistema T SO 12 36 50 | 18
o respiratorias.
respiratorio
A Q
A Lol Controla e! Exoosicion u  |Orzuelo, irritacion e Uso de los implementos de
M ingreso y salida Xs(r)tsitlzcullc;sa sistema visual i | inflamacion en los 12 36 50 | 18 seguridad en epoca de viento y
L de maFerl.a.lles, pe Jefias m 0jos. para trabajos de limpieza final
M A maguinarias. P ( quvo) i Enformedades do S Monitoreo  |de obra. Riego de tierras secas
c Controla el p c . - frecuente para evitar el polvo.
i i . la piel (dermatitis
31 A g [noresoy salida sistema o
. de contacto, 12 36 50 | 18
C del personal. tegumentario -
N Informa los enrrojecimiento e
E E  |requerimientos irritacion)
de materiales a Disminucion o .
. " X sefializar las zonas ruidosas,
N R necesitar . Sistema auditivo progresiva de 20 40 50 | 20 uso de protectores audiivos
¢] Ruidos altos F audicion SO P '
Sistema nervioso i Transtornos 15 15 25 [3.75 Monitoreo  [Capacitaciones y sensibilizacion
s mentales ) ocasional sobre el tema.
herramientas y | Hematomas y i Cortes , heridas 15 45 50 |225 Monitoreo | Organizacion, orden y limpieza
maguinarias sangrados. c gaves y leves : frecuente con materiales y maquinarias.
0 - -
Riesgo Contacto con el Quern.aduras Monitoreo . Alslar Ias~c0‘n exiones
electrico cuerpo termicas y S 16 80 75 | 60 continuo informales, sefializar las zonas
electrocucion. con alto riesgo, capacitaciones.
Aceros Contactoconel | Tetanos e Monitoreo I.Job.la r las puntas de clavos,
Biologico|. . . 20 40 50 | 20 limpieza y orden del area de
expuestos cuerpo infecciones a la piel moderado trabajo.
Manifestaciones Irritabilidad, Monitoreo Reunion de confraternidad,
Labor ejercida [ emocionales y Psicosocia| ansiedad, estrés, SO 15 15 25 |3.75 ocasional Organizaion de eventos, charlas
cognitivas tomar desiciones, emocionales.

Figura 36. Matriz IPERC- almacén
Elaborado por la Autora
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o & ACTIVIDAD
2 = TIPO DE
ITEM | PARTIDA [ @ & TAREA PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA [ENFOQUEA:
99 RIESGO
&3
RUTINARIO| PERIODICO
Lesiones,
Posturas Sistema Jumbalgias, Establecer tiempos de descanso y
Ergonomico . gias, SO 12 24 25 6 rutina de estiramientos
forzadas locomotor. tendinitis, dolor musculares.
muscular.
Heridas y/o
Corte de Herramientas contacto Fisico es | Y S 15 30 25 75 Uso de EPP de acuerdo al tipo de
madera punzocortantes directo cortes leves, i trabajo y climatologico
profundas. Monitoreo ocasional
Manifestaciones Estrés,
o Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial |  cansancio, SO 6 12 25 | 3 Charlas motivacionales.
o cognitivas irritabilidad.
anipulacion .
b e Ze Contacto Fisico Golpes, heridas S 12 2 25 6 Uso de EPP de acuerdo al tipo de
i directo y hematomas. trabajo y climatologico
r r herramientas
a Lesiones, ol . ded
a Armado de Posturas Sistema : lumbalgias; : Establecer tiempos de descanso y
r Ergonomico A gas, 15 45 50 | 225 Monitoreo frecuente rutina de estiramientos
s . cartel forzadas muscular tendinitis, dolor musculares.
! muscular. SO
° Manifestaciones Estrés,
p , Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial cansancio, 6 12 25 3 Monitoreo ocasional | Implementacion de lavaderos.
cognitivas irritabilidad.
r 0 Manipulacion de Contacto Golpes, heridas y 16 48 50 24 .
0 f Anclaje del herramientas directo hematomas. Monitoreo Uso de EPP de acuerdo al tipo
Fisico S de trabajo y climatologico,
4 v i cartel Trabajo en Caidas, moderado capacitaciones
alturas Contacto fracturas, 16 48 50 | 24 P
i c directo muerte
S ! Sistema Infecciones 20 60 75 45 Uso de EPP de acuerdo al tipo de
. a Exposicion a respiratorio respiratorias. trabajo y climatologico
| | particulas .- . .
N uimico Monitoreo continuo .
0 pequefias Q ritaci ; SO Uso de EPP de acuerdo al tipo
Ambiente (polvo) Sistema visual m ac;_’g:" 0s 20 60 75 | 45 de trabajo y climatologico,
n y laboral ' capacitaciones
a p Bxposiciona | t ET'OSiCilon . Uso de EPP d do al tipo d
| Cambios emperatura Fisico rio.caor, S 20 40 50 | 20 Monitoreo frecuente | ~°° ¢ =" ¢ acuerco &' tipo ce
e " oai corporal quemaduras o trabajo y climatologico
climatologicos enrojecimiento.
€ 0
n Irritabilidad,
S Manifestaciones ansiedad, estrés, Reunion de confraternidad,
Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial tomar 6 6 25 | 15 Monitoreo ocasional | Organizaion de eventos, charlas
cognitivas desiciones, emocionales.
recordar. SO
Trazoy Lesiones, Establ ti ded
replanteo Posturas Sistema . lumbalgias, ablecer tiempos de descanso y
Ergonomico L 20 60 75 45 rutina de estiramientos
forzadas locomotor. tendinitis, dolor musculares
muscular. Monitoreo continuo
. N Sefializar las zonas de derrumbe
Ambiente Hematomas, ’
DESllzaWIEHIUS, Fisico . S 20 60 75 45 deslizamiento y las pisos
laboral tropiezos caidas mojados

Figura 37. Matriz IPERC- Obras provisionales

Elaborado por la Autora

N°1
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climatologicos

quemaduras o

8 E} ACTIVIDAD
== TIPO DE
ITEM | PARTIDA [ & & TAREA PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA ENFOQUE A:
o o
&3 RUTINARIO PERIODICO
Sobrecarga Sistema Dolor lumbar, Monit iy
. Ergonomico estirones onitoreo descan‘so y rutina de
Instalacion muscular muscular f estiramientos
M musculares. recuente
de bafios . SO musculares.
a portatiles Manifestaciones Estrés, cansancio hark
e Labor ejercida emocionales y | Psicosocial PR ’ 8 8 |MB 3 |02 C arias
cognitivas irritabilidad. motivacionales.
S
t Manifestaciones Estrés, cansancio Fasable Charl;
Labor ejercida emocionales y Psicosocial PO ’ 6 6 MB 25 | 1.5 ~harlas
r cognitivas irritabilidad. motivacionales.
° A 4 . I'—esbioln?sv Establecer tiempos de
carreo de istema N umbalgias, Monitoreo | descanso y rutina de
y Ergonomico - Y
d material locomotor 9 tendinitis dolor 16 48 M 50 24 frecuente estiramientos
e muscular musculares.
O Establecer tiempos de
Dolor lumbar,
Posturas " '
b Trazado de area Ergonomico estirones SO 15 45 | M 50 | 23 descansoy rutina de
o forzadas musculares. estiramientos
r b _ Monitoreo musculares.
a v o . Exposlclun_ a frecuente Riego de zonas
Limpieza de Sls»tema» Quimico Po!\/o, alergias, 16 48 M 50 P polvosas, uso de EPP
s a terreno respiratorio irritacion en la segun el tipo de
nariz. trabajo a realizar.
Posturas . Dolor‘ lumbar,
p o forzadas | Eroonomico|  estirones 16 48 | m 50 | 24 Uso de EPP de
Excavacion de musculares. Monitoreo | acuerdo al tipo de
r P zanjas Manipulacion de N 1 j
e ' herramientas Golpes, heridas y 16 48 M 50 | 24 frecuente clirr::?:;]oo ?’co
o manuales hematomas. gico.
r -
4 v a Manipulacion de F G‘r’]'pes’the"das' S Mo Uso de EPP de
i Intalacion de herramientas i ematomas, 16 a8 | A 75 | 36 onitoreo | acuerdo al tipo de
r ampollas por continuo trabajo y
I manuales
s i almacen s friccion. climatologico
. o ! Infecciones,
i Aceros expuestos c tetano heridas, SO 16 32 | ™m 50 | 16 Uso de EPP de
o | ° = Monitoreo 12160 o i
n ° Tporar rio,calor, S 16 16 | B 25 | 4 ray
poral quemaduras o capacitaciones
a f enrojecimiento.
. . Reunion de
| ! Manifestaciones ".":‘alz'"dad'. Moni confraternidad
c emocionales y | Psicosocial ansieda ,_e_stres. 6 6 B 25 | 1.5 oanoreo Organizaion de
e L. tomar desiciones, ocasional
i cognitivas recordar. eventos, charlas
s emocionale:
a Lesiones
5 5 E N
| . C:Iocacl;on_de 'osmerr:a . . Iugnb;lg:s'.o 20 60 A 75 | 45 Establecer tiempos
echo (calaminas) comotor. p endil |sI lolor de descanso y rutina
y J muscular. SO de estiramientos
. . . " musculares.
Nivelacion de sistema . D otirones 20 60 | A 75 | 45 Monitoreo|  capacitaciones | o5
° "
o] terreno muscular m musculares. continuo sobre el manejo de
e S— N _ I
Ubicacion de i Lesiones, sobl;e °a’935 Y
o materiales, Sistema c lumbalgias, 20 80 A 75 | 60 manipulacion de
n maquinarias y locomotor o tendinitis dolor materiles 25
estantes. muscular
n Exposicion a Exposicion al " Uso de EPP de
Ambiente N temperatura - N Monitoreo
laboral cambios corporal Fisico frio,calor, S 15 45 M 50 23 frecuente acuerdo al tipo de 50

trabajo y clima.

Figura 38. Matriz IPERC-Obras provisionales N° 2
Elaborado por la Autora
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climatologicos

enrojecimiento.

7
82 ACTIVIDAD PO DE
ITEM | PARTIDA E S TAREA PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA
> a2
5 RUTINARIO| PERIODICO
N B Golpes, heridas, B
Manipulacion de N Moni Seguimiento del trabajo por
onitoreo
herramientas l_\/lmnﬂ:ros Fisico hematomas, 16 32 | ™M 50 | 16 P el maestro de obra, Uso
inferiores ampollas por recuente adecuado de EPP.
manuales .
N friccion.
Instalacion de . . | S Capacitacion sobre el uso
agua Manlpula'clon de N Slsltem? Hemorragias, cortes Monitoreo de maquinarias livianas
herramientas circulatorio y Fisico | profundos, perdida 16 80 | A 75 | 60 ti electricas.Uso de EPP y [ 25
magL'Jlnarlas -mlerr-\bros dedos o mano. continuo control de encargado
livianas inferiores inmediato.
Manifestaciones Estrés, cansancio, Monitoreo Charlas m(_)tivacionales.
Labor ejercida emocionales y Psicosocial irri(‘abilidad ’ 8 8 |MB 25 2 Pasable Reuniones de
cognitivas . confraternidad.
Lesiones. N Establecer tiempos de
" . Monitoreo H
Acarre(_) (I:Ie ISlsterr;a Ergonomico [lumbalgias, tendinitis 16 48 (M 50 | 24 frecuente descanso y rutina de
materia locomotor dolor muscular estiramientos musculares.
o o Posturas Dolor lumb. Establecer tiempos de
. olor lumbar, >
do d a Ergonomico " . 15 45 (M 50 (22.5 descanso y rutina de
b | b i ’ estirones musculares. | SO estiramientos musculares.
e Monitoreo
r r Limpi d Sist Exposicion a polvo, frecuente | Riego de zonas polvosas,
impieza de istema, Quimico | alergias, irritacion 16 48 | m 50 | 24 uso de EPP segun el tipo de
a a terreno respiratorio en la nariz. trabajo a realizar.
s r
i posturas Dolor lumbar,
o forzadas Ergonomico estirones 16 48 (M 50 | 24
p Excavacion de “ musculares. Monitoreo | Uso de EPP de acuerdo
zanjas o frecuente al tipo de trabajo y
r o Manipul af;|on de Golpes, heridas y 16 a8 | m 50 | 24 climatologico. Establecer
o f herramlelntas hematomas. tiempos de descanso y
< manuales _ rutina de estiramientos
3 ! Manipulacion de Golpes, heridas, S . musculares
Y ¢ herramiontas F hematomas, 16 32| ™M 50 | 16 Monitoreo 50
i P Intalacion de . ampollas por frecuente
1 5 manuales i o
s a energia s friccion.
electrica N Infecciones,
Aceros N
i ! " ! tetanoheridas, | SO 12 36 | M 50 | 18 50
expuestos c Uso de EPP de acuerdo
o Cercado con o Monitoreo al tipo de trabajo,
n y triplay T t frio,calor, frecuente controles en obra y
emperatura quemaduras o S 15 15| B 25 |3.75 capacitaciones
corporal P
a P enrojecimiento de la
1 e piel.
. B Reunion de
o Manifestaciones Irritabilidad, ansiedad, Monitoreo confraternidad,
e n emocionales y | Psicosocial estrés, tomar 6 6 | B 25|15 ocasional | Organizaion de eventos,
S A cognitivas desiciones, recordar. charlas emocionales.
Lesiones,
B . E lumbalgias,
Colocacion de Sistema -
. r initis, dolor 20 80 | A 75 | 60 .
techo (calaminas) locomotor tendi I it spdodo_d Establecer tiempos de
9 muscul ar._ gr ida SO descanso y rutina de
° (:; Imo\lllmlznto Monitoreo estiramientos musculares.
- - r lum r, - -
Nivelacion de Sistema n oe(s)t'rcl;nesa 20 60 A 75 | a5 continuo Capacitaciones sobre el 25
terreno muscular ©° . | manejo de sobre cargas y|
— — m muscurares. manipulacion de
Ublclac_lor de Sisterna 0560 (': Lesiones en los materiales.
materiales, iste y huesos, dolor lumbar 20 80 | A 75 | 60 25
magquinarias y muscular o .
tendinitis.
estantes.
E L Exposicion al
Trabajos de Xf:::gilgg a temperatura Fisico frio,calor, S 10 10 |mB 3 03 Monitoreo | Uso de EPP de acugrdo 97
instalacion corporal quemaduras o : Pasable |altipo de trabajo y clima.

Figura 39. Matriz IPERC-Obras provisionales N° 3

Elaborado por la Autora
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¥ .
P < ACTIVIDAD TIPO DE 2
14
ITEM |PARTIDA @8 TAREA PELIGRO RIESGO RIESGo | CONSECUENCIA §
o 5 E
RUTINARIO | PERIODICO
Lesiones, lumbalgias,
Posiciones . . tendinitis, dolor - o
0 Sistema locomotor | Ergonomico . 25 100 1 9 |99 Eliminar | Apoyo de maquinarias
b forzadas muscular. Perdida de
. ) para el traslado de
movimiento pasajero. )
r materiales. Establecer
SO -
Acarreo de ) tiempos de descanso y
a . Lesiones en columna . T
materiales Sobrecara eriehral Lmbaldia rutina de estiramientos
S de g Sistema oseo | Ergonomico| i 98, 25 125] 1 99 | 124 Eliminar musculares. .
. muscular dafios en discos y
construccion ) i
. raices nerviosas.
(ladrillos,
p cemento, Exposicion al frio, P
r arena) Temperatura calor. auemaduras o Monitoreo Charlas mativacionales.
P Ambinte laboral] Fisico | 200 AR O] @ 151]15] B [N| 2 |37 . Reuriores de
0 corporal enrojecimiento de la Ocasional i
e . confraternidad.
3 v piel.
0 Manifestaciones . . . Charlas motivacionales.
; . ) .| Estrés, cansancio, Monitoreo )
I Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial | . . 10 10 |MB 3103 Reuniones de
" irritabilidad. Pasable i
S n cognitivas S O confraternidad.
i Posiciones Dolor hmber, Establecer tiempos de
forzad Sistema muscular | Ergonomico |estirones musculares, 12 (M 50 | 18 descanso y rutina de
0 orzagas tendinitis. Morit estiramientos musculares.
onitoreo
n Elxposmon Zl frio, frecuente | Uso de EPP segin el tipo
impi ) Temperatura . calor, quemaduras o 1 ma.
a Lipeza e Ambiente laboral P Fisico AT S 16 32 M 50 | 16 de tbiloy el i
| terreno corporal enrojecimiento de la Control por parte del jefe
piel. inmediato .
¢ Manifestaciones Estrés cansancio Moritoreo Charlas motivacionales.
S Lahor ejercida | emocionalesy | Psicosocial | —. ")~ T SO 20 20| B 515 . Reuniones de
" irritabilidad. Qcasional i
cognitivas confraternidad.

Figura 40. Matriz IPERC-Obras provisionales N°4
Elaborado por la Autora
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IDENTIFICACION DE PELIGRO
] <
3 E ACTIVIDAD TIPO DE uj‘
2
ITEM | PARTIDA @ § TAREA PELIGRO RIESGO RIESGO | CONSECUENCIA 5
RUTINARIO| PERIODICO
. 5 Dolor en el cuello, Monitoreo
Postura estatica | Ergonomico hombros y espalda. SO frecuente
. . . .. | Vibraciones nerviosas, Monitoreo
Sistema nervioso | Psicosocial SO 25 75 75 [56.3 .
L mareos. continuo
(o] Movimiento de
p magquinaria
Accidente - Atropellos, lesiones, Monitoreo |peterminar tiem
. Fisi 5 N pos
T € automovilistico sico fracturas. S 25 75 751563 continuo | de descanso para
R r estiramientos
a Disminucion de la Monitoreo musgula{es,
A d Impacto acustico Fisico audicion, dolor de  |SQO 25 75 50 |37.5 f it Acoi\adr?cl?oan:r.lien ¢
B o cabeza, mareos. recuente o de asiento para
Limpieza de Manifestaciones - : : una mejor postura
A " | terreno con Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial Cansancio, distraccion, SO 25 25 25 |6.25 Monitoreo |y gescanso
J inari cognitivas ansiedad. ocasional | corporal. Uso de
maquinaria EPP obligatorio.
(o) d Exposicion al frio o Sefializacion de
€ Temperatura calor, quemaduras o Monitoreo transito. Apoyo
S Ambiente laboral Fisico P S 25 50 50 | 25 con vigias. Charlas
corporal enrro;ecmlento de la frecuente | motivacionales.
m piel Capacitaciones y
i Reuniones
P . Alergias, . confraternales.
q Sistema Quimico |  Enferemedades 16 48 50 | 24 Monitoreo
4 R respiratorio iy . frecuente
u respiratorias.
E i Exposicion a Irritacion de los ojos Monitoreo
. . . L. { 3
particulas Sistema visual Quimico orzuelos ! SO 16 48 50 | 24 f t
L n pequefias (polvo) zuelos. recuente
] a . Dermatitis de i
r Sistema - Quimico | contacto, Irritacion de 16 32 50 | 16 Monitoreo
M telegumentario . frecuente
i la piel.
| a Exposicion al
5 Temperatura . frio,calor, quemaduras Monitoreo
N , Ambiente laboral corporal Fisico o enrajecimiento de la S 25 50 50 | 25 frecuente
A piel.
anifestaciones rritabilidad, ansiedad, 5
Manifestacit Irritabilidad, iedad, Monitoreo .
p Labor ejercida | emocionalesy | Psicosocial estrés, tomar SO 25 25 25 [6.25 . Establecer rutina
E itivas desiciones, recordar. ocasional de ejercicios de
e Trazoy cogni ' . relajacion muscular
S o replanteo Irritacion e inflamacion Monitoreo| & hidratacion
- Sistema visual Quimico i SO 25 75 75 |56.3 : corporal. Uso
n preliminar de los ojos. continuo | opligatorio de EPP.
PP Seguimiento del
Sistema Quimico oo do 1 SO 25 75 75 |56.3 Monitoreo| - jefe inmediato.
Trazo con Yeso | telegunmentario resequedad de las . continuo
manos_y cara.
Irritacion de la
Sls_tema' Quimico garg_a\nta, Alerglas o SO 25 75 75 |56.3 Monl_toreo
respiratorio infecciones continuo
respiratorias

Figura 41. Matriz IPERC-Trabajos preliminares N°1

Elaborado por la Autora



IDENTIFICACION DE PELIGRO

o $
ITEm |PARTIDA| [ & TAREA ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO TIPODE | coNsECUENCIA 3
L9 RIESGO §
o j =z
RUTINARIO| PERIODICO =
. . Dolor en el cuello,
Postura estatica | Ergonomico| "1 y espalda, SO Monitoreo
| .
ocasional
N . . . . Vibraciones nerviosas,
Sistema nervioso | Psicosocial SO 15 30 25|75
G Movimiento de mareos.
E maguinara | cidente d Atropellos, lesi Monit
n - , 3 nitor
N ccidente de Fisico ropellos, lesiones S 15 60 75 | 45 ol .0 €0
montacarga fracturas. continuo
|
E Disminucion de la Monitoreo
| t i Fisi dicion, dolor d 12 36 50 | 18
R mpacto acustico isico audicion, dolor de SO frecuente
o cabeza, mareos.
E O L Manrfe_stauones . .| Cansancio, distraccion,
B Labor ejercida | emocionales y | Psicosocial iedad SO 6 6 25115
S |R cognitivas ansiedac.
R
T s A Ambiente | Temperatura | i cEa)I(('J)rO scl;frr;:ﬂ;os% S 12 24 5| 6
R [ laboral corporal enrrojecimiento de la piel
U Excavacion
b of con Sistema Alergias, Monitoreo
5 C |E maquinaria respiratorio Quimico Enfer_emed_a\des 12 24 25| 6 ocasional
T N Pl ge zanjas y Exposicion a respiratorias.
T E| zapatas particulas . ) Irritacion de los ojos
M istema visua uimico
U R vecueras | S ! imi el SO 12 24 5|6
E .
Vo)
R A (po
"R Sistema . Dermatitis de contacto,
A I telegumentario Quimico Irritacion de la piel. 12 24 256
M
S A o) Caidas al nivel de Fisico Golpes, heridas, S 15 5 50 | 23
E terreno torceduras. Monitoreo
Zanjas abiertas frecuente
S ida al nivel Ipes, heri
Caida al nn{e de Fisico Golpes, heridas, S 15 5 50 | 23
T excavacion torceduras.
R Derrumbe de
. . Aplastamiento del Monitoreo
O const_rucmones Fisico cuerpo y muerte. S 15 75 75 | 56 continuo
colindantes
D Desprendimiento De_rrumt{e de Fisico Resbalones, caidas, S 15 60 75 | 45 Moni.toreo
E de terreno suelto| zanjas abiertas torceduras, fracturas. continuo
Derrumbe de . Resbalones, caidas, Monitoreo
: Fisico S 15 60 75 | 45 -
zapatas abiertas torceduras, fracturas. continuo

71

Determinar
tiempos de
descanso para
estiramientos
musculares,
caminatas.
Acondicionamient
o de asiento para
una mejor postura
y descanso
corporal. Uso de
EPP obligatorio.
Sefializacion de
transito. Apoyo
con vigias.
Charlas
motivacionales.
Capacitaciones y
Reuniones
confraternales.
Armado de
barandas
alrededor de las
zanjas.

Figura 42. Matriz IPERC-Estructuras N°1
Elaborado por la Autora



Figura 43. Matriz IPERC-Estructuras N°2
Elaborado por la Autora

IDENTIFICACION DE PELIGRO
ACTIVIDAD <
59 f
ITEM  PARTIDA & % TAREA PELIGRO RIESGO EECS’GD; CONSECUENCIA 5
22 RUTINARIO|PERIODICO
< 4
w
Acarreo de Dolor en hombros y
material Sistema muscular . espalda. Lesiones
(madera, y equeletico Ergonomico contusiones y SO
cemento,etc) lumbalgias
. Alergias, fibrosis
Sistema Fisico ulmonar, irritacion | SO
respiratorio P! y 5 Monitoreo
I Polv de garganta y nariz. frecuente
olvo u
N demadera . . - o .
G cortada Sistema visual Fisico Irritacion de ojos. S 16 32 50 16
(SERRIN)
E Sisterna Irritacion de manos,
N 5 Fisico comezon, S 16 32 50 | 16
telegumentario .
| resequedad de piel.
E Cortes profundos,
R Contacto directo Fisico perforaciones, SO 20 100 99 99 Eliminar
o Magquinas de muerte.
corte § - . -
(cortadoras de | Sistema auditivo Fisico | Aturdimiento sonoro.| SO 16 32 50 | 16
R madera) Dolor en la zona
E Posturas E . Monitoreo
S Estaticas rgonomico Iumb;rz; Zcol,;ello y SO 20 40 50 | 20 frecuente
I hock electri
Contacto directo |  Fisico shockeefectrico, | o 12 48 50 | 24
D quemaduras.
E
. . tacte s hock electrico,
N Fluido electrico| 90? acto Fisico Shock electrico S 12 60 75 | 45
indirecto quemaduras. "
T Monitoreo
E continuo
Sobrecarga . Incendio,
. org Fisico el S 12 60 75 | 45
electrica explosiones.
M Dolor en la zona i
A Eom.'ras Ergonomico| lumbar, cuelloy | SO 20 40 50 | 20 l\f/lonltoreo
Manipulacion staticas brazos. recuente
E de
E S herramientas Posiciones . . Dolor lumbar, Monitoreo
S T manuales Forzadas Ergonomico estlror::dr;:]uhsizulares, SO 20 40 50 | 20 frecuente
T R (encofrado y .
desencofrado)
R (o] Obras de Contacto directo Fisico | GClPes, hematomas, S 20 20 25| 5
concreto heridas.
bt D ° "(?i':;?e: r'\:tilsS . Manipulacion del Alteraciones
- ’ i E i N
5 C E cimientos, wbradortde rgonomico articulares. SO 12 12 25 3
T sobrecimientos, concreto
falsos pisos y Vaciado de | Contacto con los - Irritacion de ojos,
U (o] graderia. concreto 0jos Quimico errojecimiento. S 16 16 25 4
B
R R Contacto con la Irritacion en las
A picl Quimico zonas expuetas, S 16 16 25 | 4 Monitoreo
A alergias. ocasional
S Inhalacion de Irritacion de nariz v

72

Sustituir al
personal que
transporta
materiales con
maquinarias.
Determinar
tiempos de
descanso para
estiramientos
musculares,
caminatas. Uso de
EPP obligatorio.
Sefalizacion de
transito. Charlas
motivacionales.
Capacitaciones y
Reuniones
confraternales.
Insentivar al
personal sobre el
cuidado de la piel.
Sustituir



OrEpdmd0

s HEE e O

w0 md

Irhal acicn de

Irri tacicn de narizy

suslans as Quimice | garganta, asfizia, g 3| 4|12 4| B (N2 s X| X X X
Lissicas dolor de cabieza,
Ol rovad L s,
Curada de Contacto con la N - -
. Chuai i e L s k] 4 |iz 4| B | N |25 [ X X
rwnecla piel durmatitis de
ol aclo
Contacto con los Ardar, irritacian y
i - Quimice | enrajecimisnto de S El 4 |1z 4 | B | M 15 13 X X
ajos .
o,
t..urllpu.lu. o las Ouiiies Irlfll'u.lurllr\ S 5 3 i in MRl N k1 0 X %
wias respiraloras FeRp Fa Lo s,
Expasicion a rritaci
R rrilacion y
particu las . . o e X . . . . e
) Siaberma visual Guimics |enrojecimisntode | 5 5|z [0 i |MEB| N i |03 X X X ble
perguefas X praanalbile
ojos.
{polva)
AinLirma Rusequedad de . . . .
. Chui rmi e i s 5 z|in in MB| N 3 (03 X X X
vl urm L ari o . piul, irritacian,
. Irritacion @
Sla L - i ; 5| 3|15 15| B | N |25 |3a7s x x| x
; ) Cluimica infacei ones =4 5| c c T 5 |3.75 3 3 b
respiratorio X X
rispiraloras
Exposicion a Ardor, irritacion y A el
suslanc as Sisterma visual | Quimico |enrojecimientode |5 50 4 |20 m | BN |25]| 5 X | x X
Loaxicas e,
. Irritacion
Sinlerma ' N . . . . i lorva
imi 8 itis d 50 4 |20 40 | M | N | 50 | 0 XX X X
Lelegurmentaro | i dizrrmatitis d s Frecuente
conbaclo.
Exposicion a Aturdimient
. . . urdimisnta . - .
ruidos Sistema auditive Fisice S0 5| 4 |20 (B | N | 25 5 X X
AL, arcas il
| vand o
Armbiente Termperalura o Ex posicion a = . R R
F isita T s 50 2 |10 0 |MB N [ 3 (03 X X
labscsr al carparal clambios climaticos T
el i Fur bt iariues et ansiedad pasable
Labor ejercidal emodonales y | Paicosocial ' 180D 5 X i MEB| N ERN X X

Figura 44. Matriz IPERC-Estructuras N°3

Elaborado por la Autora
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Figura 45. Matriz IPERC-Estructuras N°4

Elaborado por la Autora

IDENTIFICACION DE PELIGRO
w8 ACTIVIDAD P
“ w
1Tem | PARTIDA | & % TAREA PELIGRO RIESGO -:;'I':Ecs’é); CONSECUENCIA é’
=2 RUTINARIO | PERIODICO S
o
Acarreo de Dolor en hombros y
material (acero, | Sistema muscular 5 espalda. Lesiones
VoS equeletico Ergonomico contusiones y SO
cemento, clavos, yeq lumbalgias. Cortes y
madera, etc) punzones
Sistema Alergias, fibrosis
respiratorio Fisico pulmonar, irritacion de SO Monitoreo
garganta y nariz. frecuente
Polvo demadera
cortada Sistema visual Fisico Irritacion de ojos. S 20 40 50 | 20
(SERRIN)
Sistema Irritacion de manos,
1 telegumentario Fisico comezon, resequedad | S 20 40 50 | 20
N de piel.
G Contacto directo Fisico Cortes profundos, SO 25 125 99 |124 Eliminar
E perforaclones, muerte.
N Magquinas de
| corte (cortadoras| Sistema auditivo Fisico Aturdimiento sonoro. | SO 25 50 50 | 25
de madera)
E
Dolor en la zona N
R Posturas Estaticas | Ergonomico lumbar, cuello y SO 25 50 50 25 ’\f/'omtorfo
o brazos. recuente
Contacto directo |  Fisico shock electrico, S 20 80 75 | 60
R quemaduras.
E
S Fluido electrico | Contacto indirecto Fisico shock electrico, S 10 50 75 | 38
quemaduras.
I
E Sz?ers;?gga Fisico Incendio, explosiones. S 15 75 75 56 M oni_tareo
continuo
N . Caidas, raspaduras
Accidentes por . N
T obstaculos Fisico cortes, heridas, S 16 80 75 60
E perforaciones.
Movimientos Contracturas,
! . . repetidos Ergonomico | calambres y estirones | SO 12 24 25 6
Manipulacion de musculares Monitoreo
M aceros. Posiciones Dolor lumbar, ocasional
A Forzadas Ergonomico | estirones musculares, | SO 12 24 25 6
E tendinitis.
E S Dolor en la zona Monitoreo
S T Posturas Estaticas | Ergonomico lumbar, cuello y S 20 40 50 20 frecuente
brazos.
T R Dolor en la zona -
R o Obras de Manibulacion d Posturas Estaticas | Ergonomico Iumbbar, cuelloy SO 20 40 50 20 ’\f/::::eo::
concreto anipulacion de razos.
U armado: zapatas herramientas . Dolor lumbar, R
- . P . Monitoreo
D vigas de manuales 0S1e1oM®S | Ergonomico | estirones musculares, | SO 20 40 50 | 20
5 C R ¢ Forzadas . frecuente
E cimentacion, (encofrado y tendinitis.
T sobrecimientos desencofrado)
reforzados, Contacto directo | Fisico | S°IPes: hematomas, | - o 20 20 25 | 5
U o escaleras. heridas.
R B Manipulacion del Al .
R vibrador de | Ergonomico eraciones SO 12 12 25 | 3
A concreto articulares.
A
S ) Vaciado de Contact_o con los Quimico Irrllac_nor_\ d_e 0jos, S 16 16 25 4
concreto ojos errojecimiento.
(o] - .
COntacFo con la Quimico Irritacion en las zonas s 16 16 25 4 Moancreo
P piel expuetas, alergias. ocasional
=

Sustituir al
personal que
transporta
materiales con
maquinarias.
Mantener la
limpieza y el
orden del espacio
de trabajo sobre
todo en la
manipulacion de
aceros.
Determinar
tiempos de
descanso para
estiramientos
musculares,
caminatas. Uso

transito. Charlas
motivacionales.
Capacitaciones y
Reuniones
confraternales.
Insentivar al
personal sobre el
cuidado de la
piel. Sustituir
maquinarias que

y esten
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e ET

Irritacion de nariz y

Inhalscion de Ol mico Rargants, asfixis, S iz 4 | B 5 | &
RuRtAnCias toxlcan dolor de cabera.
Qusmaduras,
Curado de Contacto con |la
Culmico Irritacion o s 12 4 | B 15 @
mezclia plsl
dermatitias de
Comtacto con lox Ardar, irrtacion y
. Ouimice | snrrojec misnto de 5 1z 4 | B 25 @
ojon
oo,
Contacto con lax Infecciones
Culmico S it s | B 25 4
viax rexpiratoras resplrator as.
Cxpoxicion s
Irritncicn v
particulax - ' ' B 25 | 4
Gintema vizsual Cuimico snrrojec misnto de S L L =~
pequefias e arean el
{pelve) 1es
Ri Rt T Oulmica Rexmguedsd de plel, S 16 16 B 35 4
@ gume ntar o Irritmel o,
Slxtams Irritacion e
! Ol mies Infecclanss S iz iz B 25 a
respiratorio
respiratoriag
Cxpoxicion a Ardor, Irritacion y
RustAnciag Sixtema visual i mics Bnrrajec miento de S iz iz B 25 3
toxicax £ L
SRt s Oulmica Irritacion, dermastitis S 12 34 B 35 &
tolsgumentaro de contacto.
Cxzpoxicion a Aturdi misnto
" Sixtemaauditiva | Fislco SO 20 0| B 35| 5
rul s @ levados REHTHIE v il
Amblents Tempsraturs [xposicion &
Flzlco s i in |MBE i |03
Iaboral corporal clamblox climaticox M onitoreds
[ pas vk
Extrisn, mrinlecdmd,
Labor ejercida emacionales y | Paicosocial o in |MB 3 |03

Figura 46. Matriz IPERC-Estructuras N°5

Elaborado por la Autora
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IDENT]

FICACION DE PELIGRO

76

cognitivas

] =
w
g2 ACTIVIDAD TIPO DE 3
o || parwEA || {5 TAREA PELIGRO RIESGO s CONSECUENCIA g
=2 =
3 RUTINARIO | PERIODICO (=]
A
carreo de Dolor en hombros y
material (cemento |_. N
Sistema muscular y | espalda. Lesiones
1 para . Ergonomico s 5 SO
N N equeletico contusiones y lumbalgias.
n ceramica,ceramica Cortes y punzones
y decoraciones) yp
9
e Sisterna Alergias, fibrosis
s 3 Fisico pulmonar, irritacion de | SO Monitoreo
n . respiratorio .
N Exposicion a garganta y nariz. frecuente
1 particulas
e pequefias polvo de | gigi0ma visual Fisico Irritacion de ojos. S 20 40 | M 50 | 20
r corte de ceramicas
uso de cementos —
o Y Sisterna Irritacion de manos,
N Fisico comezon, resequedad de S 20 20 M 50 10
telegumentario >
r piel.
. . Cortes profundos, . Sustituir al
e Contacto directo Fisico perforaciones, muerte. S 25 125 1 99 (124 Eliminar personal que
s transporta
: materiales con
1 N
dq Sisterna auditivo Fisico Aturdimiento sonoro. | SO 20 40 | ™M 50 |20 maquinarias.
Manipulacion de Monitoreo || Ma"‘E”elr 'ad
e magquinas de corte. impieza y el orden
n q Posturas Estaticas | Ergonomico| D00 €n 1a zona lumbar, SO 25 25 | M 50 | 13 frecuente e
g cuello y brazos. trabajo:no:.)are todo
t
- 5 " manipulacion de
A e Sobrec§rga Eisico Incendio, explosiones, S 12 12 A 75 9 M oanoreo aceros.
electrica muerte continuo Determinar
R Lesiones en columna Y tiempos de
Sobrecarga " vertebral lumbalgia, Monitoreo Sscanso para
Q m o Ergonomico : gia 15 15 | m 50 | 7.5 estiramientos
U muscular dafios en discos y raices frecuente musculares,
a o nerviosas. caminatas. Uso de
1 e f Obras de — EPP obligatorio
o i enchapes: Manipulacion de Movimientos | oo | Contracturas, calambres 15 P 25 |38 sobre todo para
T enchape de repetidos y estirones musculares trabajos de
6 t ¢ |ceramica pisos y pegamento para SO alturas. o1 uso de
E ceramica — - arnes, linea de
roi escaleras. Posiciones . Dolor lumbar, estirones mes,
Zocalos y Ergonomico : 15 15 B 25 3.8 vida, cascos, y
C o a Forzadas musculares, tendin overoles tiene que
contrazocalos . d
T 1 Dolor en la zona lumbar, sLeOr °°"ga‘°_”°'
e Posturas Estaticas | Ergonomico cuello y brazos. 15 15 B 25 | 3.8 Monitoreo tienz:zu:r:':lsar
U n Calambres ocasional | en buen estado y
R . | polor en 1a zona lumbar, 15 5| s 25 |38 emsamblados
c Posturas Estaticas | Ergonomico cuello y brazos, SO . correctamente.
A h Enchape de Posiciones Ergonomico| Dolor lumbar, estirones SO 15 5| s 25 |38 mﬁ:::f:abs_
a ceramicas Forzadas 9 musculares, tendi . Capacitaciones y
p (pegado) Reuniones
Accidentes por . Golpes, caidas, confraternales.
a obstaculos Fisico hematomas, heridas. S 15 0|8 25 |75 Insentivar al
d _ personal sobre el
lesiones en columna i i
Sobrecarga i r cuidado de la piel.
o Manipulacion de muscula? Ergonomico|  vertebra, lumbalgia, SO 15 30 | m 50 | 15 i Sustituir
r herramientas desgarros. h:’;)z:eor:teeo maquinal;ias quey
esten
manuales - . Golpes, hematomas,
’ Contacto directo Fisico heridas S 20 40 M 50 20 funcionando mal.
o Exposicion a ruidos N . . o Monitoreo
posic u Sistema auditivo Fisico Aturdimiento sonoro. SO 16 16 | B 25 | 4 : 75
p elevados ocasional
e
B o Fracturas, traumatismos,
r Caidas del personal|  Fisico u urmate S 20 100 | 1 99 | 99 1
golpes y muerte.
a Trabajos en altura Desprendimiento Eliminar
. Aplastamiento, golpes,
r de materiales o Fisico pla: golp S 25 100 | 1 99 | 99 1
i " heridas, contusiones
herramientas
o . N
N Temperatura . Exposicion a clambios
Ambiente laboral peratu Fisico xposicion a ! S 10 10 (mMB 3 |o3
corporal climaticos Monitoreo
y Manifestaciones pasable
Labor ejercida emocionales y | Psicosocial | Estrés, ansiedad, enfado. | SO 10 10 [MB 3 |03

Figura 47. Matriz IPERC-Arquitectura N°1
Elaborado por la Autora



IDENTI

FICACION DE PELIGRO

cognitivas

enfado.

5 4 ACTIVIDAD =
ITEM PARTIDA ’@ % TAREA PELIGRO RIESGO Rieeas CONSECUENCIA g
&% RUTINARIO | PERIODICO =
Dolor en hombros y
A de material | _. . Lesi .
carreo de material | (i 7 espalda. Lesiones Monitoreo
(maderas, melaminas, ¥ esqueletico Ergonomico contusiones y SO asable
baldes de pintura) lumbalgias. Cortes y P
punzones
. Alergias, fibrosis .
Sistema - Monitoreo
respiratorio pulmonar, irritacion de | SO 12 36 M 50 18 frecuente
Exposicion a particulas garganta y nariz.
I pequefias polvo de
n corte de puertas de sSistema visual Irritacion de ojos. S 12 24 | B 25 | &
g madera y paredes de Monitoreo
Carpinteria de cemento — !
e B " Irritacion de manos, ocasional
madera: Sistema comezon, resequedad S 12 12 | B 25 | 3
n puertas y telegumentario d S Iq
i muebles e piel.
- Corte fundos, M it
e Contacto directo Fisico ortes profundos (S 15 75 | A 75 | 56.3 onnoreo
. perforaciones, muerte. continuo
o Manipulacion de Sistema auditivo Aturdimiento sonoro. S 12 24 B 25 6
. ocasional
maquinas de corte — :
r (muebles) y fijacion de i . olor en la zona Monit
puertas y ventanas | Posturas Estaticas | Ergonomico | lumbar, cuello y brazos. [ S ° 9 [mB 3 |o.27 N
e < es. pasable
s -
> Sobrecarga . Incendio, explosiones, Monitoreo
i electrica Fisico muerte S i A 75 | 563 continuo
d
e sobrecarga | gygonomico| LeSiones en columna ° P 25 | as Monitoreo
A n muscular vertebral lumbalgia ocasional
t
R e Acarreo de material Movimientos . Contracturas,
o ) (aluminios, planchas de ropeticios Ergonomico | calambres y estirones s ° 9 |mB 3 |o.27
metal, tubos de metal o musculares
U aluminio) Posiciones | Dolor lumbar, estirones Monitoreo
m E 9 9 |mB 3 |oz27 bl
1 a Forzadas r9oNOMICO | musculares, tendinitis. : pasable
T e
6 Posturas Estaticas | Ergonomico Dolor en la zona ° 9 |mB 3 |o027
E s lumbar, cuello y brazos.
c t Capinteria Sistema Inflamacion de los Monitoreo
r me‘i"ca- . respiratorio pulmones, bronquitis, [ SO 12 36 [ ™M 50 | 18 frecuente
T puertas y Exposicion a vapores tos, falta de aliento
o ventanas de metalicos P ———
U fierro y/o sistema visual rritagion de ojos. sO 12 24 | B 25 | e
aluminio 3 .
R c I conjuntivitis, ojo seco.
Pasamanos y
a
A barandas Posturas Estaticas | Ergonomico Dolor en la zona sSO 9 18 | B 25 | a5
r Manipulacion de lumbar, cuello y brazos.
p herramientas de soldar -
i Contacto directo Quemaduras, heridas, S 12 24 | B 25 | 6
golpes.
n
Exposicion a radiacion 5 . cataratas, Monitoreo
t ultravioleta Sistema visual enrojecimientos, SO 12 36 | M 50 | 18 frecuente
e quemaduras.
- Fracturas.
Caidas del .
r moreonal traumatismos, golpes y | S 12 60 | A 75 | as
o Trabajos en altura muerte. Monitoreo
(fijacion de marcos) Aplastamiento. dotnes continuo
de materiales o Fisico plas - golpes, (S 15 75 | A 75 | s56.3
y ; heridas, contusiones
herramientas
i R . Dolor en la zona
P Manipulacion de Movimientos | & oon0mico | lumbar, cuello, brazos y | SO ) 9 |mMmB 3 |oz27
e Herramientas repetidos ! .
piernas. Monitoreo
° Instalacion de | pasable
. . Lesiones en columna
n
o ventanas Posturas Estaticas | Ergonomico [0 % 0 Jumbalgia. SO 9 9 MB 3 |o0.27
Fijacion de vidrios
S Caidas del Fracturas,
traumatismos, golpes y S 15 75 A 75 | 56.3
personal
muerte.
_ Te T E: ici bi
Ambiente laboral emperatura posicion a camblos S 10 10 |MB 3 | o3
corporal climaticos Monitoreo
Manifestaciones Estrés, ansiedad, pasable
Labor ejercida emocionales y | Psicosocial : g SO 10 10 |mB 3 | o3
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Sustituir al personal

Mantener la limpieza
y el orden del
espacio de trabajo
Determinar tiempos
de descanso para
estiramientos
musculares,
caminatas. Uso de
EPP obligatorio
sobre todo para
trabajos de alturas,
eluso de arnes, linea
de vida, cascos, y

EPPS para trabajos
de soldadura. Los
andamios tienes que
estar en buen estado
y emsamblados
correctamente. Uso
adecuado de lineas
de vidas y
senalizaciones de
trabajo. Charlas
motivacionales.
Capacitaciones y
Reuniones
confraternales
Insentivar al
personal sobre el
cuidado de la piel
Sustituir maquinarias [ 50
que y esten
funcionando mal.

25

25

Figura 48. Matriz IPERC-Arquitectura N°2
Elaborado por la Autora



IDENTIFICACION DE PELIGRO

ITEM

PARTIDA

PUESTOS
LABORALES

TAREA

ACTIVIDAD

>ITCHOMA—-—COX >

w o = o = o oD ®mQ oS

O =~ ~®v o o 3 ® ~+~ 35 ® Q -

- o

= O ~ >

»w ® 5 O ® T

Aplicacion de
pintura

RUTINARIO | PERIODICO

2
w
TIPO DE 3
PELIGRO RIESGO H=Eo CONSECUENCIA g
=4
w
. N Alergias, irritaci
Sls_tema_ Fisico lergias |rr|ta0|o_n de S O
respiratorio garganta y nariz. Monitoreo
frecuente
Exposicion a . . . o .
sustancias toxicas | Sistema visual Fisico Irritacion de ojos. S 20 40 | M 50 | 20
Sistema N Irritacion de manos, Monitoreo
- Fisico | comezon, resequedad | § 25 25 | B 25 |6.25 .
telegumentario . ocasional
de piel.
Lesiones en columna .
Sobrecarga Fisico | vertebral limbalgia, | S 15 75| A 75 |56.3 Monitoreo
muscular - . continuo
dafios en discos.
. - . . Monitoreo
Manipulacion de | Sistema auditivo Fisico Aturdimiento sonoro. | § 20 40 | M 50 | 20 frecuente
maquinas
compresoras Posturas Dolor en la zona Monitoreo
Estaticas Ergonomico lumbar, cuello y SO 15 15 B 25 |3.75 ocasional
brazos.
Sobrecgrga Fisico Incendio, explosiones, S 25 195 A 75 938 M oniForeo
electrica muerte continuo
Sobrecarga Ergonomico Lesiones en columna 15 30 B 5 |75
muscular vertebral lumbalgia.
Movimientos Contracturas,
Manipulacion de repetidos Ergonomico | calambres y estirones 15 15 B 25 [3.75
herramientas P musculares SO Monitoreo
manuales para ocasional
intura Posiciones Dolor lumbar,
P Ergonomico| estirones musculares, 15 15 B 25 |3.75
Forzadas .
tendinitis.
Posturas Dolor en la zona
. Ergonomico lumbar, cuello y 15 15 B 25 |3.75
Estaticas
brazos.
. Caidas del - Fl"acluras, L
Trabajos en altura Fisico  |traumatismos, golpes y S 25 125 | 99 | 124 Eliminar
personal
muerte.
5 Temperatura - Exposicion a cambios
Ambiente laboral Fisico L S 10 10 | MB 3 103
corporal climaticos Monitoreo
Manifestaciones . . pasable
Labor ejercida | emocionales y | Psicosocial Eetrés, ansiedad, SO 10 10 | MB 3 (03

cognitivas

enfado.

78

Mantener la limpieza
y el orden del
espacio de trabajo .
Determinar tiempos
de descanso para
estiramientos
musculares,
caminatas. Uso de
EPP obligatorio
sobre todo para
trabajos de alturas, el
uso de ames, linea
de vida, cascos, y
overoles.
Cumplimineto de los
EPPS para trabajos
de pintura en zonas
altas. Los andamios
tienes que estar en
buen estado y
emsamblados
correctamente. Uso
adecuado de lineas
de vidas y
sefializaciones de
trabajo. Charlas
motivacionales.
Capacitaciones y
Reuniones
confraternales.
Insentivar al
personal sobre el
cuidado de la piel.
Sustituir maquinarias
quey esten
funcionando mal.

Figura 49. Matriz IPERC-Arquitectura N°3
Elaborado por la Autora



CACION DE PEL

D tiempos de
descanso para
estiramientos

musculares, caminatas

Acondicionamiento de

asiento para una mejor

postura y descanso
corporal. Uso de EPP

de transito. Apoyo con
vigias. Charlas

nales.

Capacitaciones y

enrrojecimiento de la piel

8 ACTIVIDAD e
iem | parrioa | B 2 TAREA PELIGRO RriEsGo TEDEE consecuENciA g
98
=2 RUTINARIO | PERIODICO z
Manipulacion de .
| P —— sistema musculary | oo L Dolor en el cuello,
Deanine equeletico o hombros y espalda.
n
9 ; Dolor lumbar, estirones
e Posturas forzadas | Ergonomico . e
musoulares, tendinitis. | Monitoreo
. (o] b
A Dolor en la zona lumbar, ocasional
1 Postura estatica Ergonomico cuello y brazos. El 18 B 25 | 45
€ Exacavacion y Calambres
r eliminacion para N N
i Vibraciones nerviosas,
° Red de agua Movimiento de Sistema nervioso Psicosocial ° 8 | B 25 | 45
d o y, maquinaria mareos.
lesague principal. -
R Red de distribucion. Acorente d Atropetios. losi Monit
Red de ceidente de Fisico uropetios, lesiones, s 12 e | A 75 | as onitoreo
e alimentacion. Redes montacarga racturas, muerte. continuo
s colectoras.
y Disminucion de la Monitoreo
1 Impacto acustico Fisico audicion, dolor de cabeza, | SO 9 27 B 25 |6.75 "
d raos. ocasional
e - .
Manifestaciones o .
. c Monitoreo
n Labor ejercida P, (@) mMB 11
t ! cognitivas ansiedad S N M 3 |os Pasable
e Exposicion al frio o calor,
. Temperatura .
1 Ambiente laboral ikt Fisico quemaduras o S 6 12 B 25 3
N P enrrojecimiento de la piel
s ™ Manipulacion de tos i <
herramientas iy g 2 15 30 | B 25 | 7.5
repetidos estirones musculares
T a manuales so
e ocasional
: Dolor lumbar, estirones
A s Posturas forzadas | Ergonomico vl 15 30 B 25 | 7.5
A Ermpaimes de musculares, tendinitis.
t
tuberias )
Movimientos | contracturas, calambres
A c'; repetidos Ergonomico cstirones muscutarcs | S 15 0| B 25 |75
C
Manipulacion de
I d herramientas Contacto directo Fisico Gortes profundos. heridas | g 20 60 | A 75 | as
o e punzocortantes .
N sistema Irritacion de manos.
P imico -~ g
E o o Instalacion de telegumentario Quimi dermatitis de contacto S 20 40 | ™ 75 | 30
7 b tuberias .
o Inhalacion de , .
S r Sustancias Toxicas Sistema visual Quimico Irritacion de ojos, s 20 20 | M 50 20
a n (uso de pegaments) Inflamacion.
motivac
Irritacion de la nariz, frecuente
S
Sistema respiratorio enrrojecimiento e S 20 40 M 50 20
A B infeccion.
N Manifestaciones < o .
| m Labor ejercida emocionales y P, i o oedad SO 10 10 | mB 3 |os MPC;';'a‘:“r:"
a cognitivas -
T e
A s Temperatura Exposicion al frio o calor,
mbiente laboral ! Fisico quemaduras o 10 20 | B 25 5
t Ambiente laboral ikt
R r P enrrojecimiento de la piel
1 o
A Manipulacion de ™ " tract 8
herramientas lovimientos Ergonomico | COntracturas, calambres y 15 30 B 25 | 7.5
Monitoreo
s g s repetidos estirones musculares t
a 2 sO ocasional
s . Dolor lumbar, estirones
s Posturas forzadas | Ergonomico | o0 LAY 00 lene: 12 24 | B 25 6
; Fijacion de aparatos
sanitarios .
t Movimientos Ergonomico | CONtracturas, calambres y| - o 12 2a | B 25 s
. repetidos estirones musculares
r
sistema . Irritacion de manos
o i . e N 16 32 M 75 24
Instalacion de telegumentario Quimico dermatitis de contacto S
' aparatos sanitarios .
Inhalacion de
y complementos. e . -
° Sustancias Toxicas | sistema visual Quimico Irritacion de ojos, 16 32 | M 50 | 16
¥ (uso de pegamento) Inflamacion.
. frecuente
' Sistema respiratorio 16 32 M 50 16
c
i Manifestaciones o, distraccion Mo
Labor ejercida " ¥
a ) ansiedad. SO 8 8 |mMB 3 |o-24 Pasable
1
Temperatura n al frio o calor, Monitoreo
y Ambiente laboral P Fisico quemaduras o S 8 16 B 25 a A
corporal ocasional

75

75

75

25

50

50

97

79

50

50

97

75

75

Figura 50. Matriz IPERC-Instalaciones eléctricas N°1
Elaborado por la Autora



IDENTIFIC.

ACION DE PELIGRO

Determinar tiempos de

musculares, caminatas.
Acondicionamiento de
asiento para una mejor
postura y descanso
corporal. Uso de EPP
obligatorio

Sefializacion de transito.

Apoyo con vigias.

Charlas motivacionales.

Capacitaciones y
Reuniones

enrrojecimiento de la

«w 8 ACTIVIDAD <
o
| peemen || [ B TAREA PELIGRO RIESGO LIS CONSECUENCIA 3
=) RIESGO g
& j RUTINARIC PERIODICO E
. Manipulacion de Sistema Dolor en el cuello
herramientas musculary | Ergonomico : 15 30 | B 25 | 7.5
n . hombros y espalda.
pesadas equeletico
g
e Posturas Dolor lumbar,
Toradng Ergonomico | estirones musculares, 9 18 | B 25 | 45
n tendinitis. sO Monitoreo
i ocasional
e Dolor en la zona
v Postura estatica [ Ergonomico|  lumbar, cuello y 9 18 | B 25 | a5
Movimiento d brazos. Calambres.
o ovimiento de
- maquinaria. i . ] |\ibraciones nerviosas,
Canalizacion y i sistema nervioso| Psicosocial | ViPraciones nerviosas, 9 18 B 25 | 45
R Canaizacion (Rotomartillo) mareos.
istribucion de
tuberias electricas
e Accidente de Fisico Atropellos, lesiones, s 12 60 A 75 | as Monitoreo
S montacarga fracturas, muerte. continuo
i ——
Disminucion de la -
] - Mo Monitoreo
1 d Impacto acustico| Fisico audicion, dolor de SO 9 27 B 25 |6.75 ocasional
N e cabeza, mareos.
Manifestaciones - ] .
n . : . |cansancio, distraccion, Monitoreo
L r T i P 1 - "
s ¢ abor ejercida erzzx;::iis y | Psicosocial ansiedad. SO 6 6 |mB 3 |[o1s Pasable
T e Exposicion al frio o
A Ambiente laboral | | cmPeratura Fisico calor, quemaduras o S 6 12 B 25 3
corporal enrrojecimiento de la
L ' piel
A m L Contracturas,
Movimientos | g0 omico | calambres y estirones | SO 15 3 | B 25 |75
C a . . repetidos
Manipulacion de musculares
e herramientas .
1 s manuales c fund Monitoreo
. . ortes profundos, .
ocasional
@) . Contacto directo|  Fisico Pories lovos. S 15 30 | B 25 |75
N
r
Dolor lumbar.
Posturas . - :
7 E o Ergonomico | estirones musculares, 15 30 | B 25 |75
forzadas 9
s tendinitis.
e . Contracturas, So
Movimientos
1 pase de Cable repotidos Ergonomico | calambres y estirones 15 30 | B 25 | 7.5
E . musculares
L c .
" - Descargas Electricas.
c t Contacto directo | Fisico Qusm:"juras e | S 20 100 | 1 99 | 99
r
T .
! Manipulacion de Cortes profundos
R c herramientas | Contacto directo|  Fisico s P : S 20 60 | A 75 | 45
heridas leves i
1 i punzocortantes Monitoreo
Conexion de cables continuo
C s Electricos y Sistema . Irritacion de manos,
A t accesorios telegumentario | QUM | ye matitis de contacto 20 40 | M 75 | 30
a Inhalacion de o )
S s Sustancias Sistema visual | Quimico Irritacion de ojos, 20 40 | ™M 50 | 20
y Inflamacion.
Toxicas (uso de Monitoreo
o pegamento) Sisterma Irritacion de la nariz, frecuente
£ roupiratorio Quimico enrrojecimiento e S 20 40 | ™M 50 | 20
i P infeccion.
c Dolor lumbar,
i o Postura estatica | Ergonomico | estirones musculares, 12 24 | B 25 | 6
. Fijacion de llaves, tendinitis. Monitoreo
suministros N
o8y Contract SO ocasional
I accesorios. ontracturas,
oeticios Ergonomico | calambres y estirones 12 24 | B 25 | 6
P musculares
” Manifestaciones Cansancio, distraccion, Monitoreo
P Labor ejercida | emocionales y | Psicosocial 4 SO 10 10 | MB 3 0.3
e oot ansiedad. Pasable
o Exposicion al frio o -
. Temperatura - Monitoreo
Ambiente laboral Fisico y
n corporal calor, quemaduras o | S 10 2 | B 25 | 5 ooasional

Vigilancia en el uso de
sustancias toxicas..

80

75

50

50

75

75

97

75

Figura 51. Matriz IPERC-Instalaciones electricasN°2
Elaborado por la Autora
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5.1.3. Procedimientos de seguridad

Para las Construccién de viviendas N°1, 2 y 3.

Objetivo general

Establecer los criterios sobre los procedimientos de labores para tener
seguridad en el trabajo.

Finalidad

Controlar la seguridad de los colaboradores, identificando los peligros a
los que se exponen por la labor que van a realizar en el transcurso del dia.
Alcance

El procedimiento se aplico en las construcciones actuales y futuras que
ejecute la empresa GEOTOPSE E.I.LR.L con los colaboradores del
momento, estableciendo los lineamientos de seguridad para evitar futuros
accidentes.

Aplicacion

El documento se ejecut6 con la finalidad de aplicar todo lo establecido en
los trabajadores al realizar sus labores diarias. La identificacion en los
mapas de riesgos las sefiales de seguridad, procedimientos segun establece
la norma G.050.

A. PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA IDENTIFICAR LOS

RBEE: Prohibe e identificara equipos contra incendio
B Indica el uso obligatorio de equipos de proteccion

AMARILLO O NARANJA indica precaucion y advierte los riesgos
de peligro
VERDE: Indica la zona segura, equipos de seguridad, equipos contra

incendio y lugares donde se puede acudir a pedir auxilio.

MAPAS DE RIESGO

Sefales de Seguridad: Identificaremos los riesgos, peligros y condiciones

seguras. Para las sefializaciones podremos usar sefiales con textos o imagenes.

Las sefiales de seguridad las clasificaremos por los colores:
Tabla 14. Sefiales de seguridad
SENALES DE SEGURIDAD
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Para los carteles sera siempre basandose en la norma vigente sobre simbologia
de sefales de seguridad establecidos para la labor a realizar.

Segun la norma ISO 7010-2012 la simbologia establecida es la siguiente:

ENISO7010

OBLIGATORIO

oRLIATON0 [ oL
ELUSOOEL | LUSODE I ELUSODE

UNE 1115

PROHIBIDO
FUMAR
SELET G

R
EITINTUR e

Figura 52. Sefiales de Seguridade 1SO 7010-2012

Fuente: https://sisco.es/norma-en-iso-7010/

lustracion de los mapas de planta a mapa de riesgo: Para esta simulacién
tomamos en cuenta los planos de las 3 viviendas que ejecuta la empresa
GEOTOPSE E.L.R.L.

Para un mejor manejo de sefializacion y distribucién de areas destinadas a

almacén, oficina, vestuarios y demas. El personal que se encarg6
Tabla 15. Zonas de Ubicacion y uso.

Zona de Uso Nombre de la zona

oficina
Almacén

Vestuario

Ingreso de todo el personal a obra

Zona de Reuniones, capacitaciones,

1111

descanso, etc.


https://sisco.es/norma-en-iso-7010/

Las sefiales de seguridad mas usadas en las 3 viviendas son las siguientes:

Tabla 16. Sefiales de seguridad segln la ISO 7010-2012

000

0BLIGATOROEL [ 02UGATOROEL [ 0BLIGATORIOEL
S DE LASGAFRS R 1800 L0S GUANTES

LEYENDA

Uso obligatorio de implementos de
seguridad.

Riesgo eléctrico, Material Inflamable, Caida
de objetos.

Botiquin, Salida, Lugar de Reuniones

Prohibido fumar, Extintor

83



VIVIENDA N°1:
PLANO DE PLANTA

.

Figura 53. Plano de planta N°1
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MAPA DE RIESGOS:
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Figura 54. Mapa de riesgo vivienda N°1
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VIVIENDA N°2
PLANO DE PLANTA

|
T

o

LT

Figura 55.

Plano de planta N°2
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MAPA DE RIESGOS
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Figura 56. Mapa de riesgos vivienda N°2
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VIVIENDA N°3
PLANO DE PLANTA
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Figura 57. Plano de planta N°3
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MAPA DE RIESGOS

“;;ﬂ
W

p_
[

[

rTEXm0
: «

- b
-k

&
LR TEE

TT

TT

Figura 58. Mapa de Riesgos vivienda N°3
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B. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS SEGUN
EXPEDIENTE TECNICO:

1. “Obras provisionales, trabajos preliminares (sequridad y salud)”

1.1. Demoliciones en las partidas de: (si lo requiere).

Cimientos, zapatas, vigas de cimentacion, sobrecimientos,
columnas, vigas, losas, escalera, pisos, patio, muros de ladrillos y

graderias.

La empresa a cargo usara herramientas manuales siempre con las

medidas de seguridad evitando dafios materiales y personales.

Tabla 17. Herramientas y equipos para demoliciones.

Herramientas Equipos
Martillos Martillos neumaticos
Combas Cortadoras de demolicion (45-65 tn.) vy

cortadora de cuchilla redonda.

Escaleras Martillo Picador
Lampas y picos
Barretas

Carretillas

Consideraciones de procedimiento y seguridad Previas:

Charla y/o
capacitacion.

Sefializacion
(area total de la
obra)

Sefalizacion =~
de frontis de la
obra.

Figura 59. Secuencia de seguridad antes del trabajo
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Consideraciones de procedimiento y seguridad durante:

= Ubicar, ordenar, eliminar materiales, objetos y demas que puedan caer
sobre los trabajadores.

= Eliminar o colocar a mé&s 60cm de distancia la tierra removida de
excavaciones.

= Sustituir herramientas manuales defectuosos.

= Parael uso de escaleras compradas fijarlas a 75 grados en tierra firme.
Y para el uso de escaleras acopladas usar madera de méas de 60 cm de
espesor sobresaliendo a 60cm.

= Uso obligatorio de implementos de seguridad de acuerdo a la
actividad a realizar. Siendo el caso, guantes, zapatos con punta de
acero obligatorios para esta partida.

1.2.  Trazosy replanteo:

Herramientas Y equipos

Tabla 18. Herramientas y equipos para trazos y replanteo

Herramientas Equipos
Tiralineas, pabilo y estacas. Nivel de ingeniero
Wincha

Escalera

Lampas y Carretillas

Consideraciones de procedimiento y seguridad previas:

Ordeny .
Charla y/o limpieza en el
Capacitacion. area trabajada

Sefializacion
(area total de la Inspecciones
obra) de suelos.

Sefalizacion de
frontis de la
obra..

Inspecciones de
conexiones
terrestres.

Figura 60. Secuencia de seguridad previa al trazo y replanteo.
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Consideraciones de procedimiento y seguridad durante:

Figura 61. Secuencia de seguridad previa al trazo y replanteo.

2. “Estructuras”

2.1.“Eliminacion de material excedente”

Herramientas y maquinaria pesada

Tabla 19. Materiales, herramientas y equipos para eliminacién de material excedente.

Herramientas Maquinaria Pesada
Buggies, picos Cargador frontal
Rastrillos, lampas Volquetes

Consideraciones de procedimiento y seguridad previas:

Figura 62. Consideraciones de seguridad previas a la eliminacion de material excedente.
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Consideraciones de procedimiento y seguridad durante

Figura 63. Consideraciones de seguridad durante la eliminacién de material excedente.
2.2.“Obras de concreto simple”
Falsos cimientos y solados.

Herramientas y materiales

Tabla 20. Herramientas y materiales para concreto simple.

Herramientas Materiales

Carretillas Concreto ciclopeo
Lampas Piedra grande y mediana
Manguera de nivel madera

mezcladora cemento

Consideraciones de procedimiento y seguridad previas:

Figura 64. Consideraciones de Seguridad previas al vaciado de solados.
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Consideraciones de procedimiento y seguridad durante:

Figura 65. Consideraciones de Seguridad durante el vaciado de solados.

2.3.“Obras de concreto armado”

Para Zapata, vigas de cimentacion, columnas, vigas, losa aligerada,

escaleras.

“Materiales y herramientas: (zapatas y vigas de cimentacion)”

Tabla 21. Materiales y herramientas para zapatas y vigas de cimentacion.

Materiales Herramientas

Cemento portland tipo 1 Mezcladora

piedra mayor a 1" de didmetro  Carretillas

piedra chancada 3/4" Lampas

Acero* Baldes

Agua Herramientas manuales
Aditivos** Vibrador de concreto
Arena gruesa Bateas

Madera Tornillo Picos

Clavos Escalera




Alambres de amarre N°16
Estacas

Yeso

Cierras circulares

Cizallas

*Ver detalles de especificaciones técnicas y planos.

**Si el expediente lo menciona.

Materiales y herramientas: (columnas, vigas y escaleras)

Tabla 22. Materiales y herramientas para columnas, vigas y escaleras.

Materiales

Acero*

Estribos*

Madera tornillo

Clavos

Alambre de amarre N°16
Alambre de amarre No 8
Cemento portland tipo 1
Arena gruesa

Petrdleo

Aditivos**

Piedra chancada 3/4

*Ver detalles de especificaciones técnicas y planos.

Herramientas
Mezcladora
Carretillas

Baldes

Bateas

Lampas

Cierras circulares
Vibrador de concreto
Escalera
Herramientas manuales
Cizallas

Lampas

**Si el expediente lo menciona.

“Materiales y herramientas: losa aligerada”

Tabla 23. Materiales y herramientas para losa aligerada.

Materiales

Ladrillo aligerado hueco

15*30*30
Madera tornillo
Tecnopor

Clavos

Cemento portland tipo 1*

Agua*
Arena gruesa*

Acero**

Herramientas

Guincha*

Mixer**

Carretillas

Baldes

Vibrador de concreto
Herramientas manuales
Cierra circular

Cizallas
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Alambre de amarre No 8  Lampas

Alambre de amarre N°16 Bateas

*Si se requieren en el expediente. Ver detalles de especificaciones técnicas del

expediente.

** Si se usara concreto premezclado

Consideraciones de procedimiento y seguridad previas:

.».».

Figura 66. Consideraciones de Seguridad previas al concreto armado.

Consideraciones de seguridad durante:

Figura 67. Consideraciones de Seguridad durante el concreto armado.

2.4.“Arquitectura: Muros y tabiques de albaiiileria”

“Muro de ladrillo kk tipo iv (cabeza y soga) con e= 1.5cm”
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“Materiales y herramientas”

Tabla 24. Herramientas y materiales para muros y tabiques.

Materiales

Ladrillo kk 18 huecos
Cemento portland
Arena gruesa

agua

Tablones de madera
Alambre No 8

Acero de 6 mm

Clavos con cabeza

Herramientas
Batea

Paleta
Plomada

Nivel

Tira linea
guincha

Tubo y trampa
Barreta
Alicate
Cortadora circular

Consideraciones de procedimientos y seguridad previas:

.....
A g

L g

Figura 68. Consideraciones de Seguridad previas los procesos constructivos de

muros y tabiques.
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Consideraciones de procedimiento y seguridad durante:

Figura 69. Consideraciones de Seguridad durante los procesos constructivos de

muros y tabiques.

2.5. “Revoques y revestimientos”

Tarrajeo con mortero C: A, 1:5; muros, columnas, vigas y escaleras. Se

incluye los trabajos de brufias en todos los elementos ya mencionados.

Herramientas y materiales

Tabla 25. Materiales y herramientas para Revoques y revestimientos.

Cemento portland tipo 1 Frotacho

Arena fina Nivel



Agua
Tablones de madera
Clavos

Consideraciones de procedimientos y seguridad previas:

Paleta

Batea

Guincha

Brufa de canto
Tira linea

Reglas de aluminio
Manguera

99

Figura 70. Consideraciones de Seguridad durante los procesos constructivos de

revestimientos.
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Consideraciones de procedimientos y seguridad durante:

Aplicar el mortero en las
superficies de muros,
vigas, columnas y
escaleras con ayuda de
una paleta y frotacho,
nivelando con una regla de
aluminio.

En las escaleras el uso de
portaherramientas facilitara
el trabajo. Las brufias son
segun los planos de
detalles.

Usar guantes de
nitrilo, casco con
barbiqueo, lentes de
seguridad, mamelucos
ligeros. .

Por cada hora de trabajo,

La manipulacion del relajar y estirar los
mortero se concentrara en musculos 5 min, sin
un solo lugar, para mantener abandonar la zona de
el orden . trabajo.

Figura 71. Consideraciones de Seguridad durante los procesos constructivos de
revestimientos.

2.6. Acabados con Pintura
Herramientas y materiales
Tabla 26. Herramientas y materiales para acabados con pintura.

Herramientas Materiales

Rodillo para pintura con extension | Sellador

Brocha Pintura
Espatula Masillas elastomeras
Agua
Lija manual
Escalera Bandejas para mezcla la

pintura
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Consideraciones de procedimientos y seguridad antes durante:

Antes de iniciar el trabajo,
inspeccionar el orden, la
limpieza, los materiales y el
uso de EPPs.

Usar lijadoras de

| pared para obtimizar Para el pintado de
la adeherencia de la muros en alturas
pintura. || ayudarse con

escaleras en V
siempre manteniendo

Aplicar dos veces el la estabilidad.

— sellador para un mejor

acabado. :
Para pintura en

exteriores usar
andamios y arnes con
linea de vida.

Usar pintura aptas
para interiores y
— exteriores, que sean

lavables. Se aplicaran -
doblemente Para exteriores

sefializar la zona d
— etabajo para evitar
Para la mezcla de molestias con los
sellador o pintura goteos de pintura.
establecer una zona
cercanay que facilite
su traslado.

Se mantendra el orden
y la limpieza de
herramientas y areas.

Figura 72. Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante del
proceso de acabado en pintura.
2.7. “Acabados con Ceramicas.”

Para pisos, escaleras y paredes. Se colocardn segun los planos

arquitectonicos, su transito y uso.

“Herramientas y materiales”

Tabla 27. Herramientas/ equipos y materiales para acabados con cerdmicos

Herramientas/ equipos Materiales
Llana dentada Pegamento
Espatula Crucetas

Tenaza cortadora Baldosas



Amoladora con disco de cerdmica Regla con nivel de burbuja
Batidora de pegamento
Cortadora manual rubi

Batea

Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante:
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Tabla 28. Consideraciones de procedimientos y seguridad en acabados de ceramicas.

El falso piso debera estar limpio y seco para la colocacion de las
ceramicas. Los materiales siempre cerca del trabajador. Tomar minitos
para estiramientos musculares.

Para paredes de bafios usar caballetes y/o escaleras en V para facilitar
los trabajos en altura.

Para el uso de la batidora de pegamento usar guantes para vibracion.
V& & & & v v 4

Con ayuda de una espatula empastar el pegamento sobre las superficies
verticales u horizontales y la llana dentada expandira la mezcla.
y & 2 2 O

2.8.Puertas y ventanas

Equipos y materiales para puertas de madera

Tabla 29. Equipos y materiales para puertas

Sierra circular Puertas y marcos
Taladro o percutor Lijas de madera
Sierra ingletador tarugos
compresora Guincha de mano

“Equipos y/o Herramientas y materiales para ventanas”

Tabla 30. Equipos y materiales para ventanas

Atornillador Elementos de las ventanas

Taladro Silicona para vidrio con
aplicador
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“Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante
trabajos de instalacion de puertas:”

rl
S

v
-%

Figura 73. Consideraciones de procedimientos y seguridad en instalacion de puertas

de madera.

Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante

instalacion de ventanas.
Tabla 31. Consideraciones de procedimientos y seguridad en instalacion de ventanas.

Contar con personal capacitado y con experiencia en colocacion

de vidrios, ventanas.

Trabajo obligatorio con EPPs.

Para instalacion de ventanas en alturas usar arnés y linea de vida
sujetado a un punto fijo.

Usar plataformas estables y fijos.

2.9. “Instalaciones sanitarias y eléctricas”

Se refiere a la instalacion de aparatos sanitarios incluido los
accesorios segun los planos de la vivienda. También hace referencia al
suministro de agua e instalacion de tuberias, redes de alimentacion y

distribucion en interiores y exteriores. Para las instalaciones eléctricas se
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basara en los planos de cada vivienda y los trabajos se refiere a conexiones

a redes existentes (alimentacion y distribucion), salida a tomacorrientes.

“Equipos y materiales”

Antes de usar maquinaras de cortes; se iniciara con el analisis del estado

de maquinas. El encargado de la supervision d seguridad tiene que dar el

visto bueno para el inicio de las actividades ya que se trata de

manipulacion de cables y valvulas de agua.

Tabla 32. Herramientas y materiales para instalacion sanitaria.

Materiales Herramientas
Inodoro* Llave inglesa
Vélvula de control | Nivel
regulable**

Tubo de abasto de acero.

Destornillador

Silicona blanca Sika Flex

Guincha.

Pernos 3/4”

Pegamento PVC.

Lavadero de mano*

Lija

Trampa p de PVC**

Tuberia de 15 **

Tees**

Abrazaderas**

Codos**

*Segun requerimiento de detalles en los planos, (marca, modelo y color).

*Segun contrata con los propietarios.

**\/aria segun las viviendas. Ver especificaciones técnicas, metrados y planos para la

cantidad y colocacion.

Tabla 33. Herramientas y materiales para instalaciones eléctricas.

Herramientas
Wincha eléctrica
Alicate con mango de

pléstico.

Hoja de sierra

Materiales

Pegamento PVC

Tubo PVC, Curva PVC,
Conexion PVC, todo de
100mm*

Caja octogonal pesada*
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Cinta aislante.
Tubo PVC, Curva PVC, union
simple PVC, todo de 200mm*
Cables*
* Ver especificaciones técnicas, metrados y planos de acuerdo al tipo de vivienda.

Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante

instalaciones sanitarias.

—

—

Figura 74. Consideraciones de procedimientos y seguridad en instalaciones
sanitarias.

Consideraciones de procedimientos y seguridad antes y durante

instalaciones eléctricas.

’_[ Sefalizar las zonas donde los cables electricos esten expuestos.

Los cables electricos parala distribucion de instalaciones de luz
seran de distintos colores para mayor facilidad.

Los cables electricos deben contar con aleacion de cobre del
99.99% de conductividad con aislamiento de PVC.

Todo trabajador de be usar los EPPs, en especial el uso de guantes
y cinta aislante.

Verificar que ninguna red electrica este conectada. La zona de
trabajo no debe contar con electricidad.

IR RN

Figura 75. Consideraciones de procedimientos y seguridad en instalaciones
eléctricas.
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C. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE ALTO

RIESGO

Estan considerados los trabajos de excavaciones, trabajos en altura y riesgos

eléctricos. Se iniciard cada labor o partida del expediente con la ficha de ATS, el

supervisor o comité de seguridad sera el encargado de inspeccionar que el

trabajador no se encuentre en peligro y que la zona de trabajo sea segura.

PROCEDIMIENTOS PARA EXCAVACIONES

Objetivo:

Proteger a todo trabajador involucrado en tareas de excavaciones de

posibles derrumbes.

Consideraciones previas:

No obstaculizar las entradas y salidas, asi como pasadizos. Todo se
mantendra limpio y ordenado.

Informarse sobre la localizacion de instalaciones de cableado y
sanitarias. Si es necesario buscar fuentes de informacion en los
alrededores a la zona de trabajo.

Sefializacidn de zanjas abiertas.

Dentro de los equipos de rescate se encontrara arnés- linea de vida y

una camilla.

Proteccion contra caidas:

Si las zanjas tienen una altura de més de 2mts, estas deberdn ser
entablonadas para evitar derrumbes.

Para el nivel de terreno se contara con sefializaciones a los alrededores
de las zanjas.

Para cruzar zanjas abiertas usar plataformas estables.

Si se cuenta con un vigilante nocturno, el lugar de trabajo tiene que

ser iluminada, las zanjas abiertas sefializadas con reflectores.
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PROCEDIMIENTOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

Objetivo:

Resguardar la integridad fisica de todo trabajador involucrado en tareas en

alturas a mas de 1.80 m. Se iniciara cada labor o partida del expediente

con la ficha de ATS, el supervisor o comité de seguridad seré el encargado

de inspeccionar que el trabajador no se encuentre en peligro y que la zona

de trabajo sea segura.

Consideraciones previas:

Capacitacion constante sobre los riesgos en trabajos de altura.
Notificar sucesos que puedan conllevar a peligros al personal a cargo
sobre la seguridad en el trabajo.

Solicitar permisos antes de iniciar una labor en altura.

El personal que labore a mas de 1.80m de altura sera vigilado y
resguardado con ares y linea de vida. Contando con un sistema de
amortiguacion.

La inspeccion de los andamios, arnes y linea de vida se desarrollara
antes de su uso.

El personal que va a laborar en la altura deberd contar con los
implementos de seguridad los cuales tienen que ser comodos y la talla

correcta.

PROCEDIMIENTOS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS
ELECTRICOS.

Objetivo

Consideraciones previas:

Para iniciar una instalacién eléctrica se verificara que no haya fugas o
acumulaciones de agua en toda la zona de trabajo.

Se cortara la energia eléctrica desde la toma principal de cableado.
Abastecer de cabes eléctricos de distintos colores para evitar
descargas eléctricas.

El uso de guantes aislantes de caucho serd obligatorio, asi como

cascos, mamelucos y zapatos de seguridad.
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- Toda maquinaria eléctrica serd desconectada antes de iniciar los
cableados.

- Inspeccionar y hacer la prueba de funcionamiento.

. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES EN LOS
PROCEDIMIENTOS:

Para este item se aplico la Norma ISO 45001-2018 el liderazgo y la
participacion de todos los involucrados (gerencia, trabajadores de oficina y
campo). Segun la 1ISO 48500 (2018), el liderazgo se encuentra en el item 5 de
la estructura de la SG- SST donde la alta gerencia debe comprometerse y
liderar los sistemas de gestion; con ayuda de los involucrados deberan asumir
el compromiso de integrar controles de seguridad. (pag.12)

*Dotar de implementos de seguridad antes del inicio de obra.

«Sustituir maquinarias, herramientas e implementos de
seguridad en mal estado.

Gerencia / . .
Establecer normas y sanciones de trabajo.

Administracion

*Realizar los requerimientos a tiempo, para ser distribuidos de
manera corecta.

«Supervisar y verificar el cumplimiento de los procedimientos y

;zne%?géilrt% las medidas de seguridad establecidos.
eInformar y difundir temas de seguridad a todo trabajador
nuevo.
Ingeniero de Establecer tiempos de capacitacion y charlas.
sgguridad* +Actualizar las fichas de ATS.

*Hacer parte de nuestra rutina el usar los implementos de
seguridad.

*Reportar sucesos que expongan la integridad fisica personal o
del entorno.

*Respetar las normas y sanciones establecidas.

Figura 76. Rol de cumplimiento de responsabilidades.
*Si la envergadura de la obra y presupuesto lo requiere.

*El ingeniero residente puede ocupar el cargo, delegando funciones a un asistente.
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Implementacion de capacitaciones

Las charlas de induccion, charlas diarias, capacitaciones y/o charlas

especificas; seran los tipos de temas a usar en la SG-SST. Fueron capacitaciones

presenciales por el experto en el tema; Se registrd la asistencia de los

colaboradores obligatoriamente.

Objetivo

Capacitar para establecer procedimientos y actuar en casos de emergencia

dentro del horario de trabajo.

Finalidad

Que las areas de trabajo brinden seguridad a toda persona que este

laborando.

Alcance

Desarrollar un procedimiento y control mas organizado.

Aplicacion

Los lineamientos son obligatorios a seguir para todo personal involucrado

horario de trabajo de la obra.

Definicion

= Bombero: Asiste de manera gratuita incendios.

= Defensa civil: Organizacion que socorre a una comunidad o grupo de
personas ante casos de emergencia.

= Derrumbe: Caida de bancos de tierra naturalmente o causados por el
ser humano.

= Emergencia: Suceso esporadicos que ocasionan alarmas al ser
humano.

= Evacuacién: Abandonar, huir de una zona de peligro.

= Incendio: Fuego con llamas de gran magnitud.

= Inundacion: Area interna o externa llena de agua.

=  Primeros auxilios: Atencion inmediata de un accidentado.

= Sismos: Movimientos tectonicos de la tierra.

=  Terremotos: Movimientos tecténicos de gran magnitud de la tierra.
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A. CAPACITACION EN EL ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA:

Se desarrolla la jerarquia de la empresa segin el puesto laboral que
desempefian los colaboradores.

La empresa Geotopse E.I.R.L no cuenta con un organigrama establecido,
asi que se procede a elaborar uno que seré de utilidad para los trabajos posteriores
ya que en la mayoria de trabajos la empresa necesita del mismo personal como
mano de obra para una construccion de vivienda y los cambios de puestos
laborales no varian.

Se establecio el organigrama de la figura 4. para los trabajos posteriores
que realizara la empresa. La Gerencia General es la oficina encargada de disponer
y proveer los recursos economicos, capacitaciones y todo lo que se necesite
durante la ejecucion de los proyectos. También es el encargado de establecer el
plan de seguridad y salud en la empresa y que se cumpla con el programa de
seguridad.

Mientras que el Ingeniero Residente es el encargado de cumplir con la
ejecucion del proyecto y cumplir con los tiempos establecidos de cada partida a
ejecutar. Es el responsable de que el maestro de obra, operadores, operarios y
peones cumplan con el plan de seguridad.

El ingeniero de Seguridad y salud en el trabajo es el encargado de
implementar el plan de seguridad y del entrenamiento del personal en el
cumplimento de los lineamientos de seguridad. Difundira los procedimientos y
aplicacion estrictamente en la obra.

Administrador sera el encargado de que los materiales de construccién
estén oportunamente en obra y que no falten implementos de seguridad.

Maestro de obra se encargara de que el personal que este a su cargo cumpla

con lo establecido por la gerencia y por los ingenieros encargados de proyecto.
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Ingeniero Ingeniero de
Residente Seguridad y Salud
Ocupacional en obra

Administrador

Figura 77. Organigrama de la Empresa.

B. CAPACITACION EN CONFORMACION DEL COMITE DE SALUD
Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Segun Decreto Supremo N°011-2019-TR. “Decreto Supremo que
aprueba el reglamento de seguridad y salud en el trabajo para el sector
construccion”, Cuando una obra tenga 20 o mas trabajadores a su cargo contara
con un sub comité y si tiene menos de 20 trabajadores contara con un supervisor

de seguridad. (pag.45)

Para La empresa Geotopse E.I.R.L. el comité sera formado por Personal
contratado el cual consto; a inicios de obra solo se requiri6 de 12 a 15 trabajadores
haciendo que el ingeniero de seguridad de planta asuma el cargo de supervisor de
seguridad y salud en el trabajo; con el pasar de los dias las partidas del expediente
que se ejecutd requirio que se conforme | sub comité de seguridad de obra 4
miembros fueron elegidos por los trabajadores y dos miembros por la empresa

En la Figura 78 se establece un organigrama que establece las jerarquias
de seguridad y salud en el trabajo con las personas involucradas.



COMITE, SUB COMITE O

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO

TR
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Figura 78. Organigrama Salud y Seguridad en el trabajo

C. CAPACITACION EN LAS RESPONSABILIDADES DETRABAJO

Tabla 34. Distribucién de responsabilidades en el trabajo

Ing. Maestro de  Administrador ~ Almacenero Prevencionista
Residente Obra
Comité Instala y
Seguridad y convoca
salud en el
trabajo SST Valida Desarrolla
Anélisis de Aprueba y Desarrolla'y Desarrolla'y
Riesgo MIP  hace cumplir difunde difunde
Procedimiento Revisa 'y Verifica el
de trabajo aprueba cumplimiento
Andlisis de Desarrolla Revisa e
trabajo implementa
Seguro ATS
Equipos de Abastece Solicitay
proteccion proporciona
personal EPP
Sistema de Verifica el
Proteccién cumplimiento

colectiva SPC
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D. CAPACITACION COMO ACTUAR DURANTE UNA EMERGENCIA

B —

Clasificacion

Figura 79. Clasificacion de la emergencia
E. CAPACITACION EN FORMACION DE BRIGADAS DE

EMERGENCIA

p

Informa los avances

y sucesos de una
emergencia.

lefe de
emeregencia

primeras acciones

Realiza o delega las
de proteccion.

p
Confirma, evacua y
reconoce los sucesos

Jefe de de emergencia.

intervencion

p
Dirige los
procedimientos ante
una emergencia.

rFunciones delegadas:
al maestro de obra J

de cada sector de
L frnh:\jn

(Informa y supervisa
los equipos y J

Equipo de
intervencion/
evacuacion

herramientas de
L frnhnjn

Grupo de
trabajadores
capacitados para
_socorrer a un herido.

Equipo de
primeros auxilios

Figura 80. Funciones de los participantes de la brigada de emergencia.



Como actuar ante una emergencia (Sismos o terremotos)

Antes de un sismo o terremoto:

Figura 81. Como actuar antes de un sismo o terremoto

Durante un sismo o terremoto:

Figura 82. Como actuar durante un sismo o terremoto

Después un sismo o terremoto:

Figura 83. Como actuar después un sismo o terremoto.

Que hacer en caso de Incendios:

Antes del incendio

Figura 84. Como actuar antes del incendio.

Durante el incendio

Figura 85. Como actuar durante un incendio.

A 4
‘>
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Después del incendio

Figura 86. Como actuar después del incendio.
E. CAPACITACION SOBRE IDENTIFICACION DE AMENAZAS

Figura 87. Clasificacién de amenazas

Identificacion de amenazas en obra:

Tabla 35. Clasificacion de amenazas

Lluvia Epocas de afio | Probable Dentro y fuera

de obra
Movimientos | Sismo/ Probable Dentro y fuera
tectonicos/ terremotos de obra
teluricos

Explosion Sobre  carga | Probable Dentro de la
eléctrica, mala obra de
manipulacion construccion.

de productos
inflamables.
Cortocircuito
de equipos
dafiados.




Incendios Exposicion de | Probable Dentro y fuera
Fuentes de de la obra de
calor cerca de construccion.
combustibles.

Cortocircuito | Conexiones Probable Dentro de la
eléctricas obra de
cerca al agua. construccion.
Equipos
dafados. Mala
Conexione de
cables
eléctricos.

Delincuencia | Asaltos, Probable Dentro y fuera
agresiones. de la obra de
Robos de construccion.
materiales
dentro de obra

Accidentes de | Atropellos Probable Fuera de la

transito. peatonales, obra de
choques  de construccion.
autos.

Accidentes Caidas, Probable Dentro y fuera

laborales golpes, de la obra de
lesiones, construccion.

cortes con
maquinarias

de obra.
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Tabla 36. Primeros auxilios.

F. CAPACITACION EN PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios en caso de:

Heridas Leves:
1.Desinfectarse
las manos.
2.Usar guantes
para limpiar la
herida con gasa 'y
agua oxigenada.
3.Aplicar
antisépticos y
cubrir con gasa 'y

esparadrapo.

Quemaduras de
primer grado:
1.Sumergir o
dejar correr agua
fria sobre la zona
afectada.
2.Cubrir con
vendajes

estériles.

Golpe con
herramientas
manuales:
1.Aplicar
compresas frias.
2.Uso de
unguentos o
analgésicos
topicos sobre la
zona afectada.
Golpe de calor:
Seguirpaso 1y 2
de golpes de
herramientas.
3.0torgar descanso

necesario.

Fractura:
1.Inmoviliza a la
persona lesionada.
2.No tocar la zona
lesionada.
3.Evacuar a un
centro médico

cercano.

Heridas graves:
1. Desinfectarse
las manos.
2.Usar guantes
desechables.
3.Retirar ropa 'y
accesorios que
estén cerca de la
herida.
4.Aplicar presion
directa sobre la
herida con gasas
0 vendajes.
5.Evacuar a un
centro de salud

cercano.

Quemaduras de
2°y 3° grado:
1.Constatar la
causa de la
guemadura. Si es
eléctrico
manipular al
herido con
guantes aislantes;
alejarlo de la
zona eléctrica.

2. Despojar ropa,
bisuteria.

3. Hacer correr
agua fria sobre la
zona afectada.

4. Trasladarlo a
un centro de

salud cercano.

Contusiones:
1.Proteger el area
lesionada.
2.Aplicar
analgésicos y/o
hielo sobre la
lesion.
3.Comprimir la
lesion con vendas.
4.Elevar el area
lesionada a la

altura del corazon.

Hemorragias:
1.Uso de guantes
desechables.
2.Ejercer presion
en la zona de
salida de sangre.
De 5a 10 min.
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Primeros auxilios en caso de asfixia.
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Site asfixias y estas solo:

Aplica t mismo la maniobra
Heimlich por medio de
compresiones abdominales.

Apdyate sobre el respaldo
de unasilla o contra una
barandilla para oprimir
con fuerza tu abdomen

y empujar el objeto.

Sila persona no puede
tosér o hablar:

Aplica la maniobra Heimlich
0 compresion abdominal.

Esta maniobra crea una tos []2
artificial que desbloquea
inmediatamente.

©Derechos Reservados.
Fuente: “Emergencies and First Aid - Choking™

————

Figura 88. Como actuar durante una asfixia.

Fuente: Medica Sur

https://www.facebook.com/MedicaSurOficial/photos/a.378055348537/10160288538468538/?typ

e=3


https://www.facebook.com/MedicaSurOficial/photos/a.378055348537/10160288538468538/?type=3
https://www.facebook.com/MedicaSurOficial/photos/a.378055348537/10160288538468538/?type=3
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Insumos dentro del botiquin segun la norma G050:

—— e

ITEM INSUMO CANTIDAD uso
1 |Paguetes de guantes quirdrgicos P Usar al limpiar heridas
3 Frasco de yodopovidorna 120 ml solucian . Curacign de heridas,
antiseptico B guemaduras, abrasiones
3 [Frasco de agua oxigenada mediano 120 ml l Desinfectar heridas
4 |Frasco de alcohal mediana 250 ml l Desinfectar heridas
o |Paoustes d terilizadas de 10 cm ¥ 10 . U=ar al limpiar haridas,
5 |Paguetes de gasas esterilizadas de 10 cm £m § cohibir hemmorragias
6 |Paguetes de apositos 8 Usar al limpiar heridas
T |Rollo de esparadrapo S cm X 4.5 m 1 Sujetar los apositos
& [Rollos de venda elastica de 3 plo. X 5 yardas 2 \iendar heridas o fracturas
§ [Rollos de venda elastica de 4 plo. X 5 yardas P \iendar heridas o fracturas
10 |Paquete de algodon » 100 g 1 Desinfectar haridas
11 |Palatas baja lengua (para entablillado de dedos] 10 |Entzblillado de dedos
12 Frasco de solucion de cloruro de sodio al . Lavado de heridas
/1000 % 1 L{para lavado de heridas) B
13 |Paguetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras) 2 5e USa Como na capa de contact
) para tratar guemaduras
14 |Frascos de colirio de 10 ml 3 Uza para tratar inflamaciones dela
" suparficie ocular
15 |Tijera punta roma 1 Fara cortar esparadrapo, etc.
16 |Curitas 10 |Proteger heridas

Figura 89. Insumos dentro del botiquin segin norma g050.
Fuente: Ocas Juarez (2016) https://es.scribd.com/document/327854979/Inspeccion-de-

Insumos-de-Primeros-Auxilios-Norma-g050#



https://es.scribd.com/document/327854979/Inspeccion-de-Insumos-de-Primeros-Auxilios-Norma-g050
https://es.scribd.com/document/327854979/Inspeccion-de-Insumos-de-Primeros-Auxilios-Norma-g050
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Flujograma de atencién a la emergencia:

Atencidn al
lesionado

Primeros

auxilios

éEl lesionado

. . Traslado al
tiene heridas
centro de salud
graves?
cercano

Atencidn en obra.

Registro de ficha de
identificacion del
lesionado.

y

Emisidn de ficha de
la atencion

Figura 90 Flujograma de atencion de emergencia



Directorio telefonico de emergencias en Huancayo:

TELEFONOS DE EMERGENCIA
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POLICIA Y SERENAZGO

DELEGACION POLICIAL

Policia Nacional del Peru (Huancayo)
Av. Ferrocarril 555

Teléfonos: 23-1961 -211653 - 200758
Policia Nacional del Peru (E1 Tambo)
Calle Real 1001

Teléfonos: 247214

Policia Ecolégica y de Turismo

Av. Ferrocarril 580

Teléfono: 219851

SERENAZCO

HUANCAYO

Teléfonos: 200103 - 200104 - 200106
EL TAMBO

Teléfonos: 252510

CHILCA

Teléfono: 212223

BOMBEROS Y DEFENSA CIVIL
Compaiiia de Bomberos Voluntarios Huancayo
Jr. Ancash 603
Teléfonos: 249319 - 211020
Emergencia #116
Compaiiia de Bomberos Voluntarios El Tambo
Av. Mariategui S/N
Teléfonos: 246103
Defensa Civil
Teléfonos: 232230 - 218475

OTROS

Policia Nacional del Peru #105
Defensa Civil #115
Defensoria del Pueblo Huancayo Teléfono: 217261

HOSPITALES Y CLINICAS
Hospital de EsSalud Huancayo
Teléfonos: 248336 — 481120
Hospital Daniel Alcides Carrién
Av. Daniel Alcides Carrién 1150 - 1552
Hospital El Carmen
Jr. Puno 911
Teléfonos: 233691 — 233371
Clinica Ortega
Teléfonos: 232921 - 235430
Clinica Santo Domingo
Teléfonos: 218084 — 213143
Clinica Cayetano Heredia
Teléfonos: 247087 — 252998

Figura 91 Directorio de emergencias Huancayo

Fuente: https://es.scribd.com/document/359391217/Telefonos-de-Emergencia#

G. CAPACITACION DE PLAN DE EVACUACION

El plan de evacuacion tiene como objetivo principal proteger la

integridad fisica de todo personal de obra.

Leyenda
_ Ruta de evacuacion
c@e Punto de encuentro
® @

Figura 92 Leyenda de Ruta de evacuacion.


https://es.scribd.com/document/359391217/Telefonos-de-Emergencia
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pAL]

Lo

Figura 93 Ruta de evacuacion. Vivienda n°1
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Figura 94 Ruta de evacuacion. Vivienda n°2
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Figura 95 Ruta de evacuacion. Vivienda n°3



Tabla 37 Rol de capacitaciones
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Tema Dirigido Encargado Octubre |[Noviembre Diciembre | Enero Febrero |Marzo |Abril Mayo |Junio |Julio
. Ingreso de nuevo Ing. Seguridad/
Seguridad en obra personal Residente X X X X X
Prevencion de Riesgos | Personal de oficinay |Ing. Seguridad/
en obra planemiento Residente X X X X X
. . Ing. Seguridad/
Iper Gerencia e Ingenieros Residente X X X X
Inspeccion de " Ing. Seguridad/
seguridad Comite SST Residente X X X X
Gerencia, Residente |Ing. Seguridad/
Uso de EPP de obra Residente X X X
et e Eiaees Bngaq ista de Ing._Segurldad/
cuadrillas Residente X X X X
. Brigadista de Ing. Seguridad/
Uso de Etintores cuadrillas de trabajo |Residente X X X X
. . Brigadistay Ing. Seguridad/
Primeros auxilios colaboradores de Resident
obra esidente X X X X
Inspecmon y ma.nejg de Cerenciay Ing. Seguridad/
€quipos y maquinaria administracion Residente
de obra X X X
. Ingenieros y maestro |Ing. Seguridad/
Ul el de obra de cada zona |Residente X X
. . Ingenieros y maestro |Ing. Seguridad/
Trabajos electricos de obra de cada zona |Residente X X X
Trabai . Ingenieros y maestro |Ing. Seguridad/
abajos en zanjas de obra de cada zona |Residente X X X
Limpieza y orden en Ingenieros y maestro |Ing. Seguridad/
obra de obra de cada zona |Residente X X X X X
Ergonormi Ingenieros y maestro |Ing. Seguridad/
gonomia de obra de cada zona |Residente X X X X




Tabla 38. Rol de charlas
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CHARLA SOBRE ~ |Dirigido ~ |Encargadc ~ |Octubre |~ Noviembnv|Diciembrev|Enero v|Febrero v|Marzo ~|Abril |~ Mayo Junio |~ Julio |~
Ing.
Seguridad en obra Ingreso Ide fueve Seguridad/
persona Residente EL PRIMER DIA DE TRABAJO
Prevencion de Riesgos A todo Ing. .
durante la construccion colaborador de  |Seguridad/
obra Residente TODOS LOS LUNES DE CADA SEMANA
A todo Ing.
tUsch) (_ie EPP durante el colaborador de |Seguridad/
rabajo obra Residente TODOS LOS DIAS LABORABLES L-S
Como actuar durante una Atodo Ing. .
Emergencia colaborador de  |Seguridad/
obra Residente DOS VECES POR SEMANA
Inspeccion y manejo de A todo Ing.
equipos y maquinariade | colaboradorde |Seguridad/
obra obra Residente TODOS LOS SABADOS
A todo Ing.
Como Trabajaren altura | colaboradorde |Seguridad/
obra Residente PARTIDAS DONDE SE REQUIERA ESTAR EN LA ALTURA
Como Realizar Trabajos A todo Ing. .
elecricos colaborador de |Seguridad/
obra Residente PARTIDAS DE TRABAJOS ELECTRICOS
Como Trabajar en zanjas A todo Ing. .
imiento de tierras colaborador de  |Seguridad/
y movimeen obra Residente PARTIDAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
Limpieza y orden en obra A todo Ing. .
durante el dia colaborador de |Seguridad/
obra Residente TODOS LOS DIAS LABORABLES L-S
A todo Ing.
Ergonomia colaborador de  |Seguridad/
obra Residente TODOS LOS DIAS LABORABLES L-S
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5.2. Descripcion de Resultados

Se aplicO una encuesta para generar datos numeéricos sobre la implementacién del plan
de seguridad y salud en el trabajo, matriz IPERC, procedimientos de seguridad y

capacitaciones

5.2.1. Resultados de la Implementacion del plan de seguridad y salud en la

construccién de vivienda.

Linea de base: Después de la implementacion del PSST; los resultados de la

linea de base redujeron a los siguientes porcentajes:

Tabla 39. Linea de Base después de la implementacion SST

50 78464.5 25.49 22.94 2.92

Comparacion de la linea de Linea de base (antes y después de PSST):

Tabla 40. Resultados finales

Resultados de lineade base

| [sin56PssT]con 5G-5sT [TOTAL
F 5] 2549 301
6 2% 2w 004
A 6] 1% 38

A. Resultados de la Encuesta (pregunta N°2)

Pregunta N°2 sin SG-SST

2. ; Usted cree que sila empresa establece un plan de seguridad v salud reduciria los riesgos
laborales en las construcciones que ejecuta?
Sl NO TOTAL

45 5 50 ENCUESTA sin 55T

Figura 96. Resultados de la pregunta N°2 sin SST.
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2. ¢Usted cree que si la empresa
establece un plan de seguridad y salud
reduciria los riesgos laborales en las
construcciones que ejecuta?

=Sl
m NO

Figura 97. Porcentajes de la pregunta N°2 sin SST.
Pregunta N°2 con SG-SST

2. ;Usted cree que con el plan de segundad y salud se esta reduciendo los riesgos laborales en las

construcciones que ejecuta ?

S NO TOTAL
43 1 50

Figura 98. Resultados de la pregunta N°2 con SST.

2. éUsted cree que con el plan de
seguridad y salud se esta reduciendo los
riesgos laborales en las construcciones
que ejecuta ?

s 3l = NO

Figura 99. Porcentajes de la pregunta N°2 con SST.

Comparacioén de resultados

SIM 5G-55T |COMN 5G-55T |TOTAL
45 49 4
5 1 4

Figura 100. Resultados del SG-SST.
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m3INEG-35T  wm CON 3G-35T

SIN 5G-53T COM 5G-35T

Figura 101. Comparacion de Resultados

B. Resultados de la Encuesta (pregunta N°3)

Pregunta N°3 sin SG-SST

3. (Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa?

a st [ -1 - 1 [l - [l 1 =1 n-

Figura 102. Resultados de la pregunta N°3 sin SST.

3. éCuantos accidentes sufrio laborando
en la empresa?

mnunca mMasdel mmasde5S mMasde? mMasdelDd

Figura 103. Porcentajes de la pregunta N°3 sin SST.
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Pregunta N°3 con SG-SST

3. ;Cudntos accidentes sufrio laborando en la empresa despues de a implementacion del PSST?

M 12 4 0 0 50

Figura 104. Resultados de la pregunta N°3 con SST.

3. ¢ Cuantos accidentes sufrio
laborando en la empresa despues de |a
implementacion del PSST?

s Ninguna »Unavez »Masde2 w»Masde5s

Figura 105. Porcentajes de la pregunta N°3 con SST.

Comparacion de Resultados

Accidentes sufridos Accidentes sufridos
Sin5G-55T |Con SG-55T a0
ninguna 0 34 35
unavez 28 12 30
mas de 2 12 ’
masde 5 7 20
mas de 8 3 5

ninguna unavez mas de 2 mas de 5 mias de 8

p Accidentes sufridos Sin 56-55T  mAccidentes sufridos Con 5G-55T

Figura 106. Comparacion de resultados.
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5.2.2. Resultados de la implementacion de la matriz IPERC

Figura 107. Resultados de la implementacion de la matriz IPERC

Efectos de la matriz IPERC sobre la SST en la
construccion de viviendas en la empresa
GEOTOPSE E.L.R.L.

= 2 MITIGADO = % POR MITIGAR

Figura 108. Efecto de la Matriz IPERC.

Pregunta N°4 sin SG-SST

4. iComo se sentiria si la empresa implementaria controles para evitar peligros, riesgosy
accidentes?

42 5] 2 a0

Figura 109. Resultados de la pregunta N°4 sin SST.
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4. {Como se sentiria si la empresa
implementaria controles para evitar
peligros, riesgos y accidentes?

m Potegido
M Presionado

me es indiferente

Figura 109. Porcentajes de la pregunta N°4 sin SST.

4. éDespues de que |a empresa establecid el control de riesgos, como se siente laborando?

38 8 4 30

Figura 111. Resultados de la pregunta N°4 con SST.

4. ¢ Después de que la empresa
estableciod el control de riesgos,
como se siente laborando?

M Potegidc M Presionado M mees indiferente

Figura 112. Porcentajes de la pregunta N°4 con SST.
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Comparacion de resultados

Control de riesgos y peligros C | de Ri i
Sin SG-SST | Con SG-SST ontrol de Riesgo'y peligro
protegido 38 43| 50
presionado 8 5 .
me es
indiferente 4 2| 3
20
10
0 . | -
protegido presionado me es indiferente

B Control de riesgos y peligros Sin 5G-55T
u Control de riesgos y peligros Con 5G-55T

Figura 113. Comparacion de resultados.

5.2.3. Resultados de la implementacion de los procedimientos de trabajo
seguro

A. Resultados de la encuesta (pregunta 5)

5. éDonde se deberia implementar procedimientos de seguridad; ya que usted lo considera con
riesgos altos?

Figura 114. Resultados de la pregunta N°5 sin SST.

5. ¢Donde se deberia implementar
procedimientos de seguridad; ya que usted lo
considera con riesgos altos?

m Trabajo en alturas

m en Espacios cerrados

m Al Aire libre
excavacion de zanjas

®m manipulacion de
herramientas

m manipulacion de materiales

Figura 115. Porcentajes del resultado de la pregunta N°5 sin SG- SST.
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5. éDespués de |aimplementacion de los procedimientos de trabajo seguro, donde se siente

mas tranquilo laborando?

Figura 116. Resultados de la pregunta N°5 sin SST.

5. éDespués de la implementacion de los
procedimientos de trabajo seguro, donde
se siente mas tranquilo laborando?

m Trabajo en alturas

m en Espacios cerrados
Al Aire libre

m excavacion de zanjas

m manipulacion de
herramientas

B manipulacion de materiales

Figura 117. Porcentajes del resultado de la pregunta N°5 con SG-SST.

Comparacion de resultados

Procedimientos seguros

Trahajo en
alturas 14 11 14

en Espacios 12
cerrados 9 8

Al Aire libre 5 9
excavacion de
zanjas 5 5
manipulacion de
herramientas 12 12
manipulacion
de materiales 5 5

Trabajoen  enEspacios Al Airelibre excavacion de manipulacion manipulacion
alturas cerrados zanjas de de materiales
herramientas

=

[==]

=)

=

(]

[=1]

Figura 118. Comparacion de resultados.
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B. Resultados de la encuesta (pregunta 7).

7. éSise implementa procesos de seguridad de trabajo, Usted cree que sufria menos
accidentes?

40 10 50

Figura 119. Resultados de la pregunta N°7 sin SST.

7. éSi se implementa procesos de seguridad
de trabajo, Usted cree que sufria menos
accidentes?

Figura 120. Porcentajes del resultado de la pregunta N°7 sin SG- SST.

7. éSiente que los riesgo disminuyeron al implementar los procedimientos de seguridad?

45 5 50

2 irAncidarae rna lae pharlae A ranaritarinnae nara trahaine An alda rincrs pnaiararan nl

Figura 121. Resultados de la pregunta N°7 con SST.

7. éSiente que los riesgo disminuyeron al
implementar los procedimientos de
seguridad?

5 mNO

Figura 122. Porcentajes del resultado de la pregunta N°7 con SG- SST.
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PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD

B 5 mNO

SIN- 5G-55T | CON SG-55T
Sl A0 45
NO 10 5

5IMN- 5G-55T CON 5G-55T

Figura 123. Resultados de la pregunta N°7 con SST.

5.2.4. Resultados de la implementacién de las capacitaciones

A. Resultados de la encuesta (pregunta 8).

8.éLa empresa brinda capacitaciones y/o charlas de seguridad o de temas relacionados al
trabajo de construccion?

Figura 124. Resultados de la pregunta N°8 sin SST.

8..La empresa brinda capacitaciones y/o charlas
de seguridad o de temas relacionados al trabajo
de construccion?

m Sl. Siempre
m A veces
= NO es notorio

wnunca

Figura 125. Porcentajes del resultado de la pregunta N°8 sin SG- SST.
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8.¢Consideras que las charlas y/o capacitaciones para trabajos de alto riesgo mejoraron &l
ambiente de trabajo?

5l Siempre (A veces no es notorio nunca TOTAL
38 8 2 2 30

Figura 126. Resultados de la pregunta N°8 sin SST.

8.;Consideras que las charlas y/o capacitaciones
para trabajos de alto riesgo mejoraron el
ambiente de trabajo?

m S1. Siempre
m A veces
™ no es notorio

nunca

Figura 127. Porcentajes del resultado de la pregunta N°7 con SG- SST.

Comparacion de resultados

[ Copacitaciones | CAPACITACIONES

SIN 5G-S5T |CON SG-S5T

siempre 2 38
a Veces 13 8 #
no es notorio 20 2 30
nunca 15 2
25
20 W Capacitaciones SIN 5G-55T
15 W Capacitaciones CON 5G-55T
10
5 I
0 [ | [ | ]

siempre avees noesnotoric  nunca

Figura 128. Comparacion de resultados.
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A. Resultados de la encuesta (pregunta 12).

12.¢En alguna capacitacion que tuvo; cree que el encargado de las capacitaciones tiene el
conocimiento adecuado sobre seguridad en obra?

a8 ‘ 4 33 50

12.¢En alguna capacitacion que tuvo; cree
que el encargado de las capacitaciones
tiene el conocimiento adecuado sobre
seguridad en obra?

E5 pNo mlefalta m W

Figura 129. Resultados de la pregunta N°12 sin SST.

12.iCree que el encargado de las capacitaciones tiene el conocimiento adecuado sobre
seguridad en obra?

40 8 2 50

12.;Cree que el encargado de las
capacitaciones tiene el conocimiento adecuado
sobre seguridad en obra?

. Y

5l «No »lefalta

Figura 130. Resultados de la pregunta N°12 con SST.



Comparacion de resultado

139

__ Conocimiento del capacitador
SN SG.seT [CON SeosoT CONOCIMIENTO DEL CAPACITADOR
s 8 40( 5
NO 4 g| 0
LE FALTA 38 2 3=
30
25
20
15
10
; I -
5l NO LE FALTA
® Conocimiento del capacitador SIN SG-55T
Conocmiento del capacitador COM SG-58T
Figura 131. Comparacion de resultados.
5.3.Contrastacion de hipotesis
5.3.1. Hipotesis General
La implementacion de un plan de seguridad y salud influye

significativamente en la construccién de viviendas para la provincia de
Huancayo. Segun las encuestas que se realizaron a 50 trabajadores (involucrados
en la construccion de las viviendas); ellos consideraron que si la empresa se regiria
en procedimientos de un plan de seguridad y salud n la construccién de las
viviendas con las normativas y sanciones correspondientes los colaboradores se
sentirian mas controlados y seguros en su zona de trabajo siendo 98% el mayor
porcentaje del grupo encuestado que aprobaron aplicar este trabajo de
investigacion y que la empresa siga retroalimentando la implementacion del plan

de seguridad y salud en la construccion de viviendas.

Y siendo un 2% que opind que a si se aplique un plan de seguridad en obra los
accidentes siempre ocurrirdn; porque ellos ya estan acostumbrados a trabajar a su

ritmo y manera en los procesos constructivos de edificaciones.

A continuacién, se muestra los resultados obtenidos para la contratacion a favor

de nuestra hipotesis general.

2. ;Usted cree que con el plan de seguridad v salud se esta reduciendo los riesgos laborales en las

construcciones que ejecuta ?

s NO TOTAL
49 1 50
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Figura 132. Contrastacion de resultados con nuestra hipotesis general

2. iUsted cree que con el plan de
seguridad y salud se esta reduciendo los
riesgos laborales en las construcciones
gue ejecuta ¥

s 51 = NO

Figura 133. Contrastacion de resultados con nuestra hipotesis general

Mientras que la linea de base nos indicé que los indices de accidentabilidad fueron
reducidos depues de la implementacion del plan de seguridad y salud en la
construccion de viviendas; a comparacion de los anélisis previos del inicio a la
evaluacion del estado situacional de la empresa; se concluyé que la diferencia de
porcentajes en grande por lo tanto la implementacion del plan aporta a la empresa

€n SuUS procesos constructivos.

Resultados de linea de base

| TsinSG-PSST [Con SG-SST [TOTAL
IF 58.5 25.49 33.01
G 22.98 2.94 0.04
A 6.72 2.92 38

Figura 134. Efectos de la linea de base

5.3.2. Hipdtesis Especifica

HE N°1: eLa implementacion de la matriz IPERC influye significativamente
en la construccion de viviendas para la provincia de Huancayo.

Al aplicar la matriz IPERC en las tres construcciones de viviendas, se redujo
considerablemente el desorden, el no uso de EPPs, riesgos, peligros y accidentes
laborales.

A continuacion, se muestra los porcentajes obtenidos al 100% de los riesgos
mitigados y por mitigar. Siendo un 79% el riesgo mitigado en todas las
construcciones aplicando nuestra matriz IPERC y un 21% el riesgo que falta por

mitigar.
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Efectos de la matriz IPERC sobre laSST en la
construccion de viviendas en la empresa
GEOTOPSE E.I.R.L.

= % MITIGADO = % POR MITIGAR

Figura 135. Efecto de la matriz IPERC sobre los riesgos laborales.

Al comparar los resultados se obtiene un indice de accidentabilidad reducido del
3.8 de diferencia; el cual demuestra que la implementacion de la matriz IPERC
son favorables para la empresa.

HE N°2: La implementacién de los procedimientos de seguridad influye
significativamente en la construccién de viviendas para la provincia de
Huancayo.

Para contrastar esta hipétesis especifica se realizd los lineamientos tedricos de
procedimientos que se implementd en el desarrollo de la investigacion de procesos
constructivos de viviendas en la empresa GEOTOPSE. (ver Cap.5 -Desarrollo de
resultados; item 5.13.) Asi se minimizé los riesgos de accidentes durante las

labores diarias; esto nos indica que esta hipétesis especifica es afirmativa.

Figura 136. Reuniendo al personal para la amonestacion por no usar EPPS.
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Figura 138. Inspeccionando los procedimientos de la partida de losas aligeradas.

Mientras en el resultado de la encuesta realizada; los trabajadores afirman que si
se tiene un control estricto sobre sus actividades que involucren su seguridad en
el proceso constructivo se sintieron protegidos; siendo un 76% que aprueba esta
medida. Mientras un 16% asegura que se sentiria presionado por la vigilancia y
sanciones que este pueda obtener. Y un 8% le es indiferente las medidas que la
empresa pueda ejecutar ya que aseguran que cada uno tiene que cuidarse y no
cometer imprudencias en el trabajo, pero que no le afectaria si tiene un control de

sus actividades por parte de la empresa.

4. (Después de que la empresa establecid el control de riesgos, como se siente laborando?

38 8 4 50

Figura 139. Contrastacion de los resultados con la hipétesis especifica 2.
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4. é Después de que la empresa
establecid el control de riesgos,
como se siente laborando?

m Potegido M Presionado H me es indiferente

Figura 140. Porcentajes de resultados para la hip6tesis especifica 2.

HE N°3:« La implementacion de las capacitaciones influye
significativamente en la construccién de viviendas para la provincia de

Huancayo.

La pregunta 8 nos da resultados favorables sobre la hipotesis especifica 3; para
trabajos de alto riesgo el 76% indicd que si se mejord el ambiente de trabajo por
la concientizacion que se dio sobre el tema. Un 16% indicd que solo a veces las
capacitaciones resultaron de gran ayuda y un 4% indicé gue no es notorio o que

nunca le ayudaron las capacitaciones en los trabajos de alto riesgo.

8.¢Consideras que las charlas y/o capacitaciones para trabajos de alto riesgo mejoraron el
ambiente de trabajo?

SI. Siempre  |Aveces no es notorio nunca TOTAL
38 8 2 2 50

Figura 141 Contrastacion de los resultados con la hip6tesis especifica 3

8.;Consideras que las charlas y/o capacitaciones
para trabajos de alto riesgo mejoraron el
ambiente de trabajo?

m Sl. Siempre
m A veces
™ NO es notorio

nunca

Figura 142. Porcentaje de resultados con la hipotesis especifica 3.
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Las preguntas 9 y 10 contribuyeron a dar soporte a la pregunta 8; ya que nos indicd
que el personal que labora en las construcciones de las viviendas les agrado recibir
capacitaciones y que los horarios que querian que se imparta conocimientos sean

mas seguidos.

9. éQué horario de las charlas gue viene recibiendo le agrada mas 7

De lunes a Cuando havy 3 weces por tucio deuna | Unavezala TOTAL
viernes accidentes semana nueva tarea semana
22 11 a8 5 4 50

Figura 143. Contrastacién de la hipétesis especifica N°3.

En la pregunta 10, la empresa formo parte de su autoevaluacion el recibir
sugerencias y cambios por parte del personal mediante encuestas para que cada

afio se implemente nuevos cambios en el ambiente laboral.

10. La empresa realiza encuestas sobre las necesidades y los cambios que el
trabajador necesita.

13 24 2 11 50

Figura 144. Contrastacion de resultados con la hipétesis especifica 3.

Para finalizar con la contrastacion de la hipdtesis sobre las capacitaciones se
realizd la pregunta sobre si es capacitador tuvo el conocimiento para impartir
lecciones sobre seguridad; obteniendo porcentajes a favor con un 80%. Un 8 %

comento que aun existen aspectos por mejorar.

12.iCree que el encargado de las capacitaciones tiene el conocimiento adecuado sobre
seguridad en obra?

40 2 2 S0

12_;Cree que el encargado de las
capacitaciones tiene el conocimiento adecuado
sobre seguridad en obra?

=

= 5l No = Le falta

Figura. 145. Resultados de la hipotesis especifica 3
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CAPITULO VI

6. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
6.1.Discusion de los resultados

> La mayoria de empresas que implementan un plan de salud y seguridad en
construcciones tienen reduccion de peligros e incidentes en sus procesos
constructivos, laborales y personales. En la investigacion presentada se redujo el
79% de accidentes durante la construccién de viviendas; por lo tanto, avala la
informacion de las investigaciones sobre el tema de seguridad comparando con
Tucto (2021) realiz6 el SG-SST donde redujo el 65% de niveles de accidentes
laborales durante los procesos en la empresa Inversiones y Servicio CAISSA
EIRL. Y Criséstomo (2018) redujo el 68.66% de riesgos laborales al
implementar el plan de seguridad, salud y medio ambiente en construcciones.

» Pianda (2020) después de la evaluacion que realizd a la empresa JLB
CONSTRUCCIONES dedujo que la empresa solo cumple con el 21% en los
requisitos sobre implementacion de un plan de seguridad y salud haciendo
necesario una implementacion con lineamientos adecuados regidos a la norma
de su pais; mientras que en esta investigacion el 21% del resultados despues de
la aplicacion del PSST hace necesario seguir retroalimentando la informacién de
accidentes y peligros en la construccion para reducir al 100% los problemas de
inseguridad laboral. Haciendo el contraste con Pianda (2020) que sugiere que se
implemente un PSST y sea actualizado anualmente; con lo que la autora de esta

investigacion esta de acuerdo para minimizar totalmente los peligros.
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» Para la implementacion del PSST en la empresa GEOTOPSE la autora se basé
en el incumpliendo de lineamientos segun las normas nacionales e
internacionales del trabajo seguro ya que en la actualidad este tema es
controversial por los riesgos a los que son expuestos todos los trabajadores de
construccion; siendo méas dréstico las sanciones por parte de la SUNAFIL. Por
lo tanto, la autora quiere evitar estas sanciones en la empresa por que le da la
razon a Echeverri & Mantilla (2019) quienes visitaron y evaluaron a 33 obras
de construccién los cuales incumplen los requerimientos normativos. Siendo en
la provincia de Huancayo que las distintas construcciones incumplen con un
PSST.

6.2.Conclusiones

> Se logrd la implementacion un plan integral de seguridad y salud en el trabajo el
cual disminuy6 los riesgos laborales de toda ejecucion de viviendas que la
empresa GEOTOPSE E.L.R.L. ejecutd. Siguiendo los lineamientos de la ISO
45001, la norma G.050 y el reglamento de Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo 29783; se redujo los riesgos laborales a 79%. Ya que los riesgos
laborales contemplaban un 100% quedando un saldo de 21% siendo un
porcentaje bajo a comparacion de cdmo se encontro el estado situacional de la
empresa en temas de seguridad en el trabajo.

» Con la aplicacion de la Matriz IPERC se demuestra que reduce los riesgos
laborales favorablemente ya que en esta empresa redujo un 79% que tenian como
problema de accidentes laborales; La influencia de la aplicacion de la matriz
IPERC es favorable ya que ayuda a identificar los riesgos, y a establecer
controles adecuados para cada actividad que se va a realizar durante las
construcciones quedando el 21% de riesgo por mitigar.

> Con los lineamientos especificos de la norma G.050 en temas de procedimientos
de actividades y trabajos durante la ejecucion de los procesos constructivos de
una vivienda permitio a la empresa identificar las falencias respecto a la
aplicacién de la normativa vigente respecto a seguridad en obra; obteniendo el
90% de mitigacion de riesgos segun lo registros de datos. Y segun el resultado
del indice de frecuencia se redujo al 70% los accidentes en los procesos
constructivos siendo favorable la implementacion de procedimientos de

seguridad.
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» Las entrevistas, capacitaciones y simulacros aportaron a que la empresa se
informe sobre las necesidades en temas constructivos relacionados a prevencion
de riesgos durante los procesos constructivos de las viviendas. Y al involucrar al
personal de oficina y de campo en el liderazgo de las brigadas, capacitaciones y
comités de seguridad, se obtuvo el 76% de influencia positiva en la reduccion de
accidentes de trabajo por exposicion a los procesos constructivos.

6.3.Recomendaciones

> Para elaborar un plan integral de seguridad y salud en el trabajo en obras de
construccion de viviendas es recomendable conocer los lineamientos basicos de
la norma ISO 45001, ley 29783 y la G050. Ya que estas normativas nos dan
especificaciones de los procedimientos de un trabajo seguro; teniendo en cuenta
que no impone un formato de plan de salud y seguridad. Actualizando
anualmente. Para conseguir un plan de seguridad y trabajo seleccionar
contenidos especificos para cada actividad.

» Para elaborar la matriz IPERC realizar un cuadro bien detallado considerando
temas especificos poder distinguir los riesgos existentes en obra, informarse
sobre los temas a considerar en la matriz y usar el criterio para establecer los
items; ya que no existe un formato definido que nos indique como elaborar la
matriz. Cada uno puede establecer la escala de valoracion para conseguir
mejores resultados las cuales seran adaptadas a cada tipo de necesidad.

» Para elaborar los procedimientos tener en cuenta las partidas de los expedientes
técnicos ya que nos servira para establecer los lineamientos de un trabajo seguro
de acuerdo a la necesidad de cada partida de obra, a los tiempos y cantidad de
trabajadores. Para construcciones de viviendas se recomienda a la empresa
seguir los lineamientos y procedimientos establecidos en este documento ya que
cuenta con la informacién recolectada de su organizacion, trabajadores y
construcciones.

» Se recomienda que la empresa continue programando las capacitaciones con
temas de la actualidad para poder crear un ambiente acogedor y agradable, donde
los trabajadores puedan expresar sus molestias y problemas. Sobre todo, tener
una capacitacion de riesgos en alturas, y riesgos en trabajos con maquinarias ya
que la mayoria de trabajadores no tienen conocimiento y conciencia del peligro

que se exponen al realizar sus actividades sin medir los riesgos a su alrededor.
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ANEXOS N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS PARA LA PROVINCIA DE

HUANCAYO

Problema General:

¢De queé manera influye la
implementacion de un plan de
seguridad y salud en la
construccion de viviendas para la
provincia de Huancayo?

Problema Especificos:

e (De qué manera influye la
IPERC en |la

construccion de viviendas

matriz

para la provincia de

Huancayo?

Objetivo General:

Identificar la influencia de la
implementacién de un plan
de seguridad y salud en la
construccién de viviendas
para la provincia de
Huancayo.

Objetivos Especificos:

e ldentificar la influencia
de la matriz IPERC en la
construccion de viviendas
para la provincia de

Huancayo.

Hipotesis General:

La implementacion de un plan de

seguridad 'y salud influye

significativamente en la

construccion de viviendas para la Variables dependientes:

provincia de Huancayo.

Hipotesis Especificos:

e La implementacion de la
IPERC

significativamente en la

matriz influye
construccién de viviendas
para la provincia de

Huancayo.

Variables

Independientes:

Plan de seguridad y

salud en el trabajo.

Metodologia de la

Construccion de

viviendas

Investigacion:

Metodologia cientifica.

Tipo de Investigacion:

Investigacion Aplicada

Poblacion:



¢De qué manera influyen los e

procedimientos de seguridad
en la construccion de
viviendas para la provincia de
Huancayo?

¢De qué manera influye las
capacitaciones en la
construccion de viviendas
para la provincia de

Huancayo?

Identificar la influencia e
de los procedimientos de
seguridad en la
construccién de viviendas
para la provincia de
Huancayo.

Identificar la influencia e
de las capacitaciones en la
construccion de viviendas
para la provincia de

Huancayo.

La implementacién de los
procedimientos de seguridad
influye significativamente en
la construccion de viviendas
para la  provincia de
Huancayo.

La implementacion de las
capacitaciones influye
significativamente en la
construccion de viviendas
para la provincia de

Huancayo.
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Todas las Construcciones
de viviendas en la

provincia de Huancayo.

Muestra:

Las 3 construcciones de
viviendas realizadas por la
empresa GEOTOPSE
E.LR.L.
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ANEXO No 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de Nombredela  Dimensiones  Indicadores
variable variable

e Identificacion de

) peligros.
Matriz IPERC » )
e Evaluacion de riesgos.
e Control.
_ Plan de e Obras provisionales y
Variable ) ) o
_ : seguridad y o trabajos preliminares.
independiente Procedimientos
salud. ) e Estructuras.
de seguridad _ -
e Instalaciones sanitarias.
e Instalaciones Eléctricas.
o e Capacitacion de
Capacitaciones »
prevencion.
Ruido.
Herramientas manuales.
: . Trabajo a la intemperie.
Riesgos fisicos J P
Herramientas eléctricas.
Riesgos Polvo/Humo.
Variable Construccion de Sl Sustancias quimicas.
dependiente viviendas

Riesgos Contagios de enfermedades

bioldgicos virales en obra

_ Posturas
Riesgos

o Sobre cargas
ergonémicos

Movimientos que se repiten

Riesgos Manifestaciones emocionales

psicosociales Y cognitivas
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ANEXO N°03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Tipo de variable Nombredela Dimensiones
variable
Variable Plan de Matriz IPERC
independiente seguridad y
salud.

Procedimientos

Capacitaciones

Variable Construccion  Riesgos fisicos

dependiente de viviendas

Riesgos
Quimicos
Riesgos

biolégicos
Riesgos

ergonémicos

Riesgos

psicosociales

Indicadores

e Identificacion de
peligros.

e Evaluacion de
riesgos.

e Control.

e Obras
provisionales y
trabajos
preliminares.

e Estructuras.

e Instalaciones
sanitarias.

¢ Instalaciones
Eléctricas.

e Capacitacion de
prevencion.

Ruido.

Herramientas manuales.

Trabajo a la intemperie.

Herramientas eléctricas.

Polvo/Humo.
Sustancias quimicas.

Contagios de

enfermedades virales en

obra

Posturas

Sobre cargas
Movimientos que se
repiten

Manifestaciones

emocionales y cognitivas

Instrumento

Técnicas:

Revision de documentos
de obra, expedientes,
planos u otro documento
gue tenga informacion

sobre la investigacion.
Instrumento:
Formatos elaborados
Escala valorativa:
Escala de medicidn:

Porcentajes de
resultados de

encuestas.

Porcentajes de
resultados de fichas
para registros de

incidencias y peligros.



ANEXO N°04: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTATACION DE SU APLICACION
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IDENTIFICACION DE PELIGRO

ITEM

PARTIDA

PUESTOS
LABORALES

TAREA

ACTIVIDAD

RUT INARIO

PERIODICO

PELIGRO

RIESGO

TIPO DE
RIESGO

CONSECUENCIA

ENFOQUE A
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Encuesta Sobre Seguridad y Salud en el trabajo

Lee atentamente las instrucciones. Marca con un aspa (X) en el recuadro correspondiente.

1. ¢ Qué tiempo que labora en la empresa GEOTOPSE E.I.R.L.?

De6al2 Mas de 1 afio Mas de 3 Mas de 5
De 3a 6 meses meses afos afos

De 1 a 3 meses TOTAL

2. ¢Usted cree que si la empresa establece un plan de seguridad y salud reduciria los riesgos
SI NO TOTAL

3. ¢Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa?
nunca Mas de 1 mas de 5 Masde 7 |Masde 10 |TOTAL

4. ¢ Como se sentiria si laempresa implementaria controles para evitar peligros, riesgos y

5. ¢Donde se deberiaimplementar procedimientos de seguridad; ya que usted lo considera con

6. ¢Segun su criterio cuando cree que estaria bien que se le renueve sus EPPS?
Solo al inicio de [ Cuando estan
obra dafados

Cada 3 meses [Cada 6 meses Al afio Nunca TOTAL

7. ¢éSi se implementa procesos de seguridad de trabajo, Usted cree que sufria menos

|

8.iLa empresa brinda capacitaciones y/o charlas de seguridad o de temas relacionados al
SI. Siempre  [A veces no es notorio nunca TOTAL

9. ¢Qué horario de las charlas y/o capacitaciones le gustaria recibir?
De lunes a Cuando hay 3veces por | inicio de una | Unavezala
viernes accidentes semana nueva tarea semana

TOTAL

10. En la actualidad la empresa realiza encuestas sobre las necesidades y los cambios que el

11. El comité de SST; cuando usted le sugiere un cambio u opinion adirigido a la empresa, esta

L e

12.¢En alguna capacitacion que tuvo; cree que el encargado de las capacitaciones tiene el
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Encuesta Sobre la implementacion del plan de Seguridad y Salud en el

trabajo

Lee atentamente las instrucciones. Marca con un aspa (X) en el recuadro correspondiente.

1. ;Qué tiempo que labora en la empresa GEOTOPSE E.I.R.L.?

Dela 3meses

De 3 a 6 meses

De 6a 12 meses

Mas de 1 aifio

Mas de 3
afios

Mas de 5 afios

TOTAL

Sl

NO

TOTAL

Ninguna

Una vez

Mas de 2

Mas de 5

TOTAL

5. éDespués de laimplementacion de los procedimientos de trabajo seguro, donde se siente

2. ;Usted cree que con el plan de seguridad y salud se esta reduciendo los riesgos laborales en las

3. ;Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa despues de la implementacion del PSST?
Mas de 8

4. ¢ Después de que la empresa establecio el control de riesgos, como se siente laborando?

6.¢Después de recibir capacitaciones sobre laimportancia de usar EPPS; cuando deberia pedir

Solo al inicio
de obra

Cuando estan
daifiados

Cada 3 meses

Cada 6 meses

Al afio

Nunca

TOTAL

7. éSiente que los riesgo disminuyeron al implementar los procedimientos de seguridad?

|

8.éConsideras que las charlas o capacitaciones para trabajos de alto riesgo mejoraron el

Sl. Siempre |A veces no es notorio |nunca TOTAL
38 8 2 2
9. ¢Qué horario de las charlas que viene recibiendo le agradamas ?
De lunes a Cuando hay 3veces por |iniciodeuna | Unavezala TOTAL
viermnes accidentes semana nueva tarea semana

10. En la actualidad la empresa realiza encuestas sobre las necesidades y los cambios que el

11. El comité de SST; cuando usted le sugiere un cambio u opinion dirigido a la empresa, esta lo

12.¢Cree que el encargado de las capacitaciones tiene el conocimiento adecuado sobre



FORMATO DE CUADRO DE NECESIDADES
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AREA
O0BRA
ANO
UNIDAD NECESIDADES TOTAL
CODIGO [DENOMINACION| - DE \Eces| | OBSERVACIONES

MEDIDA

1

und
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PARTE DIARIO DE MAQUINARIA
N°:
NOMBRE : FECHA:
MAQUINA : TURNO :
OBRA: H. INICIAL :
OPERADOR: H. FINAL :
HORAS
LABOR REALIZADA HORAS MAQUINA | STAND |TRABAJA
BY DAS
1) DE: A:
2) DE: A:
3) DE: A:
4) DE: A:
TOTAL HRS. MAQ.
HORAS  |MANANAS :|DE: A
OPERADOR  |TARDES: |PE A
TOTAL HRS.
OPERADOR
COMBUSTIBLES|  GLS. ACEITES GLS. | OTROS | GLS.
PETROLEO D-2 AC. MOTOR GRASA
LIQ.
GASOLINA AC. HIDRAUL. FRENO
AC. TRANSM. AGUA DESTILADA
AC. GRADO
AC. GRADO
OBSERVACIONES
OPERADOR CONTROL JEFE DE EQUIPO
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REGISTRO REGISTRO FORMATO

SsT Nro Registro:

Fecha Registro:
REGISTRO DE INSPECCIONES INTERNAS DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO —
agina | de:
RAZON SOCIAL O DENOMINACION SOCIAL RUC DOMICILIO( Direcddn, distrto, | -5 econgMICA PROYECTO
departamento, provincia)
CONSTRUCION
FECHA RESPONSABLE DEL AREA RESPONSABLE DE LA ,

AREA INSPECCIONADA Ny o o HORA DE LA INSPECCION

TIPO DE INSPECCION (MARCAR CON X)
PLANEADA NO PLANEADA OTROS (DETALLAR)

BUSCAR LA MEJORA EN EL TRABAJO DE CONSTRUCCION CON SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA OBRA

‘ m N H

ADJUNTAR:
- Lista de verificacion de ser el caso.

Nombres y Apellidos Firma y Cargo
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MES: FIRMAY SELLO DEL RESPONSABLE
OBRA: Numero de cuadrilla:
NOMBRES Y APELLIDQS:
CARGO
Total horas

DIA: INGRESO  |FIRMA SALIDA FIRMA OBSERVACIONES trabajadas

[/ am PM

/] am PM

!/ / am PM

[/ am PM

/ |/ am PM

[/ am PM

[/ am PM

/ am PM

/] am PM

/] am PM

[/ am PM

[/ am PM

/ |/ am PM

[/ am PM

/] am PM

[/ am PM

!/ am PM

/ |/ am PM

[/ am PM

/ |/ am PM

/ am PM

!/ am PM

/ |/ am PM

[/ am PM

Horas
TOTALDIAS mensuales Permisos Faltas
trabajadas
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CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACIONES

TEMA:
RESPONSABLE : FECHA:
DATOS INGRESO |SALIDA |FIRMA
FIRMA'Y SELLO DE RESPONSABLE DE LA
GERENCIA CAPACITACION



OBRA:

REGISTRO DE INCIDENTES/ ACCIDENTES

CUADRILLA
ATENDIDOA:

ATENDIDOPOR :

FECHA:

MARQUE (X) SEGUN SEA EL CASO

ACCIDENTE INCIDENTE
DESCRIPCION TIPO DE ATENCION
En Obra
Centro de Salud
Descanso
OBSERVACIONES:
FIRMA'Y SELLO DEL FEQAPAE)L g;;tg BEL
RESIDENTE

ATENCION

165
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OBRA:

ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD PERSONAL

CUADRILLA

ENTREGADO A:

ENTREGADO
POR

FECHA:

HORA: TIPO DE TRABAJO

DESCRIPCION

CANTIDAD

ESTADO

OBSERVACIONES:

FIRMAYY SELLO
DEL RESIDENTE

FIRMAYY SELLO DE
CONFORMIDAD
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INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES

BUENO

MALO

EMPRESA: FECHA:
ACTIVIDAD: PROYECTO:
AREA
RESPONSABLE DEL AREA:
NOMBRE DE LA HERRAMIENTA ESTADO OBSERVACIONES
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INSTRUCCIONES:

USO: SI/NO El trabajador usa el EPP

ESTADO: (B) Bueno, (M) Malo

METODO DE CONTROL: (I)Instruccion, (M) Motivacion), (C) Cambio de EPP, (CAP)

Revision n® fecha Area Actividad
" C;Sw_ Lentes de |PROTECTOR |GUANTES DE|GUANTES DE B°tis :e R°Ta dettfb“‘“ Chalecode | otros (arnes,
arbiquejo, . nta de antalon, . . .
APELLIDOS Y NOMBRES U89 1 seguridad | AUDITIVO | cuero | NiTRILO | P pants seguridad | linea de vida)
cortaviento) acero camisa)
USO |Estado |USO |EstadgUSO |Estado|USO |EstadolUSO |Estado|USO |Estado[USO |Estado [USO |Estado |[USO |Estado

Capacitacion

RESPONSABLE DE INSPECCION

RESIDENTE



“"CAPACITACIONES
N°* Nombres y apellidos DNI Fecha de capacitacién Firma
3 Ro/h Muaman Hoize HE870/§33 | 2¢//2/0022
02 |Rode M logros Fesoles Veh_'; 7110858 % [ 20/12 /2022
03 | Y¢is Svarzz Iallco Yeouureg | 9v/12/2022 ﬁc}.
o4 | Cosleg wuve) £.S<\9Aﬂ?_hm‘\h P3cusiz lzofiz) zoa
05 | (Quspe Ammojo  Anihony F4422(65 | 20 (92) 2022 :
0L | Nitona Matamoos  Fswii (»_’_;(lcmo 7698 31l |20/ 12/ 002 ZA
03 | Forew gexs sl Greiets 7esev2 s | 2ottt/ 2002 | _L&7
08 | Jeaget P (ewaesss TeayMe EEA R @ N2 jzo2z @
A [Eyet Koo Eeleson  Wusillo ssguzgy  ®/12) 2022 7 .
N |Acero Avile= Sheyli Tania INLEEOL |D)i2 /202: &~
by (i\»)«\ncepi \une \fot‘o)\ 1(65]6 v Z.Q/‘l/gll. ﬁ‘ s
12 | Palomino Rojas Renzo Shoel 09823 Y |20/12/2022 Qé_(_
/13 |7Bmela Itoxana  plelchor \fentoura wxi38622 | 20/12/2022 P JaL
¢ [Rdode Cordangs P Yo Jooxuy |20/ ] 072
(5 |\ Abandre Rz  Diondro 4002/229 | 30/ 1t/ 301L
b |DamiEl Omtiuetd DiopSio 2212505 ;ZC;/I?-/ZOZ?—
/7 _Km_g\ammjﬁm)o Conldine  loceyzzyy | 20/42 022
119 | Ceope uispe  Angil fezpu 245552 | wjit/1e2

169



170

ANEXO No 5 CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Carta N"006-2023/KSMR
Senor:

Ing. Walter Yabar Becerra
RESIDENTE DE OBRA

Asunto: Solicito visda técnica para fines
de estudio (Recabar informacion para
alsboracion de tesis).

Yo, Bach. Katherine Mandujano Ramos, dentficada con DNI: 48226767,
persona natwral con domicilio en Jr. Los Manzanos N°1391, El Tambo-
Huancayo, me dirijo a usted, como responsable de la RESIDENCIA DE OBRA.

Para solicitar una visita téenica con fines de estudio que me ayudara a recabar
nformacion para la aplicacdn y toma de datos para la elaboracion de mi tesis,
para el dia que usted disponga previa coordinacion con su persona para poder
realizar el recorrido de las instalaciones de la obra.

Adjunte las actividades a realzar Todo se realizard mediante formatos
realizados por mi persona,

o Encuesta sobre segundad y salud drigido a los trabasjadores de
construccion civil.

« Toma de fotegrafias de los riesgos y peligros en cbra.

» Encuesta sobre los implementos de seguridad personal

* Recabar informacién sobre las capacitaciones, charlas o induccionas que
se realiza en obra

* Racaber informacién scbre e estade de las maquinas y herramientas
manuales

e Toma de fotografias de las sefales de seguridad y prevencion de
accidantes.

¢ Racabar nformacién la capacitacion de los trabsjadores en temas de
emergencias y conformacion de cuadrillas de trabajo

* Recabar informacion sobre los procedimientos de trabajo (en alturs,
aspacics confinades, eléctricos y conexiones de tanques de agua)

Quedo al pendiente de su respuesta. Gracias.

Ao @

Katherine Mandujano Ramaos




“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"™

Carta N"005-2023/KSMR
Sehor:

Arg. ROLANDO PONCE CORDOVA
RESIDENTE DE OBRA

Asunro: Solend visAR tecnca piv'a Ines
@ estudn (Rocabar rformanin para

elaboracdn 0 1033)
Yo. Bach Katherme Manduaw Ramcs icentficads con DNEL 48226767,
persena natursl con domcio en J¥ Llos Manzancs N*1391, El Tambo-
mmmm-mWwaumsmncmoeoeRA

Pard SobcRar Una visha Ecca con fnes do 0890 G0 MO ayudan & recabar
anmymammumamm.
parz of cia que uled dSpoNga plreva COONGNAckSn CON 3u Persona para poder
regizar ¢l recomdo 98 13 instaaconss de 18 cbra

Adurto las actvcades A reaizar Todo s+ realgara medanie fomaics
reRieacos DO Mi persona

o« Ercuesta sobre seprdad y saud drigio @ os trabojadores do
s Toma de fotografias d6 08 NesSQSS y Palgrds 40 cba

o Encuesa sobre 08 mplementos dé saguriciad personal

e Recaber miormacien sobee 138 capactacones, charlss © inducciones gue

24 190523 en Obra

e Recabar iviormactdn scbro ol 68000 90 @s MAGUAS y hamamiectas
manales

. Tanamm“mhsm«meme
SIS

o Racsbar nformacién B capactadcidn de 1o TabaAones &n tamas ce
emergencias y confommacon oo cuadrias dé abao

e Recabar rfomMacdn sotre 108 procedementos de trabep (en abura,
mmmmymamam]

Quodo al pencknts de su respuesta. Gracas

162370513
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NOMEBRE DEL INSTRUMENTO:

IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
CONSTRUCCION DE VIVIENDAS PARA LA PROVINCIA DE HUANCAY D

OBIETIVO:

Dar validez al instrumento de investigacion (formatos de capacitaciones, charlas,

encuestas, et
DIRIGIIMO A:
Trabajadores de construccidn civil de la provineia de Huancayvo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

CARGO QUE.OCUPA EN OBRA:
r &

lllllllllllll ":K‘:E:;ﬁff‘ﬁ{i-:‘f{{llié{%hllldé;ﬁ?‘f:ﬁ:p:|..|11{.1{.|.+|.|.-|-...-.-.-.-|+-|-|-.-.-.......-..-.--.--.-.-......-.-..-.-.1-.
VALORACION:

1. DEFICIENTE

2. BAJA

3, REGULAR p

o=

BUENA +— /) /

MUY BUENA
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ANEXO NO 06: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Estadistica de accidentes de la obra SIN SG- PSST

Octubre 45 9600 9600 0 0 0 2 5 3 62.50 41.67 13.02
Noviembre 38 9840 19440 0 0 0 1 6 4 81.30 20.33 8.26
Diciembre 36 9600 29040 0 0 0 3 2 4 83.33 62.50 26.04
Enero 48 10200 39240 0 0 0 0 9 1 19.61 0.00 0.00
Febrero 48 8772 48012 0 0 0 0 0 6 136.80 0.00 0.00
Marzo 48 10353 58365 0 0 0 0 3 2 38.64 0.00 0.00
Abril 50 8338.5 66703.5 0 0 0 1 4 1 23.99 23.99 2.88
Mayo 51 10200 76903.5 0 0 0 1 0 3 58.82 19.61 5.77
Junio 51 9843 86746.5 0 0 0 1 3 3 60.96 20 6.19
Julio 51 8976 95722.5 0 0 0 2 0 1 22.28 45 4.96

Estadistica de accidentes de la obra:

Octubre 41 7831 7831 100 29.5 129.5 1 3 2 51.08 25.54 6.52
Noviembre 38 6973 14804 74.2 30 104.2 1 5 2 57.36 28.68 8.23
Diciembre 38 6764 21568 120 42 162 1 7 0 0.00 29.57 0.00
Enero 47 9517.5 31085.5 72 24 96 0 0 0 0.00 0.00 0.00
Febrero 50 9200 40285.5 108 32 140 0 0 3 65.22 0.00 0.00
Marzo 44 9614 49899.5 85 27.4 112.4 0 3 0 0.00 0.00 0.00
Abril 39 6864 56763.5 132 36.2 168.2 2 2 0 0.00 58.28 0.00
Mayo 37 7733 64496.5 94.7 25 119.7 1 0 2 51.73 25.86 6.69
Junio 31 6634 71130.5 150 31.5 181.5 1 2 1 30.15 30 4.54
Julio 38 7334 78464.5 39 22 61 2 0 0 0.00 55 0.00




CACULO DE HORAS HHY CAPACITACION

HHT OCTUBRE 7831 |caraciTACION 100
L M1 "] J 1 5
40 32 32 34 28 25
TOTALHH 191 charlas 295 51.08
HHT NOVIEMBRE 6973 |CaPACI TACION 74.2
L M1 "] J 1 5
32 32 37.5 28 34 20
TOTALHH 183.5 charlas 30 27.02
HHT DICIEMBRE 6764 | caracI TACION 120
L i\ " J W 5
32 32 28 26 35 25
TOTALHH 178 charlas 42
HHT ENERO 2023 9517.5|caPACITACION 72
L 1 M ] i 5
41 37.5 32 40 36 16
TOTALHH 202.5 charlas 24
HHT FEBRERO 2023 9200 |caracI TACION 108
L Wl "] J v 5
32 36 28 28 32 28
TOTALHH 184 charlas 32
HHT MARZO 2023 9614 | CAPACITACION 85
L i " J v 5
36 36 40 37.5 45 24
TOTALHH 2185 charlas 27.4
HHT ABRIL 2023 6364 |CaPACITACION 132
L M1 "] J 1 5
32 36 32 24 27 25
TOTALHH 176 charlas 36.2
HHT MAYO 2023 7733 |CaracCITACION 947
L 1 M1 J V4 5
32 45 40 32 36 24
TOTAL 209 charlas 25
HHT JUNIO 2023 6634 | carPaci TACION 150
L \n "] ] 4 5
36 36 32 36 50 24
TOTAL 214 charlas 315
HHTJULIO 2023 7334 |CaPACI TACION 39
L Wl "] J v 5
35 36 32 36 30 24
TOTAL 193 charlas 22

174



CACULO DE HORAS HH'Y CAPACITACION

HHT OCTUBRE 9600(CAPACITACION 100
L M M J \Y, S
45 36 28 34 32 25
TOTAL HH 200 charlas 29.5 5.10
HHT NOVIEMBRE 9840|CAPACITACION 74.2
L M M J \Y, S
32 32 45 32 36 28
TOTALHH 205 charlas 30 24.99
HHT DICIEMBRE 9600|CAPACITACION 120
L M M J \Y, S
32 32 28 28 40 40
TOTAL HH 200 charlas 42
HHT ENERO 2023 10200 (CAPACITACION 72
L M M J Vv S
40 40 32 36 36 20
TOTAL HH 204 charlas 24
HHT FEBRERO 2023 8772 |CAPACITACION 108
L M M J \% S
32 32 28 28 32 20
TOTAL HH 172 charlas 32
HHT MARZO 2023 10353 [CAPACITACION 85
L M M J \Y, S
32 30 35 50 40 16
TOTAL HH 203 charlas 27.4
HHT ABRIL 2023 8338.5(CAPACITACION 132
L M M J \% S
32 32 28 22.5 24 25
TOTALHH 163.5 charlas 36.2
HHT MAYO 2023 10251 (CAPACITACION 94.7
L M M J \Y, S
28 45 40 32 36 20
TOTAL 201 charlas 25
HHT JUNIO 2023 9843 (CAPACITACION 150
L M M J \Y, S
36 32 32 28 45 20
TOTAL 193 charlas 31.5
HHT JULIO 2023 8976|CAPACITACION 39
L M M J \Y, S
40 28 32 36 24 16
TOTAL 176 charlas 22
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25.489234
58.50
22.9831022

2.92365472
6.72283801

Resultados de linea de base

_ TOTAL

IF 58.5 25.4% 33.01
IG 2298 22594 0.04
14 672 292 38

ESTADISTICA DE ACCIDENTES DE LA OBRA
SIN 5G-PSST

W53.50 W25.49
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Encuesta Sobre Seguridad y Salud en el trabajo

177

Lee atentamente las mstrucciones. Marca con un aspa (X) en el recuadro correspondiente.

1. ;Qué tiempo que labora en la empresa GEOTOPSE E.I.R.L.?

De 1a 3 meses Leoe b Mas de 1aiio| Mas w=s TOTAL
De 3 a 6 meses meses afios afios
18 19 10 2 1 0 50
2. ;Usted cree que sila empresa establece un plan de seguridad y salud reduciria los riesgos
laborales en las construcciones que ejecuta?
Sl NO TOTAL
45 5 50
3. ;Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa?
nunca Mas de 1 mas de 5 Masde 7 |Masde 10 |TOTAL
0 28 12 7 3 50

4. §Cémo se sentiria si laempresaimplementaria controles para evitar peligros, riesgos y

accidentes?

42

6

2

50

5. ¢éD6nde se deberiaimplementar procedimientos de seguridad; ya que usted lo considera con

riesgos altos?

14 9 5 8 10 4 50
6. ¢Segln su criterio cuando cree que estaria bien que se le renueve sus EPPS?
srpdliniends Cua.mj.o estan Cada 3 meses |Cada 6meses Alafio Nunca TOTAL
obra dafiados
25 12 10 2 1 0 50

7. éSi se implementa procesos de seguridad

accidentes?

40

10

50

de trabajo, Usted cree que sufria menos

8.¢La empresa brinda capacitaciones y/o charlas de seguridad o de temas relacionados al
trabajo de construccion?

SI. Siempre  |Aveces no es notorio nunca TOTAL
2 13 20 15 50
9. ¢Qué horario de las charlas y/o capacitaciones le gustaria recibir?
De lunes a Cuando hay 3veces por |iniciodeuna | Unavezala TOTAL
viernes accidentes semana nueva tarea semana
22 11 8 5 4 50

10. En la actualidad la empresa realiza encuestas sobre las necesidades y los cambios que el
trabajador necesita.

5

10

33

2

50

11. El comité de SST; cuando usted le sugiere un cambio u opinion adirigido ala empresa, esta

lo valida.

13

23

3

11

50

12.¢En alguna capacitacion que tuvo; cree que el encargado de las capacitaciones tiene el

conocimiento adecuado sobre seguridad en obra?

4

38

50




Encuesta Sobre la implementacion del plan de Seguridad y Salud en el
trabajo

Lee atentamente las instrucciones. Marca con un aspa (X) en el recuadro correspondiente.

1. ;Qué tiempo que labora en la empresa GEOTOPSE E.I.R.L.?

De 1a 3 meses Mas de 1aiio| Masde3 TOTAL
De 3a 6 meses | De 6a 12 meses afios Mas de 5 afos

18 19 10 2 1 0 50
2. ¢Usted cree que con el plan de seguridad y salud se esta reduciendo los riesgos laborales en las
construcciones que ejecuta ?
Sl NO TOTAL

49 1 50
3. ¢ Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa despues de la implementacion del PSST?
Ninguna Una vez Mas de 2 Masde5 |Masde8 [TOTAL

34 12 4 0 0 50

4. iDespués de que la empresa establecié el control de riesgos, como se siente laborando?

38

8

4

50

5. éDespués de laimplementacion de los procedimientos de trabajo seguro, donde se siente
mas tranquilo laborando?

11

8

9

5

12

5

50

6.¢Después de recibir capacitaciones sobre laimportancia de usar EPPS; cuando deberia pedir

que se los renueven?

Solo al inicio Cuanii 0 estan Cada 3meses |Cada 6 meses Alafio Nunca TOTAL
de obra dafiados
8 36 4 1 1 0 50

7. éSiente que los riesgo disminuyeron al implementar los procedimientos de seguridad?

45

5

50

8.éConsideras que las charlas o capacitaciones para trabajos de alto riesgo mejoraron el
ambiente de trabajo?

SI. Siempre |A veces no es notorio |nunca TOTAL
38 8 2 2 50
9. ¢Qué horario de las charlas que viene recibiendo le agrada mas ?
De lunes a Cuando hay 3veces por | inicio de una | Unavezala TOTAL
viernes accidentes semana nueva tarea semana
22 11 8 5 4 50

10. En la actualidad la empresa realiza encuestas sobre las necesidades y los cambios que el
trabajador necesita.

18

24

2

6

50

11. El comité de SST; cuando usted le sugiere un cambio u opinion dirigido a la empresa, estalo
validay cumple su funcion.

13

23

3

11

50

12.iCree que el encargado de Tas capacitaciones tiene el conocimiento adecuado sobre
seguridad en obra?

40

50
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2. jUsted cree que con el plan de seguridad v sat

m 5IM SG-S5T COM 5G-55T

construcciones gque ejecuta ?
51 NO TOTAL
49 1 =1
2. jUsted cree que si la empresa establece un pla
en las construcciones que ejecuta?
51 NO TOTAL
45 =] =1
SIMN SG-S5T COM S5G-55T |TOTAL as
A5 A9 A
= 1 4

S5IM 5G-55T

COMN 5G-55T

3. ;Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa?

0 28 12 7 3 50

3. ;Cuantos accidentes sufrio laborando en la empresa despues de la implementacion del PSST?

4. {Después de que la empresa establecié el control de riesgos, como se siente laborando?

34 12 Accidentes sufridos
40
Accidentes sufridos 35
Sin SG-SST |Con SG-5ST 0
ninguna o 34 25
una vez 28 12 20
mas de 2 12 4 15
mas de 5 7 0 10 I I
mas de 8 3 [s] 5 .
o | |

ninguna una vez mas de 2 mas de 5 mas de 8

m Accidentes sufridos 5in 5G-55T m Accidentes sufridos Con 5G-55T

Control de Riesgo vy peligro

50
as
40
43 s 2 50 2=
30
. - N . ~ ~ N ~ 25
4. ;Cémo se sentiria si la empresa implementaria controles para evitar peligros, riesgos y .
s
10
38 s 4 50 B .
o | [ -
N N protegido presionado me es indiferente
Control de riesgos y peligros.
Sin SG-S5T Con SG-55T m Control de riesgos y peligros Sin SG-55T
protegido 38 43
- ® Control de riesgos y peligros Con SG-SST
presionado. 8 s
me es
indiferente a 2

5. éDénde se deberia implementar procedimientos de seguridad; ya que usted lo considera

14

con riesgos altos?

10 4 50

5. ¢Después de laimplementacion de los procedimientos de trabajo seguro, donde se siente

11

mas tranquilo laborando?

12 5 50
Procedimientos seguros
16
Trabajo en 14
alturas 14 11 12
en Espacios
cerrados 9 8 0
8
Al Aire libre 5 9
excavacion de 6
zanjas 5 5 a
manipulacion
de herramientas 12 12 2
manipulacion o
de materiales 5 5 Trabajoen  en Espacios

Al Aire libre excavacion de manipulacion manipulacion
zanjas de
herramientas

alturas cerrados de materiales
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7. ¢Siente que los riesgo disminuyeron al implementar los procedimientos de seguridad?

45

50

PROCEDIMIENTOS DE

7. ¢5i se implementa procesos de seguridad de tr

accidentes?

40

10

50

SEGURIDAD

10 -
B S mNO
0 45

SIN- 5G-55T CON 5G-55T

8.iLa empresa brinda capacitaciones y/o charlas de seguridad o de temas relacionados al

SIN- 5G-55T | CON S5G-55T
Sl A0 45
NO 10 5
SI. Siempre A veces no es notorio
2 13 20
. . o 40
8.¢Consideras que las charlas o capacitaciones pa
SI. Siempre  [Aveces no es notorio 35
38 8 2 30
[ Copacitaciones |
SIN SG-SST |CON SG-SST 20
siempre 2 38 15
aveces 13 8
no es notorio 20 0
nunca 15 5

0

niinca |TﬁTAI |

CAPACITACIONES

W Capacitaciones SIN SG-SST

B Capacitaciones CON SG-SST

siempre aveces no es notorio nunca

12.¢Cree que el encargado de las capacitaciones tiene el conocimiento adecuado sobre

40

12.¢En alguna capacitacion que tuvo; cree que 45

SIN SG-SST [CON SG-SST
SI 8 40
NO 4 8
LE FALTA 38

40

CONOCIMIENTO DEL CAPACITADOR

S|

|
LE FALTA

m B
NO

B Conocimiento del capacitador SIN SG-SST

M Conocimiento del capacitador CON SG-SST



ANEXO No 07 CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Sefior: /(a?‘/) érine /}7/%’/)0’377” o | \awos

Habiendo analizado el documento presentado ante mi persona, autorizo realizar la
investigacion, titulada “IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD EN LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA PARA LA PROVINCIA DE
HUANCAYO”

POR LO EXPUESTO:

Sin otro particular se accede a su solicitud.

Huancayo 11/03/2023
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ANEXO NO 08: FOTOGRAFIA DE LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO
(FOTOS DE LAS CAPACITACIONES, CHARLAS, REUNIONES Y
SIMULACROS)
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