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INTRODUCCION
En los ultimos afios, la salud mental de los adolescentes se ha visto afectada, dada la
creciente ausencia de los padres en el hogar, esto constituye un grave problema dentro de las
instituciones educativas por los problemas emocionales que pueden presentar los alumnos. Esto es
una preocupacion continua, ya que si los padres no estan cuando surgen los cambios de nifiez a
adolescencia, estos pueden buscarlo en otra persona y tienden a la dependencia emocional. Asi
mismo, los estudiantes necesitan recursos como también tener la capacidad para manejarse

razonable, flexible, eficazmente en sus emociones y conductas emitidas en su entorno social.

El funcionamiento familiar atraviesa por distintas dificultades para satisfacer las
necesidades de cuidado y afecto del adolescente. Por ello necesitarian una atencién estructurada

de profesionales de la salud mental (Jiménez et al., 2021).

De esta manera el entorno familiar es el elemento mas vital del proceso de atencion en la
familia, ya que la relacién funcional es un factor de suma importancia en la salud emocional y

fisica de cada uno de los integrantes de la familia (Reyes y Oyola, 2022).

Como también, la dependencia emocional es de mucho interés y preocupacion ya que
afecta a la vida del adolescente que lo padece, generando en ellos un desequilibrio mental o

emocional y dificilmente de superar (Caycho, 2018).

Por esta razén al depender de un individuo que se ama, es una manera, metaféricamente
“sepultarse en vida”, ya que es un acto de automutilacion psicologica donde el autorrespeto, la
esencia de uno mismo y el amor propio son regalados y ofrecidos irracionalmente a otra persona

(Riso, 2008).
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Por todo ello se evaluo la relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional;
con el objetivo de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa pablica Huancayo,
2023; de tal manera, se plante6 una investigacion orientada a determinar la relacion existente entre

las variables.

En cuanto a la metodologia, se sustenté con el método cientifico, tipo aplicada, nivel
relacional y de disefio correlacional. Los resultados fueron procesados con la estadistica

descriptiva e inferencial.

De igual modo, cabe precisar que el informe final esta conformado por: El capitulo I, donde
se detalla el planteamiento de problema, realidad problematica, delimitacién del problema,
formulacién del problema, justificacion y objetivos; en el capitulo 11, se muestran el marco tedrico
donde encontraremos antecedentes internacionales, antecedentes nacionales, bases tedricas o
cientificas y marco conceptual; en el capitulo Il1, se describen las hipdtesis; en el capitulo 1V, la
metodologia; en el capitulo V, se mostrara los resultados, la discusion, las conclusiones y las

recomendaciones de la investigacion; finalmente se enlista las referencias bibliogréaficas y anexos.
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RESUMEN

El proposito de la investigacion fue determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en adolescentes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo, 2023. Para ello, se utilizé el método cientifico, de tipo aplicada,
de nivel relacional, con un disefio correlacional, la muestra estuvo conformada por 307
estudiantes. Para medir las variables se utilizo la Escala de Funcionamiento Familiar FACES
Il 'y Escala de Dependencia Emocional ACCA, los instrumentos cuentan con validez y
confiabilidad. En la investigacion se hall6 que existe relacion entre el funcionamiento familiar
y dependencia emocional, la prueba de hipotesis que se utilizo fue la Chi-cuadrada de Pearson
evidenciado un p- valor < 0,001, asi mismo se corroboro la correlacion con la prueba exacta
de Fisher obteniendo un p-valor < 0,05, donde el 54.8% es de rango extremo y tendencia a la
dependencia. La investigacion concluy6 aceptando la hipotesis alterna. Se recomienda al area
de psicologia y docentes desarrollar evaluaciones y seguimiento a sus estudiantes del 4to y
5to de secundaria, para hallar de forma temprana el mal funcionamiento familiar o sintomas

de dependencia emocional y poder prevenirlo.

Palabras clave: Funcionamiento familiar y dependencia emocional.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between family functioning
and emotional dependence in adolescents at the secondary level of a public educational
institution Huancayo, 2023. To do so, the scientific method was used, applied, at a relational
level, with a correlational design, the sample consisted of 307 students. To measure the
variables, the FACES Ill Family Functioning Scale and the ACCA Emotional Dependency
Scale were used; the instruments have validity and reliability. In the research, it was found
that there is a relationship between family functioning and emotional dependence, the
hypothesis test used was Pearson's Chi-square, showing a p-value < 0.001, and the correlation
was corroborated with Fisher's exact test. obtaining a p-value < 0.05, where 54.8% is of
extreme range and tendency towards dependence. The investigation concluded by accepting
the alternative hypothesis. It is recommended that the area of psychology and teachers develop
evaluations and monitoring of their students in the 4th and 5th grade of secondary school, to
find early family malfunctioning or symptoms of emotional dependence and be able to prevent

it. Keywords: Family functioning and emotional dependence.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcidn de la realidad probleméatica

Al referirnos sobre la familia podemos decir que es un sistema que se organiza de
acuerdo a pautas, acerca de cdmo, cuando y de qué manera se deben relacionar los integrantes
de una familia, dando como respuesta el funcionamiento familiar o la disfuncionalidad familiar
(Minuchin, 2004).

De acuerdo a lo elaborado por el Plan Nacional de Fortalecimiento a las Familias para

que pueda haber bienestar familiar debe de existir:
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Tabla 1

Funcionalidad Familiar y Disfuncionalidad Familiar

Funcionalidad Familiar y Disfuncionalidad Familiar Porcentaje
Familias con relaciones de parejas que tenian desacuerdos 29%
Familias que peleaban constantemente sin lograr consenso 18%
Familias que evitaban dialogar sobre su problema 6%
Familias que recurrian a la violencia fisica y psicolégica 5%
Familias que no escuchaban a sus hijos para los acuerdos 28%
Hijos que no dialogaban con sus padres sobre lo que les incomodaba 25%
Padres que tenian mala comunicacién y ejercian violencia sobre los hijos 22%

cuando hacian caso omiso a las normas

Nota. La tabla muestra la funcionalidad y disfuncionalidad que se presenta en las familias. Fuente:

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones VVulnerables [MIMP], 2016

Segun Cristobal y Huicharo (2022) mencionan que, en América Latina, se registraron
diversos cambios a nivel familiar, siendo estas de variacion a la estructura familiar generando
preocupacion por ser mas negativas que positivas, por ejemplo, la dependencia emocional.

Donde la dependencia emocional se puede mostrar como la vinculacién afectiva del
sujeto con otras personas, el dependiente emocional tiene la necesidad de crear y mantener lazos

permanentes con él o ella.
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Figura 1

Area de vinculacion y desvinculacion
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Nota. La figura muestra que en un extremo hay desvinculacion afectiva y al otro lado
hay vinculacion afectiva extrema en la relacién con otras personas, siendo para el dependiente
emocional lo mas importante en su vida. Fuente: (Castello, 2005).

También es importarte tener en cuenta que la dependencia emocional se presenta mas
en mujeres que en varones; en el Perd segin datos estadisticos del Seguro Social de Salud
(ESSALUD, 2021) menciona que las mujeres tienen hasta 2 0o 3 veces mas posibilidades de
tener rasgos de dependencia emocional, asi mismo existen dependencia, a los padres, familiares
0 a alguna amistad, la dependencia de la pareja es mas comun y frecuente, disminuyendo la
libertad de cada ser humano. El origen se da mayormente durante la infancia, si un nifio no tuvo
una adecuada relacion con sus padres (funcionamiento familiar) y vivié en un ambiente de
agresividad, sumision y violencia tanto fisica y psicolégica. Por ello al crecer buscara la
sumision en la figura de poder en casa, lo que generaria un trastorno de dependencia emocional.

En tanto Estafia (2019) observa que existe mayormente relaciones toxicas y
disfuncionales; evidenciando asi conductas destructivas en el individuo, preguntandose: ;Qué
lleva a las personas a mantener una relacion sentimental toxica o disfuncional? y ¢Cuél es la
importancia de la formacion familiar?; sabiendo que la familia es el principal contacto que

establece el ser humano con el mundo exterior y genera los primeros vinculos afectivos. Ello es
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un factor que influye en el desarrollo emocional y fisico; ademéas que puede repercutir la
interaccion con su entorno social. Por lo que el autor afirma que la dependencia emocional en
jévenes a pesar de no convivir y no tener el rol de educar hijos; mantienen relaciones violentas.

En cuanto a la relacion que existe entre las variables, Cristobal y Huicharo (2022)
indican que en la actualidad cumple un rol importante el desarrollo del funcionamiento familiar
de un individuo por lo que influye en diversos aspectos de la vida diaria y desencadenan
enfermedades como depresion y ansiedad. Por lo que realizaron una investigacion donde
obtuvieron un 57.9% siendo considerado como funcionamiento familiar — disfuncional y el
53,6% considera tendencia a dependencia emocional, para ello se formul6 la siguiente pregunta
¢Qué relacién existe entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 20227, concluyeron
asi en que existe una relacion inversa baja, entre sus variables. Por ello consideramos oportuno
el desarrollo de la presente tesis, ya que es necesario determinar la relacion del funcionamiento
familiar con cada uno de los componentes de dependencia emocional (ansiedad por separacion,
miedo a la soledad o abandono, apego a la seguridad o proteccidn, expresiones limites, abandono
a los planes propios, busqueda de aceptacion, percepcion de su autoestima, percepcion de su
autoeficiencia e idealizacion de la pareja).

Por toda la informacion recaudada se decidié realizar esta investigacion ya que se
considera que la adolescencia es una etapa que se caracteriza por el surgimiento de nuevas
situaciones, tales como los cambios corporales, pensamientos y conductas. Asi mismo los
adolescentes pasan por sucesos vitales estresantes, como las interacciones sociales y la
independencia de los padres, entre otros; por lo que necesitan de la presencia de los padres tanto

afectivo como fisico para afrontar nuevas situaciones. Ante estos cambios, los adolescentes
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necesitan poseer una serie de recursos y capacidades que permita un manejo eficaz, razonable y

flexible de sus reacciones emocionales y conductuales.

1.2.Delimitacién del problema

1.2.1. Espacial
La investigacion se realizd en la Institucion Educativa Publica Emblemaética y
Centenaria “SANTA ISABEL” del nivel secundaria; ubicado en Jr. Santa Isabel N°567

distrito de Huancayo, provincia de Huancayo y departamento de Junin.

1.2.2. Temporal
El periodo del trabajo de investigacion fue de 10 meses, a partir de fines de mayo

del afio 2023 a marzo del afio 2024.

1.2.3. Teorica
La presente investigacion abordo dos variables principales, el funcionamiento
familiar y dependencia emocional. Para la primera variable se trabajé con el modelo
circumplejo de Olson (1979) y el instrumento adaptado por Bazo (2016); para la segunda
variable, se tomo la definicion dada por Castello (2005) y la escala disefiada por Anicama

(2016).

1.3.Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relaciéon entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa pablica Huancayo, 2023?
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Problemas Especificos

e ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono
en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa pablica Huancayo,
2023?

e (Cuél es la relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023?

e ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023?

e (Cuél es la relacion entre funcionamiento familiar y bldsqueda de aceptacion y
atencion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 20237

e ;Cual es larelacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
20237

e ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023?

e (Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,

20237
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e ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023?

e ;Cudles larelacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas en adolescentes del nivel secundaria de una

institucion educativa publica Huancayo, 2023?

1.4 Justificacién

1.4.1. Social
Mediante los resultados obtenidos de esta investigacion procura ser antecedente para
futuras investigaciones, porque las variables han sido poco estudiadas en el tipo de muestra
que se utilizé en esta investigacion (varones), contribuyendo a la sociedad y a futuros
investigadores, sobre funcionamiento familiar y dependencia emocional. Para que asi las
instituciones formulen e implementen propuestas o estrategias orientadas a lidiar con la

problematica, que dio origen a la investigacion que nos planteamos en primer momento.

1.4.2. Teorica
El desarrollo del presente documento se justifico tedricamente utilizando el modelo
circumplejo de Olson (1979) para funcionamiento familiar y la teoria conductual cognitivo
de Anicama (2016) para Dependencia Emocional. Los resultados de la presente
investigacién contribuiran con antecedentes para futuras investigaciones. Ya que al nivel
regional en diversas investigaciones se evidenciaron casos con resultados de dependencia
emocional y disfuncionalidad familiar en adolescentes, sin embargo, es muy poco

investigado en nuestra muestra de varones.
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1.4.3. Metodologica

En cuanto a la justificacion metodologica, para su desarrollo se respaldd utilizando
los instrumentos idoneos para la investigacion con el fin de encontrar respuestas que ayuden
a la mejora de los estudiantes, para ello se tomd en cuenta la validacion de 6 expertos y se
realizé la confiabilidad por la V de Aiken. Los instrumentos que se utilizaron fueron: Escala
de Funcionalidad Familiar FACES-IIl y Escala de Dependencia Emocional ACCA,;
solicitando el permiso correspondiente a autores. De igual modo se utiliz6 el método
cientifico, hipotético deductivo, de tipo aplicada, nivel relacional, disefio correlacional, con
una poblacion de 1534 estudiantes y muestra de 307, entre las edades de 15 a 18 afios, el
muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple, empleando el estadistico Chi-cuadrada

de Pearson.

1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

1.5.2. Objetivo Especificos
e Identificar larelacién entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono
en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica Huancayo,
2023.
e Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,

2023.
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Identificar la relacién entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en
adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica Huancayo,
2023.

Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y bldsqueda de aceptacion y
atencion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.

Identificar la relacidn entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima
en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa pablica Huancayo,
2023.

Identificar la relacién entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023.

Identificar la relacion entre funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023.

Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en adolescentes del nivel secundaria de una

institucién educativa publica Huancayo, 2023.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes Internacionales

Serna et al. (2020) en su articulo cientifico titulado “Depresion y funcionamiento familiar
en adolescentes de un municipio de Quindio, Colombia” tuvieron como objetivo analizar la
asociacion entre depresion y funcionamiento familiar en adolescentes escolarizados del municipio
de Circasia, Quindio, como instrumento utilizaron el Inventario de Depresion de Beck y el APGAR
familiar de SMLKSTIN, emplearon la metodologia observacional analitico, de tipo transversal,
ajustado por edad y sexo. Su poblacion fue de 707 adolescentes, ellos fueron seleccionados a través
de un muestreo aleatorio simple, finalmente los resultados dieron que el 45.8% presenta algun nivel
de depresion 46,3% disfuncionalidad familiar. Asi mismo se encontr6 asociacion
estadisticamente significativa entre depresion moderada/grave y disfuncion familiar leve y grave
(p<0,001). Por ello se concluyd que encontraron relacion estadisticamente significativa entre

depresion moderada - grave y disfuncion familiar leve y grave.

Goémez y Rojas (2020) en su articulo titulado “Funcionamiento Familiar y Violencia de
Pareja en Adolescentes: Un estudio exploratorio”, tuvieron como objetivo abordar diversos factores

familiares, de pareja y sociales. Ya que las experiencias negativas en el seno familiar podrian ser
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un factor de riesgo para la aparicion de conductas violentas. Como metodologia empleé el enfoque
cuantitativo, disefio no experimental transversal, con alcance principalmente aleatorio y método
descriptivo correlacional. El instrumento utilizado fue la Escala de cohesion y adaptabilidad FACES
I11, la poblacion total fue de 312 jovenes, de los cuales se tuvo 161 mujeres y 151 varones, con
rango de edad entre los 15 a 19 afios. La técnica de muestreo que utilizaron fue muestreo
probabilistico por conveniencia. Los resultados encontrados fueron que los varones sefialaron haber
sufrido mas violencia que las mujeres. Asi mismo ambos sexos sefialaron una frecuencia mayor en
conductas de control hacia sus conyuges y obligar a la pareja para realizar actos sexuales; respecto
al funcionamiento familiar, se hallé correlaciones muy débiles. Donde los varones obtuvieron un
p=<0.01, rho=.523 y las mujeres obtuvieron un p=0.01, rho=.882; por ello se discute la

normalizacion o minimizacion sobre conductas de control entre los jovenes.

Yanez (2018) en su tesis titulada “Funcionamiento Familiar y su relacion con la Autoestima
de adolescentes” plante6 como objetivo determinar la relacion del funcionamiento familiar con la
autoestima de los adolescentes. Emple6 la metodologia tipo no experimental, nivel descriptivo,
correlacional, presentando un enfoque cuali-cuantitativo. Para recolectar datos utilizo la Prueba de
percepcion del Funcionamiento Familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. La
poblacién que participd en la investigacion fue un total de 80 participantes, los resultados
encontrados sobre las variables fueron, 13 casos en autoestima media alta, de las cuales 17.6% se
encontraron con disfuncional familiar, asi mismo en autoestima alta encontrd6 7 casos con
disfuncionalidad familiar severa, representando asi el 9.4% de la poblacién evaluada; finalmente se
concluyé mediante la aplicacién de la prueba chi cuadrado, que existe correlacion entre las

variables.
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Estévez et al. (2018) en su tesis titulada “El papel de la dependencia emocional en la relacion
entre el apego y la conducta impulsiva” tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la
dependencia emocional, el apego y la conducta impulsiva en adolescentes de instituciones
educativas publicas de la provincia de Manabi de la Republica del Ecuador. Emplearon la
metodologia, disefio no experimental, transversal y correlacional. Para recolectar datos utilizaron,
los Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto CAMIR, el Cuestionario de Dependencia
Emocional en el Noviazgo y la Escala de Impulsividad de BARRAT BIS 11. La muestra que
participo en la investigacion fue un total de 1533 adolescentes entre los 14 a 18 afios de edad, ellos
fueron seleccionados por la técnica de muestro aleatorio estratificado unietapico con proporcional
fijacion. Los resultados muestran relaciones positivas entre la dependencia emocional y la
permisividad parental, traumatismo infantil e impulsividad. Del mismo modo, la impulsividad se
relaciona positivamente con evitar estar solo, relacion asimétrica, necesidad de agradar,
permisividad parental y traumatismo infantil. Igualmente, se comprob6 que las dimensiones
predicen la dependencia emocional. Por Gltimo, se manifiesta, como la relacion de apego y la
conducta impulsiva es mediada por la dependencia emocional; concluyendo asi la existencia de

diferencias en las tres variables en funcion al sexo de los adolescentes.

Cuetos (2018) en su tesis titulada “Dependencia emocional y actitudes en el amor en
adolescentes y jovenes”, planteé como objetivo detectar la poblacion de adolescentes y jovenes que
presentan algun tipo de dependencia, como también evaluar sus actitudes frente al amor, su
poblacién fue de 604 personas a evaluar, donde 343 fueron mujeres y 261 fueron varones, con
edades entre 15 afios a 30 afios. Su método de investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio
diferencial, de tipo transversal. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Relaciones

Interpersonales y Dependencias Sentimentales; como también la Escala Triangular de Sterberg y el
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Inventario de Dependencia Interpersonal de Hishfeld et al. (1976). Sus resultados fueron que un
10.8% de evaluados del total de la muestra presentan algun nivel de dependencia emocional,
concluyendo asi que la prevalencia de dependencia emocional hallados en la poblacion adolescente

juvenil debe de tenerse en cuenta ya que existe influencia en las relaciones interpersonales de pareja.

2.2.Antecedentes Nacionales

Vila (2022) en su tesis titulada “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica Ayacucho, 20217, planteé como
objetivo determinar la relacion entre el Funcionamiento Familiar y la Dependencia Emocional; el
método de investigacion utilizado fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental. Los instrumentos para la recoleccién de datos fueron: Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111y Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos
y Londofio. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del nivel secundaria, ellos fueron
seleccionados utilizando el muestreo no probabilistico, tipo por conveniencia. Los resultados que
obtuvieron fueron un 63.6% corresponde al funcionamiento familiar de rango medio y un 21.8%
corresponden al funcionamiento familiar de rango extremo. Asi mismo utilizaron el estadigrafo Chi-
cuadrado obteniendo un p valor de 0.814 > 0.050; por lo que se concluye que no existe relacion

entre el funcionamiento familiar y dependencia emocional.

Cristobal y Huicharo (2022) en su tesis titulada “Funcionamiento Familiar y Dependencia
Emocional en adolescente de 5to de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 2022”,
tuvieron como objetivo establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes del 5to de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 2022. El
método de investigacion utilizado fue de tipo bésica, nivel correlacional, disefio no experimental

transversal correlacional. Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron: Cuestionario de
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Funcionamiento Familiar FFSIL y Escala de Dependencia Emocional ACCA. La muestra fue de
140 estudiantes del nivel secundario, estos fueron seccionados por el muestreo no probabilistico e
intencional. Los resultados de la presente tesis se aprecian que un 57.9% se consideran familias
disfuncionales y un 53.6% se considera con tendencia a dependencia emocional. Asi mismo
aplicaron rho de spearman obteniendo p=0,000 < 0,05; concluyendo que existe relacion inversa baja

entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes del nivel secundario.

Sanchez (2022) en su tesis titulada “Funcionamiento Familiar Prevalente en Adolescente
del quinto grado de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 20217, plante6 como
objetivo identificar el nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado
de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 2021. EI método de investigacion utilizada
fue con un enfoque cuantitativo, de tipo basico con un nivel descriptivo y disefio descriptivo simple;
para la recoleccion de datos, el instrumento que se utilizo fue la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar FACES Ill. Su muestra esta conformada por 360 estudiantes, las cuales fueron
seleccionadas por la técnica de muestreo no probabilistico e intencional. Finalmente, sus resultados
determinaron que un 57.5% se consideran en una categoria de situacién cadtica de acuerdo a una
adaptabilidad familiar y un 42.5% consideran estar delegados en la cohesion familiar, por lo que se

concluye que el funcionamiento familiar que predomina es de rango medio.

Soto y Timoteo (2020) en su tesis titulada “Influencia del programa (Dependen de ti) en la
dependencia emocional de adolescentes de la institucion educativa 17 de setiembre, Umuto -2019”,
el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia del programa “Depende de Ti” en la
dependencia emocional de adolescentes de la institucion educativa 17 de setiembre Umuto. El
método que utilizo fue de investigacion cientifico de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio cuasi

experimental, el instrumento utilizado fue Escala de Dependencia Emocional ACCA, la poblacién
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fue conformada por 45 adolescentes entre 13 a 18 afos de edad. Los cuales fueron seleccionada por
probalistica intencional. Se indican como resultado un 57.1% de familias que presentan niveles de
tendencia a la dependencia emocional y el 21.4% presenta niveles estables de dependencia
emocional. Por lo que se concluye que el nivel predominante es tendencia a la dependencia

emocional.

Estafia (2019) en su tesis titulada “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de una institucion educativa de Tacna, 2018 tuvo
como objetivo, precisar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucion educativa
“Gerardo Arias Copaja” de la ciudad Tacna. Para determinar su objetivo en su investigacion tomo
el método cuantitativo de tipo no experimental y nivel correlacional - descriptivo, se utiliz6 para
recolectar datos los siguientes instrumentos: Funcionamiento Familiar (FF- 28 SIL) y la Escala de
Dependencia Emocional: ACCA. La poblacion fue de 117 estudiantes con edades que oscilan entre
15 y 18 afios, ellos fueron seleccionados aleatoriamente estratificada, De igual modo se utilizé el
coeficiente de Pearson obteniendo como resultado p=-0,483 con una sig. (Bilateral) de 0,000<0,05;
asi mismo los niveles mas importantes fueron, un 61.5% de la familia moderadamente funcional y
un 47% de familias es establemente emocional. Por lo que se concluyd que existe una relacion

significativa entre sus dos variables de estudio.

2.3.Bases Teoricas o Cientificas:

2.3.1. Funcionamiento Familiar
La familia es considerada como una de las esenciales fuentes de apoyo social y
psicoldgico que posee el sujeto durante toda su vida, realiza una funcién protectora ante las

diversas tensiones cotidianas. El soporte que se brinden entre sus integrantes se convierte en
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uno de los principales recursos de prevencion de dafios fisicos y psicoldgicos de cada uno de
sus miembros, cristalizandose, asi como orientar a sus integrantes a lo largo del ciclo vital
(Olson, 1985).

El Modelo Circumplejo de la funcionalidad familiar fue desarrollado entre los afios 1979
a 1989 por el Dr. David Olson, Russell y Sprenkle. Tratando de integrar o involucrar la
investigacion tedrica y practica, asi proponiendo la escala para evaluar la percepcion del
funcionamiento familiar y sus dos dimensiones (Adaptabilidad y Cohesién), en el instrumento
“FACES III”, clasificando a la familia dentro del rango de 16 tipos especificos, y siendo tres
grupos generales correspondientes a las familias (Sigtienza, 2015).

Figura 2

Escala de clasificacion del Funcionamiento Familiar y tipos de Sistema Familiar.

Nota. La figura muestra la clasificacion y tipos de familia"..j.l'eniendo en cuenta 8 familias
dividiéndose en (rigida, estructurada, flexible, caotica, desligada, conectada y amalgamada) y
16 tipos juntandose entre si. Fuente: Olson (1985).

De igual modo Olson et al. (1985) describen la clasificacion del Modelo Circumplejo de
la funcionalidad familiar, definiendo asi a la adaptabilidad como la capacidad de cambiar la
estructura de poder, las relaciones de roles parentales y reglas de relacidn en respuesta al estrés

evolutivo o situacional que atraviesa la persona, asi mismo define a la cohesion como un vinculo
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emocional o ligazon emocional. Estas se dividen en 8 tipos de familia: Caotica, flexible,
estructurada, rigida, desligada, separada, conectada y amalgamada.

Donde Paladines y Quinde (2010) refieren que la familia esta formada por miembros
donde interactdan los roles y funciones; se comparten valores y lecciones, también estan unidos
por lazos emocionales. La familia, en algunos casos comparten grado de consanguinidad, la
adopcion o matrimonio.

Ello permite tener la denominacion de familia. La familia es una estructura funcional;
que permite a los miembros enfrentar y superar diferentes etapas del ciclo vital o disfuncional.
Asi mismo el funcionamiento familiar es la forma de relacionarse entre cada miembro, lo
fundamental es que los miembros de la familia aprendan a comunicarse asertivamente,
manteniendo vinculos afectivos, respetando la autoridad familiar; para que asi suceda un
adecuado funcionamiento familiar y los adolescentes puedan tener una adecuada relacion
emocional, conductual y social (Maldonado et al. 2017).

Por lo cual se deberia analizar y comprender su estructura; desarrollo y filosofia familiar
ya que es fundamental precisar el funcionamiento familiar de los adolescentes; ello determinara
su desarrollo en todas las areas de su vida y de esta manera no puedan ocasionar problemas
psicoldgicos y conductuales (Honorio, 2019).

Ademas, Zarate (2022), indica que el ambito familiar es un espacio fundamental para el
cuidado de la salud mental, mas adn si la persona se encuentra en pleno desarrollo
socioemocional como es el caso de los adolescentes.

Para determinar el funcionamiento familiar de cada adolescente deberiamos tomar en cuenta el

tipo de familia de cada individuo.

Tipos de Familia segun el modelo circumplejo de Olson
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Olson et al. (1985) establece 8 tipos de familias en funcién a sus variables:

ADAPTABILIDAD: Es la capacidad que tiene cada individuo para cambiar su estructura y

asi superar las dificultades que experimenta la familia a lo largo de su vida.

a)

b)

d)

Familia Caotica: Este tipo de familia se caracteriza por la ausencia de disciplina y
liderazgo; tienden a ser cambiante o ausente y a su vez adoptan un rol que no les
corresponde.

Familia Flexible: Este tipo de familia se caracteriza por presentar disciplina democratica,
tener roles compartidos y liderazgo, ello puede variar cuando la familia lo vea necesario.
Familia Estructurada: Este tipo de familia se caracteriza porque en ocasiones los
miembros pueden compartir los roles o el liderazgo, teniendo un grado menor de
disciplina democrética y cuando los integrantes de la familia lo solicitan pueden cambiar
ello.

Familia Rigida: Este tipo de familia se caracteriza por presentar un liderazgo autoritario,

disciplina rigida, sin opcion a algun cambio y roles fijos.

Cohesion: Es la interaccion de los lazos afectivos entre los miembros de la familia.

a)

b)

Familia Desligada: Este tipo de familia se caracteriza por tener limites rigidos, donde
cada integrante crea un subsistema, ellos tienen poco en comdn y no comparten tiempo.
Familia Separada: Este tipo de familia presenta limites internos y externos; sus limites
generales son claros, donde cada individuo sustituye un subsistema, sin embargo, cuando
desean tomar decisiones pueden tener un acuerdo familiar.

Familia Unidas: Este tipo de familia se caracteriza por poseer limites claros entre sus
integrantes, donde sus miembros tienen espacios para desarrollarse de forma personal,

los limites que posee son externos - semi abiertos.
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d) Familia Enredada: Este tipo de familia se caracteriza por poseer limites confusos y es

dificil identificar el rol de cada integrante de la familia.

Figura 3

Tipos de familia del modelo circumplejo del funcionamiento familiar de Olson, Russell y

Sprenkle.
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CAOTICA SEPARADA| UNIDA ENREDADA
A 3
D
A
P FLEXIBLE | FLEXIBLE | FLEXIBLE | FLEXISLE FLEXIBLE
T DESLIGADA| SEPARADA UNIDA ENREDADA
A
B
] STRUCTURADAss TmucTumandesrrucTuRAD st
L ESTRUCTURADA pesuicana SEPARADA UNIDA ENREDADA
]
D
3 RiGiDA [R1S1PA rRiGIDA RIGIDA
DESLIGADA| SEPARADA| uUNIDA ENREDADA
Baja ; |

Nota: En la figura se observa los tipos de familias propuestas por Olson y colaboradores;

derivando en cohesion y adaptabilidad una tabla de 4x4. Fuente: Lorente y Martines (2003).

Sin embargo, en la escala FACES-III se trabaja directamente con dos dimensiones (cohesion y

adaptabilidad).

Bazo et al. (2016) justifican por qué se debid realizar el estudio en el Per( ya que la
variabilidad del funcionamiento familiar en distintas culturas exige saber qué ocurre en las distintas

poblaciones del Per( utilizando la escala FACES-III.

Sus dimensiones de la Escala de Funcionalidad Familiar FACES 111 son:
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Cohesion: La cohesiéon familiar se divide en dos componentes: el primero es vinculo
emocional que se da entre los miembros de una familia (el grado de autonomia que experimenta un
individuo dentro de la familia) y el tipo de cohesion desprendida o suelta (donde los vinculos
familiares son escasos, de alta autonomia personal, extrema separacion emocional, falta de lealtad
familiar, falta de comprension y comunicacion dentro de la familia; y separacion emocional entre

padres e hijos).

Adaptabilidad: Es la habilidad de la familia o sistema para poder cambiar su estructura
(poder, reglas y rol en relacion de los miembros de la familia) esto se da como respuesta al estrés

provocado por situaciones de la vida cotidiana en el desarrollo vital y evolutivo de la familia.

De igual modo es prevalente mencionar sobre la Funcionalidad Familiar y Disfuncionalidad

Familiar.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Bermudez y Brik (2010) definen a la funcionalidad familiar como el cumplimiento de las
funciones bésicas y asi se pueda generar personas correctas para la sociedad, guiandose por lo
establecido, superando con éxito las etapas de crecimiento, a través de una comunicacion asertiva

donde prevalece el respeto y manejando sus emociones, frente a su circulo social.

Donde la clave para referir, que es la funcionalidad familiar se basa en la flexibilidad y los
patrones caracteristicos que se dan en respuesta al estrés (Walsh ,1993). Menciona sobre los 10

procesos caracteristicos de las familias funcionales.

e Sentido de unidad y compromiso entre los miembros como una unidad de apoyo relacional,

solidario y mutuo.
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e Respetan las diferencias individuales, las necesidades de autonomia e independencia, y
promueven el desarrollo y bienestar de los miembros de cada generacion, desde los méas
jovenes hasta los mé&s mayores.

e En una relacion conyugal, una relacion caracterizada por el respeto mutuo, el apoyo y una
distribucion justa del poder y la responsabilidad.

e Autoridad y liderazgo parental o ejecutivo efectivos para el apoyo, la proteccion y la
socializacion de los nifios y el cuidado de otros miembros vulnerables de la familia.

e Laestabilidad organizacional se caracteriza por patrones de interaccion claros, consistentes
y predecibles.

e Adaptabilidad: Flexible para satisfacer las cambiantes necesidades internas y externas,
manejar de manera efectiva las presiones y los problemas a medida que surgen, y responder
a los desafios y transiciones normativos y no normativos a lo largo del ciclo de vida.

e Comunicacién abierta, caracterizada por reglas y expectativas claras, interacciones
agradables y una variedad de expresiones emocionales y respuestas empaticas.

e Proceso eficaz de resolucion de problemas y conflictos.

e Un sistema de creencias compartidas que permita la confianza mutua, la resolucion de
problemas, un sentido de solidaridad con las generaciones pasadas y futuras, los valores
morales y la preocupacion por la sociedad humana en su conjunto.

e Las redes de personas cercanas y amigos, asi como las comunidades y el sistema social mas
amplio brindan recursos adecuados para la seguridad econémica y el apoyo psicosocial.

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

La disfuncionalidad en la familia se define como los sintomas o problemas que no

permiten el cambio de los miembros de la familia donde hay la ruptura del equilibrio de los
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integrantes, para lograr cambiar ello, se debe hacer una parada y verificar que esta pasando con
el funcionamiento familiar, revisando su tipo de comunicacion, liderazgo, reglas y otras

caracteristicas para continuar con el ciclo de la vida (Bermudez y Brik ,2010).
De esta forma el problema se puede explicar como:

a) Una estructura familiar inadecuada.
b) Comunicacion disfuncional.
c) Dificultad en el desarrollo del ciclo vital.
d) Deficiente resolucion de problemas.
e) Negacion de algunos hechos familiares.
f) La falta de cumplimiento de funciones denunciadas por un miembro de la familia.
La disfuncionalidad familiar, tiene 10 caracteristicas propias que se define en la
siguiente figura (Barroso, 1995).

e Ausencia de definiciones individuales, lo que significa falta de informacidn sobre sus
origenes, vinculos y relaciones.

e Relaciones basadas en la autoridad, el poder, el control y la culpa. Se crean relaciones
simétricas donde nadie se siente considerado,

e Expectativas excesivas, falta de libertades bésicas y falta de conciencia de las
necesidades de los demas.

e Mal manejo de la informacion, falta de confianza y apertura.

e Hay alianzas, dobles vinculos, paradojas.

e Descontextualizacion de la familia, donde el contexto familiar se superpone
excesivamente con otros contextos, lo que lleva a una pérdida de importancia en la

experiencia de otros contextos, comprometiendo asi el sentido de ser una familia.
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e Pésima distribucion de los espacios y limites.

e Comunicacion doble vincular, mediante la cual se maneja las diferencias entre todos.

e Ausencia de reglas basicas en la familia que permitan una efectiva interaccion entre
otros.

e Mal manejo de eventos estresantes: pérdidas, separaciones, accidentes, mudanza. La
familia no puede utilizar los recursos internos para enfrentar las situaciones externas,
dejandose llevar por los problemas, lo que alimenta la impotencia y la culpa.

e Mala distribucion del espacio y limitaciones.

e Comunicacién de doble enlace a traves de la cual manejar las diferencias entre cada
individuo.

e Falta de reglas basicas en la familia que permitan una interaccién efectiva entre los
demas.

e Mal manejo de eventos estresantes: pérdida, separacion, accidente, mudanza. Las
familias no utilizan los recursos internos para enfrentar las situaciones externas y se

dejan llevar por los problemas, lo que genera impotencia y culpa.

Las diferencias entre la funcionalidad y disfuncionalidad de las familias de manera global son:

e Funcionalidad Familiar: Destreza, derecho, dedicacion, compromiso, disciplina, unidad,
estabilidad, crecimiento, organizacion y flexibilidad.
e Disfuncionalidad Familiar: Incapacidad, deber, descuido, obligacién, desorden, dispersion,

desequilibrio, estancamiento, caos y rigidez.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

Rodrigo y Palacios (1998) clasifican las funciones de la familia en:
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e Funciones como agente de crianza y socializacion de los hijos, roles de los padres. Los
padres son de vital importancia hacia sus hijos todo el ciclo vital, ensefidndoles a como
afrontar las circunstancias vitales en la cual les ensefian a como ser padres, sin embargo,
influye mucho su personalidad y cambios que tuvo segun su entorno.

e Funciones de la familia cuando los padres estan en el proceso de desarrollo, presentando
posibles escenarios:

- Escenario donde se desarrollan personas con seguridad, recursos y autoestima,
para que se puedan enfrentar a situaciones de conflictos y crisis.

- Escenario donde se encuentra la motivacién para llevar acabo el afrontamiento
de desafios, compromisos y responsabilidades.

- Escenario donde se intercambian conocimientos de valores y afectividad, de las
generaciones pasadas, que orientan a futuras generaciones.

- Escenario donde se genera apoyo necesario para superar las distintas etapas que
presenta la persona.

e Funciones basicas de la familia en relacidn con los hijos, asegura la alimentacién, educacion
y crianza, siendo derechos vitales de los hijos. Para generar habilidades que les puedan
permitir socializar adecuadamente. Asi mismo los hijos tienen que aceptar que existe
diferentes opiniones, que no hay una verdad Unica y se tiene que negociar para llegar a un

acuerdo.

Para determinar el funcionamiento familiar de un individuo es importante describir su estructura

familiar:

ESTRUCTURA FAMILIAR
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Minuchin (2004) refiere que la estructura familiar son las demandas que hacen los
miembros para interactuar entre si, estableciendo limites entre el subsistema parental donde
se basaran en normas, valores y prioridades, verificando entre los menos relevantes a los
mas relevantes, para que asi los hijos sepan a donde dirigirse segin su crecimiento,

experimentaran madurez y seguridad porque sus padres estaran guiandolos.

Si la relacion de los padres presta problemas el hijo es el afectado siendo el tercero, donde

se describen cuatro patrones de interaccion:

o Triangulacién: Se incluye al hijo en la relacién conyugal para cubrir los problemas
entre los padres, colocando al hijo en un conflicto de lealtad hacia uno de ellos.

o Desviacion: Se evita el conflicto de los padres centrandose en el hijo para cuidarlo
porque esta enfermo, se porta mal o se deba corregirlo.

o Coalicion estable: Alianza del hijo y uno de los padres, en contra de su otro
progenitor, ello desequilibrara el sistema parental.

o Parentalizacién: Asignar la funcion de padre o madre a uno de los hijos ante la

incapacidad de ejecutarla.

CALIFICACION POR RANGO DE LA ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

FACES-111 OLSON (1985)

o Rango Balanceado: Familias centrales en ambas dimensiones, considerado el mas adecuado.
Se distinguen por su habilidad por experimentar y balancear los extremos de independencia
familiar, con libertad de estar solos o conectados con otros miembros. Funcionamiento
dindmico por lo que puede cambiar, libre para moverse en la direccion que la situacion, lo

requiera.
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o Rango medio: Familias extremas en una sola direccion. Su funcionamiento presenta algunas
dificultades en esa dimension, las cuales pueden ser originadas por momentos de estrés.

o Rango Extremo: Familias extremas en ambas dimensiones, por lo que su funcionamiento es
menos adecuado. Forma exagerada del rango medio, ya que pertenecen a un continuo de
caracteristicas que varian en intensidad, cualidad y cantidad. En “momentos” especiales, un
funcionamiento extremo puede ser benéfico para la estabilidad de los miembros, siempre y

cuando “todos” los miembros de la familia lo deseen asi.

2.3.2. Dependencia Emocional

La dependencia emocional es definida como la necesidad afectiva extrema que siente un
ser humano hacia otro. Sin embargo, la persona con dependencia emocional, lo es también
cuando no tiene pareja, aungue no es lo mas habitual, porque provoca desesperacion excesiva
en buscar a otro individuo. Esta teoria es considera para algunos como un duelo tras una pérdida
amorosa, para otros un mal de amores donde la persona enamorada no es correspondida, otros
profesionales lo consideran como un trastorno de la personalidad por dependencia, etc.
(Castello, 2005).
Existen diferentes enfoques para tratar la dependencia emocional, de acuerdo al autor tedrico se

explicara el modelo de intervencion cognitivo- conductual.

MODELO DE INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama (2013) basa su investigacion cientifico experimental, con el modelo cognitivo
conductual, siendo el tema “DEPENDENCIA EMOCIONAL”. Dando a conocer diversas clases de
respuesta que emite el organismo de todo ser humano, estos se dividen en cinco niveles, las cuales

se expresan en nueve componentes: Ansiedad por la separacion, miedo a la soledad o abandono,
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apego a la seguridad o proteccion, expresiones limite, abandono de propios planes para satisfacer

los planes de los demas, busqueda de aceptacion y atencion, percepcion de su autoestima,

percepcion de su autoeficiencia e idealizacion de la pareja.

Asimismo, Anicama et al. (2017) mencionan que este conjunto de respuestas se aprende de

manera acumulativa, comenzando con respuesta especifica, operante e incondicionada, luego se

transforma en un hébito; aparece entonces diferentes habitos de un mismo contexto estas se agrupan

convirtiéndose en una caracteristica y estas caracteristicas crean una dimension de

dependencia/independencia.

Figura 4

Aprendizaje jerarquico de la Dependencia Emocional ACCA.
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incondicionadas. Fuente: Anicama (2013).
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Para determinar la dependencia emocional es fundamental explicar las caracteristicas.

CARACTERISTICAS DE LOS DEPENDIENTES EMOCIONALES

Castello (2005) divide las caracteristicas en tres areas relevantes:

Area de las relaciones de pareja:

Necesidad excesiva hacia su pareja y deseo constante de hablar con él o ella,
mediante mensajes de texto, llamadas telefonicas, llegadas inoportunas en sus
actividades cotidianas. No es capaz de realizar sus actividades solo(a) ya que siente
la necesidad excesiva y aceptacion por parte de su pareja. Todo ello puede agobiar a
la pareja trayendo como consecuencia la ruptura precoz de la relacion.

Deseos de exclusividad en la relacion, esta regla que impone el individuo a su pareja,
él consigue que la pareja se aisle por completo de su entorno, el dependiente
emocional refiere a su pareja “Yo soy solo para ti y ta eres solo para mi” “Nosotros
nos bastamos mutuamente”. La exclusividad aparece también con otras personas
significativas, perdiéndose en las situaciones del grupo, sintiendose comodos con
amistades de una sola persona.

Prioridad de pareja sobre cualquier otra cosa, el dependiente emocional coloca a su
pareja como centro de su existencia, siendo lo mas importante en su vida, sin
importar su entorno social, familiar ni su persona y aislandose voluntariamente.
Idealizacion hacia la pareja, a pesar de ser consciente de sus defectos; tiene un
concepto distorsionado de que es el amor y de lo que consiste una relacion; pensando
asi que ella o él es una persona relevante en su vida diaria dejandose llevar por su

ego tan pronunciado. Su mecanismo de seduccion potencia su narcisismo, exhibe sus
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cualidades intentando desplegar su supuesto encanto, su estado de adorar a su pareja
es idealizarlo y sobrevalorarlo.

Relaciones basadas a la sumisién y subordinacion, la sumision del dependiente
acepta el tipo de atencion que tiene hacia su pareja, accediendo a lo que le pida desde
comer o vestirse como a él o ella le guste, siendo feliz si su pareja muestra algan tipo
de agrado o satisfaccion. Con el pasar del tiempo provoca mas dominacion y mayor
subordinacion; dandose cuenta del circulo vicioso que esta viviendo y comienza a
sentirse disgustado cada vez mas, convirtiendo al dependiente en el objetivo de su
frustracion o sadismo.

Relaciones de pareja desequilibradas que se puede establecer en la adolescencia o
principios de la adultez. El dependiente suele tener crisis ante una ruptura ya que es
algo indeseado para ellos, propiciando un intento de hacer reaccionar a su compafiero
para que cambie de opinion, aportando mas que su pareja, llegando a vivir para su
relacidn sin otro motivo en su cabeza. Con el paso del tiempo la persona transformara
sus sentimientos desde la complacencia hasta el desprecio, rebajandose con tal de no
perder su relacion. En otros casos existe adhesion fuertemente hacia sus amistades o
el internet incluso relacionarse con personas que apenas conozca.

Miedo a la ruptura generando ansiedad por la separacién, dandose a notar su
vulnerabilidad, soportando humillaciones, maltratos o desprecios para que asi no lo
puedan dejar; esta ansiedad es responsable de provocar conductas de aseguramiento
dando a ver que esta persona seguira ahi. EI comportamiento de su pareja es mas

distante y explorador lo que la persona lo percibe como desinterés hacia él o ella.
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Asuncion del sistema de creencias de la pareja, la persona asume que pertenece a su
pareja ya sea por la superioridad o peculiaridad, por lo que el dependiente se siente
inferior. La pareja suele hace comentarios negativos sobre su fisico, inteligencia,
personalidad, amistades o familia, como también culparle de lo negativo que le
sucede en la relacion y el dependiente suele aceptar estas creencias llegandolo a

admitir por miedo a la ruptura.

e Areade las relaciones con el entorno interpersonal

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas, donde el dependiente
busca exclusividad en las relaciones con su pareja y personas significativas para €l o
ella, presentado absorcidn excesiva y sentimientos de posesion insaciable donde las
conversaciones son interminables, hablando de su pareja actual o de sus ex parejas
asi mismo que estén a disposicion y pendientes de las necesidades de esta persona.
Necesidad de agradar, donde el dependiente busca agradar a todas las personas sin
excepcion, ya que si él o ella malinterpreta un gesto como desinterés o antipatia
siente que lo estan desaprobando o rechazando, por ello estan pendiente de lo que
puedan mostrar ante el pablico que los rodea.

Déficit de habilidades sociales, se da cuando el dependiente emocional en su afan de
agradar deriva a la falta de asertividad, no hace valer sus derechos y permite que los
demas se aprovechen de él o de ella, dejando a un lado sus intereses personales,
también con las personas significativas para €l o ella no existe empatia ya que busca

la aceptacion de todo lo que pueda realizar o comunicar.

Area de autoestima y estado de animo
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- Baja autoestima, se muestra cuando el dependiente emocional se siente prisionero
dentro de si mismo, deseando escapar de su mente y cuerpo para refugiarse en otra
persona, su miedo a la soledad es el mayor paradigma donde su autorrechazo lo deja
ver como es él, si se quiere, si esta a gusto consigo mismo, si son felices, si se
consideran merecedores de carifio o lo cambiarian por otra persona, sin dudarlo
responden que se desprecian y que no se quieren porque piensan que tienen muchos
defectos.

- Miedo e intolerancia a la soledad, se da cuando el dependiente emocional siente la
desagradable sensacién de soledad e imagina estar en compafiia de otra persona y
asi ser feliz o dicho en otras palabras dejar de lado su infelicidad estando consigo
mismo para centrarse en otro, donde la intolerancia de la soledad es el responsable
de la necesidad de estar todo el tiempo a lado de su pareja o saber de ella, idealizando
a esta persona por mas que sienta dolor o pena de alguna situacién que esté pasando
en su vida.

- Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes, se presenta cuando el
dependiente emocional presenta temores a la soledad, al deterioro de una relacion, a
las amenazas de abandono, a la ruptura de su relacion sentimental, entre otros, donde
pueden presentar un estado de animo negativo mostrando preocupacion en su rostro,
nerviosismo, inseguridad y tristeza ello acabara cuando el dependiente emocional
entre en contacto con un nueva persona al detectar interés o tenga prospecto a ser su

nueva pareja.

CLASIFICACION POR CATEGORIA DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA

EMOCIONAL: ACCA.
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o Dependencia: Distorsiona el concepto de amor como si esta fuera una necesidad
indispensable para vivir y sentirse seguro, porque no percibe la idea de vivir sin pareja,
debido a un extremo miedo a ser rechazados, miedo a ser abandonados, miedo a no ser
queridos (Anicama, 2016).

o Tendencia a la dependencia: Revela ciertos comportamientos inadecuados frente a sus
amistades y a la pareja, en cuanto a un sentimiento en el cual la persona se siente
incompetente e inseguro de poder estar o vivir sin una pareja (Vila, 2022).

o Estable: Hace referencia a mantenerse en calma, tranquilo y que determina y explica la
forma en la que la persona afronta y enfrenta sin problemas, sin bloqueos y de una forma
mas o menos satisfactoria y equilibrada las situaciones (Anicama, 2016).

o Muy estable: Existe una adecuada autoimagen de las personas, no necesitan idealizar a su
pareja ni mucho menos considerarlos como indispensables en su vida, asi mismo mostrando

adecuado manejo de la ansiedad frente a la separacion de la pareja (Anicama, 2016).

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL

En cuanto a la relacion que existe entre nuestras variables, Cristobal y Huicharo (2022)
indican que en la actualidad cumple un rol importante el desarrollo del funcionamiento familiar
de un individuo por lo que influye en diversos aspectos de la vida diaria y desencadenan

enfermedades como depresion y ansiedad.

Asi mismo Estafia (2019) observa que existe mayormente relaciones toxicas y
disfuncionales; evidenciando asi conductas destructivas en el individuo, preguntandonos: ¢ Qué
lleva a las personas mantener una relacion sentimental toxica o disfuncional? y ¢Cual es la
importancia de la formacion familiar?; sabiendo que la familia es el principal contacto que

establece el ser humano con el mundo exterior y genera los primeros vinculos afectivos. Ello es
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un factor que influye en el desarrollo emocional y fisico; ademas que puede repercutir la
interaccion con su entorno social. Por lo que el autor afirma que la dependencia emocional en

jévenes a pesar de no convivir y no tener el rol de educar hijos; mantienen relaciones violentas.

2.4.Marco Conceptual
2.4.1. Funcionamiento familiar:

Olson (1985) define al funcionamiento familiar como el apoyo que se ofrecen entre los
integrantes de la familia, siendo el principal soporte para la prevencion de dafios fisicos y

psicoldgico guiando a cada uno de los integrantes en su vida cotidiana.

El modelo circumplejo de Olson et al. (1985) propone tres dimensiones para explicar el

funcionamiento familiar:

e Cohesidn: El grado de vinculo emocional entre los miembros de la familia.
e Adaptabilidad: Son las reglas familiares y el liderazgo en el hogar.

e Comunicacion: Se considera una dimensidn facilitadora entre los miembros de la familia.

2.4.2. Dependencia emocional:
Anicama (2016) define a la dependencia emocional como una clase de respuesta inadaptada

que emite el organismo de todo ser humano.
Anicama et al. (2016) definieron las dimensiones de dependencia emocional:

Percepcion de su autoestima: Se caracteriza porque el individuo se desvaloriza

percibiéndose como insuficiente para su pareja creyendo no estar a la altura de él o ella.

Busqueda de atencidon y aceptacidon: Se caracteriza por la bdsqueda de aceptacion y

atencion del individuo el cual, demanda frecuentemente en su pareja reforzamiento
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minimo, parcial o total, de atencidn o aceptacion para que se vea poderoso y fortalezca su

conducta de dependencia.

Expresiones limite: Se caracteriza por las expresiones limites, que ejecuta un individuo
siendo comportamientos extremos que puede atentar contra su propia seguridad, donde el

dependiente lo percibe como algo normal para demostrar su amor.

Miedo a la soledad o abandono: Se caracteriza porque la persona depende
emocionalmente y teme a la soledad o abandono. Ya que el individuo no se siente seguro

de poder vivir solo, sin una pareja sentimental.

Ansiedad por la separacion: Se caracteriza por elevar los niveles de alerta aumentando
sensibilidad para captar detalles o sefiales pequefias que desencadenarian en una respuesta

emocional negativa.

Apego a la seguridad o proteccion: Se caracteriza por genera un apego de proteccion o
seguridad donde busca tener a su pareja cerca de él o ella para brindarle proteccion;

resultando fortalecer su conducta de dependencia.

Percepcidn de su autoeficacia: Se caracteriza porque el individuo tiende a tener una buena
autoestima, sin embargo, duda de su capacidad para competir con otras personas,

sintiéndose que no vale.

Idealizacidn de la pareja: Se caracteriza por que la persona considera de un status elevado
a su pareja teniendo en cuenta sus esguemas, pensamientos, creencias, valores y

estereotipos sociales.
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Abandono de los planes propios: Se caracteriza por que el individuo suele abandonar sus
planes propios por sobrevalorar a su pareja sentimental, complaciendo su aspiracion y

dejando a un lado sus objetivos personales.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS
3.1.Hipdtesis general
Hi. Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa pablica Huancayo, 2023.

3.2.Hipdtesis especificas
He1 Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

He2 Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y expresiones limite en adolescentes

del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

Hes Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa pablica Huancayo, 2023.

Hes Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion

en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

Hes Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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Hes Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion

en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa puablica Huancayo, 2023.

Hez Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y percepciéon de autoeficacia en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

Hes Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja en

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

Heo Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa

publica Huancayo, 2023.

3.3.Variables
3.3.1. Funcionamiento Familiar

Definicion conceptual: El funcionamiento familiar es definida como el soporte que se
brindan entre los miembros de una familia, convirtiéndose asi en el principal recurso para prevenir
dafios psicoldgico y fisico; asi saber como guiar a cada integrante a lo largo del dia a dia (Olson,

1985).

Definicion operacional: La variable fue medida por la “Escala de Funcionalidad Familiar
FACES III”. La cual mide dos aspectos de las fuerzas familiares (adaptabilidad y cohesion), el
instrumento consta de 20 items, con una escala de medicion de tipo ordinal y se podra obtener como

resultados familia extrema, familia media y familia balanceada.
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Dependencia Emocional

Definicion conceptual: Segun Castello (2005), “Es la necesidad afectiva extrema de una

persona hacia su pareja y a lo largo de sus relaciones” (p. 17).

Definicion operacional: La variable fue media por la “Escala de Dependencia Emocional
ACCA” la cual mide las diversas clases de respuestas que emite el organismo del ser humano
pendencia emocional (percepcion del autoestima, busqueda de atencion y aceptacion, expresiones
limite, miedo a la soledad o abandono, ansiedad por la separacion, idealizacion de la pareja, apego
a la seguridad o proteccion, percepcion de su autoeficiencia y abandono de los planes propios para
satisfacer los panes de los demés), el instrumento consta de 42 items con una escala de medicion
nominal, dando como respuesta dependencia, tendencia a la dependencia, estable emocionalmente

y muy estable.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1.Método de Investigacion:

4.1.1. Método general:
Método cientifico, integra métodos de conocimiento inductivos y deductivos para
construir conocimientos teéricos y aplicados. EI método cientifico consta de cuatro etapas
béasicas: planteamiento del problema, formulacion de posibles hipdtesis, comprobacion de

hipétesis y resultados (Sanchez et al., 2018).

4.1.2. Método especifico:
Hipotético deductivo, tiene como finalidad comprender los fenémenos y explicar su
origen o causa. Sus otros objetivos son la prediccion y el control, que son una de las

aplicaciones mas importantes basadas en leyes y teorias cientificas (Sanchez, 2019).

4.2.Tipo de Investigacion
Tipo aplicada, este tipo de investigacion pragmatica o utilitaria aprovecha los conocimientos
logrados por la investigacion basica o teorica para el conocimiento y solucion de problemas

inmediatos, con un fin practico, aplicativo o pragmatico. (Sanchez et al., 2018).
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4.3.Nivel de Investigacion:
Nivel relacional, se relacionan dos variables que pretenden demostrar la dependencia

probabilistica (Supo, 2014).

4.4.Disefio de la Investigacion:

Disefio correlacional: tiene como objetivo describir las caracteristicas fundamentales de las
variables que se estudia en un estado presente o actual. Asi mismo observa el grado de asociacion
entre las variables para plantear estadisticamente la correlacion que existe entre dos variables de

estudio (Sanchez et al., 2018).
Figura 5

Disefio de investigacion correlacional

O1
M I r
02

Fuente: Sanchez y Reyes (2015)
DONDE:

M: 307 adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo

2023
r: Relacién entre las variables
O1: Funcionamiento Familiar

O2: Dependencia Emocional
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4.5.Poblacion y muestra:

4.5.1. Poblacion
Se denomina poblacién cuando se trata de personas que tienen una serie de
caracteristicas comunes. En ellos se puede identificar diversos estudios de interés por lo cual

quedaran implicados en la hipotesis de investigacion (Sanchez et al., 2018).

La poblacion fue conformada por 1534 estudiantes de 4 y 5% grado del nivel secundaria de

la Institucion Educativa Publica Emblematica y Centenaria “SANTA ISABEL”.
Tabla 2

Participantes de la poblacién

Participantes Cantidad
Cuarto grado 832
Quinto grado 702

Total 1534

NOTA: Nomina de alumnos de 4°y 5° grado de la Institucion Educativa Publica

Emblematica Centenaria “SANTA ISABEL”.

45.2. Muestra:

Conjunto de personas seleccionadas de una poblacion (Sanchez et al., 2018).

La muestra se conformé por 307 estudiantes de 4 y 5% grado del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Emblematica y Centenaria “SANTA ISABEL”.
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4.5.3. Muestreo:

El muestreo probabilistico es la ejecucion para determinar la eleccion de personas
en la poblacion, mediante calculo de probabilidades. Esto puede ser aleatorio, estratificado,

en racimos y sistematico. (Sanchez et al., 2018).

N+Z2xp=xg

n

T e2x(N—1)+2Z2*p+ q

Tipo de muestreo aleatorio simple, es el muestreo estadistico que garantiza la misma
posibilidad de ser elegido para participar del proceso aleatorio. (Sdnchez y Reyes 2015).

CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA

Parametro |Insertar Valor Tamafo de muestra
N 1,534 af's ok
Z 1.960 307.38
50.00%
Q 50.00%
e 5.00%
N= 1,534*1.9600,012%50.00%*50.00%
5.00%2(1,534-1) + 1.9600.01°*50.00%*50.00%
N=307.38

La formula que se utilizo es muestra finita para seleccionar a la poblacion de

estudiantes, teniendo misma posibilidad de pertenecer a la muestra.

Criterios de inclusion
Las caracteristicas que se tomo en cuenta para la muestra:

e Ser estudiante de la Institucion Educativa Publica Emblematica Centenaria “SANTA

ISABEL”
e Cursar el 4°y 5% grado de secundaria.

e Estudiantes que tienen entre las edades de 15 a 18 afos.



58

e Estudiantes que colaboraron con la investigacion a través del asentimiento
informado.
e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que tengan capacidad de Lectoescritura.

Criterios de exclusién

e No ser estudiante que no pertenece a la Institucion Educativa Publica Emblematica
Centenaria “SANTA ISABEL”

e Estudiantes que no pertenecian al 4° y 5% grado de secundaria.

e Estudiantes mayores de 18 afios 0 menores de 15 afios.

e Estudiantes que no colaboraron con la investigacion.

e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que no tengan capacidad de lectoescritura.

4.6.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:
La técnica utilizada fue la encuesta: Que sirve para recolectar datos, conformado por
preguntas que tiene como objetivo obtener informacion que la muestra solicita (Sanchez et al.,

2018).
Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son las siguientes:

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES Il

FICHA TECNICA

Nombre Original: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad

Familiar FACES III



Autores:

Nombre Adaptado:

Adaptacion:

Administracion:
NGmero de item:
Edad:

Duracion:

Significacion:
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David Olson. Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Propiedades Psicométricas de la Escala de Funcionalidad

Familiar FACES-I1I: un estudio en adolescentes peruanos.

Juan Carlos Bazo, Oscar Alfredo Bazo, Jeins Aguila, Frank

Peralta, Wilfredo Mormontoy, lan M. Bennett (Perd — 2016)

Individual o colectiva

20

11 a 18 afos

10 minutos

Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones bésicas de la familia: Cohesion y
Adaptabilidad dentro del modelo Circunflejo de David Olson

y colaboradores; clasifican 16 tipos de familia.

I.  VALIDEZ Y CONFIABILIDAD ORIGINAL DE OLSON (1985)

La validez se realiz6 mediante el anélisis factorial, obteniendo una alta

correlacion en las puntuaciones por cada item, subescala y los de la escala global. La

correlacion encontrada para la cohesién fue superior a r= 0,51 y para la adaptabilidad a

r=0,42.

La confiabilidad se realizo a través del coeficiente Alpha de Cronbach para cada

escala, en Cohesion obtuvieron de resultado 0.77 y en Adaptabilidad 0.62. La escala

total fue de 0.68; la prueba Test Retest se calculdé con el coeficiente de correlacion

producto, momento de Pearson obtuvieron en Cohesion 0.83 y Adaptabilidad 0.80.

Il.  VALIDEZ Y CONFIABILIDAD ADAPT ACION PERUANA BAZO (2016)
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La validez del instrumento se realiz6 mediante el analisis factorial, confirmando
asi la bondad de ajuste del modelo de dos factores (cohesion y flexibilidad) con 10 items
por dimensién [indice de validacion cruzada esperada (ECV1)=0,87; indice ajustado de
bondad de ajuste (AGFI)=0,96; indice de bondad de ajuste (GFI)=0,97; indice de ajuste
normado (NFI=0,93 y raiz de error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA)=0,06]. La confiabilidad de la escala cohesion es moderadamente alta

(Q=0,85) mientras que la escala flexibilidad-real tiene confiabilidad moderada

(Q=0,74).

La Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES llI

tiene confiabilidad y validez lo suficientemente para ser utilizado en la poblacién de

adolescentes peruanos con fines de evaluacién grupal o individual (Bazo et al., 2016).

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (ACCA)

Nombre Original:

Autores:

ARo:

Autor de revision:

Actualizacion:

Institucion:

FICHA TECNICA

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL: ACCA

Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo Ingrid y, Aguirre

Marivel.

2013

Anicama Gomez, José

2016

Universidad Nacional Federico Villarreal



Administracion:

NUmero de Item:

Duracion:

Edad:

Significacion:
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Individual o Colectiva.

42

20 minutos.

Mayores de 15 afios.

Evaluar la Escala de Dependencia Emocional como una

“clase de respuesta inadaptada”. Disefiada con 9 componentes

o dimensiones.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD ORIGINAL ANICAMA (2003)
PRUEBAS DE VALIDEZ:

La validez de contenido fue por criterio de jueces, los cuales se consideraron
10 expertos para la evaluacion de los items, obteniendo como resultado un puntaje
total de 42. Siendo sus valores por “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p <.001.
Ante ello se puede evidenciar que si existe buena validez del instrumento para ser
utilizado en diversas investigaciones.
De igual modo se desarroll6 una prueba de validez por item-test, encontrando
correlaciones que van desde 278 a 0.635 con una p < 0.001 y p <0.01; corroborando

la validez.

PRUEBAS DE CONFIABILIDAD:

Para la confiabilidad utilizaron la prueba de consistencia interna “Alfa de

Cronbach” que dio por resultado una puntuacion de 0.786 y la prueba de mitades de



62

Guttman que dio una puntuacion mas alta 0.826. Ambas para una p <.01 (Anicama,

2003).

1. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ADAPTACION PERUANA
ANICAMA (2016)

La prueba de validacién que utilizé fue por criterio de jueces con la férmula
de “V” de Aiken, por lo que se obtuvo altos valores p<.001, asi mismo se utiliz6
correlaciones item-test de alta significancia p<.01 y p<.001.

Para la confiabilidad, se utilizé el Alpha de Cronbach, donde se obtuvo que
r =.803y en la prueba de mitades de Gutman se hall6 un resultado mayor r = .826;
finalmente segun analisis factorial, se comprobd la presencia de los nueve factores
postulados por el modelo “cognitivo-conductual”, explicando el porcentaje de

52.628% de la varianza total de los datos utilizados.
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA MUESTRA
VALIDACION DE LA ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES IlI

Para la validacion de la escala de funcionamiento familiar faces Il se utilizo
la técnica del juicio de expertos, donde el resultado obtenido fue entre bueno a
excelente esto quiere decir que el instrumento cuenta con validez para poder ser
utilizado en la investigacién. Se envio la escala a seis especialistas en el tema para
realizar la evaluacion del instrumento de manera dicotdmica, los expertos valoraron
los items en cuatro criterios: suficiencia, relevancia, coherencia y claridad.
Posteriormente, los puntajes fueron procesados utilizando la'V de Aiken para obtener

el coeficiente de validez. En el caso de los criterios se hall6 los siguientes valores:
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suficiencia con 0.85, relevancia con 0.85, coherencia con 0.83 y claridad con 0.81.
Asi mismo, respecto al coeficiente de validez de contenido de todo el instrumento se

hallé un valor de 0.83.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

FACES Il1

Para calcular la confiabilidad del instrumento se utiliz6 el alfa de Cronbach,
para lo cual se aplic6 una prueba piloto a 15 estudiantes que tenian las mismas
caracteristicas de la poblacion, obteniéndose un coeficiente de 0,779 lo que significa
que el instrumento cuenta con una confiabilidad aceptable para ser utilizada en la

investigacion.
VALIDACION DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (ACCA)

Para la validacion de la escala de dependencia emocional se utilizo la técnica
del juicio de expertos, donde el resultado obtenido fue de bueno a excelente
evidenciando que el instrumento cuenta con para poder ser utilizado en la
investigacion. Se envio la escala a seis especialistas en el tema para realizar la
evaluacion del instrumento de manera dicotomica. Los expertos valoraron los items
en cuatro criterios: suficiencia, relevancia, coherenciay claridad. Posteriormente, los
puntajes fueron procesados utilizando la V de Aiken para obtener el coeficiente de
validez. En el caso de los criterios se hall6 los siguientes valores: suficiencia con
0.85, relevancia con 0.85, coherencia con 0.84 y claridad con 0.83. Asi mismo,

respecto al coeficiente de validez de contenido de todo el instrumento se hall6 un
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valor de 0.84 el cual significa que el instrumento cuenta con una buena validez para

poder ser utilizado en la investigacion.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

(ACCA)

En el caso del instrumento de dependencia emocional se hall6 un coeficiente
de alfa de Cronbach de 0,912 el cual indica que el instrumento cuenta con una
confiabilidad alta para ser utilizada en la investigacion. Para el procedimiento se
trabajé con una prueba piloto de 15 participantes que contaban con las mismas

caracteristicas de la poblacion.

Para la recoleccion de los datos se realizé el siguiente procedimiento: Se
obtuvo el permiso para evaluar los instrumentos solicitando por mesa de partes la
aceptacion de la evaluacién a los estudiantes de 4to y 5to del nivel secundaria, se
coordino con el area de psicologia y auxiliares de tutoria para realizar la evaluacion
correspondiente por cada salon. Asi mismo se solicitdé a los apoderados el
consentimiento informado en la escuela de padres para las evaluaciones

psicoldgicas.

2.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En el procesamiento y analisis de datos se usé la estadistica descriptiva o de primer
nivel donde se utiliz6 gréaficos y tablas, realizando la descripcién de los datos analizados,
con el objetivo de presentar a los lectores una tabla organizada y completa de las relaciones

que tienen los datos entre si.
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Para la estadistica inferencial, se utilizo la prueba de normalidad, se obtuvo mediante
Kolmogorov — Smirnov; el Coeficiente de correlacion de Pearson para verificar datos

paramétricos y la Rho de Sperman para datos no paramétricos.

2.8.Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion al ser de corte cientifico y ser presentado a la escuela profesional
de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, siendo una universidad de prestigio, se
rigié segun el reglamento de codigo de ética de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA,

2019).
En la presente investigacion se tomo en cuenta el Art. 27° la cual sefiala que:

e Se protegié a los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Centenaria
“Santa Isabel” a través del asentimiento informado aceptando la aplicacion de los
instrumentos, asi mismo se solicito el consentimiento informado y expreso de los
apoderados para la evaluacion de los dos test psicolégicos; velando por la veracidad
con los resultados e informe de la investigacion, para que asi sea beneficioso para la
institucion educativa e investigadores.

e Del mismo modo se protegio a los estudiantes con el consentimiento informado, la
confidencialidad de su informacion y a los salones utilizados siendo responsables

con los horarios asignados por los asesores del colegio.

Asimismo, abordamos el Art. 28° que hace referencia a las normas de comportamiento

de los alumnos evaluados:

e Se ejecutd y realizo la investigacion coherente, pertinente y original teniendo

como base de linea la investigacion Institucional.
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Se aplico rigor cientifico que garantice confiabilidad, validez y credibilidad de
las diversas fuentes, datos y métodos que se utilizo.

Se asumid la responsabilidad sobre la investigacién de inicio a fin, siendo
consecuentes de lo que podria pasar a nivel social, individual o académica;
garantizando confidencialidad y anonimato de los estudiantes, a menos que se
tenga el consentimiento de brindar informacion.

Se report6 a la universidad los hallazgos de la investigacion de forma verdadera,
oportuna, completa y abierta.

Se brindd los resultados a la institucion y estudiantes de la investigacion cuando
el caso lo merezca.

Los resultados que se obtuvieron no se utilizaron para beneficios propios
siguiendo las normas institucionales, internacionales y nacionales, cumpliendo
con el proposito de regular con la investigacion.

Se revel6 los conflictos de interés para la institucién que puedan ayudar a la
problemética; evitando falsificar datos o resultados de la investigacion; ni
plagiar sin autorizacion lo publicado por otros investigadores; todos los trabajos

de investigacion seran publicados basandose a los derechos de autor.



CAPITULO V

RESULTADOS
RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 3

Funcionamiento familiar de los participantes

67

Funcionamiento familiar Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Balanceada 52 16,9 16,9
Medio 171 55,7 55,7
Extrema 84 27,4 27,4
Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la escala de Funcionamiento Familiar FACES I1I.
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Figura 6

Funcionamiento familiar de los estudiantes

Funcionamiento familiar

&0

a0

40

30

Porcentaje

20

10

Balanceada Medio Extrema

Funcionamiento familiar

Nota. Muestra lo resultados de funcionamiento familiar de los estudiantes de la .LE.P.E.C. “SANTA
ISABEL”
DESCRIPCION:
En la tabla 3 y figura 6 se hallé que respecto a la variable funcionamiento familiar, el 55,7%
de la muestra tenia un funcionamiento familiar medio, el 27,4% funcionamiento familiar extremo y
el 16,9% balanceado. Donde se observa que el funcionamiento familiar medio lo experimenta 171
estudiantes, el extremo 84 estudiantes y el balanceado 52 estudiantes. Predominando el
funcionamiento familiar de rango medio teniendo como caracteristica ser familias extremas que van
a una sola direccidn, presentando algunas dificultades las cuales les conllevardn a momentos de

estrés.



Tabla 4

Dependencia emocional de los participantes
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Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Dependencia 32 10,4 10,4
Tendencia a la dependencia 130 42,3 42,3
Estabilidad emocional 69 22,5 22,5
Muy estable 76 24,8 24,8
Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la Escala de Dependencia Emocional: ACCA.
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Figura7

Dependencia emocional de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de dependencia emocional de los estudiantes de la .LE.P.E.C. “SANTA
ISABEL”
DESCRIPCION:

En la tabla 4 y figura 7 se hallé que respecto a la variable dependencia emocional 42,3%
presenta tendencia a la dependencia, el 24,8% muy estable, el 22.5% estable y el 10.4%
dependencia. Donde se observa que en la dependencia emocional 32 alumnos presentan
dependencia, 130 tendencia a la dependencia, 69 son estables y 76 son muy estable emocionalmente
por lo que se determina que predomina la categoria de tendencia a la dependencia, teniendo como
caracteristica comportamientos inadecuados frente a sus parejas y amistades, sintiéndose inseguros

e incompetentes para poder estar solos o sin una pareja.



71

Tabla 5

Miedo a la soledad o abandono de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido

Miedo a la Dependiente 35 11,4 11,4
soledad o Tendencia a la 35 114 114

abandono dependencia

Estable 61 19,9 19,9

Muy estable 176 57,3 57,3

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos del miedo a la soledad o abandono de la Escala de Dependencia Emocional:

ACCA.
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Figura 8

Miedo a la soledad o abandono de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados del miedo a la soledad o abandono de los estudiantes de la I.E.P.E.C.
“SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En latabla 5y figura 8 se hallé que respecto al miedo a la soledad o abandono que el 11.4%
presenta dependencia, el 11,4% tendencia a la dependencia, el 19,9% estable y el 57,3% muy estable
emocionalmente. Donde se observa que 35 alumnos presentan dependencia, 35 tendencia a la
dependencia, 61 son estables y 176 son muy estable emocionalmente por lo que se determina que
predomina la categoria de muy estable en el miedo a la soledad. Que tiene por caracteristica no
depender emocionalmente, disfrutando su autonomia, viviendo solo y sintiéndose seguro de si

mismo, sin necesidad de una pareja sentimental.



Tabla 6

Expresion limite de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Expresiones Dependiente 8 2,6 2,6
limite Tendencia a la 41 13,4 13,4
dependencia
Estable 69 22,5 22,5
Muy estable 189 61,6 61,6
Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de expresion limite de la Escala de Dependencia Emocional: ACCA.



74

Figura 9

Expresion limite de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de expresion limite de los estudiantes de la L.LE.P.E.C. “SANTA

ISABEL”

DESCRIPCION:

En la tabla 6 y figura 9 se hall6 que respecto a la expresion limite el 2.6% presenta
dependencia, el 13.4% tendencia a la dependencia, el 22.5% estable y el 61.6% muy estable
emocionalmente. Donde se observa que 8 alumnos presentan dependencia, 41 tendencia a la
dependencia, 69 son estables y 189 son muy estable emocionalmente por lo que se determina que
predomina la categoria de muy estable en la expresién limite. Que tiene por caracteristica un
adecuado autocontrol de su estado emocional frente a la separacion de su pareja, colocando su

seguridad en primer lugar.



Tabla7

Ansiedad por la separacion de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Ansiedad por la Dependiente 47 15,3 15,3
separacion Tendencia a la 77 25,1 25,1
dependencia

Estable 110 35,8 35,8

Muy estable 73 23,8 23,8

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la ansiedad por separacion de la Escala de Dependencia Emocional:

ACCA.
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Figura 10
Ansiedad por la separacion de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de ansiedad por separacion de los estudiantes de la LE.P.E.C. “SANTA
ISABEL”
DESCRIPCION:

En latabla 7 y figura 10 se hall6 que respecto a la ansiedad por separacion el 15,3% presenta
dependencia, el 25.1% tendencia a la dependencia, el 35.8% estable y el 23.8% muy estable
emocionalmente. Donde se observa que 47 alumnos presentan dependencia, 77 tendencia a la
dependencia, 110 son estables y 73 son muy estables emocionalmente por lo que se determina que
predomina la categoria estable en la ansiedad por separacion. Que tiene por caracteristica la
capacidad para autocontrolase ante los niveles de alerta que desencadena una respuesta emocional

negativa.



Tabla 8

BUsqueda de aceptacion y atencion de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Busqueda de Dependiente 36 11,7 11,7

aceptacion y Tendencia a la 1 3 3
atencion dependencia

Estable 157 1,1 51,1

Muy estable 113 36,8 36,8

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la busqueda de aceptacién y atencion de la Escala de Dependencia

Emocional: ACCA.
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Figura 11

Busqueda de aceptacion y atencidon de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de la busqueda de aceptacion y atencion de los estudiantes de la
LE.P.E.C. “SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En la tabla 8 y figura 11 se hallé que respecto a la busqueda de aceptacion y atencion el
11,7% presenta dependencia, el 0,3% tendencia a la dependencia, 51,1% estable y el 36,8% muy
estable emocionalmente. Donde se observa que 36 alumnos presentan dependencia, 1 tendencia a
la dependencia,157 estable y 113 son muy estables emocionalmente por lo que se determina que
predomina la categoria estable en la busqueda de aceptacion. Que tiene por caracteristica
autovalorarse, sin la necesidad de aceptacion y atencion por parte de su pareja, ya que tienden a

sentirse autosuficiente.



Tabla 9

Percepcion de su autoestima de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Percepcion de su  Dependiente 100 32,6 32,6
autoestima Tendencia a la 2 v 7
dependencia
Estable 110 35,8 35,8
Muy estable 95 30,9 30,9
Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la percepcion de su autoestima de la Escala de Dependencia Emocional:

ACCA.
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Figura 12

Percepcion de su autoestima de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de la percepcion de su autoestima de los estudiantes de la I.E.P.E.C.
“SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En la tabla 9 y figura 12 se hall6 que respecto a la percepcion de su autoestima el 32.6%
presenta dependencia, 0,7% tendencia a la dependencia, 35.8% estable y 30.9% son muy estables
en la percepcion de su autoestima. Donde se observa que 2 alumnos presentan tendencia a la
dependencia, 95 muy estable, 100 dependenciay 110 estable por lo que se determina que predomina

la categoria estable. Que tiene por caracteristica valorarse asi mismo, teniendo en cuenta que su

pareja es semejante a él o ella, sin sentirse inferior o superior al resto.



Tabla 10

Apego a la seguridad o proteccion de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Apego a la Dependiente 74 24,1 24,1
seguridad o Tendencia a la 1 3 3
proteccion dependencia
Estable 139 45,3 45,3
Muy estable 93 30,3 30,3
Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos del apego a la seguridad o proteccion de la Escala de Dependencia

Emocional: ACCA.
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Figura 13

Apego a la seguridad o proteccion de los estudiantes

Apego ala seguridad o proteccion

=0

40

30

Porcentaje

20

10

0,3%
Dependiente Tendencia a la Estable Muy estable
dependencia

Apego ala seguridad o proteccion

Nota. Muestra lo resultados del apego a la seguridad o proteccion de los estudiantes de la I.E.P.E.C.
“SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En latabla 10 y figura 13 se hall6 que respecto al apego a la seguridad o proteccion el 0,2%
presenta tendencia a la dependencia, 24.1% dependencia, 45.3% estable y 30.3 % son muy estables
en el apego de seguridad o proteccion. Donde se observa que el alumno presenta tendencia a la
dependencia, 74 dependencia, 93 muy estable y 139 son estables por lo que se determina que
predomina la categoria muy estable en el apego a la seguridad o proteccién. Que tiene por
caracteristica no necesitar la proteccion o seguridad de su pareja, ya que él o ella tienen la capacidad

de cuidarse, protegerse y sentirse seguros consigo mismos siendo autbnomos.



Tabla 11

Percepcion de autoeficacia de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Percepcion de Dependiente 190 61,9 61,9

autoeficacia Tendencia a la 4 1,3 1,3
dependencia

Estable 18 59 59

Muy estable 95 30,9 30,9

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la percepcion de autoeficacia de la Escala de Dependencia Emocional:

ACCA.
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Figura 14

Percepcion de autoeficacia de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de la percepcién de autoeficacia de los estudiantes de la I.E.P.E.C.
“SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En la tabla 11 y figura 14 se hallé que respecto a la percepcion de autoeficacia el 1.3%
presenta tendencia a la dependencia, 5.9% estable, 30.9% muy estable y 61.9 dependencia en la
percepciéon de su autoeficacia. Donde se observa que 4 alumnos presentan tendencia a la
dependencia, 18 estable, 95 muy estable y 190 son dependientes por lo que se determina que
predomina la categoria dependiente en la percepcion de su autoeficacia. Que tiene por caracteristica
dudar de su capacidad para competir con otras personas, sintiendo que sus competencias no son

adecuadas, desvalorizando su autoestima frente a su pareja.



Tabla 12

Idealizacion de la pareja de los participantes
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido
Idealizacion de Dependiente 30 9,8 9,8
la pareja Tendencia a la 32 10,4 10,4

dependencia

Estable 83 27,0 27,0

Muy estable 162 52,8 52,8

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos de la idealizacion de la pareja de la Escala de Dependencia Emocional:

ACCA.
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Figura 15

Idealizacion de la pareja de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados de la idealizacion de la pareja de los estudiantes de la I.E.P.E.C.
“SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En latabla 12y figura 15 se hallé que respecto a la idealizacion de la pareja el 9.8% presenta
dependencia, 10.4% tendencia a la dependencia, 27.0% estable y 52.8% son muy estables en la
idealizacion de su pareja. Donde se observa que 30 alumnos presentan dependencia, 32 tendencia a
la dependencia,83 estable y 162 muy estable por lo que se determina que predomina la categoria
muy estable en la idealizacion de su pareja. Que tiene por caracteristica no esquematizar o idealizar

a su pareja, siendo conscientes de sus virtudes y defectos, sin buscar la perfeccion en las personas.
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Tabla 13

Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje

valido

Abandono de Dependiente 42 13,7 13,7
planes propios Tendencia a la 28 91 91

para satisfacer los dependencia

planes de los Estable 87 28,3 28,3
demas Muy estable 150 48,9 48,9

Total 307 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos del abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demaés de la

Escala de Dependencia Emocional: ACCA.
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Figura 16

Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés de los estudiantes
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Nota. Muestra lo resultados del abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas
de los estudiantes de la .LE.P.E.C. “SANTA ISABEL”
DESCRIPCION:

En latabla 13y figura 16 se hall6 que respecto al abandono de planes propios para satisfacer
los planes de los demas el 9.1% presenta tendencia a la dependencia, 13.7% dependiente, 28.3%
estable y 48.9% son muy estables en el abandono de los planes propios para satisfacer los planes de
los demas. Donde se observa que 28 alumnos presentan tendencia a la dependencia, 42
dependencia,87 estable y 151 muy estable por lo que se determina que predomina la categoria muy
estable en el abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés. Que tiene por
caracteristica colocar en primer lugar sus objetivos y metas, sin dejarlos de lado o abandonarlo por

sobrevalorar a su pareja sentimental.
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RESULTADOS DE TABLAS CRUZADAS

Tabla 14

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

Funcionamiento familiar

- Total
Balanceada Medio Extrema

N % N % N % N %

Dependiente 0 0,0% 0 0,0% 32 38,1% 32 10,4%

. Tendencia a
Dependencia la 0 00% 84 491% 46 548% 130  42,3%
emocional dependencia
Estable 0 00% 63 368% 6 71% 69  225%
Muy estable 52 100,0% 24 140% 0  00% 76  24,8%
Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y dependencia emocional.

INTERPRETACION

En la tabla 14 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado
cruzado entre funcionamiento familiar y dependencia emocional con un 54.8% entre el rango
extremo y tendencia a la dependencia, 49.1% rango medio y tendencia a la dependencia, 38.1%
rango extremo y dependiente, 36.8% rango medio y estable 14% rango medio y muy establey 7.1%

rango extremo y estable.



Tabla 15
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Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y el miedo a la soledad o abandono en adolescentes

Funcionamiento familiar

- Total
Balanceada Medio Extrema ot
N % N % N % N %
Dependiente 7 13,5% 18 105% 10 11,9% 35 11,4%
Miedoa  Tendenciaa
la la 9 17,3% 17 9,9% 9 10,7% 35 11,4%
soledad o gependencia
abandono Estable 5 96% 36 211% 20 238% 61  19,9%
Muy estable 31 59,6% 100 58,5% 45 53,6% 176 57,3%
Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,0% 307  100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono.

INTERPRETACION

En la tabla 15 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado

cruzado entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono con un 59.6% entre el rango

balanceado y muy estable, 58.5% rango medio y muy estable, 53.6% rango extremo y muy estable,

23.8% rango extremo y estable, 21.1% rango medio y estable, 17.3% rango balanceado y tendencia

a la dependencia, 13.5% rango balanceado y dependiente, 11.9% rango extremo y dependiente,

10.7% rango extremo Yy tendencia a la dependencia, 10.5% rango medio y dependiente, 9.9% rango

medio y tendencia a la dependencia y 9.6% rango balaceado y estable.
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Tabla 16

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y expresiones limite

Tabla cruzada entre expresiones limite y funcionamiento familiar

Funcionamiento familiar

Balanceada Medio Extrema Total
N % N % N % N %
Dependiente 0 0,0% 3 1,8% 5 6,0% 8 2,6%
Tendencia a
Expresiones la 6 11,5% 19 11,1% 16  19,0% 41 13,4%
limite dependencia

Estable 13 25,0% 39 22,8% 17 20,2% 69 22,5%
Muy estable 33  635% 110 643% 46 548% 189 61,6%

Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y expresiones limite.

INTERPRETACION

En la tabla 16 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado
cruzado entre funcionamiento familiar y expresiones limite con un 64.3% entre el rango medio y
muy estable, 63.5%rango balanceado y muy estable, 54.8% rango extremo y muy estable, 25%
rango balanceado y estable, 22.8% rango medio y estable, 20.2% rango extremo Yy estable, 19%
rango extremo y tendencia a la dependencia, 11.5% rango balanceado y tendencia a la dependencia,
11.1% rango medio y tendencia a la dependencia, 6% rango extremo y dependiente, 1.8% rango

medio y dependiente.



Tabla 17

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion
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Funcionamiento familiar

. Total
Balanceada Medio Extrema
N % N % N % N %
Dependiente 6 11,5% 25 14,6% 16 19,0% 47 15,3%
Ansiedad Tendencia a
oor la la 15 28,8% 44 25,7% 18 21,4% 77 25,1%
separacion dependencia
Estable 18 34,6% 64 37,4% 28 33,3% 110 35,8%
Muy estable 13 25,0% 38 22.2% 22 26,2% 73 23,8%
Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,00 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion.

INTERPRETACION

En la tabla 17 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado

cruzado entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion con un 37.4% entre el rango

medio y estable, 34.6% rango balanceado y estable, 33.3% rango extremo y estable, 28.8% rango

balanceado y tendencia a la dependencia, 26.2% rango extremo y muy estable, 25.7% rango medio

y tendencia a la dependencia, 25% rango balanceado y muy estable, 22.2% rango medio y muy

estable, 21.4% rango extremo y tendencia a la dependencia, 19% rango extremo y dependiente,

14.6% rango medio y dependiente y 11.5% rango balanceado y dependiente.



Tabla 18

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion
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Funcionamiento familiar

Balanceada Medio Extrema Total
N % N % N % N %
Dependiente 6 11,5% 11 6,4% 19 22,6% 36 11,7%
Blsqueda  Tendencia a
de la 0 0,0% 0 0,0% 1 1,2% 1 0,3%
aceptacion  dependencia
y atencion Estable 29 55,8% 90 52,6% 38 45,2% 157 51,1%
Muy estable 17 32,7% 70 40,9% 26 31,0% 113 36,8%
Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y

atencion.

INTERPRETACION

En la tabla 18 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado

cruzado entre funcionamiento familiar y basqueda de aceptacion y atencion con un 55.8% entre el

rango balanceado y estable, 52.6% rango medio y estable, 45.2% rango extremo y estable, 40.9%

rango medio y muy estable, 32.7% rango balanceado y muy estable, 31% rango extremo y muy

estable, 22.6% rango extremo y dependiente, 11.5% rango balanceado y dependiente, 6.4% rango

medio y dependiente y 1.2% rango extremo y tendencia a la dependencia.



Tabla 19

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima
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Funcionamiento familiar

Balanceada Medio Extrema Total

N % N % N % N %

Dependiente 12 23,1% 51 29,8% 37 44,0% 100 32,6%
de su la 0 0,0% 0 0,0% 2 2,4% 2 0,7%
autoestima  dependencia

Estable 18 34,6% 62 36,3% 30 35,7% 110 35,8%
Muy estable 22 42,3% 58 33,9% 15 17,9% 95 30,9%
Total 52 100,0% 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y percepcién de su autoestima.

INTERPRETACION

En la tabla 19 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado

cruzado entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima con un 44% entre el rango

extremo y dependiente, 42.3% rango balanceado y muy estable, 36.3% rango medio y estable,

35.7% rango extremo y estable, 34.6% rango balanceado y estable, 29.8% rango medio y

dependiente, 23.1% rango balanceado y dependiente, 17.9% rango extremo y muy estable y 2.4%

rango extremo y tendencia a la dependencia.
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Tabla 20

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion

Funcionamiento familiar

Balanceada Medio Extrema Total
N % N % N % N %
Dependiente 12  23,1% 40 234% 22 26,2% 74 24,1%
Apego a i
la Tendencia a
seguridad la 0 0,0% 0 0,0% 1 1,2% 1 0,3%
0 dependencia

proteccion Estable 21  40,4% 80 46,8% 38 452% 139  453%
Muy estable 19  36,5% 51 298% 23 27,4% 93 30,3%

Total 52 100,00 171 100,00 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o

proteccion.

INTERPRETACION

En la tabla 20 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado
cruzado entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion con un 46.8% entre el
rango medio y estable, 45.2% rango extremo Yy estable, 40.4% rango balanceado y estable, 36.5%
rango balanceado y muy estable, 29.8% rango medio y muy estable, 27.4% rango extremo y muy
estable, 26.2% rango extremo y dependiente, 23.4% rango medio y dependiente, 23.1 rango

balanceado y dependiente y 1.2% rango extremo y tendencia a la dependencia.
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Tabla 21

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia

Funcionamiento familiar Total
Balanceada Medio Extrema

N % N % N % N %

Dependiente 38  73,1% 87 509% 65 77,4% 190 61,9%

de la 0 0,0% 2 1,2% 2 2,4% 4 1,3%
autoeficacia  dependencia

Estable 0 0,0% 18 10,5% 0 0,0% 18 5,9%

Muy estable 14  26,9% 64 374% 17  20,2% 95 30,9%

Total 52 100,0%0 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y percepcién de su autoeficacia.

INTERPRETACION

En la tabla 21 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado
cruzado entre funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia con un 77.4% entre el rango
extremo y dependiente, 73.1% rango balanceado y dependiente, 50.9% rango medio y dependiente,
37.4% rango medio y muy estable, 26.9% rango balanceado y muy estable, 20.2% rango extremo y
muy estable, 10.5% rango medio y estable, 2.4% rango extremo y tendencia a la dependencia y

1.2% rango medio y tendencia a la dependencia.



Tabla 22

Tabla cruzada entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja
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Funcionamiento familiar

Balanceada Medio Extrema Total
N % % N % N %
Dependiente 2 3,8% 3 1,8% 25  29,8% 30 9,8%
Tendencia a
Idealizacion la 6 11,5% 16 9,4% 10  11,9% 32 10,4%
de lapareja  dependencia
Estable 13 25,0% 49 28,7% 21  25,0% 83 27,0%
Muy estable 31 596% 103 602% 28 333% 162 52,8%
Total 52 100,00 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja.

INTERPRETACION

En la tabla 22 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado

cruzado entre funcionamiento familiar y idealizacion de la pareja con un 60.2% entre el rango medio

y muy estable, 59.6% rango balanceado y muy estable, 33.3% rango extremo y muy estable, 29.8%

rango extremo y dependiente, 28.7% rango medio y estable, 25% rango extremo y estable, 25%

rango balanceado y estable , 11.9% rango extremo y tendencia a la dependencia, 11.5% rango

balanceado y tendencia a la dependencia, 9.4% rango medio y tendencia a la dependencia, 3.8%

rango balanceado y dependiente, 1.8% rango medio y dependiente.
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Tabla 23

Tablas cruzadas entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demés

Funcionamiento familiar Total
Balanceada Medio Extrema

N % N % N % N %

Abandono  Dependiente 3 5,8% 13 7,6% 26 31,0% 42 13,7%

de planes  Tendencia a

propios la 2 3,8% 20 11,7% 6 7,1% 28 9,1%
para dependencia

satisfacer Estable 16 30,8% 49 287% 22 262% 87  28,3%
los planes

ge |0§ Muy estable 31  59,6% 89 52,000 30 357% 150 48,9%
emas

Total 52 100,00 171 100,0% 84 100,0% 307 100,0%

Nota. Resultado de la tabla cruzada entre funcionamiento familiar y abandono de los planes

propios para satisfacer los planes de los demas.

INTERPRETACION

En la tabla 23 se puede evidenciar que del 100% de estudiantes predomina el resultado
cruzado entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de
los demas con un 59.6% entre el rango balanceado y muy estable, 52% rango medio y muy estable,
35.7% rango extremo y muy estable, 31% rango extremo y dependiente, 30.8% rango balanceado
y estable, 28.7 rango medio y estable, 26.2% rango extremo y estable, 11.7% rango medio y
tendencia a la dependencia, 7.6% rango medio y dependiente, 7.1% rango extremo y tendencia a la

dependencia, 5.8% rango balanceado y dependiente y 3.8% rango balanceado y estable.
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RESULTADO INFERENCIAL
Prueba de hipdtesis general

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
Hi: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de a= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
Por las caracteristicas de nuestros instrumentos, ya que para funcionamiento familiar es
categorica ordinal y dependencia emocional es categdrica nominal. Por ello utilizamos el
estadistico Chi cuadrada de Pearson el cual no requiere prueba de normalidad y para
contrastar los datos, la prueba exacta de Fisher.
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < a — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica
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En la tabla 24 se hall6 un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

d) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes del nivel secundaria
de una institucién educativa publica Huancayo, 2023.

f) Paso 7: Interpretacion de resultados

Este resultado indica que el incremento de la funcionalidad familiar a un nivel balanceado
se vincula con estabilidad emocional. Los estudiantes con un mal funcionamiento familiar
tienden a presentar dependencia emocional.

Tabla 24

Correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

Valor Gl Significacion Significacion
asintotica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 295,721 6 <,001 <,001
Pearson
Prueba exacta de 295,721 <,001
Fisher-Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de funcionamiento familiar y dependencia

emocional.
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Prueba de hipotesis especifica 1

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y miedo a la soledad o
abandono en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de o= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 25 se hall6 un p-valor de 0,016 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la H1 el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y miedo a la soledad o abandono en adolescentes del nivel

secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados
Este resultado indica que el miedo a la soledad o abandono de las relaciones sociales en
adolescentes se presenta junto a una disfuncionalidad familiar.

Tabla 25

Correlacion entre funcionamiento familiar y el miedo a la soledad o abandono en adolescentes

Valor | Significacion Significacion exacta
g asintdtica (bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de 6,005 5 018 016
Pearson
Prueba exacta de
Fisher-Freeman- 6,485 ,048
Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y dimension miedo a

la soledad o abandono.
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Prueba de hipotesis especifica 2

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y expresiones limite en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y expresiones limite en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de a= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor
Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 26 se hall6 un p-valor de 0,045 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,046 > 0,05, esto refuerza la aceptacién de la Hi.

f) Paso 6: Conclusién estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y expresiones limite en adolescentes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica Huancayo, 2023.

g) Paso 7: Interpretacion de resultados
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Este resultado indica poner limites en las relaciones sociales estd vinculado con el
adecuado funcionamiento familiar. Si un estudiante manifestar una disminuida conducta
de limite en su entorno social o espera que los otros impongan reglas, es méas probable
que también presente una funcionalidad familiar alterada.

Tabla 26

Correlacion entre funcionamiento familiar y expresiones limite

Valor Gl Significacion Significacion
asintdtica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,469 6 ,049 ,045
Prueba exacta de Fisher- 8,168 ,046
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y dimension

expresiones limite.
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Prueba de hipotesis especifica 3

a) Planteamiento de la hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y ansiedad por la
separacion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y ansiedad por la
separacion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de o= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 27 se hall6 un p-valor de 0,037 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,038 < 0,05, esto refuerza la aceptacion de la Ha.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion en adolescentes del nivel secundaria

de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados
Este resultado indica que experimentar miedo de que alguien se aleje se puede manifestar
en estudiantes con una funcionalidad familiar deficiente.

Tabla 27

Correlacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion

Valor al Significacion Significacion
asintdtica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,774 6 ,035 ,037
Prueba exacta de Fisher- 2,783 ,038
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y dimension

ansiedad por separacion.
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Prueba de hipotesis especifica 4

a)

b)

d)

Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y busqueda de
aceptacion y atencion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023.
H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y basqueda de aceptacion
y atencién en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.
Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de o= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
Seleccion del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < a — Se acepta la Hz

Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 28 se hall6 un p-valor de 0,004 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,005 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion en adolescentes del nivel

secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados
Esto significa que aceptarse tal como uno es y la forma de las relaciones que se tiene esta

vinculado a la funcionalidad familiar. Si un estudiante tiene una buena relacién familiar es

mas probable que presente una adecuada o estable bdsqueda de aceptacion y atencion.

Tabla 28

Correlacion entre funcionamiento familiar y busqueda de aceptacion y atencion

Valor al Significacion Significacion
asintdtica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,920 6 ,006 ,004
Prueba exacta de Fisher- 16,771 ,005
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y dimension

busqueda de aceptacién y atencion.
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Prueba de hipotesis especifica 5

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de o= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < a — Se acepta la Hz

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 29 se hall6 un p-valor de 0,015 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,016 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en adolescentes del nivel secundaria

de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados

Esto significa que la percepcion de la autoestima que presentan los estudiantes se altera por
la forma de funcionamiento familia. Un estudiante puede tener una percepcién saludable
sobre si mismo lo cual incrementa la probabilidad de que presente un funcionamiento
familiar balanceado.

Tabla 29

Correlacion entre funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima

Valor gl Significacion Significacion
asintética exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,546 6 ,015 ,015
Prueba exacta de Fisher- 16,355 ,016
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y percepcion de su

autoestima.
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Prueba de hipotesis especifica 6

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y apego a la seguridad
0 proteccion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y apego a la seguridad o
proteccion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de o= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < a — Se acepta la Hz

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 30 se hall6 un p-valor de 0,0478 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la H1. Asi mismo, corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion en adolescentes del nivel

secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados

Esto significa que manifestar apego a las personas y sentir seguridad y proteccion frente a
ellas se presenta de manera saludable y estable en estudiantes con una funcionalidad familiar
balanceada.

Tabla 30

Correlacion entre funcionamiento familiar y apego a la seguridad o proteccion

Valor gl Significacion Significacion
asintética exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,143 6 ,0478 ,0478
Prueba exacta de Fisher- 4,080 ,048
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y apego a la

seguridad o proteccion.
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Prueba de hipotesis especifica 7

a) Planteamiento de la hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de
autoeficacia en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de
autoeficacia en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de a= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 31 se hall6 un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la H1 el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia en adolescentes del nivel secundaria

de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
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g) Paso 7: Interpretacion de resultados

Esto significa que las creencias que los estudiantes tengan acerca de sus propias capacidades
y competencias se desarrollan y manifiesta vinculado a su funcionamiento familiar
balanceado, extremo y medio. Si un estudiante tiene una estable percepcion de autoeficacia
también presentara un clima social balanceado.

Tabla 31

Correlacidn entre funcionamiento familiar y percepcion de autoeficacia

Valor al Significacion Significacion
asintdtica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,131 6 < ,001 <,001
Prueba exacta de Fisher- 29,848 <,001
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar y percepcion de

autoeficacia.
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Prueba de hipotesis especifica 8

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacion de la
pareja en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023.
H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacién de la pareja
en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de a= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 32 se hall6 un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la H1. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la H1.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la H1 el cual indica que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en adolescentes del nivel secundaria de
una institucion educativa publica Huancayo, 2023.

g) Paso 7: Interpretacion de resultados



116

Esto significa que los estudiantes de la muestra pueden presentar idealizacion de la pareja a

un nivel dependiente el cual estd acompafiado con un funcionamiento familiar saludable

extremo.

Tabla 32

Correlacion entre funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja

Valor al Significacion Significacion
asintética exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 56,547 6 < ,001 <,001
Prueba exacta de Fisher- 50,051 <,001
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacion de Funcionamiento Familiar e idealizacion de la

pareja.
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Prueba de hipotesis especifica 9

a) Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas en adolescentes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica Huancayo, 2023.
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demés en adolescentes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica Huancayo, 2023.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de confianza es de a= 95%, es decir al 5% de probabilidad de error.
c) Seleccidn del estadistico de prueba
Se emplea el estadistico Chi-cuadrada de Pearson
d) Lectura de P-valor

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < o — Se acepta la Hy

e) Paso 5: Decision estadistica

En la tabla 33 se hall6 un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese
sentido se acepta la Hi. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de
Fisher se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la Hs.

f) Paso 6: Conclusion estadistica

Se concluye en aceptar la Hi el cual indica que existe relacion significativa entre el

funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
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demas en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica Huancayo,
2023.

g) Paso 7: Interpretacion de resultados

Esto significa que un estudiante que tiene una familia disfuncional puede abandonar sus

actividades personales para complacer los planes de sus amigos o pareja.

Tabla 33

Correlacion entre funcionamiento familiar y abandono de planes propios para satisfacer los

planes de los demés

Valor al Significacion Significacion
asintotica exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,312 6 <,001 <,001
Prueba exacta de Fisher- 29,269 <,001
Freeman-Halton
N de casos validos 307

Nota. Validacion de resultados de la correlacién de Funcionamiento Familiar y abandono de los

planes propios para satisfacer los planes de los demas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el
estadigrafo de chi cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen
de error (0,05) en ese sentido se acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo se corrobor6 la correlacion
con la prueba exacta de Fisher obteniendo un p-valor < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la
hipédtesis alterna, como conclusién se puede observar que el funcionamiento familiar presenta

relacion significativa con la dependencia emocional.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el funcionamiento

familiar de rango medio tabla 3 y tendencia a la dependencia tabla 4.

Los resultados obtenidos son similares a la investigacion de Cristobal y Huicharo (2022)
quienes establecieron que existe una relacion inversa baja entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes del nivel secundario, predominando el funcionamiento
familiar disfuncional con 57.9% y un 53.6% tendencia a la dependencia. De igual modo Estafia
(2019) preciso que existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional obteniendo como resultado un 61.5% familia moderadamente funcional y 47% estable
emocionalmente. También Yanez (2018) determina mediante de la prueba chi cuadrado que existe
correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima, predominando el funcionamiento familiar

disfuncional con un 27% y 17.6% para autoestima baja.

Por otro lado, se encontr6é una investigacion que difiere con los resultados de la presente

investigacion, Vila (2022) refiere en su tesis que no existe relacién entre el funcionamiento familiar
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y dependencia emocional obteniendo como resultado un p valor de 0.814 > 0.050, la cual acepta su

hipétesis nula.

Por los resultados obtenidos anteriormente podemos inferir que segun el modelo
circumplejo de Olson (1985), la familia es fundamental en el apoyo psicoldgico y social de una
persona en el transcurso de su vida, asi mismo realiza una funcion protectora ante las diversas
adversidades de su vida cotidiana. Ya que la familia es el principal recurso de prevencién de dafios

psicoldgicos y fisicos de cada integrante.

Por lo que Bazo (2016), al ver la problematica de nuestro pais pluricultural realiz6 su estudio
en adolescentes peruanos para verificar su funcionamiento familiar. Llegando a la conclusion que
el funcionamiento familiar es el principal recurso de prevencion al dafio psicoldgico y fisico, por lo

que se decide ver si existe una relacion significativa con la dependencia emocional.

Castello (2005) refirié que la dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema que
siente el individuo hacia otro. Donde las personas tienen por caracteristica desesperacion excesiva
por buscar a otro individuo asi no sea su pareja, aunque no es lo mas habitual. De igual modo
Anicama (2016) define a la dependencia emocional como una respuesta inadaptada que tiene el ser
humano que influye en su organismo. Este conjunto de respuestas es aprendido de manera
acumulativa con respuestas especificas, operantes e incondicionadas, convirtiéndolo asi en un
habito, estas se agrupan en caracteristicas que crean una dimension de dependencia/ independencia.
Por todo ello Cristébal y Huicharo (2022) indicaron que el funcionamiento familiar cumple un rol
en el individuo ya que influye en diversos aspectos de la vida diaria y ello puede desencadenar
enfermedades como ansiedad y depresion. Por lo tanto, estas teorias corroboran con el resultado

obtenido de la presente investigacion. ya que si existe un buen funcionamiento familiar el individuo
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obtendréa recursos iddneos para afrontar diversos dafios psicoldgicos y fisicos en su vida diaria y asi

la dependencia emocional no pueda influir en su organismo y afectarlo.

Ante lo expuesto podemos prevenir las diversas consecuencias: dafios fisicos (agresiones en
la pareja 0 en uno mismo) y psicoldgicos (ansiedad y depresion) que se generarian si no se trabaja

en la problematica.

Objetivo especifico 1

El objetivo especifico 1 fue identificar la relacion entre el funcionamiento familiar y miedo
a la soledad o abandono en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido mediante el estadigrafo de chi cuadrado de
Pearson obteniendo un p-valor de 0,016 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese sentido
se acepta la hipotesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de Fisher
se obtuvo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipdtesis alterna, como
conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion significativa con

miedo a la soledad o abandono.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el funcionamiento
familiar de rango balanceado y en el miedo a la soledad o abandono muy estable tabla 5. Que tiene
por caracteristica una adecuada autoimagen de las personas, no necesitan idealizar a sus parejas ni
mucho menos considerarlos como indispensables en sus vidas, también manejan adecuadamente la
ansiedad frente a la separacion de sus parejas.

Ante lo expuesto, podemos inferir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria balanceada, por ello el miedo a la soledad o abandono es muy
estable por lo que Olson (1985), determina que la base principal es la familia brindando apoyo

psicoldgico y social al individuo para evitar la categoria del miedo a la soledad o abandono. Ello
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concuerda con las siguientes teorias: Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por
caracteristica depender emocionalmente y temer a la soledad o abandono, ya que el individuo no se
siente seguro de poder vivir solo, sin una pareja sentimental. Asi mismo Castello (2005) define al
miedo e intolerancia a la soledad, como una sensacion desagradable e imagina que esta en compaiiia
de otras personas y asi pueda ser feliz. Donde la intolerancia a la soledad es el principal responsable
de la necesidad de estar todo el tiempo a lado de su pareja o saber de €l o ella, idealizando a esta
persona por mas que sienta dolor o pena de alguna situacion que esté pasando en su vida. Ya que
en los resultados podemos visualizar que los estudiantes presentan un rango balanceado, esto quiere

decir que son familias con la libertad de poder elegir estar solos o conectados con otros miembros.

Por lo cual los estudiantes deben continuar reforzando esta area de su vida para que asi
prevengan el miedo a la soledad o abandono y no dependan de la compafiia de una pareja ni idealicen
a otro individuo. Por ello se recomida enfatizar en su autoestima, autonomia, autoimagen u otras
areas relacionadas a la prevencion del miedo a la soledad, a través de talleres, conferencias y

anuncios.

Objetivo especifico 2

Como objetivo especifico 2 se planted identificar la relacién entre el funcionamiento
familiar y expresiones limite en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi cuadrado de
Pearson obteniendo un p-valor de 0,045 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese sentido
se acepta la hipodtesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba exacta de Fisher
se obtuvo un p-valor de 0,046 > 0,05, esto refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna, como
conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion significativa con

expresiones limite.
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Asi mismo, en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el
funcionamiento familiar de rango medio y en expresiones limite muy estable tabla 6. Que tiene por
caracteristica una adecuada autoimagen de las personas, no necesitan idealizar a sus parejas ni
mucho menos considerarlos como indispensables en sus vidas, también manejan adecuadamente la

ansiedad frente a la separacion de sus parejas.

Ante lo expuesto, podemos inferir que en los resultados del funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria media, y para expresiones limites predomina la categoria muy
estable. Olson (1985) menciona que para prevenir los dafios psicolégicos y fisicos, la familia es la
base fundamental para brindar apoyo en la salud mental de los individuos asi prevenir las
expresiones limites. Las teorias concuerdan con los resultados: Anicama (2016) refiere que esta
dimension tiene por caracteristica comportamientos extremos que puede atentar contra su propia
seguridad, donde el dependiente lo percibe como algo normal para demostrar su amor. Asi mismo,
Castello (2005) define a las expresiones limites, cuando el individuo se siente pionero dentro de si
mismo, deseando escapar de su mente y cuerpo para refugiarse en otra persona. ElI miedo que tiene
a la soledad es el mayor paradigma, donde su autorechazo lo deja ver cOmo es, si se quiere, si esta
a gusto consigo mismo, si son felices, si se consideran merecedores de carifio o lo cambiarian por
otra persona, sin dudarlo responden que se desprecian y que no se quieren porgue piensan que tienen
muchos defectos. Se puede evidenciar en los resultados que los estudiantes presentan la categoria
muy estable, esto refiere que su autoimagen es dptima, sin necesitar de idealizar a otra persona ni
considerarlo indispensable en su vida y muestran un adecuado manejo de ansiedad frente a la

separacion.

Por ello deben de continuar reforzando la dimension de expresiones limites para no afectar

su autoimagen, ni idealizar a su pareja, pesando erroneamente de que es el amor, atentando con su
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propia seguridad. Se recomida enfatizar en areas o habilidades relacionados al tema, a través de

técnicas grupales y asi la prevencion sea mas efectiva.

Objetivo especifico 3

Como objetivo especifico 3 se planted identificar la relacién entre el funcionamiento
familiar y ansiedad por la separacion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi
cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor de 0,037 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba
exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,038 < 0,05, esto refuerza la aceptacion de la hipotesis
alterna, como conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion

significativa con ansiedad por la separacion.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el
funcionamiento familiar de rango medio y ansiedad por la separacion estable tabla 7. Que tiene por
caracteristica estar tranquilo y mantenerse en calma, asi mismo las personas afrontan y enfrentan
sin problemas, sin bloqueos y de una forma mas o menos satisfactoria y equilibrada las situaciones

que les puedan acontecer.

Ante lo expuesto, podemos referir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria media, por ello en la ansiedad por separacion son estables. Olson
(1985) determina que para una mayor estabilidad emocional la familia es fundamental brindado
apoyo psicologico y social en su dia a dia. concuerda con las teorias por: Anicama (2016) refiere que esta
dimensidn tiene por caracteristica elevar los niveles de alerta aumentando sensibilidad para captar
detalles o sefiales pequefias que desencadenarian en una respuesta emocional negativa. Asi mismo,

Castello (2005) define a la ansiedad por separacion, como un estado de animo negativo y
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comorbilidades frecuentes, se presenta cuando el dependiente emocional presenta temores a la
soledad, al deterioro de una relacion, a las amenazas de abandono, a la ruptura de su relacién
sentimental, entre otros, donde pueden presentar un estado de animo negativo mostrando
preocupacion en su rostro, nerviosismo, inseguridad y tristeza ello acabara cuando el dependiente
emocional entre en contacto con un nueva persona al detectar interés o tenga prospecto a ser su
nueva pareja. Los resultados muestran que los estudiantes presentan la categoria estable,
manteniéndose en calma o tranquilos, afrontando satisfactoriamente los problemas y bloqueos en

su vida diaria.

Se debe continuar reforzando la categoria de ansiedad por separacion para no desencadenar
una respuesta emocional negativa afectando la seguridad, tranquilidad de la personay asi prevenir
dafos fisicos y psicologicos. Enfatizar en el manejo de ansiedad, autoestima, estrés y etapas de

duelo por la separacion de su pareja, con dindmicas individuales y grupales en adolescentes.

Objetivo especifico 4

Como objetivo especifico 3 se planted identificar la relaciéon entre el funcionamiento
familiar y basqueda de aceptacion y atencion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi
cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor de 0,004 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la hipétesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba
exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,005 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipétesis
alterna, como conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacién

significativa con busqueda de aceptacion y atencién.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el funcionamiento

familiar de rango balanceado y en blsqueda de aceptacidn y atencion estable tabla 8. Que tiene por
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caracteristica estar tranquilo y mantenerse en calma, asi mismo las personas afrontan y enfrentan
sin problemas, sin bloqueos y de una forma mas o menos satisfactoria y equilibrada las situaciones

que les puedan acontecer.

Ante lo expuesto, podemos inferir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria balanceada, por ello la basqueda de aceptacion y atencion es
estable, por esta razon Olson (1985), manifiesta que los dafios psicoldgicos y fisicos pueden ser
prevenidos por el apoyo que brinde la familia en su entorno social y emocional. Las siguientes
teorias concuerdan: Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por caracteristica que el
individuo demanda frecuentemente en su pareja reforzamiento minimo, parcial o total de atencién
0 aceptacion para que se vea poderoso y fortalezca su conducta de dependencia. Asi mismo Castello
(2005), define a la busqueda de aceptacion y atencion, cémo la prioridad que el individuo da a su
pareja sobre cualquier otra cosa, colocandolo como el centro de su existencia, siendo lo mas
importante en su vida, sin importar su entorno social, familiar ni su persona y aislandose
voluntariamente. Para la busqueda de aceptacién y atencion se obtuvo como resultado la categoria

estable, mostrandose tranquilos y calmados ante los problemas que se les presenta en su dia a dia.

Es necesario continuar reforzando la categoria de blsqueda de aceptacion y atencién para
que asi se debilite su conducta de dependencia a la mas minima atencion y aceptacion de su pareja.
Se debe trabajar en la autorregulacion emocional, asertividad y resiliencia a través de herramientas

Iudicas, talleres y charlas en adolescentes.

Objetivo especifico 5

Como objetivo especifico 5 se planted identificar la relacion entre el funcionamiento
familiar y percepcién de su autoestima en adolescentes del nivel secundaria de una institucion

educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi
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cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor de 0,015 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la hipétesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba
exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,016 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipétesis
alterna, como conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion

significativa con percepcion de su autoestima.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el
funcionamiento familiar de rango extremo y en percepcion de su autoestima dependiente tabla 9.
Ante lo expuesto, podemos referir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria balanceada, por ello la percepcion de su autoestima es estable.
Olson (1985), refiere que para la prevencion de dafios psicologicos la familia es esencial. Por esta
razon los resultados concuerdan con la teoria: Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por
caracteristica que el individuo se desvaloriza percibiéndose como insuficiente para su pareja
creyendo no estar a la altura de él o ella. Asi mismo Castello (2005), define a la percepcion de su
autoestima, cdmo que la persona asume que pertenece a su pareja ya sea por la superioridad o
peculiaridad, por lo que el dependiente se siente inferior. La pareja suele hacer comentarios
negativos sobre su fisico, inteligencia, personalidad, amistades o familia, como también culparle de
lo negativo que le sucede en la relacion y el dependiente suele aceptar estas creencias llegandolo a
admitir por miedo a la ruptura. Los resultados de la percepcion de su autoestima fueron de un rango
dependiente que tiene por caracteristica distorsionar el concepto de amor como una necesidad para

poder vivir, ya que no percibe la idea de estar sin una pareja o sentirse rechazados ni queridos.

Se debe de enfatizar en la categoria de percepcion de su autoestima para que asi el individuo

no dude de su capacidad para competir con otras personas sintiéndose menos o que no vale. Por
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consiguiente, deben realizar talleres enfocados en la problemaética y asi se podra mejorar el

autoestima, autoimagen y estado emocional de los estudiantes.

Objetivo especifico 6

Como objetivo especifico 6 se planted identificar la relacién entre el funcionamiento
familiar y apego a la seguridad o proteccién en adolescentes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi
cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor de 0,0478 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo, corroborando la correlacién con la prueba
exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis
alterna, como conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion

significativa con apego a la seguridad o proteccion.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el
funcionamiento familiar de rango medio y en apego a la seguridad o proteccion estable tabla 10.
Que tiene por caracteristica tener una autoimagen adecuado ya que no necesitan tener a su pareja
cerca ni mucho menos considerarlos como indispensable en su vida diaria. Siendo autbnomos con
su seguridad y proteccién por lo que llevan un adecuado manejo de la ansiedad ante la separacién

de su pareja.

Ante lo expuesto, podemos referir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria medio, por ello el apego a la seguridad o proteccion es estable.
Por lo que Olson (1985), afirma que la familia tiene un rol esencial en la vida diaria de sus
integrantes previniendo asi dafios psicoldgicos y fisicos. De tal manera las teorias concuerdan:
Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por caracteristica generar un apego de proteccion

0 seguridad donde busca tener a su pareja cerca de él o ella para brindarle proteccién; resultando
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fortalecer su conducta de dependencia. Asi mismo Castello (2005), define al apego a la seguridad o
proteccién, cémo la crisis que presenta el dependiente ante una ruptura ya que es algo indeseado
para ellos, propiciando un intento de hacer reaccionar a su comparfiero para que cambie de opinién,
aportando mas que su pareja, llegando a vivir para su relacion sin otro motivo en su cabeza. Con el
paso del tiempo la persona transformara sus sentimientos desde la complacencia hasta el desprecio,
rebajandose con tal de no perder su relacion. En otros casos existe adhesion fuertemente hacia sus
amistades o el internet incluso relacionarse con personas que apenas conozca. Se obtuvo como
resultado para el apego a la seguridad o proteccion el rango estable donde la persona puede

mantenerse calmado y tranquilo, afrontando sin mayor dificultad las situaciones que se le presentan.

Ante ello se debe de enfatizar en los temas de apego a la seguridad o proteccion para que asi
no puedan generar un apego de proteccion o seguridad buscando a su pareja cerca de ellos ni
fortalecer su conducta de dependencia, logrando mejorar el apego emocional, autoestima e identidad

a través de herramientas grupales o individuales enfocados en la problematica.

Objetivo especifico 7

Como objetivo especifico 7 se planted identificar la relacién entre el funcionamiento
familiar y percepcion de autoeficacia en adolescentes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi
cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en
ese sentido se acepta la hipoétesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacion con la prueba
exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipétesis
alterna, como conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion

significativa con percepcion de autoeficacia.
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Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el funcionamiento
familiar de rango extremo y en percepcion de autoeficacia dependiente tabla 11. Que tiene por
caracteristica distorsiona el concepto de amor como si esta fuera una necesidad indispensable para
Vivir y sentirse seguros, porque no percibe la idea de vivir sin una pareja, debido a un extremo

miedo a ser rechazados, a ser abandonados y a no ser queridos.

Ante lo expuesto, podemos referir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria extrema, por ello el apego a la percepcion de autoeficacia es
dependiente, por lo que determina Olson (1985), que el individuo necesita de su familia para
prevenir dafios psicoldgicos y fisicos en el transcurso de su vida diaria. Por ello se concuerda con
las teorias: Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por caracteristica que el individuo
tiende a tener una buena autoestima, sin embargo, duda de su capacidad para competir con otras
personas, sintiendose que no vale. Asi mismo Castello (2005), define a la percepcion de su
autoeficacia, como la necesidad de agradar, a todas las personas sin excepcion, ya que si él o ella
malinterpreta un gesto como desinterés o antipatia siente que lo estan desaprobando o rechazando,
por ello estan pendiente de lo que puedan mostrar ante el puablico que los rodea. Como resultado
para la percepcion de su autoeficacia se obtuvo el rango dependiente que se caracteriza por
considerar a su pareja indispensable para sentirse seguro y vivir sin miedo hacer rechazado por

ellos.

En consecuencia, se debe trabajar en la percepcion de su autoeficacia para que asi no dude
de su capacidad para competir con otras personas, sintiéndose menos, por ello se debe enfatizar en
los temas autoeficiencia y manejo de las emociones mediante talleres, capacitaciones y dinamicas

referidos al tema.
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Objetivo especifico 8

Como objetivo especifico 8 se planted identificar la relacién entre el funcionamiento
familiar e idealizacion de la pareja en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue obtenido por el estadigrafo de chi cuadrado de
Pearson obteniendo un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error (0,05) en ese sentido se
acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo corroborando la correlacién con la prueba exacta de Fisher
se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna, como
conclusion se puede observar que el funcionamiento familiar presenta relacion significativa con
idealizacion de la pareja. Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina
el funcionamiento familiar de rango medio y en idealizacion de la pareja muy estable tabla 12. Que
tiene por caracteristica una adecuada autoimagen de las personas, no necesitan idealizar a sus
parejas ni mucho menos considerarlos como indispensables en sus vidas, también manejan

adecuadamente la ansiedad frente a la separacion de sus parejas.

Ante lo expuesto, podemos referir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria medio, por ello la idealizacién de la pareja es muy estable, por
lo que Olson (1985), menciona que los miembros de la familia pueden brindar soporte fundamental
en el individuo y asi prevenir los dafios en la salud mental. Por lo expuesto las teorias concuerdan:
Anicama (2016), refiere que esta dimensidn tiene por caracteristica que el individuo considera que
su pareja es de un status elevado teniendo en cuenta sus esquemas, pensamientos, creencias, valores
y estereotipos sociales. Asi mismo Castello (2005), define a la idealizacion de la pareja, como el
tener un concepto distorsionado del amor y de lo que consiste una relacion; pensando asi que ella o
él es una persona relevante en su vida diaria dejandose llevar por su ego tan pronunciado. Su

mecanismo de seduccion potencia su narcisismo, exhibe sus cualidades intentando desplegar su
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supuesto encanto, su estado de adorar a su pareja es idealizarlo y sobrevalorarlo. El resultado
obtenido fue de un rango muy estable teniendo por caracteristica un autoimagen y manejo de

ansiedad adecuado, sin la necesidad de idealizar a una pareja.

Por ello se debe de prevenir en la idealizacion de la pareja para que asi la persona no
considere de un estatus elevado a su pareja teniendo en cuenta sus pensamiento o estereotipos
sociales. A través de técnicas enfocadas a adolescente con temas sobre, autoimagen, flexibilidad de

pensamientos y autoestima.

Objetivo especifico 9

Como objetivo especifico 9 se planted identificar la relacion entre el funcionamiento
familiar y abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas en adolescentes del
nivel secundaria de una institucién educativa publica Huancayo, 2023. El resultado inferencial fue
obtenido por el estadigrafo de chi cuadrado de Pearson obteniendo un p-valor < 0,001 el cual es
menor al margen de error (0,05) en ese sentido se acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo
corroborando la correlacidn con la prueba exacta de Fisher se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo
que refuerza la aceptacion de la hipdtesis alterna, como conclusion se puede observar que el
funcionamiento familiar presenta relacion significativa con abandono de planes propios para

satisfacer los planes de los demas.

Asi mismo en el resultado descriptivo se puede evidenciar que predomina el funcionamiento
familiar de rango balanceado y en abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas muy estable tabla 13. Que tiene por caracteristica una adecuada autoimagen de las personas,
no necesitan idealizar a sus parejas ni mucho menos considerarlos como indispensables en sus vidas,

también manejan adecuadamente la ansiedad frente a la separacion de sus parejas.
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Ante lo expuesto, podemos inferir que en los resultados el funcionamiento familiar de los
estudiantes predomina la categoria balanceada, por ello el abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas es muy estable, Olson (1985), alude que la persona puede prevenir
dafos psicologicos y fisicos a través del apoyo de la familia en su vida diaria. Por ello se concuerda
con las teorias: Anicama (2016), refiere que esta dimension tiene por caracteristica que el individuo
suele abandonar sus planes propios por sobrevalorar a su pareja sentimental, complaciendo su
aspiracion y dejando a un lado sus objetivos personales. Asi mismo Castello (2005), define al
abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas, cémo el déficit de habilidades
sociales, que se da cuando el dependiente emocional en su afdn de agradar deriva a la falta de
asertividad, no hace valer sus derechos y permite que los demas se aprovechen de él o de ella,
dejando a un lado sus intereses personales, también con las personas significativas para él o ella no
existe empatia ya que busca la aceptacion de todo lo que pueda realizar o comunicar. El resultado
obtuvo en la dimensién de abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas fue
de un rango muy estable teniendo por caracteristica mostrar un adecuado manejo de ansiedad sin

idealizar a su pareja ni considerarlos indispensables en su vida.

Por lo que se debe de enfatizar en esta dimension de abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas para que asi el individuo no sobrevalore a su pareja ni complazca
sus aspiraciones dejando de lado sus planes de vida. A través de estrategias de los docentes y

apoderados enfatizando en los temas de autonomia, metas personales y aspiraciones futuras.
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CONCLUSIONES

Se evidenciéo que si existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y
dependencia emocional en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023. Para funcionamiento familiar se obtuvo un 55.7% es de rango
medio y dependencia emocional 42.3% es tendencia a la dependencia. Después de realizar
la aplicacidn de los instrumentos de investigacion, se empled el estadistico Chi-cuadrada de
Pearson evidenciado asi un p- valor < 0,001 el cual es menor al margen de error, asi mismo
se corroboro la correlacidn con la prueba exacta de Fisher obteniendo un p-valor < 0,05, lo
que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna corroborando que existe relacion
significativa entre las variables. Donde las familias con rango medio se caracterizan por ir
en una sola direccién, generando algunas dificultades que los llevaran a momentos de estrés
y para dependencia emocional predomina la categoria de tendencia a la dependencia que se
caracteriza por comportamientos inadecuados hacia su pareja o amistades, sintiéndose
inseguro e incompetente para poder vivir solo.

Se evidencio que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y miedo a la
soledad o abandono en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023. Para miedo a la soledad o abandono se obtuvo 57.3% de rango
muy estable. Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se
empled el estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,016 el cual
es menor al margen de error, asi mismo se corrobor6 la correlacion con la prueba exacta de
Fisher obteniendo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis

alterna corroborando que existe relacion significativa. Donde predomina la categoria de muy
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estable en el miedo a la soledad que por caracteristica no depender emocionalmente,
sintiéndose seguro de si mismo, sin la necesidad de una pareja.

Se evidencio que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y expresiones
limite en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa publica Huancayo,
2023. Para expresiones limite se obtuvo 61.6% de rango muy estable. Después de realizar
la aplicacidn de los instrumentos de investigacion, se empled el estadistico Chi-cuadrada de
Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,045 el cual es menor al margen de error, asi mismo
se corroboro la correlacion con la prueba exacta de Fisher obteniendo un p-valor de 0,046 >
0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipdtesis alterna corroborando que existe relacién
significativa. Teniendo por caracteristica autocontrol emocional frente a la separacion de su
pareja y colocando su seguridad en primer lugar.

Se evidencid que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y ansiedad por
la separacion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023. Para ansiedad por separacion se obtuvo 35.8% de rango estable. Después
de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empled el estadistico Chi-
cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,037 el cual es menor al margen de
error, asi mismo se corrobor0 la correlacion con la prueba exacta de Fisher obteniendo un
p-valor de 0,038 < 0,05, lo que refuerza la aceptacidn de la hipotesis alterna corroborando
que existe relacion significativa. Teniendo por caracteristica autocontrolarse ante los
diversos niveles de alerta de respuesta emocionales negativas.

Se evidencid que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y basqueda de
aceptacion y atenciéon en adolescentes del nivel secundaria de una institucién educativa

publica Huancayo, 2023. Para la busqueda de aceptacién y atencion se obtuvo 51.1% de
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rango estable. Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se
empled el estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,004 el cual
es menor al margen de error, asi mismo se corroboro la correlacion con la prueba exacta de
Fisher obteniendo un p-valor de 0,005 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis
alterna corroborando que existe relacion significativa. Teniendo como caracteristica no
buscar aceptacion por parte de su pareja, sintiéndose autosuficiente.

Se evidencio que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y percepcion de
su autoestima en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023. Para la percepcion de su autoestima se obtuvo 35.8% de rango estable.
Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empleo6 el
estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,015 el cual es menor al
margen de error, asi mismo se corrobor6 la correlacion con la prueba exacta de Fisher
obteniendo un p-valor de 0,016 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna
corroborando que existe relacién significativa. Teniendo por caracteristica que su pareja es
semejante a él o ella y valorarse asi mismo.

Se evidencid que existe relacidn significativa entre funcionamiento familiar y apego a la
seguridad o proteccion en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023. Para apego a la seguridad o proteccién se obtuvo 45.3% de rango
estable. Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empled el
estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor de 0,0478 el cual es menor
al margen de error, asi mismo, se corrobord la correlacién con la prueba exacta de Fisher

obteniendo un p-valor de 0,048 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipétesis alterna
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corroborando que existe relacion significativa. Teniendo por caracteristica la capacidad de
cuidarse y sentirse seguro consigo mismo sin la necesidad de necesitar a su pareja.

Se evidencio que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y percepcion de
autoeficacia en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023. Para percepcion de autoeficacia se obtuvo 61.9% de rango dependiente.
Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empleo el
estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor < 0,001 el cual es menor al
margen de error, asi mismo se corroboré la correlacion con la prueba exacta de Fisher se
obteniendo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna
corroborando que existe relacion significativa. Teniendo por caracteristica dudar de sus
capacidades, desvalorizando su autoestima frente a su pareja.

Se evidencid que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar e idealizacién
de la pareja en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023. Para idealizacion de la pareja se obtuvo 52.8% de rango muy estable.
Después de realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empleo6 el
estadistico Chi-cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor < 0,001 el cual es menor al
margen de error, asi mismo se corrobor6 la correlacién con la prueba exacta de Fisher
obteniendo un p-valor de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna
corroborando que existe relacion significativa. Teniendo por caracteristica ser conscientes
de sus virtudes y defectos sin buscar la perfeccion en las demas personas.

Se evidencid que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y abandono de
planes propios para satisfacer los planes de los demas en adolescentes del nivel secundaria

de una institucion educativa pablica Huancayo, 2023. Para abandono de los planes propios
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para satisfacer los planes de los demas se obtuvo 48.9% de rango muy estable. Después de
realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se empled el estadistico Chi-
cuadrada de Pearson evidenciado asi un p-valor < 0,001 el cual es menor al margen de error,
asi mismo se corroboro la correlacion con la prueba exacta de Fisher obteniendo un p-valor
de 0,000 < 0,05, lo que refuerza la aceptacion de la hipotesis alterna corroborando que existe
relacion significativa. Teniendo por caracteristica poner en primer lugar sus objetivos y

metas.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a la Universidad Peruana los Andes y en especial a la escuela profesional de
psicologia difundir los hallazgos de la presente investigacion y que ello permita conocer las
variables de estudio y asi otros investigadores tenga como referencia.
Se recomienda a los docentes y area de psicologia de la institucion educativa evaluar y hacer
seguimiento constantemente de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria con el fin de hallar
en una etapa temprana signos de dependencia emocional o un mal funcionamiento familiar
para prevenir dicho problema.
Se recomienda al area de psicologia de la institucion educativa Publica Emblemaética y
Centenaria, Santa Isabel realizar talleres a los estudiantes, enfocados en temas como
dindmica de roles, comunicacion asertiva y autocontrol de emociones las cuales ayudaran a
mejorar el funcionamiento familiar de los estudiantes para prevenir la dependencia
emocional y asi los estudiantes tengan mayor conocimiento de las variables.
Se sugiere seguir con la investigacion con la totalidad de alumnos de la institucion por cada
aula y asi la problematica se pueda evidenciar en resultados para prevenir la dependencia
emocional o el inadecuado funcionamiento familiar.
Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta la informacion tedrica y

resultados de la presente tesis.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO, 2023
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Problema Objetivo Hipétesis Variables Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Funcionamiento Tipo de
¢Cudl es la relacion Determinar la relacion entre el o Hi. Existe una relacion significativa entre ~ Familiar: investigacion:
entre el funcionamiento familiar 'y la el funcionamiento familiary la o Adaptabilidad Aplicada
funcionamiento dependencia ~ emocional ~ en  dependencia emocional en adolescentes del e Cohesién
familiar 'y la adolescentes del nivel secundariade  pjyel secundaria de una institucion Dependencia Nivel de
dependencia una institucion educativa publica  gqycativa pablica Huancayo, 2023. Emocional: investigacion:
emocional en  Huancayo, 2023. « Ho. No existe una relacién significativa e Miedo a la soledad o Relacional

adolescentes del nivel
secundaria de una
institucion educativa
publica  Huancayo,
20237

Problemas
especificos:

e ;Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y miedo a la
soledad o abandono
en adolescentes del

nivel secundaria de
una institucion
educativa publica

Huancayo, 2023?

e ;Cudl es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y expresiones
limite en adolescentes

del nivel secundaria
de una institucion
educativa publica

Huancayo, 2023?

Objetivos especificos:

e |dentificar la relacién entre el
funcionamiento  familiar y
miedo a la soledad o abandono
en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién
educativa publica Huancayo,
2023.

e |dentificar la relacion entre el

funcionamiento  familiar vy
expresiones limite en
adolescentes del nivel

secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

e ldentificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar vy
ansiedad por la separacion en
adolescentes del nivel
secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes del
nivel secundaria de una institucion
educativa pablica Huancayo, 2023.

Hipétesis especificas:

eH.1 Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y miedo a la
soledad o abandono en adolescentes del
nivel secundaria de wuna institucion
educativa pablica Huancayo, 2023.

o Hy1 No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y miedo a la
soledad o abandono en adolescentes del
nivel secundaria de una institucion
educativa pablica Huancayo, 2023.

eHg, Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y expresiones
limite en adolescentes del nivel secundaria
de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.

e Hg, No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y expresiones
limite en adolescentes del nivel secundaria
de una institucién educativa publica
Huancayo, 2023.

abandono.
e Expresiones limite.

e Ansiedad por la
separacion.
e Blsqueda de

aceptacioén y atencion.

e Percepcion  de su
autoestima.

o Apego a la seguridad o
proteccion.

e Percepcion de
autoeficacia.

o Idealizacion de la
pareja.

e Abandono de planes
propios para satisfacer
los planes de los
demas.

Meétodo general:
Cientifico

Disefo:
Correlacional

Poblacién y
muestra

Poblacion:

La poblacién sera un
total de 1534
estudiantes del 4y
5% de secundaria de
la Institucién
Educativa Publica
Emblematica y
Centenaria “Santa
Isabel”.

Muestra:

307 estudiantes del
4y 5 de
secundaria de la
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e .Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y ansiedad
por la separacién en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y basqueda
de aceptacion y
atencion en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y percepcion
de su autoestima en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y apego a la
seguridad 0
proteccion en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucion educativa

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar vy
blsqueda de aceptacion y
atencion en adolescentes del
nivel secundaria de una
institucién educativa publica
Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar y
percepcién de su autoestima en
adolescentes del nivel
secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar 'y
apego a la seguridad o
proteccion en adolescentes del
nivel secundaria de una
institucién educativa publica
Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar vy
percepcién de autoeficacia en
adolescentes del nivel
secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar e
idealizacion de la pareja en
adolescentes del nivel
secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

eH¢3 Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y ansiedad por la
separacion en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.

e Hy3 No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y ansiedad por la
separacion en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.

eHe4 Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y bulsqueda de
aceptacion y atencion en adolescentes del
nivel secundaria de una institucion
educativa pablica Huancayo, 2023.

e Hys No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y bulsqueda de
aceptacion y atencién en adolescentes del
nivel secundaria de una institucion
educativa pablica Huancayo, 2023.

eHgs Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en adolescentes del nivel
secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023.

o Hgs No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.

eHgs Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y apego a la
seguridad o proteccion en adolescentes del
nivel secundaria de wuna institucion
educativa publica Huancayo, 2023.

o Hgs No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y apego a la
seguridad o proteccion en adolescentes del
nivel secundaria de wuna institucion
educativa publica Huancayo, 2023.

Institucion Educativa
Publica Emblematica
y Centenaria “Santa
Isabel”

Muestreo:

Muestreo
probabilistico.

Técnicas e
instrumentos

Técnicas:
Encuestas

Instrumentos:

» Escala de
Funcionalidad
Familiar FACES IlI.

* Escala de
Dependencia
Emocional (ACCA).
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publica  Huancayo,
2023?

¢Cudl es la relacion
que existe entre el
funcionamiento
familiar y percepcién
de autoeficacia en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar e idealizacion
de la pareja en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacién
que existe entre el
funcionamiento
familiar y abandono
de planes propios para
satisfacer los planes
de los demas en
adolescentes del nivel
secundaria de una
institucién educativa
publica  Huancayo,
2023?

Identificar la relacion entre el
funcionamiento  familiar vy
abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los
demés en adolescentes del nivel
secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo,
2023.

eH¢; Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcién de
autoeficacia en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.

o Hy7 No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de
autoeficacia en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.

eHgs Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar e idealizacion de la
pareja en adolescentes del nivel secundaria
de una instituciébn educativa publica
Huancayo, 2023.

e Hys No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar e idealizacion de la
pareja en adolescentes del nivel secundaria
de una institucion educativa publica
Huancayo, 2023.

eHqo ExXiste relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y abandono de
planes propios para satisfacer los planes de
los demés en adolescentes del nivel
secundaria de una institucion educativa
publica Huancayo, 2023.

®Hyo No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y abandono de
planes propios para satisfacer los planes de
los demés en adolescentes del nivel
secundaria de una institucién educativa
publica Huancayo, 2023.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador item Nivel de

Conceptual Operacional Medicién
V1 Funcionamiento El La variable fue medida =  Control Control

Familiar funcionamiento por la “Escala de 2. Cuando surge
familiar es Funcionalidad Familiar un problema, se
definido como el FACES III”. La cual e Adaptabilidad tienen en cuenta
soporte que se mide dosaspectos de las las opiniones de
brindan entre los fuerzas familiares los hijos.
miembros de una (adaptabilidad y 12. Los hijos
familia, cohesidn), el toman decisiones Nivel de
convirtiéndose instrumento consta de en nuestra medicion
asi en el principal 20 items, con una escala familia. Ordinal
recurso para de mediciéon de tipo 8. Frente a
prevenir dafios ordinal y se podra distintas
psicoldgico y obtener como situaciones,
fisico; asi saber resultados familia nuestra  familia

cdmo guiar a cada
integrante a lo
largo del dia a dia
(Olson, 1985).

extrema, familia media
y familia balanceada.

e Cohesion
= Disciplina

= Liderazgo

e  Percepcion de su
autoestima.

cambia su manera
de manejarlas.

Disciplina
4. A la hora de
establecer
normas de
disciplina, se

tiene en cuenta la
opinion de los
hijos.

10. Padres e hijos
conversamos
sobre los
castigos.
Liderazgo

6. Hay varias
personas que
mandan en
nuestra familia.
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V2 Dependencia
Emocional

Segun Castello
(2005), “Es la
necesidad afectiva
extrema de una
persona hacia su
pareja y a lo largo de
sus relaciones”

La variable fue media
por la “Escala de
Dependencia
Emocional ACCA” la
cual mide las diversas
clases de respuestas que
emite el organismo del
ser humano pendencia
emocional (percepcion
del autoestima,
basqueda de atencion y
aceptacion, expresiones
limite, miedo a la
soledad o abandono,
ansiedad por la
separacion, idealizacién
de la pareja, apego a la
seguridad o proteccion,
percepcion  de  su
autoeficiencia y
abandono de los planes
propios para satisfacer
los panes de los demas),
el instrumento consta de
42 items con una escala
de medicién nominal,
dando como respuesta
dependencia, tendencia
a la dependencia,
estable emocionalmente
y muy estable.

Busqueda de
atencion y
aceptacion.

Expresiones limite.

Miedo a la soledad
0 abandono.

Ansiedad por la
separacion.

Apego a la
seguridad o
proteccion.

Percepcion de su
autoeficacia.

Idealizacién de la
pareja.

Abandono de los
planes propios.

Roles 'y
reglas

Apoyo

Tiempoy
amigos

18. Es dificil
saber quién
manda en nuestra
familia.

Roles y reglas
14. En nuestra

familia las
normas o0 reglas
se pueden
cambiar.

16. Entre los
miembros de la

familia nos
turnamos las
responsabilidades
de la casa.

20. Es dificil
decir qué tarea
tiene cada

miembro de la
familia.
Apoyo
1. Los miembros
de la familia se

piden ayuda
cuando lo
necesitan.

17. En la familia
consultamos

entre nosotros
cuando vamos a

tomar una
decision.

Tiempo y
amigos

3. Se aceptan las
amistades de los
demas miembros
de la familia.

Nivel de
medicion
Nominal
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= Limites
familiares

=  Vinculacion
Emocional

» Interesesy
Recreacion

Miedo a la
soledad o
abandono

9. A los
miembros de la
familia nos gusta
pasar nuestro

tiempo libre
juntos.

Limites
familiares

5. Preferimos

relacionarnos con
los parientes mas
cercanos.

7. Los miembros
de nuestra familia
nos sentimos mas

unidos entre
nosotros que
entre otras
personas que no
pertenecen a
nuestra familia.
Vinculacién
emocional

11. Los
miembros de la
familia nos

sentimos muy
unidos.

19. En nuestra
familia es muy
importante el
sentimiento  de
unién  familiar.

Intereses y
recreacion

13. Cuando
nuestra  familia
realiza una
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Expresiones
Limite

actividad  todos
participamos.

15. Es facil
pensar en
actividades que
podemos realizar

en familia.
Miedo a la
soledad 0
abandono

1. Mi miedo se
incrementa con la
sola idea de
perder a mi
pareja.

2. Experimento
un vacio intenso
cuando estoy sin
mi pareja.

3. Necesito tener
siempre a mi
pareja conmigo.
4. Mi  mayor
temor es que mi
pareja me
abandone.

Expresiones

Limite

6. Sin darme
cuenta he
arriesgado mi
vida para

mantener a mi
lado a mi pareja.

7. Mi necesidad
de tener a mi
pareja conmigo
me hizo realizar
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Ansiedad por la
separacion

Busqueda de
aceptacion

Percepcion de
su autoestima

acciones contra
mi vida.

8. Creo en la frase
"la vida sin ti no
tiene sentido”

9. Pienso que el
amor por mi
pareja no tiene
limites incluso el
dar la vida.

10. Por evitar que
mi  pareja me
abandone le he
causado dafio
fisico como
también a otras
personas.
Ansiedad por la
separacion

11. Cuando tengo
gue ausentarme
por unos dias de
las  actividades
bajo mi
responsabilidad
me siento
angustiado.

12. Me preocupa
laidea de no tener
apoyo de nadie.
13. Me preocupa
que dejen de
quererme 'y se
alejen de mi.
Busqueda de
aceptacion

15. Hago todo lo
posible para que
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Apego a la
seguridad o
proteccion

los demas me
presten atencion.
16. Necesito ser
considerado
siempre en los
grupos  sociales
para sentirme
bien.

17. Soy feliz
cuando soy
aceptado por los
demas.
Percepcion de su
autoestima

18. Si no consigo
mis objetivos
propuestos  me
deprimo con
facilidad.

19. Me gusta mi
carrera y
permaneceré
laborando en un
rea de la misma.
20. Tengo
muchas razones
para pensar que
no sirvo para
nada.

21. Me inclino a
pensar que tengo
motivos mas que
suficientes  para
sentirme
orgulloso(a) de
mi mismo(a).
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Percepcion de
su autoeficacia

Idealizacion de
la pareja

Apego a la
seguridad 0
proteccion

23. En general
creo  que mis
padres han dado
lo mejor de si
mismos cuando
era pequefio(a).

24. Siento que no
me gusta
depender de los
otros, sino ser
auténomo.

25. Considero
gue me gusta
sentirme seguro y
tomo las medidas
que el caso
requiere.

26. Me siento
ansioso  cuando
me comprometo
emocionalmente
con otra persona.
Percepcién de su
autoeficacia

27. Me es facil
persistir en lo que
me he propuesto
para alcanzar mis
metas propuestas.
28. Me percibo
competente y
eficaz. 30.
Cuando enfrento
algin  problema
siempre dispongo
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Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de los
demés

de alternativas
para resolverlo.
31. Me considero
capaz de atraer y
gustar a otra
persona.
Idealizacion de
la pareja

33. Quiero tanto a
mi pareja
considerandola
insustituible.

34. Hago siempre
lo que dice mi
pareja porque
asumo que es
correcto.

35. Siempre me
gusta hacer lo que
mi pareja
demanda o pide,
para complacerla.

Abandono  de
planes

propios para
satisfacer los
planes de los
demas

36. Cuando estoy
ocupado(a) y mi
pareja  propone
hacer otros planes
dejo lo que estoy
haciendo  para
unirme a los
planes de ella(él).
37. Priorizo en
primer lugar las
necesidades de
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Deseabilidad
Social

mi pareja antes
que las mias.

38. He
renunciado a mi
trabajo/estudios
porque mi pareja
asi lo demanda
para estar

mas tiempo cerca
de ella (el).

39. Me satisface
ayudar y terminar
las tareas de
estudio/trabajo de
mi pareja antes

que las mias.
40.Sustituyo el
tiempo que

dedico a mis
amigos por mi
pareja.

41. Utilizo gran
parte de mi
tiempo en hacer
las actividades de
mi pareja antes

que las mias.
Deseabilidad
Social

5. Estoy

completamente
libre de prejuicios
de cualquier tipo.
14, Respondo
inmediatamente
los COrreos
electrénicos que
recibo.
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22. Nunca he
dicho mentiras en

mi vida.

32. Todos mis
habitos y
costumbres  son
buenos y
correctos.

42. Solo algunas
veces he llegado
tardea una cita o
mi trabajo.
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacién de los instrumentos

Instrumento Variable Dimensiones Items Escalas valorativas Escala de medicion
ESCALA DE Vi e Adaptabilidad Control e Nunca o casi nunca ORDINAL
FUNCIONAMIENTO Funcionamiento 2. Cuando surge un problema, se
FAMILIAR FACES Familiar tienen en cuenta las opinionesde los e  Pocas veces

i
(Bazo, 2016)

hijos.

12. Los hijos toman decisiones en
nuestra familia.

8. Frente a distintas situaciones,
nuestra familia cambia su manera
de manejarlas.

Disciplina

4. A lahora de establecer normas de
disciplina, se tiene en cuenta la
opinion de los hijos.

10. Padres e hijos conversamos
sobre los castigos.

Liderazgo

6. Hay varias personas que mandan
en nuestra familia.

18. Es dificil saber quién manda en
nuestra familia.

Rolesy reglas

14. En nuestra familia las normas o
reglas se pueden cambiar.

16. Entre los miembros de la familia
nos turnamos las responsabilidades
de la casa.

20. Es dificil decir qué tarea tiene
cada miembro de la familia.

Apoyo

1. Los miembros de la familia se
piden ayuda cuando lo necesitan.
17. En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos a tomar una
decision.

Tiempo y amigos

3. Se aceptan las amistades de los
demas miembros de la familia.

Algunas veces
Frecuentemente
Siempre o casi

siempre
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Cohesion

9. A los miembros de la familia nos
gusta pasar nuestro tiempo libre
juntos.

Limites familiares

5. Preferimos relacionarnos con los
parientes mas cercanos.

7. Los miembros de nuestra familia
nos sentimos mas unidos entre
nosotros que entre otras personas
gue no pertenecen a nuestra familia.
Vinculacion emocional

11. Los miembros de la familia nos
sentimos muy unidos.

19. En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de union
familiar.

Intereses y recreacion

13. Cuando nuestra familia realiza
una actividad todos participamos.
15. Es facil pensar en actividades
gue podemos realizar en familia.
Miedo a la soledad o abandono

1. Mi miedo se incrementa con la
sola idea de perder a mi pareja.

2. Experimento un vacio intenso
cuando estoy sin mi pareja.

3. Necesito tener siempre a mi
pareja conmigo.

4. Mi mayor temor es que mi pareja
me abandone.

Expresiones Limite

6. Sin darme cuenta he arriesgado
mi vida para mantener a mi lado a
mi pareja.

7. Mi necesidad de tener a mi pareja
conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.

8. Creo en la frase "la vida sin ti no
tiene sentido"
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V, Dependencia
Emocional

9. Pienso que el amor por mi pareja
no tiene limites incluso el dar la
vida.

10. Por evitar que mi pareja me
abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas.
Ansiedad por la separacién

11. Cuando tengo que ausentarme
por unos dias de las actividades bajo
mi  responsabilidad me siento
angustiado.

12. Me preocupa la idea de no tener
apoyo de nadie.

13. Me preocupa que dejen de
quererme y se alejen de mi.
Busqueda de aceptacion

15. Hago todo lo posible para que
los demas me presten atencion.

16. Necesito ser considerado
siempre en los grupos sociales para
sentirme bien.

17. Soy feliz cuando soy aceptado
por los demaés.

Percepcidén de su autoestima

18. Si no consigo mis objetivos
propuestos me deprimo con
facilidad.

19. Me gusta mi carrera Yy
permaneceré laborando en un area
de la misma.
20. Tengo muchas razones para
pensar que no sirvo para nada.

21. Me inclino a pensar que tengo
motivos mas que suficientes para
sentirme  orgulloso(a) de mi
mismo(a).

Apego a la seguridad o proteccion
23. En general creo que mis padres
han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a).

Sl

NOMINAL
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ESCALA DE

DEPENDENCIA

EMOCIONAL:
ACCA

(ANICAMA, 2016)

Percepcion de
su autoestima.

Busqueda de
atencion y
aceptacion.

Expresiones
limite.

Miedo a la
soledad o
abandono.

Ansiedad por la
separacion.

Apego a la
seguridad o
proteccion.

Percepcion de
su autoeficacia.

Idealizacién de
la pareja.

Abandono de
los planes
propios.

24. Siento que no me gusta
depender de los otros, sino ser
auténomo.

25. Considero que me gusta
sentirme seguro y tomo las medidas
que el caso requiere.

26. Me siento ansioso cuando me
comprometo emocionalmente con
otra persona.

Percepcién de su autoeficacia

27. Me es facil persistir en lo que me
he propuesto para alcanzar mis
metas propuestas.

28. Me percibo competente y eficaz.
30. Cuando enfrento algun
problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo.

31. Me considero capaz de atraer y
gustar a otra persona.

Idealizacién de la pareja

33. Quiero tanto a mi pareja
considerandola insustituible.

34. Hago siempre lo que dice mi
pareja porque asumo dque es
correcto.

35. Siempre me gusta hacer lo que
mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

Abandono de planes

propios para satisfacer los planes
de los demaés

36. Cuando estoy ocupado(a) y mi
pareja propone hacer otros planes
dejo lo que estoy haciendo para
unirme a los planes de ella(él).

37. Priorizo en primer lugar las
necesidades de mi pareja antes que
las mias.

NO
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38. He renunciado a mi
trabajo/estudios porque mi pareja
asi lo demanda para estar

mas tiempo cerca de ella (el).

39. Me satisface ayudar y terminar
las tareas de estudio/trabajo de mi
pareja antes que las mias.
40.Sustituyo el tiempo que dedico a
mis amigos por mi pareja.

41. Utilizo gran parte de mi tiempo
en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias.

Deseabilidad Social

5. Estoy completamente libre de
prejuicios de cualquier tipo.

14. Respondo inmediatamente los
correos electrénicos que recibo.

22. Nunca he dicho mentiras en mi
vida.

32. Todos mis habitos y costumbres
son buenos y correctos.

42. Solo algunas veces he llegado
tardea una cita o mi trabajo.
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conduconte al TiTulo e licenclodos em Psicologia’ deve .
minade “ Funcienawmiaate familiav u dopemdinc, ewodio -
el @nQoblesceales oel nivel secindavia de wa indiTu -
Cion educative. pélolichd Huomcage , 20237, sdicifowos
Gue el w strumedte  Jde Quoluosicl sea aplicado @M
adelesceutes cel 4™ 4 ST de secomdowia, de la PR
bcje su olivecedsix .~ ‘,5" ‘
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Con s.'fawc_{q

DECLARO QUE LOS DATOS PRESENTADOS EN EL PRESENTE FORMULARIO LOS REALIZO GRSTERNEN
DECLARACION JURADA. 37

ACEPTO QUE LA RESPUESTA A MI SOLICITUD PUEDE SER DADA POR ESCRITO, A MI CORNEQ SR

PUBLICADA EN LA WEB DE LA IE CUANDO NO TENGA CARACTER PRIVADO, O A TRAVES DE LA PUBT EN
LOS PANELES DE AVISOS Y COMUNICADOS QUE USA LA DIRECCION.
Huancayo, J3ds ___ Junic ‘de 2023

gAyN: &ngzép-‘naa Cintlaia Z
>
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Anexo 7: Constancia de aplicacion de instrumentos

‘ i 0 WSTITUCION EOUCATIVA PORLICA
Ministerio | Direccion oo

PERU Regional d o LD ‘A ISABE
L . | Regionalde tva Loc “SANTA I L
de Educacion Educacion Junin [ NCAave DIRECCION

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2027
. “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
“UN ISABELINO, UN CABALLERQ"

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA Y CENTENARIA “SANTA

ISABEL” DE HUANCAYO; OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA |

A la Srta. CINTHIA ROSARIO BARRA ESPINOZA - identificada con

DNI N° 71405428 y la Srta. JENNIFER RUBI EGOAVIL YAULILAHUA —
identificada con DNI N° 70934528, Bachilleres de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Facultad de Ciencies de la Salud de la Universidad Peruana Los
Andes, quienes han aplicado instrumentos para su tesis titulada
"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO, 2023", en esta casa de estudios como
parte del trabajo de investigacion, para optar el grado de licenciadas en

psicologia de la universidad mencionada en lineas arriba.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los

Jfines que crea conveniente.

Huancayo, 27 de octubre de 2023

SIEMPRE LA “S", SIEMPRE LA “I", NADIE LE GANA A LA “S.I" jUN ISABELINO, UN CABALLEROQ!
Jr. Santa Isabel N7 567 - Huancayo - Junin e-mall: caloishm@hotmal.com
Pagina web: santaisabelhuancayo.edu.pe Telf. 064-585171

Blog institucional: iepec-santaisabel blogspot.pe
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Anexo 8: Consentimiento informado

UPLA

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD

Psicologia

Consentimiento Informado

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi menor hijo como parte de la investigacién denominada “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO,
2023”, mediante la firma de este documento acepto que participe voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo por las investigadoras responsables: Bach. Barra
Espinoza, Cinthia Rosario y Bach. Egoavil Yaulilahua, Jennifer Rubi.

Se me ha notificado que la participacién de mi hijo es totalmente libre y voluntaria y que
ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender su participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que las respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara la identidad
de mi hijo en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, ... L.8............de Léesla. 202,

/2

(PARTICIPANTE)

1. Responsables de investigacién

Apellidos y Nombres: Barra Espinoza Cinthia, Rosario Apellidos y Nombres: Egoavil Yaulilahua, Jennifer

D.N.I N° 71405428 Rubi
N° de teléfono/celular: 995886509 D.N.I. N°70934528

Email: cinthia23be@gmail.com N° de teléfono/celular: 980397017 / A
e BEEA, ... Email: Jeanifer egoavil. 123@gmail.com ;. 4 y
T I ’:r .....
2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y Nombres: Rafael Pucuhuaranga Maena Apellidos y Nombres: Zuftiga Cabeza, Yesenia
D.N.L N° 20069907 D.N.L N° 41374507
N° de teléfono/celular: 948663970 N° de teléfono/celular: 981957965

Email: maenarafael @gmail.com Email: yzc092a@gmail.com

Apellidos y Nombres: b/pomes.. [ 76 2¢s [TaFe e/
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UPLA

FACULTAD DI CIENCIAS
DELA SALUD

Peicologa

Consentimiento Informado

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi menor hijo como parte de la investigacién denominada “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO,
2023”, mediante la firma de este documento acepto que participe voluntariamente en el
trabajo que se estd llevando a cabo por las investigadoras responsables: Bach. Barra
Espinoza, Cinthia Rosario y Bach. Egoavil Yaulilahua, Jennifer Rubi.

Se me ha notificado que la participacién de mi hijo es totalmente libre y voluntaria y que
aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender su participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que las respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara la identidad
de mi hijo en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.
B e O?M 2023,

%WWM/

(PARTICIPANTE)

Apellidos y Nombres: GYARRADQ FIGUEROA
‘NOrENT? TAIME

NEDNE: ... ZORE RRRE . coviivisiniiinns

Huancayo, .......

1. Responsables de investigacién
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Apellidos y Nombres: Barra Espinoza Cinthia, Rosario
D.N.L N° 71405428

N° de teléfono/celular: 995886509
Email: cinthia23be@gmail.com

2. Asesor(a) de investigacifn
Apellidos y Nombres: Rafael Pucuhuaranga Maena
D.N.I N° 20069907
N° de teléfono/celular: 948663970
Email: maenarafael @gmail.com

Apellidos y Nombres: Egoavil Yaulilahua, Jennifer
Rubi

D.N.I N°70934528

N° de teléfono/celular: 980397017

Email; Jennifer.egoavil. 123@gmail. cony - 1 ,_4!
T S DR | . T

Apellidos y Nombres: Zufiiga Cabeza, Yesenia
D.N.L N° 41374507

N° de teléfono/celular: 981957965

Email: yzc09aa@gmail.com
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Anexo 9: Asentimiento informado

UPLA ...

FACULTAD BE CIINCIAS
DR LA SALUD

ASENTIMIENTO INFORMADO
L. DATOS GENERALES
Titulo del proyecte : FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO, 2023.

Escuela profesional : De Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. Macna Rafacl Pucubuaranga / Mg Yesenia Zudiiga Cabeza
Duracién del estudio : Mayo del 2023 a Setiembre del 2023

Institucion : LE.P.E.C. “"SANTA ISABEL"

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

o Estimado menor, £n estricto respeto & su opinida y de sus derechos de libre eleccitn, usted ticoe derecho o pegarse a
pasticipar de esta investigacidn o a retirarse del estudio en cualquier montento. De todas maneras, agndecemos ¢l
tiempo dedicado a conocer este estudio,

e Si crees comveniente recibir informacidn durste ¢l proceso de la investigacide o sobre los resultados del estudio, oo
dudes en consultar y solicitar & Jos investigadoces, cuyos datos s¢ encueotran al final del documento, asimismo, se
consigna los datos del(a) asesor(a)

Yo, - T e TR Ko U K S A o ol S & ke , identificado(a) con D.NI. N°

KoL e O s A ﬁosdeedtd.doymoomemkmopnnhpanmpacwnend
Wokmmﬂnﬂ“omel&u&okm&mtﬁm“ﬁmnmmwfmymu
Emocional en adolescentes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo, 2023,

llevado a cabo por las investigadoras Bach. Barra Espinoza, Cinthia Rosario y Bach. Egoavil Yaulilabua,
Jeanifer Rubi.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacidn, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en de las investigadoras responsables del estudio.

Mooy ..., 84 & 605 LA .....

Investigador(e)(es)
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LT

FACULTAD DF CNCIAS
SLLA LA

ASENTIMIENTO INFORMADO
1. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO, 2023.

Escuela profesional : De Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. Maena Rafael Pucuhuaranga / Mg, Yesenia Zufiga Cabeza
Duracion del estudio : Mayo del 2023 a Setiembre del 2023
Institucién : LEP.E.C. “SANTA ISABEL"

Departamento: Junin Provinda: Huancayo Distrito: Huancayo

Estimado me0or, en ¢stricto respeto o su opiaidn y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene derecho o negarse
@ participar de esta investigacidn o a retivarse del estodio en cualquier monsnto, De todas maneras, agrodecenios
¢l tienapo dedicado a canocer este estudio.

Si crees copveniente recibir informacidn durante o proceso de I investigacitn o sobre los resuitados del estudio,
00 dudes en cousultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al fisal del documento, asimismwo,
se consigon los datos del(a) asesor(a),

MANIFIESTA

Woooigr ) i el o oI b R e , identificado(a) con D.NL.
NS Jde ... .75 afos de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el
proyecto de investigacién titulado en el estudio de investigacién: “Funciopamiento Familiar y
Dependencia Emocional en adolescentes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Pablica
Huancayo, 2023", llevado 2 cabo por las investigadoras Bach. Barra Espinoza, Cinthia Rosario y Bach.
Egoavil Yaulilahua, Jennifer Rubi.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda
en mi poder y otro en de las investigadoras responsables del estudio.

....... é’a.m.cajz.a...... 27 de ay«{ de 2023,

il

Nombres ' 1l Yaulilabua Jennifer Rubi
D.N.I N* 70934528
Tmvestigodor(aNes) | i romarieinlar | 995886509 980397017
Email il.com Jeanifer.egoavil. 12 com
Apeilidos y Nombres | Rafoel Pucuhvaranga Maeoa Zusign Cabeza Yesenia
DN.IN° 20069907 41374307
Asesor@) | etdfomereaiular | 918663970 981937965
macnamfnel@gmail.com | yzc0Swa@igmailcom |
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Anexo 10: Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Ciencias de la Salud: Escuela Profesional de Psicologia

“Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional en adolescentes del nivel secundaria Huancayo, 2023”

Seudonimo:
Edad: Institucion Educativa:
Sexo:M () F () Afio de estudios: Fecha de evaluacion:

INSTRUCCIONES:
Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X* segln la siguiente escala:
1=Nunca o casi nunca; 2=Pocas veces; 3=Algunas Veces; 4=Frecuentemente; 5=Siempre o Casi siempre.

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FACES 111

¢COMO ES SU FAMILIA?
1 [Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 112]3]4](5
2 |Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. 1(2]|3]4(5
3 |Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 1(2]3]4(5
4 |Ala hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos. 1(2]|3]4(5
5 |Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 112[3]|4]|5
6 [Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 112]3]4](5
Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre otras personas que No pertenecen a
! nuestra familia. L12]314/5
8 |Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas. 112]3]4(5
9 |A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 112[3]|4]|5
10 |Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 1(2]3]4](5
11 |Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 1(2]|3]4](5
12 |Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 112[3]|4]|5
13 |Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 112]3]4(5
14 |En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 1(2]3]4](5
15 |Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 112[3]|4]|5
16 |Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. 1(2]|3]4](5
17 |En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. 112[3]|4]|5
18 |Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 112[3]|4]|5
19 |En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar. 1(2]|3]4](5
20 |Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 112(3]4]|5

| Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su participacion.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Ciencias de la Salud: Escuela Profesional de Psicologia

“Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional en adolescentes del nivel secundaria Huancayo, 2023”

Seudonimo:
Edad: Institucion Educativa:
Sexo: M () F () Afio de estudios: Fecha de evaluacion:

INSTRUCCIONES:

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes
situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una “X* SI esta de acuerdo o NO con la afirmacion escrita. No hay respuestas correctas o
erréneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su
forma de actuar, pensar o sentir.

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL: ACCA

ITEMS Si | No

P4
°

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.

Experimento un vacio intens6 cuando estoy sin mi pareja.

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi pareja.

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra mi vida.

Creo en la frase "la vida sin ti no tiene sentido”

Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.

10 [Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como también a otras personas.
11 |Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi responsabilidad me siento angustiado.
12 |Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 |Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 |Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 [Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

16 |Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien.

17 [Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18 |Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19 |Me gusta el colegio y permaneceré asistiendo frecuentemente.

20 |Tengo muchas razones para pensar que no sirvo para nada.

21 |Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).
22 |Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 |En general creo que mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era pequefio(a).

24 |Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 |Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso requiere.

26 |Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona.

27 |Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas propuestas.

28 |Me percibo competente y eficaz.

29 |Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 |Cuando enfrento algiin problema siempre dispongo de alternativas para resolverlo .

31 |Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 |Todos mis habitos y costumbres son buenos y correctos.

33 |Quiero tanto a mi pareja considerandola insustituible.

34 |Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 [Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 |Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a los planes de ella(él).
37 |Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 [He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para estar

39 |Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudio/trabajo de mi pareja antes que las mias.
40 |Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 |Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que las mias.

42 [Solo algunas veces he llegado tardea una cita 0 mi trabajo.

Ol |N[o(O|_|WIN |-

| Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su participacion.




Anexo 11: Validez de los instrumentos

INFORME DE VALIDACION

Tlomibre v apellidos del Juez: MARTRET. CARMEN EULL BALVIN
Formnacion academica: DOCTOEA EN PRICOLOGTIA
Areas de experiencia Jaboral: CLINICO-EDUCATIVO

Tiempo: 20 ANOS

174

Cargo acual: COORDINADORA DE FREOYECCTON S0CTAL ¥ BIENESTAR UNIVERSITARTOD
Instihecion: UNIVERSIDAD FERUANA LOS ANDES

Por medio da Ia presemte hagn corstar goa he reviszdo con fine: da Validacion &l Instnimento da
evzhiarion denominadns: Escalz de funciopamieste fampiliar FACES 0T goe fomma parte de la
mwestizacion titalada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEFENDENCTA EMOCTONAL EN
ADOLESCENTES DEL MIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA HUANCAYQ, 2023™.

Luego de hacer laz ohzervaciones pertinemtes, posde fomeolar [as simsantes apraciacions::

CEITERIOS DE EVALTACION

CEFICIENTE EUEMO EXCELENTE

[ Suficiencia de Toz Trems:
{Lio= 1h=ms que pertenecsn 2 1ma misma
dimersion kestan para obdener k2
madicion de asta).

X

[ Felevanda
(El ttem ez esancial o importante, g2 deci
debe ser incluidn).

Coharenna

{El thern tiene relacion Jogica com 2
demersion o indicador qus esta
midienda)

Clandad de bos stems

{El them = comprende faclments, g2
decir, su simtactica v semantica son
aderuadas)

e

MARIBEL RIIZ BALVIN

LI ME20105051
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INFORME DE VALIDACION

Mambre y apellidos del Tosz: MARIBEL CARMEN RUIZ BALVIN

Fomuarion académica: DOCTORA EN PSICOLOGIA

Areas de experiencia lzboral: CLINICO-EDUCATIVO

Tiempo: 20 ANOS

Carge actuzl: COORDINADORA DE PROYECCION SOCIAL Y BIENESTAR UNIVERSITARIO
Istitocion: UNIVERSIDAD FERUANA LOS ANDES

Por medio de la presents hago constar gue he revizado con fines de Validzcion el Instromento de
evaluacion denomminado: Escala de dependenciz emocional ACCA; que forma parts de la investigacion
timlada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEFENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCTION EDUCATIVA FUBLICA
HUANCAYOD, 20237,

Luego de hacer las obzarvaciones pertinantes, puedo fornmalar 1a= sigmientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICEENIE SUENO EXCELENIE
awbiceenoa de los liams

| L ditems i PeeSTefiocen 4 e [Misong dimiesesiin ]1:
hasiam pam ofviener la mediciin de ciial.

Helevanoa

| Ed e e esencaal o enpormanse, es desir debe ser ol
i lud daxj.

Coberenoa

{Ed rezn tlene relackm logica com 3 diEnenisim O o
e adoT gpaet enlia midizndio .

Clanvded de Loz ifems

LEL iem s cooaprende Lacilmente, £5 decir, su ¥
SHMACTCD y selEanica #on deouddas).

4@’}[2— =<
MARIEEL BULZ BALYVIM
O W™ 20105051
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Constancia

Juicio de experio

(o, MARTEEL ELULE BATWVIM con Docarmanta Nacionzl de Identidad IN° 20105851 certifico que
raalice el juicio de experto 2 los insmumentos Escala de fimcionzlidad familisr FACES IIT v Escala
de depemdencia emocional A0CA presentados por los bachilleres: Barra Expinczs Cinthia Fosaria
v Egoavil Yaulilahna Termifer, en la irvestizgacion titalada: *FUNCIONAVMIENTO FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DEL NMIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBELICA HUANCAYO, 20237

Huancayo, 13 julio de 2023

Sello v Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

HMombrs v apellidos del Tuez: MARY EUTH ROMAN BRAVD
Formacion academica: Mg Ean PEICOLOGIA
Area: de experiencia labomal: CLINICA INFANTIL-PROBLEMAS DE APREMDIZAJE Y LENGLUALE
Tiempo: 40 ANOS Cargp achzl: COORDINADORA DE ASUNTOS ACADEMICOS
Inztitucior: UNIVERSIDAD PERUANALOS ANDER

Por medio de [z presente hago comstar gue be revizado con fines de Validacion 2] Inzrumiento de

evaluacion dempmmaco: Excala de funciopamiento familiar FACES 10, que forma perte de la
investizacion titalada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

FUBLICA HUANCAYO, 20237

Lusgo de hacer la: observaciomes pertinestes, poeda fommular la: sisubentes apreciaciones:

CERITERIOS DE EVALUACTON DEFICIENTE BUEMNO EXCELENTE

sunciencis de bos Items X
(Lo 1tems que pertenacen 2 1ma misma
dimenston bastan para obtensr |a
medicion de esta).

Belevancia X
(El 1= 22 ezenrial o importante, es declr
debe ser inchaida).

Loherencis N x
(El 1tem fiene relacton logica con la
dimerszion o mdicador gue esta
midienda).

Clardad de los tems X
(El mtesm se comprends facilmente, &5
decir, su amtactica v semantica 2on
adecuadas).

| =

Rowem Eroo
PElcOLOCA
C.Fu.P.O0903

Fimma
Me MAFY REUTH FOMAN ERAVO
DRI W H07190E
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INFORME DE VALIDACION

MNombre v apellidos del Tuez: MARY EUTH ROMAN BERAVD

Formacion academica: Mg En PEICOLOGIA

Arveas de experienciz laboral: CLIMICA INFANTIL- PROBLEMAS DE APRENDIZAIE Y LEMNGUALE
Tiempo: 40 AMOS Cargo acmal: COORDINATOFE.A DE ARTTNTOS ACADEMICOS
Institucion: UMNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de 12 presente hazo constar que ke revizado con fine: de Validacion el Instrwmento de
evaluacion denominado: Escala de dependenciz emiocionz] ACCA; que forma parte de la investizacion
titnlzda:  “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARTIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FUBLICA
HUANCAYO, 20237

Luezo da hacer 12z observacions: partmentes. puedo formmilar 1as sizuientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACTON | DEFICIENIE BUEND EXCELENIE

Snficiences de bos Items i

[ LS Heies AU PRl a und nislila dipsnisicm

bustan para obiener L medicion de esia).

Eelevancis o
(k| Femn es esemdial o Enporiante, es decir dete ser

e LN

Coherencis i

CEl Rem teene relocem Kigica com la dipensaom o
el quie esih medicsed.

iClandad de los items i
(El remn se compeende {acdmende, o5 deor, sa

sinlchecn ¢ semantica s adecuadas).

| -
= v ! )

Rowom Ermo
FEICOLDGA
C.Fu.F.0R03
Fima
LIARY FUTH FOMAN BEAVD
IONI M® 300723003
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Constancia

Fuicio de experto

Yo, MARY FUTH ROMAN ERAVO, con Docwmente Maconal de Idemtidad 2= 20072005
certifico que realice el juicio de exparto a los mstmumentos Ezcala de fimcionzlidad femiliar FACES
ITT v E=sczla de dependencia emociona]l ACCA presentados por los bachillerss: Baras Ezpinoza
Cinthia PRosaric v  Egosvil Vanlilahmz Jennifer en 1z imvestigaciom  titulada:
“FUNCIONAMIENTO FAAMIIIARE Y 2 DEFPENDENCIA 2 EMOCIONAL 2 EN

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARTA DE TNA INSTITUCION EDUCATIVA
FUBLICA HUANCAYO, 223",

Huancayo, 06 julio de 2023

=D

Rowem BEmmo
PEICOLOGA
C.Fu.FP_O%03
EEAEI NI EFE A EA RNl NI EEENANT HARED

Sello ¥ Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nowmbrs v apsllidas del Tuer EENLY SANDRO LIZARE AGA MERCADO

Formacion academica: Mg En PSICOLOGIA

Areas de experiencia laboral: CLINCA IMFANTIL- EDUCATIVA

Tiempo: 5 ANOS Carzo actual: Pricoloso

Institucon: 1. E. MENTORING HIGH SCHOOL

Por medio da la pressnte k2gp constar que ke revizado con fines de Validacion el Instromento de
evaluacion dencmirado: Escala de funcionanriento familiar FACES [II; que forma perts de la
prestizacion tihilada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOQLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARTA DE UNA INSTITUCTON EDUCATIVA

PUBLICA HUANCAYO, 20237,
Luego de hacer 1a: obsemmaciones pertinentes, poedo formular las sizuientes apreciacionss:

CEITERIOS DE EVALUACTON DEFICIEMTE EUENMD EXCELENTE

Suficiencia de loz Items X
(Los 1tems que perterscen 3 1Na s
dimemzior bastan pera obtemer Iz
medicior de esta).

Relevancia X
(El Ttesm 23 esencial o importante, s decir
debe ser mchaida).

Coherencia o X
(El = tiene relacion logica con la
dimernzion o indicador gue sxta
midiendo).

Claridad de los stems X
(El rteem se comprends faclments, o
decir, su sistactica y zemantica som
adecuadas).

Mz LIZARR AGA MERCADO, EENLY SANDEO
CMI M° 72010904
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INFORME DE VALIDACION

Mombre v apellidor del Tuer EENLY SANDEO LIZARR AGA MERCADO

Formacion academica: Mz En PEICOLOGIA

Areacs de experiencia laboral: CLIMICA INFARTIL- EINUCATIVA

Tiempo: 5 ANOS Cargo actual: Psicologe

Institucion: 1. E. MENTORING HIGH SCHOOL

Por medic de la presente hazo constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evalnacion denominado: Escala de dependencia emocional ACCA; que forma parte de la investizacion
timlada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FUELICA

HUANCAYO, 10237
Luego de hacer las observaciones pertinentas, paoedo formmalar Las simaientes apreciacionas:

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICENIE

Suficiencia de los Items X
{Los flemns que pericnecen o uns misike diensissm

haaza para obdener LG medicion de 2523).

Eelevancia X

{El nemn &5 esenoal o mmporiasie, es decir debe s

incluiding.

Coherencia X

(EL nemn tene relocida logica con lo dipensida o

indlcader que 22k nshesddo)

Claridad de lox 1fems o

(el llem se compprende [acilmenie, es decir, =a

it ¥ semantics som adecuadas

Fimnma
Mz LIZARFAGA MERCADO, EENLY SAMDROD
CHI ° 72010904
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Constancia
Tuicio de experto

Yo, MAFY FUTH ROMAN ERAVO, con Doouments MNaciomal de Identsdad MN° 20072003
certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos Escala de fimcionalidad familiar FACES
IIT v Ezcala de dependencia emacional ACCA prezentados par los bachilleres: Barra Espimaza
Cimthiz Fosario v Egoavil Yaulilabua Jemmifer, en la  imvesticacion  titulada:
“FUNCIONAMIENTO  FAMIITAR Y DEFENDENCIA 2 EMOCIONAL 2 EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA HUANCAYOQ, 20237,

Huancayo, 16 ulio de 2023

Sello ¥ Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellsdos del Juer: ERIK ROGER PEREZ VASQUEZ
Formacion académica: Mg PSICOLOGIA EDUCATIVA
Arcas de expensencia laboral: CLINICA Y EDUCATIVA
Tiempo: 5§ ANOS Cargo actusl: DOCENTE UNERSITARIO / PS, CLINICO
Institacion: ESSALUD
Por medio de la presente hago constar que be revisado coo fines de Validacion ¢l Instrumento de

evahmcion deominado: Escala de funconamicento famibiar FACES [II; que forma parte de la
mvestigacson ulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA HUANCAYO, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinenies, puedo formular las sagmentes aprecaaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems X
(Los items gue pertenecen a una masma
dimension bastan para obtener L
medicain de esta).

Relevancia X
(El item e5 esencial o ampoctante, es docir
debe ser mcluido).

Coberencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o mdscador que esta
mideendo).

Claridad de lox items X
(El item s¢ comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

{

\ .'o""; ’_,-ﬂ'"-?;,ﬁ'
J.jx‘ —t"’f s

i
\ FIRMA
ERIK R. PEREZ VASQUEZ
DNI N® 42774747
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: ERIK ROGER PEREZ VASQUEZ

Formacson académica: Mg PSICOLOGIA EDUCATIVA

Areas de experiencia laboral: CLINICA Y EDUCATIVA

Tiempo: 5 ANOS Cargo actual: DOCENTE UNERSITARIO / PS. CLINICO
Institncion: ESSALUD

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vahdacion el Instrumento
de evaluacion denommado: Escala de dependencia emocsonal ACCA: que forma parte de la
wveshigacion Diulada: “*FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA HUANCAYO, 20237

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular kas siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficicncin de los ltems X
{Los items que pertenecean o una mdsma dimension
hastan paca chtener la medicion de &)

Relevancia X
(ET item e esencial o maponante, o decir debe ser
incluido).

Coberencia X
{E] e tieoe relackdn Wogica oom la dimensidn o
indicador que o nmdicado).

Claridad de los items X
(E] ftem se commpoende (esmente, es decwr, su
smeictica y semantica soa adecundss).

l

FIRMA
ERIK R PEREZ VASQUEZ
DNIN= 42774747
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Constancia
Juscao de experto

Yo, ERIK ROGER PEREZ VASQUEZ con Documento Nacional de Identidad N 42774747
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Barra
Espinoza Cinthis Rossrio y Egoavil Yaulilshus Jennmifer, en la investigacion mutulada:
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA HUANCAYO,

2023".

Huancayo, 19 jubio de 2023

'f: ‘-l
Ps ERIK R PEREZ VASQUEZ
C.PsP. 12261
Sello ¥ Firma del Experto

DI N™ 42780381



INFOEME DE VALIDACION

MNombre v apellidos del Tuez: hilagros Loavza Vargas

Formacion acadamica: Licenciada an Peicologia

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 11 Carzo actual: Psicologa — Docents Universitario
Ir=titncion: UMIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de 12 presente hago constar que ke revizado con fines de Validacion el Instremento de
evaluacion denarminado: Escala de dependencia emociora] ACCA; que forma parte de la investizacion
tmlada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCTON EDUCATIVAPUBLICA
HUANCAYD, 20237

Luezo de hacer laz obeervacionss pertmentes. puedo formmilar las siguientes aprecizciones:

186

CRITERIOS DE EVALUACTON | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Soficiencis de los Items il

[ Las iRetee A RMTESeedl o una mislila dinsrnside
bastan para ohtener la medicidn de ésia).

Kelevancia X
(El oo es esencial o nporante, es decir debe ser
1 L

[ Coherencis i

(El izem tene relockim Kigica com la dinsensidn o
micador que esil maediesdo|.

Clandad oe los ifems E
(Fl ilemn s congperende fhcillmente, es decir, sa
AINTCLED ¥ SEMARicn aHl adecundas).

MILAGROS LOAYZA VARGAS
DML IN° 427803E1



187

Constancia

Tuicio de experta

Yo, Milazros Lozyza Vargas, con Docnento Macional de Identidad 1° 42780381 certifico
que realica el juicio de experto 2 los metnumentos pressntados por los bachilleres: Barra Expinoza
Cinthia Fosario y Ezoavil Yaulilshus Jennifer en la frvestizzcion tinnlada: “FUNCIONANIENTO
FAROIIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EM ADOLESCEMNTES DEL MNIVEL

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUELICA HUANCAYO, 2023™,

Huancayo, 11 julio de 2023

Selle ¥ Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Mowmbrs v apellidos del Tuez: Folia hiarlesd Mlartie Rlascelo

Formacion academica: Mz Licenciada en Psicalogta

Area: da experiencia lzboral: Pricologia Orzanizacional

Tiempo: 3 afios Zarzo actual: Docents Universitario

Institucion: UNIVERSIDAD PERTTANA LOS ANDES
Por medio de [z presente hago constar gue be revizado con fines de Validacion 2] Instrumento de

188

evaluacion dempmimado; Escala de funcionamiento familiar FACES I, que forma perie de la
investizacion titalada; “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

ADOLESCENTE:S DEL NIVEL SECUMDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

FUBLICA HUANCAYD, 2033,

Lusgo de hacer la: observaciones pertiventes, poeda foraular [a3 siguisntes apreciacionas:

CEITERIOS DE EVALTACTON

DEFICIENTE BUENMD

EXCELENTE

| Suficiencia de fos Ttems

iLos fem: que pertenscen 2 1ma misma
dirnerziar bastan para obtensr la
medician de esta).

X

Kelevancis
(El 1z 22 ezanrial o imporiante, es decir
debe ser nchoida).

Coherancis

(El 1t==n tiene relacion logica con la
dimenzion o mdicadar gus etz
midienda).

Clandad de los items

(El 1t=em se comprende facibmente, &5
decir, su simfactica ¥ semarntica 2omn
adecuadas).

) wifos

Lt Jukes i Markn Marcels

¥

EeEal O a0,
G Py P PO

JULIA MARLENI MARTIN MARCELO

DI WF723460788



INFOEME DE VALIDACION

Wombre y apellidos del Tuez: Tulia Marleni Martin MMarcalo
Fomacion academica: Licanciada en Peicologia
Arpas de experienciza laboral: Peicolegia Organizacional

Tiempo: 3 afios Cargo actual: Docente Universitario

Institncian: UMIVERSIDAD PERUJANA LOS ANDES

189

Por medio de 1a presente hago constar que he revizado con fines de Validacion el Instrmento de
evaluacion denarinado: Escala de dependancia spiociora] ACCA; gue forma parte de la investizacion

tituladz:  “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y

DEFPENDENCIA EMOCIONAL EN

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECTUNDARTA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUELICA

HUANCAYO, 20237

Luezo de hacer laz obeervacionss pertinentes. puedo formmilar las siguientes aprecizciones:

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

Snficiencis de kos Items

i Lios Reiie U [eEricssdoe O une Sisma diEens s

bustan para obiener b medicion de esti).

Eelevancis
(k| emn s csemcial o Enpomiaie. ef decir dete ser

i lasdn

Coherencis

(k| B mene relockm Kigice oo Lo dinsensin o
melicaded que et medicsdo).

Clandad ce los items
(k| fem e comprende (acidmesse, o8 decir, =a

aifitosctecn v semantica s adecuadas).

|, 4

Lz Joiis B Wt iarcel

PR QL O
Cifa I A IG5

JULIA MARTEMI MARTIN MARCELO
DML M° 723560788
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Constancia

Fuicio de experta

Yo, Jakia Marleni Martin Marcelo, con Documento Macional de Idemtidad IN® 72369728
certifico que realica el juicio de experto a los Instnmmentos presentados por los bachillerss: BaTa
Espinoza Cinthia Fosaric v Egoavil Yaulilahua Jepnifer, en la imvestizacion ttulada:
“FURCIOMAMIENTO FAMIIIAR Y DEPENDENCIA ERMOCIONAL BN ADOLEACENTES
DEL MIVEL SECUNDAPIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA HUAMCAYO,

20237

Huancayo, 16 julio de 20213

| [ }}}/I gl
J 1) I ..I
[P A e Em——

@ PRICOLOGA
- G by P ATOM

Sello v Firma del Experto
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Validacion instrumento 1

Para la validacion de la escala de funcionamiento familiar faces Il se utilizé la técnica del
juicio de expertos, por tal motivo se envio la escala a seis especialistas en el tema para realizar la
evaluacion del instrumento de manera dicotomica. Los expertos valoraron los items en cuatro
criterios: suficiencia, relevancia, coherencia y claridad. Posteriormente, los puntajes fueron
procesados utilizando la VV de Aiken para obtener el coeficiente de validez. En el caso de los
criterios se hallé los siguientes valores: suficiencia con 0.85, relevancia con 0.85, coherencia con
0.83 y claridad con 0.81. Asi mismo, respecto al coeficiente de validez de contenido de todo el
instrumento se hallé un valor de 0.83 el cual significa que el instrumento cuenta con una buena

validez para poder ser utilizado en la investigacion.

Formula utilizada fue:

. S
[N(C-1)]
Donde
S: sumatoria
N: N° de expertos
C: Escala
ftem |E1 |E2 | E3 |E4|E5|E6| Suma |V 9 (I-\elrl;esn POT1 v/ de Aiken
2 1 (1] 1 ]21l111 6 0.86
1211110110111 6 0.86
© 8 |1 1] 11110 5 0.71
S 4 11111011 6 0.86
3 10111 ]1]11]1 6 0.86 0.85
= 6 | 1 1] 1 111 6 0.86
« 181 1] 1111 6 0.86
1411110111 6 0.86
161 1] 110111 6 0.86
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Lo ™

oo el

o o
©o|wo|wo|o|wo|o|o|o|o|o|o|lo|o|dolo|lolo|lolo|lolo|lolo|lolo|lolo|lo|lo|lololol~lo|loldolo|lolololo
00| 00| 00| 00|00 |00 00|00 00|00|00(00|00(M|00(00|00 (00|00 00|00 00|00 00|00 00|00|00|00|00|00|00|00 | LN|00|00(M|00(00(00 (00|00 0
s li==1l= == == === = == = === == === === === == == === = === =1 =1 =]
©ol|lo|lo|o|ov|o|o|o|o|lo|o|o|o|v|o|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|o|o|o|o|o|lo|lo|o|o|t|olo(nv|lo|o|o|o|o|o
Y NFY Y Y Y Y [N N JUIFY Y Y Y Y (oo [ ) U Y Y Y (N Y Y USFY Y Y DY QY P Y Y ) Y ) E | R S Y Y Y ) PR g
JEEFY Y (NEFY Y (NP Y NP Y NP Y NP ) Y NFY Y Y Y (Y Y (NI Y (N Y U Y ) ) ) ) Jry ) S ) N I ) IR ) QY U QU )
JEEFY Y (NEFY Y (NP Y NP Y NP Y NP ) Y NFY Y () Y (SUFY Y (NI Y (N Y ) ) ) ) ) ) Jury ) ) ) e e L Y | e e e -
JEPY Y (NEPY JNEFY (NP ) [N Y N Y NP ) NI NFY Y (Y Y (Y ) (NI Y (N Y (U ) ) ) ) ) ) ) ) ) Y NIy ) NIFY ) NI U U
JEFY Y (NEFY Y (NP Y NP Y NP Y U ) Y [NFY Y Y Y (Y Y (NI U (N Y U Y ) ) ) ) Jry ) JUY ) N NI ) IR ) QY U QU )
JEEPY UPY (NEPY JNEFY (NP Y NP Y NP ) NP ) Y NIFY Y () Y (Y ) (NI Y (N Y U ) ) ) ) ) ) ) Y ) Y UIFY I NIFY ) NI U QP U
o N~ —A|lo|m|0n N o o|<|o|lo ~ —A|lo|m|n N o o|<|o|o N~
SV R RN INCA A2 I B [l | ot i}k ) el 0 O g el ) e 'Y (e B PP RS 2 2 [ [ S ot i) sk O R RE O i el RS et Y B [ RO

BI0URAS[9Y ©I0UaI8Y0D
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3 111 1]1]1 6 0.86
9 [1 1] 1111 6 0.86
5 (1 1] 1111 6 0.86
7 111110 5 0.71
11 111111 6 0.86
191111211 6 0.86
13111111 6 0.86
51111211 6 0.86
2 [ 112 222112 6 0.86
21112111 6 0.86
s [1 1] 1]o0l1]o0 4 0.57
4 1111112 6 0.86
101221222112 6 0.86
6 | 1|1 1011 5 0.71
18111111 6 0.86
14 [ 1 1] 1111 6 0.86
5 6111111 6 0.86
= 20 1 (1] 1]o0ol1]1 5 0.71 081
3 1 12112221 6 0.86 '
O 17 11121211 6 0.86
3 111 ]o]1]1 5 0.71
9 [1 2] 1222112 6 0.86
5 (11 12011 5 0.71
7 11121110 5 0.71
11 12122112 6 0.86
19 111111 6 0.86
13111111 6 0.86
5111111 6 0.86
V de Aiken 0.83
global

Validacion instrumento 2

Para la validacién de la escala de dependencia emocional se utilizo la técnica del juicio de
expertos, por tal motivo se envid la escala a seis especialistas en el tema para realizar la evaluacion
del instrumento de manera dicotomica. Los expertos valoraron los items en cuatro criterios:
suficiencia, relevancia, coherencia y claridad. Posteriormente, los puntajes fueron procesados

utilizando la V de Aiken para obtener el coeficiente de validez. En el caso de los criterios se hallé
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los siguientes valores: suficiencia con 0.85, relevancia con 0.85, coherencia con 0.84 y claridad
con 0.83. Asi mismo, respecto al coeficiente de validez de contenido de todo el instrumento se
hall6 un valor de 0.84 el cual significa que el instrumento cuenta con una buena validez para poder

ser utilizado en la investigacion.

ftem |E1|E2|E3| E4 |E5| E6 | Suma | Y deAiken |V de Aiken
por item por criterio

1 (1111 |11 6 0.86

2 (1111 [1]1 6 0.86

3 (11|11 11 6 0.86

4 1111 1)1 6 0.86

6 |1 11| 1 1] 1 6 0.86

7 (1111 1] 1 6 0.86

8 11|11 1|1 6 0.86

9o (11|11 11 6 0.86

0 [1]1]1] 1 |11 6 0.86

11 (1110 |11 5 0.71

12 [11]1] 1 |11 6 0.86

B3 1]1]1] 1 1|1 6 0.86

15 [1]1]1] 1 |11 6 0.86

61110 |11 5 0.71
s (17 [1]1[1]1 [1]1 6 0.86
S [18 [1[1]1]1 [1]1 6 0.86 0.t
S [ 111011 5 0.71 :
a |20 1121 21]1 6 0.86

21 (1111 1 |11 6 0.86

23 (1111 1 |11 6 0.86

24 (1111 1 |11 6 0.86

% (11111 1 |11 6 0.86

% (1111 1 |11 6 0.86

27 (11111 1 |11 6 0.86

28 (1111 1 |11 6 0.86

31 11|11 1] 1 6 0.86

33 (11|11 1] 1 6 0.86

34 11|11 1] 1 6 0.86

3% 11|11 1] 1 6 0.86

% 11|11 1] 1 6 0.86

37 (11|11 1] 1 6 0.86

38 11|11 1] 1 6 0.86
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0.85

0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.71
0.86
0.86
0.86
0.71
0.86

0.86
0.71
0.86
0.86
0.86

0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86

39

40

41

14
22
32

42

10
11
12
13
15
16
17

18
19
20
21
23
24
25
26
27

28
31

33
34

35

36

37

38

39

40
41

eIOURAS[DY
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0.84

0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.71
0.71
0.86
0.71
0.86
0.86
0.86
0.71
0.86
0.86
0.71

0.86
0.86
0.86
0.86

0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
0.86
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Confiabilidad del primer instrumento

Para calcular la confiabilidad del instrumento se utilizo el alfa de Cronbach, para ello se
utilizé una prueba piloto de 15 participantes que tenian las mismas caracteristicas de la poblacion,
en el cual se obtuvo un coeficiente de 0,779 el cual significa que el instrumento cuenta con una

confiabilidad aceptable para ser utilizada en la investigacion.
Tabla 34
Confiabilidad del instrumento de funcionalidad familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
779 42

En la siguiente tabla se observa la confiabilidad del instrumento en caso algin elemento sea

suprimido.

Estadisticas de total de elemento
Media de Alfa de
escalasiel Varianzade Correlacion  Cronbach si
elemento escala si el total de el elemento
se ha elemento se elementos se ha

suprimido hasuprimido  corregida suprimido




ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEM4

ITEMS

ITEM6

ITEM7

ITEM8

ITEM9

ITEM10

ITEM11

ITEM12

ITEM13

ITEM14

ITEM15

ITEM16

ITEM17

ITEM18

ITEM19

ITEM20

ITEM21

ITEM22

14,54
14,69
14,77
14,69
14,62
14,62
14,85
14,77
14,62
14,85
14,69
14,62
14,77
14,85
14,85
14,85
14,54
14,54
14,00
14,62
14,23

14,46

25,936
28,064
27,526
26,897
30,590
27,423
28,808
29,192
26,756
29,308
29,064
27,090
27,859
30,808
28,641
28,641
27,269
29,103
28,833
30,423
30,692

28,936

721
356
569
620
171
448
344
142
588
175
138
518
482
316
402
402
451
101
336
140
190

,126

, 752
771
, 764
,760
,793
, 766
(73
779
,760
77
779
,763
, 767
,790
172
172
, 766
, 782
(73
, 7192
,7194

, 781
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ITEM23

ITEM24

ITEM25

ITEM26

ITEM27

ITEM28

ITEM29

ITEM30

ITEM31

ITEM32

ITEM33

ITEM34

ITEM35

ITEM36

ITEM37

ITEM38

ITEM39

ITEM40

ITEM41

ITEM42

14,00
14,38
14,15
14,54
14,15
14,15
14,00
14,08
14,38
14,54
14,54
14,85
14,77
14,77
14,85
14,92
14,69
14,69
14,92

14,46

29,000
28,090
26,808
27,269
29,974
27,974
28,667
28,244
29,256
27,769
27,269
29,974
30,192
27,859
30,141
29,910
29,397
28,564
29,910

29,436

279
,282
,641
451
-,053
,376
,393
,382
,069
,353
451
-,046
-,103
,482
-,101
,000
,067
,246
,000

,036

N6
(74
,759
, 766
, (87
770
(72
,770
,784
,770
, 766
, 783
, (87
, 767
,784
,780
, 782
175
,780

,785
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Confiabilidad del segundo instrumento

En el caso del instrumento de dependencia emocional se halld un coeficiente de alfa de
Cronbach de 0,912 el cual indica que el instrumento cuenta con una confiabilidad alta para ser
utilizada en la investigacion. Para el procedimiento se trabajé con una prueba piloto de 15

participantes que contaban con las mismas caracteristicas de la poblacion.

Tabla 35

Confiabilidad del instrumento de dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
912 20

En la siguiente tabla se evidencia la confiabilidad del instrumento en caso algun elemento sea

suprimido.

Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianzade Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elementose elementose  elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

Intr2_p1l 63,47 182,981 470 910



Intr2_p2
Intr2_p3
Intr2_p4
Intr2_p5
Intr2_p6
Intr2_p7
Intr2_p8
Intr2_p9
Intr2_p10
Intr2_pl1
Intr2_p12
Intr2_p13
Intr2_pl4
Intr2_p15
Intr2_p16
Intr2_pl7
Intr2_p18
Intr2_p19

Intr2_p20

63,87
63,73
63,60
63,60
64,67
63,87
63,80
63,40
63,60
63,07
63,93
63,60
64,20
63,80
63,60
64,20
65,33
63,07

64,40

172,552
182,638
177,686
184,829
179,095
171,838
177,600
169,971
175,257
179,067
170,495
187,543
182,886
177,886
179,114
172,886
178,238
190,781

182,114

,645
,436
,610
,465
470
,667
(73
,818
,696
525
714
,353
,455
,603
,560
,689
,588
247

,355

,905
,910
,906
,910
910
,905
,904
,901
,904
,908
,903
912
910
,907
,908
,904
,907
,913

914
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Anexo 13: Fotos de evidencia
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