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INTRODUCCIÓN 

 

En nuestra realidad actual nacional, el machismo, violenta, denigra, humilla y hasta 

asesina a mujeres, el Ministerio de la Mujer (MIMP,2021), indica que, de enero a mayo del 

año 2019, se tuvo altos acontecimientos de casos de feminicidio en todo el país. Teniendo como 

primer lugar a Lima con 19 de 64 casos, del mismo modo se tiene como casos de tentativa de 

feminicidio a 70 de 172 casos. 

Por tal motivo se planteó la siguiente investigación y se tuvo como objetivo general 

comparar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en dos distritos de Jauja. 

Además, como método general del presente estudio se empleó el método científico, mientras 

como método específico se utilizó el método descriptivo, el tipo de investigación es aplicada 

no experimental, transeccional de nivel descriptivo y diseño comparativo. 

Para medir la variable se utilizó un instrumento, siendo este: Escala de actitudes frente 

al machismo en mujeres, que fue desarrollado en el año 2019 por Silupú Munar Lizett Caroline, 

por último, para el procesamiento de datos se utilizó el Software Excel y el SPSS. 

En el capítulo I, presentamos el planteamiento del problema de nuestra investigación, 

la formulación del problema, seguidos por la justificación y los objetivos, tanto generales como 

específicos.  

En el capítulo II, presentamos el marco teórico, teniendo en cuenta a los principales 

estudios que están relacionados con nuestra investigación, tanto de índole internacional como 

nacional, del mismo modo presentamos a las teorías en las que se basa la investigación. 

En el capítulo III, presentamos a las hipótesis, tanto general, como específicas 

pertenecientes a nuestra investigación igualmente a la definición conceptual y operacional de 

las variables.  
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En el capítulo IV, se diseña la metodología de la investigación, determinando el tipo, 

nivel, diseño, delimitación de la población, muestra, así como también la descripción e 

interpretación de las técnicas e instrumentos de recolección de datos y finalmente a las 

consideraciones éticas. 

En el capítulo V, se presenta los resultados y discusión, luego se complementa con las 

conclusiones, recomendaciones y referencias bibliográficas. Finalizando con los anexos. 

 

Maria y Anahi. 
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RESUMEN 

 

         Esta investigación tuvo como objetivo comparar las actitudes hacia el machismo en 

beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023, pertenece al tipo de 

investigación básica, de nivel descriptivo- comparativo, se tuvo una muestra de 100 

beneficiarias pertenecientes a los distritos de “LLocllapampa y Curicaca”, a las que se les 

aplicó un instrumento de investigación, Escala de Actitudes frente al machismo en mujeres, la 

cual tuvo validez y confiabilidad, los resultados evidencian que en el nivel desfavorable se 

aprecia el 62.0% en el distrito de LLocllapampa, mientras el 54.0% en el distrito de Curicaca. 

En el nivel favorable es el 38.0% en el distrito de LLocllapampa, mientras el 46.0% en el 

distrito de Curicaca. Aplicando el estadígrafo U de Mann-Whitney se tiene p = 0,159> 0,05 

que corrobora que los resultados son similares en ambos distritos y se llega a la conclusión de 

que no existen diferencias significativas en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. Se le sugiere a las autoridades 

pertinentes de ambas municipalidades gestionar el desarrollo de talleres para la disminución de 

actitudes favorables hacia el machismo, por consiguiente, mejorar la calidad de vida de las 

participantes. 

 

Palabras clave: Actitudes hacia el machismo, sometimiento, familiar, limitaciones, sexualidad 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to compare the attitudes towards machismo in beneficiaries 

of the glass of milk program in two districts of Jauja, 2023, the research corresponds to the 

type of basic research of a descriptive-comparative level, we worked with a sample of 100 

beneficiaries belonging to the districts of “LLocllapampa and Curicaca”, to whom a research 

instrument was applied: Scale of Attitudes towards machismo in women, the same one that 

went through validity and reliability, the results obtained show that the unfavorable level is 

62.0% in the district of LLocllapampa, while 54.0% in the district of Curicaca. At the favorable 

level, 38.0% in the district of LLocllapampa, while 46.0% in the district of Curicaca. Applying 

the Mann-Whitney U statistic, we have p = 0.159 > 0.05, which corroborates that the results 

are very similar in both districts and we reach the conclusion that there are no significant 

differences in the attitudes towards machismo in beneficiaries of the glass of milk program in 

two districts of Jauja, 2023. It is suggested that the relevant authorities of both municipalities 

manage the development of workshops to reduce favorable attitudes towards machismo, in 

order to improve the quality of life of the participants. 
 

Keywords: Attitudes towards machismo, submission, family, limitations, sexuality 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

El machismo es un dilema global  en el contexto actual, en términos de la magnitud e 

impacto que este puede alcanzar, donde se otorga más valor al varón en comparación de la mujer, 

atribuyendo el poder y dominación masculina frente a la sumisión femenina, este escenario ubica 

a la mujer en un papel inferior que el del varón, esta problemática parte de las creencias, patrones, 

prácticas, roles, estereotipos y la actitud que se asume de la aún presente y fuerte sociedad 

machista, que se ve reforzada socialmente a través de la normalización y aceptación de ciertas 

prácticas en los diversos medios en los que se interactúa y se pone en evidencia a través de la 

violencia. El machismo lo podemos ver manifestado en diferentes formas, desde palabras o frases 

usadas frecuentemente, que pasan desapercibidas, hasta los insultos, golpes y/o feminicidio 

(Guajardo y Cenitagoya, 2017). 

De acuerdo con la información publicada por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2021) una de tres mujeres ha sido violentada en algún momento de su vida, del mismo modo, 

menciona que por lo menos 1 de 4 mujeres de 15 a 49 años han sido objeto de violencia física 

y/o sexual de pareja al menos una vez en su vida, se resalta también que el 38% de los asesinatos, 

a nivel global, de mujeres son efectuados por sus parejas. 

15 
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Sumado a ello la Organización de Naciones Unidas (ONU, 2022) refiere que la 

impunidad ante la violencia contra la mujer transmite el mensaje equivoco de que estas prácticas 

son toleradas y normalizadas. La violencia contra la mujer en cualquiera de sus formas pueden y 

deben prevenirse, mediante la identificación temprana de víctimas, asegurando la asistencia y 

protección por parte de la policía y los sistemas de justicia, Así también se hace énfasis en la 

importancia de la prevención mediante el abordaje de las causas profundas de la violencia contra 

las mujeres, como son la transmisión de masculinidades nocivas, normas sociales con 

desigualdad estructural en torno al género y los estereotipos. 

Así también, la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2021) revela que las 

mujeres con bajo nivel de instrucción, las que han sido violentadas siendo niñas, han observado 

episodios de violencia contra sus madres, las que han vivido en entornos en los que se 

normalizaba esta problemática corren riesgo de ser víctimas de la violencia. 

A nivel nacional, de acuerdo con Datum Internacional (2019) se obtuvo que el 67.1% de 

la población peruana considera que las actitudes y comportamientos sociales no son equitativos 

en el trato entre varones y mujeres, asimismo en el año 2021 en su estudio denominado “Equidad 

de género Perú” se reveló que nuestro país ocupa el sexto lugar en el ranking de países en 

Latinoamérica en el que el sexo femenino ha sido víctima de violencia en algún momento de sus 

vidas.  

Figura 1 

Datos estadísticos “Equidad de género”  
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Fuente: Datum 2021 

De igual forma el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022) informó 

que el 54,9% de las mujeres afirmaron haber sido víctimas de algún tipo de violencia por parte 

de sus parejas; siendo la más frecuente la violencia psicológica (50,8%), la violencia física con 

(26,7%) y la violencia sexual con (5,9%). Así mismo se reportó que el 42,9% de las que fueron 

víctimas de violencia física no acudieron en ayuda porque no le tomaron importancia. En tal 

sentido, la normalización del machismo se debe a la constante justificación tanto de la víctima y 

agresor, teniendo esto como consecuencia que la violencia sea aceptada y se repita casi siempre. 

El INEI (2019) informó que de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales el 

58.9% de los encuestados normalizan la violencia, el 52.7% piensa que la mujer debe priorizar 

su papel de madre - esposa o ama de casa y posponer sus propios anhelos, el 33.2% piensa que 

la mujer infiel debe ser castigada por su pareja, el 27.2% considera que, si la mujer le falta el 

respeto a su esposo o pareja, ella merece alguna forma de castigo. 
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Frente a esta problemática en el año 2015 el congreso de la república promulgó la ley 

30364 que previene, sanciona y erradica la violencia contra las mujeres y los integrantes del 

grupo familiar (Diario El Peruano, 2015). De acuerdo al MIMP (2022) desde enero hasta octubre 

del año en curso se reportaron a nivel nacional 130445 atenciones por denuncias de violencia en 

los Centros de Emergencia Mujer, donde la modalidad más frecuente fue la violencia psicológica 

(56641 casos), seguida de la violencia física (50326 casos), violencia sexual (22881 casos) y en 

menor incidencia la violencia económica (597 casos), en el caso específico de Jauja se reportó 

que desde enero hasta octubre del 2022 se han brindado 501 atenciones por casos de violencia, 

de las cuales 224 casos fueron de violencia física, 212 casos de violencia psicológica y 65 casos 

de violencia sexual. Agregando a lo anterior, de acuerdo con la Defensoría del Pueblo (2022) se 

produjeron:16 feminicidios, 4 muertes violentas y 10 tentativas de feminicidio. 

  Debido a todo lo expuesto anteriormente, siendo el machismo y la actitud que se asume 

frente a este un determinante para la perpetuación de roles de género estereotipados y rígidos que 

repercuten negativamente en la salud física y mental de las personas y a la larga contribuye al 

incremento de casos de violencia, es de urgencia profundizar el estudio de dicha variable en las 

diversas realidades en las que se presenta, ya que la realidad del contexto puede influir en su 

incidencia y por consiguiente es necesario diseñar intervenciones que se ajusten a los resultados 

encontrados. 

1.2 Delimitación del problema 

1.2.1 Delimitación espacial 

El estudio tuvo como población a beneficiarias del programa ‘‘Vaso de leche’’ 

del distrito de Llocllapampa ubicado en la plaza principal s/n y del distrito de Curicaca 

ubicado también en la plaza principal s/n. Ambos pertenecientes a la provincia de Jauja, 

región Junín. 
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1.2.2 Delimitación temporal 

El tiempo estimado para el desarrollo de la investigación fue de noviembre de 

2022 a junio de 2023. 

1.2.3 Delimitación Teórica 

La investigación se centró en el estudio de las actitudes hacia el machismo, 

para lo cual se tomaron en cuenta diversos postulados y modelos teóricos dentro de 

los cuales resaltamos el modelo tripartito de las actitudes de Rosenberg y Rovland y 

la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura, entre otros. 

1.3  Formulación del problema  

1.3.1 Problema General  

¿Qué diferencia existe en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023? 

1.3.2 Problemas específicos 

• ¿Qué diferencia existe en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023? 

• ¿Qué diferencia existe en las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar 

en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023? 

• ¿Qué diferencia existe en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023? 

• ¿Qué diferencia existe en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023? 

 



15152020 

1.4 Justificación  

1.4.1 Social 

La presente investigación es relevante ya que en la actualidad se evidencia 

actitud favorable frente al machismo la cual contribuiría a la normalización de la 

violencia contra la mujer, entre otras problemáticas relacionadas con nuestra variable. 

Permite informar a las                   entidades correspondientes los índices de machismo 

mediante los resultados obtenidos,  para tomar acciones de prevención y promoción, 

en primer orden concientizando a la población respecto a la variable estudiada, a fin 

de reducir la aceptación frente al machismo en ambos distritos, lo que conlleve a 

disminuir los índices de violencia. También se recomendará contratar un profesional 

en psicología, para el desarrollo de dichas actividades preventivas y de promoción, 

para fomentar el equilibrio de la salud mental y calidad de vida en   la población. 

1.4.2 Teórica 

El presente estudio, contribuyó a identificar la diferencia que existe entre las 

actitudes hacia el machismo de las participantes, asimismo, los resultados 

proporcionarán datos relevantes de nuestra realidad local, para este estudio se 

abordaron diversas teorías: teoría del aprendizaje social de Alberth Bandura, teoría de 

las actitudes de Rosenberg y Rovland, entre otras, siendo útil como fuente de 

información y como antecedente para otras ideas de investigación, que profundicen en 

el estudio del constructo antes mencionado, enriqueciendo así el conocimiento en el 

campo de la psicología, lo cual favorecerá a una buena intervención frente a esta 

problemática. 

1.4.3 Metodológica 

Este estudio da a conocer los datos importantes en relación a la variable 

estudiada y a partir de estos se propone profundizar estudios diferentes al descriptivo, 
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teniendo en cuenta otras variables asociadas en diferentes contextos. Cabe mencionar 

que este estudio cumple con los requisitos del rigor científico (validez y confiabilidad 

del instrumento) sometido a juicio de expertos y a prueba piloto respectiva.  

1.5 Objetivos  

1.5.1 Objetivo General 

Comparar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias 

del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

1.5.2 Objetivos Específicos  

• Identificar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche 

de dos distritos de Jauja, 2023. 

• Identificar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión familiar en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de 

Jauja, 2023. 

• Identificar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones interpersonales en beneficiarias del programa Vaso de 

Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

• Identificar la diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de 

Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes nacionales 

 

Diaz y Guerrero (2022), realizaron una investigación titulada, “Actitudes hacia el 

machismo y violencia de pareja en mujeres de un comedor de Fila Alta Jaén”, dicha 

investigación fue desarrollada en Jaén, Perú, desde un método cuantitativo y de nivel 

correlacional, el tipo de investigación fue básica, donde se trabajó con una muestra de 86 

mujeres de un rango de edad de 18 a 60 años, aplicaron la Escala de Bustamante (1990) y el 

Cuestionario de Índice de Violencia en la pareja, validado por Morales (2017). Y lo que se 

obtuvo fue que las actitudes hacia el machismo se relacionan de manera significativa y directa 

con la violencia de pareja, es decir que cuando existe la presencia de actitudes machistas el 

índice de violencia será mayor. 

Infante y Neyra (2022) en su investigación: “Actitudes machistas y dependencia 

emocional en mujeres del AA. HH Los Algarrobos Piura, 2022” realizada en Piura, de diseño 

descriptivo, transversal y tipo correlacional, muestreo no probabilístico por criterios, la muestra 

fue de 299 mujeres del asentamiento humano Los Algarrobos, de 18 a 50 años, que tenían 
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pareja. Se utilizaron la Escala de actitudes hacia el Machismo de Bustamante y el Inventario 

de Dependencia Emocional de Aiquipa. Los resultados indicaron correlación alta y 

significativa entre las dos variables. 

Blas y Esquivel (2021) en su estudio, “Actitudes hacia el machismo y maltrato 

psicológico en mujeres del distrito de La Esperanza y El Porvenir” llevada a cabo en dos 

distritos de la provincia de Trujillo- Perú. El cual se desarrolló desde el método cuantitativo, 

nivel correlacional y de tipo de investigación básica- aplicada. Se trabajó con una muestra de 

300 mujeres de entre 18 a 59 años residentes en los distritos anteriormente mencionados. Para 

lo cual se utilizaron los instrumentos: Escala de actitudes hacia el machismo de Bustamante 

(1990) y el inventario del maltrato psicológico en mujeres, adaptado Palacios (2014) llegaron 

a evidenciar relación inversa entre ambas variables. No obstante, en la dimensión actitudes 

hacia el dominio masculino y la escala dominación – aislamiento existe correlación directa. 

Baldera (2020) en: “Actitudes hacia el machismo en mujeres del programa vaso de 

leche de la zona urbana y rural del distrito Pítipo” desarrollada en el departamento de 

Lambayeque, Provincia de Ferreñafe - Perú. Dicho estudio se desarrolló desde el método 

cuantitativo, nivel descriptivo- comparativo, tipo de investigación básica, tuvo como muestra 

a 488 mujeres socias del programa vaso de leche de 18 a 57 años, en el cual se usó la escala de 

actitudes hacia el machismo de Sánchez (2010). Finalmente se encontró diferencias 

significativas entre la zona urbana y rural registrándose mayor incidencia hacia el rechazo de 

actitudes hacia el machismo en la zona urbana, siendo lo contrario en la zona rural donde hay 

mayor prevalencia de actitud ambivalente hacia la aceptación del machismo. 

Chávez y Kunchikui (2019), en: “El machismo en las familias de la comunidad de 

Numpatkaim, Imaza, Amazonas”, que se llevó a cabo en el departamento de Amazonas,  Perú, 

el mencionado estudio se desarrolló desde un método cuantitativo de nivel descriptivo simple, 

el tipo de investigación fue básica, tuvo una muestra de 100 pobladores, 50 padres y 50 madres 
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de familia con la edad que oscilan entre los 20 a 50 años, para la cual se aplicó la escala de 

actitudes hacia el machismo de Bustamante (1990). Como resultados se tuvo; que en las 

dimensiones: dominio masculino, roles domésticos y sociales, superioridad masculina y roles 

sexuales, existe alto nivel de actitudes hacia el machismo. Esto indica la dependencia 

significativa de la mujer hacia el hombre asociado a la cosmovisión awajun, cultura que 

manifiesta que el hombre es el más fuerte y que la mujer solo debe realizar tareas domésticas. 

2.1.2 Antecedentes Internacionales  

Barrera-Hernández y Moreno-Javalera (2022), en su investigación titulada “Conductas 

de autocuidado y actitudes machistas en adultos” la cual se desarrolló desde un método de 

investigación cuantitativa de nivel correlacional, el tipo de investigación fue básica, se tuvo 

como muestra a 102 (66,7%) fueron mujeres y (33,3% )fueron varones, con la edad que oscilan 

entre los 18 a 76 años, para la cual se aplicó dos instrumentos, siendo estas; Escala de 

Valoración de la Capacidad de autocuidado (ASA-R) que fue adaptada por Alhambra – Borrás 

et al. (2017) y la escala de Bustamante (1990). Finalmente se determinó que la variable: 

Autocuidado presentó puntaje medio - alto que en comparación de resultados según el sexo se 

obtuvo una diferencia significativa elevada, que indica que los del sexo masculino tienen 

menos capacidad de autocuidado a diferencia del sexo femenino. En la variable de actitudes 

machistas se obtuvo puntuación baja, asimismo en comparación de sexo se evidencio diferencia 

significativa indicando que los del sexo masculino tienen actitud más positiva hacia el 

machismo, y entre las dos variables se obtuvo relación significativa negativa. 

Banchón y Escobar (2021) en su investigación titulada “Análisis de las Actitudes hacia 

el machismo y Sexismo ambivalente en los usuarios de la fundación Huerto de Los Olivos” 

realizada en Guayaquil- Ecuador, el cual se desarrolló desde el método cualitativo, nivel 

descriptivo en la modalidad de sistematización de experiencias, donde utilizaron la escala de 

Bustamante (1990) y el Inventario de Sexismo ambivalente de Alarcón (2016). Concluyeron 
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que preponderó la categoría ambivalencia, prevaleciendo la indecisión. Respecto al sexismo se 

encontró que las actitudes dirigidas al sexismo benevolente enfocadas al paternalismo protector 

son las que prevalecieron en las familias de usuarios de la Fundación Huerto de los Olivos del 

sector Mapasingue Este. 

Cárdenas (2021), en la Paz, Bolivia, realizó una  investigación titulada, “Percepción 

sobre él machismo en mujeres que pertenecen al centro de promoción y salud integral de la 

Ciudad de la Paz”, el mencionado estudio se desarrolló desde un método de investigación 

mixta; tanto  cuantitativo y cualitativo de nivel descriptivo, investigación básica, donde se tuvo  

una muestra de 34 mujeres pertenecientes al Centro de promoción y salud integral, con edad 

que oscilan entre los 35 a 70 años, para la cual se aplicó la escala sobre actitudes machistas de 

Cárdenas (2021). Finalmente se determinó que las mujeres de manera inconsciente suelen 

reproducir actitudes machistas en la crianza de sus hijos, asimismo desconocen del verdadero 

significado del machismo. 

Guerrero (2019) en su investigación “Relación entre actitudes hacia el Machismo y 

actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relación de Pareja en estudiantes de segundo 

y tercero de bachillerato general unificado de colegios particulares de la ciudad de Loja” 

llevada a cabo en Loja- Ecuador, el cual se desarrolló desde el método cuantitativo, nivel 

correlacional y tipo de investigación básica, tuvo como muestra a 54 estudiantes de segundo y 

tercero de bachillerato, donde se utilizaron la escala de Actitudes hacia la violencia contra la 

mujer en la relación de pareja de Chuquimajo (2000) y la Escala de Valoración de Actitudes 

Machistas, Violencia y Estereotipos de Marchal et al., (2018). Hallaron correlación directa 

entre ambas variables.  

Betancourt y Posada (2016) en su estudio: “Actitudes implícitas y explicitas frente al 

machismo y su intervención: un estudio exploratorio en universitarios” ejecutada en Bogotá- 

Colombia, el cual fue desarrollado desde el método cuantitativo, nivel descriptivo, tipo de 
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investigación cuasi experimental, donde se tuvo una muestra de 60 universitarios ( 30 varones, 

30 mujeres),  de un rango de edad de 17 a 25 años, pertenecientes a diversas carreras de la 

Pontificia Universidad Javeriana, los cuales fueron asignados aleatoriamente a dos grupos de 

intervención, por un lado la intervención pro-machista y por el otro lado la intervención anti-

machista, para la cual se aplicaron la Escala de ideología de Género de Moya, et al. (2016) y 

la Escala de Machismo modificada de Mora, et al. (1998). Llegando a concluir que tanto 

hombres como mujeres responden de manera más o menos homogénea a la escala de Machismo 

es decir el sexo no genera marcada diferencia en las respuestas ante esta variable. Por otro lado, 

se encontró que en relación a la ideología de género se hallaron diferencias marcadas en las 

respuestas de ambos sexos sugiriendo así, que a través de esta se podrían identificar con mayor 

exactitud y de manera más amplia al machismo en diversos aspectos. Así también llegaron a 

concluir que la intervención aplicada y basada en la sensibilización no generó un efecto 

detectable. 

2.2 Bases Teóricos o Científicas  

2.2.1 Origen del machismo 

Querol (2015), indica que las pruebas arqueológicas muestran qué desde el 

tiempo de los neandertales los roles para varón y mujer eran heterogéneos y que la 

disputa de los sexos se inicia por percibir al hombre y a la mujer como seres muy 

distintos, así mismo menciona que muchas civilizaciones eran patriarcales. 

Para Hernández (2006), el patriarcado fue la conformación de la sociedad para 

garantizar la conservación de la vida (lucha en guerras, etc.), aunque las hembras tenían 

una función distinta (labores del hogar, etc.), secundaria, pero con cierta relevancia. 

El historiador Noah (2014), se interesó en investigar y deliberar sobre la 

desigualdad entre varón y mujer para poder determinar el origen del machismo, para 

ello planteó tres teorías: 
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Primera: Mencionaba que los varones deberían realizar los trabajos más fuertes debido 

a su mayor fuerza física.  

Segunda: Refiere que la testosterona, así como incrementa el rendimiento físico del 

hombre también incrementa la agresividad por lo cual eran ellos eran los que luchaban 

en la guerra, defendían a sus familias, proveían seguridad y ocupaban cargos altos en 

esa sociedad. 

Tercera: Refiere que la evolución ha conllevado a que los varones sean machistas, ya 

que de acuerdo la teoría de la selección natural de Darwin, los varones inician conflicto 

por tener descendencia y por consiguiente las mujeres ejercen la función de sumisas y 

cuidadoras. 

Por otro lado, el Antropólogo social, Cabezas (2003), precisa que las brechas de 

género son a causa de un constructo social que evoluciona constantemente. Un antiguo 

discurso sobre la diferencia de especies fue sustituido por otro discurso que manifiesta 

que el sexo es una desigualdad biológica que está encargada de la conservación de la 

vida a través de la procreación. Distinciones que antiguamente eran destacados por 

varones y mujeres, si la violencia genética nació como un instinto de supervivencia, en 

la actualidad es un constructo de la sociedad.  

2.2.2 Machismo 

Según Castañeda (2019): 

El machismo se puede definir como un conjunto de creencias, actitudes y 

conductas que descansan sobre dos ideas básicas: por un lado, la polarización de 

los sexos, es decir, una contraposición de lo masculino y lo femenino según la 

cual no solo son diferentes sino mutuamente excluyentes; por otro lado, la 

superioridad de lo masculino en las áreas consideradas importantes por los 

hombres (p. 25).  

 

Así también Moral y Ramos (2016) ambos doctores en filosofía con 

especialidad en psicología delimitaron al machismo como una ideología que enaltece 
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las características de los varones, como agresividad, independencia y dominancia, 

mientras denigra las características femeninas, como debilidad dependencia y sumisión. 

 Por otro lado, Andrade (citado en Duque y Montoya, 2011) manifiesta que las 

expresiones del sexo masculino pueden resumirse en los siguientes: 

a) Macho conquistador: Esta caracterizado por el valor con el que enfrenta 

situaciones de peligro.  

b) Macho playboy: Caracterizado por considerar al varón sobre la mujer respecto al 

dominio social, se basa en considerar al hombre superior a la mujer en los dominios 

social, biológico e intelectual, lo que legitima a los ojos de quien así piensa y siente, 

las licencias del hombre frente al cortejo a la mujer, en la relación sexual y en lo 

referente a que el hombre se le tolera el adulterio; 

c) Macho enmascarado: Caracterizado por su rebeldía y deseo de poder. 

d) Autentico Hombre: Caracterizado por ejercer el rol de esposo y padre 

comprometido, creyente en honor, respeto y valentía para enfrentar circunstancias 

de la vida diaria. (p.4). 

 En tal sentido Duque y Montoya (2011) describen el machismo como la 

expresión de híper masculinidad, que se utiliza para demostrar actitud de supremacía 

del varón sobre las mujeres,  las cuales cuentan con peculiaridades sintetizadas en tres 

tipos:  actitudes sexuales carentes de sensibilidad (restricción en la demostración de las 

emociones), practica de la violencia como manifestación de masculinidad 

(comportamiento dominante, controlador, sexismo, agresión autoritarismo), el tener 

una gran excitación ante el peligro (promiscuidad estoicismo uso excesivo de alcohol. 

De acuerdo con Rodríguez et al. (1993) la cultura a partir de la rigidez social 

dota, instaura y remarca las diferencias de género entre sus miembros. A partir de allí 

se forjan expectativas acerca del comportamiento del varón y el rol que éste debe 
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ejercer, incluyendo valores y actitudes que debe poseer, conformando así una 

concepción ideológica que incluye: la creencia de superioridad del hombre respecto a 

la mujer, actitud de disminución de las capacidades de la mujer y por lo tanto actitud 

discriminatoria hacia la mujer en las diferentes áreas de desarrollo. De tal forma que la 

mujer se encuentra sometida y sirve a las necesidades de los varones. Lo que se pone 

en evidencia en una jerarquización cultural y social de las características masculinas en 

menoscabo de las femeninas. 

Podemos entender entonces al machismo no sólo como atributo personal, sino 

que lo vamos adquiriendo mediante las interacciones sociales, al relacionarnos 

socialmente vamos asimilando roles se ponen en manifiesto al contacto con otras 

personas Castañeda (2019). 

Igualmente, Sau (2017), manifiesta que el machismo tiene como fin explícito e 

implícito el de generar, conservar a lo largo del tiempo la sumisión de la mujer, 

enfocado en reglas, estereotipos, comportamientos psicosociales del varón. 

Características del hombre machista 

Giraldo (1972) hace énfasis en dos aspectos resaltantes del macho; su 

heterosexualidad y su agresividad que se manifiestan a través de las siguientes 

concepciones: 

• Se esfuerza por resaltar y demostrar su capacidad fálica a través de la importancia 

que le da al tamaño de sus órganos sexuales, mientras más activo sea sexualmente 

mejor, debe mostrar su potencia y el ejercicio de sus poderes sexuales por medio de 

su fertilidad. 

• Considera la conquista y la búsqueda de satisfacción sexual más trascendente que 

lograr alcanzar afecto permanente, en simultaneo debe cuidar a las mujeres de su 

entorno de los intentos de enamoramiento de otros varones. 
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• Utiliza su frialdad y el desapego emocional como medios para remarcar la 

“superioridad” que tiene respecto a la mujer. 

• Los celos son otro rasgo común del macho, éste se considera dueño de su mujer por 

lo que tiene potestad de restringir su libertad como crea conveniente. 

• La conducta agresiva es un indicador destacado del machismo, cada varón resalta a 

los otros que es más macho, poderoso etc. 

• El uso del lenguaje obsceno es también característica del machismo, a través de este 

se evidencia el carácter fálico o sexual que se espera en la conducta cotidiana del 

macho. 

Características de la mujer machista 

Bifani et al. (Citado en De la Cruz y Morales 2015) identifican ciertos rasgos 

presentes en la mujer machista. ‘‘la mujer machista se caracteriza por ser sensible, 

delicada, maternal, virgen, fiel, monógama, expresiva emocionalmente, necesitada de 

protección, débil’’(p. 28). 

Sin embargo ser mujer no es requisito imperativo para ser víctima del machismo, 

ni tampoco son los hombres los únicos actores dentro de esta problemática, el machismo 

implica y afecta a todo el mundo, tiene un costo elevado que se ve reflejado en diversos 

ámbitos, genera discrepancias y distorsiones respecto a los roles que se deben ejercer en 

el hogar y en la sociedad; si bien la violencia es su manifestación más extrema, el 

denominado machismo invisible rige el día a día y sigue manteniendo roles de género 

sumamente rígidos limitantes e ineficientes (Castañeda, 2019). 

Micro machismos 

Para Sau (2001):  

‘‘La violencia de género es la acción que: restringe, reduce, autonomía y 

decencia de las mujeres. Asimismo, se puede presenciar formas cotidianas que pasan por 
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desapercibido en la conciencia crítica tanto de mujeres que las padecen o incluso por los 

varones que son los que lo practican’’. 

Según el Psicólogo Bonino (citado en Ferrer et al.,2008), refiere que el micro 

machismo se presenta mediante micro abusos y micro violencias, que transgreden la 

independencia de la mujer en la que los hombres son expertos a consecuencia de 

estereotipos basados en la masculinidad. 

Clasificación de Micromachismos 

 Bonino (citado en Ferrer et al., 2008), clasifica en cuatro tipos:  

Coercitivos: Intimidación, insistencia abusiva, superioridad. 

Encubiertos: Manipulación emocional con doble mensaje. 

Utilitarios: los más normalizados se llevan a cabo a partir de la creencia patriarcal, 

donde el patrimonio de las mujeres es solo del espacio doméstico y el cuidado de los 

demás y la otra es donde los varones no tienen restricciones algunas. 

Crisis: Se presenta mediante el ‘‘Pseudoapoyo’’ donde el varón solo aparenta dar la 

razón, por ejemplo, la designación de quehaceres domésticos, de igual forma oposición 

disimulada de los logros que va obteniendo la mujer. 

Cambios en el Papel Social de las Mujeres.  

      Según Vitoria – Gasteiz (1995): 

Menciona que cada mujer es un ser diferente y que al generalizarlas se corre el 

riesgo de deformar un contexto diverso y enriquecedor y asimismo refiere que el 

proceso femenino tiene sentido y connotaciones intensamente vivenciales, porque se 

encuentra en una situación de desigualdad respecto al hombre ya que a pesar del avance 

de la sociedad en distintos aspectos aún existe una resistencia considerable a la 

consideración equitativa entre los sexos, el consciente colectivo ha aceptado el derecho 

a la igualdad pero aun manifiesta comportamientos discriminatorios. 
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Por otro lado, también menciona que la problemática se da a nivel de 

comportamientos y perspectivas, que requiere de la toma de conciencia e introspección. 

Casi siempre todas las mujeres realizan ciertas funciones, lo que ha contribuido 

a agilizar la aceptación, sin embargo, los varones tienen un avance lento, ya que aún se 

mantienen erróneamente en su rol tradicional (sexo fuerte, autoridad, entre otros). 

Ante esta problemática de desigualdad, las mujeres van tomando las siguientes 

actitudes: 

• Clausulas comparativas: ‘‘Equidad, disminución de las desigualdades’’. 

• Clausulas propias: ‘‘Importancia, empoderamiento, relevancia femenina’’. 

Cada experiencia de todas mujeres en cada ámbito de su entorno ha logrado 

autonomía en todo nivel, sin embargo, hace falta más implicación para concretar estos 

alcances. 

Este desarrollo va añadiendo valoraciones etiquetadas como masculinas sin 

embargo el varón a integrar valoraciones etiquetadas como femeninas ya que esto se 

consideraría como quitarse beneficios, actitudes más igualitarias entre otras acciones. 

Jara et al. (2018), manifiesta que la naturaleza del ser humano es el de ser un 

individuo social, por ello busca relacionarse con los demás y satisfacer de algún modo 

sus necesidades a través de las relaciones que irá estableciendo dentro de la sociedad. 

Es por ello por lo que para poder entender las actitudes hacia el machismo 

tomaremos en cuenta la siguiente teoría que fundamenta la perpetuación de actitudes 

machistas. 

2.2.3 La mujer y el machismo en el siglo veinte 

 Para Daros (2014), durante el siglo veinte, se encontraban ante una nueva 

apreciación social de la mujer y el varón y que estas se apoyan por una cultura, 

considera que el machismo se da muchas veces de forma inconsciente en la sociedad y 
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que es un integrado de creencias o ideologías en base a expectativas físicas, biológicas, 

etc., que crean grados de superioridad en los varones y grados de inferioridad así como 

también desprecio y discriminación hacia las mujeres, ideológicamente se sostiene que 

las mujeres deben ser sumisas a las creencias masculinas. 

Además, menciona que esta formación, la colectividad, los estereotipos, incluso 

nuestras propias madres nos han instruido para aprender que existen varón y mujer, uno 

y otro con diferencias en obligaciones, emociones y actividades. Coloquialmente: se ha 

aprendido que el distintivo rosa es para mujeres y el azul para varones. El machismo no 

nace con nosotros, pero hay nada mejor que lo propague una madre. 

Por otro lado, según Daros (2014), para las organizaciones que han combatido 

por la discriminación hacia la mujer, este problema social aún se sigue vivenciando, 

pero de forma liviana, como pagar mayores salarios a varones por ejecutar actividades 

casi iguales a las de las mujeres u otorgar a varones distintas oportunidades de puestos 

de trabajo, en la política o religión. Del mismo modo se evidencia en publicidades que 

de una u otra forma menosprecian a la mujer. 

Finalmente refiere que son las propias mujeres quienes desmerecen su 

condición, y que la conquista de una sociedad igualitaria sigue presente y necesita 

replantear los roles sociales. 

 

2.2.4 Biología del cerebro de las mujeres 

Brizendine (2010), escribe su libro ‘‘El Cerebro de las Mujeres’’ con la 

principal razón de que los varones se adecuen al mundo de las mujeres, del mismo modo 

indica que el cerebro y las hormonas son las que decretan el cómo piensan las mujeres, 

lo que estiman, su modo de comunicación, entre otras conductas personales y sociales. 

Además, manifiesta que el cerebro de los varones son un nueve por ciento más grandes 
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que el de las mujeres, esta evidencia se mal interpretó en el siglo diecinueve donde los 

estudiosos decían que la capacidad de la mujer era menor respecto a la del varón. Sin 

embargo, ambos sexos tienen el mismo número de estructuras cerebrales, solo que el 

de las mujeres están más agrupados en un cráneo pequeño, ya en el siglo veinte los 

investigadores creían que las mujeres eran hombres limitados en todos los sentidos, 

menos en las labores reproductivas. 

Brizendine (2010), compara la realidad neurológica de la mujer con el clima 

que siempre cambia y que es difícil de predecir, asimismo indica que las mujeres 

expresan mejor las emociones y recuerdan mejor cada situación, los instintos biológicos 

son las claves para entender como estamos diseñados y son también las claves de 

nuestro éxito día tras día.  

El cerebro afecta a como conceptualizamos el entorno, la conducta expresiva de 

sus circuitos cerebrales están influenciadas y configuradas por el entorno y la cultura 

en las diferentes etapas de vida y crean una realidad femenina, en ese mismo contexto 

un estado biológico del cerebro guiará a los impulsos para elegir actuar o no ante cierta 

situación. 

La biología innata ayuda a planear mejor el futuro, en nuestra actualidad varias 

mujeres han ganado con el rol de algunas actividades y han logrado independencia, del 

mismo modo se sabe que hoy en día las mujeres han tenido que adaptarse a la sociedad, 

han luchado por acomodarse a un mundo masculino. El cerebro de las mujeres está 

estructurado para ser eficaz en los cambios, estos circuitos cerebrales han variado en 

los años, dando por hecho que las mujeres gracias a estos crean nuevos paradigmas 

referentes a la manera en que se rige su vida ya que cuentan con un imperativo biológico 

para insistir en que la sociedad actual les tenga en cuenta a ellas y sus necesidades. 
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Brizendine (2010), el sistema nervioso de las mujeres en la temprana edad capta 

la realidad perceptiva, el entorno del sistema nervioso de una niña absorbe toda 

información durante sus primeros años y así logra construir una imagen de la realidad 

que la afectaría  o no el resto de su vida, del mismo modo afirma que si eres mujer has 

sido programada para garantizar la armonía social, además refiere que es la naturaleza, 

la que interviene con más fuerza para tener comportamientos asociados a cada género , 

pero la experiencia, práctica y la interacción con las demás personas pueden cambiar 

las neuronas y el cableado cerebral, en la medida que los varones y mujeres avanzan en 

edad ganan experiencia y se sienten más seguros. Algunos estudios demuestran que el 

cerebro de la mujer y el varón tienen distinta susceptibilidad genética a las influencias 

ambientales, es decir tienen diferente forma de procesar estímulos, el cerebro de las 

mujeres es único e inigualable como en la solución de conflictos, habilidades sociales, 

entre otras gracias a los circuitos básicos. Todas las experiencias y aprendizajes en los 

contextos socio culturales reforma y ordena al cerebro, diversas investigaciones 

relacionadas al cerebro han concluido que este proceso es parte del aprendizaje.  

 

2.2.5 Teoría ecológica de Bronfenbrenner 

Bronfenbrenner plantea que el desarrollo de la conducta de los seres humanos, 

se realiza mediante la interacción con un grupo de organización de diferente nivel 

(sistemas), en el que cada uno engloba al otro. (Frías, 2003). En el medio se ubica el 

individuo, luego los entornos frecuentes, más adelante otros sistemas de menos 

interacción. Un aspecto que resalta el autor es la concepción que tiene del ser humano 

el cual es comprendido como un ser activo, quien a través de la progresiva 

acomodación mutua entre él y los cambios de los diferentes contextos en los que 

interactúa, es capaz de influenciar en cómo se desarrollan éstos. (Musitu et al., 2004). 
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De acuerdo con lo anterior podemos decir que, estos sistemas están 

estrechamente relacionados entre sí, es así como, muestran un patrón de interacción 

constante y mutuo, el ser humano es influenciado y de la misma manera influencia 

en su entorno. A continuación, describiremos uno a uno cada sistema: 

Microsistema 

Es el contexto más cercano del individuo en la que desarrolla sus primeros 

conocimientos y experiencias. Bronfenbrenner, citado en Bravo (2018) define el 

microsistema como: “Vínculos presentes entre las personas del contexto, al origen de 

estas conexiones y su efecto en el individuo en crecimiento, mediante los efectos que 

producen a través de esta interacción’’ (p. 99). 

Este sistema, en una persona adulta, está constituido por el hogar, el trabajo, 

entre otros; está relacionado con tareas, interacciones que realiza el individuo en 

diversos ambientes en cada uno de ellos cada persona tiene diversas particularidades en 

sus actitudes, comportamientos y creencias. (Bronfenbrenner, citado en Oré, 2009). 

cada microsistema permite integrar nuevas expectativas, respecto a las interacciones y 

tareas, es decir, permite el crecimiento personal (Musitu et al., 2004). 

En tal sentido, a partir de la interacción con nuevos microsistemas, se forman 

nuevos vínculos, se incorporan y asumen roles, creencias, actitudes, etcétera, la 

influencia de otras personas genera cambios en el propio comportamiento, es así por 

ejemplo, que las creencias y actitudes de los padres afectan directamente a sus hijos 

pues estos adoptarán éstas  como  propias, sin embargo, ellos también son capaces para 

cambiar las creencias y actitudes de los integrantes de la familia, de igual forma sucede 

con otros grupos que conforman el microsistema. 

 

Mesosistema  
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Está formado de relación entre los microsistemas, en el caso de un adulto, serían 

las relaciones entre la familia, el trabajo y la vida social. De acuerdo con 

Bronfenbrenner, citado en Bravo (2018): “El mesosistema parte de las relaciones de 

más de dos contextos en que el individuo interactúa” (p. 100). 

La importancia de la relación entre microsistemas no es intencional, transmite 

mensajes respecto a un contexto, de forma directa (costumbres, vivencias, entre otras). 

Estos mensajes incluyen valores, actitudes frente los demás microsistemas, por tanto, 

ejerce influencia en la interpretación del individuo respecto a los entornos en las que se 

vincula (Bronfenbrenner, citado en Musitu et al., 2004). 

Exosistema 

Este tercer sistema engloba a uno o demás entornos que no consideran 

al individuo como protagonista directo, sin embargo, estos desarrollan 

situaciones que involucran al individuo o al contexto cercano (Bronfenbrenner, 

citado en Bravo, 2018). 

Musitu et al. (2004) refieren que se produce un efecto de desbordamiento 

cuando un sistema, por ejemplo, la familia está bajo influencia y carece de control por 

ejemplo: el contexto de trabajo de los integrantes, influye en el microsistema de la 

familia. A partir del exosistema, se producen múltiples efectos que indirectamente 

apertura rutas para intervenir en caso la apertura a los microsistemas no sea asequible. 

Macrosistema 

El último de los cuatro sistemas descritos por Bronfenbrenner en su teoría 

ecológica está conformado por los elementos de la cultura en la que está inmersa una 

persona, la ideología y el sistema de creencias de la sociedad, teniendo en cuenta las 

reglas impuestas por la sociedad, los valores y costumbres, religión,  política, entre 
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otros. Del mismo modo en este sistema influye la subcultura (grupos étnicos, niveles 

socioeconómicos, entre otros) Musitu et al., 2004).  

Es en este nivel que algunas culturas validan la reciprocidad de lo masculino y 

la agresividad, donde el varón contempla a la mujer como su propiedad, así también, se 

refuerzan roles de género rígidos y estereotipados (Heise, citado en Oré, 2009). 

Cronosistema 

Más adelante Bronfenbrenner incluye al cronosistema que constituye el 

componente temporal (Bronfenbrenner, citado en Bravo, 2018, p. 101). 

Con relación a este último constructo, se hace referencia a tres conceptos: 

microtiempo, mesotiempo y macrotiempo, los cuales son descritos de la siguiente 

manera: 

Bronfenbrenner y Morris, citado en Monreal y Guitart (2012): 

El microtiempo se refiere a la continuidad versus discontinuidad en los procesos 

proximales en curso. El mesotiempo a la periodicidad de los episodios a través de 

intervalos de tiempo, como los días y las semanas. Finalmente, el macrotiempo se 

focaliza en las expectativas y sucesos cambiantes en la sociedad, a través de las 

generaciones, que afectan y son afectados por los procesos de desarrollo humano a lo 

largo del curso vital (p. 83). 

Podemos decir entonces que cualquier fenómeno psicológico emerge en un 

determinado ambiente ecológico, pero también se expande a través del tiempo, así 

también, por tanto, el desarrollo psicológico es el resultado de un proceso de interacción 

a lo largo del tiempo, Implica una reorganización de la conducta que tiene una cierta 

continuidad en el tiempo y en el espacio. Por ejemplo, cuando una persona 

progresivamente aprende a hablar, en segundo lugar, el cambio psicológico tiene lugar, 
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a la vez en el campo de la percepción (cómo se experimenta el entorno) y de cómo actúa 

(Bronfenbrenner, citado en Monreal y Guitart, 2012). 

En conclusión, la teoría ecológica está basada en los efectos que ejerce la 

interacción del individuo con su entorno de manera recíproca. Dicho de otra manera 

contribuye a ubicar las bases de diversas problemáticas relacionadas a la violencia y 

también aspectos que contribuyen a modificar el cambio de estos.(Olivares e 

Incháustegui, 2011). 

2.2.6 Prototipos familiares como referencia 

Según Muntané (2012), los especialistas de las escuelas psiquiátricas y 

psicológicas encajan en que las experiencias de las vivencias en la temprana edad son 

sumamente importantes para el desarrollo de la personalidad de los seres humanos, esto 

nos indica que un infante con padre maltratador será probablemente maltratador y por 

lo contrario si un niño o niña es educado con amor, respeto, será un hombre o mujer 

con buen autoestima y buen equilibrio emocional.  

Si contextualizamos esto con nuestra investigación, podemos manifestar lo 

siguiente: Un hogar de padres machistas seguramente criaran niños con actitudes 

machistas. 

Igualmente, Muntané (2012) menciona que, los profesionales en psicología 

refieren que la personalidad de los seres humanos se rige por dos facetas: el genético o 

hereditario y el ambiental, estos interactúan y se suman, pero la personalidad se basa 

principalmente en la educación recibida en los primeros años, y se debe de tener en 

cuenta que la personalidad de cada individuo se modula en base a las experiencias de 

vividas. Los individuos en sus primeros años están en constante aprendizaje, 

enriqueciendo sus habilidades de razonamiento, capacidad de síntesis, análisis, relación 

social y capacidad de comunicación, entre otros aspectos. Del mismo modo los estudios 
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han demostrado mayor énfasis en lo ambiental que en el genético ya que se han 

realizado estudios con hijos mellizos adoptados por distintas familias demostrando que 

la educación y el rol de la familia han ayudado a la formación de su personalidad y 

capacidades. Así mismo resalta la importancia de educar las emociones y no solo 

inhibirlas como en épocas pasadas los padres lo hacían mencionando a sus hijos varones 

que los niños no lloran y que eso era cosa de niñas.  

2.2.7 El papel de la sociedad  

América Latina se basa en una organización donde le da más valor a los varones 

que a las mujeres (Castañeda, 2007). Esta actitud estaría asociada con las creencias 

impartidas por los padres y/o hermanos mayores a través del estilo de crianza que se 

imparte en la familia, mediante el cual se transmiten ideas, actitudes, conductas y otros 

a los que la persona en desarrollo se acostumbra, incluyendo los roles de genero (Chen 

et al., 2021). 

Muntané (2012), precisa que la sociabilización es el proceso mediante el cual 

los niños aprenden a diferenciar lo bueno de lo malo en su comportamiento y que 

algunos autores indican que todos aprendemos a partir de imitaciones o a partir de una 

experiencia de refuerzo y castigo. 

2.3 Teorías relacionadas al estudio de Investigación  

 

2.3.1 Actitud 

 

 Casi siempre las actitudes suelen asimilarse a los valores, creencias, 

estereotipos, sentimientos, opiniones, prejuicios e ideologías entre otros (Claramunt et 

al., 1999). 

El termino actitud está netamente asociado a la psicología social, ya que se aprende a 

partir de la sociabilización, las actitudes logran transformarse para ser como 

consecuencia del cambio social, cumplen roles significativos al momento de que el 
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individuo toma conciencia del entorno y de sí mismo, contribuye a la adaptación del 

comportamiento ante las situaciones y exigencias del medio en el que interactúa 

(Pacheco, 2002). 

 Ortego et al., (2011) define la ‘‘actitud’’: Forma en la que actúan o valoran los 

contextos de su realidad, ya sea personas, cosa o circunstancia a favor o en contra. 

Asimismo, menciona que es una variable que se infiere a través de la conducta o de las 

expresiones verbales de las personas. 

 Por otro lado, Rokeach (citado en Ortego et al. 2011), Indica que las actitudes 

son organizaciones de creencias duraderas, entorno a algo o una circunstancia que 

conllevan a actuar de forma circunstancial. 

 Rosenberg y Rovland (citado en Pacheco 2002) formularon el modelo tripartito 

de la actitud, en el que describen tres tipos de respuesta ante una determinada situación 

o circunstancia (objeto actitudinal): 

Respuestas cognitivas: Creencias y pensamientos. 

Respuestas evaluativas: Sentimientos asociados al objeto actitudinal 

Respuestas conductuales: Comportamiento que incluye intenciones de actuar de una 

forma determinada. 

Por ejemplo, ante el machismo: 

Respuestas cognitivas: Creo que es un problema social grave y frecuente. 

Respuestas evaluativas: Me enoja que los varones se crean superiores a las mujeres. 

Respuestas conductuales: Para emitir alguna opinión respecto a roles de género debo 

estar bien informado y actuar con respeto. 

Funciones 

Función de organización del conocimiento 
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Ante la información del exterior, es necesario estructurar, organizar y darle 

sentido a estímulos que se presentan para poder conseguir una óptima adaptación 

(Allport, 1935; Sherif, 1936 citado por Baron y Byrne, 2005). Las actitudes contribuyen 

a que las necesidades estén satisfechas, la información se estructura a nivel positivo y 

negativo, así futuras situaciones pueden ser predichas, incrementando el control de las 

mismas (Brehm, 1966; Maslow, 1962 citado por Baron y Byrne, 2005). 

Función instrumental o utilitaria 

Las actitudes contribuyen a lograr metas propuestas, llegando a obtener 

recompensas, y a evitar consecuencias no deseadas. Las actitudes optimizan la relación 

de un individuo con el medio ambiente al promover estímulos gratificantes y evitar 

estímulos aversivos. (Katz citado por Baron y Byrne, 2005).  

Función de identidad y expresión de valores  

Los individuos expresan sus actitudes en público mediante opiniones o 

comentarios sobre diversos temas. En consecuencia, el papel de las actitudes representa 

un papel crucial en el momento de definir y reforzar la identidad. Así mismo expresar 

actitudes que permitan mostrar sus principios y valores, así también se pueda identificar 

con los diversos grupos sociales que tengan similitudes (Katz, 1960 citado por Baron y 

Byrne, 2005).  

El Carácter Social de la Actitud 

 Según Pacheco (2002), la actitud es de naturaleza social, es decir, se comparte 

con otras personas, esto nos indica que aprendemos en grupos de sociabilización donde 

se acostumbra tener las mismas actitudes (ecologistas, pacifistas, etc.). En las 

investigaciones psicológicas relacionadas a las actitudes, mencionan que tiene una 

estructura incompleta ya que ésta es dinámica y evoluciona mediante el contacto con 

los distintos contextos y situaciones. 
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2.3.2 Teoría Psicológica según Albert Bandura 

Aprendizaje Social 

Bandura (citado en Giardini et al., 2017), realizó un experimento con el muñeco 

bobo, dicho experimento es una referencia importante en el ámbito de la psicología al 

abordar el problema de la conducta agresiva, teoría que se tiene en cuenta ya que, en 

este presente proyecto de investigación, nuestra variable es el machismo. 

Primer Experimento: Fue un estudio donde se incluyó a niños en edad de 

educación temprana, que observaban como un adulto agredía al muñeco, los 

participantes de dicho estudio se distribuyeron en tres grupos: 

• Uno observaba la agresión, realizada mediante patadas, martillazos, etc. 

• El segundo, jugaba con un adulto que no ejecutaba ningún acto violento. 

• Y el otro se entretenía solo. 

Tras una primera instancia, los niños fueron trasladados a una habitación donde 

encontrarían juguetes neutros, violentos y el muñeco, seguidamente los dejaron a que 

se comporten a su libertad. Por consiguiente, se observó que los niños que vieron al 

adulto golpeando al muñeco, imitaron su comportamiento, pero aquellos que no 

presenciaron estos hechos actuaron de forma más pacífica y por último se presenció 

una distinción en cuanto al sexo lo cual nos indica que los niños se mostraban más 

agresivos que las niñas. Es así como, el estudio de Bandura hace énfasis al 

comportamiento modelado es decir al aprendido por imitación, lo cual refiere que la 

agresión puede ser aprendida mediante la observación de otros modelos agresivos 

(Giardini et al., 2017). 

Además, Bandura siguió con otros experimentos que dieron la certeza de que 

cualquier persona que actúe de forma violenta, aumentará la probabilidad de propiciar 

conductas agresivas, así como también que los niños que hayan presenciado en su hogar 
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formas de comunicación violenta desarrollan conductas agresivas. Son estas evidencias 

que nos indican que tan importante es la familia y la sociedad, durante el proceso de 

desarrollo de la personalidad individual (Giardini et al., 2017). 

Asimismo, para Bandura, los comportamientos pueden adquirirse mediante 

experiencias indirectas es decir que el aprendizaje se llevará a cabo producto de la 

observación y la enseñanza, el proceso de aprendizaje tiene una gran importancia vital 

para la supervivencia y el desarrollo humano, ya que se basa en la reciprocidad social 

que es la capacidad de interactuar con los demás y se da por medio de cuatro 

capacidades: prestar atención, memorizar, reproducir el comportamiento y estar 

motivado (Giardini et al., 2017). 

Teoría Socio cognitiva  

Bandura (citado en Giardini et al., 2017) indica que el comportamiento no es 

sólo producto del medio sino también que el comportamiento de una persona influye 

de manera recíproca en este, considera a la personalidad como la interacción de tres 

componentes: el medio, el comportamiento, el pensamiento y emociones. Igualmente, 

manifiesta que la identidad es una construcción social y está influenciado por el 

medio, el cual indica que se practiquen ciertas capacidades y se rechacen otras; así 

también la historia muestra que muchos seres humanos han estado dispuestos a 

aguantar humillaciones antes que ceder a algo que pensaban era malo o inmoral. 

De acuerdo a Bandura (citado en Giardini et al., 2017) su postura explica las 

actividades del ser humano surge a partir de tres factores: personales, conductuales y 

del medio ambiente, que actúan recíprocamente y de forma bidireccional.  

Bandura (citado en Giardini et al. 2017) precisa que el conocimiento se 

produce a través de la interacción social mediante procesos de observación e 

imitación de modelos, con la mediación de procesos cognitivos para su 
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procesamiento. Además, añadió que las observaciones adquieren representaciones 

simbólicas de actividades modeladas en lugar de asociaciones específicas de 

estímulo-respuesta.  

2.4 Actitud - Machismo  

Las actitudes siempre están relacionadas al comportamiento que tenemos frente 

a alguna cosa, situación o circunstancia que fueron aprendidas a lo largo de nuestro 

desarrollo personal, social, tanto en grupos primarios y grupos de sociabilización, por 

lo tanto, si un individuo en la actualidad tiene actitudes machistas pues probablemente 

presenció estos hechos en su primera etapa y en caso de que no tuviera estas actitudes 

pues se deduce que no presencio ciertas situaciones. 

Por otro lado, si nuestra actitud hacia el machismo hoy en día es favorable, lo 

más seguro es que se presente comportamientos que promuevan este o de lo contrario 

las actitudes hacia el machismo es desfavorable es preciso que no se realizarán acciones 

que promuevan el machismo, pero para contrarrestar este suceso se puede sensibilizar 

sobre esta problemática a los seres humanos.  

2.5 Consideraciones actuales  

Del mismo modo Muntané (2012), en la actualidad estudios en psicología 

infantil siguen interesándose en el vínculo biológico y ambiental que influyen al 

comportamiento, esencialmente en los roles sexuales. 

Así mismo el aprendizaje concerniente al rol sexual y las creencias sobre las 

distinciones sexuales entre varones y mujeres están siendo investigadas ya que se 

identificó diferencias mínimas, tales como: las infantes son buenas en las competencias 

verbales y los infantes en las competencias matemáticas; también se ha dicho que las 

mujeres tienen una mayor capacidad de hacer varias cosas a la vez, mientras que los 

varones se dedican solo a una, en el mismo tiempo. Pero se acude a una explicación 
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antropológica de estas diferencias, como los roles que desde años atrás han 

desempeñado hombres y mujeres, ellas realizando labores domésticas y ellos cazando 

o yendo a la guerra. Sin embargo, estos roles han evidenciado un gran cambio en nuestra 

actualidad ya que se han dejado atrás estereotipos y creencias, permitiendo que tanto 

mujeres y varones adapten su comportamiento a las exigencias de la sociedad. 

2.6 Consecuencias del machismo 

Según Moral y Ramos (2016), el machismo atenta contra la equidad de género 

y genera violencia y desajuste en la pareja. 

Violencia  

Según la OMS (citado en Álvares et al., 2016), la violencia es secuela de la 

acción mutua y confusa entre componentes personales y sociales, enfoque basado en la 

teoría de Bronfenbrenner, precisado como bioecológico, que enfoca cuatro elementos 

participativos: social, comunitario, familiar e individual. 

 De acuerdo con el MIMP (2022) la violencia contra las mujeres es toda acción 

o proceder que causa daños, muerte, sufrimiento físico, sexual o psicológico en 

diferentes ámbitos de la sociedad: Dentro del hogar u otra relación interpersonal y ésta 

comprende humillaciones, maltratos, entre otros, asimismo en las comunidades y se 

presentan como acoso sexual, discriminación, secuestros, etc., y por último en la que 

sea permitida por el estado donde quiera que suceda.   

Además, plantea los siguientes tipos de violencia: 

Violencia física: Es aquel proceder que causa daños al cuerpo o la salud. 

Violencia: psicológica: Es todo comportamiento cuyo objetivo es controlar, 

humillar o apartar al individuo contra su voluntad, pudiendo ocasionar daños 

psíquicos.  
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Violencia sexual: Son actos de naturaleza sexual que se perpetra contra un 

individuo sin su consentimiento. 

Violencia económica o patrimonial: Es toda perpetración o supresión que 

ocasiona daño en los recursos económicos o patrimoniales de cualquier ser 

humano.  

Por otro lado, para la Convención sobre la eliminación de todas las formas de 

discriminación contra la mujer (CEDAW, citado en Álvarez et al., 2016) considera a la 

violencia contra la mujer como: todo tipo de conducta, que se basa en el género, 

causando daño en cualquier forma pudiendo ser: psicológico, físico o sexual ya sea en 

el contexto público o privado. 

Violencia basada en genero 

Según Álvarez et al. (2016), la violencia de género se genera de las diferencias 

entre varones y mujeres, porque consideran que el varón es superior a la mujer en 

distintos aspectos, es así como la violencia de género es un medio de sometimiento y 

control social. 

Así también CEDAW (citado en Álvarez et al. 2016) define a la discriminación 

hacia la mujer acorde a la equidad del varón y de los derechos humanos y las libertades 

en el ámbito político, económico, social y cultural entre otros e indica que cada estado 

deberá tomar medidas necesarias para afrontar situaciones de discriminación hacia las 

mujeres.  

2.7  Estrategias para erradicar el machismo  

La prevención  

La prevención es utilizada para reducir la incidencia del machismo y erradicarlo 

a largo plazo, pues actúa directamente en los factores culturales, sociales y estructurales 

que la causan. Teniendo en cuenta el modelo ecológico en relación con el machismo, 
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podemos decir que, el entorno y la cultura permiten que la mujer sea víctima del sistema 

de poder al situarla en el polo subordinado, por ende, es necesario ubicar los elementos 

de riesgo que lo incrementan en cada nivel en los que la persona se desenvuelve, para 

tratar de frenar su multiplicación, incrementando factores protectores en los grupos con 

mayor riesgo (Incháustegui y Olivares 2011). 

En primera instancia, es necesario identificar, en cada contexto, los patrones de 

sociabilización que estructuran la masculinidad, así como las conductas que están a 

favor de prácticas machistas. A nivel familiar, por ejemplo, la escasez de poder, la 

demasía de tareas y responsabilidades de casa , ubican a la mujer en desventaja. A nivel 

comunitario, la glorificación o simbolización errónea del poderío masculino generan 

que se mantengan los comportamientos y actitudes machistas, principalmente entre los 

jóvenes. El objetivo general de esta estrategia radica en incrementar circunstancias de 

colaboración en los miembros de la comunidad para erradicar o minimizar practicas 

machistas (Incháustegui y Olivares 2011). 

El empoderamiento como estrategia para erradicar el machismo 

El Empoderamiento según la Guía de atención integral de los centros de 

emergencia mujer (2021), es el desarrollo que abarca tanto a la sociedad, la cultura, la 

política entre otras, a través de las cuales las personas expresan sus necesidades, 

manifiestan sus inquietudes y preocupaciones, permitiendo crear métodos de 

colaboración y participación activa en la toma de decisiones, para conllevar acciones a 

nivel político, social y cultural para dar lucha a sus necesidades. A través de este 

proceso, los seres humanos captan una relación más cercana entre sus metas y el modo 

de alcanzarlas. 

Julian Rappaport, citado en Álvarez et al. (2016) psicólogo comunitario, hace 

alusión al empoderamiento, mediante el cual los individuos, entidades y la comunidad 
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toman el control, en tal sentido se infiere que a través del empoderamiento personal se 

reconocen las desigualdades, lo que a su vez hace posible convertirlas, es un desarrollo 

que se lleva a cabo en lo individual y social, transforma la forma en la que nos 

relacionamos, generando relaciones igualitarias. 

Siendo el machismo un problema a nivel social y de origen multi causal, que 

venimos arraigando de generaciones pasadas, se plantea una intervención que suponga, 

en primer orden, la sensibilización del estado de  las mujeres en relación a los varones,  

(su condición y posición), de cómo se entiende el mensaje (construcción de la identidad 

de género), capacitarse para emplear estrategias y destrezas que den lugar al proceso de 

la independencia, autovaloración, en consecuencia, el cambio social en relación a las 

creencias y los roles de genero (Álvarez et al. 2016). 

En tal orden de ideas, Álvarez et al. (2016) mencionan que el empoderamiento 

implica trabajar cinco aspectos importantes: la reestructuración de creencias, es decir, 

cambiarlas, también, analizar expectativas amorosas, fantasías, erotizadas y falsas 

creencias. La autoafirmación, esto es, conectar con el yo, reforzar en el autocuidado y 

autoestima estableciendo límites y objetivos personales. Como tercer aspecto, la 

regulación emocional, centrada en la identificación de emociones y posterior uso de 

técnicas de respiración y relajación. Como penúltimo punto, mencionan la asertividad, 

resolución de problemas y elección de decisiones, basada en entrenamiento de 

habilidades sociales. Finalmente hacen alusión a incrementar la independencia y 

relaciones saludables a través del intercambio de roles y la promoción del desarrollo 

del espacio personal.  
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 2.8 Marco Conceptual 

Actitudes hacia el machismo  

Castañeda (citado en Silupú, 2019) define al machismo como creencias, actitudes y 

comportamientos que revelan el predominio del sexo masculino sobre el sexo femenino 

en diversos aspectos. 

     Dimensiones: 

Sometimiento de la mujer: De acuerdo a Mill (citado en Silupú, 2019) esta dimensión 

explica la subordinación del sexo femenino frente al sexo masculino en el que se 

proponen diferentes escenarios de sumisión a las mujeres. Mill precisa que el respeto o 

la deferencia no son propios de un mismo sexo.  

Indicadores: Distinción, exclusión, preferencia, alteración o anulación de igualdad de 

oportunidades.  

Familiar: Silupú (2019) caracteriza a la actitud machista, en la dimensión familiar, a 

aquel varón autoritario y con poca condescendencia, del mismo modo, Baro (citado en 

Silupú, 2019), refiere que la actitud machista, requiere tener en cuenta que la permanencia 

en el hogar y la dedicación a las labores en casa es exclusiva de la mujer por lo que esta 

subyugada a las órdenes del varón, debe tener cuidado al expresarse teniendo en cuenta 

los valores y estereotipos.  

Indicadores: Búsqueda de figura masculina protectora, enclaustramiento familiar, 

exigencia de capacidad emocional, imposición de valores y creencias. 

Limitaciones interpersonales: Rocha y Díaz (citado en Silupu, 2019) mencionan que 

los varones machistas creen ser la atención en diversas situaciones tanto personal y 

grupal, asimismo se consideran que pueden como de diferente forma a las mujeres, ya 

que, según ellos, las mujeres están en la obligación de satisfacer sus necesidades.  

Indicadores: Búsqueda de protagonismo, trato indiscriminado al sexo femenino. 
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Limitaciones en la sexualidad: Según Castañeda (citado en Silupú, 2019), esta 

dimensión se da a partir del compartimiento de ideas de machismo en el entorno familiar, 

basadas en el dominio y subordinación de las mujeres y se cree que someter a la mujer es 

parte de la masculinidad. 

Indicadores: Dominación masculina sexual, sujeccion de la mujer al hombre e inequidad 

de prejuicios. 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1 Hipótesis General  

Existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

3.1.1 Hipótesis específicas  

 Existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

Existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar 

en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

Existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. 
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3.2 Variables  

3.2.1 Definición conceptual 

Actitud 

Ortego et al., (2011) define la ‘‘actitud’’: Forma en la que actúan o valoran 

los contextos de su realidad, ya sea personas, cosa o circunstancia a favor o en contra. 

Asimismo, menciona que es una variable que se infiere a través de la conducta o de 

las expresiones verbales de las personas. 

Machismo 

Castañeda (citado en Silupú, 2019) define al machismo como creencias, 

actitudes y comportamientos que revelan el predominio del sexo masculino sobre el 

sexo femenino en diversos aspectos. 

3.2.2 Definición operacional 

Se empleó la escala de actitudes frente al machismo en mujeres, elaborado por 

Silupú (2019), la cual cuenta con 46 ítems de respuestas múltiples, con una duración de 

aplicación de 15 - 20 minutos y puede aplicarse individual o colectivamente. 
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CAPITULO IV 

METODOLOGIA 

4.1 Método de investigación 

En base a Sánchez y Reyes (2017), el método científico ‘‘es el camino para 

continuar a través de pasos y normas establecidas que nos ayudan a lograr un fin propuesto” 

(p. 29). 

En la presente investigación se empleó como método general el método científico, 

asimismo como método específico se empleó el hipotético deductivo (Sánchez y Reyes, 

2017), puesto que dicho trabajo parte de una premisa luego de analizar los datos y 

contrastarlos en una realidad estudiada.   

4.2 Tipo de investigación 

Según Sánchez y Reyes (2017), el tipo de investigación que se empleó en este 

estudio de investigación ‘‘es de tipo investigación básica porque el investigador, en este 

caso, se esfuerza por conocer y entender mejor, algún asunto o problema sin 

preocuparse por la aplicación práctica de los nuevos conocimientos adquiridos’’, así 

mismo, porque no se pretende resolver el problema de forma inmediata. (p. 45). 

✓ Nivel de investigación: Se empleo el siguiente: 
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Descriptivo- comparativo 

Según Sánchez y Reyes (2017) refieren que es de nivel descriptivo- comparativo 

porque recolecta datos importantes en diversas muestras sobre un mismo estudio o tema de 

interés para luego comparar la información recorrida, pudiendo hacerse esta comparación 

en los datos generales o en una categoría de ellos (p. 118). 

En este estudio se recolectó información sobre las actitudes hacia el machismo en mujeres 

beneficiarias del programa vaso de leche, para luego comparar los resultados obtenidos en 

las dos muestras seleccionadas. 

4.3 Diseño de la Investigación  

El diseño que corresponde a este estudio es el no experimental de corte 

transeccional comparativa, donde el grafico es el siguiente: 

Esquema: 

 

 

 

Donde:  

 

M1: Muestra 1: Beneficiarias del Programa vaso de leche del distrito de 

Llocllapampa. 

M2: Muestra 2: Beneficiarias del Programa vaso de leche del distrito de Curicaca 

O1: Actitudes hacia el machismo en beneficiarias del vaso de leche del distrito de 

Llocllapampa. 

O2: Actitudes hacia el machismo en beneficiarias del vaso de leche del distrito de 

Curicaca. 

= : Igualdad de resultados entre las muestras 1 y 2 

~ : Semejanza de resultados entre las muestras 1 y 2 

M1 -------- O1 

                            O1 = O2 

                            =              

M2 -------- O2     

~ 
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= : Diferencia de resultados entre las muestras 1 y 2   

4.4 Población y muestra  

Conforme a Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la población es: “la totalidad 

de los casos que cumplen con condiciones específicas’’ (p. 174).  

Según Hernández Sampieri y Mendoza (2018), la muestra ‘‘es un pequeño grupo 

de la población de interés sobre el cual se recolecta información que será definida y 

delimitada con precisión debiendo esta ser representativo de la población’’ (p. 173). 

Para este estudio se tuvo de población a 100 madres del programa vaso de leche de 

las jurisdicciones de Llocllapampa y Curicaca, de igual forma la muestra también estuvo 

conformada por la misma cantidad de 100, por consecuente el muestreo fue no 

probabilístico censal, considerando requisitos de inclusión y exclusión. 

Tabla 1.  

Muestra de investigación 

Participantes  Provincia Nº de participantes 

Madres beneficiarias del 

programa vaso de leche 

Llocllapampa 50 

Curicaca 50 

Total 100 

Fuente: Elaboración propia 

 

Criterios de inclusión: 

✓ Beneficiarias inscritas en el padrón del programa vaso de leche del distrito de 

Llocllapampa y Curicaca. 

✓ Beneficiarias que firmaron el consentimiento informado. 

✓ Beneficiarias que participaron en la evaluación. 

✓ Beneficiarias que contesten todas las preguntas. 



15155757 

 

Criterios de Exclusión:  

✓ Beneficiarias no inscritas en el padrón del PVS de ambos distritos. 

✓ Beneficiarias que no hayan firmado el consentimiento informado. 

✓ Beneficiarias que no participaron en la evaluación. 

✓ Beneficiarias que no contesten todas las preguntas. 

4.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Técnicas  

Según Sánchez y Reyes (2017) las técnicas: “son los medios por los cuales se puede 

recolectar datos requeridos de la realidad o fenómeno en función a los objetivos de la 

investigación” (p. 163.), en ese sentido se empleó la encuesta. 

Instrumentos 

Según Hernández-Sampieri et, al (2018), un instrumento ‘‘es una herramienta 

utilizada por el investigador para recopilar información o datos sobre las variables de 

estudio’’ (p.199). Por tal razón, en la investigación se utilizó el cuestionario.  

Cuestionario  

Conforme a Sánchez y Reyes (2017): “el cuestionario es un formato escrito de 

preguntas relacionadas con al objetivo del estudio, pueden ser de diferente tipo: elección 

forzada, de respuestas abiertas, dicotómicos, de comparación por pares y de alternativas 

múltiples” (p. 164). 

 En el presente estudio, la recopilación de datos se llevó a cabo a través de la 

aplicación de la escala de actitudes frente al machismo en mujeres (Silupu, 2019). 
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FICHA TÉCNICA 

Instrumento:  Escala de actitudes frente al machismo en mujeres. 

Pertenece a: Silupu Munar Lizett Caroline, Piura – Perú 2019.  

Cabe precisar que dicho instrumento se validó mediante juicio de expertos y 

consecuentemente la confiabilidad mediante una prueba piloto, la cual se realizó en una 

muestra similar, no hubo observaciones, pero se tomaron en cuenta algunas sugerencias 

brindadas por los expertos, de esa forma se garantiza la objetividad y claridad del 

instrumento, para la veracidad de los resultados obtenidos.  

Aplicación: Individual y colectiva  

La Población: Mujeres, las participantes de este estudio fueron madres beneficiarias del 

programa vaso de leche  

Objetivo: Determinar las actitudes frente al machismo en mujeres. 

Materiales: Útiles de escritorio 

Dimensiones a evaluar: Sometimiento de la mujer, familiar, limitaciones interpersonales 

y limitación en la sexualidad. 

Descripción  

El instrumento tiene 46 ítems que se clasifican en 4 factores, puede ser aplicado de 

forma individual o colectiva. Tiene cuatro alternativas de respuesta, que son: Totalmente 

en desacuerdo, desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo y considera como tiempo de 

aplicación de 10 a 20 minutos aproximados.   

Instrucciones 

La escala consta del apartado para completar datos generales, posterior a ello las 

instrucciones para examinar cada afirmación y seleccionar con un aspa (x) la alternativa 

que se considere, es indispensable que las responsables de la aplicación estén familiarizadas 

con el instrumento a fin de guiar, orientar o aclarar dudas a quien lo solicite. Asimismo, es 
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primordial manifestar que no existen respuestas buenas ni malas, es importante también 

asegurarse que todos los ítems hayan sido respondidos. 

Calificación e interpretación  

Los puntajes asignados, son los siguientes: Totalmente desacuerdo =1, 

Desacuerdo =2, De acuerdo =3, y Totalmente de acuerdo =4. 

Se sumarán los puntajes directos y se ubicarán en el rango percentilar, las 

puntuaciones altas indican actitud favorable o de aceptación hacia el machismo, mientras 

que puntajes bajos muestran actitud desfavorable o de rechazo. 

Validez y Confiabilidad 

Para la validación de esta prueba Silupú trabajó con 10 jurados donde los valores 

oscilan entre 0.93 y 1. Del mismo modo la validez de constructo en el análisis factorial se 

obtuvo un KMO 0.818 considerándolo satisfactorio, en la validez de constructo,se obtuvo 

puntajes que oscilan entre 0.705 y 0.864, siendo positivas y directas, así mismo la 

confiabilidad mediante coeficiente omega obtuvo puntajes que van desde 0.70 hasta 0.91y 

se concluyó  que la escala si cuenta con procesos psicométricos aceptables. Por lo tanto, es 

apta para sus posteriores aplicaciones. 

Adaptación del instrumento a la investigación  

Cabe recalcar que antes de la aplicación del instrumento se llevó a cabo un proceso 

de revisión de validez de contenido a través del juicio de expertos, donde se contó con la 

participación de profesionales con experiencia, siendo estos los siguientes:  

• Dr. Moisés Huamancaja Espinoza (Adecuado) 

• Mg. Liz. Cantorín Meza (Adecuado) 

• Mg. Marlon Romero Buendía (Adecuado) 
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Así mismo, para corroborar la confiabilidad se realizó la ejecución de la prueba 

piloto en una población 20 participantes con similares características y por último se 

verificó la fiabilidad con el alfa de Cronbach.  

Tabla 2.  

Resumen d procesamiento de casos 

   % 

Casos Válido 20 100,0 

 Excluidoa 0 ,0 

 Total 20 100,0 

Nota: La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

Tabla 3.  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,900 46 

Nota: Siendo alfa de Cronbach 0,900 entonces es una confiabilidad alta. 

 

Procedimiento para la recolección de datos  

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación se tomó en 

cuenta lo siguiente: Se envió una solicitud a dos municipalidades pertenecientes a la 

provincia de Jauja, pidiendo el permiso necesario para llevar a cabo el estudio, del mismo 

modo, se coordinó con las gerentes de desarrollo social donde se determinaron puntos 

importantes concernientes a esta investigación, a partir de ello se convocó a las 

beneficiarias para darles a conocer el objetivo del estudio e información relevante. Se 

realizó la aplicación de forma individual, en cada domicilio de las participantes de este 

estudio, teniendo en cuenta 20 minutos de aplicación, luego se procedió a codificar y 

calificar cada instrumento para luego pasar los resultados a un documento de Excel, 

finalmente se realizó el procedimiento estadístico para realizar la interpretación y análisis 

de resultados. 



15156161 

4.6 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Se utilizó al método estadístico descriptivo a través del que se organizó la 

información estadística, así mismo el método inferencial que, a partir de los datos obtenidos 

nos permitió a realizar inferencias, los que se demuestran con la hipótesis, para el 

procesamiento de información se utilizó el software Excel, el programa SPSS teniendo en 

cuenta las medidas de tendencia y de dispersión, así mismo se elaboraron tablas de 

frecuencia y/o gráficos con sus correspondiente análisis e interpretaciones, respecto a la 

contrastación de hipótesis se usó la U De Mann Whitney para demostrar que existen 

diferencias entre las dos poblaciones al ser la variable de tipo cualitativa.  

4.7 Aspectos éticos de la Investigación  

La presente investigación se rige en los artículos siguientes nombrados en la ética 

de investigación de la casa de estudios respectiva. 

De acuerdo al Art. 27  ‘‘Acciones que orientan los estudios de investigación’’ En 

cuanto al amparo del individuo y de diferentes grupos de la sociedad, en nuestra 

investigación la persona será nuestro fin mas no el medio, por ello se respetará la integridad 

humana en todos los aspectos, el derecho a la recepción de información pertinente, la 

reserva de la información recabada  de las personas de este estudio,  se usó un documento 

que garantiza la libre participación entre otros mediante el cual las personas participantes 

serán informadas sobre el uso de la información para términos establecidos en el proyecto 

de investigación. Además, se buscará la beneficencia y no maleficencia, ya que se 

asegurará, el bienestar e integridad de las personas, por lo cual recalcamos que durante la 

investigación no se causará ningún daño físico ni psicológico y no se tendrá ningún efecto 

adverso, cabe recalcar que nuestra investigación no tendrá acciones lesivas en la naturaleza 

y la biodiversidad. Finalmente aseguramos que se actuó responsablemente respecto a los 

estándares determinados por la casa de estudios (Universidad Peruana Los Andes, 2019). 



15156262 

En el mismo contexto se tuvo en cuenta a las ‘‘Normas de comportamiento ético 

referimos que el estudio es conveniente, autentico y congruente, además se procedió 

respetando el rigor científico (Universidad Peruana Los Andes, 2019). 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

5.1 Descripción de resultados 

5.1.1 Logro del objetivo general 

En la investigación se postuló el objetivo general. Comparar la 

diferencia que existe en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 4.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 

Distrito 
Total 

Llocllapampa Curicaca 

Actitud 

hacia el 

machismo 

Desfavorable 
Recuento 31 27 58 

% dentro de Distrito 62,0% 54,0% 58,0% 

Favorable 
Recuento 19 23 42 

% dentro de Distrito 38,0% 46,0% 42,0% 

Total 
Recuento 50 50 100 

% dentro de Distrito 100,0%  100,0% 100,0% 

     

Fuente: elaboración propia 
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Figura 2.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en beneficiarias del 

programa vaso de leche de dos Distritos de Jauja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En la tabla 4 y la figura 2 se observa que, en el nivel 

desfavorable de actitudes hacia el machismo, 31 beneficiarias representan el 

62% en el distrito de LLocllapampa, mientras son 27 beneficiarias que 

representa el 54% en el distrito de Curicaca. En el nivel favorable de actitudes 

hacia el machismo se tiene a 19 beneficiarias que representa el 38% en el distrito 

de LLocllapampa, mientras son 23 beneficiarias que representa el 46% en el 

distrito de Curicaca, por lo que no existen diferencias significativas. 

5.1.2 Logro de objetivos específicos 

Logro del objetivo específico 1. 

En la investigación se postuló el objetivo: Identificar la diferencia que 

existe en las actitudes hacia el machismo en la dimensión sometimiento de la 

mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 

2023. 

Tabla 5.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja. 

38%

54%

62%

46%

LLOCLLAPAMPA CURICACA

Favorable Desfavorable
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Distrito 

Total 
Llocllapampa Curicaca 

Sometimientos 

Desfavorable 
F 6 3 9 

% 12,0% 6,0% 9,0% 

Favorable 
F 44 47 91 

% 88,0% 94,0% 91,0% 

Total 
F 50 50 100 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: elaboración propia 
 

Figura 3.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja. 

 

 

 

  

12% 6%

88%

94%

LLOCLLAPAMPA CURICACA

Desfavorable Favorable
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Interpretación: En la tabla 5 y la figura 3 se observa en el nivel desfavorable 

de sometimiento de la mujer  a 6 beneficiarias que representan el 12% en el 

distrito de LLocllapampa, mientras son 3 beneficiarias que representa el 6% en 

el distrito de Curicaca, en el nivel favorable de actitudes hacia el machismo se 

tiene 44 beneficiarias que representan el 88% en el distrito de LLocllapampa, 

mientras son 47 beneficiarias que representa el 94% en el distrito de Curicaca, 

por lo que no existen diferencias significativas. 

Logro del objetivo específico 2. 

En la investigación se planteó el objetivo: Identificar la diferencia que existe en 

las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar en beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 6.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

familiar en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja. 

 

 

 
Distrito 

Total 
Llocllapampa Curicaca 

Familia1 

Desfavorable 
f 41 41 82 

% 82,0% 82,0% 82,0% 

Favorable 
f 9 9 18 

% 18,0% 18,0% 18,0% 

Total 
f 50 50 100 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: elaboración propia 
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Figura 4.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

familiar en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 

 

Interpretación: En la tabla 6 y la figura 4 se evidencia en el nivel desfavorable 

de la dimensión familiar  a 41 beneficiarias que representan el 82% en el distrito 

de LLocllapampa, mientras son 41 beneficiarias que representan el 82% en el 

distrito de Curicaca, en el nivel favorable de la dimensión familiar se tiene a 9 

beneficiarias que representan el 18% en el distrito de LLocllapampa, mientras 

son 9 beneficiarias que representan el 18% en el distrito de Curicaca, por lo que 

no existen diferencias significativas. 

Logro del objetivo específico 3 

En el estudio se planteó el objetivo: Identificar la diferencia que existe en las 

actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones interpersonales en beneficiarias 

del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

 

18% 18%

82% 82%

LLOCLLAPAMPA CURICACA

Desfavorable Favorable
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Tabla 7 .  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales del programa vaso de leche de dos distritos de 

Jauja 

Tabla cruzada Limitaciones1*Distrito 

 

Distrito 

Total Llocllapampa Curicaca 

Limitaciones1 

Desfavorable 
f 48 46 94 

% 96,0% 92,0% 94,0% 

Favorable 
f 2 4 6 

% 4,0% 8,0% 6,0% 

Total 
f 50 50 100 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: elaboración propia 
 

Figura 5.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales del programa Vaso de Leche de dos distritos de 

Jauja 

 

 

 

 

 

 

 

96% 92%

4% 8%

LLOCLLAPAMPA CURICACA

Desfavorable Favorable
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Interpretación: En la tabla 7 y la figura 5 se observa en el nivel desfavorable 

de la dimensión limitaciones interpersonales a 48 beneficiarias que representan 

el 96% en el distrito de LLocllapampa, mientras son 46 beneficiarias que 

representan el 92% en el distrito de Curicaca, en el nivel favorable se tiene a 2 

beneficiarias que representan el 4% en el distrito de LLocllapampa, mientras 

son 4 beneficiarias que representan el 8% en el distrito de Curicaca, por lo que 

no existen diferencias significativas. 

Logro del objetivo específico 4.  

En el estudio se planteó el objetivo: Identificar la diferencia que existe en las 

actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones en la sexualidad en beneficiarias 

del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023.  

Tabla 8.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión en la 

sexualidad del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja 

 
Distrito 

Total 
Llocllapampa Curicaca 

Sexual1 

Desfavorable 
f 32 17 49 

% 64,0% 34,0% 49,0% 

Favorable 
f 18 33 51 

% 36,0% 66,0% 51,0% 

Total 
f 50 50 100 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: elaboración propia 

 

Figura 6.  

Resultado comparativo de las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

Limitaciones en la sexualidad del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 
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Interpretación: En la tabla 8 y la figura 6 se observa en el nivel desfavorable 

de la dimensión en la sexualidad  se tiene a 32 beneficiarias que representan el 

64% en el distrito de LLocllapampa, mientras son 17 beneficiarias que 

representan el 34% en el distrito de Curicaca, en el nivel favorable se tiene a 18 

beneficiarias que representan el 36% en el distrito de LLocllapampa, mientras 

son 33 beneficiarias que representan el 66% en el distrito de Curicaca, por lo 

que no existen diferencias significativas. 

5.2 Contrastación de hipótesis 

Hallamos la prueba de normalidad 

Planteamos la hipótesis 

Ha. Los resultados indican que las actitudes machistas no son normales 

Ho. Los resultados indican que las actitudes machistas son normales 

Tabla 9.  

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Actitudes Machistas ,131 100 ,000 

 

64%

34%36%

66%

LLOCLLAPAMPA CURICACA

Desfavorable Favorable
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Siendo p = 0,000 y este 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. Por lo tanto, se aplicará la prueba no paramétrica, en este caso será la 

de prueba U de Mann-Whitney por tener una variable cualitativa y dos muestras 

independientes. 

Hipótesis general 

Ho: No existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en 

beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Ha: Si existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en beneficiarias 

del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 10.  

U de Mann-Whitney de actitudes hacia el machismo en beneficiarias del programa 

vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 Actitudes Machistas 

U de Mann-Whitney 1046,000 

W de Wilcoxon 2321,000 

Z -1,407 

Sig. asintótica(bilateral) ,159 

 

Nivel de significancia 

Se considera 0,05 o al 5% margen de error 

Criterio de decisión 

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

Identificación del p valor  

Siendo p = 0,159. 

Decisión estadística  
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Puesto que p = 0,159 entonces 0,159 > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el 

machismo en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Por lo que el índice de actitudes favorables y desfavorables hacia el machismo son 

similares en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja. 

Hipótesis específica 1 

Ho. No existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche 

de dos distritos de Jauja, 2023. 

Ha. Si existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 11.  

U de Mann-Whitney de actitudes hacia el machismo en la dimensión sometimiento en 

beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 
Sometimiento de la 

mujer 

U de Mann-Whitney 944,000 

W de Wilcoxon 2219,000 

Z -2,117 

Sig. asintótica(bilateral) ,134 

 

Nivel de significancia 

Se considera 0,05 o al 5% margen de error. 

Criterio de decisión 
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Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

Identificación del p valor  

Siendo p = 0,134 

Decisión estadística  

Puesto que p = 0,134 entonces 0,134 > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión sometimiento de la mujer en la muestra del estudio. Por lo 

que el índice de actitudes favorables y desfavorables sobre sometimiento de la mujer 

son similares. 

Hipótesis específica 2 

Ho. No existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión familiar en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

Ha. Si existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

familiar en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 

2023. 

Tabla 12.  

U de Mann-Whitney de actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar en 

beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 Familia1 

U de Mann-Whitney 1058,000 

W de Wilcoxon 2139,000 

Z ,000 
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Sig. asintótica(bilateral) .341 

 

Nivel de significancia 

Se considera 0,05 o al 5% margen de error 

Criterio de decisión 

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

Identificación del p valor  

Siendo p = 0,341 

Decisión estadística  

Puesto que p = 0,340 entonces 0,341 > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión familiar en las muestras del estudio. Por lo que el índice de 

actitudes favorables y desfavorables sobre la dimensión familiar son similares en ambas 

muestras. 

Hipótesis específica 3 

Ho. No existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones interpersonales en beneficiarias del programa Vaso de 

Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Ha. Si existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 13.  
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U de Mann-Whitney de actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones 

interpersonales en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 Limitaciones1 

U de Mann-Whitney 1012,000 

W de Wilcoxon 2093,000 

Z -,840 

Sig. asintótica(bilateral) ,412 

 

 

Nivel de significancia 

Se considera 0,05 o al 5% margen de error 

Criterio de decisión 

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

Identificación del p valor  

Siendo p = 0,412 

Decisión estadística  

Puesto que p = 0,412 entonces 0,412 > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión limitaciones interpersonales en las participantes del estudio 

de ambos distritos. Por lo que el índice de actitudes favorables y desfavorables sobre la 

dimensión limitaciones interpersonales son similares en ambas muestras. 

Hipótesis específica 4 
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Ho. No existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de 

Leche de dos distritos de Jauja, 2023. 

Ha. Si existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión 

limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. 

Tabla 14.  

U de Mann-Whitney de actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones en la 

sexualidad en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja 

 Sexual1 

U de Mann-Whitney 713,000 

W de Wilcoxon 1794,000 

Z -3,129 

Sig. asintótica(bilateral) ,102 

 

Nivel de significancia 

Se considera 0,05 o al 5% margen de error 

Criterio de decisión 

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

Identificación del p valor  

Siendo p = 0,102 

 

Decisión estadística  

Puesto que p = 0,102 entonces 0,102 > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 
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Conclusión estadística. 

Se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión limitaciones en la sexualidad en las participantes del estudio 

de ambos distritos. Por lo que el índice de actitudes favorables y desfavorables sobre la 

dimensión limitaciones en la sexualidad son similares en ambas muestras. 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

El análisis y discusión de los resultados del estudio de investigación se enfocó en 

dar respuesta al objetivo general del mismo: Comparar la diferencia que existe en las 

actitudes hacia el machismo en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de 

Jauja, 2023. Aplicando el estadígrafo U de Mann-Whitney se obtuvo p = 0,159 > 0,05 se 

acepta la hipótesis nula, por ello, se concluyó que no existe diferencia significativa en las 

actitudes hacia el machismo en ambos distritos. Ambos distritos mantienen similitudes 

respecto a la actitud frente al machismo, donde predomina el tipo desfavorable, 62% en el 

distrito de Llocllapampa y al 54% en el distrito de Curicaca, (Véase: Tabla 4). Esto 

concuerda con Infante y Neyra (2022) en su investigación titulada, “Actitudes machistas y 

dependencia emocional en mujeres del AA. HH Los Algarrobos Piura, 2022” donde 

predominó la tendencia de actitud de rechazo hacia el machismo con un 35.8%. Así también 

Barrera-Hernández y Moreno-Javalera (2022), en su investigación titulada “Conductas de 

autocuidado y actitudes machistas en adultos” encontraron que prevaleció actitud de 

aceptación baja hacia el machismo, asimismo en comparación de sexo se evidenció una 

diferencia significativa indicando que los del sexo masculino tienen actitud más positiva 

hacia el machismo que las mujeres. Por otro lado, Baldera (2020) en su investigación 

titulada, “Actitudes hacia el machismo en mujeres del programa vaso de leche de la zona 

urbana y rural del distrito Pítipo”. Concluyó que existe diferencia significativa entre la zona 

urbana y rural encontrándose mayor incidencia en la tendencia al rechazo de actitudes hacia 

el machismo en la zona urbana, mientras que en la zona rural existe mayor prevalencia de 

actitud ambivalente hacia la aceptación del machismo. De la misma manera Banchón y 

Escobar (2021) en su investigación titulada “Análisis de las Actitudes hacia el machismo y 

Sexismo ambivalente en los usuarios de la fundación Huerto de Los Olivos” realizada en 

Guayaquil- Ecuador, Concluyeron que, respecto a la escala de actitudes hacia el machismo 
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predominó la categoría de ambivalencia, prevaleciendo la indecisión. Ante lo expuesto, 

podemos inferir que existieron diversos factores que contribuyeron al alto índice de actitud 

desfavorable hacia el machismo, teniendo en cuenta que las actitudes manifiestan la 

interiorización de los valores, cánones y costumbres que rigen en los grupos a los que 

pertenecemos, a su vez  influyen sobre la manera en que piensan, sienten y actúan las 

personas, (Briñol, et al.,2007), el grado de instrucción (nivel secundario concluido), la edad 

de las participantes (18-36), el acceso a la información que sensibiliza respecto al machismo 

y sus consecuencias, desempeñan un papel importante en el componente cognitivo de las 

actitudes (Rosenberg y Rovland, citado en Pacheco 2002)   marcan la diferencia respecto a 

años anteriores pues nos encontramos frente a nuevas generaciones más interesadas y más 

conscientes de los efectos nocivos de perpetuar el machismo. Partiendo de ello es importante 

mencionar a Bandura (citado en Giardini et al., 2017) y su teoría del aprendizaje social 

mediante la cual plantea que las conductas se aprenden mediante la observación, a medida 

que vamos interactuando con el entorno incorporamos la información que nos rodea, esta 

interacción nos permite también modificar nuestra conducta y nuestra actitud. Con este 

estudio corroboramos que la actitud favorable hacia el machismo todavía está presente en 

un porcentaje considerable, si bien actualmente no se practica tan abiertamente como antes; 

hoy por hoy las formas de expresión del machismo son sutiles y habituadas culturalmente, 

lo que Bonino (2004) define como comportamientos casi invisibles pero que representan 

control e imposiciones sobre las mujeres. Así también Castañeda (2009) lo denomina 

machismo invisible, poco perceptible y más afable, por lo que es socialmente aceptado y 

sigue siendo transmitido. 

En base al primer objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe 

en las actitudes hacia el machismo en la dimensión sometimiento de la mujer en 

beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, se aplicó el 
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estadígrafo U de Mann-Whitney donde p = 0,134 (> 0,05) se aceptó la hipótesis nula y se 

concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión sometimiento de la mujer en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. En el tipo desfavorable al 12% de beneficiarias en el distrito de 

LLocllapampa, mientras al 6% en el distrito de Curicaca.  En el tipo favorable se tiene al 

88% en el distrito de Llocllapampa y al 94% en el distrito de Curicaca (Véase: Tabla 5).  

Frente a ello hallamos similitud con Baldera (2020) quien encontró que en las zonas rurales 

el 54,8% de las mujeres tiene una actitud ambivalente hacia la dimensión del dominio 

masculino, donde prima ceder a lo que el hombre dicta para evitar problemas. De la misma 

manera Chávez y Kunchikui (2019), en su investigación titulada, “El machismo en las 

familias de la comunidad de Numpatkaim, Imaza, Amazonas” identifica al 53% a favor del 

dominio masculino, esto está asociado a la cosmovisión awajun, cultura que manifiesta que 

el hombre es el más fuerte y que la mujer sólo debe realizar tareas domésticas, manteniendo 

fuertes restricciones en el entorno social y familiar. En contraparte Blas y Esquivel (2021) 

en su investigación titulada, “Actitudes hacia el machismo y maltrato psicológico en 

mujeres del distrito de La Esperanza y El Porvenir” llevada a cabo en dos distritos de la 

provincia de Trujillo-Perú hallaron que sólo en el 27% predomina la actitud favorable hacia 

el dominio masculino. Así también Cárdenas (2021), en la ciudad de la Paz, Bolivia en su 

estudio: “Percepción sobre el machismo en mujeres que pertenecen al centro de promoción 

y salud integral de la Ciudad de la Paz”, concluyó que predomina el rechazo al dominio 

masculino representado por el 32%. De acuerdo a Pacheco (2002), los grupos sociales 

suelen compartir y transmitir las mismas actitudes (ecologistas, pacifistas, etc.) mediante la 

interacción, lo cual nos lleva a inferir que aquellas creencias, posturas, conductas, que 

subordinan a las mujeres respecto a  los varones todavía vienen siendo transmitidas por lo 

que ejercen influencia conllevando a que se naturalice el sometimiento a la mujer, 
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Fernández, citado por Banchón y Escobar (2021) hace hincapié en que aquellas creencias 

transmitidas de generación en generación al mantenerse estables por tiempo prolongado 

hacen que se mantengan actitudes y pensamientos rígidos en determinados contextos 

sociales. 

En base al segundo objetivo específico dirigido a: Identificar la diferencia que existe en 

las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar en beneficiarias del programa Vaso 

de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, se aplicó el estadígrafo U de Mann-Whitney donde p 

= 0,341 (>0,05) entonces se aceptó la hipótesis nula, concluyendo que no existe diferencia 

significativa en las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. Los resultados muestran en el tipo 

desfavorable de la dimensión familiar al 18% y en el tipo favorable al 82% de beneficiarias en 

ambos distritos (Véase: Tabla 6).  A similar resultado llegaron Diaz y Guerrero (2022), en su 

investigación titulada, “Actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres de un 

comedor de Fila Alta Jaén”, donde encontraron que el 62,6% de las mujeres que participaron 

en el estudio muestran actitud ambivalente en relación a la dimensión antes mencionada. 

También encontramos concordancia con Baldera (2020) quien halló que las mujeres de la zona 

rural representadas por el 66% conservan actitudes de aceptación de que el varón se encargue 

de la toma de decisiones y el orden de manera unidireccional en el hogar. Sobre esta dimensión, 

Giraldo (1972) refiere que dentro de la cultura latinoamericana se engrandece y se pone énfasis 

al rol del varón en el contexto familiar, asignando a la mujer un papel sumiso y servil ante la 

dirección del varón como jefe del hogar, Baro (1972), menciono que el razonamiento machista 

se basa en considerar la permanencia de la mujer sola y únicamente en su casa y hacerse cargo 

d ellos que haceres y debe ser obediente ante  las órdenes del varón y debe expresarse siempre 

teniendo en cuenta los valores y creencias culturales-religiosas.  
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En base al tercer objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe en las 

actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones interpersonales en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, se aplicó el estadígrafo U de Mann-

Whitney donde se obtuvo p = 0,412 (> 0,05) por tanto se aceptó la hipótesis nula, concluyendo 

que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en dicha dimensión.  

Los resultados muestran en el tipo desfavorable al 96% de beneficiarias en el distrito de 

Llocllapampa y al 92% en el distrito de Curicaca.  En el tipo favorable se tiene al 4% en el 

distrito de Llocllapampa y al 8% en el distrito de Curicaca (Véase: Tabla 7).  Concordamos 

con Banchón y Escobar (2021) quienes encontraron predominio de rechazo respecto a las 

limitaciones interpersonales, sumado a ello Cárdenas (2021) concluyó que respecto a la 

interacción de los roles masculinos y femeninos prevaleció la ambivalencia representada por 

el 47%, ello nos permite señalar que, en su gran mayoría las mujeres participantes en las 

diversas investigaciones indican estar conscientes de que no existe superioridad de varones 

respecto a mujeres, por tanto, cuentan con las mimas capacidades para desenvolverse en 

diferentes entornos.  

Finalmente, el cuarto objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe 

en las actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones en la sexualidad en 

beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, se aplicó el 

estadígrafo U de Mann-Whitney donde p = 0,000 (> 0,05) se aceptó la hipótesis nula 

concluyendo que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. Se encontró en el tipo desfavorable al 64% en el distrito de 

Llocllapampa y al 34% en el distrito de Curicaca, en el tipo favorable se tiene al 36% en el 

distrito de Llocllapampa y al 66% en el distrito de Curicaca (Véase: Tabla 8).  Contrastamos 

el resultado con Diaz y Guerrero (2022) quienes hallaron la prevalencia al rechazo del control 
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de la sexualidad (71,7%). También, Cárdenas (2021) encontró predominancia en el rechazo al 

control de la sexualidad, representado por el 35% de sus encuestadas. Por el contrario, Baldera 

(2020) halló predominancia (48%) de aceptación ante el dominio sexual hacia las mujeres tanto 

en la zona urbana como en la zona rural. De la misma manera Chávez y Kunchikui (2019) 

encontraron alto índice de aceptación en la dimensión de los roles sexuales (43%), en las 

familias de la comunidad de Numpatkaim, concluyendo que, es el varón es responsable y quien 

toma las decisiones relacionadas al ámbito sexual en la pareja. Bifani et al. (Citado en De la 

Cruz y Morales 2015) menciona que la sociedad atribuye ciertos rasgos a las mujeres como: 

sumisión, prudencia, monogamia, fidelidad, lo cual orienta a las mujeres a adoptar los 

parámetros antes mencionados. Así también Castañeda menciona que las inequidades respecto 

a los prejuicios impiden a las mujeres ejercer su sexualidad con mayor libertad. 
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CONCLUSIONES 

1. En función al objetivo general que fue comparar la diferencia que existe en las actitudes 

hacia el machismo en beneficiarias del programa vaso de leche de dos distritos de Jauja, 

2023, el p. valor fue de 0,159 >0.05 el cual resulta no significativo, se concluye que: No 

existen diferencias significativas en las beneficiarias del programa vaso de leche de dos 

distritos de Jauja, 2023. Estos resultados, aun cuando en la estadística descriptiva se ven 

diferencias cuando son procesados con la estadística inferencial indican que no existen 

diferencias significativas puede decirse por tanto que las actitudes hacia el machismo de 

las madres de LLocllapampa y Curicaca son semejantes, en ambos casos prevalece la 

actitud favorable. 

2. En base al primer objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe en 

las actitudes hacia el machismo en la dimensión sometimiento de la mujer en 

beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, el p. valor fue 

de 0,134 > 0.05, el cual resulta no significativo. Se concluye que: No existen diferencias 

significativas en las actitudes hacia el machismo en la dimensión sometimiento de la 

mujer en beneficiarias del programa Vaso. Lo cual indicaría que tanto las mujeres de 

LLocllapampa y las de Curicaca se someten a la voluntad del sexo masculino. 

3. De acuerdo al segundo objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe 

en las actitudes hacia el machismo en la dimensión familiar en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, el p. valor fue de 0,341 > 0.05 

por tanto no existen diferencias significativas en las actitudes hacia el machismo en la 

dimensión familiar en beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de 

Jauja. Lo que sugiere que las madres de Llocllapampa y de Curicaca consideran a su 

pareja como el jefe del hogar, el cual está encargado de la toma de decisiones con todo 

lo que respecta a la familia.  
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4. En base al tercer objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe en las 

actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones interpersonales en 

beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, el p. valor fue 

de 0,412 > 0.05 concluyendo que no existen diferencias significativas en las actitudes 

hacia el machismo en la dimensión limitaciones interpersonales en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. Lo cual mostraría que las 

beneficiarias de Llocllapampa y Curicaca tiene actitud desfavorable ante las limitaciones 

interpersonales. 

5. De acuerdo al cuarto objetivo específico dirigido a Identificar la diferencia que existe en 

las actitudes hacia el machismo en la dimensión limitaciones en la sexualidad en 

beneficiarias del programa Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023, el p. valor fue 

de 0,102 > 0.05, se concluye que no existe diferencia significativa en las actitudes hacia 

el machismo en la dimensión limitaciones en la sexualidad en beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos de Jauja, 2023. Lo cual indica que tanto las beneficiarias 

de Llocllapampa y Curicaca consideran que están sujetas a la opinión y decisiones de su 

pareja en cuanto al ámbito sexual respecta.   
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RECOMENDACIONES 

• Informar a las entidades correspondientes los resultados obtenidos ya que se muestra 

alto porcentaje de actitudes favorables hacia el machismo. 

• A los responsables de los programas sociales del distrito de Llocllapampa y Curicaca, 

gestionar el desarrollo de talleres para la disminución de actitudes favorables hacia el 

machismo, así también mantener las actitudes desfavorables hacia el machismo en las 

beneficiarias del programa para contribuir a mejorar su calidad de vida. 

• A las autoridades pertinentes de la casa de estudios, divulgar los resultados ante otros 

interesados sobre la variable de estudio. 

• A las diversas instituciones públicas y privadas, recomendar la promoción de 

actividades a fin de fortalecer la salud mental de la población. 

• A otros investigadores, se sugiere realizar estudios similares ya que en nuestro país 

existe escases de investigaciones sobre esta variable. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

TÍTULO: ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DE DOS DISTRITOS DE JAUJA, 2023. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA POBLACIÓN 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Qué diferencia existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023? 

 

OBJETIVO 

GENERAL 

Comparar la 

diferencia que existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en 

beneficiarias del 

programa vaso de 

leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HIPÓTESIS GENERAL 

H1: Existe diferencia 

significativa en las actitudes 

hacia el machismo en 

beneficiarias del programa 

vaso de leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

H0: No existe diferencia 

significativa en las actitudes 

hacia el machismo en 

beneficiarias del programa 

vaso de leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actitudes hacia 

el Machismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sometimiento de la mujer. 

 

 

 

 

 

Familiar. 

 

 

 

 

 

Limitaciones 

interpersonales. 

 

 

 

 

 

Limitaciones en la 

sexualidad. 

 

 

 

 

 

 

MÉTODO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

MÉTODO GENERAL 

Científico 

MÉTODO ESPECÍFICO 

Hipotético- deductivo 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN 

Descriptivo Comparativo 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN  

Básica 

DISEÑO DE LA 

INVESTIGACIÓN  

No experimental transeccional 

Descriptiva Comparativa 

M1: Muestra 1:  

M2: Muestra 2:  

POBLACIÓN: 

Representada por 100 

beneficiarias del programa 

vaso de leche de dos distritos 

de Jauja, estadísticamente 

nuestra población es finita. 

 

MUESTRA: 

Se utilizó la misma cantidad 

que es 100 beneficiarias del 

programa vaso de leche de 

dos distritos de Jauja y 

tendremos una   muestra no 

probabilística censal. 

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS  

Las técnicas que se utilizaron 

son fuentes primarias tales 

como: 

• Encuesta 

Técnica que se utilizó con 

ayuda de instrumentos:  

- Escala de Actitudes 

frente al Machismo en 

Mujeres, Silupú (2019). 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

¿Qué diferencia existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

sometimiento de la 

mujer en beneficiarias 

del programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023? 

 

Identificar la 

diferencia que existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

sometimiento de la 

mujer en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE1 

Existe diferencia significativa 

en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión 

sometimiento de la mujer en 

beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

HE01 

No existe diferencia 

significativa en las actitudes 

hacia el machismo en la 

dimensión sometimiento de la 

mujer en beneficiarias del 
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programa Vaso de Leche de 

dos distritos de Jauja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1: Información recolectada 

en la muestra 1. 

O2: Información recolectada 

en la muestra 2. 

= : Igualdad de resultados entre 

las muestras 1 y 2. 

~ : Semejanza de resultados 

entre las muestras 1 y 2. 

= : Diferencia de resultados 

entre las muestras 1 y 2 . 

TIPO DE MUESTREO 

No probabilística 

TECNICA DE MUESTREO 

Censal 

 

¿Qué diferencia existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión familiar en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023? 

 

Identificar la 

diferencia que existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión familiar en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE2 

Existe diferencia significativa 

en la dimensión familiar en 

beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE02 

No existe diferencia 

significativa en la dimensión 

familiar en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de 

dos distritos de Jauja, 2023. 

 

¿Qué diferencia existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

limitaciones 

interpersonales en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023? 

 

Identificar la 

diferencia que existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

limitaciones 

interpersonales en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE3 

Existe diferencia significativa 

en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión 

limitaciones interpersonales en 

beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE03 

No existe diferencia 

significativa en las actitudes 

hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones 

interpersonales en 

beneficiarias del programa 

Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

¿Qué diferencia existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

limitaciones en la 

Identificar la 

diferencia que existe 

en las actitudes hacia 

el machismo en la 

dimensión 

limitaciones en la 

HE4 

Existe diferencia significativa 

en las actitudes hacia el 

machismo en la dimensión 

limitaciones en la sexualidad 

en beneficiarias del programa 
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sexualidad en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023? 

sexualidad en 

beneficiarias del 

programa Vaso de 

Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

Vaso de Leche de dos distritos 

de Jauja, 2023. 

 

HE04 

No existe diferencia 

significativa en las actitudes 

hacia el machismo en la 

dimensión limitaciones en la 

sexualidad en beneficiarias del 

programa Vaso de Leche de 

dos distritos de Jauja, 2023. 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Ítems Instrumento 

Escala de 

Medición 

Actitud 

frente al 

Machismo  

Castañeda (citado en 

Silupú, 2019) define 

al machismo como 

creencias, actitudes y 

comportamientos que 

revelan el predominio 

del sexo masculino 

sobre el sexo 

femenino en diversos 

aspectos. 

 

Se utilizó la Escala de 

Actitudes frente al 

Machismo en 

Mujeres, elaborado 

por Silupú en el año 

2019, esta escala 

cuenta con 46 ítems 

con una duración de 

aplicación de 15 a 20 

minutos y la 

aplicación se puede 

realizar de forma 

individual o 

colectiva. 

 

Sometimiento 

de la mujer. 

29, 39, 46, 30, 

38, 21, 4, 33, 41, 

17, 8, 42, 44, 43, 

22, 31, 5, 18. 

Escala de 

Actitudes frente 

al Machismo en 

Mujeres, 

elaborado por 

Silupu (2019). 

Ordinal 

 

Familiar. 

35, 20, 26, 36, 

34, 24, 3, 28, 40, 

13. 

Limitaciones 

Interpersonales. 

27, 11, 32, 9, 10, 

1, 12, 6, 19, 15, 

23. 

 

Limitaciones en 

la sexualidad 

2, 25, 37, 14, 16, 

45, 7. 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento 

Escala de Actitudes frente al machismo en mujeres, elaborado por Silupú (2019) 

Variable Dimensión Indicadores Ítems Escala 

Valorativa 

Criterios de 

Validez y 

Confiabilidad 

Escala 

de 

Medición 

Actitud 

frente al 

machismo 

Sometimiento 

de la mujer 

Distinción, 

exclusión, 

preferencia, 

alteración o 

anulación de 

igualdad de 

oportunidades. 

 

 

29. Es necesario que las mujeres hagan sentir bien al 

hombre durante las relaciones sexuales. 

 

 

 

 

 

Actitud  

Favorable o 

de 

aceptación 

hacia el 

Machismo 

 

 

 

 

 

 

Actitud 

Desfavorable 

o de rechazo 

hacia el 

Machismo 

 

Para evaluar la 

claridad, relevancia 

y coherencia de los 

ítems propuestos, se 

trabajó con 10 

jurados, donde se 

obtuvieron valores 

que oscilaron entre 

93 y 1, del mismo 

modo, en la validez 

de constructo en el 

análisis factorial se 

obtuvo un KMO 

,818 considerándose 

satisfactorio 

asimismo a través 

del método de factor 

convergente, se 

obtuvieron puntajes 

que oscilan entre 

,705 y ,864, siendo 

positivas y 

significativas. 

 

ordinal 

 

 

 

 

 

 

39. Es importante que el hombre disfrute más la 

relación coital que la mujer, porque ellos lo necesitan. 

46. Cuando el hombre siente deseo de tener relaciones 

sexuales, se le tiene que satisfacer. 

30. Las mujeres no pueden salir muy seguido a bailar, 

ya que deben cuidar su imagen. 

38. Es mejor aguantar que tu jefe te coquetee, a perder 

tu trabajo. 

21. Las mujeres deben pasar todo el tiempo posible en 

sus hogares. 

4. Para un hombre es importante que las mujeres no 

salgan mucho, y se den a respetar. 

33. Si las mujeres no expresan su satisfacción sexual, 

su pareja se puede enojar. 

41. Los hombres deciden cuánto dura la relación coital. 

17.Los hombres suelen ser más toscos y debemos de 

entenderlos. 

8. Es riesgoso contratar a mujeres, ya que al salir 

embarazadas no tienen el mismo desempeño. 

42. Es muy probable que las mujeres consigan asensos 

en sus trabajos coqueteando. 
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44. Los hijos (varones) deben conseguir una pareja que 

les pueda hacer las cosas que su madre les hace 

(plancharle, cocinarle, consentirlo, que cuide bien a sus 

hijos, etc.). 

Finalmente se 

utilizó el coeficiente 

Omega para evaluar 

la confiabilidad 

obteniéndose 

puntajes que van 

desde ,70 hasta ,91 

lo cual corresponde 

a un valor 

aceptable. 

 

43. Si es que el hombre no desea utilizar métodos 

anticonceptivos, se le debe de entender. 

22. Hay puestos de trabajo que sólo los pueden realizar 

hombres. 

31. Para los hombres, es importante que su pareja no 

tenga experiencias sexuales, ya que garantiza su 

dignidad. 

5. Es riesgoso contratar a mujeres, por sus constantes 

cambios de humor. 

18. Se ve mal que las mujeres salgan sin sus parejas. 

Familiar Búsqueda de figura 

masculina 

protectora.  

Enclaustramiento 

familiar. 

Exigencia de 

capacidad 

emocional.  

Imposición de 

valores y creencias. 

 

35. Se ve mal que las niñas jueguen cosas de hombres 

(Fútbol, trompos, canicas, etc.). 

20. Si la mujer descuida a su pareja, él tiene necesidad 

de buscar a alguien más. 

26. Así la mujer se sienta cansada, debe atender bien a 

su familia. 

36. Las mujeres no pueden solicitar ingresar a cualquier 

puesto de trabajo. 

34. Una mujer no podría manejar bien un puesto de 

gerente. 

24. La vestimenta de las mujeres debe ser recatada, 

para que la respeten. 

3. Es mejor que el hombre sea quien tome las 

decisiones importantes del hogar. 

28. Solo las mujeres saben cómo ayudar y aconsejar a 

sus hijos. 

40. Se le debe de enseñar a las niñas labores domésticas 

para que su pareja sea feliz con ellas. 
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13. Una buena pareja, es quien pueda ser soporte 

económico de su familia. 

Limitaciones 

Interpersonales 

Búsqueda de 

protagonismo 

central y principal 

de atención.  

Trato 

indiscriminado al 

sexo femenino. 

 

27. Se ve mal que las mujeres tengan iniciativa durante 

las relaciones sexuales. 

11. Cuando invitan a una mujer a cenar, ella no debería 

preocuparse por la cuenta. 

32. No es bueno para una mujer, haber tenido muchas 

parejas sentimentales, ya que puede que no la respeten 

por ello. 

9. Si un hombre invita a salir a una mujer, él debe pagar 

todo. 

10. Las mujeres se dedican a la crianza de sus hijos, 

para formar personas de bien. 

1. Los hombres son quienes brindan protección, tanto a 

su pareja, como a sus hijos. 

12. Las mujeres deben criar a su/s hijo/s como sus 

padres las criaron. 

6. Es deber de los hombres mantener a sus familias. 

19. Los hombres suelen culpar a las mujeres de la 

crianza de sus hijos, cuando ellos no se portan bien. 

15. Las mujeres deben aprender las labores domésticas 

básica desde niñas. 

23. La madre sabe dónde están las cosas en el hogar. 

Limitaciones 

en la 

sexualidad 

Dominación 

masculina sexual. 

Sujeción de la mujer 

al hombre. 

Inequidad de 

prejuicios.  

 

2. Las mujeres no deben beber en exceso, porque los 

hombres no las tomarán en serio. 

25. Es normal que los hombres hayan tenido muchas 

parejas. 

37. Una mujer no debe permitir que su/s hijo/s 

(varones) jueguen cosas de niñas (Muñecas, vóley, a la 

cocina, etc.). 
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14. Los hombres tienen más deseo sexual que las 

mujeres. 

16. En una fiesta, las mujeres no deben preocuparse en 

compartir los gastos con los hombres. 

45. Es necesario que los hombres acepten el método 

anticonceptivo que deseamos utilizar. 

7. Las mujeres deben esperar a que el varón las invite a 

salir primero. 
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Anexo 4: Instrumento de Investigación 

 

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL MACHISMO EN MUJERES 

 

Edad:  Fecha:    

En este cuestionario encontrarás afirmaciones respecto a formas de pensar, sentir y 

actuar. Es importante recordar que no hay respuestas correctas o incorrectas, debes ser 

lo más sincera posible al responder. 

Lee con atención y marca con una (X) según corresponda.  

 

 

 

 
Nº CUESTIONARIO TD D DA TA 

1 Los hombres son quienes brindan protección, tanto a su pareja, como a 

sus hijos. 
    

2 Las mujeres no deben beber en exceso, porque los hombres no las 

tomarán en serio. 
    

3 Es mejor que el hombre sea quien tome las decisiones importantes del 
hogar. 

    

4 Para un hombre es importante que las mujeres no salgan mucho, y se 
den a respetar. 

    

5 Es riesgoso contratar a mujeres, por sus constantes cambios de humor.     
6 Es deber de los hombres mantener a sus familias.     
7 Las mujeres deben esperar a que el varón las invite a salir primero.     
8 Es riesgoso contratar a mujeres, ya que al salir embarazadas no tienen el 

mismo desempeño. 
    

9 Si un hombre invita a salir a una mujer, él debe pagar todo.     
10. Las mujeres se dedican a la crianza de sus hijos, para formar personas 

de bien. 
    

11. Cuando invitan a una mujer a cenar, ella no debería preocuparse por la 
cuenta. 

    

12.  Las mujeres deben criar a su/s hijo/s como sus padres las criaron.     
13. Una buena pareja, es quien pueda ser soporte económico de su familia.     
14. Los hombres tienen más deseo sexual que las mujeres.     
15. Las mujeres deben aprender las labores domésticas básica desde niñas.     
16. En una fiesta, las mujeres no deben preocuparse en compartir los gastos 

con los hombres. 
    

17. Los hombres suelen ser más toscos y debemos de entenderlos.     
18. Se ve mal que las mujeres salgan sin sus parejas.     
19.  Los hombres suelen culpar a las mujeres de la crianza de sus hijos, 

cuando ellos no se portan bien. 
    

TD = Totalmente desacuerdo 

D = Desacuerdo 

DA = De acuerdo 

TA = Totalmente de Acuerdo 
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20. Si la mujer descuida a su pareja, él tiene necesidad de buscar a alguien 
más. 

    

21. Las mujeres deben pasar todo el tiempo posible en sus hogares.     
22. Hay puestos de trabajo que sólo los pueden realizar hombres.     
23. La madre sabe dónde están las cosas en el hogar.     
24. La vestimenta de las mujeres debe ser recatada, para que la respeten.     
25. Es normal que los hombres hayan tenido muchas parejas.     
26. Así la mujer se sienta cansada, debe atender bien a su familia.     
27. Se ve mal que las mujeres tengan iniciativa durante las relaciones 

sexuales. 
    

28. Solo las mujeres saben cómo ayudar y aconsejar a sus hijos.     
29. Es necesario que las mujeres hagan sentir bien al hombre durante las 

relaciones sexuales. 
    

30. Las mujeres no pueden salir muy seguido a bailar, ya que deben cuidar 
su imagen. 

    

31. Para los hombres, es importante que su pareja no tenga experiencias 
sexuales, ya que garantiza su dignidad. 

    

32. No es bueno para una mujer, haber tenido muchas parejas sentimentales, 
ya que puede que no la respeten por ello. 

    

33. Si las mujeres no expresan su satisfacción sexual, su pareja se puede 
enojar. 

    

34. Una mujer no podría manejar bien un puesto de gerente.     
35. Se ve mal que las niñas jueguen cosas de hombres (Fútbol, trompos, 

canicas, etc). 
    

36. Las mujeres no pueden solicitar ingresar a cualquier puesto de trabajo.     
37. Una mujer no debe permitir que su/s hijo/s (varones) jueguen cosas de 

niñas (Muñecas, vóley, a la cocina, etc) 
    

38. Es mejor aguantar que tu jefe te coquetee, a perder tu trabajo.     
39. Es importante que el hombre disfrute más la relación coital que la mujer, 

porque ellos lo necesitan. 
    

40. Se le debe de enseñar a las niñas labores domésticas para que su pareja 
sea feliz con ellas. 

    

41. Los hombres deciden cuánto dura la relación coital.     
42.  Es muy probable que las mujeres consigan asensos en sus trabajos 

coqueteando. 
    

43. Si es que el hombre no desea utilizar métodos anticonceptivos, se le debe 
de entender. 

    

44. Los hijos (varones) deben conseguir una pareja que les pueda hacer las 
cosas que su madre les hace (plancharle, cocinarle, consentirlo, que cuide 
bien a sus hijos, etc) 

    

45. Es necesario que los hombres acepten el método anticonceptivo que 

deseamos utilizar. 
    

46. Cuando el hombre siente deseo de tener relaciones sexuales, se le tiene 
que satisfacer. 
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Anexo 5: Constancia de aplicación Llocllapampa 
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Anexo 6: Constancia de aplicación Curicaca 
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Anexo 7: Confiabilidad y validez del instrumento 
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Anexo 8: Base de datos de la Prueba Piloto 
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Anexo 9: Base de datos de Curicaca 
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Anexo 10: Contrastación de Hipótesis Chi cuadrada 
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Anexo 10: Consentimiento Informado Llocllapampa 
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Anexo 11: Consentimiento Informado Curicaca 
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Anexo 12: Instrumentos Aplicados LLocllapampa  
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Anexo 13: Instrumentos Aplicados Curicaca 
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Anexo 14: Declaración de confidencialidad 
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Anexo 15: Compromiso de autoría 

 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

 

COMPROMISO DE AUTORÍA 

 

En la fecha, yo Cairo Díaz María Natividad, identificada con DNI N° 70292869, 

domiciliada en Jirón Santa Isabel 133 Huancayo - Huancayo, Bachiller en Psicología de la 

Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias 

administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboración de mi investigación titulada 

“ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO 

DE LECHE EN DOS DISTRITOS DE JAUJA 2023”, se haya considerado datos falsos, 

falsificación, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigación 

es de mi autoría y los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales 

de citas y referencias de las fuentes consultadas. 

 

Huancayo, 21 de diciembre de 2022 

 

 

 

______________________________ 

Cairo Díaz María Natividad 

DNI N° 70292869 
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

 

COMPROMISO DE AUTORÍA 

 

En la fecha, yo Chucos Morales, identificada con DNI N° 70098024, domiciliada en 

Avenida Universitaria 229 El Tambo - Huancayo, Bachiller en Psicología de la Universidad 

Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o 

penales que hubiera lugar si en la elaboración de mi investigación titulada “ACTITUDES 

HACIA EL MACHISMO EN BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE EN 

DOS DISTRITOS DE JAUJA 2023”, se haya considerado datos falsos, falsificación, plagio, 

auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigación es de mi autoría y los 

datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias 

de las fuentes consultadas. 

 

Huancayo, 21 de diciembre de 2022 

 

 

 

________________________________ 

Chucos Morales Anahi Giovanna 

DNI N° 70098024 
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Anexo 16: Autorización de aplicación 
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Anexo 17: Fotos de la aplicación del Instrumento 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1515141141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


