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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general, determinar
la relacion de la nutricion con el rendimiento académico en los estudiantes de 3°,
4°y 5° afio de educacion secundaria en el rea de Ciencias Sociales en la Institucion
Educativa Privada “Sefior de Gualamita”, Callao, 2018. Se trabajé bajo un enfoque
cuantitativo, de un nivel descriptivo correlaciona, bajo un disefio no experimental
de corte transversal, de tipo béasica, se emplearon el método hipotético deductivo.
La poblacion analizada fueron 35 alumnos, se aplicdé un muestro no probabilistico
de tipo censal. Se empled la encuesta como técnica y el cuestionario como
instrumento. Mediante los datos procesados se obtuvo que, de la variable nutricion
tiene un 46% de la opcion siempre, un 24% de la opcion a veces, un 21% de la
opcidn casi siempre y solo un 9% de la opcién casi nunca y de la variable
rendimiento académico tiene un 36% de la opcion casi nunca, un 30% de la opcion
a veces, un 15% de la opcion casi siempre, un 15% de la opcion siempre y solo un
3% de la opcién nunca. Se llegd a concluir que, existe una relacién positiva
moderada entre nuestras variables de estudio (Rho=,699 y p=,000), por lo tanto, se
rechazo la hipétesis nula.

Palabras Clave: Nutricion, Rendimiento Académico, Estudiantes, Secundaria.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the
relationship of nutrition with academic performance in students of 3rd, 4th and 5th
year of secondary education in the area of Social Sciences at the Private Educational
Institution Sefior de Gualamita, Callao, 2018. The work was carried out under a
quantitative approach, with a correlated descriptive level, under a non-experimental
design of a cross-sectional, basic type, the hypothetical deductive method was used.
The analyzed population was 35 students, a non-probabilistic census-type sample
was applied. The survey was used as a technique and the questionnaire as an
instrument. Through the processed data, it was obtained that, of the nutrition
variable, there is 46% of the option always, 24% of the option sometimes, 21% of
the option almost always and only 9% of the option almost never and of the
academic performance variable has 36% of the option almost never, 30% of the
option sometimes, 15% of the option almost always, 15% of the option always and
only 3% of the option never. It was concluded that there is a moderate positive
relationship between our study variables (Rho = .699 and p = .000), therefore, the
null hypothesis was rejected.

Keywords: nutrition, academic performance, students, high school.
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INTRODUCCION

La relacion entre la nutricion y el rendimiento académico es un tema de
creciente interés y relevancia en la comunidad educativa y cientifica. Cada vez mas
estudios sugieren que una alimentacion adecuada y equilibrada puede tener un
impacto significativo en la capacidad cognitiva, la concentracion y el desempefio
escolar de los estudiantes. Como afirma un renombrado experto en nutricion, "la
alimentacion no solo es fundamental para mantener la salud fisica, sino que tambiéen
juega un papel crucial en el desarrollo intelectual y académico de los individuos"
(Hernéndez, 2018).

En los ultimos afios, diversas investigaciones han arrojado luz sobre la
influencia directa que tiene la nutricion en el funcionamiento del cerebro y, por
ende, en el rendimiento académico. Los nutrientes que se obtienen a traves de una
dieta balanceada proporcionan la energia y los elementos necesarios para el 6ptimo
funcionamiento de las células nerviosas, lo que influye en la capacidad de
aprendizaje y memoria de los estudiantes (Mata, 2014).

En este contexto, es relevante destacar que la falta de una nutricion adecuada
puede tener efectos negativos en el rendimiento académico. La deficiencia de
ciertos nutrientes ha sido asociada con problemas de atencion, disminucién de la
memoria y dificultades para resolver problemas, lo que afecta directamente el
aprendizaje y el progreso estudiantil (Fuente 4). Por otro lado, los habitos
alimenticios poco saludables, como el consumo excesivo de alimentos procesados
y altos en grasas saturadas y azUcares, se han relacionado con un menor rendimiento
académico y una menor capacidad para retener informacion.

Acorde a lo mencionado previamente, el presente trabajo que tiene como
titulo: Relacion entre la nutricion y el rendimiento académico en los estudiantes
del 3°, 4° y 5° afio de educacion secundaria en la institucion educativa particular
sefior de Gualamita, Callao 2018; plante6 como objetivo: Determinar la relacion de
la nutricién con el rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de
educacién secundaria en el area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa

Privada Sefior de Gualamita, Callao, 2018. Para ello, se articulo a nivel tedrico de
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Cooper, Razzin, Minsa, Picasso y los enfoques de Mata, Alas, Ramirez y Garcia
para el rendimiento académico.

Asi también, siguio una ruta metodologica tipo basica cuantitativa, disefio
no experimental transeccional, alcance descriptivo-correlacional y un criterio
hipotético-deductivo. Cabe precisar que, se contd con una muestra censal de 33
estudiantes, a quienes se les aplicaron un cuestionario tipo examen, asi como,
prueba de confiabilidad y validez, finalmente la prueba de normalidad con la
estadistica inferencia Rho Spearman,

El esquema del contenido por capitulos sera de la siguiente manera:

Capitulo I, conforma la seccion del planteamiento del problema, que incluye:
la descripcion, contextualizacién y delimitacion de la problemaética que ocupa el
sistema educativo de la entidad académica que se seleccioné para el abordaje de
esta investigacion, lo cual posibilitd llevar a efecto la formulacion del problema, los
fines del trabajo y, también, la argumentacion de esta.

Capitulo 11, engloba el marco tedrico, que comprende: los trabajos previos,
los modelos tedricos que explican y operacionalizan los constructos objeto de
estudio de esta investigacion y, ademas, el marco conceptual de estas variables.

Capitulo 111, contempla la hipétesis, que incluye la hipotesis general y
especificas, asi como, las variables.

Capitulo 1V, considera la metodologia, que comprende la direccion,
condicion, disefio, alcance, corte y método del trabajo investigativo. Asimismo, el
universo de participantes y la seleccion de los mismos para la muestra; por su parte,
la asignacion y descripcion de las herramientas evaluativas; y, por ultimo, el
procedimiento, analisis de datos y criterios éticos del estudio.

Capitulo V, incluye los hallazgos més resaltantes, tanto a nivel descriptivo
como inferencial.

Finalmente, este trabajo engloba la discusion de los hallazgos, asi como, las

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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Capitulo |
Planteamiento Del Problema
1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

Actualmente uno de los pilares de mayor valor en la vida y como base de
desarrollo de un pais es la educacion. La educacion es el proceso continuo de
desarrollo integral del ser humano, con el fin de integrarse mejor a la sociedad. La
educacion en nuestro pais esta pasando por una serie de dificultades, viéndose
reflejado en el rendimiento académico. El rendimiento académico de nuestros
estudiantes depende de muchos factores como la motivacion, problemas personales,
familiares, socioecondémicos, nutricion, etcétera. De todos ellos, la nutricion es un
factor importante asociado al rendimiento académico que merece atencion por parte
de los investigadores. Se ha observado durante todo este tiempo a los estudiantes
que cuenta con una buena nutricion superan con facilidad las evaluaciones en
distintas areas. Sin embargo, pareciera que los estudiantes que no cuentan con una
adecuada nutricion no gozan de un buen rendimiento académico. Esto puede estar
relacionado con la evaluacion internacional del rendimiento de las tres
competencias béasicas de matematicas, lectura y ciencias en la evaluacion
internacional del Programa de Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA). De
estas evaluaciones, los resultados en América Latina no son los més alentadores.
Per(, que ha encabezado la lista durante diez afios consecutivos, ocupo el puesto 63
en la categoria de ciencia entre los 65 paises participantes en 2019, con una
puntuacion de 369, ligeramente superior a Azerbaiyan y Kirguistan.

Si los resultados de 2019 son preocupantes, entonces la prueba aplicada en
2012 significa mucha atencion a la educacion del Perd. Estos resultados no prueban
que el Pert ocupe el ultimo lugar en ciencia (66) y el mas bajo del mundo: 368, 384
y 373 respectivamente (EI Comercio, 2019).

En la institucion educativa particular Sefior de Gualamita de la presente
investigacion de manera empirica se observa que, en el aprendizaje del area de
ciencias sociales en el nivel secundaria, la mayoria de los estudiantes se encuentran
en un aprendizaje de inicio y proceso, esto se debe a una serie de factores antes
mencionados.

En la practica docente del nivel secundaria se observa que los estudiantes
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presentan deficiencia para poder alcanzar el logro en el rendimiento académico con
resultados exitosos, lo que se manifiesta en las dificultades para desarrollar
actividades. Ademas, algunos estudiantes muestran cansancio 0 que no tienen
energias para permanecer en las actividades educativas, asi como dificultades de
orientacion en el espacio y tiempo, deficiencia de memorizar fechas o lugares
importantes, entre otros.

La problematica se acrecienta debido a que los padres desconocen
estrategias que promueven el desarrollo del rendimiento académico de sus hijos,
asimismo los profesores del nivel secundaria carecen de informacion teorica que
les ayude a entender la relevancia de la importancia que es la nutricion, para mejores
aprendizajes y el desenvolvimiento del adolescente en el contexto en que se
encuentra.

El presente estudio tiene la finalidad de relacionar las variables de la
nutricion y el rendimiento académico en el area de ciencias sociales, con el
propdsito de encontrar las causas que ocasionan la falta de nutricién o la nutricion
adecuada de los estudiantes en la poblacién estudiada.

1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1. Delimitacion Temporal.

La presente investigacion se desarroll6 en el afio 2018.

1.2.2. Delimitacién Espacial.

La presente investigacion se realiz6 en la Institucion educativa privada
Sefior de Gualamita, ubicado en la provincia constitucional del Callao Urbanizacion
Vipol.

1.2.3. Delimitacién Conceptual.

Las variables son la Nutricion y el Rendimiento académico.

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General.

¢ Qué relaciodn existe entre la Nutricion y el Rendimiento Académico en los
estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de Educacion Secundaria, en el Area de Ciencias
Sociales en la Institucion Educativa Particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018?

1.3.2. Problemas Especificos.

1. ¢Qué relacion existe entre los habitos alimenticios y el rendimiento
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académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria, en el Area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa
Particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018?

2. ¢Qué relacion existe entre el estado nutricional y su rendimiento
académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria, en el Area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa
Particular “Sefior de Gualamita”, Callao, 2018?

1.4. Justificacion del Estudio

1.4.1. Justificacion Social.

La presente investigacion pretende concientizar a los estudiantes de nivel
secundaria en su nutricién; un factor primordial, para mejorar su rendimiento
académico durante su proceso de ensefianza-aprendizaje con energia y entusiasmo
en la institucién educativa.

1.4.2. Justificacion Tedrica.

La presente investigacion se sustenta en bases teoricas, revisando teorias de
diferentes autores en las dos variables y antecedentes nacionales e internacionales
confiables.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica.

La presente investigacion utilizard hoja de registro y cuestionario que
permitiran obtener los resultados pertinentes, sometiendo a una prueba de fiabilidad
de los dos instrumentos.
1.5.0bjetivos de la Investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion de la nutricion con el rendimiento académico en los
estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de educacion secundaria en el area de Ciencias
Sociales en la Institucion Educativa Particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

1.5.2. Objetivos especificos

1. Describir la relacién que existe entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de
Educacion Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la Institucion
Educativa Particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

2. Determinar la relacién que existe entre el estado nutricional y su
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rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de
Educacién Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la Institucién

Educativa Particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Samaniego y Rosado (2016) Ecuador, En el informe, las variables que
influyen en la rutina de alimentacion de los jovenes en algun lugar entre los 14 y
los 15 afios se planifican para reflejar el grado de comprension de los jovenes sobre
los regimenes alimentarios dietéticos. Es un informe distinto que utiliza una técnica
cuantitativa transversal, el ejemplo proviene de 14 a 15 adolescentes del Colegio
Réplica Vicente Rocafuerte. El final es que los adolescentes tienen un bajo grado
de informacion sobre las variedades de alimentos de calidad en la organizacion, por
ejemplo, los diferentes tipos de nutricion. Las consecuencias de esta revision
muestran que dependiendo de los ejemplos notados, el estado nutricional de los
jévenes se debe a la ausencia de una nutricién adecuada para el bienestar; Respecto
a las variables naturales de la parte tangible, no se ha zanjado realmente que el 52%
de los adolescentes se inclina por el gusto. de comida en lugar del nivel de sustento.

Este trabajo de examen realizado en Ecuador alude a ampliar los datos justos
y cuadrados de informacidn que tienen los jovenes en cuanto a fuentes de alimentos
nutritivos, como devorarlos segln lo indique su edad para trabajar en su bienestar
y ademas lo que significa para su presentacion escolar por afiadiendo a una cultura
sana que le servird para toda la vida. Ya que nos muestra que la verdad de la
utilizacion de los alimentos por parte de los jovenes se hace mas por su nivel de
sabor que por su nivel de nutricion. Afirmando la secuela de los jovenes de que su
conocimiento sobre la alimentacion es extremadamente escaso sin considerar el
indispensable giro de los acontecimientos. Estos resultados impactan su exhibicion
escolar, donde, como instructores, es nuestra obligacién apoyar con toda
significacion el nivel de sustento para obtener mejores resultados académicos.

Lopez et. al. (2016) Colombia ha realizado una revisién sobre el estado de
salud, estilo de vida inactivo y atributos familiares de los escolares maduros de 6 a
10 anos. El objetivo es representar el estado nutricional, los patrones dietéticos, el
estilo de vida estacionario y las cualidades familiares de los nifios pequefios a traves

de representaciones distintas. De Cartage, Colombia Hay 53,448 hombres y mujeres
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jévenes en la ciudad, de 6 a 10 afios, que son suplentes en escuelas con colegiatura.
El tamafio del ejemplo se estima en 283 jovenes. Utilice el dispositivo de patrones
dietéticos del programa Perseus para la poblacion escolar. Calcule las horas /
muchos dias / periodos prolongados de los ejercicios inactivos que lo acompafian:
mirar la television, antes de la PC y los juegos de computadora. Familia no grabada
en piedra en cuanto a pieza familiar, tipo, ciclo de vida y capacidades, y se realiza
APGAR familiar. Mida el peso y la estatura de los escolares y averigue la conexion
entre la estatura / edad y el archivo de peso / edad para decidir el estado dietético.
Estos datos se manejan en el paquete medible de informacién Epi 7. Exploracion
misteriosa y libre de peligros, con el consentimiento informado respecto a los
tutores y el respaldo de establecimientos instructivos.

El resultado es: el 47,6% de los escolares sufren desnutricion por actividades
excesivas (obesidad o sobrepeso) y sedentarias, principalmente viendo la television.
En resumen, la mitad de los escolares estan desnutridos por sobrepeso, sobrepeso u
obesidad. La presencia de dos cambios nutricionales aumenta con la edad.

Segun las presente investigacion nos explica sobre el estado nutricional de
los estudiantes que varian no para resultados positivos sino para resultados
negativos debido al déficit de informacion sobre la nutricion, mostrando que los
estudiantes conforme van creciendo van perdiendo el interés de nutrirse y en vez de
incrementar sus actividades fisicas incrementan mas en las actividades sedentarias
que son dafiinas para ellos siendo de su preferencia como ver la television por
largas horas perjudicando no solo su salud sino también su desarrollo en el
rendimiento académico. Los otros factores como el sedentarismo y las
caracteristicas familiares que se observan confirman con estadisticas la mala
nutricion que llevan los escolares perjudicando su crecimiento con evidencias de
escasez de actividades fisicas. Ademas, la falta de orientacion nutricional empieza
desde la base en las familias. Las familias refuerzan los habitos alimenticios en la
etapa mas importante de todo ser humano como es la etapa escolar y en los
resultados estadisticos muestran que hay poco apoyo de los padres a sus hijos para
poder seguir una dieta adecuada y balanceada de acuerdo con su edad. Esta
informacidn nos sirve para poder trabajar los profesores juntos con los padres de

familias mediante talleres para poder mejorar los habitos alimenticios de los
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estudiantes ya que las estadisticas indican que las preocupaciones aumentan
conformen van incrementando su edad van perdiendo el interés nutricional
aumentando el sobrepeso y obesidad que es uno de los problemas con mayor riesgo
en las escuelas.

Ramirez (2016) Colombia, en su trabajo de exploracion: estado saludable y
ejecucion académica de estudiantes de secundaria en las escuelas IPARM y Pio XII.
Su motivacion es decidir la conexién entre el estado nutricional y la ejecucion
académica de los suplentes de escuelas optativas madurado de 15 a 17 de las
escuelas IPARM y Pio XIl. La configuracion de exploracion es expresiva e
interrelacionada. Se estimo la informacion sobre peso, estatura, muasculo versus
grasa, volumen, ejecucién de matematicas y lenguaje, y los puntajes de las pruebas
SABER. Los estudiantes suplentes con musculo ordinario versus grasa y volumen
obtienen una puntuacion mas alta. Los del Colegio IPARM obtuvieron puntajes mas
altos en la prueba SABRE. Los patrones dietéticos de las dos escuelas no son
razonables para las escuelas con una baja utilizacién de verduras y una gran
cantidad de cereales, azlcar y grasas.

En el trabajo actual, aclara que los estudiantes con una proporcion de
musculo a grasa y volumen ordinario obtuvieron mejores resultados en las pruebas
escolares, lo que demuestra que existe una conexion critica entre el estado de la
dietay la ejecucion académica. Agregar a los patrones dietéticos debe ser suficiente
para que se utilice al maximo en el avance intelectual de los estudiantes. Ademas;
En la perspectiva social, la nutricién de los estudiantes es vital para su giro
intelectual de los acontecimientos y su futuro también depende de los alimentos que
consumen. Por ejemplo, los nutricionistas notan que el azucar les da una energia
extremadamente alta a las criaturas, sin embargo, en ese momento llega la
descomposicion y, para mantenerse alejados de ella, se debe prevenir y abordar con
la ayuda de las familias, construyendo excelentes patrones dietéticos,
concentrandose en la etapa escolar.

Lurvelina (2016) Guatemala tomd un desayuno nutritivo y dirigié una
revision sobre ejecucion escolar en el aula. La motivacion detras de esta exploracion
es ver genuinamente la verdad de ideas y factores. La revision se llevo a cabo entre

20 estudiantes suplentes de 4 ° grado de secundaria de Teresa Martin en la principal
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region de Quetzaltenango. EIl examen es cuantitativo e intenta decidir la conexion
entre los factores. Finalmente, los estudiantes suplentes que desayunaron se
desempefiaron mejor en la escuela que las personas que no desayunaron, afirmando
que un desayuno nutritivo es un segundo imperativo de la cena en el sistema
educativo. Ademas, el desayuno es vital para el cuerpo, saltarse el desayuno
afectard negativamente la ejecucién escolar y la fijacion, ya que la ausencia de
glucosa en el cerebro puede provocar una maduracion y un temperamento terrible.
Por lo tanto, es importante elevar los estudios para instruir a los suplentes,
instructores y tutores sobre las ventajas del desayuno.

Este trabajo muestra que hay una relacion significativa entre el desayuno y
el rendimiento académico. El desayuno es el alimento méas importante, esencial y
beneficioso para todos los estudiantes. Poniendo en énfasis a aquellos que toman
desayuno su rendimiento académico es mucho mejor de los que no toman desayuno
comprobando a la vez que los estudiantes que no toman desayuno muestran
decaimiento, mal humor y no ayuda en su proceso de aprendizaje. Es muy probable
que la escasez del primer alimento del dia que es el desayuno y la mayoria de
estudiantes confirman que no toman desayuno muestra que en la escuela donde se
realiza la investigacion se observa a estudiantes con mucho suefio y pereza al
realizar las actividades educativas, les cuesta responder preguntas de lecturas, al
realizar trabajos grupales que se le asignan o si lo realizan lo cumplen sin &nimos,
como también los presentan incompleto o simplemente no lo realizan obteniendo
un rendimiento académico sin éxito. En esta investigacion también resalta la
participacion de los talleres de nutricién para los padres de familia, profesores y
estudiantes. Este trabajo hace que mediante estos talleres los padres tomen
conciencia referente a la nutricion de sus hijos, como comenzando el dia con un
buen desayuno ya que si los estudiantes van sin tomar desayuno a la escuela ya sea
por cualquier motivo ellos no contaran con las energias necesarias para poder
soportar un largo plazo en la escuela como reteniendo conocimientos. Por eso se
recomienda con el fin de lograr, aprovechar y para mejorar el rendimiento
academico concientizar a todos los hogares el consumo del buen desayuno siendo
sobre todo por el bien de los estudiantes.

Contreras y Suarez (2016) México, en la tesis, el indice de masa corporal
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del estudiante se beneficié del programa de centro de distribucion de desayuno
escolar frio otorgado por METEPEC SMDIF. El proposito es determinar el indice
de masa corporal (IMC) de los nifios que se benefician del programa a través del Z-
score. ElI método de este estudio es exploratorio, transversal, descriptivo y
retrospectivo e incluye a 647 estudiantes. En definitiva, el indice de masa corporal
es un indice fisico muy préctico y de facil acceso, que nos ayuda a evaluar de forma
rapida y eficaz el estado nutricional de los escolares beneficiados.

Este trabajo de investigacion nos ayuda a tomar como fuente de fiabilidad
la medicién del indice de masa corporal para diagnosticar a los estudiantes su
nutricion adecuada e inadecuada de una manera fécil y sencilla de obtener. El
desayuno es uno de los alimentos para poder obtener un buen resultado influyendo
en el indice de masa corporal de los estudiantes de acuerdo al resultado significativo
de esta investigacion. El indice de masa corporal es un instrumento para medir si el
peso esta dentro de los limites recomendados basado en una formula que no solo ha
ayudado a esta investigacion sino ayuda de manera general como en el presente
trabajo y poder completar los datos de los estudiantes si estan bien en su estado
nutricional o no ayudando a completar de manera muy sencilla y eficaz mediante la
medicién del indice de masa corporal conocer el resultado de su estado nutricional.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Rodriguez (2017) Villa Maria del Triunfo, en su examen sobre el estado
dietético y ejecucion académica de los suplentes de 6 ° grado de la organizacién
instructiva N ° 6093 Juan Valer Sandoval. El objetivo es construir la conexion entre
el estado de salud y la presentacién académica de los suplentes de la fundacion
instructiva N ° 6093 Juan Valer Sandoval. La configuracion de exploracion es
cuantitativa, importante, no de prueba y transversal. La poblacion incorpora 126
nifios pequefos. Aparatos utilizados: para la variable principal, estado de la dieta,
utilice procedimientos de percepcion; para la variable posterior, presentacion
académica, utilice estrategias de investigacion por escrito. EI manejo de la
informacién utiliza el formulario SPSS 21 y el programa medible de Excel para
obtener la recurrencia y la tasa, y la conexion entre los factores se prueba para
determinar su importancia factica utilizando la prueba de chi-cuadrado. Por lo tanto,

la mayoria de los escolares tienen un nivel de salud mas alto en los limites
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ordinarios y una tasa méas alta en cuanto a ejecucion escolar. Fin: No existe una
conexion critica medible entre el estado de la dieta y la ejecucion académica. Esto
muestra la importancia de proceder a trabajar en el estado nutricional y la ejecucion
académica, ya que no centrarse en un régimen alimenticio razonable puede
provocar un impedimento fisico y mental.

La revision actual nos ayuda en la conversacion si existe 0 no una conexion
critica entre el estado de la dieta y la ejecucion académica en los estudiantes
suplentes, y en los resultados aparece que no existe una conexiéon entre el estado de
salud y la ejecucion académica y que no afecta si comer. En consecuencia, deberia
tener el suplente una ejecucion académica decente. Segun la realidad, hay algunos
factores que impactan en la presentacidén académica de los estudiantes, en cualquier
caso, enfocandose solo en la nutricion, como lo indica este examen, considerando
todo, impactan en diferentes factores menos sustento. No obstante, aclare a los
estudiantes que siguen una dieta decente y ajustada para que su estado nutricional
sea suficiente, adquiriendo una satisfaccion personal decente para que no haya un
resultado desagradable, por ejemplo, algun aplazamiento fisico y / o académico.
Ademas, debe capitalizar la ejecucion escolar durante la etapa escolar sin enfrentar
desafios como el sustento en los estudiantes suplentes.

Dévila (2016) Coma, en el trabajo sobre los determinantes de la ejecucion
escolar auxiliar en la organizacion instructiva Fe y Alegria 10 de Comas. El objetivo
general es mostrar que la propension a la revision, los sistemas de comprension y
la amistad de los tutores deciden la presentacion de los suplentes de secundaria.
Este trabajo fue creado utilizando estrategias cuantitativas, con extension ilustrativa
y plan causal. Se completé en una prueba de probabilidad definida de 1.098
estudiantes suplentes de primero a quinto grado de educacion auxiliar y 282
estudiantes suplentes. La informacion fue recolectada a través de tres encuestas
(sobre: concentrarse en propensiones, comprension de metodologias y manejo
parental) y registros de ejecucién en el espacio de correspondencia, cienciay CTA,
correspondientes al trimestre principal de 2015. La prueba tedrica incorpora varias
recaidas directas de generalidades. presunciones, que muestran que las
propensiones de aprendizaje de los tutores, la comprension de las metodologias y

realmente no estan grabadas en piedra de una manera extremadamente critica (r2 =
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329 **) (** p> .01) hasta el 5 ° grado de secundaria. colegio. Es decir, el
determinante aclara el 33% de la presentacion de los suplentes de la organizacion
instructiva Fe y Alegria 10 de Comas.

En este trabajo de investigacion se concluye que los estudiantes de
educacién secundaria necesitan todavia el apoyo de sus padres como es el
acompariamiento que es tan efectivo como afectivo, teniendo en cuenta los
resultados para obtener un mejor resultado académico es debido también a varios
factores enfocandonos en este trabajo en 3 factores importantes como los habitos
de estudio, estrategia de lectura y sobre todo el acompafiamiento de sus padres. A
mayor esfuerzo y preocupacion en estas determinantes el rendimiento académico
sera mucho mejor en los resultados de los estudiantes de secundaria. En este nivel
los estudiantes atn necesitan mucho apoyo y supervision de sus padres como en la
lectura y asi encontrar mayores estrategias para mejorar la comprension lectora en
los estudiantes reforzando a la vez los habitos de estudio. Gracias a estos factores
determinan su mejor resultado académico.

Acosta y Jiménez (2016) Lambayek, la asociacién entre el estado dietético
de los suplentes y la ejecucion académica en la Institucion Educativa del
Departamento de Lambayek 10119. El trabajo de investigacion de fuerza espera
elegir la asociacion entre el estado de apoyo y la ejecucion académica de los
escolares de la educacion Fundacion "10119" en el distrito de Ilimo. Trabajaron con
88 escolares; Usando la solicitud de estado dietético y registros perspicaces como
datos para ver la ejecucion de los suplentes, se obtuvieron los resultados siguientes:
en la asociacion entre el estado estimulante y la ejecucion académica, el 91,4% de
los suplentes con peso regular estaban dentro de los tipicos. rango de ejecucion;
Respecto al peso: Se considero que el 65,9% de los suplentes estaban dentro de los
limites estandar de altura, peso e IMC (registro de peso), el 3,4% de los suplentes
tenian sobrepeso y el 21,6% de los suplentes gordos; Los niveles de exhibicion
académica de los estudiantes suplentes en cada materia en 2015 fueron:
calificaciones asombrosas 0.0%, puntajes esperados de 83%, 17% de estudiantes
suplentes actuales, 0, 0% de estudiantes suplentes de escuelas auxiliares. Para 2016,
tenemos: 28.4% de estudiantes suplentes tienen calificaciones alucinantes, 71.6%

de estudiantes suplentes son calificaciones tipicas y los estudiantes suplentes
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actuales y principiantes abordaron el 0.0%, lo que demuestra que ha habido
progreso en las materias y en la escoléstica. Ejecucion. Los resultados nos llevaron
a deducir que existe una asociacion colosal entre el estatus de apoyo y la ejecucion
académica de la mayoria de los estudiantes suplentes de sexto grado de la escuela
primaria 10119 en la region de llimo. Este es un resultado directo de la informacion
proporcionada para lograr la calificacion ordinaria del estudiante (A).

Esta evaluacidon nos muestra que aceptar que existe una asociacion tremenda
entre el estado fortalecedor y la ejecucion académica en los estudiantes suplentes y
en la mayoria de ellos que estan en su peso normal, obtuvieron el logro tipico en
consecuencia.

Balcona y Zevallos, (2016) Arequipa, Chiva Escuela Nacional Francisco
Garcia Calderon Estado nutricional y ejecucién escolar de suplentes de 4° y 5°
grado. Como objetivo, elegir la asociacion entre el sostenimiento y la ejecucion
escolar en los grados 4 y 5 de la Escuela Nacional Francisco Garcia Calderdn. Esta
auditoria se realizo entre los suplentes de cuarto y quinto grado de la Escuela
Nacional Francisco Garcia Calderdn de la regidn de Chivay, region de Caylloma.
A través de la relacion expresiva cuantitativa y la investigacion transversal; Su
justificacion basica para existir es brindar a los especialistas en prosperidad
informacion sobre las preocupaciones tardias relacionadas con el estado de apoyo
y ejecucion académica de los jovenes, lo que puede plantear ejercicios conjuntos
para hacer y construir grandes planes consumiendo menos calorias y alimentacion,
de modo que, a su vez, ayudara a socavar la propia realizacion de las personas. La
poblacion general estd compuesta por 224 estudiantes suplentes, incluidos 118
hombres y 106 mujeres, entre las edades de 14 y 17 afios, requirieron un turno el
afio electivo 2015. En resumen, existe una asociacion entre factores.

Este trabajo de investigacion confirma que si hay relacién entre las variables
del estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes del nivel
secundaria y ademas debido al gran problema que se da en los adolescentes por la
falta de interés que tienen por su nutricion se refuerza con diversos programas de
alimentacion y nutricion para obtener mejores resultados en su rendimiento
academico.

Aguilar (2017) Juliaca, estudia la incidencia de habitos alimentarios
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denominados nivel de desempefio académico escolar en instituciones de educacion
secundaria urbana-Juliaca Edge, cuyo objetivo general es determinar la importancia
del consumo de cereales andinos y productos procesados a nivel académico.
estudiantes de la ciudad-Julia El area marginal de la ciudad de Calgary. Esta
investigacion permitié determinar la importancia de consumir productos naturales
como granos andinos y productos procesados en términos de rendimiento
académico. Con estos datos se pueden implementar programas de nutricion en
instituciones educativas. Las obras pertenecen al tipo basico, y el disefio es
descriptivo y explicativo. Trabajamos con 185 estudiantes y les realizamos una
encuesta para determinar la relacion entre las dos variables; al mismo tiempo,
utilizamos una tabla de analisis de archivos para establecer los niveles de
desempefio académico. En definitiva, la importancia de consumir productos
naturales (como los cereales andinos) promueve mucho el rendimiento académico,
por lo que la quinua, cebada, trigo, avena, etc. constituyen los principales productos
de nuestro pais y deben aparecer en la dieta de los estudiantes.

En la investigacion se menciona que los cereales andinos son de gran
importancia en los habitos alimenticios beneficiando asi a los estudiantes peruanos
en su rendimiento académico y como objetivo general del estudio es establecer la
importancia del consumo de cereales andinos. Reconociendo que en el Peru
gozamos de cereales muy diversos con bastantes nutrientes siendo nuestro producto
bandera beneficiando asi a los estudiantes y acostumbrarlos, siendo constantes en
su consumo de los cereales andinos como en el primer alimento del dia como héabito
alimenticio que es el desayuno como alimento principal satisfaciendo a la vez
necesidades ingiriendo con mucha frecuencia estos alimentos de los andes y que
sea aprovechado al méximo para su rendimiento académico siendo esencial estos
productos evitando asi la anemia que es un gran problema que se ve en las escuelas
en la actualidad y que brindan energia para nuestros estudiantes peruanos
beneficiando en el proceso de su rendimiento académico..

2.2 Bases teoricas
2.1.1. Nutricion.
Cooper (2017) define que la nutricidn es la ciencia encargada de estudiar

el proceso de los alimentos desde el momento de estar relacionadas a otras



28

sustancias con nutrientes asi como las vitaminas y proteinas estudiando a su vez el
proceso de estas sustancias al ingresar al organismo cumpliendo también otras
funciones basicas para el bienestar y provecho del ser humano y esta desde el inicio
con el primer paso el de digerir, luego en el proceso de absorber, de ingerir, de
transportar, de utilizar y como ultimo paso el de eliminar estos elementos
alimenticios. Ocupandose también en el estudio de los alimentos y su ingestion.

La licenciada G. Bozo Nutricionista-Dietista da el concepto de la nutricién
como es el proceso en el cual el cuerpo u organismo consigue nutrientes de los
alimentos que ha consumido y se sirve de ellos para fabricar, recompensar o
restaurar otras células.

Para Razzin (2017), la nutricion es un factor endégeno. Por ejemplo, su
salud y la dieta determinan parte de la escolaridad y del rendimiento académico de
un nifio y por eso la nutricién es de suma importancia para el desarrollo y
crecimiento en esta etapa escolar reforzandose su nutricion en la etapa de la
adolescencia ya que el rol de los padres de familia es un factor fundamental que
tiene que apoyar desde el inicio ayudando a que sus hijos e hijas consuman los
nutrientes necesarios que necesitan su organismo.

Segin el Ministerio de Salud (2017). La nutriciébn es una accion
involuntaria que se realiza internamente en nuestro organismo. Implica recibir,
absorber, trasladar y utilizar los nutrientes que necesitamos para un adecuado
estado de salud. De esta manera se llega a la conclusion que la nutricion es el
resultado de la alimentacidn, relaciondndose de esta manera si la alimentacion es
buena pues la nutricién es buenay si la alimentacidn es mala tendra como resultado
la desnutricion y esto depende a la vez de la calidad de los alimentos buenos o
malos que consume cada persona.

Para Picasso (2016) La nutricion es un conjunto de procesos y/o trabajos
involuntarios e inconscientes que sucede en nuestro organismo de manera interna
y que comprenden de diversos pasos como al digerir, absorber y utilizar los
principios alimenticios ingeridos para seguir y poder obedecer a las leyes
fisioldgicas poco susceptibles de las influencias externas en este caso que son los
alimentos.

Se manifiesta, que la nutricion cumple la funcién de absorber los alimentos,
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los nutrientes que se transforma en energia y que sirve para el funcionamiento del
ser humano. Ademas, la nutricién es consumir calidad de alimentos. Es el proceso
de obtener los alimentos necesarios para la salud y crecimiento integral que se da
particularmente en humanos que requieren los organismos y células para estar en
constante funcionamiento. La nutricion se centra méas en las sustancias que al ser
adquiridas se transforman en otras sustancias.

Segun Contreras (2016) considera que el mejor medicamento del cuerpo es
el alimento, ya que la salud del individuo se gana y se mantiene gracias a este.
Cuando el equilibrio del cuerpo se modifica por insuficiente o exceso de algln
nutriente este esta expuesto a sufrir enfermedades.

Se considera de acuerdo al autor que el alimento es la medicina y la base
fundamental de la salud ya que los alimentos contienen nutrientes que son capaz
de reducir riesgos y problemas de salud y por eso el alimento es nuestra medicina.

La naturaleza nos brinda diversos tipos de alimentos y el poder de la
naturaleza no tiene comparacion con los remedios artificiales para las
enfermedades. La comida tiene el poder para prevenir muchas enfermedades
cronicas y problemas de salud y al escoger alimentos saludables significa ingerir
lo correcto para el organismo. En si todos los alimentos actian como medicina
porque protege al organismo. Por ejemplo, si uno consume comida no saludable
como la hamburguesa todos los dias con pocos o sin nutrientes, en el cuerpo
aparecera problemas de salud porque si 0 si necesita trabajar para cumplir con las
funciones el organismo arriesgando asi la salud. Ademas, los alimentos ayudan a
las células a construir defensas para combatir enfermedades. Por eso los alimentos
son esencial para la salud considerando el mejor medicamento para nosotros.

2.1.1.1. Aspectos Basicos de La Nutricion.

La nutricién no es mas que la ciencia de los alimentos y su relacién con la
salud. Segun la Enciclopedia Microsoft Encarta (2018), el sustento humano es la
ciencia que se concentra en los suplementos y otras sustancias alimenticias y en
coémo el cuerpo los ingiere. Simplemente, una comprension desagradable de los
ciclos complicados que atraviesan los suplementos en el cuerpo: como se ven
afectados, como se separan para su descarga como energia, y cOmo se mueven y

utilizan para modificar los tejidos especificos de la pila y mantener una condicion
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general de prosperidad.

El cuerpo utiliza energia para ejercicios importantes y mantiene constante
su propia temperatura. Utilizando calorimetros, los investigadores han tenido la
opcion de decidir la medida de energia en el combustible del cuerpo: almidones,
grasas y proteinas.

Un gramo de carbohidratos no adulterados o proteina no adulterada produce
4 calorias; 1 gramo de grasa no adulterada produce alrededor de 9 calorias. En el
sustento, las kilocalorias (kcal) se caracterizan por ser la energia nuclear necesaria
para elevar la temperatura de 1 kg de agua de 14,5 oC a 15,5 oC. Los almidones
son el tipo més abundante del planeta y las grasas son el combustible més
concentrado y sencillo de almacenar. Suponiendo que el cuerpo se esté quedando
sin reservas de grasa y azucar, puede utilizar directamente las proteinas en la rutina
de alimentacion o separar su propio tejido proteico para crear combustible. El licor
también es una fuente de energia, que aporta 7 calorias por cada gramo. Las células
humanas no pueden oxidar el licor, por lo que el higado debe convertirlo en grasa
y luego almacenarlo en el higado o tejido graso.

Se considera que uno de los aspectos basicos de la nutricién es tomar
conciencia y brindar informacion para que los estudiantes conozcan el proceso de
los nutrientes que se realiza dentro del organismo. Uno de los problemas que se
menciona dentro de las funciones de los nutrientes es cuando se consume el
alcohol. Siendo no solo un problema para la salud sino como problemas sociales.
Primero en los menores de edad es ilegal el consumo de sustancias toxicas pese a
esto es un factor de alto riesgo porque crea adiccidn y si se consume en exceso
dafaria muchas funciones de un organismo centrandose mas en el higado ya que
es el 6rgano donde procesa de alcohol a grasa. Por eso se recomienda no consumir
en exceso y que esté totalmente prohibida para los estudiantes ya que cuando son
adolescentes son muy curiosos y no miden consecuencias como afectando su salud
en general

Segun el ministerio de salud (2017) Los expertos en nutricién recomiendan
realizar 5 comidas al dia: desayuno, media mafiana, almuerzo, merienda y cena. Es
recomendable no pasar muchas horas sin consumir alimentos. Enfatizamos el

desayuno que es la racion de mayor importancia porque ayudara a lograr un
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correcto rendimiento cognitivo en las tareas escolares y trabajos diarios.

El ministerio de salud considera que todas las comidas del dia son
importantes el desayuno es el mejor alimento para obtener mejor concentracion y
memorizar con facilidad la informacion especialmente cuando se da las actividades
en las mafianas como es en la escuela. Ademas, después de levantarse el desayuno
nos sirve para estar con energia.

2.1.1.2. Los Adolescentes.

Segun el ministerio de salud (2016) los adolescentes pasan por cambios
fisicos como el peso, la talla e incluso aspectos diferenciales de género, como el
inicio de la menstruacion en el caso de las mujeres, que generan necesidades
nutricionales vinculadas a mayor requerimiento de hierro. Los cambios a nivel
personal y/o cognitivo crean en el adolescente un sentimiento de mayor autonomia,
tienen un pensamiento mas l6gico y son mas cuestionadores; por ello, hasta pueden
llegar a ser un poco mas sedicioso. Dependiendo de la calidad de las experiencias
y vivencias, pueden incluso a llegar a desencadenarse también en trastornos
alimenticios.

2.1.1.3. La Alimentacion en la Etapa de la Adolescencia.

Segln La Rousse (2016), la adolescencia se define como el periodo de
transicion entre la nifiez y la edad adulta. Este es un periodo critico que requiere
una atencién especial, porque habra muchos cambios y afectara la dieta.

Esta etapa se sitla entre los 10 y los 19 afios, acompafiada de una serie de
procesos de desarrollo fisico y mental. Estos cambios en la madurez emocional y
socio-psicoldgica de los adolescentes se definen como autodescubrimiento.

El llamado estiramiento de la pubertad o crecimiento acelerado que se
produce durante este periodo regula en gran medida las necesidades nutricionales.
Este periodo es el periodo en el que mas aumenta la actividad hormonal, lo que se
traduce en muchos cambios fisicos y la aparicion de caracteristicas sexuales
secundarias. Las necesidades nutricionales de los adolescentes de 12 a 14 afios son
superiores a las de sus madres, mientras que las necesidades nutricionales de los
adolescentes mayores de 16 afios ya son superiores a las de sus padres. Por tanto,
SuU peso sera mayor y siempre estara relacionado con su peso y estructura.

Relacion entre la alimentacion adecuada y el desempefio escolar en la
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adolescencia.

Segun el Ministerio de Salud (2016). Uno de los temas de mayor
preocupacion es el nivel de logro de los aprendizajes de nuestros hijos e hijas, que
a veces lo vinculamos con los problemas familiares o la capacidad del estudiante
y pocas veces con la alimentacion.

Hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

a) En el logro de aprendizaje es muy importante el buen funcionamiento
del sistema nervioso.

b) En los estudiantes el consumo del desayuno es de suma importancia
debido a que esta relacionado con el logro de aprendizaje, especialmente en la
atencion y memoria de corto plazo.

c) Las primeras horas del dia suelen ser de actividad intensa y es necesario
que el organismo esté provisto de energia suficiente para afrontarlas. Si todos los
estudiantes consumieran desayuno, estarian en mejores condiciones para aprender.

Como padres hay que tener en cuenta que nuestros hijos e hijas en una
institucidn educativa de jornada completa nos obligan a prestar mucha atencién en
la calidad y cantidad de alimentacién para que pueda responder a la demanda del
horario extendido.

2.1.1.4. Puntos Criticos de la Adolescencia.

Segun Salvador Castell (2016), la curiosidad y el deseo de los adolescentes
por crear su propia imagen influyen mucho en sus habitos alimentarios. Comer
después del trabajo es una excelente manera de socializar y hacer nuevos amigos.
Esto se debe a que, durante la adolescencia, consciente o inconscientemente
rompen la tradicién y lo establecido, buscando la identidad colectiva y personal.

2.1.1.4.1. Habitos Alimenticios.

Definicion. - "Se adquieren a lo largo de la vida, afectan nuestra
alimentacion y se han convertido en un habito (...), se transmiten de padres e hijos,
y se ven afectados por la ubicacién geografica, el clima, la vegetacion, la
disponibilidad de la zona, las costumbres y la experiencia™ (Castillo, 2000, citada
por Aguilar, 2015)

2.1.1.4.2. Buenos Habitos Alimenticios.

Segun la Dra. Carmen Méraz (2001) especifica que los buenos habitos
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alimenticios nos permiten llevar una vida, expresdndose positivamente a lo que se
refiere en rendimiento académico y estudio con mayor fuerza. Por lo tanto,
menciona los siguientes puntos:

Equilibrada. - La comida debe contener en igual cantidad los tres grupos de
alimentos (vitaminas, minerales y proteinas) ya que en el Per( no se le toma mucha
importancia a los cereales, verduras y frutas.

Suficiente. - Consiste en cubrir mas las necesidades nutritivas que a comer
mucho.

Higiénica. - Este habito nos sirve para prevenir enfermedades infecciosas.
Lavado de productos que consumimos y el lavado de mano antes de prepararlos y
comerlos y gque tiene que ser practicado en nifios desde muy pequefiitos.

El saneamiento es una técnica utilizada para combatir posibles factores
patgenos. Esta tecnologia detecta, analiza y evalla la presencia de organismos
(virus, bacterias), fisica (ruido, temperatura, humedad, luz, radiacién) y quimica
(gases, sustancias) en el medio ambiente (Amalia Quispe, 2017)

2.1.1.4.3. Malos Habitos Alimenticios.
Segun la revista Health Institute Magazine (2016), muestra los horribles patrones
dietéticos que lo acompafian, qué:

Empiece el dia sin comer, esta situacion que influye en la solidez del
individuo haciendo un uso exorbitante para el almuerzo debido a la sensacion de
apetito que fue capaz durante la mafiana.

Quemarse rapidamente y sin morder la comida, ocurre por la ausencia de
tiempo o la asociacién indefensa del tiempo de los individuos. Conviene devorar
la comida poco a poco y morder adecuadamente.

Comer algo en gran medida entre las distintas cenas, ocurre por malestar
sin estar realmente ansioso. Para esta situacién, se devoran mas los postres o
fuentes alimenticias que principalmente aportan calorias a nuestro organismo.

Saltarse las cenas, causado de nuevo por una asociacion temporal
indefensa. Por lo tanto, mantenga la disciplina sobre el plan de la cena. Es prudente
comer cinco cenas al dia con dos menores entre cenas.

Manejo inadecuado de fuentes de alimentos en grasas y azucares, se da ya

gue son maravillosos al paladar sin contemplar la exorbitante suma de calorias que
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contiene. Es apropiado para quemar alimentos cultivados en el suelo, ademas de
que contienen fibra, tiene menos calorias.

Utilizacion de alimentos de mala calidad, este tipo de comida te impulsa a
seguir devorandolos y, ademas, expande tu antojo. Es prudente mantenerse alejado
de su compray alejarse de ellos.

Utilizacion irrazonable de articulos ligeros, estos elementos contienen
menos calorias que otros elementos y su utilizacion desigual puede provocar un
aumento de peso.

Utilizacidn de cocteles, los cocteles aportan muchas calorias a nuestro
organismo.

Ve hambriento al centro de distribucion y amontona frascos en la despensa,
es prudente no traer atractivos a casa, 0 ahorrar comida en cantidad por querer a la
luz del hecho de que hay resultados concebibles de que comera més de lo que
deberia.

Trate de beber agua y no beber liquidos con azucar y gas, se prescribe beber
ocho vasos de agua esterilizada al dia para una vida solida.

2.1.2. Rendimiento Académico.

Segun Alas y Pizarro (2016). El desempefio académico no es solo un
indicador del logro de aprendizaje programatico, sino también un indicador de la
habilidad adquirida en la escuela, es decir, puede verificar que los estudiantes
pueden avanzar a la evaluacion del proximo afio. El rendimiento académico a su
vez se mide por la aprobacion de los cursos (Ramirez, 2017).

La transferencia del concepto de desempefio al &mbito educativo suele
proteger su bagaje econdémico. Suele ubicarse solo en un plano descriptivo y se
limita a la comprension a través de los resultados del proceso escolar y académico,
es decir, tiende a reconocer que el desempefio se basa en el desempefio escolar y
académico, calificaciones, aprobaciones, reproches, repeticion, deslizamiento,
graduacién y eficiencia final.

Estas definiciones reflejan parte de la vision sobre el desempefio académico
que es especificamente atribuible al estudiante; en este sentido, cuando se trata de
un alto desempefio academico (cuando el desempefio es excelente), se considera

que el estudiante tiene un alto valor personal, es decir. , lo que se ensefia El
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contenido es muy consistente con lo que mostré en clase. El final del proceso
educativo, por lo que el fendmeno del éxito o fracaso académico se concentra en
los estudiantes.

Garcia (2016) define el desempefio académico como el producto del
proceso de ensefianza. También ve el desempefio educativo como la utilidad o
beneficio de las actividades educativas e instructivas o informativas. Pero en
realidad, la produccion sigue produciendose, incluso mucho mas alta que la
produccion del producto / utilidad final, y el producto final depende de esta
produccién anterior. Por lo tanto, no hay una tasa de rendimiento final, pero
muchas otras tasas de rendimiento basicas anteriores determinaran la tasa de
rendimiento final, y la tasa de rendimiento final siempre sera la tasa de rendimiento
observada y resultante.

Mata (2014) cree que el rendimiento académico es el resultado obtenido
por los estudiantes en el proceso de ensefianza. Realiz6 estudios de ajuste de los
indicadores utilizados para evaluar el desempefio académico. Mencioné que el
desempefio académico necesita recurrir a diversas variables, metas y herramientas
para producir diferentes estrategias de analisis y medicion. Gestionar dos tipos de
estrategias de evaluacion, una es la prueba de calificacion y la prueba objetiva.

Aniuies (2016) considera que el desempefio escolar se expresa en términos
de calificaciones escolares asignadas por docentes reconocidos por la sociedad.
Por lo tanto, es el resultado de evaluar las expectativas de los docentes sobre los
estudiantes. Desde esta perspectiva, 1o mas importante es el resultado de la
evaluacion. basado en lo que el maestro espera que los estudiantes tengan. Desde
esta perspectiva, lo mas importante es el resultado o producto del conocimiento
aprendido, en el que averiguar el motivo de la actuacion.

Requena (2016) planted que la exposicion académica es consecuencia del
trabajo de la suplente y el limite de trabajo, concentracion en el horario, capacidad
y consideracion de la preparacion. Asimismo, observa como un tipo particular o
explicito de ejecucidn escolar es la consecuencia de la salida de las habilidades
intelectuales adquiridas por el suplente en el sistema de presentacion, que durante
todo el afio escolar.

Céceres et al. Llegar. (2016), la ejecucidn escolar va mas alla de la
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informacion e incorpora las perspectivas que la acompafan: capacidades,
habilidades, estandares, aspiraciones, intereses, inquietudes, mentalidades y
cualidades; Incorporan el sistema de exhibicion, asumiendo situaciones mas
adaptables, a esta situacion, sin perjuicio de la valoracién. También puede pensar
en diferentes técnicas para distinguir estudiantes extraordinarios. Ninguno de los
puestos piensa en un examen basico de los compromisos de diferentes especialistas
y planteamientos, como las condiciones sociales, la familia, el marco instructivo y
la escuela actual. (Cisneros, 2018)

Record (2017). La ejecucion académica es una proporcion de la capacidad
de reaccionar o educar, que comunica lo que un individuo ha realizado durante la
instruccion o preparacion de la manera esperada.

Himmel (2017). Caracteriza la ejecucion o viabilidad escolar como el nivel
de cumplimiento de los objetivos establecidos del plan de aprendizaje de autoridad.

Moore (2016). Es un archivo académico que divide la percepcion amistosa,
los sentimientos y el giro social de los acontecimientos. Ademas, establece el
reconocimiento del objeto de la escolarizacion, lo que significa empoderar al
individuo para que viva con un objetivo especifico en mente y responda con un
objetivo especifico a su entorno general.

2.1.2.1. Cualidades del Rendimiento Académico.

Garcia y Palacios (2016), estos creadores infieren que existe una doble
perspectiva, estatica y dinamica, que concierne al sujeto de la escolarizacion como
ser social. La ejecucion escoléstica se describe de la siguiente manera:

La ejecucidn, en su angulo dindmico, percibe el sistema de aprendizaje
como conectado con la capacidad y el esfuerzo del suplente.

En su perspectiva estatica, incorpora el resultado del aprendizaje producido
por el suplente y comunica una conducta de realizacion.

La ejecucion esta vinculada a las medidas de calidad y las decisiones de
valoracién; la ejecucion es un método y no un fin en si mismo.

La ejecucion se identifica con propdsitos morales que incorporan supuestos
financieros, lo que requiere una suerte de ejecucion dependiente del modelo social
actual.

En consecuencia, para conceptualizar la ejecucion académica, es
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importante pensar en estos dos angulos fundamentales. (Aliaga, 2018)
2.1.2.2. Caracteristicas del Rendimiento Académico.

Garcia (2017), plantea que el rendimiento académico esta caracterizado de
la siguiente manera:

a) El aspecto dindmico del desempefio responde al proceso de aprendizaje,
por lo que se relaciona con la capacidad y el esfuerzo del alumno.

b) En el aspecto estatico, incluye los resultados de aprendizaje producidos
por los estudiantes, lo que representa una conducta de logro.

c) El desempefio esta vinculado a medidas de calidad y juicios de
valoracion.

d) La actuacion en si misma es un medio, no un fin.

e) El desempefio esta relacionado con propositos éticos, incluidas las
expectativas econdmicas, lo que requiere un desempefio basado en los patrones
sociales actuales.

Por tanto, se puede constatar que el desempefio se considera una medida de
calidad, y sus productos nos permitiran reconocer el grado de avance o retroceso
que puede ocurrir en el proceso de aprendizaje.

2.1.2.3. Factores Reguladores del Rendimiento Académico.

Hernandez y Garcia. (2016), indicando que el rendimiento académico esta
compuesto por 4 factores, cada uno de los cuales representa las caracteristicas de
cada alumno y el tipo de tarea a realizar.

Creen que el primero de estos factores es la capacidad intelectual que puede
converger, si el razonamiento basado en la interrelacion de elementos conduce a
una unica solucion, o si la capacidad de correlacionar elementos conduce a
maultiples soluciones diferentes, puede divergir.

El segundo factor consiste en las razones que los motivan a aprender. Puede
ser el deseo de mejoray mejora, el deseo de auto-requisitos y cumplimiento de las
normas, el deseo de comprensién e investigacion, el deseo de producir proyectos
0 expresar los pensamientos a través de acciones, el deseo de interactuar con los
demas y el deseo de aceptar sentimientos o deseo de obtener recompensas externas.

En tercer lugar, estan las caracteristicas o estilos de personalidad, como la

autoimagen y el aprecio, la percepcion de amenazas o la busqueda del éxito, los
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impulsos y expectativas desproporcionados provocados por metas bajas, altas o
adecuadas. Para tener verdadero éxito, hay una tarea ordenada y planificada, y la
capacidad de controlar el impulso de buscar maniobrabilidad y adaptabilidad.

La cuarta variable es el tipo de tarea que enfrentan los estudiantes, puede
ser: repetitiva, si la evaluacién requiere una respuesta similar a la respuesta
brindada en el proceso de ensefianza, transferencia de los conocimientos
aprendidos.

Para algunos autores, los estudiantes pueden alcanzar un alto nivel de
dominio cuando existen las condiciones o el entorno de aprendizaje mas
adecuados.

2.1.2.4. Tipos de Rendimientos.
2.1.2.4.1. Rendimiento Individual.

Es el resultado de las acciones del alumno en el proceso educativo mostrado
en su realidad concreta, y el desempefio se manifiesta en los conocimientos,
experiencia, habitos, habilidades, destrezas, actitudes, intereses, deseos, etc. del
maestro de cada estudiante. El estudiante ha dominado, lo que nos permitira tomar
decisiones docentes de forma inmediata o posterior. Al mismo tiempo, nos ayudara
a decir si podemos mejorar a los estudiantes.

2.1.2.4.2. Rendimiento Social.

En este tipo de actuacion, los componentes del proceso educativo actdan
sobre el conjunto de los estudiantes y afectan las relaciones mutuas, maltiples y
diversas que existen entre ellos.

La actuacion se presenta en forma de respuesta colectiva, apreciando el
grado de cooperacion, participacion, compatibilidad de caracter e involucramiento
mutuo de los estudiantes; esto se aplica al proceso de ensefianza porque permite a
los docentes investigar y luego tomar decisiones sobre educacién, graduacion, y
metodologia (Cisneros, 2018)

2.1.2.5. Niveles de Rendimiento Académico en el Peru.

Por ello, es necesario definir el desempefio académico, pues en el sistema
educativo peruano la mayoria de las calificaciones se basan en el sistema
vigesimal, que va de 0 a 20. Las puntuaciones se convierten en categorias de

rendimiento académico, que pueden variar desde un aprendizaje exitoso hasta un



39

aprendizaje deficiente.

Se puede inferir que el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje que ha alcanzado un alumno. En este sentido, el rendimiento
académico se ha convertido en una medida del rendimiento académico en el aula,
pero involucra muchos otros factores internos, como las actitudes hacia las
materias, la inteligencia, la personalidad, los autoconceptos de los estudiantes y las
motivaciones.

En los calificadores escolares, el logro es una expresion cuantitativa o
cualitativa que evalia o mide el nivel de desempefio académico de un estudiante.
Las calificaciones escolares son el resultado de pruebas o evaluaciones contintas
recibidas por los estudiantes.

Medir o evaluar el desempefio académico de una escuela es una tarea
compleja que requiere que los docentes actlen de la manera mas precisa.

En la educacion secundaria, los niveles de rendimiento académico se
clasifican de la siguiente manera:

Nivel 1: Deficiente o recién comenzando. Corresponde a 0 a 10 en la
pequefia escala de Wiger.

Nivel 2: Regular o continuo. En la escala vigesimal, es de 11 a 13.

Nivel 3: Logro bueno o esperado. En la pequefia escala de Vigor, incluye
los siguientes niveles: Estudia desde los 14 hasta los 17 afios.

Nivel 4: Logro muy bueno o sobresaliente. En la escala vigesimal,
corresponde a un nivel de aprendizaje de 18 a 20.

Los tipos de titulaciones en el nivel secundario son numéricos y

descriptivos.

Tabla 1. Escala de Calificacion de los Aprendizajes en EBR. Nivel Secundaria.

ESCALA DE CALIFICACION NIVEL SECUNDARIA

NIVEL CALIFICACION DESCRIPCION

Cuando los estudiantes muestran el logro del

aprendizaje planificado, incluso muestran una

SECUNDARIA 20-18

gestion solvente y muy satisfactoria en todas las

tareas propuestas.



17-14

13-11

10-00
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Cuando el alumno demuestre el logro del
aprendizaje planificado dentro del tiempo
predeterminado.

Cuando el estudiante esta en camino de lograr
los aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompafamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.

Cuando el estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o0
evidencia dificultades para el desarrollo de
éstos 'y necesita mayor tiempo de
acompariamiento e intervencién del docente de

acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

2.3. Marco Conceptual

e Construye Interpretaciones Historicas.

Se refiere que las personas son producto de un pasado, pero, ademas que se
encuentran en construccion de su futuro; también se refiere a construir
interpretaciones de los procesos historicos y sus consecuencias (Mata, 2014, p.24).

e EIl Rendimiento Académico.

El rendimiento académicoes la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicol6- gicas del estudiante, desarrollado y actualizado a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita ob- tener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo (Mata, 2014, p.23).

e Estado Nutricional.

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el
gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, de
multiples determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos,
genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socioecondémicos y ambientales (Figueroa
et. al., 2017, p.13).

e Gestiona Responsablemente el Espacio y el Ambiente.

El estudiante toma decisiones que contribuyen a la satisfaccion de las

necesidades desde una posicion critica y una perspectiva de desarrollo sostenible -
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es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras-, y participa en acciones de
mitigacion y adaptacion al cambio climatico y de disminucion de la vulnerabilidad
de la sociedad frente a distintos desastres. Supone comprender que el espacio es una
construccion social dindmica, es decir, un espacio de interaccion entre elementos
naturales y sociales, que se va transformando a lo largo del tiempo y donde el ser
humano cumple un rol fundamental (MINEDU,2021).

e Gestiona Responsablemente Los Recursos Economicos.

El estudiante es capaz de administrar los recursos, tanto personales como
familiares, a partir de asumir una postura critica sobre el manejo de estos, de manera
informada y responsable. Esto supone reconocerse como agente economico,
comprender la funcion de los recursos econdmicos en la satisfaccion de las
necesidades y el funcionamiento del sistema econémico y financiero
(MINEDU,2021).

e Habitos Alimenticios.

Los habitos alimenticiosa la forma en que cierto grupo realiza las
actividades que estan relacionadas con la seleccion, preparacion, reaccion y
consumo hacia los alimentos que se encuentran disponibles (Figueroa et. al. , 2017,
p.13).

e La Nutricion.

Se entiende por nutricion el conjunto de procesos fisioldgicos por los cuales
el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos; y la alimentacion es tan sélo el acto de proporcionar al cuerpo humano

los alimento (Hern&ndez, 2018, p.25).
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CAPITULO I
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Existe una relacion entre la nutricion y el rendimiento académico en los
estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de educacion secundaria en el area de ciencias sociales
en la institucién educativa particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.
3.2. Hipotesis Especificos

1. Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el

rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion

Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la institucion educativa

particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

2. Existe relacion entre el estado nutricional y su rendimiento académico

en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion Secundaria en el area de

ciencias sociales en la institucién educativa particular Sefior de Gualamita,

Callao, 2018.
3.3. Variables

Variable 1: Nutricion

Definicion Conceptual

Conjuntos de ciclos obligatorios y ajenos que incorporan asimilacion,
retencion y utilizacion de los estandares alimentarios ingeridos. Se someten a leyes
fisioldgicas minimamente indefensas ante impactos externos. (Picasso, 2017).
Definicion Operacional

El archivo de peso (peso / altura2) segun lo indicado por el Ministerio de
Salud se utilizé para medir el estado nutricional de los estudiantes de tercer, cuarto
y quinto grado. El peso y la estatura de cada estudiante se registré en la hoja de
registro con el objetivo de que la informacién pudiera ingresarse en el cruncher
numérico del indice de masa corporal. En consecuencia, las secuelas de esta
variable cuantitativa a través del IMC tendran una rapida relacién con la
presentacion académica de cada estudiante suplente. Estima esta variable ordinal
cuantitativa a traves de una encuesta politomica (excelente = 1, excelente = 2,
razonable = 3y horrible = 4).

Variable 2: Rendimiento Académico
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Definicion Conceptual
El rendimiento académico es el resultado que el alumno obtiene en su

proceso de ensefianza-aprendizaje. (Mata, 2014).

Definicién Operacional
Es el resultado del trabajo escolar como las notas o calificaciones. En

educacion secundaria es la calificacion de 0 a 20.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de Investigacion

Bernal (2013), menciond, “Consiste en un sistema que parte de ciertos
enunciados como teoria, y trata de invalidar o distorsionar dicha teoria, a partir de
lo cual se encuentran los extremos de certeza que se deben enfrentar” (p. 60).

El método de investigacion utilizado es cientifico, que es un procedimiento
general de accion, que incluye hacer preguntas sobre la realidad y las teorias
existentes, predecir soluciones a estos problemas y verificarlos o compararlos con
la realidad misma.

4.2. Tipo de Investigacion

Behar (2008), refirio que, se retrata sobre la base de que parte de un sistema
hipotético y permanece en él; La razon de existir es definir nuevas hipotesis o
ajustar las existentes, incrementar el aprendizaje l6gico o filoséfico, sin dejar de
lado el punto de vista de la Tierra. Este tipo de examen utiliza el sistema de
inspeccion con consideracion, para expandir sus descubrimientos mas alla de la
reunion o las circunstancias contempladas. Poco le preocupa el uso de los
descubrimientos, teniendo en cuenta que se compara con otra persona y no con el
analista (p.44).

4.3. Nivel de Investigacion

El estudio es un estudio de correlaciéon descriptiva porque mide e informa
caracteristicas de afrontamiento del estrés, salud mental e inteligencia emocional.
Se trata de una encuesta de correlacion porque mide la relacion o grado de
asociacion entre las variables descritas, y es transversal porque los datos se
recolectan al mismo tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 188 Pag).

Pero generalmente, la relacion entre las tres variables esta en el estudio (...),
lo que se puede expresar en el siguiente disefio.

4.4. Disefio de Investigacion

Plan no exploratorio, dado que el examen se realiza sin controlar
intencionalmente los factores, es decir, sin cambiar intencionalmente los factores
para ver sus impactos en diferentes factores. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 149).
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En este examen, no cambiaremos peligrosamente los resultados obtenidos
en la exploracion aplicada y no ajustaremos el tipo regular de factores.

El proposito del disefio transversal es describir y analizar la incidencia e
interrelaciones en momentos especificos, al igual que tomar fotografias de lo
sucedido (Hernandez et al., 2010, p.151).

Analizar los fendmenos que provocan estos problemas en un espacio y
tiempo determinados.

4.5. Poblacion y Muestra

4.5.1.Poblacion.

Segun Carrasco (2015), plante6 la totalidad: “Es la disposicion de la
multitud de componentes (unidades légicas) que tienen un lugar con el espacio
espacial donde se completa el trabajo de exploracion” (p. 237).

La poblacidn de esta revision estara compuesta por 33 estudiantes suplentes
con 3, 4y 5 afios de instruccion opcional de la organizacion de educacion privada
Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

4.5.2. Muestra.

Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) en su libro titulado:
Metodologia de la investigacién, referenciaron: "En un ejemplo no probabilistico,
la decision de un individuo no dependia de la verosimilitud, sino de la naturaleza
de la exploracion o del detalle. . Cosa. Naturaleza de los individuos "(pagina 134)

Para decidir la prueba del agente, se utiliz6 una receta popular utilizando la
estrategia de examen de probabilidad arbitraria separada. El ejemplo es una
organizacion instructiva privada Sefior de Gualamita, Callao 33 suplentes de 3, 4y
5 afios de formacion optativa en 2018.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez vy
confiabilidad

4.6.1. Técnica.

El método utilizado en esta exploracion se conoce como estrategia general,
qgue ayuda con los datos de asuntos sociales a través de las reacciones del
encuestado.

Carrasco (2015) caracteriza la revision como "un método de examen social

que se utiliza para asesorar, investigar y recopilar informacion, calculando de
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manera directa o indirecta indagaciones sobre los puntos que establecen una unidad
de examen exploratorio” (p. 72).

4.6.2. Instrumento.

En esta revision, las encuestas se utilizaron como aparatos de estimacion y
se utilizaron dos tipos de encuestas, una para cuantificar el uso de drogas ilicitas y
la otra para medir las metodologias de adaptacion de los ocupantes.

Carrasco (2015) senaldo que el cuestionario “es la herramienta de
investigacion social mas utilizada cuando se estudia a un gran namero de personas,
porque permite respuestas directas a través de cuestionarios enviados a todos” (p.
318)

e Validez del Instrumento

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014) lo caracterizan como "la
competencia con la que un instrumento estima lo que se planea cuantificar” (p. 121).
El instrumento fue sometido al juicio de especialistas, su direccion independiente
se caracteriza generalmente como una decision entre elecciones especificas bajo
vulnerabilidad, por lo que esta decision esta basicamente dictada por dos cosas:
primero por el objetivo ideal, y segundo por las presunciones sobre desde lo que
esta por venir.

e Confiabilidad

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) plantearon que la confiabilidad de
un instrumento de estimacion alude a cuénto su aplicacion repetida a un tema o
articulo similar arroja resultados similares. Al ser un instrumento dicotomico, se
utilizard el coeficiente KR20.

4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

En primer lugar, se utilizard el procedimiento de recoleccion de datos
hipotéticos mediante exploracion bibliografica, lo que permitira adquirir los datos
mas pertinentes sobre los factores de esta revision.

Luego, en ese punto, los datos seran recolectados mediante el uso de la
agenda de la capacidad de comprender a cualquier persona en un nivel profundo y
habilidades sociales en los suplentes escolares esenciales de la Institucion

Educativa Especial.
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Después de la clasificacion de la informacion, se utilizaron medidas
interesantes, a través de las cuales se manejaron los datos para desarrollar tablas de
recurrencia y tasa con las que se introducen los resultados del examen.

Para la seguridad del analista diferenciador, se aplicd la prueba de ordinariedad.
Para obtener la especulacion, se aplicara la prueba rho de Spearman.
4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

Los datos adquiridos en el examen actual se han manejado con precision y
sin contaminaciones, ya que esta informacion depende de los datos obtenidos de
fuentes sélidas, habiéndose recopilado los datos segun los limites establecidos para
hacer este tipo de estudio, manteniéndose alejado de una amplia gama. de
falsificacion o reproduccion de diferentes examenes, que hasta ahora se han
completado.

La informacién de los suplentes, las pruebas de la revision, no seran
referenciadas para tratar de no estar calificado en ninguna capacidad, se han tomado
las medidas adecuadas para evitar que los datos dafien o entren en conflicto con las
personas gue se han asociado magnanimamente con esta exploracion. Vale la pena
centrarse en que, para completar el examen, se ha mencionado la autorizacion de

comparacion de la organizacion instructiva elegida como ejemplo.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcién de Resultados

Se aplico la estadistica descriptiva porque se realizd el orden y la
codificacion de datos obtenido. Igualmente se utilizd la estadistica inferencial,
aplicandose el coeficiente de correlacion existente entre las variables del estudio.

Los datos obtenidos se tabularon en ms Excel, luego pasaron al programa
SPSS 25y se realizo el analisis estadistico correspondiente.

Se utilizo la siguiente escala de valoracion al momento de agrupar cada
dimension:

Siempre: 5

Casi siempre: 4

A veces: 3

Casi nunca: 2

Nunca: 1

5.1.1. Variable Nutricion.

Tabla 2. Nutricién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Casinunca 3 9,1 9,1 9,1
A veces 8 24,2 24,2 33,3
Casi siempre7 21,2 21,2 54,5
Siempre 15 45,5 45,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 2 que el resultado de la variable nutricion tiene un
46% de la opcién siempre, un 24% de la opcion a veces, un 21% de la opcion casi

siempre y solo un 9% de la opcidn casi nunca.
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Grafico 1: Nutricion
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Al aplicar el instrumento de investigacion de Nutricion, se observa que, el
46% de los estudiantes mencionan que siempre se habla de la nutricion en la
institucion educativa; no obstante, un 24% de los estudiantes mencionan que a
veces se habla de la nutricién en la institucion educativa y un 9% de los estudiantes
mencionan que casi nunca se habla de la nutricion en la institucion educativa.

e Dimension Estado Nutricional.

Tabla 3. Dimension Estado nutricional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido  Nunca 1 3,0 3,0 3,0
Casinunca 2 6,1 6,1 91
A veces 13 39,4 39,4 48,5
Casi siempre 11 33,3 33,3 81,8
Siempre 6 18,2 18,2 100,0

Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 3 que el resultado de la dimension estado nutricional
tiene un 39% de la opcion a veces, un 33% de la opcion casi siempre, un 18% de la

opcidn siempre, un 6% de la opcidn casi nunca y solo un 3% de la opcién nunca.
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Gréfico 2: Dimension Estado nutricional
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Al aplicar el instrumento de investigacion de Nutricion se obtuvo que, el
39% de los estudiantes mencionan que a veces se habla del estado nutricional en la
institucion educativa; no obstante, un 18% de los estudiantes mencionan que
siempre se habla del estado nutricional en la institucion educativa y un 3% de los
estudiantes mencionan que nunca se habla del estado nutricional en la institucion
educativa.

e Dimension Héabitos Alimenticios

Tabla 4. Dimensiéon Habitos alimenticios

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje

acumulado
Valido Nunca 3 9,1 91 91
Casinunca 3 9,1 91 18,2
A veces 12 36,4 36,4 54,5
Casi siempre 3 91 9,1 63,6
Siempre 12 36,4 36,4 100,0

Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 4 que el resultado de la dimension habitos alimenticios
tiene un 36% de la opcion siempre, un 26% de la opcidn a veces, un 9% de la opcion

casi siempre, un 9% de la opcion casi nunca y solo un 9% de la opcion nunca.
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Gréfico 3: Dimensiéon Habitos alimenticios
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Al aplicar el instrumento de investigacion de Nutricion, se observa que, el
36% de los estudiantes mencionan que siempre se habla de los habitos alimenticios
en la institucién educativa; no obstante, el 9% de los estudiantes mencionan que
casi nunca se habla de los habitos alimenticios en la institucion educativa y un el
9% de los estudiantes mencionan que nunca se habla de los habitos alimenticios en
la institucion educativa.

5.1.2. Variable Rendimiento Académico.

Tabla 5. Rendimiento académico

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje

acumulado
Valido Nunca 1 3,0 3,0 3,0
Casi nunca 12 36,4 36,4 39,4
A veces 10 30,3 30,3 69,7
Casisiempre 5 15,2 15,2 84,8
Siempre 5 15,2 15,2 100,0

Total 33 100,0 100,0
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Se observa en la tabla 5 que el resultado de la variable rendimiento
académico tiene un 36% de la opcion casi nunca, un 30% de la opcion a veces, un
15% de la opcidn casi siempre, un 15% de la opcién siempre y solo un 3% de la

opcidén nunca.

Gréfico 4: Rendimiento académico
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Rendimiento Academico

Al aplicar el instrumento de investigacion de Rendimiento académico, se
observa que, el 37% de los estudiantes mencionan que casi hunca conocen acerca
del rendimiento académico, en cambio un 15% de los estudiantes mencionan que
siempre conocen acerca del rendimiento académico y el 3% de los estudiantes

mencionan que nunca conocen acerca del rendimiento académico.
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e Dimension Capacidades Pedagogicas

Tabla 6. Dimension Capacidades pedagdgicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido Nunca 2 6,1 6,1 6,1
Casinunca 9 27,3 27,3 33,3
A veces 6 18,2 18,2 51,5
Casi siempre 5 15,2 15,2 66,7
Siempre 11 33,3 33,3 100,0

Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 6 que el resultado de la dimension capacidades
pedagogicas tiene un 33% de la opcion siempre, un 27% de la opcion casi nunca,
un 18% de la opcion a veces, un 15% de la opcion casi siempre y solo un 6% de la
opcidén nunca.

Gréafico 5: Dimension Capacidades pedagdgicas
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Capacidades pedagogicas

Al aplicar el instrumento de investigacion de Rendimiento académico, se

observa que, el 33% de los estudiantes mencionan que siempre conocen acerca de
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la dimension capacidades pedagogicas; en cambio un 15% de los estudiantes
mencionan que casi siempre conocen acerca de la dimension capacidades
pedagdgicas y un 6% de los estudiantes mencionan que nunca conocen acerca de
la dimensidn capacidades pedagdgicas.

e Dimension Emocionalidad

Tabla 7. Dimensién Emocionalidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido Nunca 3 9,1 9,1 9,1
Casinunca 6 18,2 18,2 27,3
A veces 8 24,2 242 51,5
Siempre 16 48,5 48,5 100,0

Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 7 que el resultado de la dimension emocionalidad
tiene un 49% de la opcion siempre, un 24% de la opcion a veces, un 18% de la
opcion casi nunca y solo un 9% de la opcion nunca.

Gréfico 6: Dimension Emocionalidad
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Emocionalidad

Al aplicar el instrumento de investigacion de Rendimiento académico, se

observa que, el 49% de los estudiantes mencionan que siempre conocen acerca de
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la dimensidén emocionalidad; en cambio un 18% de los estudiantes mencionan que

casi nunca conocen acerca de la dimension emocionalidad y un 9% de los

estudiantes mencionan que nunca conocen acerca de la dimension emocionalidad.

e Dimension Responsabilidad en el desempefio de sus funciones

Tabla 8. Dimension Responsabilidad en el desempefio de sus funciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Nunca 3 9,1 9,1 9,1
Casi nunca 3 91 9,1 18,2
A veces 12 36,4 36,4 54,5
Casi siempre 3 9,1 9,1 63,6
Siempre 12 36,4 36,4 100,0
Total 33 100,0 100,0

Se observa en la tabla 8 que el resultado de la dimension responsabilidad en

el desempefio de sus funciones tiene un 36% de la opcién siempre, un 36% de la

opcidn a veces, un 9% de la opcidn casi nunca, un 9% de la opcion casi siempre y

solo un 9% de la opcién nunca.



Grafico 7: Dimension Responsabilidad en el desempefio de sus funciones
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Responsabilidad en el desempefio de sus funciones

Al aplicar el instrumento de investigacion de Rendimiento académico, se

observa, el 36% de los estudiantes mencionan gque siempre conocen acerca de la

responsabilidad en el desempefio de sus funciones; en cambio un 9% de los

estudiantes mencionan que casi nunca conocen acerca de la dimension

responsabilidad en el desempefio de sus funciones y un 9% de los estudiantes

mencionan que nunca conocen acerca de la dimension responsabilidad en el

desempefio de sus funciones.

e Prueba de Normalidad

Este calculo se realizo a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov:

Tabla 9. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Nutricién (agrupado) ,209 33 ,000 ,852 33 ,000
Rendimiento Académico ,275 33 ,000 ,781 33 ,000

(agrupado)

a. Correccion de significacién de Lilliefors

La verificacidn se utilizd para saber si nuestra diseminacion es paramétrica

0 no paramétrica, esta vez nuestro examen tiene una apropiacion no paramétrica, ya
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que nuestro sigma es 0.000 <0.05, esto nos permite saber el tipo de dispersion de
nuestra revision y qué tipo de intento utilizar.
5.1. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis General

Ho: No existe una relacion entre la nutricion y el rendimiento académico en
los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria en el area de ciencias
sociales en la institucion educativa particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

Ha: Si existe una relacion entre la nutricion y el rendimiento académico en
los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria en el area de ciencias
sociales en la institucion educativa particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

Tabla 10. Tabla de Correlacion — Rho Spearman segln la variable 1 (Nutricion) y la variable 2

(Rendimiento académico).

Nutricion Rendimiento

Académico
Rho de Spearman Nutricién Coeficiente de correlacién 1,000 ,699™
Sig. (bilateral) . ,000
N 33 33
Rendimiento  Coeficiente de correlacion ,699™ 1,000
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 33 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se encontr6 que existe una relacion positiva moderada entre nuestras
variables de estudio (Rho=,699 y p=,000), por lo tanto, se rechaz6 la hipdtesis nula.

Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la institucion educativa particular
Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

Hi: Si existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la institucion educativa particular
Sefior de Gualamita, Callao, 2018.
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Tabla 11. Tabla de Correlacion — Rho Spearman segun la variable 1 (Estado nutricional)

y la variable 2 (Rendimiento académico)

Estado Rendimiento

Nutricional Académico

Rho de Spearman Estado Nutricional ~Coeficiente de correlacion 1,000 ,519
Sig. (bilateral) . ,019
N 33 33
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,519 1,000
Académico Sig. (bilateral) ,019
N 33 33

Se encontrd que existe una relacion positiva moderada entre nuestra
dimension 1 de la variable 1y la variable 2 (Rho=,519 y p=,000), por lo tanto, se
rechazo la hipdtesis nula.

Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y su rendimiento
academico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion Secundaria en el area
de ciencias sociales en la institucion educativa particular Sefior de Gualamita,
Callao, 2018.

Ha: Si existe relacion entre el estado nutricional y su rendimiento académico
en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion Secundaria en el area de ciencias
sociales en la institucion educativa particular Sefior de Gualamita, Callao, 2018.

Tabla 12. Tabla de Correlacion — Rho Spearman segin la variable 1 (Habitos alimenticios) y la
variable 2 (Rendimiento académico)

Habitos Rendimiento

alimenticios Académico

Rho de Spearman  Habitos Coeficiente de correlacion 1,000 544"
alimenticios  Sig. (bilateral) . ,001
N 33 33
Rendimiento  Coeficiente de correlacion ,544™ 1,000

Académico Sig. (bilateral) ,001
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N 33 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se encontrd que existe una relacion positiva moderada entre nuestra
dimension 2 de la variable 1y la variable 2 (Rho=,544 y p=,000), por lo tanto, se
rechazo la hipotesis nula.

5.2. Discusion de resultados

De acuerdo con los resultados adquiridos, al aplicar el instrumento de
surtido de informacion en nuestra exploracion, que tenia el objetivo general de
decidir la conexion entre la nutricién y la ejecucion académica en estudiantes
suplentes en el tercer, cuarto y quinto tramos largos de capacitacion. escuela auxiliar
en el espacio de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Privada "Sefior de
Gualamita”, Callao, 2018.

En la Tabla 2, el efecto secundario de la variable de sustento tiene el 46%
de la opcion de manera consistente, el 24% de la opcion a veces, el 21% de la opcidn
con bastante frecuencia y solo el 9% de la opcion nunca. Ademas, en la tabla 5, la
consecuencia de la variable de presentacion escolar tiene el 36% de la eleccion
nunca, el 30% de la eleccion de vez en cuando, el 15% de la eleccion con bastante
frecuencia, el 15% de la eleccion de forma consistente y solo el 3% de la eleccion.
Nunca.

De acuerdo con los resultados que aplicaron el Rho de Spearman, se rastred
que existe una conexion positiva moderada entre nuestros factores de revisioén (Rho
=.699 yp =.000), posteriormente, se descartd la especulacién invélida.

Como indica la investigacion se hizo sobre los resultados obtenidos por esta
exploracion con la revision realizada por Rodriguez (2017) Villa Maria del Triunfo,
en su revision sobre Estado Nutricional y Desempefio Académico en escolares de 6
° grado de la organizacion instructiva No. 6093 Juan Valer Sandoval. Plenamente
decidido a construir la conexion entre estado dietético y ejecucion escolar en
escolares de la Institucion Educativa N ° 6093 Juan Valer Sandoval. La
configuracién de la revision fue cuantitativa, social, sin pruebas, transversal. La
poblacion estaba compuesta por 126 escolares. Se utilizaron instrumentos: para la
variable primaria estado nutricional se utiliz6 el método de percepcion y para la

variable posterior, presentacion académica, se utilizd el procedimiento de
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investigacion narrativa. Para el manejo de la informacion se utilizé el programa
medible SPSS, rendition 21 y Excel, con el cual se adquirieron frecuencias y tasas,
se utilizé el ensayo Chi-cuadrado de importancia factica para la relacion de factores.
Los resultados fueron que la mayoria de los nifios en edad escolar introdujeron el
estatus de saludable en una tasa mas alta en los limites ordinarios y en la ejecucion
académica en una tasa mas alta. Para finalizar: no existe una conexion critica
medible entre el estado de la dieta y la ejecucion académica. Esto muestra la
importancia de proceder a trabajar en el estado de salud y, por lo tanto, la ejecucion
académica, ya que no centrarse en una rutina de alimentacion decente podria
provocar un aplazamiento fisico y académico.

La presente revision tuvo como objetivo especifico 1, Describir la relacion
que existe entre patrones dietéticos y ejecucidn académica en estudiantes de tercer,
cuarto y quinto afio de Educacion Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la
Institucion Educativa Privada "Sefior de Gualamita”, Callao, 2018.

En la Tabla 3, la consecuencia del aspecto del estado de salud tiene el 39%
de la eleccidn algunas veces, el 33% de la eleccion con bastante frecuencia, el 18%
de la eleccion de forma consistente, el 6% de la eleccion nunca y solo un 3% de la
eleccion nunca. Del mismo modo, en la tabla 5, el efecto secundario de la variable
de presentacion académica tiene el 36% de la eleccidn nunca, el 30% de la eleccion
de vez en cuando, el 15% de la eleccion con bastante frecuencia, el 15% de la
eleccion de forma consistente y solo el 3% de la eleccion. eleccidn nunca.

Como lo indican los resultados aplicando el Rho de Spearman, se rastre
que existe una conexion positiva moderada entre nuestro aspecto 1 de la variable 1
y la variable 2 (Rho = .519 yp = .000), de esta manera, se descarto la especulacion
invalida.

Segun el examen realizado sobre los resultados obtenidos por el examen
actual con la revision realizada por Lopez et. al. (2016) Colombia, realizo la
investigacion Estado Nutricional, Caracteristicas Sedentarias y Caracteristicas
Familiares en escolares de 6 a 10 afios de edad, cuyo objetivo fue plasmar el estado
dietético, patrones dietéticos, forma de vida estacionaria y cualidades familiares en
estudiantes mas jovenes, a traves de un esclarecimiento. revision, con una poblacion

de 53,448 hijos de los dos géneros, en algin lugar en el rango de seis y diez afios,
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suplentes de escuelas no publicas, de la ciudad de Cartagena, Colombia. El tamafio
del ejemplo se evalué en 283 jovenes. Se utiliz6 el instrumento de patrones
dietéticos de la poblacion escolar, del programa Perseo. Se evalud el tramo de horas
/ dia y dias / siete dias de los ejercicios estacionarios acompafantes: mirar la
television, estar frente al PC y juegos de computadora. Se reconocieron cualidades
familiares en cuanto a estructura, tipologia, ciclo de vida y utilidad de las familias,
interpretando el APGAR familiar. Se tomo el peso y la estatura de los escolares y
se determinaron las conexiones entre estatura / edad y registro de peso / edad para
desarrollar el estado dietético. Los datos fueron manejados en el paquete factico Epi
informacion 7. Estudio sin peligros, misterioso, con educado asentimiento respecto
a los tutores y aval de los fundamentos instructivos.

Objetivo especifico 2, Determinar la relacion que existe entre estado
dietético y ejecucion escolar en estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de
Educacion Secundaria del Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa
Privada "Sefior de Gualamita", Callao, 2018.

En latabla 4, el efecto secundario del aspecto de los patrones dietéticos tiene
el 36% de la eleccion de manera consistente, el 26% de la eleccion a veces, el 9%
de la eleccion con bastante frecuencia, el 9% de la eleccion nuncay solo un 9% de
la eleccion nunca. Ademaés, en la tabla 5, el efecto secundario de la variable de
presentacion académica tiene el 36% de la eleccion nunca, el 30% de la eleccién a
veces, el 15% de la eleccion con bastante frecuencia, el 15% de la eleccion de forma
consistente y solo el 3% de la eleccion nunca.

Segun los resultados aplicando el Rho de Spearman, se rastred que existe
una conexion positiva moderada entre nuestro aspecto 2 de la variable 1 y la
variable 2 (Rho = .544 yp = .000), en consecuencia, la especulacion fue descartada.
invalido.

Como lo indica el examen que se hizo sobre los resultados adquiridos por
esta exploracién con la revision realizada por Samaniego y Rosado (2016) Ecuador,
en la postulacién Factores que impactan la rutina alimentaria de los jovenes
maduros de 14 a 15 afios, donde el objetivo era plasmar el grado de informacion

que tienen los adolescentes sobre un régimen alimenticio nutritivo. Se trata de un
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informe gréfico con una metodologia cuantitativa transversal y con un ejemplo de
100 adolescentes maduros de 14 a 15 afios del colegio Réplica Vicente Rocafuerte.

Con el fin de que el grado de informacidn sobre adolescentes comparable a
las fuentes alimentarias de calidad de esta fundacion sea pobre, por ejemplo, los
diferentes tipos de nutricion. Los resultados obtenidos en esta exploracion muestran
que el estado dietético del juvenil se debe a la deficiencia de informacién con
respecto a las variedades de alimentos suficientes para su bienestar, como lo indica
el ejemplo observado; En cuanto al elemento natural en la parte tactil, no se asienta
realmente que el 52% de los adolescentes se inclina hacia la alimentacion por el
gusto y no por el grado sano.

Este trabajo de examen realizado en Ecuador alude a ampliar datos justos y
cuadrados de informacion que tienen los adolescentes en cuanto a fuentes de
alimentos nutritivos, como devorarlos segln su edad para trabajar en su bienestar y
ademas lo que significa para su presentacioén escolar agregando a una cultura
dietética que le servira para toda la vida. Ya que nos demuestra que la verdad del
aprovechamiento de los alimentos por parte de los adolescentes se hace méas por su
nivel de sabor que por su nivel de sustento. Afirmando la secuela de los jovenes de
que su conocimiento en lo que respecta al sustento es excepcionalmente escaso sin
considerar el giro necesario de los acontecimientos. Estos resultados impactan su
exhibicion académica, donde, como instructores, es nuestra obligacion apoyar con

total significacidn el nivel de nutricion para adquirir mejores resultados escolares.
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CONCLUSIONES

1. De toda la muestra evaluada el 46% de los estudiantes indican que
siempre en su institucion hablan de la nutricion, un 24% de los estudiantes indican
que a veces en su institucion hablan de la nutricion, un 21% de los estudiantes
indican que casi siempre en su institucion hablan de la nutricion y solo un 9% de
los estudiantes indican que casi nunca en su institucion hablan de la nutricion.

2. En cuanto al rendimiento académico, el 37% de los estudiantes
mencionan que casi hunca conocen acerca del rendimiento académico, en cambio
un 15% de los estudiantes mencionan que siempre conocen acerca del rendimiento
academico y el 3% de los estudiantes mencionan que nunca conocen acerca del
rendimiento académico.

3. Se logré describir la relaciéon que existe entre los habitos alimenticios y
el rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa Privada
“Sefior de Gualamita”, Callao, 2018 Por medio del Rho de Spearman, obteniendo
un coeficiente de correlacion de 0.519, una asociacion positiva interna moderada.

4. Se logrd determinar que si existe relacion entre el estado nutricional y su
rendimiento académico en los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de Educacion
Secundaria en el Area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa Privada
“Sefior de Gualamita”, Callao, 2018. Por medio del Rho de Spearman, obteniendo

un coeficiente de correlacion de 0.544, una asociacion positiva interna moderada.
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RECOMENDACIONES

1. Al profesorado y personal de la Institucion Educativa Particular Sefior de
Gualamita, responsable de micro proyectos sobre nutricion estudiantil a traves de
charlas y proyectos educativos.

2. La Institucion Educativa Particular Sefior de Gualamita controla a través
de los registros de salud, que incluyen la medicién continua del peso, la estatura y
el indice de masa corporal de cada alumno. Debido a que estos datos pueden aportar
informacién util sobre el estado nutricional de los escolares, también pueden
permitirnos ver si hay un crecimiento fisico normal, o por el contrario, la tasa de
crecimiento se retrasa o acelera.

3. Que las distintas autoridades de la zona participen en la continuidad de
este estudio para obtener otros factores que contribuyan a un adecuado estado

nutricional y determinar los factores que inciden en su buen desempefio escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: Relacion entre la Nutricion y el Rendimiento Académico en los estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de Educacion Secundaria, en
el Area de Ciencias Sociales en la |.E.P “Senor de Gualamita”, Callao, 2018.

Autora: Bach. Gretchen Claret Rodriguez Cherres
Tabla 13. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION

Problema General Objetivo General  Hipotesis General Variable Poblacion
Independiente (1) Tipo

¢Qué relacion Determinar la Existe una relacién Basico La poblacién estara

existe entre la relacion de la entre la Nutricion 'y La Nutricion conformada por los

Nutricion 'y el nutricion con el el Rendimiento estudiantes del 3°,

Rendimiento rendimiento Académico en los Dimensiones 4° y 5° afio de

Académico en los académico en los estudiantesde 3° 4° 1.Estado nutricional Método Educacion

estudiantes del 3°, estudiantesde3°,4° y 5° afio de Hipotético Secundaria en la

4° y 5° afio de y 5° afio de Educacion 2.Habitos Deductivo LE.P “Sefior de

Educacion Educacion Secundaria en el alimenticios Gualamita”,

Secundaria en el Secundaria en el Area de Ciencias DREC _ Callao

Area de Ciencias Area de Ciencias Sociales en la I.E.P 2018

Sociales en la I.E.P Sociales en la .LE.P “Sefor de

“Sefior de “Sefior de Gualamita” Disefio

Gualamita”, Gualamita” DREC_Callao, No experimental -

DREC_Callao DREC_Callao, 2018. Descriptivo

2018?

2018.




71

Problemas Objetivos Hipotesis Variable
Especificos Especificos Especificos Dependiente (1)
¢Qué relacion Explicar la relacion Existe relacion

existe entre los que existe entre los significativa entre Rendimiento
hébitos alimenticios habitos alimenticios los hébitos Académico

y el rendimiento y el rendimiento alimenticios y el

académico en los académico en los rendimiento Dimensiones
estudiantes de 3°,4° estudiantes de 3°,4° académico en los

y 5° afio de y 5° afio de estudiantesde3° 4° 1. Construye
Educacion Educacion y 5° afio de interpretaciones
Secundaria en el Secundaria en el Educacion historicas.

Area de Ciencias Area de Ciencias Secundaria en el 2. Gestiona

Sociales en la LLE.P

Sociales en la LLE.P

Area de Ciencias

“Senor de “Sefior de Sociales en la LLE.P
Gualamita”, Gualamita” “Seflor de
DREC_Callao, DREC_Callao, Gualamita”

2018? 2018. DREC _Callao,

2018.

¢ Qué relacion Determinar la Existe relacion
existe entre el relacion que existe entre el estado
estado nutricional y entre el estado nutricional y su
su rendimiento nutricional y su rendimiento

académico en los
estudiantes de 3°, 4°
y 5° afio de
Educacion

Secundaria en el
Area de Ciencias

rendimiento
académico en los
estudiantes de 3°, 4°
y 5° afio de
Educacion
Secundaria en el

académico en los
estudiantes de 3°, 4°
y 5° afio de
Educacion

Secundaria en el
Area de Ciencias

responsablemente
el espacio y el
ambiente.

3. Gestiona
responsablemente
los recursos
econoémicos.

Enfoque
Cuantitativo

Nivel
Descriptivo

Muestra

La muestra estara
conformada por los
33 estudiantes que
pertenecen a la
LE.P “Senor de
Gualamita”,
DREC_Callao,
2018
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Sociales en la LLE.P

“Senor
Gualamita”,
DREC_Callao,
2018?

de

Area de Ciencias
Sociales en la I.LE.P
“Sefor de
Gualamita”,
DREC_Callao,
2018.

Sociales en la I.E.P
“Sefior de
Gualamita”,
DREC_Callao,
2018.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 144. Matriz de operacionalizacion de la variable
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS VALORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Talla A
Se entiende  Para medir el Estado
por nutricion el estado nutricional Nutricional HOJA DE *Estado
conjunto de procesos del individuo sera Peso B REGISTRO nutricional
fisiologicos por los con el estado adecuado
LANUTRICION cuales el organismo antropométrico IM.C C *Estado
recibe, transforma 'y como latalla, peso (i:’/T.Z)I nutricional
utiliza las sustancias y el IMC (indice de inadecuado
quimicas contenidas en  masa corporal) que
los  alimentos; Yy relaciona el peso Suficiente 1,2,3,4
la alimentaciones  tan con la talla del Habitos
sélo el acto de individuo. alimenticios CUESTIONARIO
proporcionar al cuerpo .
humano los alimento Equilibrado 56,7,8,9, ESCALA
(Hernandez, 2018, 10,11. LIKERT Nunca =1
p.25). o 12,13, 14 A veces =2
Higiénico Siempre =3
Nota: Elaboracion propia.
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS VALORES

CONCEPTUAL

OPERACIONAL
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EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO

El rendimiento
académico es el
resultado que el
alumno obtiene
en su proceso de
ensefianza-
aprendizaje.
Mata (2014)

Es el resultado del
trabajo escolar
como las notas o
calificaciones.

Evalla los procesos 1,2,3,4,
Construye historicos previos a la 56,7
interpretaciones Independencia del Perd.
historicas. Identifica la informacion 21, 22, 23,
relevante durante la 24, 25, 26,
Republica Aristocratica. 27
Analiza el proceso de 41, 42, 43,
reordenamiento social en la 44, 45, 46,
época del terrorismo. 47
Gestiona Localiza en el espacio y 8, 9, 10,
responsablemente  tiempo principales 11,12, 13,
el espacio y el caracteristicas geograficas. 14
ambiente Analiza el desarrollo de las 28, 29, 30,
caracteristicas del medio 31, 32, 33,
geogréfico. 34
Discrimina la distribucion 48, 49, 50,
espacial del PerG y del 51, 52, 53,
Mundo. 54
Gestiona Juzga las similitudes y 15, 16, 17,
responsablemente  diferencias encontradas en la 18, 19, 20
los recursos economia del Perd.
econémicos. Evalla los cambios 35, 36, 37,
econdmicos durante la 38, 39, 40,
Republica Aristocrética.
Analiza la problemética en 55, 56, 57,
los procesos econdémicos 58, 59, 60

tratados en el 1° Gobierno
de Belaunde Terry.

Cuestionario

Superior
16-20

Medio
11-15

Bajo

06-10

Muy bajo
0-05

Nota: Elaboracion propia.



Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

Tabla 155. Matriz de operacionalizacién del instrumento

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala Instrumentos
Estado Nutricional Talla A Nunca =1 HOJA DE
A veces =2 REGISTRO
Peso B Siempre =3 CUESTIONARIO
LM.C. C
La Nutricion (P/T2)

Habitos Alimenticios  Suficiente 1,2,3,4
Equilibrado 5,6,7,8,9,10,11
Higiénico 12,13,14
Evalua los procesos 1,2,3,4,5,6,7

El Rendimiento
Académico

Construye
interpretaciones
historicas.

historicos previos a la
Independencia del
Pert1.

Identifica la
informacion relevante
durante la Republica
Aristocratica.

21,22, 23, 24, 25, 26,
27

Analiza el proceso de
reordenamiento
social en la época del
terrorismo.

41,42, 43,44, 45, 46,
47

Gestiona
responsablemente el
espacio y el ambiente

Localiza en el
espacio y tiempo
principales
caracteristicas
geograficas.

8,9,10,11, 12,13,
14

Analiza el desarrollo
de las caracteristicas
del medio geografico.

28, 29, 30, 31, 32, 33,
34
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Discrimina la
distribucion espacial
del Perti y del
Mundo.

48,49, 50, 51, 52, 53,
54

Gestiona
responsablemente los
recursos economicos.

Juzga las similitudes
y diferencias
encontradas en la
economia del Perq.

15,16, 17,18, 19, 20

Evalaa los cambios
economicos durante
la Republica
Aristocratica.

35, 36, 37, 38, 39, 40,

Analiza la
problematica en los
procesos econdémicos
tratados en el 1°
Gobierno de
Belaunde Terry.

55, 56, 57, 58, 59, 60

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 4: Instrumento de Investigacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA

Hoja de Registro del Estado Nutricional

Estimado estudiante la siguiente hoja de registro es para recoger datos sobre la variable 1: Estado Nutricional
en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE.P “Sefior de Gualamita”-DREC-Callao-2018.
La informacion obtenida es de vital importancia para nuestra investigacion. Gracias por su cooperacion y

apoyo.

Cod. | Aio | Nombrey apellido Sexo Edad | a b.Talla | c...M.C. | Dx
Peso (cm) (P/IT2)

(kg.)




78

Anexo 5: Instrumentos de recoleccién de datos

kZUESTIDNARID SOBRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS ESTUDIANTES
I. DATOS DE IDENTIFICACION
LT 0
homBbres. e (g LT [=] edad:i.eeee. Zradoi...

Il. HABITOS ALIMENTICIOS - SUFICIENTE

Nunca A veces Siempre

1. Desayunas todas las mafanas.

2. Desayuna un lacteo. [ leche, queso, yogurt, etc.)

3. Desayuna un postre industrial

4. Inicias el dia sin desayunar.

I HABITOS ALIMENTICIOS — EQUILIBRADO

Munca A veces Siempre

5. Consumes una fruta todos los dias.

6. Tomas jugo o refresco natural todos los dias.

7. En la hora de tu almuerzo lo consumes con gaseosa.

8. Consumes pescado mas de 2 veces por semana.

5. Consumes cereales (lenteja, frejoles) acompanado con un refresco
citrico como limonada, refresco de naranja, etc.

10. Consumes verduras frescas o cocinadas una vez al dia.

11. Consume golosinas varias veces al dia

V. HABITOS ALIMENTICIOS — HIGIENICO

Nunca Averes Siempre

12, Se lava las manos antes y después de comer.

13. Se cepilla los dientes después de comer.

14, Lavas correctamente las frutas antes de consumirlo.
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CUESTIONARIO DE CIENCIAS SOCIALES
NOMBRE _: PROFESORA : Gretchen Rodrizuez
GRADO  _  3° Secundania FECHA: _ / /2018

ESCRIBE ¥ O F (Periodo del 1°Gobierno de Alan Garcia Pénez)
41. Alan Garcia perenecid al pamido aprista

42 En 1980 Sendero Luminoso inicio una sangrienta guerra contra el Per.

43 Sendero Luminoso y el MRTA fuercn guernas internas provocadas. por los [zguierdistas radicales.
dd_ Garcia tomo el poder a los 36 aftes en su Ter geblerno.

d5_Entre 1988 y 1990 los sindicatos obreros organizaron muchos paros.

A6 El 1° Gobderno se dio en el periodo de 1960 y 1580.

M7 Su 1"Gobierno se dio enfre los afos 1585 a 1990.

Marca la respuesta cormacta

48, Por la naturaleza de nuestra geagrafia, el Pend cuenta con ... tipos de espacios acoldgicos.

a) 2 b) 5 )9 dj4
49, 5i queremos saber dénde se localiza exactamente el museo de Pilzcuans, necesilamos usarun ...
a) Mapa b} plana &) croguis d) carta
50. La educacidn sufre porque no hay un organismo conla ... adecuada.
a) Almenfacién b} preparacidn c) conquista d) paseos
51, La Linea del Ecuador pasa por &l o
a) Alaska b} China &) Ecuadar d) EE.UL
52. La primera expedicién pervana a la Antértida se dio an el afo. ...
a) 1588 b) 1958 c) 1957 d) 2000
53, En 1976 la seciedad geografica de Lima postuld que o Perd tiene derecho al secior de la
a) Antirtida b) Oceania €} lslas Guyana d) erilla
54. El Peni tiene derecho a un sector ... de 600 000 km2
a) Maritirno b) Oeednico ) antartice d) de orilla

En el Primer Gobierno de Fernando Belaunde Terry

55 En su primer goblerno se produjo una grave ... econdmica,

a) Crisis b} tecnalogia ) nacional djm.a

56 Aparecid el Banco ...

a) Dela Macién b} de Reserva c) de Trabajo d) continenial

57. Se produjo wna gran devaluacidn del Sol de ...

a) FPlata b} cobre ) plomao o) oro

58. Se suscribié el Acta de Talara con la Intemational Patrodeum Company en condiciones poces favorables

parael ...

a) lugar b alcalde <) digtrito d) pais
59, Se transformd la Cajade ... .. y consignaciones en el Banco de la Nacidn.

a) Depbsitos b campesing c} locales d) pais

6. En lo econdmico. ... s& ha precedido a un uso totalmente racional de los recursos nafurales
a) S b) na ) aun djm.a
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CUESTIONARIO DE CIENCIAS SOCIALES

NOMERE —
PROFE 50RA: Gretchen Claret Rodrigusz
GRADOD — 4° Secundaria FECHA: ___ [ 2018

Escribe “V" 0 “F°. Republica Aristocratica:

21. La lengua matema de Mapoledn Bonaparte era el taliano.

22, El Periodo comprendido entre 1389 v 1810 fue conooido como la Republica Aristocratica,

23. En este periodo hube constantes luchas por parte de las masas indigenas y arfesanos confra
el régimen.

24, Dwrante este pericdo el pueblo fue dejado al margen pese a la protestas.

25. La Republica Aristocratica tambign es conocida como el 2° Civilisma.

26. El 17 sindicato de panadercs s formd en 1525,

27. La fuerza politica fueron los civilistas.

MARCA LA RESPUESTA CORRECTA

28, ;Cudntas veces cabria aproximadaments el tarritorio de El Salvador sobre el territorio de Canada?

E] 170 weces b) 270 wecas c) 370 veces AT yeces
29.  EllLago de Aftlan se encusntra ubicado en |z antigua ciudad de ...

a}  Gustermala b) Teotikacan ) Sashina—— d} México
0. Ls e=tatus del Cristo Redentor en &l monte de Corcovado se encuesntra ubicado. .

3} Portugal b) Dinarnarca c) Moruega d} 3

M. ;Qué otro pais adernds de Panams fue considerado por el gobierne estadeunidense para crear el canal
que unir'a a kes ooéanos Atldntico y Pacifico?

3} Micaragua b) Alemania c) Paraguay d} San Sakador
32 Oceanis estd situsdo en | Ocgano .

3} Adlantico b} Meditzrraneo ) Pacifico d} Antartico

33, Las fronteras del Pen son:

3} Ecuador, Colombia, Chile, Brasil y Bolivia. c) Wenezuela, Colombia, Chile, Brasil y Bolivia.
b} Colombis, Argentina, Chile, Brasil y Bolvia. d} Paraguay. Argentina, Uruguay y Brasil.

34, La Frontera con Chile 25t limitada con por el Tratsdo de e
3} Fiura b} Lima ) Tumbss ) Punag

35 Enla Republica Aristocratica en =l Pend la economia favorece a capialas
3) Extranjzros b)) orundos ¢} Sierra d) internos

38.  Enesaépoca la economia fue basada ehweee..... ¥ finanzas
El Tro-plata b} industrias c) danzas d} la pesca

37.  Durantz la Republica Aristocratics nuestra economia era denominada por el capital
a} Francss b) dangs ¢} ingles dj indigena

3%, Enls ecomomia favorece a capitales extranjeros: aleman, norteamericans go—....

a)  Ingles b) danés ) hindd d} china
3%, El OBV0E/1 8286 se realizd el 1°Congreso Provincial ...

&) Tbrero b} blanca c) nobles d} panader
40, Las empresas de capital exfranjero exdraen los ............ peruanos.

a) Recursos naturales  b) productos ©) econamicos d} peces




CUESTIONARIO DE CIENCIAS SOCIALES

NOMBRE _: PROFESORA : Gretchen Rodriguez

GRADO

— ¥ Secundaria FECHA: /(2018

I
1.
a)
b
2.
a)
3.
a)
b
4.

a)
b)

5.

a)
b)

6.
a)

T
a)

MARCA LA RESFUESTA CORRECTA.
Los resultados de las rebeliones indigenas fueron:

Se prohibid usar celular con internet. c) Se prohibid hablar inglés.
Se prohibid toda manifestacion aristica espafiola. d) Se prohibié hablar el

quechua.

Las rebeliones o movimiento anticoloniales mas conocidos como la Resistencia

de Vilcabamba lo encontramos a mediados del siglo.........

x b} X c) XV d) XV
Es considerado como el procer de la Independencia del Perd.

José Gabriel Condorcangui c) Julign Apoza
Juan Puente Atahualpa d) Tdpac Catarl

Fue el cacique peruano que encabezo |a rebelidn anticolonial mas grande del

Peni 2n el siglo XVII1.

Garcilazo de la Vega c) Fernando Jarote,

Juan Melgz Cordova d) Tupac Amaru ||

Los rebeldes al mando de ... mantuvieron cercada la ciudad de la Paz
durante 109 dias.

Francisco de Zela c) Femando VIl

Tdpac Catari, d} Francisco Miranda

José Gabriel Condorcangui nacio en Surmana. ...

Ayacucho b) Puno c) Cusco d) Loreto

En el 5. XVl se desarmollaron varios movimiento rebeldes___

Anticaloniales b) anticoloniales indigena c) Incas d)
espafioles

Para medir la humedad se utiliza...............
Bardmetro b) termometro ) higrometro d) cm2

Para medir la presion atmosférica ufilizamos el ...
Higrometro b) barometro c) porcentaje d) termémetro

Para medir la temperatura vtilizamos el ... ..

Bardmetro b} presidn c) termdmetro dibyc
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11. Sin frontera con Bolivia——.
a) Ecuador b) Brasil c) Uruguay diavc

12.  Siviajas en un automavil siguiendo 1a costa atlantica desde Buenos Aires en
Argentina hasta Caracas en Venezuela, ;En cuantos paises distintos habras
estado?

a) A Argentina, Chile, Peni, Ecuador y Venezuela.

b) I Argentina, Uruguay, Brasil, Guayana Francesa, Surinam y Venezuela.

c} & Argentina, Belivia, Paraguay, Portugal, Brasil, Colombia, Jamaica y
Venezuela.

d) 4 Argentina, Guayana Francesa, Surinam y Venezuela.

13. Es un continente deshabitado excepto por equipos cientificos y militares por
distintos paises.

a) Ecuador by Oceania c) Antartida dh WA
14. La geografia humana en la Antartida..._____ una poblacion fija.
a) Existe b) no existe cles diayc

15. La aftribucidn son ingresos___

a) Publicos b} del extranjero c) cortos d) politicos
16. Los 2 tipos de impuesto son: impuesto de ... v el impuesto directo.
a) Directo b) indirecto ) américa d) europa,

17. Es importante cumplir las obligaciones tributarias para el desarrollo de la ...
a) Ciudad b) continente

18. En el Prodectorado de San Martin se crearon 3 ministerios:.............

a) El Ministerio de Relaciones Exteriores, M. de Guerra y el M. de Hacienda.
b}  El Ministerio de Relaciones Interiores, M. de [a Mujer y el M. de Agriculiura.
c}  El Ministerio de Educacion, M. de Trabajo v el M. de Agricultura.

d)  El Ministerio de Educacion, M. del Menor vy el M. de panaderos del Perd.

1%. La moneda nacional fue un signo de libre poder.._ ...
a) Social b) econdmica c) libertad d} cultural

20. La adquisicion de los primeros......_ ... .fue para la escuadra nacional,
a) Submarinos b) buques de guerra c) cohetes d} docentes
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Anexo 6: Validacion de Expertos respecto al instrumento

e Validez del Experto 1
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e Validez del Experto 2
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Anexo 7: Solicitud dirigida a la entidad donde se recolectd datos y aceptacion
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Anexo 8: Consentimiento Informado de las personas encuestadas
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Anexo 8: Constancia de que se aplico el instrumento de recoleccion de datos por parte de la entidad donde se debia
recolectar datos

94



95



96




97




98




99




100




101




102




103




104




105




106




107




108




109

Anexo 9: Declaracion de autoria

Declaratoria de autenticidad

Yo, GRETCHEN CLARET RODRIGUEZ CHERRES identificada con DNI N°
44398763.Domiciliado en Urb. Villa Sol, Mz B Lt 20 Al, Los Olivos, Lima, bachiller de la
facultad de Derecho y Ciencia Politicas de la Universidad Peruana Los Andes.

DECLARO BAJO JURAMENTO ser la autora del presente trabajo; por tanto, asumo las
consecuencias administrativas y/ o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi
investigacion titulado:

RELACION ENTRE LA NUTRICION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5° ANO DE EDUCACION SECUNDARIAEN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR SENOR DE GUALAMITA, CALLAO
2018, haya incurrido en plagio o consignados datos falsos.

Rodriguez Cherres Gretchen Claret

-

DNI. 44398763

Huancayo, 22 de noviembre del 2023.



