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INTRODUCCION

En la actualidad es importante considerar el tema de la procrastinacion, dado que,
aunado a los estresores académicos, se encuentra una considerable disminucion de la
productividad de los estudiantes (Garcia, 2021). Frente a ello, Bizberge y Segura (2020)
indica que puede haber muchos factores para que los estudiantes empiecen a evidenciar
conductas de postergacion académica y; por ende, disminucion en su productividad escolar;
sobre todo, en la situacion actual, donde la mala calidad de internet, la falta de herramientas
indispensables para el estudio, el miedo a la constante amenaza de la Covid-19, la mala
autorregulacion de emociones, la poca planificacion del tiempo, la distraccion familiar,
juegan un papel fundamental para el desenvolvimiento académico de los estudiantes. Por
todo lo sefialado, la presente investigacion centra su estudio en el analisis del estrés que
experimentan los estudiantes ante el cambio de modalidad de estudio en el contexto de la

pandemia por la Covid-19, asociado a la procrastinacion académica.

En ese sentido, se plantea determinar la relacidn entre el estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo — 2023.
El método que se utilizo fue el cientifico, el tipo béasica, el nivel correlacional y el disefio
no experimental, correlacional. Para la recoleccion de los datos, se utilizo el Inventario de
Estrés Académico — SISCO adaptado al contexto Covid-19 y la Escala de Procrastinacion
Académica — EPA en 123 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la

Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de Cajas Chico.

El contenido de la siguiente investigacion es el siguiente: En el capitulo I se muestra
el planteamiento del problema, en el capitulo 11 se expone el marco tedrico y cientifico, en
el capitulo 111 se presentan las hipdtesis, en el capitulo IV se detalla la metodologia, en el

capitulo V se exponen los resultados. Asimismo, se analiza y expone la discusion de los



Vi

resultados, las conclusiones y recomendaciones. Finalmente se detallan las referencias

bibliogréaficas y los anexos requeridos.
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RESUMEN

El principal problema de investigacion surge bajo la incognita de ¢qué relacion
existe entre el estrés y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023?, cuyo objetivo principal fue
Establecerla relacion que existe entre el estrés y procrastinacién académica en estudiantes
de 3ro. a 5to, grado de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023. El método
general que se utilizé fue el cientifico, el tipo basica, el nivel correlacional y el disefio no
experimental, correlacional. Para la recoleccion de los datos, se utilizo el Inventario de
Estrés Académicos — SISCO adaptado al contexto Covid-19 y la Escala de Procrastinacion
Académica — EPA en 123 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Cajas Chico. Los resultados indicaron
que el 13% de los estudiantes evaluados poseen estrés académico minimo, 40% leve, 45%
moderado y 2% severo; el 13% de los estudiantes poseen procrastinacion bajo, 69% medio
y 18% alto. Para la comprobacion de las hipdtesis se utilizé el coeficiente de Rho de
Spearman cuyo valor rho fue de 0,397 y un p-valor de 0,000 siendo este menor al nivel
alfa. Se concluye que existe relacion directa y estadisticamente significativa entre las
variables, es decir a medida que se manifieste el estrés académico, también lo hara la
procrastinacion. Se recomienda que se disefien y apliquen programas de intervencion para

reducir completamente los niveles de estrés académico y procrastinacion.

Palabras claves: Estrés academico, procrastinacion, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The main research problem arises under the question of what relationship exists
between stress and academic procrastination in students from 3rd to 5th grade of a
secondary educational institution in Huancayo, 2023?, whose main objective was to
establish the relationship that exists between stress and academic procrastination in
students from 3rd to 5th grade of a secondary educational institution in Huancayo, 2023.
The general method used was the scientific one, the basic type, the correlational level and
the non-experimental, correlational design. For data collection, the Academic Stress
Inventory - SISCO adapted tothe Covid-19 context and the Academic Procrastination
Scale - EPA were used in 123 third,fourth and fifth grade students of the Daniel Alcides
Carrion Educational Institution in Boy boxes. The results indicated that 13% of the
students evaluated have minimal academic stress, 40% mild, 45% moderate and 2%
severe; 13% of students have low procrastination, 69% medium and 18% high. To test the
hypotheses, Spearman's Rho coefficient was used, whose rho value was 0.397 and a p-
value of 0.000, this being less than the alpha level. It is concluded that there is a direct and
statistically significant relationship between the variables, that is, as academic stress
manifests itself, so will procrastination. It is recommended that intervention programs be
designed and implemented to fully reduce levels of academic stressand procrastination.

Keywords: Academic stress, procrastination, high school students.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020);
declaro a la Covid-19 como una pandemia desde aquel momento, el mundo enfrenta
uno de los coronavirus mas graves (SARS-Cov-2), que comenz6 a finales del 2019
en Wuhan, China (Tesini, 2021). A poco mas de un afio, la pandemia por la Covid-
19 ha generado una crisis sin precedentes, no solo, por la cantidad de contagios y
muertes (OMS, 2021); sino también, por el impacto que han sufrido los diversos
ambitos de la vida, al intentar contener y frenar la propagacion del virus

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020),
seflala que uno de los ambitos mas golpeados es la educacion, dado que, la
emergencia ha significado la suspension de actividades presenciales en todos los
niveles; situacion que, para la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), se traduce en 210,818 millones

de estudiantes que vieron afectados sus estudios a nivel mundial.
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Asimismo, desde que el gobierno peruano declar6 el estado de emergencia, se
cerraron masivamente escuelas, colegios y centros de educacion superior (UNESCO,
2020) dejando a 9,911 millones de estudiantes fuera de las clases; de los cuales, 2,779

millones pertenecen al nivel secundario (UNESCO,2021).

Ante esta situacion, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020),
refiere la interrupcion de las actividades presenciales en el sector educativo, ha
provocado que millones de estudiantes y docentes trasladen las clases a sus casas
mediante una modalidad virtual. Segun Padilla y Pan (2021), la limitacion fisica y
educativa de las clases virtuales, estd generando que los estudiantes tengan una
actitud negativa frente a la actual modalidad de estudios; puesto que, la educacion
virtual llevada desde los hogares, sumadas a las contingencias del confinamiento
implican un constante estrés para todos los actores del sistema educativo;

especialmente, de los estudiantes (Gagliardi, 2020).

A través de la revision de las principales demandas que enfrentan los
estudiantes en torno a la pandemia, Rosario et al. (2020), encontraron que una de las
demandas psicolégicas mas apremiantes en el contexto escolar es el estrés en el
90,4% de estudiantes y; entre las demandas académicas, se encuentran el
sentimiento de improductividad durante las clases (79,0%), el aumento de la carga
académica (83,2%), la alteracion de la cotidianidad (87,4%), el aumento del horario
de estudio (73,1%), la dificultad para realizar actividades académicas (64,7%) y la
dificultad para adecuarse a la modalidad virtual de estudios (72,5%); situaciones que
agudizan la problematica de estrés académico y la postergacion de actividades en el
contexto educativo. Asi lo confirma Estrada et al. (2020), quien refiere que la actitud

desfavorable de los estudiantes frente a la educacion virtual se deberia a la
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sobrecarga de tareas y la exposicion prolongada a las computadoras, laptops,

tablets o celulares,que les estaria provocando cansancio, fatiga y estres.

Por otro lado, tomando en cuenta que el confinamiento por la Covid-19 ha
implicado el incremento de los niveles de estrés académico entre los estudiantes a
nivel global (Ascue y Loa, 2021; Bijoy et al., 2021; Syahril et al., 2021); es
importante considerar el tema de la procrastinacion, dado que, aunado a los estresores
académicos, se encuentra una considerable disminucion de la productividad de los
estudiantes (Garcia, 2021). Frente a ello, Bizberge y Segura (2020) indica que puede
haber muchos factores para que los estudiantes empiecen a evidenciar conductas de
postergacion académica y; por ende, disminucion en su productividad escolar; sobre
todo, en la situacion actual, donde la mala calidad de internet, la falta de
herramientas indispensables para el estudio, el miedo a la constante amenaza de la
Covid-19, lamala autorregulacién de emociones, la poca planificacion del tiempo, la
distraccion familiar, juegan un papel fundamental para el desenvolvimiento
académico de los estudiantes. A nivel local, el centro poblado de Cajas, ubicado en
el Distrito de ElI Tambo, posee pobladores -caracterizados por un nivel
socioeconémico medio y medio bajo, donde la educacién es limitada en muchos
aspectos, como la infraestructura y los accesos a medios virtuales, por lo que el
proceso de ensefianza- aprendizaje se veria limitada y por el cual los estudiantes
podrian generar sintomas de estrés y procrastinacion. Por todo lo sefialado, la
presente investigacion centra su estudio en el analisis del estrés que experimentan
los estudiantes ante el cambio de modalidad de estudio en el contexto de la pandemia
por la Covid-19, asociado a la procrastinacion académica. En ese sentido, se plantea
determinar la relacién entre el estrés académico y la procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo — 2023.



1.2.

1.3.

17

Delimitacion del problema

Delimitacion temporal: El presente estudio, tuvo una duracion de 12 meses,
iniciando en enero del 2023 y culminando en diciembre del 2023.

Delimitacion espacial: La investigacion se realizé en la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion, ubicado en la Calle Ica Nueva cuadra 23, Centro Poblado de
Cajas Chico, del Distrito de Huancayo, Provincia de Huancayo, Region Junin del
Perd.

Delimitacion tedrica: La presente investigacion se realizé tomando en cuenta las
teorias de estrés académico de Barraza (2006) y sobre la procrastinacion académica

de Rothblum et al. (1986).

Formulacion del problema

1.3.1.Problema general
¢ Qué relacion existe entre el estrés y procrastinacién académica en
estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucidn educativa secundaria

deHuancayo, 2023?

1.3.2.Problema especifico
- ¢Qué relacion existe entre la dimensidn estresores y la procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to de una institucion educativa

secundaria de Huancayo, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre la dimension sintomas y la procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa

secundaria de Huancayo, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre la dimension de estrategias de afrontamiento y

la procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to de una institucion
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educativa secundaria de Huancayo, 2023?
Justificacion
1.4.1.Social
La presente investigacion beneficia a la comunidad estudiantil de la
Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion del Centro Poblado Cajas Chico,
a fin de conocer los niveles de estrés acadéemico y procrastinacion académica
y el impacto en su desarrollo académico, psicologico y social que esta crisis
predispone. Frente a los resultados, sugerir posteriormente a las autoridades
del centro educativo, crear estrategias de afrontamiento a los fenémenos
presentados que limitan el proceso ensefianza-aprendizaje en sus estudiantes y

afectan la salud mental de los estudiantes.

1.4.2. Tedrica
El estudio, permitio generalizar los resultados en contextos similares y
estos conlleve a tratar de resolver algin vacio en el conocimiento cientifico
acerca de las teorias planteadas sobre el estrés académico de Barraza (2006) y
la procrastinacion académica de Rothblum et al. (1986). Esto ayud6 a
comprender la fenomenologia de la realidad, asi mismo, sirve como
antecedente de proximas investigaciones que traten de explicar la causalidad y

efecto de una variable hacia la otra.

1.4.3. Metodologica
La investigacion ayudo a proponer nuevas formas de investigacion que
resuelvan posiblemente la interrelacién causal, o experimental, puesto que el
estudio correlacional presente, ayudd a conocer los niveles y las nociones de

la realidad, asi pues, permitira desarrollar nuevas formas de investigacion de
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mayor nivel. Asi mismo, se realizé la validez y confiabilidad de los
instrumentos, a fin de obtener resultados objetivos, veraces y fiables;
respetando los principios metodoldgicos, instrumentales, operacionales y

éticos que demanda la investigacion.

1.5. Objetivo
1.5.1. Objetivo general
Establecer la relacion gque existe entre el estrés y procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa secundaria de

Huancayo, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos
- Identificar la relacion que existe entre la dimension estresores y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una

institucién educativa secundaria de Huancayo, 2023.

- Identificar la relacion que existe entre la dimensién sintomas y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una

institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023.

- ldentificar la relacion que existe entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to

grado de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Padilla y Pan (2021) en Estados Unidos, con su estudio, “Procrastinacion en
estudiantes de secundaria en una escuela privada de la ciudad de Nueva York antes
Y durante la pandemia de coronavirus”, se propusieron comparar las diferencias de
procrastinacion académica antes y durante la cuarentena con el objetivo de
determinarla reaccion de los estudiantes frente a la pandemia; investigacion de nivel
descriptivo, tipo aplicada y disefio no experimental descriptivo-comparativo, para
ello, evaluaron la “Escala de Evaluacién de Procrastinacion” (PASS) en una muestra
no probabilistica de 392 estudiantes. Se hallo una alta frecuencia de estudiantes con
procrastinacion (218); de los cuales, 103 manifestaron procrastinacion a nivel
modernamente severo. El resultado de acuerdo la prueba estadistica Chi-Cuadrado
evidencié un p valor de 0O; es decir, existe diferencia entre la procrastinacion
académica antes y durante la pandemia; no obstante, los estudiantes presentaron una
mayor frecuencia de procrastinacion antes de la pandemia (156) y; una menor

frecuencia durante la
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pandemia (62). Concluyendo que la procrastinacion académica entre los estudiantes

disminuyo durante la pandemia.

Herdian (2021) en Indonesia, con su estudio, “Estrés académico en
estudiantes musulmanes en Indonesia: Estudio sobre el aprendizaje en linea”, se
propuso examinar el estrés académico durante el aprendizaje en linea entre
estudiantes musulmanes; investigacion de nivel descriptivo, tipo aplicada y disefio
no experimental descriptivo-simple, para ello, evalué el “Inventario de Estrés
Académico” en una muestra no probabilistica de 721 estudiantes de entre 17 y 23
afios. Tras el procesamiento de datos, se encontrd que la mayoria de estudiantes se
ubicaron en una categoria moderada de estrés académico (69%); seguido de estrés
académico alto (16,3%) y bajo (14,6%). Asimismo, se hall6 que el 26,9% de
estudiantes considera al docente como factor estresante, el 15,1% al estudio, el
13,9% a los resultados, el 12,6% a las pruebas, el 11,4% a la presién autoinfligida,
el 11,3% a los compafieros yel 8,8% a la gestion de tiempo. Concluyendo que el
estrés académico durante el aprendizaje en linea entre los estudiantes musulmanes

€S Severo.

Gbmez (2021) en Ecuador, con su estudio, “Frecuencia y causas de la
procrastinacion académica en estudiantes de BGU de la Unidad Educativa
Fiscomisional Monsefior Oscar Arnulfo Romero, ubicada en la ciudad de Joya de
los Sachas, en el periodo lectivo 2021-2021”, se propuso determinar la frecuencia y
las causas de la procrastinacion académica presente en los estudiantes; investigacion
de nivel descriptivo, tipo basico y disefio no experimental de corte transversal
descriptivo-simple, para ello, evalud la “Escala de evaluacion de Procrastinacion”

(PASS) en una muestra no probabilistica de 181 estudiantes de bachillerato. Se
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encontré que la frecuencia de la procrastinacion académica es media baja en el
43,6%, la percepcion de la procrastinacion como problema es media baja en el
38,7% vy el interés por disminuir a procrastinacion es media alta en el 35,9%. Entre
las causas de la procrastinacion, se evidencié la ansiedad a la evaluacion (56,9%),
el perfeccionismo (55,2%), la dificultad para tomar decisiones (51,4%), la influencia
de pares (50,8%), entre otros. Finalmente, se determind que la frecuencia de
procrastinacion reside en escribir un trabajo final de curso (39,8%), estudiar para los
examenes (35,9%), realizar tareas académicas (35,4%), y demés. Concluyendo la
necesidad de intervencion de la procrastinacion académica para mejorar el bienestar
del estudiante. El 61,5% de estudiantes presentaron un nivel moderado de
procrastinacion, el 32,2% un nivel alto y el 6,2% un nivel bajo; de los cuales, los
mayores porcentajes de procrastinacion (90,48%) correspondieron a estudiantes de
universidades publicas. La prueba de t de Student, evidenci6 un valor de 0,02; lo
cual, denotdé las diferencias estadisticamente significativas en los niveles de

procrastinacion entre estudiantes de universidades publicas y privadas.

Morales y Meza (2021) en México, con su estudio, “Estrés académico en
estudiantes mexicanos de nivel medio durante el confinamiento por COVID-19”, se
propuso analizar la presencia de sintomas de estrés académico, asi como, determinar
la posible relacion con la procrastinacion académica; investigacion de nivel
descriptivo, tipo aplicada y disefio no experimental de corte transversal descriptivo-
correlacional, para ello, evaluaron un cuestionario sociodemagrafico, el “Inventario
SISCO de estrés académico”, la “Escala de Procrastinacion Académica — EPA”, la
“Escala de Adiccion a las redes sociales — SMAS” y el “Cuestionario Uso
Problematico del Internet — CUPI” en una muestra no probabilistica de 246

estudiantes de entre 15 y 19 afios. Entre otros resultados, se hall6 una media de 2,83
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en reacciones fisicas de estrés, 3,20 en reacciones psicologicas de estrés, 3,00 en
reacciones comportamentales de estrés 3,62 en autorregulacion, y 3,00 en
postergacion o procrastinacion académica. Respecto a las correlaciones analizadas,
la procrastinacion académica reporto puntajes significativos (.277) en relacion a la
autorregulacion y reacciones comportamentales. Sin embargo, los sintomas de estrés

académico no se relacionaron directamente con la procrastinacion académica.

Rahdadella y Latifah (2020) en Indonesia, con su estudio, “Procrastinacion
académica durante la pandemia COVID-19: El Papel del autocontrol del
estudiante, e/ estilo de crianza y la familia Factores”, Se propusieron analizar las
caracteristicas individuales y familiares, estilos de crianza y el autocontrol como
factores influyentes en la procrastinacién académica; investigacion de nivel
explicativo, tipo aplicada y disefio correlacional causal multiple, para ello, evaluaron
el “Cuestionario de Autoridad Parental”, la “Escala de Autocontrol”, y la“Escala
Académica de Procrastinacion para Estudiantes” en una muestra no probabilistica
de 120 estudiantes de entre 18 y 23 afios. Se hallé un estilo autoritarioen la crianza
de los padres, una categoria baja en el autocontrol y un nivel bajo de procrastinacion
académica durante la pandemia. El resultado de la regresién multipleevidencio que
el estilo de crianza permisivo de la madre influye sobre la procrastinacion
académica; asi como, el estilo de crianza autoritario del padre y el bajo autocontrol

del estudiante, como factores significativos negativos de postergacion académica.

Antecedentes nacionales

Linares (2021) en Lima, con su estudio, “Estrés académico en escolares de
quinto de secundaria de dos instituciones educativas publicas en periodo de

pandemia, Lima 2020, se propuso analizar las diferencias existentes respecto al
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nivel de estrés académico presentado por estudiantes en dos centros educativos
publicos; investigacion de nivel descriptivo, tipo basica y disefio no experimental
descriptivo- comparativo, para ello, evalud el “Inventario de Estrés Académico
SISCO” en una muestra no probabilistica de 369 estudiantes que cursan el quinto de
secundaria. De manera general, hall6 un nivel medio de estrés académico en cada una
las instituciones educativas; asi también, se evidencio niveles medios en los factores
estresores, las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales y, las estrategias
comportamentales. El resultado del coeficiente de la U de Mann-Withney fue de
0,429;lo cual, denota la inexistencia de diferencias respecto a los niveles de estrées

académico experimentado por los estudiantes de ambas instituciones educativas.

Alvarez y Cerron (2020) en Huancayo, con su estudio, “Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas
con jornada escolar completa de la provincia de Lircay-Huancavelica”, se
propusieron determinar si el estrés académico se relaciona con la procrastinacion en
estudiante de dos centros educativos; investigacion de nivel descriptivo, tipo
aplicada y disefio no experimental descriptivo-correlacional, para ello, evaluaron el
“Inventario SISCO del Estrés Académico” y la “Escala de Procrastinacion en
adolescentes” (EPA)en una muestra probabilistica de 193 estudiantes de quinto de
secundaria. Tras el cual, encontraron que el 64,8% de estudiantes se ubica en un nivel
medio de estrés académico y el 90,2% en un nivel medio de procrastinacion. El
resultado del coeficiente de correlacion de Rho Spearman fue de .649 y el nivel de
significancia de 0,00; es decir, el estrés académico tiene una relacion directa

moderada y significativa con la procrastinacion entre los estudiantes evaluados.

Atamari y Alagon (2020) en Ica, con su investigacion, “Procrastinacion en
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estudiantes de segundo grado de una Institucién Educativa de Abancay- 2020, se
propusieron determinar los niveles de procrastinacion en estudiantes que cursan
segundo de secundaria; investigacion de nivel descriptivo, tipo basica y disefio no
experimental descriptivo-simple, para ello, evaluaron la “Escala de Procrastinacion
en Adolescentes” (EPA) en una muestra no probabilistica de 82 estudiantes de entre
13 y14 anos. Tras el procesamiento de datos, se hallé un 57% de estudiantes con nivel
bajo de procrastinacion, un 24% con nivel alto y un 18% con nivel medio. Respecto
a las dimensiones de procrastinacion, se encontrd que el 59,8% de estudiantes se
ubicé en un nivel bajo de falta de motivacién, el 41,5% en un nivel medio de
dependencia, el 58,5% en un nivel medio de baja autoestima, el 52% en un nivel

bajo de desorganizacion y el 70% en un nivel bajo de evasion de responsabilidad.

Merino (2021) en Trujillo, con su estudio, “Procrastinacion académica y
estres académico en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de La Esperanza, 2021, se propuso determinar si la procrastinacion académica se
relaciona con el estrés académico de los estudiantes de nivel secundario;
investigacién de nivel descriptivo, tipo aplicada y disefio no experimental
descriptivo-correlacional, para ello, evalué la “Escala de Procrastinacion Académica
— EPA” y el “Inventario SISCOde Estrés Académico” en una muestra NO
probabilistica de 135 estudiantes de 1° a 5° grado de educacion secundaria. El
resultado del coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0.062 y el nivel de
significancia de .547; es decir, no se encontré relacion estadisticamente significativa
entre la procrastinacion y el estrés académico. No obstante, se reportd relacion
directa entre la dimension autorregulacion académica y las estrategias de
afrontamiento (.330), y la dimension postergacion de actividades y los estresores

(.197). Pese a la correlacion de las dimensiones de procrastinacion con ciertos
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indicadores de estrés académico, se concluyd que no existe relacion entre las
variables, por lo que, se requiere de analisis méas extensos para generalizar el grado

de dependencia de dichos fendmenos.

Amado y Condori (2019) en Arequipa, con su estudio, “Estrés académico y
procrastinacion académica en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa particular de Arequipa — 2017”, se
propusieron determinar si el estrés académico se relaciona con la procrastinacion en
estudiantes que cursan el tercero, cuarto y quinto de secundaria; investigacion de
nivel descriptivo, tipo aplicada y disefio no experimental descriptiva-correlacional,
para ello, evaluaron el “Inventario de estrés académico SISCO” y la “Escala de
Procrastinacion Académicade Busko” (EPA) en una muestra no probabilistica de
170 estudiantes de entre 13 y 18 afios. Hallaron que el 78% de estudiantes
presentaron un nivel moderado de estrés académico y el 84,9% un nivel moderado
de procrastinacion. El resultado del coeficiente de correlacién r de Pearson fue de
.291 y el nivel de significancia de .000; lo cual, indica que el estrés académico
presenta una relacion directamente proporcional con la procrastinacion.
Concluyendo que, a mayores niveles de estrés académico, mayor serd la
procrastinacion de los estudiantes correspondientes al tercero, cuarto y quinto de

secundaria.

Bases tedricas o cientificas
2.2.1.Estrés académico
El término estrés parte del anglosajon “stress” para denotar presion, tension

0 coaccion (Caldera et al., 2007). No obstante, a lo largo de la historia la palabra
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estres se ha usado para describir diferentes realidades (Berrio y Mazo, 2011). Es asi
que, en el siglo XIV se usaba como una expresion de dureza, adversidad, etc. Entre
el siglo XVII y XIX, la fisica tomo el término “strain” para hacer referencia a
distorsion o deformacion que sufre un cuerpo por la fuerza que se genera en su
interior, a consecuencia, de una fuerza exterior (local). Mas adelante, el uso del
concepto cientifico médico del estrés partié de los estudios de Hans Selye, quien lo
definio como aquellas reacciones fisiologicas coordinadas frente a un estimulo

nocivo, incluidas las amenazas psicolégicas (Adolfo, 2002).

Desde ese entonces, el estudio del estrés ha sido abordado por diversas
disciplinas y enfoques tedricos de la medicina, biologia y psicologia. Dentro del
enfoque fisioldgico y bioquimico se resalta la importancia de las respuestas
organicas como generadoras de estrés. La orientacion psicosocial, acentua el papel
de los estimulos, factores y situaciones externas a la persona como estresores.
Finalmente, las perspectivas mediacionales o transaccionales definen el estrés de
manera interactiva, atribuyéndole el papel decisivo del proceso al individuo; es
decir, la presencia o ausencia de estrés, podria deberse a la evaluacion cognitiva que
realiza el individuo de su interaccidn con aspectos internos y externos (Caldera et

al., 2007).

Dada la amplitud de medios y contextos donde se presenta el estrés, en el siglo
XX se empez0 a investigar el tema aplicado a diferentes &mbitos como el laboral, el
educativo, etc. Este ultimo, se denomino estrés académico o escolar, puesto que, su
origen parte en el contexto educativo (Berrio y Mazo, 2011). Caldera et al. (2007)
refieren que el estrés académico es generado a partir de las demandas del contexto

educativo y; en términos estrictos, podria afectar a los docentes y estudiantes. Sin
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embargo, Barraza (2005) entiende que el estrés académico afecta; principalmente, a
los estudiantes que tienen como fuente de estrés a las actividades relacionadas y

desarrolladas en el ambito educativo.

Segln, Martinez y Diaz (2007), el estrés académico es entendido por el
malestar que presenta el estudiante a causa de factores fisicos, emocionales y/o
ambientales capaces de ejercer una presion significativa que superan la competencia
del individuo para hacerle frente a su contexto en cuanto a su rendimiento
académico, capacidades metacognitivas para solucionar problemas, presentacion de
examenes, habilidades interpersonales (compafieros y docentes), desarrollo de la
identidad, busqueda de reconocimiento y habilidades para entender la realidad

educativa a nivel practico.

En ese sentido, el estrés académico se trata de un proceso sistémico, adaptativo
y psicologico que se presenta bajo tres situaciones basicas (Barraza, 2006):

a) Cuando el estudiante en el contexto educativo se ve sometido a un conjunto
de demandas que bajo su propia valoracion son estresores 0 inputs.

b) Cuando dichos estresores o inputs generan un desequilibrio sistémico
(situacidn estresante) que se empieza a manifestar por medio de sintomas como
indicadores del desequilibrio.

c) Cuando el desequilibrio sistémico (situacion estresante), exige que el
individuo lleve a cabo conductas de afrontamiento u outputs con el fin de
regresar a un equilibrio sistémico (homeostasis).

Estresores académicos

Polo, Hernandez, y Pozo (1996) dan a conocer algunos estresores inherentes

al &mbito académico; como son, realizacion de un examen, exposicion de trabajos
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en clase, intervencion en la clase a través de preguntas, respuestas y demas, acudir
con el profesor en el horario de tutoria, sobrecarga de tareas 0 cursos,
conglomeracion en las aulas, falta de tiempo para el cumplimiento de actividades
académicas, competitividad escolar, realizacion de actividades obligatorias para

aprobar una asignatura, las actividades de estudio y el trabajo en equipo.

Posteriormente Barraza (2003), plantea que entre los estresores académicos se
encuentran la competitividad grupal, la sobrecarga de tareas, el exceso de tareas, el
exceso de responsabilidad, la interrupcién de actividades, el ambiente fisico
desagradable, la falta de incentivos, el tiempo limitado para hacer los trabajos, los
conflictos o dificultades con los compafieros y docentes, las evaluaciones y las

exigencias segun el tipo de trabajo.

Al respecto Barraza (2008) sefiala que un estresor académico es considerado
como tal, por la valoracion o evaluacién cognitiva que el propio estudiante le
atribuye a la situacion experimentada; por ejemplo, la competencia grupal puede o
no, ser valorada como estimulo estresor, lo cual, permite afirmar que el estrés

académico se trata de un estado fundamentalmente psicoldgico.

Modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico

Este modelo ha sido ampliamente desarrollado por Barraza (2003, 2005, 2006,
y 2008), quien tuvo la necesidad de conceptualizar el estrés académico bajo un
enfoque que trascienda las definiciones unidimensionales (estimulo-respuesta) y
que; ademas, involucre la construccion de modelo teorico propio del fenémeno. De
esa manera, llega a construir un modelo sistémico-cognoscitivista basado en la
Teoria Cognitiva Sistémica de la Comunicacion (Colle, 2002), la Teoria General de

Sistemas (Bertalanffy, 1976) y el Modelo Transaccional del Estrés (Cohen y
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Lazarus, 1992; Lazarus y Folkman, 1986). Bajo este modelo el estrés académico se

entiende desde cuatro aspectos basicos (Barraza, 2008):

a)

b)

Componentes sistémicos-procesuales: De acuerdo con este modelo, el estrés
ya no es entendido desde una conceptualizacion clasica que pone énfasis en
los estimulos y en las consecuencias de los subsistemas; sino, centra su
atencion en un sistema abierto donde el estrés se trata de un proceso relacional
del sistemay su entorno. De manera que, las respuestas sistémicas-procesuales
frente al estrés académico, seria hacia el constante flujo de entrada y salida al
que se expone todo el sistema para lograr su equilibrio. Por ejemplo, cuando
el alumno es sometido al conjunto de demandas de su contexto escolar
valoradas como estresantes, le provocan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiestan por una serie de sintomas como indicadores del
desequilibrio sistémico que exigen al estudiante a llevar a cabo conductas de
afrontamiento. Esta manera de conceptualizar el estrés conduce a reconocer
tres componentes sistémicos-procesuales; los estimulos estresores, los
sintomas como indicadores de desequilibrio sistémico y las estrategias de

afrontamiento (Barraza, 2008).

Estado psicoldgico: Desde la conceptualizacion clésica, el estrés es entendido
como una respuesta adaptativa frente al contexto o entorno; por tal razon, se
le suele asociar con el papel de un cavernicola que corre para escapar de un
animal peligroso, idea que lleva a suponer que el estresor se trata de una entidad
objetiva con vida propia; independientemente de la percepcion del individuo
sobre el estresor, que representa una amenaza para la integridad del individuo.
No obstante, existen otro tipo de estresores sin presencia objetiva;

independientemente de la percepcion del individuo sobre el estresor, que
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Fungen el papel de estresores bajo la valoracién o evaluacion del individuo. Por
ejemplo, una situacion puede ser valorada como estresante si bajo la
percepcion del estudiante se pone en riesgo su desempefio académico que lo

conduzca al fracaso en el contexto escolar (Barraza, 2008).

Desequilibrio sistémico: Se trata de una situacion estresante que se
manifiesta mediante indicadores del desequilibrio; tales como, sintomas
fisicos, psicolégicos y comportamentales. Dentro de los fisicos, se ubican
aquellos sintomas implicados en la reaccion del propio cuerpo como los
temblores musculares, morderse las ufias, insomnio, migrafas, fatiga cronica
(somnolencia, cansancio), dificultades de suefio y problemas de digestion.
Entre los psicoldgicos, se encuentran sintomas asociados a la disfuncionalidad
cognitiva y/o emocional como los problemas de concentracion, problemas de
memoria (bloqueos mentales), inquietud, desesperacion, ansiedad y depresion.
Y, los sintomas comportamentales tienen que ver con la manifestacion de
conductas disfuncionales como las discusiones, aislamiento social, absentismo
escolar, alteraciones en la alimentacion (aumento o disminucion), ingestion de
bebidas alcohdlicas y; pérdida de interés y placer en realizar actividades
académicas. Estos indicadores de desequilibrio sistémico se presentan en
cantidades y variedades diferentes por estudiante (Barraza, 2008).

Afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico: Una vez que el
estimulo estresor haya desencadenado un conjunto de sintomas fisicos,
psicoldgicos y comportamentales como indicio del desequilibrio sistémico en
relacién con su entorno, el individuo se ve obligado a actuar con el fin de

restaurar su equilibrio. A dicho proceso de actuacion, constituido por un
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proceso psicoldgico de interpretacion y mediado por la valoracion o
evaluacion del entorno amenazante, se le conoce como capacidad de
afrontamiento o respuesta (Barraza, 2008). De acuerdo con Lazarus y Folkman
(1986), el afrontamiento es aquel esfuerzo cognitivo y conductual constante y
cambiante que se desarrolla con el objetivo de hacerle frente a determinadas
demandas externas y/o internas valoradas como superiores a los propios
recursos. Barraza (2008) sostiene que en contexto escolar la capacidad de
afrontamiento de los estudiantes se veria mediada por habilidades asertivas,
distracciones evasivas, autoelogios, sentido del humor, busqueda de
informacidn, elaboracion de planes, ejecucion de actividades, confidencias o

ventilaciones, solicitud de asistencia y religiosidad.

De esta manera el modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico
postula una perspectiva procesual y multidimensional que permita tratar y
comprender el concepto como una serie de fendmenos inherentes a la adaptacion del

estudiante en su contexto educativo.

Dimensiones del estrés académico

Tomando como base el caracter sistematico, adaptativo y psicoldgico del
estrés en el contexto educativo, Barraza (2006) plantea tres dimensiones presentes
en el proceso del estrés académico, a continuacion:

a) Estresores: Segun Barraza (2003), existen tres tipos de estresores; los fisicos,
se tratan de estimulos concretos del entorno (ruido, toxinas, etc.) que, a menos
que el individuo sea capaz de adaptarse, puede ejercer impacto en el
organismo; los sociales, son provenientes de las interacciones con los demas,

constituyen una fuente de estrés externa que son parcialmente controlables y;
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los psicologicos, son estresores que tienen lugar en la psique, se comprenden
por emociones como tristeza, miedo, ira, frustracion, odio, celos, inferioridad,
etc. Barraza (2006) menciona que, en ambito educativo, los estresores son
aquellas exigencias o demandas (inputs) de caracter normativo o contingente
que se manifiestan en dos niveles; de manera general, comprende a toda la
institucion y; de manera particular, comprende al aula de clases. A nivel
institucional, las exigencias o demandas (inputs) implican; el respeto de
horarios y calendarios; la integracion a una organizacion institucional; ya sean,
afios, semestres y turnos(matutino, vespertino, mixto, etc.); la participacion en
actividades curriculares como evaluaciones de fases o0 médulos, sesiones de
integracion de contenidos, servicios y practicas sociales, etc., y; la realizacién
de actividades de control escolar como inscripciones, reinscripciones,
derechos de examen y demas. A nivel del aula, se engloban exigencias o
demandas (inputs); asociadas al docente como metodologia de ensefianza,
estrategias de evaluacion, caracter, etc., y; asociadas al grupo de compafieros

como normas de conducta, rituales académicos, competencias y demas.

Sintomas (recciones): Para Barraza (2003), la exposicion recurrente a
situaciones de estrés da lugar a la manifestacion de sintomas fisicos y
mentales; tales como, estado depresivo, irritabilidad, inestabilidad emocional,
conducta impulsiva, problemas de concentracion, temblores musculares, tics
nerviosos, tensién emocional, hipervigilancia, tendencia al susto, insomnio,
fatiga cronica, pesadillas, cefaleas, migrafia, palpitaciones cardiacas, sequedad
en la boca, sudoracién, dolor muscular y alteracion del apetito (aumento o
disminucion). Barraza (2006) menciona que las exigencias y demandas

(inputs) exigen que el estudiante actle de determinada manera (outputs), para
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ello, lleva a cabo la valoracion cognitiva (appraisal) de la situacion estresante;

lo cual, lo conduce a dos resultados:

— Cuando la situacion estresante, planteada como exigencia o demanda
(input), puede ser enfrentada con los recursos disponibles por los
estudiantes; lo cual, los lleva a mantener su equilibrio sistémico frente
al entorno.

— Cuando la situacion estresante, planteada como exigencia 0 demanda
(input), no puede ser enfrentada con los recursos disponibles por los
estudiantes; lo cual, los lleva a valorar el acontecimiento como una
pérdida, una amenaza o un desafio, asociadas a emociones negativas que

se traducen en el desequilibrio sistémico frente al entorno.

Dicho desequilibrio sistémico se manifiesta por el estudiante a través de
una serie de sintomas (fisicos, psicoldgicos y comportamentales) como

indicadores de la situacion estresante.

Estrategias de afrontamiento: Siguiendo la argumentacion de Lazarus y
Folkman (1986), las estrategias de afrontamiento pueden clasificarse en
materiales, economicos, vitales, psicoldgicos, habilidades de solucion de
problemas, habilidades sociales es decir aquellas estrategias para expresar lo
gue pensamos Yy sentimos de manera asertiva y apoyo social. En el contexto
educativo, Barraza (2006) plantean que, ante la presentacion de sintomas
fisicos, psicolégicos y comportamentales como indicadores del desequilibrio
sistémico, los estudiantes ven la necesidad de actuar (output) para alcanzar su
equilibrio sistémico; no obstante, para poner actuar se requiere de una segunda

valoracion (appraisal) sobre la posibilidad de enfrentar las exigencias o
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demandas (inputs) del entorno. De dicha valoracién, surge la estrategia de
afrontamiento (coping) que se llevard a cabo para responder de manera
adecuada a la situacion estresante. Es asi que, el estudiante actda (output) con
la finalidad de recuperar su equilibrio sistémico; para finalmente, volver a
valorar su éxito de afrontamiento o su fracaso de afrontamiento que lo

conducira a realizar ajustes.

2.2.2.Procrastinacion académica
El término procrastinacion tiene sus origenes en dos voces latinas “pro” y
“crastinus” (Steel, 2012), que compiladas harian referencia a “procrastinare”,
palabra que denotaria de manera literal, “posponer o posponer para otro dia”

(Ferrariet al., 1995).

Para Alvarez (2010) la procrastinacion se trata de un concepto polisémico que
ha sido ampliamente abordado y desarrollado. Es asi como, los egipcios usaban dos
verbos asociados a la procrastinacion; el primero, se referia a la costumbre de evitar
la realizacion de trabajos y esfuerzo impulsivos y; el segundo, al habito perjudicial
de la pereza para llevar a cabo tareas indispensables para la subsistencia, como el
cultivo delas tierras. Por otro lado, los romanos consideraban que la procrastinacion
se reflejaba en la sabia y juiciosa espera para reconocer el momento ideal de la
presencia de enemigos, en torno a los conflictos militares. Sin embargo, la revision
histérica de la procrastinacion tiende a presentar conceptos que pueden ser

agrupados en el un elemento general, como es, la demora o aplazamiento.

De acuerdo con Steel (2007), la procrastinacion fue analizada por primera vez
en la historia por Milgram en el afio 1992, quien argumentd que la procrastinacién

debe su lugar, a la cantidad de compromisos y plazos que requieren las sociedades
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avanzadas para cumplir ciertas actividades. Asimismo, Steel (2012), sefiala que
desde su aparicion en el inglés alrededor del siglo XVI, el término procrastinacion
no solo hacia referencia a posponer algo, sino a posponerlo de manera irracional;es
decir, posponer tareas voluntariamente, aun sabiendo que dicha dilacién podria ser
perjudicial. De esta manera, la procrastinacion fue tomando una connotacién

negativa que; segun Ferrari et al. (1995), comenzd a partir de revolucion industrial.

La procrastinacion como acto de posponer o retrasar tareas de manera
innecesaria hasta el punto de experimentar molestias subjetivas (Solomon &
Rothblum, 1984); podria deberse a la ansiedad por la evaluacion, la rebelion contra
el control, la dificultad para tomar decisiones, la falta de asertividad, a la aversion
percibida de las actividades, el miedo a las consecuencias del éxito y/o a los altos
estandares de perfeccidn sobre la competencia (Burkay Yuen, 1982 como se cita en
Solomon y Rothblum, 1984) .

A este respecto, Steel (2007) sugiere que la procrastinacion de actividades
estaria mediada por cuatro factores motivacionales basicos; como son:

a) Expectativa: Se refiere a la perspectiva que el individuo tiene de la tarea que
debe realizar; de modo que, si logra el éxito en su desarrollo y, posteriormente,
debe realizar una tarea parecida o igual, se gestara un estado de comodidad al
llevarla a cabo, lo cual, producird mayores expectativas. Sin embargo, si la
tarea no fue desarrollada con éxito anteriormente, se generara un estado de
incertidumbre y estrés por las menores expectativas de éxito (Steel, 2007).

b) Valoracion: Existen tareas que podrian resultar mas interesantes o
satisfactorias que otras; es asi como, el individuo le va atribuyendo un menor
0 mayor valor a las actividades que debe realizar, en funcion a un conjunto de

factores como el tiempo y los recursos para desarrollarlas. De este modo, el
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valor de una tarea se va situando debido al logro de refuerzos a corto plazo

(Steel, 2007).

c) Impulsividad: Hace referencia a las pocas ganas que tiene un individuo a la
hora de realizar una actividad, por falta de interés o motivacion que;
consecuentemente, posibilita su incumplimiento o realizacién con resultados
de mala calidad (Steel, 2007).

d) Demora de la satisfaccién: Da cuenta de los beneficios y tiempos de
respuesta generados por el desarrollo de una actividad, donde la mayor
gratificacion es obtenida por aquellos resultados inmediatos que, de aquellos
que se presentan de manera demorada o a largo plazo; pese a que, podrian ser

mas reforzantes (Steel, 2007).

Tipos de procrastinacion

Steel (2007) menciona que la procrastinacién se presenta en diversos
escenarios; como son, el laboral, el académico, el politico, etc.; donde el objetivo es
el mismo, evitar de manera deliberada el desarrollo y consecucion de tareas u
obligaciones.

En relacion a lo anterior, Pardo et al., (2014) describen tres &mbitos donde se
podrian presentar conductas de dilacion o retraso; el ambito familiar, la
procrastinacion se deberia a la demora deliberada para realizar deberes del hogar,
pese a que, el individuo tiene la intencion de cumplir con la obligacion en un tiempo
especifico, no posee la motivacion suficiente, a causa de la aversion que le genera
desarrollar la actividad; en el ambito emocional, la procrastinacion se trataria de un
comportamiento cargado de emociones a causa de su evitacion voluntaria que,
ademas, le impidan realizar actividades en otros aspectos por el nivel bajo de

autoconcepto y autoestima y; el ambito académico, la procrastinacién tendria que
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ver con la evitacion deliberada de actividades y responsabilidades por la falta de
motivacion parte del estudiante a la hora de ejecutarlas.
Procrastinacion académica

Rothblum, Solomon, y Murakami (1986) definieron la procrastinacion
académica es aquella tendencia autoinformada de posponer siempre o casi siempre
las tareas académicas; asi como, experimentar siempre o casi Siempre niveles

problematicos de ansiedad asociada a la procrastinacion.

Més adelante Ferrari et al. (1995), plantearon que, dependiendo de la etapa de
los procesos de decision con respecto al estudio, la procrastinacion académica se
manifiesta en uno de varios tipos diferentes; como son, retraso en la conducta,
retraso en la intencion, discrepancia entre la intencion y la conducta o un cambio a

otras actividades.

En ese sentido, la evaluacion de la procrastinacion académica se ha centrado
casi por completo en la medicién de los habitos de estudio, como los minutos
dedicados al estudio y las actitudes hacia el estudio; asi como, las lecciones
completadas en cursos de instruccion a su propio ritmo (Solomon y Rothblum,
1984); puesto que, lo que es mas evidente en los estudiantes con conductas de
procrastinacion es que comienzan a estudiar mucho mas tarde del que deberian

(Alvarez, 2010).

No obstante, Covington (1993) indica que la procrastinacion en el contexto
educativo, se trataria de un comportamiento de afrontamiento que permite controlar
elestrés academico. En concordancia con lo planteado por Solomon y Rothblum
(1984), quienes le atribuian un papel fundamental a la experiencia de la ansiedad en

las conductas de dilacion, por la constante demora de las actividades académicas.
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Conforme a lo estudiado por Chan (2011), la tipologia de procrastinadores se
agrupa en dos estilos bésicos; los procrastinadores ocasionales y los
procrastinadores cotidianos; estos Gltimos, son los que méas problemas personales y
sociales enfrentan. Tal es asi que, si el nifio 0 joven empieza a presentar conductas
de procrastinacion; no solo, mellard su entorno mas cercano; sino también, esferas
generales de su vida caracterizado por el hecho de “dejar para mafiana” actividades
que van mas alla de los académicos, como los familiares, laborales, sociales y demas.
De la misma manera, podrian llegar a normalizar sus conductas de procrastinacion y
pensar que lo que hacen no es malo y; su frecuencia podria incitarlos a buscar otras

formas de satisfaccion que van en contra de su bienestar psicoldgico.
Dimensiones de la procrastinacion académica

Busko (1998) como parte de su analisis de causas y efectos del perfeccionismo
orientado hacia uno mismo y la procrastinacion en el contexto académico; asi como,
la valoracién de la relacion de ambas variables desarroll6 una Escala de
Procrastinacion Académica (EPG) que; posteriormente, fue adaptada al espafiol por
Alvarez (2010). De acuerdo con esta escala, la procrastinacion presenta dos

dimensiones, a continuacion:

a) Autorregulacién académica: Da cuenta del proceso activo mediante el cual
los estudiantes establecen objetivos direccionados al aprendizaje; tratando de
reconocer, regular y controlar sus cogniciones, motivaciones Yy
comportamientos tendientes a alcanzarlos (Valle et al., 2008); esto quiere
decir, que el aspecto fundamental que deben de considerar los estudiantes
procrastinadores es la autorregulacion (Dominguez et al., 2014). Para Flores

(2008), se trata de una capacidad que permite al estudiante; por un lado,
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moderar su proceso de aprendizaje mediante la identificacion de metas
personales que lo guiaran en la utilizacion, aplicacion y control de estrategias
académicas a través de la deteccion de fallas para corregirlas y; por el otro,
mantener su motivacion por medio de la disposicion al logro de metas y la
busqueda de competencia frente a sus actividades académicas; asi como, en la
reflexion sobre los beneficios de la autorregulacion para el aprendizaje

autébnomao.

b) Postergacion de actividades: Es la tendencia a postergar actividades
académicas que se manifiesta por un comportamiento causal o probabilistico
asociado al cambio, incomodidad, aversion o exigencia de las tareas (Pardo et
al., 2014); motivo por el cual, el estudiante deja o espera hasta el ultimo
momento para comenzar a desarrollar tareas y/o estudiar para los examenes
(Alvarez, 2010). Asimismo, se reconoce que la postergacion de actividades se
asocia al uso de estrategias de aprendizaje menos eficaces (Howell y Watson,
2007) y; a los problemas de organizacion de tiempo y autocontrol como en la
autorregulacion (Chan, 2011).

2.3. Marco conceptual

Estrés académico: Es aquel proceso sistematico, adaptativo y psicoldgico que se
presenta cuando el estudiante en el contexto educativo se ve sometido a un conjunto
de exigencias o demandas que bajo su propia valoracion son estresores que le
generan desequilibrio sistémico (Barraza, 2006).

Estresores: Son aquellas exigencias o demandas (inputs) propias del contexto
académico de caracter normativo o contingente que se manifiestan en dos niveles;
de manera general, comprende a toda la institucién y; de manera particular,

comprende al aula de clases (Barraza, 2006).
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Sintomas: Son aquellos indicadores del desequilibrio sistémico (outputs) generados
por la valoracion negativa del contexto académico que el estudiante manifiesta a
través de reacciones fisicas, psicologicas y/o comportamentales (Barraza, 2006).
Estrategias de afrontamiento: Son aquellas acciones (outputs) que surgen ante la
presencia de sintomas que le exigen al estudiante a recuperar su equilibro sistémico,
mediante la puesta en marcha de recursos internos y externos para afrontar las
exigencias o demandas (inputs) académicas (Barraza, 2006).

Procrastinacién académica: Es la tendencia auto informada de posponer siempre
0 casi siempre las tareas académicas; asi como, experimentar siempre o casi siempre
niveles problematicos de ansiedad asociada a la procrastinacién (Rothblum et al.,
1986).

Autorregulacién académica: Es el proceso activo mediante el cual los estudiantes
establecen objetivos direccionados al aprendizaje; tratando de reconocer, regular y
controlar sus cogniciones, motivaciones y comportamientos tendientes a alcanzarlos
(\Valle et al., 2008).

Postergacion de actividades: Es la tendencia a postergar actividades académicas
que se manifiesta por un comportamiento causal o probabilistico asociado al cambio,
incomodidad, aversion o exigencia de las tareas (Pardo et al., 2014).

Adolescente: Es el periodo de crecimiento que ocurre después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios; individualmente de la dificultad para
instaurar un rango exacto de edad es significativo el valor adaptativo, funcional y

decisivo que tiene esta etapa (OMS, 2022).
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CAPITULO 111 HIPOTESIS

Hipdtesis general
Existe relacion directa entre el estrés y procrastinacion académica en estudiantes

de 3ro a 5to grado de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023.

Hipotesis especificas
Existe relacion directa entre la dimension estresores y la procrastinacién académica
en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucién educativa secundaria de

Huancayo, 2023.

Existe relacion directa entre la dimension sintomas y la procrastinacién académica
en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucién educativa secundaria de

Huancayo, 2023.

Existe relacion directa entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion

educativa secundaria de Huancayo, 2023.

Variables
Variable 1: Estrés académico
Definicion conceptual: Es aquel proceso sistematico, adaptativo y psicologico que

se presenta cuando el estudiante en el contexto educativo se ve sometido a un



43

conjunto de exigencias o demandas que bajo su propia valoracion son estresores que
le generan desequilibrio sistémico (Barraza, 2006).

Definicion operacional: La variable se mide con el Inventario de Estrés Académico
para Adolescentes adaptada por Quito (2019) que evalua las caracteristicas y niveles

de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Variable 2: Procrastinacion académica

Definicion conceptual: Es la tendencia auto informada de posponer siempre o casi
siempre las tareas académicas; asi como, experimentar siempre o0 casi siempre
niveles problematicos de ansiedad asociada a la procrastinacion (Rothblum et al.,

1986).

Definicion operacional: La variable se mide con la Escala de Procrastinacion
Académica — EPA adaptada por Alvarez (2010) cuya finalidad es medir los niveles

dela postergacion o aplazamiento de actividades y autorregulacion.
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Como método general del presente trabajo de investigacion se hizo uso del
método cientifico, que hace alusidn al camino o proceso que recorre el investigador
mediante el cumplimiento de operaciones prefijadas con la finalidad de cumplir conlos
objetivos trazados en base a la definicion de una determinada realidad problematica,
de esta forma llegar a conclusiones que aporten al conocimiento cientifico, ademas se
caracteriza por hacer uso del pensamiento hipotético deductivoy la evidencia de

objetividad (Sanchez y Reyes, 2015).

Como método especifico, el presente estudio utilizd el método descriptivo de
la investigacion, que se centra en la investigacion de acontecimientos o variables en
su estado natural y en un momento dado, de manera que se pueda detallar, analizar
e interpretar, es decir, se describe cdmo y qué se muestra en relacion con uno o mas
hechos que se pretende estudiar a través de la aplicacion de técnicas e instrumentos

(Sanchez y Reyes, 2015).
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacion al que corresponde este estudio es a la investigacion
basica, entendida como el tipo de indagacion enfocada en emplear conocimiento
cientifico o teorias cientificas para ponerlas en practica en una determinada
poblacién previamente percibida, por consiguiente, obtener conclusiones que
permitan modificar, construir o hacer algo frente a la problematica que presenta la
poblacidn de estudio, ademas, esta se diferencia de otras que buscan la evolucion de

conocimiento cientifico o teorias nuevas (Sanchez y Reyes, 2015).

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion al que incumbe este trabajo es correlacional,
conceptualizado como el alcance de investigacion que pretende detectar la posible
asociacion, correlacion, interdependencia o relacion entre dos o mas hechos,
variables, conceptos, constructos observados en una parte de la realidad, es asi que
se inicia calculando la presencia o ausencia de los conceptos de forma particular,
continuamente se las relaciona a través de la aplicacidn de determinada estadistica
(Hernandez y Mendoza, 2018). A partir de lo mencionado, en este estudio se busca
determinar el grado de relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo — 2023.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion de este trabajo es no experimental transeccional,
descriptivo-correlacional, comprendido como una estructura sistematicamente
organizada que pone en practica la persona gque investiga de modo que tenga control
de la investigacion. Entonces, en concordancia con el método de estudio que se

utilizo, el disefio corresponde al descriptivo, pues permite detallar en qué nivel las
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variaciones de un concepto se correlacionan con las variaciones de otro; para
determinar ello primero se hace una medicion individual de cada concepto y
posteriormente se busca su relacion con la aplicacion de la estadistica (Sanchez y

Reyes, 2015).

Figural

Esquema del disefio de investigacion

N1

Nota. Obtenido de S&nchez y Reyes (2015).

O

Donde:

M = Muestra constituida por estudiantes 123 estudiantes de 3ro, 4to y 5to
O1 = Observacion de la variable estrés académico.

O2 = Observacion de la variable procrastinacion.

r = Correlacién entre ambas variables.

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion de acuerdo con Sanchez y Reyes (2015) es cada miembro o
integrante que conforman un todo, que estan dentro de una clasificacion o categoria
bien definida, puede ser de acontecimientos, objetos, personas, entre otros.
Entonces, la poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion,
ubicado en la Calle Ica Nueva, Cuadra 23, en la Localidad de Cajas Chico, Distrito

de Huancayo, Provincia de Huancayo, Departamento de Junin del Peru.
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Muestra

Desde la perspectiva de Sanchez y Reyes (2015) la muestra el subgrupo o
subconjunto distintivo de la poblacion, es decir, es una parte cuantitativa,
representativa de la totalidad de miembros del universo, lo cual posibilita generalizar
los resultados a otro universo distinto al investigado. Por consiguiente, la muestra
de esta investigacion fueron 123 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, ubicado enla Calle
Ica Nueva, Cuadra 23, en la Localidad de Cajas Chico, Distrito de Huancayo,

Provincia de Huancayo, departamento de Junin del Perd.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo a utilizar en este trabajo fue el probabilistico aleatorio
estratificado, puesto que permite aplicar una formula estadistica para poder
establecerla cantidad de participantes de cada estrato o subgrupo caracteristico de la
poblacion que formaron parte de la muestra, asi como todos los integrantes tuvieron
la misma posibilidad de pertenecer a esta (Sanchez y Reyes, 2015).

Formula de tamafio de muestra:

o INK
" IPO+(N-DE

=123

Donde:

N = Tamafio de la poblacion (180)

Z = Nivel de confianza (1,96)

P = Probabilidad de éxito, o proporcion esperada (0,50)
Q = Probabilidad de fracaso (0,50)

E = Error maximo admisible (0,05)
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n = Tamafo de Muestra (123)

Tabla 1

Poblacion y muestra de la investigacion

Grados N° poblacion % N° muestra %
Tercero 60 33,33 41 33,33
Cuarto 60 33,33 41 33,33
Quinto 60 33,33 41 33,33
Total 180 100,00 123 100,00

Nota. La muestra estard conformada por 123 estudiantes de secundaria.

Criterios de inclusion

Estudiantes que estan matriculados en tercero, cuarto o quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion, de Cajas Chico,
Huancayo — 2023.

Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que sus padres o apoderados firmen el
documento de consentimiento informado.

Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carridn,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que firman el documento de asentimiento
informado.

Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que respondan correctamente los reactivos
del Inventario de Estrés Académico — SISCO.

Estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién, de Cajas
Chico,Huancayo — 2023, que respondan correctamente los reactivos de la

Escala de Procrastinacion Académica.
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no estan matriculados en tercero, cuarto o quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, de Cajas Chico,

Huancayo — 2023.

- Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que sus padres o apoderados no firmen el

documento de consentimiento informado.

- Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que no firman el documento de

asentimiento informado.

- Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrién,
de Cajas Chico, Huancayo — 2023, que no respondan correctamente los

reactivos del Inventario de Estrés Académico — SISCO.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién, de Cajas
Chico,Huancayo — 2023, que no respondan correctamente los reactivos de la

Escala de Procrastinacién Académica.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
La técnica de que se aplico en el presente trabajo de investigacion es la
encuesta, que segun Lopez y Fachelli (2015) es una técnica de recaudacion de
informacidn o datos relevantes por medio de la evaluacién realizada a determinado
grupo humano, a través de interrogantes o preguntas congruentes con las
caracteristicas de una variable y sus componentes, para ello hace uso de algun

instrumento.
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Instrumentos

El instrumento es definido por Sdnchez y Reyes (2015) como una herramienta
que se maneja con el proposito de obtener informacion indispensable sobre alguna
variable. Para efectuar este estudio se aplicd el inventario o cuestionario,
conceptualizado como un tipo de prueba psicométrica autoadministrada que tiene la
finalidad medir variables que no estén relacionadas con el coeficiente intelectual, asi

como se administrd la escala que busca medir actitudes y opiniones de los evaluados.

Protocolo de Evaluacion
Durante el proceso de evaluacién se debera mantener los siguientes protocolos:
e Utilizar la mascarilla de manera correcta en todo momento que se haga uso
de ella.
e Ser responsables respetando el distanciamiento fisico ya dispuesto.

e Mantener el distanciamiento fisico en todas las direcciones entre alumnos,

docente y evaluadores

e Durante todo este proceso se mantendra las ventanas, puertas abiertas y

nos aseguraremos de que haya una ventilacion adecuada.

Respetar el aforo maximo establecido para cada aula de la Institucién Educativa.

Ficha Técnica del Inventario de Estrés Académico — SISCO
Autor(a): Barraza Macias,
Arturo Afio: 2006

Procedencia: México
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Confiabilidad: La confiabilidad se determiné a través de la prueba estadistica de
Alphade Cronbach con un indice de 0.90.

Validez: La validez se determind a traves del analisis factorial exploratorio,
utilizando la prueba de Bartlett obtuvo 0.000, por otro lado, se utilizo el test KMO
obteniendo un valor de 0.762.

Tecnica: Encuesta

Adaptacion peruana: Quito (2019)

Administracion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Area Educativa

Poblacion dirigida: Estudiantes

adolescentes Duracion: 10 a 15 minutos

aproximadamente

Finalidad: Reconocer las caracteristicas del estrés que se presentan en los
estudiantes.

Técnica: Encuesta.

Dimensiones: Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Confiabilidad: La confiabilidad se determind a través de la prueba estadistica de
Alphade Cronbach con un indice de 0.948.

Validez: La validez se determind a través de la prueba de la factibilidad de anélisis

factorial con un indice 0.889.

Ficha Técnica de la Escala de Procrastinacion Academica (EPA)

Autor(a): Busko, Deborah

Afo: 1998 Procedencia:

México

Confiabilidad: La confiabilidad se determind a través de la prueba estadistica de

Alphade Conbach con un indice de 0.87.
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Validez: La validez se determind a través del anélisis factorial exploratorio
utilizando el test de KMO obteniendo un valor de 0.82, asi como la esfericidad de a
través de la prueba de Bartlett con un indice de Chi- cuadrado = 716.83, p < 0.05.
Técnica: Encuesta

Adaptacion peruana: Alvarez (2010)

Administracion: Individual y

colectiva.

Ambito de aplicacion:Area Educativa

Poblacion dirigida: Estudiantes de secundaria, universitarios y adultos en general.
Duracion: 8 a 12 minutos aproximadamente.

Finalidad: Medir los niveles de procrastinacion académica evidente en losestudiantes.
Técnica: Encuesta.

Dimensiones: Postergacién o aplazamiento de actividades y autorregulacion.
Confiabilidad: La confiabilidad se determind a través de la prueba de Alphade
Crombach con un indice de 0.80.

Validez: La validez se determind a traves de la aplicacion del muestreo de Kaiser-
Meyer-Olkin con un indice de 0.80., asi como la esfericidad a través de la prueba de

Bartlett con un indice de Chi-cuadrado = 701.95, p=>0.05.

Para la comprobacion de la confiabilidad de los instrumentos se realizo la
prueba piloto en 20 estudiantes de similares condiciones a la muestra, se uso el
coeficiente de alfa de Cronbach cuyos resultados fueron ,937 para el Inventario de
Estrés Académico y ,917 para la Escala de Procrastinacion. Para la validez interna se
realiz6 mediante el coeficiente de correlacion ftem-Test, cuyos valores superas a ,30
lo que indica que los items son validos para ser medidos. Para la validez de contenido

se uso el criterio de juicio de expertos, y se comprobo mediante el coeficiente de
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concordancia de W de Kendall cuyos valores indicaron ,915 para el Inventario de

Estrés Académico y ,941 para la Escala de Procrastinacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva es una técnica de procesamiento y andlisis de
valores, que permite la demostracion de datos obtenidos por la evaluacion de las
técnicas e instrumentos a la muestra de estudio, de modo resumido, es asi como
informa sobre el comportamiento de la variable uno y dos de la investigacion.
Ademas, este tipo de estadistica tiene dos clases de medidas, como la tendencia
central enfocada en dar a conocer el valor promedio de todos los puntajes y se usa
para variables de naturaleza ordinal, nominal y de intervalo; por otro lado, estan las
medidas de variabilidad, que establecen cuan dispersos estan los valores de acuerdo
con la distancia en una distribucion (Sanchez y Reyes, 2015). Por lo mencionado, en
esta investigacion se dio a conocer la medida de variabilidad a través de las medidas
de tendencia porcentual, exhibidas en tablas y figuras de contingencia, asi como

tablas cruzadas.

Estadistica inferencial

La estadistica inferencial es una técnica de procesamiento y andlisis de
valores, también se le conoce como inferencia estadistica, consiste en comparar a
dos a mas conjunto de datos, puntajes o valores a través de sus medias en relacion a
su variabilidad, de manera que se establezca si las probables diferencias son
producidas por el factor casualidad o son reales, ello es posible con la aplicacién de
estadisticos especificos que dan a conocer un margen de error del nivel alfa permitido
al 0.05 o 5%en las ciencias sociales y conductuales. Ademas, este tipo de estadistica

tiene dos tipos, los paramétricos cuando los datos tienen normalidad y no
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paramétricos cuando los datos no tienen normalidad, asi como las variables utilizadas

son de naturaleza nominal u ordinal (Sanchez y Reyes, 2015). Por tal motivo, en este

trabajo de investigacion para la prueba de hipdtesis se aplicara la estadistica no

paramétrica, particularmente la prueba Rho de Spearman, puesto que tanto la

variable estrés académico y procrastinacion pertenecen a la escala de medicion

ordinal.

Procedimiento:

El procesamiento y analisis de datos se llevo a cabo en primer lugar, aplicando
el Inventario de Inventario de Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion
Académica.

Se prosigue con el analisis estadistico de los datos obtenidos después de la
administracion de los instrumentos.

Se trasladaron los puntajes de los instrumentos aplicados al Programa
Estadistico en Ciencias Sociales (SPSS) version 25.

Se aplico la estadistica descriptiva por medio del método de media porcentual,
de manera que se elaboraron tablas y figuras de contingencia que simbolizan
los niveles y/o categorias, tanto del variable estrés académico como la de
procrastinacion académica.

Se disefiaron las tablas y figuras de contingencia por medio de la utilizacién
del Programa de Microsoft Excel version 2021 para el esquema de tablas y
gréaficos.

Para la prueba de hipotesis general y especifica se hizo uso de la estadistica
no paramétrica, como la prueba Rho de Spearman, que indica el coeficiente
de correlacion.

Se obtuvo e identifico la valoracion de p-valor, la interpretacion y decisién
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estadistica.

- Finalmente, se plasmaron las conclusiones y discusiones de los resultados.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Las acciones que se ejecuten durante todo el proceso de investigacion
estuvieron sujetas a las exigencias que se dan a conocer en el Reglamento General
de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA); tal y como se
decreta en el articulo N°27 de dicho documento, donde se indica principios
reguladores de la conducta del investigador como el respeto a la identidad y
particularidad étnica y sociocultural de los participantes del estudio, la entrega del
consentimiento y asentimiento informado de forma escrita y verbal, no generar
efectos negativos de ningdn nivel en los participantes, ya que la investigacion debe
beneficiar, mas no ocasionar perjuicio, brindar el trato que se merecen al medio
ambiente y a la biodiversidad, hacerse responsable de los efectos que generen las
acciones efectuadas durante la investigacion a nivel personal, corporativo y social,

por ultimo, mostrar veracidad al efectuar las diversas acciones en el proceso.

De igual forma, en el articulo N° 28 se da a conocer normas éticas que deben
cumplir las personas que investigan, como la construccion de investigacionesnuevas
y gque estén acorde con las lineas de investigacion de esta universidad; haceruso de
fuentes, métodos, instrumentos y técnicas vigentes, validas y fiables; asumirlas
consecuencias que provienen del estudio, poner en practica el criterio de
confidencialidad, sin revelar los datos de los participantes sin su consentimiento;
comunicar los datos o resultados encontrados de forma oportuna y completa a las
instancias o personas competentes; asi como no utilizar dichos datos con propdésito

lucrativo personal, dar a conocer posibles conflictos entre autores, asesores y
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revisores del estudio, se publicé el trabajo en base a las normas deontoldgicas; en
consecuencia, los autores deben cumplir con las reglas de investigacion que se

instauran a nivel local, nacional e internacional.



S7

CAPITULO V RESULTADOS

En este apartado, se puede visualizar los resultados, en la primera parte, se
presenta los resultados descriptivos, basados en la frecuencia y porcentaje de los
datos mediante tablas cruzadas de contingencia. En la segunda parte se presentan los
resultados inferenciales donde se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman
bivariados, puesto que las variables son de naturaleza o escala ordinal. A

continuacion, se presentan los resultados:



5.1. Descripcion de los resultados

Tabla 2

Estrés académica y procrastinacion en los estudiantes
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Estrés académico

Procrastinacion

Bajo
fi 13
Minimo
% 11%
fi 2
Leve
% 2%
fi 0
Moderado
% 0%
fi 0
Severo
% 0%
fi 15
Total
% 13%

Medio
3

2%

36

29%

44

36%

2%
85

69%

Alto

0%

11

9%

11

9%

0%
23

18%

Total

16

13%

49

40%

55

45%

2%
123

100%

En la tabla 1 se pudo visualizar que el 13% de los estudiantes evaluados poseen

estrés académico minimo, de los cuales el 11% posee procrastinacion y el 2% medio. El

40% de los estudiantes poseen estrés académico leve, de los cuales el 2% posee

procrastinacion leve,29% medio y 9% alto. El 45% poseen estrés académico moderado,

de los cuales el 36% posee procrastinacion media y el 9% alta. EI 2% de los estudiantes

poseen estrés académico severo y procrastinacion media.



Tabla 3

Dimension de Estresores y Procrastinacion académica en los estudiantes
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Estresores
fi
Minimo
%
fi
Leve
%
fi
Moderado
%
fi
Severo
%
fi
Total

%

Procrastinacion

Bajo

5

5%

10

8%

0%

0%

15

13%

Medio

3

2%

37

30%

42

35%

2%

85

69%

Alto

0%
14

11%

5%

2%

23

18%

Total

7%

61

49%

49

40%

4%
123

100%

En la tabla 2 se pudo visualizar que el 7% de los estudiantes poseen estresores son

minimos, de los cuales el 5% de la procrastinacion es baja y el 2% medio. El 49% de los

estudiantes poseen estresores leves, de los cuales el 8% presenta procrastinacion baja, 30%

media y 11% alto. El 40% de los estresores en los estudiantes son moderados, el 35% de

procrastinacion media y el 5% alto. EI 4% de los estudiantes poseen estresores severos, de

los cuales el 2% posee procrastinacién media y el 2% alta.



Tabla 4

Dimension de Sintomas y Procrastinacion en los estudiantes.
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Procrastinacion

Sintomas
Bajo
fi 14
Minimo
% 12%
fi 1
Leve
% 1%
fi 0
Moderado
% 0%
fi 0
Severo
% 0%
fi 15
Total
% 13%

Medio
13

12%

34

28%

29

22%

7%
85

69%

Alto

2%

7%
10

8%

1%
23

18%

Total

30

26%

44

36%

39

30%

10

8%

123

100%

En la tabla 3 se pudo observar que el 26% de los estudiantes evaluados poseen

sintomas de estrés minimos, de los cuales el 12% presentan procrastinacion bajos, 12%

medios y 2%altos. El 36% de los estudiantes presentan sintomas de estrés leves, de los

cuales, el 1% poseen procrastinacion bajo, 28% medio y 7% altos. EI 30% de los sintomas

de estrés de los estudiantes son moderados, de los cuales, el 12% de la procrastinacion

manifestada es regular y el 8% alto. EI 8% de los estudiantes, presentan sintomas de estrés

severo, de los cuales el 7% tiene procrastinaciéon media o regular y el 1% manifiesta

procrastinacion alta.



Tablab

Dimension de Estrategias de afrontamiento y Procrastinacion en los estudiantes
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Estrategias de

afrontamiento

fi
Muy bajo
%
fi
Bajo
%
fi
Medio
%
fi
Alto
%
fi
Total
%

Procrastinacion

Bajo

0%

2%

1%
11
10%
15

13%

Medio

15

12%

39

32%

29

24%

1%

85

69%

Alto

4%

6%

7%

1%

23

18%

Total

20

16%

50

40%

39

32%

14

12%

123

100%

En la tabla 4 se pudo observar que el 16% de las estrategias de afrontamiento al

estrés de los estudiantes evaluados son muy bajas, de los cuales, el 12% de la

procrastinacion presentada es media o regular y el 4% alto. EI 40% de los estudiantes

presentan estrategias de afrontamiento bajo, de los cuales el 2% muestra procrastinacion

baja, el 32% media o regular y el 6% alto. El 32% de los estudiantes presentan estrategias

de afrontamiento al estrés medio, de los cuales el 1% poseen procrastinacion baja, 24%

medio y 7% alto. El 12%de los estudiantes presentan estrategias de afrontamiento al estrés

altos, de los cuales, el 10%muestra procrastinacion bajas, 1% media y 1% procrastinacion

alta.
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5.2. Comprobacion de las hipotesis

Hipdtesis general

HO No existe relacion directa ni significativa entre el estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa
secundaria de Huancayo, 2023.

H1 Existe relacion directa y significativa entre el estrés y procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa secundaria de
Huancayo, 2023.

Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman — bivariados

Criterio para determinar la Hipétesis: (criterio para todas las hipotesis)
P-valor < a = La Ha se aprueba. Es significativo
P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Criterio para determinar la direccion y la intensidad de correlacion:

(criterio para todas las hipotesis)
Rho (+/-) 0,81 - 0,99 = Muy alta
Rho (+/-) 0,61 - 0,80 = Alta
Rho (+/-) 0,41 - 0,60 = Moderada
Rho (+/-) 0,21 - 0,40 = Baja
Rho (+/-) 0,00 - 0,20 = Muy baja o nula

Tabla 6

Correlacion entre estrés académico y procrastinacion

Variable N° Rho P-valor Val. Nivel Alfaa

Estrés académico
123 0,397* 0,000** < 0,05
Procrastinacion

Nota. Decisién: *El valor de rho es 0,397. Por lo tanto, la direccion de correlacion es directa

con intensidad baja. **El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, es
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estadisticamente significativa. Conclusion: Se rechaza la hipotesis nula, puesto que existe
relacion directa y significativa. Interpretacion: Existe relacion directa y significativa entre
el estrés y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion
educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, a medida que el estrés académico sea
mayor, también lo sera la procrastinacion, puesto que los niveles de estrés pueden generar

cambios de conducta y organizacion en postergar sus actividades habituales.

Hipdtesis especifica 1

HO No existe relacién directa ni significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion
educativa secundaria de Huancayo, 2023.

H1 Existe relacion directa y significativa entre la dimensién estresores y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion

educativa secundaria de Huancayo, 2023.

Tabla 7

Correlacion entre estresores y procrastinacion

Variable N° Rho P-valor Val. Nivel Alfaa

Estresores
123 0,237* 0,008** < 0,05
Procrastinacion

Nota. Decision: *El valor de rho es 0,237. Por lo tanto, la direccion de correlacion es directa
con intensidad baja. **El p-valor(0,008) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, es
estadisticamente significativa. Conclusion: Se rechaza la hipétesis nula, puesto que existe
relacion directa y significativa.Interpretacion: Existe relacion directa y significativa entre
los estresores y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una

institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, si lo estresores académicos
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son altos o con tendencia a ser altos, esto puede conllevar a la presencia de procrastinacion

en los adolescentes evaluados.

Hipotesis especifica 2

HO No existe relacion directa entre la dimension sintomas y la procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa
secundaria de Huancayo, 2023.

H1 Existe relacion directa entre la dimension sintomas y la procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa
secundaria de Huancayo, 2023.

Tabla 8

Correlacion entre sintomas y procrastinacion

Variable N° Rho P-valor Val. Nivel Alfaa

Sintomas
123 0,343* 0,000** < 0,05
Procrastinacion

Nota. Decision: *El valor de rho es 0,343. Por lo tanto, la direccion de correlacion es directa
con intensidad baja. **EIl p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, es
estadisticamente significativa. Conclusion:Se rechaza la hip6tesis nula, puesto que existe
relacion directa y significativa.Interpretacion: Existe relacion directa y significativa entre
los sintomas y la procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, si los sintomas de estrés
académico son altos o con tendencia a ser altos, esto puede conllevar a la presencia de

procrastinacion en los adolescentes evaluados.
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Hipotesis especifica 3

HO No existe relacion inversa ni significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado
de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023.

H1 Existe relacion inversa y significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado

de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023.

Tabla 9

Correlacion entre estrategias de afrontamiento al estrés y procrastinacién

Variable N° Rho P-valor Val. Nivel Alfaa

Estrategias de afrontamiento
123 -0,280* 0,002** < 0,05
Procrastinacion

Nota. Decision: *El valor de rho es -0,280. Por lo tanto, la direccion de correlacion es
inversa con intensidad baja. **El p-valor (0,002) es menor al nivel alfa (0,05). Por tanto, es
estadisticamente significativa. Conclusion:Se rechaza la hip6tesis nula, puesto que existe
relacion inversa y significativa. Interpretacion: Existe relacion inversa y significativa entre
los sintomas y la procrastinacién académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, cuando las estrategias de
afrontamiento al estrés son bajos o con tendencia a ser bajos, puede conllevar altos niveles

de procrastinacion en los adolescentes.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después del confinamiento por la Covid-19 las consecuencias en el
incremento de los niveles de estrés académico entre los estudiantes a nivel global se
han visto afectadas (Ascue y Loa, 2021; Bijoy et al., 2021; Syahril et al., 2021); fue
importante considerar el tema de la procrastinacion, dado que, aunado a los
estresores academicos, se encuentra una considerable disminucion de la
productividad de los estudiantes (Garcia, 2021). Frente a ello, Bizberge y Segura
(2020) indica que puede haber muchos factores para que los estudiantes empiecen a
evidenciar conductas de postergacion académica y; por ende, disminucion en su
productividad escolar; sobre todo, en la situacion actual, donde la mala calidad de
internet, la falta de herramientas indispensables para el estudio, el miedo a la
constante amenaza de la Covid-19, la mala autorregulacion de emociones, la poca
planificacion del tiempo, la distraccion familiar, juegan un papel fundamental para el
desenvolvimiento académico de los estudiantes. A nivel local, el centro poblado de
Cajas, ubicado en el Distrito de EI Tambo, posee pobladores caracterizados por un
nivel socioeconémico medio y medio bajo, donde la educacion es limitada en
muchos aspectos, como la infraestructura y los accesos a medios virtuales, por lo
que el proceso de ensefianza- aprendizaje se veria limitada y por el cual los
estudiantes podrian generar sintomas de estrés y procrastinacion. Por todo lo
sefialado, la presente investigacion centra su estudio en el analisis del estrés que
experimentan los estudiantes ante el cambio de modalidad de estudio en el contexto
de la pandemia por la Covid-19, asociado a la procrastinacion académica. Enese
sentido, se plante6 determinar la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Huancayo — 2023. Los resultados son los siguientes:
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En cuanto al objetivo general de la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion, se pudo visualizar que el 13% de los estudiantes evaluados poseen
estrés académico minimo, de los cuales el 11% posee procrastinacion y el 2% medio.
El 40% de los estudiantes poseen estrés académico leve, de los cuales el 2% posee
procrastinacion leve, 29% medio y 9% alto. EI 45% poseen estrés académico
moderado, de los cuales el 36% posee procrastinacion media y el 9% alta. EI 2% de
los estudiantes poseen estrés académico severo y procrastinacion media (véase tabla
1). Se pudo visualizar que la mayoria de los estudiantes evaluados han presentado
estrés académico moderado, esto podria indicar que pueden estar presentando
malestar fisico, emocionales y ambientales capaces de ejercer presion que puede
estar superando la competencia del individuo para hacerle frente a sus actividades
académicas, metacognitivas para solucionar problemas, presentacion de examenes,
habilidades interpersonales, desarrollo de la identidad, basqueda de reconocimiento
y habilidades para entender la realidad educativa a nivel practico (Martinez y Diaz,
2007), en este sentido Barraza (2006) refiere que cuando los estudiantes presentan
indicadores de estrés puede presentar estresores, desequilibrio sistémico
presentando sintomas y por supuesto también evalla la posibilidad de afrontamiento
que poseen las personas frente al estrés debido a estresores propiamente académicos
que se valoran o evallan cognitivamente en el propio estudiantes y este le atribuye a
la situacion experimental, por ejemplo, la competencia grupal, las demandas
académicas, las formas de ensefiar de los docentes, los comparieros de clases, las
asignaturas dificiles consideradas y el ambiente académico que de alguna manera
puede limitar el desempefio académico (Barraza, 2008). En cuanto a la
procrastinacion, la mayoria delos estudiantes tambien poseen niveles intermedios o

regulares de procrastinacion, esto podria conllevar a que los estudiantes evaluados
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presenten expectativas regulares, que se delimita en el estado emocional de
comodidad al llevarla a cabo, produciendo mayores expectativas en cada actividad
realizada; lavaloracion, que se es atribuido un mayor valor a las actividades que debe
realizar en funcién a un conjunto de factores como el tiempo y los recursos para
desarrollarlas, de este modo el valor de la tarea puede ser situado al logro de
refuerzos a corto plazo; la impulsividad que implica las pocas ganar de realizar la
actividad, la falta de interés o motivacion que posteriormente puede imposibilitar el
resultado final; y finalmente la demora de la satisfaccion, que se genera el desarrollo
de las actividades de mayor gratificacion que se obtiene por aquellos resultados
inmediatos que presentan de manera demorada o a largo plazo que les cuesta ser

reforzados (Steel, 2007).

Por lo descrito lineas arriba, se puede entender que existe relacion entre las
variables y esta afirmacion se puede corroborar mediante la utilizacion del
coeficiente de Rho de Spearman, cuyo valor rho fue de 0,397 y un p-valor de 0,000
siendo este menor al nivel alfa de 0,05 lo que indicaria que la direccion entre las
variables posee direccion directa, con intensidad baja pero es estadisticamente
significativa (véase tabla 5). Se concluye entonces que, existe relacion directa y
significativa entre el estrés y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to
grado de una institucion educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, a
medida que el estrés académico sea mayor, también lo serd la procrastinacion,
puesto que los niveles de estrés pueden generar cambios de conducta y organizacion

en postergar sus actividades habituales.

Los resultados corroboran el modelo tedrico sistémico-cognoscitivista del
estresa cadémico de Barraza (2003, 2005, 2006 y 2008) que refiere la trascendencia

unidimensional estimulo-respuesta que responde a componentes sistematicos-
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procesuales, estados psicologicos, desequilibrio sistematico y afrontamiento como
restaurador del equilibrio sistémico, en vista de esto, el estudio se fijé en el analisis
delos estresores y sintomas que puedan estar alterando el sistema procesal y
psicoldgicos de los estudiantes frente a un componente ambiental y contextual; asi
también se analizo el afrontamiento al estrés que poseen los estudiantes para, de
alguna forma, restaurar el equilibrio sistémico. En cuanto a la procrastinacion, el
estudio certifica la ocurrencia del modelo factorial motivacional béasico de la
procrastinacion de Steel (2007) que se enfoca en la expectativa, valoracion,
impulsividad y demora de la satisfaccion que puede alterar e intervenir en la
ocurrencias de las dimensiones de autorregulacion académica y la postergacion de

actividades (Chan, 2011).

Asi también, la investigacion se asemeja a lo hallado por Padilla y Pan (2021)
que refiere que los niveles de procrastinacion son medios con tendencia a bajar
durante la pandemia, pero sigue manteniéndose un nivel intermedio considerable.
Herdian (2021) en su investigacion, donde encontré niveles moderados y severos de
estrés académico durante la pandemia. Asi mismo, Gomez (2021) en su estudio,
afirmé que la gran mayoria de estudiantes han presentado niveles intermedios de
procrastinacion durante la época de pandemia. Morales y Meza (2021) encontrd
relacion entre el estrésacadémico y la procrastinacion cuyos niveles son moderados
con tendencia a subir enestudiantes, durante la pandemia. Asi mismo, Linares (2021)
demostrd en su estudio que los estudiantes de secundaria tienden a presentar
moderados niveles de estrés académico. Alvarez y Cerrdn (2020) reportaron en su
estudio que existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de secundaria, durante la pandemia; como asi lo afirma

también Merino (2021) y Amadoy Condori (2019) que revelan en sus respectivas
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investigaciones, que el estrés académico puede conllevar directamente a la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria, que ha sucedido durante la
pandemia, incluso antes y se presenta hasta la fecha; evidenciando que estas
variables se relacionan independientemente de las situaciones contextuales o

sociales gque se pueden manifestar.

Para el mayor entendimiento de la relacion entre las variables se realizé un
analisis individual de los estresores, sintomas de estrés y el nivel de afrontamiento
hacia el estrés frente a la procrastinacion, el objetivo fue identificar cual dimension
del estrés académico se relaciona con mayor fuerza para presentar procrastinacion.

Los resultados son los siguientes:

Respecto al objetivo especifico 1, identificar la relacion entre los estresores y
la procrastinacion, se pudo visualizar que el 7% de los estudiantes poseen estresores
son minimos, de los cuales el 5% de la procrastinacion es baja y el 2% medio. El
49% de los estudiantes poseen estresores leves, de los cuales el 8% presenta
procrastinacion baja, 30% media y 11% alto. ElI 40% de los estresores en los
estudiantes son moderados, el 35% de procrastinacion media y el 5% alto. EI 4% de
los estudiantes poseen estresores severos, de los cuales el 2% posee procrastinacion
mediay el 2% alta (véase tabla 2). Esto quiere decir que la mayoria de losestudiantes
poseen leves estresores, lo que indicaria que los estudiantes evaluados poseen leves
estresores fisicos como ruidos, toxinas, etc.; sociales, que en este casono constituyen
una fuente de estrés extrema que son controlables; y psicoldgicos quetampoco
implican tristeza,miedo, ira frustracion, entre otros (Barraza, 2003); es porello que,
en el ambito educativo se puede manifestar a nivel institucional, las exigencias o
demandas como los horarios y calendarios, la integracion, los semestres, los turnos,

entre otros pueden generar estresores que pueden complicar a
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los estudiantes; asi también a nivel del aula, que se engloban a las exigencias del
docente, la metodologia de ensefianza, estrategias de evaluacién, caracter, etc.
(Barraza, 2006), estas condiciones pueden generar altas dosis de estresores si no son
proporcionales, sin embargo, en esta muestra, los niveles son leves en su mayoria, y
moderados en segundo lugar. Respecto a la procrastinacion, como se a descrito
anteriormente, los niveles de procrastinacion son regulares lo que podria evidenciar
que los estudiantes tienen a posponer o retrasar las tareas de manera innecesaria
hasta el punto de experimentar molestias subjetivas (Solomon y Rothblum,1984).
Por lo descrito anteriormente se puede entender que existe relacionentre los estresores
y la procrastinacion y esto se comprobo utilizando el coeficientede rho de Spearman,
cuyo valor rho fue de 0,237 y un p-valor de 0,008 es decir, la relacién entrelas
variables posee una direccién directa, con intensidad baja, pero esestadisticamente
significativa (véase tabla 6). Se concluye gue, existe relaciéndirecta y significativa
entre los estresores y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de
una institucion educativa secundaria de Huancayo,2023. Es decir, si lo estresores
académicos son altos o con tendencia a ser altos, estopuede conllevar a la presencia

de procrastinacion en los adolescentes evaluados.

Respecto al objetivo especifico 2, identificar la relacion entre los sintomas de
estrés y la procrastinacion se pudo observar que el 26% de los estudiantes evaluados
poseen sintomas de estrés minimos, de los cuales el 12% presentan procrastinacion
bajos, 12% medios y 2% altos. El 36% de los estudiantes presentan sintomas de
estres leves, de los cuales, el 1% poseen procrastinacion bajo, 28% medio y 7% altos.
El 30%(de los sintomas de estrés de los estudiantes son moderados, de los cuales, el
12% de la procrastinacion manifestada es regular y el 8% alto. EI 8% de los

estudiantes, presentan sintomas de estrés severo, de los cuales el 7% tiene
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procrastinacion media o regular y el 1% manifiesta procrastinacion alta (véase tabla
3). Se puede visualizar que la mayoria de los estudiantes evaluados, poseen sintomas
de estrés leve y moderado, lo que podria indicar que los estudiantes se exponen
ocasionalmente a situaciones de estrés da lugar a la manifestacion de sintomas
fisicos y mentales, como el estado depresivo, irritabilidad, inestabilidad emocional,
conducta impulsiva, problemas de concentracion, temblores musculares, tics
nerviosos, tension emocional, hipervigilancia, tendencia al susto, insomnio, fatiga
cronica, entre otros (Barraza, 2003); aunque los niveles son leves en su mayoria,
también existe un alto porcentaje moderado, lo que podria indicar que las demandas
exigen que los estudiantes pueden adquirir niveles moderados de estrés que conduce
a situaciones estresantes y sintomas fisicos, psicologico y comportamentales
(Barraza, 2006). En cuanto a la procrastinacion, los niveles son medios, lo que es
posible que los sintomas que presentan los estudiantes sobre el estrés, pueden estar
generando ciertas caracteristicas de procrastinacion; por ello, al realizar la
contrastacion de las hipoétesis utilizando el coeficiente de Rho de Spearman, cuyo
valor rho fue de 0,343 y un p-valor de 0,000 siendo este menor al nivel alfa, lo que
indica que la relacién entre las variables tiene direccion directa, con intensidad baja
pero es estadisticamente significativa (véase tabla 7). Se concluye que existerelacién
directa y significativa entre los sintomas y la procrastinacién académica en
estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion educativa secundaria de Huancayo,
2023. Es decir, si los sintomas de estrés académico son altos o con tendencia a ser
altos, esto puede conllevar a la presencia de procrastinacion en los adolescentes

evaluados.

Respecto al objetivo especifico 3, identificar la relacion entre las estrategias

de afrontamiento al estrés y la procrastinacion, se pudo identificar que el 16% de las
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estrategias de afrontamiento al estrés de los estudiantes evaluados son muy bajas, de
los cuales, el 12% de la procrastinacion presentada es media o regular y el 4% alto.
El40% de los estudiantes presentan estrategias de afrontamiento bajo, de los cuales
el 2% muestra procrastinacion baja, el 32% media o regular y el 6% alto. EI 32% de
los estudiantes presentan estrategias de afrontamiento al estrés medio, de loscuales el
1%poseen procrastinacion baja, 24% medio y 7% alto. EI 12% de los estudiantes
presentan estrategias de afrontamiento al estrés altos, de los cuales, el 10% muestra
procrastinacion bajas, 1% media y 1% procrastinacion alta (véase tabla4). se pudo
visualizar que la mayoria de los estudiantes evaluados, poseen estrategias bajas y
medias, lo que indicaria que estos estudiantes no cuentan con estrategias, habilidad
0 capacidades de resolucion de problemas, habilidades sociales, es decir que estos
estos estudiantes no responden de manera adecuado a lassituaciones estresantes y los
sintomas de estrés (Barraza, 2003, 2006). En cuanto a la procrastinacién, los niveles
son medios o regulares, lo que indicaria que la mayoria de estos estudiantes
posponen sus actividades causandose a si mismosituaciones comprometedoras que
los hacen desgastar psicoldgica y fisicamente. Alcontrastar las hipotesis utilizando el
coeficientede Rho de Spearman, se pudo obtenerun valor rho de -0,280 y un p-valor
de 0,002 siendo este menor al nivel alfa, lo queindicaria que las variables se
relacionan con direccion inversa, intensidad baja, pero es estadisticamente
significativa (véase tabla 8). Se concluye que existe relacion inversa y significativa
entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacién académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una institucion educativa secundariade Huancayo, 2023. Es
decir, cuando las estrategias de afrontamiento al estrés son bajos o con tendencia a

ser bajos, puede conllevar altos niveles de procrastinacién enlos adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa y significativa entre el estrés y procrastinacion académica en

estudiantes de 3ro. a 5to. grado de una institucion educativa secundaria de
Huancayo,2023. Es decir, a medida que el estrés académico sea mayor, también lo seré la
procrastinacion, puesto que los niveles de estrés pueden generar cambios de conducta y

organizacion en postergar sus actividades habituales.

. Existe relacion directa y significativa entre los estresores y procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucién educativa secundaria
de Huancayo,2023. Es decir, si lo estresores académicos son altos o con tendencia a
ser altos, esto puede conllevar a la presencia de procrastinacion en los adolescentes

evaluados.

. Existe relacion directa y significativa entre los sintomas y la procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucién educativa secundaria
de Huancayo, 2023. Es decir, si los sintomas de estrés académico son altos o con
tendencia a ser altos, esto puede conllevar a la presencia de procrastinacion en los

adolescentes evaluados.

. Existe relacion inversa y significativa entre las estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro a 5to grado de una institucion
educativa secundaria de Huancayo, 2023. Es decir, cuando las estrategias de
afrontamiento al estrés son bajos o con tendencia a ser bajos, puede conllevar altos

niveles de procrastinacion en los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

1. Alas autoridades de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Cajas Chico,
disefiar estrategias para reducir en su totalidad el estrés académico y la
procrastinacion, puesto que aunque la mayoria de estudiantes poseen niveles bajos
en estas variables, existen estudiantes que han evidenciado altos niveles y severos
casos de estrés académico y procrastinacion, lo que evidenciaria que existen
programas, cursos, asignaturas, metodologias o tacticas de ensefianza que no estan
funcionando adecuadamente, lo que puede generar niveles preocupantes en algunos
estudiantes. Por otro lado, es importante programas de promocion, prevencion y
educacion acerca del estrés académico y sus consecuencias fisicas, psicologicas y

emocionales, asi prevenir consecuencias como la procrastinacion académica.

2. A las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes, impulsar nuevas tacticas y
estrategias de impulso de investigacion para sus estudiantes, que permita disefiar y
proponer estrategias orientadas al beneficio de la comunidad con fendmenos como
el estrés académico y por supuesto la procrastinacion académica, facilitando el

complemento necesario con la primera recomendacion.

3. A los proximos investigadores, tomar en cuenta los resultados, llevarlos adelante
bajo niveles mas elevados de investigacion, como la busqueda de la explicacion, la
causalidad y/o la experimentacion de los casos del estrés académico como causa
fundamental del bajo rendimiento académico, desgaste fisico y psicologico y la

procrastinacion.
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Titulo: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE HUANCAYO, 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Meétodo de Investigacion:
General: Cientifica

¢ Qué relacidn existe Establecer la relacion que  Existe relacién directa Especifica: Descriptiva

entre el estrés académico  existe entre el estrés entre el estrés académico Variable 1-

y la procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023?

Problemas Especificos:

¢ Qué relacidn existe
entre la dimension
estresores y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023?

¢ Qué relacion existe
entre la dimension

académico y la
procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to
grado de una institucion
educativa secundaria de
Huancayo, 2023.

Objetivos Especificos:

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
estresores y la
procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to
grado de una institucion
educativa secundaria de
Huancayo, 2023.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension

y la procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023.

Hipotesis Especificas:

Existe relacion directa
entre la dimension
estresores y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023.

Existe relacion directa
entre la dimension

Estrés académico

Dimensiones:

Estresores
Sintomas
Estrategias de
afrontamiento

Variable 2:
Procrastinacién académica

Dimensiones:

Postergacion o
aplazamiento de
actividades
Autorregulacion

Tipo de Investigacion:
Bésica

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental de corte
transversal, descriptivo -
correlacional

Poblacién

180 estudiantes de
secundaria de la I.E.
Daniel Alcides Carrion de
Cajas Chico.

Muestra
123 estudiantes de
secundariade la |.E.
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sintomas y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023?

¢ Qué relacién existe
entre la dimension de
estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023?

sintomas y la
procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to
grado de una institucion
educativa secundaria de
Huancayo, 2023.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro a 5to
grado de una institucion
educativa secundaria de
Huancayo, 2023.

sintomas y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023.

Existe relacion directa
entre la dimension
estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro a 5to grado de una
institucion educativa
secundaria de Huancayo,
2023.

Daniel Alcides Carrion de
Cajas Chico.

Técnica de muestreo
Probabilistico — Aleatorio
estratificado.

Instrumentos:
Inventario de Estrés
Académico —SISCO

Escala de Procrastinacion
Académica — EPA
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siempre o casi siempre
niveles probleméticos de

es medir los niveles de la
postergacion o aplazamiento de

Mantenerse al dia con las
lecturas asignados

2,4,5,6,7,10, 11,

Variable  Definicion conceptual Definicién operacional Dimension Indicador Item Escala
Competencia con
comparieros.
Es aquel proceso Estresores Sobrecarga de tareas. 123 4é 567y
sistematico, adaptativo y Personalidad y carécter.
psmolc:glco qlée ST La variable se mide con el _IIE_vaI;JaCIoréesl. =

8 presenta cuando € Inventario de Estrés Académico rastorno del sueno

S

Neb] H - ’ -

E cduoativo se ve sometido < tiempos de Covid-19 - Dolores de cabeza 910,11, 12,13

< a un conjunto de SISCO COVID-19 de Quito, Sintomas Rascarse, morderse 15,16,17, 18, 19, Ordinal

o exigencias o demandas R.'N. (2019) que evalta las Somnolencia . 20,21, 22y 23

| caracteristicas y niveles de

VelOracion son estecores ___ EStresors, sintomas y Fabildad ssertva
estrategias de afrontamiento. .
que le generan Elaboracion de planes y
desequilibrio sistémico Estrategias de  ejecucién de planes 24,25, 26, 27,28 7
(Barraza, 2006). afrontamiento  Elogios a si mismo 29

Religiosidad
Busqueda de informacion.

8 . ES Iatt;ndéenma auto Posteraacion Arraigo por dejar todo de

\g Informada de posponer La variable se mide con la OSI ergacio i 0 ultimo minuto. 1,3,8,9y16

-‘3 siempre o casl siempre Escala de Procrastinacion aplazamiento Aversion a la lectura

©

S las tareas académicas; asi  Académica — EPA adaptada por

£ como, experimentar Alvarez (2019), cuya finalidad Estudiar para un examen Ordinal

[72]

[

G

2

o

ansiedad asociada a la
procrastinacion
(Rothblum et al., 1986).

actividades y autorregulacion.

Autorregulacion

Culminar los trabajos
asignados lo més pronto
posible.

12, 13,14y 15
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Variable Dimensidn Indicador item Escala Calificacién parcial Calificacién total
foonTFf’;rfg’r‘gs'a con 00 — 18 = Minimo
Estresores Sobrecarga de tareas. L g ? ’y4é5’ ;g B §§ ; II\_/Ieo\Zjeerado
Personalidad y caracter. 39— 48 = Severo
Evaluaciones.
9 Trastorno del suefio 9.10. 11 Likert
% Eatllga crgnlcat.) 12,13, 15, L\:Iun_ca =1 _, 00-34 f II\_/Ilnlmo 00 — 65 = Minimo
2 Sintomas olores de cabeza 16 17 18 asi nunca = 35-53=Leve 66— 101 = Leve
§ Rascarse, morderse. 19’ 20’ 21’ Raravez =3 54 — 72 = Moderado 102 — 137 = Moderado
8 Somnolencia 22y23" Algunavez=4 73 —90 = Severo 138 — 174 = Severo
72}
- Inquietud y depresion Casi siempre =5
Habilidad asertiva Siempre = 6
Elaboracion de planes y 00 — 14 = Minimo
Estrategiasde  ejecucion de planes 24, 25, 26, 15-22 = Leve
afrontamiento Elogios a si mismo 27,287 29 23 — 30 = Moderado
Religiosidad 31— 36 = Severo
Busqueda de informacion.
8 L Arraigo por dejar todo de 00 - 07 = Bajo
g Paosl';ezrg;(;:;r:;) altimo minuto. L 3,186, gy Likert 08 — 14 = Medio
3 P Aversion a la lectura 15— 20 = Alto
©
S _ Nunca = 1 00 — 21 = Bajo
§ Estudiar para un examen Pocas veces = 2 22 — 42 = Medio
":;U :\él;nt;r;e;:g ilaggiscon las 2,4,5,6,7, Aveces=3 00 — 15 = Bajo 43 - 64 = Alto
S Autorregulacion Culuminar Ilgs rabaios 10,11, 12, Casisiempre =4 16 — 30 = Medio
& J 13,14y 15 Siempre=5 31— 44 = Alto

asignados lo méas pronto
posible.




Anexo 4: El instrumento de investigacion.

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Si ()
No ()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una
X, (Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en
consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casinunca | Raravez RS 3 S Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de

valores

Con qué frecuencia te estresas?

ESTRESORES

CN

RV

AV

CS | S

1. La competencia con los compaiieros del grupo.

2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

3. La personalidad y el caracter del profesor

4. Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consultas de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la clase.

7. Participacion en clases (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo y tareas que
dejan los profesores
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4. Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estén estresados. Responde, sefialando
con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS

N

CN|RV|AV|[CS | S

9. Trastornos del sueifio (insomnio o pesadilla).

10. Fatiga crénica (cansancio permanente).

11. Dolores de cabeza o migrafias.

12. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea.

13. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

15. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

16. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

17. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

18. Dificultades para concentrarse.

19. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

20. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

21. Aislamiento de los dema4s.

22. Desgano para realizar las labores académicas.

23. Aumento o reduccidn del consumo de alimentos.

5.  Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, jcon qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones
para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

ESTRATEGIAS

CN|RV[AV[CS[ S

24. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin daifiar a otros).

25. Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

26. Elogios a si mismo.

27. Lareligiosidad (oraciones a dios o asistencia a misa)

28. Busqueda de informacion sobre la situacion que le
preocupa.

29. Ventilacion y confidencias (Verbalizacion de la
situacion que le preocupa).

Gracias por su colaboracion.




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma
de estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con
total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el

siguiente cuadro:
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S CS A CN N
POCAS
SIEMPRE (Me CASI A VECES (Me | VECES (Me | NUNCA (No
ocurre SIEMPRE (Me | ocurre alguna | ocurre pocas me ocurre
siempre) ocurre mucho) Vez) veces o casi nunca)
nunca)
N° ITEM § €8] A GN N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el Gltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudios.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el uitimo minuto para completar una tarea.
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Anexo 5: Confiabilidad y validez de los instrumentos

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO - SISCO

Confiabilidad mediante Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 10

Confiabilidad del Inventario de Estrés Académico - SISCO

NUmero de items Coeficiente del Alfa de Valoracion Nivel Permitido
Cronbach
29 0,937 > 0,50

Nota. El coeficiente de Cronbach (0,937) es mayor al nivel permitido (0,50); por lo tanto,
es confiable. ElI “Inventario de Estrés Académico - SISCO” tiene un coeficiente de

0,937.Representando asi, confiabilidad excelente con un 93,7% a favor.

Validez Interna en modalidad de Correlacién item - Test

Tabla 11

Correlacion item-Test del Inventario de Estrés Académico — SISCO

ftem Correlacion Item — Test a si el item es eliminado
item 01 811 949
item 02 442 952
item 03 496 952
ftem 04 320 952
item 05 397 952
item 06 790 948
item 07 718 949
item 08 758 949
item 09 ,840 948
item 10 ,808 948
item 11 741 ,949

item 12 584 951



ftem 13
item 14
item 15
item 16
ftem 17
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
item 26
item 27
item 28
item 29

,690
,749
,617
,587
,817
117
,493
,463
721
,709
,907
,373
,454
417
521
,361
514

,950
,949
,950
,951
,948
,949
,951
,951
,949
,949
947
,952
,952
,952
,951
,952
,951
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Nota. Se aprueban todos los items por criterio de correlacion item-test.

Validez de contenido mediante el coeficiente de concordancia de W de Kendall

Tabla 12

indice de concordancia del Inventario de Estrés Académico

Coeficiente de ) Nivel
Expertos Valoracion N
W — Kendall permitido
Mg. Palacios Olivera, Cesar
Mg. Lopez Espinoza, Maria Elizabeth 0,915 0,50

Mg. Urco Caceres, Sandro Alex

Nota. El indice de concordancia (0,915) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por

lo tanto, existe satisfactoria concordancia entre los expertos. El “Inventario de Estrés

Acadeémico” tiene coeficiente de concordancia de w - Kendall de 0,915. Es decir, la

validezde contenido es satisfactoria con 91,5% a favor.
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ESCALA DE PROCRASTINACION

Confiabilidad mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 13

Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion

NUOmero de items Coeficiente del Alfa de Valoracion Nivel Permitido
Cronbach
15 0,917 > 0,50

Nota. El coeficiente de Cronbach (0,917) es mayor al nivel permitido (0,50); por lo
tanto, es confiable. La “Escala de Procrastinacion” tiene un coeficiente de 0,937.

Representando asi, confiabilidad excelente con un 91,7% a favor.

Validez Interna en modalidad de Correlacion Item - Test

Tabla 14

Correlacion Item-Test de la Escala de Procrastinacion

ftem Correlacion item — Test a si el Item es eliminado
item 01 578 914
item 02 548 914
item 03 531 915
Item 04 339 919
item 05 798 ,905
item 06 759 ,908
item 07 766 907
item 08 743 ,908
item 09 572 914
item 10 794 ,908
item 11 ,658 911
item 12 760 ,909
item 13 791 ,908

Item 14 454 918
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item 15 466 918

Nota. Se aprueban todos los items por criterio de correlacion item-test.

Validez de contenido mediante el Coeficiente de concordancia de W de Kendall

Tabla 15

indice de concordancia de la Escala de Procrastinacion

Coeficiente de . Nivel
Expertos Valoracion N
W — Kendall permitido
Mg. Palacios Olivera, Cesar
Mg. Lopez Espinoza, Maria Elizabeth 0,941 > 0,50

Mg. Urco Caceres, Sandro Alex

Nota. El indice de concordancia (0,941) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por
lo tanto, existe satisfactoria concordancia entre los expertos. La “Escala de
Procrastinacion” tiene coeficiente de concordancia de w - Kendall de 0,941. Es decir, la

validez de contenidoes satisfactoria con 94,1% a favor.
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Informes de validez de juicio de expertos

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO DEL INVENTARIO DE ESTRES
ACADEMICO - SISCO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: a&lﬁ 25..0&.(43{ B, CC.SOW‘ .....................
1.2. Grado Académlco ’18‘51&( .................................................................................
1.3 Profesion: ... S' €3 .49 ......................... Nimero de Colegiatura: o té....
1.4, Institucion donde labora: .. C.ARE. - DIOACT ] Ol
1.5. Cargo que desempefia: ‘,_DUC.C/\'?('E(&I‘Y\VQ&‘}‘%%QQ .................................

II. VALIDACION:
b4 . 2
INDICADORES S| 2|2 8 5
s CRETERIO g3 50 5|3
EVALUACION Sobre los items del instrumento | & =
L |23 ¢4 |38
P Estdn formulados con lenguaje
"CLARIDAD apropiado que facilita su >(
comprension. /
Estén expresados en conductas
OBJETIVIDAD observables, medibles. 70
Existe una organizacion logica en los !
CONSISTENCIA contenidos y relacion con la teoria Y
Existe relacién de los contenidos con 3
CORERENGIA. los indicadores de la variable. Y
Las categorias de respuestas y sus
PERTINENCIA valores son apropiados. X
” Son suficientes la cantidad y calidad
SUFICIENCIA | de items presentados en el w
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL [2 115
SUMATORIA TOTAL Z :7,

/ /
W%‘*/ cee: ¢0%e

Sello y firma




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICO - EPA

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: “Q\ (.G.E'.".’;). . @ é'VQ/C' e CQPSO‘/‘ ....................
1.2. Grado Acadé‘@ico: ...... 2 5/ D T s B S
1.3 Profesién: ...7\.. DR o ———— Numero de Colegiatura: $0.7¢66...
1.4. Institucién donde labora: . C).D.G. - OLOAC TICA
1.5. Cargo que desempeiia: *D'fQC;‘Of ..... d R.2u VQ—Slf‘ o e LA
II. VALIDACION:
2 % 3
S|=| =S| 8| §
INDICS:E)ORES CRETERIO é § §o 5 g
: i i L ~
EVALUACION Sobre los items del instrumento a =
1 2 3 4 |5
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su >(
comprension.
Estan expresados en conductas
OBJETIVIDAD observables, medibles. 7(
CONSISTENCIA Existe una organizacion légica en los i >[
contenidos y relacion con la teoria
Existe relacion de los contenidos con ’
COHERENCIA los indicadores de la variable. >/
PERTINENCIA Las categorias de _respuestas y sus / S{
valores son apropiados.
) Son suficientes la cantidad y calidad
SUFICIENCIA de items presentados en el X
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL 2o
SUMATORIA TOTAL Ve

cee: fo346
/ (Sello y firma
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO DEL INVENTARIO DE ESTRES
ACADEMICO - SISCO

L. DATOS GENERALES: ,

1.1. Apellidos y nombres del experto: ...... Zapg...gpmge..[f Mdgéj¢£#
1.2. Grado Académic; ......... Ha;:}..f.r ........
1.3 Profesion: ....../ S48 06u.overrorcr Niimero de Colegiatura: /£A27.......
1.4, Institucién donde labora: ... .§.!$.....@.é.feam'm...@%b.asl..a(d.(.mﬁm

1.5. Cargo que desempefia: .....B.m.’(gga ......

IL. VALIDACION:
& |8
-
s g g
IC;IE?OR?S Sobrel itemsdell:n)strlm % E E g E
EVALUACION | Sobrelos o 1 8
1 2 3 4 |5
Estén formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su »
comprension.
Estan expresados en conductas
OBJETIVIDAD | ;b.corvables, medibles. X
Existe una organizacién l6gica en los
CONSISTENCIA contenidos y relacién con la teoria >(
Existe relacién de los contenidos con
COHERENCIA | {6 ingicadores de la variable. A
P CIA w categorias de rcspuesm y sus X
ERTINEN ores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad
SUFICIENCIA de items presentados en el X
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL 4 125
SUMATORIA TOTAL 29




INF
ORME DE JUICIO DE EXPERTO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICO - EPA

1. DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y nombres del experto 72.‘7/243 ﬁ/ﬂ?é’.....t./.- Fonesd E’[’ CA’Z%
1.2. Grado Académico; .......L.c441 1 ......

13 Profesiér: ......./. 2 A Niimero de Coleg:atm'a. 577
1.4, Institucién donde labora: ..., 65190472”"“ WAL ”f’“ [;” sad

1.5. Cargo que desempefia: 2’0/’” ¢
7/

IL. VALIDACION:
2 P 2
INDICADORES $|2 gl 5
DE CRITERIO AL
EVALUACION Sobre los items del instrumento 5 & ﬁ
t 121314 }9
Estén formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su X
comprension.
TIVID Estén expresados en conductas
OBIE AD observables, medibles. X
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA contenidos y relacién con la teoria X
Existe relaci6n de los contenidos con
COHERENCIA | 156 ingicadores de Ia variable ¥
Las categorias de respuestas y Sus X
PERTINENCIA | 451 res son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad i
SUFICIENCIA | deitems presentados en el X
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL 0
SUMATORIA TOTAL 30

PSI"OLOGA
. C.PP 13899

Sello y firma
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICO - EPA

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: SQ/)D/OA/@((/NO S LRILS....

1.2. Grado Académico: .2 QSIITCT ... i
1.3 Profesién: 51 BLOS G i Niimero de Colegiatura: .. £ 266Z......

1.4. Institucion donde labora: ﬂ a3 WQ.SQ/N?—;_&#ZAO
1.5. Cargo que desempeiia: f.S//D/Q_SO ..... AS(.'ﬂé"‘GCIQ/{Hf/'f

IJ. VALIDACION:
o I
INDICADORES Ele|E(5|8
INCADD CRETERIO ElS| 8| 2|%
ne Sobre los items del Instrumento | & A Rl -
EVALUACION
1 2 13| 41|5
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su '
comprension.
Estan expresados en conductas
OBIETIVIDAD observables, medibles. 2<
Existe una organizacion légica en los
CONSISTENCIA contenidos y relacién con la teoria 3
Existe relacion de los contenidos con
COWERENCIA los indicadores de la variable. )(
PERTINENCIA Las categorias de _respueslas y sus X
valores son apropiados. i
’ Son suficientes la cantidad y calidad
SUFICIENCIA | de items presentados en ¢l 7(
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 50

Sello y firma



INFORME DE JUICIO DE EXPERTO DEL INVENTARIO DE ESTRES

1. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del eyperto: Sqnd)’oﬂ& V/COCGG{’(QS
1.2. Grado Académico: /%;/S/er

1.3 Profesion: ./5’/0’2%{;0 ........................ Nume

ACADEMICO - SISCO

e Colegense; o B

1.4. Institucion donde labora: %ﬁl’.?}ld .o _S;?/(/c) T 7;’7-110 e s s

1.5. Cargo que desempefia: &U/@OASZX%‘(IUQ/L’/ISE/ ............................

11. VALIDACION:
£ o | &1 ¢ 2
2| 2 E =
INDICADORES CRETERIO Z § é s|s
i Sobre los items del instrumento 2 pd R0
EVALUACION R
1 2 3|45
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su ><
comprension.
Estdn expresados en conductas
OIETIVIDAD observables, medibles. X
CONSISTENCIA Existe una orgamz_acnén logica en los x
contenidos y relacién con la teoria
Existe relacion de los contenidos con
COHERENCIA los indicadores de la variable. )<
Las categorias de respuestas y sus
PERTINENCIA valores son apropiados. X
“ Son suficientes la cantidad y calidad
SUFICIENCIA de items presentados en el )(
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL Y |25
SUMATORIA TOTAL 2

PSP 9161

Sello y firma
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Anexo 6: Data de base de datos de la informacion

W oo ||~ |3 [ || & (o M=

2=l === |= ||
L= =-R e M= B TS =S R S R B =]

%]
NS

B (1% (2[5 115 1% (311312 1S (8313 |12 52 (15 12 (188 (RS

il&

328828 EESEEEES

tn
[s5]

Estresor| & Sintoma & Estrategi| ¢ Estres

es
20
38
28
23
a2
33
32
36
28
42
32
27
23
37
26
28
26
25
26

22
30

10
30
30
25
25
22
40
20
38
19
26
19
34
27
14
28
27
25

29
15

26
21
30
22
37
28
26
23
22
20
30
34
27
26
19
24
30

5
33
38
29
39
56
51
74
48
60
56
73
54
53
67
36
53
60
45
52

21
61

15
67
32
46
3
<y
82
28
67
32
33
38
55
58
29
85
36
ar

34
26

43
45
55
39
62
43
59
62
20
45
70
68
79
19
33
34
54

das
23
18
22
33
22
14
25
27
26
27
24
24
16
21
18
20
21
13
16

17
17

36
23
18
20
18
15
29
12
18
24
28
11
24
28
21
29
21
22

23
21

15
18
28
23
15
28
23
13
16
17
18
19
21
16
25
26
13

76
94
79
95
110
98
131
111
114
125
129
105
92
125
80
111
107
83
94

60
108

61
120
80
91
74
68
131
60
123
75
107
68
113
113
64
142
84
104

86
62

84
84
113
84
114
99
110
98
58
82
118
121
127
61
77
84
97

Procrast
inacion

54
49
43
52
45
42
49
50
52
57
50
51
34
39
55
44
45
54
50

59
46

66
53
54
48
55
49
57
54
45
52
54
50
60
61
50
55
51
44

59
48

a7
67
52
53
43
59
59
a7
24
51
60
44
46
55
54
56
46

Cat_estres| , Cat sintoma
- d:I -

ores s

Leve Minimo
Moderado Leve
Leve Minim o
Leve Leve
Moderado Moderado
Moderado Leve
Moderado Severo
Moderado Leve
Leve Moderado
Severo Moderado
Moderado Severo
Leve Moderado
Leve: Leve
Moderado Moderado
Leve Leve
Moderado Leve
Leve: Moderado
Leve: Leve
Leve Leve
Leve Minimo
Moderado Moderado
Minim o Minimo
Moderado Moderado
Moderado Minimo
Leve Leve

Leve Minimo

Leve Minimo
Severo Severo
Leve Minimo
Moderado Moderado
Leve Minimo

Leve Leve

Leve Leve
Moderado Moderado
Leve Moderado
Minimo Minimo
Leve Severo

Leve Leve

Leve Moderado
Moderado Minimo
Minim o Minimo
Leve Leve
Leve Leve
Moderado Moderado
Leve Leve
Moderado Moderado
Leve Leve
Leve Moderado
Leve Moderado
Leve Minimo
Leve Leve
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Leve Severo
Leve Minimo
Leve Minimo
Leve Minimo
Moderado Moderado
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Cat_estra| 4ll Cat_estres :.Elcat . pro

tegias cas
Medio Leve Bajo
Bajo Leve Medio
Bajo Leve Medio
Muy bajo Leve Medio
Bajo Moderado Alto
Muy bajo Leve Medio
Medio Moderado Medio
Medio Moderado Medio
Medio Moderado Medio
Muy bajo Moderado Alto
Medio Moderado Medio
Medio Moderado Medio
Alto Leve Bajo
Bajo Moderado Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Moderado Medio
Bajo Moderado Medio
Muy bajo Leve Medio
Bajo Leve Medio
Alto Minimo Bajo
Bajo Moderado Medio
Alto Minimo Bajo
Medio Moderado Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Leve Medio
Muy bajo Severo Alto
Alto Minimo Bajo
Bajo Moderado Medio
Medio Leve Medio
Medio Moderado Medio
Muy bajo Leve Medio
Muy bajo Moderado Alto
Muy bajo Moderado Alto
Alto Minimo Bajo
Medio Severo Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Moderado Medio
Medio Leve Alto
Bajo Minimo Medio
Bajo Leve Medio
Bajo Leve Alto
Medio Moderado Medio
Medio Leve Medio
Bajo Moderado Medio
Medio Leve Alto
Medio Moderado Medio
Muy bajo Leve Medio
Alto Minimo Bajo
Bajo Leve Medio
Bajo Moderado Alto
Bajo Moderado Medio
Bajo Moderado Medio
Bajo Minimo Bajo
Medio Leve Medio
Medio Leve Alto
Muy bajo Leve Medio
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SOLICITO: AUTORIZACION Y
FACILIDADES PARA LA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

SENOR PEDRO PAPIAS CHIPANA SANCHEZ

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCTIVA LE DANIEL ALCIDES
CARRION- HUANCAYO

Nosotros, Alessandra AGUILAR ARTICA, identificada
con D.N.I N° 70003730 y Pedro Peiia Rojas identificado con
DN.I N°® 76420951, egresados de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes,

ante Ud. Con el debido respeto me presento y expreso:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la
Universidad Peruana los Andes solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
Investigacion en su Institucion sobre “ESTRES Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE HUANCAYO para optar el grado

de Psicélogos.
POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud

Huancayo,20 de marzo del 2023

Atentamente,
- : \
,j /ﬂ%"_ | A l |
1 G "4 ~\.,¢ A
Pedro Javier Peia Rojas KKKKK Alessandra Antoanette Aguilar Artica
Aceptado, recibido:

10/0472023
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"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO’

Yo, Pedro P Chipana Sanchez, Diector de la Insttucion Educativa “Daniel Alcides
Camidn’, ubicado en la Calle Ica Nueva, cuadra 23 - Cajas Chico, del Distrito de
Huancayo, de la Provincia de Huancayo de la Region Junin, que suscnbe la presente

CONSTANCIA

Que los Bachilleres: Aguilar Artica Alessandra Antoanette y Peiia Rojas Pedro Javier,
han realzado la ejecucion de su proyecto de tesis fitulado: ESTRES Y

PROCRASTINAGION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO GRADO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE HUANCAYO, 2023, EI cual fue
gjecutado en el mes de marzo del afio 2023, como proceso que conlleva a la obtencion
de su grado académico de litulo profesional en psicologia

Se entrega la presente constancia a solicitud de los interesados para fines que se estime
conveniente.

Cajas Chico, 21 de marzo de 2023

Alentamente

Lic. Pedro P. Chipana Sanchez
DIRECTOR
C.M. 1020042308



111

Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO|

Luego de haber sido debidaments mnformada o de los objetivos, procedimientos v nesgos
bacia mi persona como parts de la mvestizacion denominada “ESTRES ACADEMICO
Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO, 20237, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente exn &l rabajo que s¢ esta llevande a cabo conducido por los mvestigadores
responsables: Bach. Pena Rojaz, Pedro Javier y Bach. Aguilar Artica, Alezzandra
Antoanette

Se me ha notificado que mu partictpacion e: totalmente hbre y voluntana v que aun
después de miciada pusdo rehusarme 3 responder cuzlquiera de las prazuntas o decydir
suspender nu participacion en cualquisr momento, :in que ello me ocasions mngun
perjwieto. Astmismo, s ms ha dicho que mus respuestas a las preguntas ¥ aportes seran
absolutamente confidenciales v que la: conocera sdlo el esquipo de profezionales
wvolucradas oz en la mvestizacidn: v te me ha informado que 52 res guardard mi identidad
2n iz obtencion, elaboracion v divulzacion del matenal producido

Entendo que los razultados de la mvestigacion me seran proporcionados = los solieito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los dersches a participar en &l muizmo

me seran respondidaz,
Huancavo..... B2 e T80
LV
(PARTICIPANTE)
Apellidos v zombres: Luid Vilgps %u'fu
N DNT. BIEL2

1 Respon:able de investizacion
Apellido: v pombres: Paiz Rojas Pedro Javiar
DN.I N*® 76420031
N? de telefono celular $81238173
Emyl pedrolllrojzs@amail com

2 Responiable de investigxcion
Apeliidos v nombres: Azuilar Arucz Alessandra Antoanete
DN N*: 70003730
N* da telefone celular 964001373
Exal agularamcza gmail com
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NSENTIMIENTO AD

Luego de haber side debidamente :nfonmada o de Jos objetivo:, procedimisntos y rissgos
hacia mi persona como parts de la investigacion denominada “ESTRES ACADEMICO
Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO, 2023", mediante la fima de este documente acepto participar
voluntariamente ex el rabajo que se esta llavande a cabo conducido por los investizadores
rasponsable:: Bach. Penia Rojas, Pedro Javier y Bach. Aguilar Artica, Alessandra
Antoanette

Se me ha notificado qua mi participacion es totalmente libre v voluntania v que ain
después de iniciada puedo rehuzarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ellc me ocasione ningin
perjwicio. Asimismo, se me ha dicko que mus respuesta: a las preguntas v aporte: serin
absolutamente confidenciales v que las comocera :6lo el equipo de profasionales
involucradas’os en la investizacion; y s2 me ha informado que sa resguardara mi identidad
en la obtencion, elaberacion y divulzacion del matanal producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito ¥
que todas las pregunta: acerca del estudio o sobre los dersches 2 participar en &l mismo
me seran respondidas,

Himiare..... 2L . de....OD.. 2033,

s

T PARTICIPANTE)

L . SASRE

1. Responsable de investigacion
Apslido: v nombres: Ptz Rojas Padro Javier
DN N* 76420951
N* de teleforo celular 981232173
Emul pedro3llrojz: @ gmal com

2. Responiable de investigacion
Apeliide: v nombras: Azuilar Articz Alessandra Antoanete
DN.I N* 70303730
N* de telefore celular 964001373
Emal azuilaramicza zmail com

Apellidos y ombres: Sovr Aows. (ovela



CONSENTIMIENTO INFORMADO|

Luego de haber sido debidamente informada o de los objetivos, procedimientos y rissgo:
hacia mi persona come partz de la imvestigacion denomunada “ESTRES ACADEMICO
Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO, 2023", mediante la firma de e:te documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que ze extd levando a cabo conducido por los investigadores
responzables: Bach. Pena Rojas, Pedro Javier y Bach. Aguilar Artica, Aleszandra
Antoanette

Se me ha notificade que mi1 participacion e totalmente hibre v voluntania ¥ que aun
despuss de iniciada puede rehusarme a responder cualquiera de las praguntas o deaidir
suspender mi parficipacion en cualquisr momento, s que ellc me ocasions nmingun
perjwcio. Asimizmo, e me ha dicho que nmus respuesta: a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales v que las conmocera sole el squpo de profasiomales
wvolucradas 03 en la mvestigacion: v 3¢ me ha mformado que ze res guardara mi identidad
#n 3 obtencidn, elaboracidn v divulzacion del matenal producido.

Entiendo que los razultados de la mvestipacion me seran proporcionados s: los solicito ¥
que todas las prezuntas acerca del estudio o scbre los derschos a participar en 2l mizmo
me seran respondidas.

Huancayo,...... T de. HEqze.... 2023,

PARTICIPANTE)
Apellidos y pombres: Fere3, R amod Jtugn

N*DNI: 60+90420

1 Responsable de investigacion
Apsllido: y nombrex: Pagis Rojas Padro Javier
Dp\eud& )76420952
N* de telefone celular 981239173
Emal pedroiliroja:@emad com

2 Responsable de investigacion
Apelido: v nombres Azuilar Artica Alestandra Antoanens
DNI N* 70203730
N* da telefono celular 964001373
Emul agulararticza@ gmail com
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CONSENT N - '

Luego de haber :1do debidaments informada o de los objetvos, procedimiantos y nesgos
hacia mi persona como parte de la mvestigacion denomunada “ESTRES ACADEMICO
Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO, 2023°, mediante 13 firma de este documento acepto participar
veluntanamente en el trabajo qus se #3ta levande a cabo conducido por los mvestizadores
responzable:: Bach. Pena Rojaz, Pedro Javier y Bach. Aguilar Artica, Alesandra
Antoanette

Se me ha notificade que mu participacion s totalmente libre y voluntana v que aun
despuss de mcada puede rehuzarme a responder cuzlquiera de las prezuntas o deaidir
suspander mu participacion en cualquisr momento, sin que ellc me ocasions ningun
perjuicio. Asimismo. s& me ha dicho que mus respuestas a las preguntas v aportes seran
absolutamente confidenciales y que la: conocerd :dlo el squupo de profasionales
wrvolucradas o: en la investizacion: y so me ha informado que se res guardard ma identidad
2n 2 obtencion elaboracion v divulgzacion del matenal producido.

Entiendo que los resultados da la mvestigacion me seran proporcionados s los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre lo: deraches a participar en el musmo
me seran respondidas.

2 -

¥ >
Huancayo;....... 225 ooovee de..avingr .., 2023,

(PARTICIPANTE)

’ N°* DNIL; EdItdse
Huslle Digtal o

1. Respen:able de investigacion
Apellides v nombres PeEz Rojas Pedro Javer
DN.I N® 76420851
N da teleforo celular 981232173
Email pedrolllrojza @zmal com

2. Respon:able de investizacion
Apallidos v nombres. Aguilar Articz Alessandra Antoazette
DNIN® 70003730
N* da telefone celular 964001373
Emal agwiaramicza@gmail com

Apellidos y combres: Bruay Fabimnr Mkl
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CONSENTIMIENTO INFORMADO|

Luego de haber :1do debidamente mformada o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parts de la investigacion denominada “ESTRES ACADEMICO
Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO, 2023, mediante la firma de aste documento acepto participar
veluntanamente en el trabajo que se 25td llzvando a cabo conducido por los investizadores
responsables: Bach. Penia Rojas, Pedro Javier y Bach. Aguilar Artica, Alessandra
Antoanette

Se me ha notificado qus mu participacion es totalmente libre v voluntaria v que aun
dezpués de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las prezuntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, :in que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que muis respuesta: a las preguntas v aportes seran
absolutamente confidenciales ¥ que la: conocera :dlo el equipo de profesionales
mvolucradas oz en la mvestigacion; y s& me ha informado que s reszuardard mi identidad
&n la obtencion, elaboracicn y divulzacion del matenal producido.

Entiendo que los resultados: de la invastigacion me seran proporcionades si los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derschos 2 participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo..........Z.......... de. . 283 . 2023,
K P
AT
'} ‘;’“‘Q’.{
J' / (PARTICIPANTE)

{ W
Hueliz Digital

1. Responsable de inv cion
Apeliidos v nombras: Paga Rojas Padro Javier
DXN.I N* 76420051
N* da taleforo celular 981232175
Email pedro32lrojas@gmal com

2. Responsable de investizacion
Apellide: y nombres: Azuilar Artica Alessandra Antoazene
DNI N 70303730
N* de teleforo celular 962001375
Emal azuilaramicza? amail com

Apellidos y mombres: [ (/12 My e S0
NDNL.... fO03ALIYL i
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Anexo 8: Compromiso de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo ALESSANDRA ANTOANETTE AGUILAR ARTICA., identificado (a) con DNI
N® 70003730 egresado(a) la escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado “ESTRES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAY0,2023 ™ | en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
serdn preservados vy serdn usados Gnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 ¥ 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 20 de Marzo 2023

\"-'lt_. -J(il'-ni .

Apellidos y nombres: Alessandra Antoanette Aguilar Artica

Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, PEDRO JAVIER PENA ROJAS, identificado (a) con DNI N° 76420951
egresado(a) la  escuela  profesional de  Psicologia.,  (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado “ESTRES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAYO,2023 ™ | en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y serdn usados tinicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 20 de Marzo 2023

f,ﬂ oA
Apellidos y nombres: Alessandra Antoanette Aguilar Artica
Responsable de investigacion
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Anexo 9: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo ALESSANDRA ANTOANETTE AGUILAR ARTICA, identificado con
DNI N® 70003730, Domiciliado en Jr. Arica #567 Muquivauyo-Jauja , BACHILLER de
la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, me COMPROMETO
a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién
de mi investigacién titulada “ESTRES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE 3RO A 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA DE HUANCAY0,2023 * Se haya considerado datos falsos, falsificacion,
plagio, auto plagio, etc. ¥ declaro bajo juramento que mi trabajo de investigacidn es de mi
autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas

y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 20 de marzo del 2023,

AN

Alessandra Antoanette Aguilar Artica

DNI N: 70003730



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo PEDRO JAVIER PENA ROJAS, identificado con DNI N° 76420951,
Domiciliado en Jr. Chceres 235 - Chilca , BACHILLER de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas v/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada
“ESTRES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO A
STO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
HUANCAY0,2023 ¥ Se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio,
etc. y declaro bajo juramento que mi trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo, 20 de marzo del 2023.

s

Pedro Javier Pefla Rojas

DNI N: 76420951
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Anexo 9: Fotos de la evaluacién de los instrumentos

Fotografia 1

Presentacion de la investigacion a la muestra

Fotografia 2
Aplicacion de las pruebas
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Fotografia 3

Supervision de la aplicacion de los instrumentos

[t~

d L1 " /
- NELCOME TO ACHIEVEY
THIS 15 OUR IDEAL

R “JOVENES, AL ENCUENTROA
DEL HERMANO"

»
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Fotografia 4
Instrumentos aplicados

Grado: 3ro  Género: Masculino Edad: 15 Seccion: “A”

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se presenta una serie de enuncindos sobre su forma de
cstudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en I hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertencee su respuesta, tomando en cuenta ¢l siguiente
cundro:

S CS A CN N
SIEMPRE CASI AVECES CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE

ITEM S| CS CN|N

1. Cuando tengo que hacer una tarca, normalmente la dejo para
¢l altimo minuto,

2. Generalmente me preparo por adelantado pam los exdmenes,
3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior,

4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clasc. 74
5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6. Asisto regularmente a clases,

7. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible,
8. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan, Vi
9. Constantemente intento mejorar mis hdbitos de estudios.
10. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema

sea aburrido. : /
11. Trato de motivanme para mantener mi ritmo de estudio. ¥l
12. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de /
sobra.

13. Me tomo el tiempo de revisar mis tarcas antes de entregarlas. | /
14. Raramente dejo para maiana lo que puedo hacer hoy. /
15. Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta

el Gltimo minuto para completar una tarea, /

N INT NN N>

Gracias por su colaboracion.
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INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

I, Durante el transcurso de este semestre Jhas tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?
Si 0Q
No()

En caso de seleccionar la alternativa “no", el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la allernativa “st", pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de

las pregumias.

2. Con ln idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del | al § sedala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

| 2 3 4 5

X

3. Dimensidn estresores
Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medids, suelen estresar & slgunos alumnos. Responde, sefialando con unas X,
Con que frecuencia cada uno de esos aspeotos te estresa? Tomando en considerncién

ln siguiente escaln de valores:
Nunca Casinunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV Ay cS S

A continuacidn, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suclen
estresar a nlgunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
volores,

iCon que frecuencia te estresas?
ESTRESORES N/ CN|RV|AV|CS|S
1. La competencia con los compafieros de grupo. /
2. Sobeecargn de tarcas y trabajos escolares. /
3. La personalidad y el carficter del profesor. /

4. Las evaluaciones de los profesores (exdmencs, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trubajo que te piden los profesores (consultas
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptusles, /
elc.)
6. No entender Jos temas que se abordan en la clase, i
7. Participacion en clases (responder a preguntas,

exposicionts, efc.) /
8. Tiempo limitado para hacer el trabajo y tarcas que dejon
los profesores. /




4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suclen presentarse en algunos alumnos cuando cstén estresados.
Responde, seftalando con una X, jcon que frecuencin se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? Tomando en consideracion In misma escala de

valores del apartado anterior,

2Con que frecucncia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS

N

CN

RV

AY

Ccs

S

9. Trastomos del suedio (insomnio o pessdilla).

/

10. Fatiga cronica (cansancio permanente).

/

1 1. Dolores de cabeza o migrafias,

Vi

12. Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarrea.

13, Rascarse, morderse las uiias, frotarse, ctc.

14. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

15. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

16. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

17. Ansiedad (nerviosisme), angustia o desesperacidn.

18, Dificultades para concentrarse.

19. Sentimientos de agresividad o aumento de imritabilidad.

NN

20. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecic,
discutir o pelear,

21. Aislamiento de los demds.

/
Vs

22, Desgano para realizar las labores académicas.

23. Aumento o reduccidn del consumo de alimentos,

/

5. Dimension estrategias de afrontamicnto

Instrucciones: A continuacida, se presemtan una seric de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnes para enfrentar su esteés. Responde,
sefialando con una X, jcon que frecuencin utilizas una de estas acciones para eafrentar
tu estrés? Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a;

ESTRATEGIAS NI/CN|RV|AV|CS|S
24. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin daflor a otros), /
25. Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tarcas. /
26. Elogios a si mismo.
27. La religiosidad (oraciones a dios o asistencia a misa). /

28. Bisqueda de informacion sobre In situncién que le
preocupa,

29, Ventilacién y confidencias (verbalizacidn de la
situacion que le preocupa),

Gracias por su colaboracidn.
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Grado: 3ro  Genero: MasculinoEdad: 15 afios Seccion: “A”

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A coatinuacién, sc presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respucstas) con total
sinceridad en ls columna a la que pertenece su respucsta, tomando en cuenta el siguiente
cuadro:

S s A N N
SIEMPRE CASI AVECES | CASINUNCA | NUNCA
SIEMPRE

ITEM SICS|A|CN|N

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el Gltimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para Jos exdmenes. x
3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior, ¥
4. Cuando me asignan lecturas, las reviso ¢l mismo dia de clase.
5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6. Asisto regularmente a clases,

7. Trato de completar ¢l trabajo asignado lo mis pronto posible.
8. Postergo las lecturas de Jos cursos que no me gustan,

9. Constantemente intento mejorar mis hibitos de cstudios.

10. Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido,

11. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

12, Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de

sobra. X
13. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. >
14. Raramente dejo para mafiana Jo que puedo hacer hoy. >
15. Disfruto la mezcla de desaffo con emocion de esperar hasta
¢l Gltimo minuto para completar una tarea.

XXl X|X |[¥

x>

Gracias por su colaboracion.



INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

I. Durante el transcurso de este semestre Jhas tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estrés)?
Si 08
No()

En caso de seleccionar la alternativa “no ", el cuestionario s¢ da por conciuido, en caso de
seleccionar la alternativa “si", pasar a la pregunta nimere dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor peecision y utilizando una escala del 1 al § sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

5

b4

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una seric de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Respoade, seflalando con una X,
¢ Con que frecuencia cada une de esos aspectos te estresa? Tomando en consideracin

ln siguiente escala de valores: |
Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV Cs x

A continuacidn, se presentan una seric de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suelen
estresar o algunos estudiantes, Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de

valores,
;Con que frecuencia te estresas?

ESTRESORES

AV | CS

1. La competencin con los compadleros de grupo.

2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

3. La personalidad y el carficter del profesor.

4. Las evaluaciones de los profesores (exdimenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas
de temas, fichas de trabejo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la clase,

7. Participacién en clases (responder a  proguntas,
EXposiciones, etc,)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo y tareas que dejan
los profesores.
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4. Dimensitn sintomas (reacciones)

127

Instrucciones: A continuacidn, sc presentan una seric de reacciones que, en mayor o
menor medida, suclen presentarse en algunos alumnos cuando cstin estresados.
Responde, scitalando con una X, joon que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando cstas cstresado? Tomando en consideracidn la misma escala de

valores del apartado anterior.

2 Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones euando estas estresado?

SINTOMAS

N|CN|RV|AV|CS|S

9. Trastornos del sueiio (insomnio o pesadilla).

L4

10. Fatiga crdnica (cansancio permanente).

X

11. Dolores de cabeza o migradias.

12. Problemas de digestidn, dolor de estdmago o diarrea.

13. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

15. Inquictud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

16. Seatimientos de depresion y tristeza (decaldo).

17. Ansicdad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

I18. Dificultades para concentrarse.

X

19. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad,

20. Conflictos o tendencin a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

21. Alslamiento de los demids.

22. Desgano para realizar las labores académicas.

23. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuaciin, se presentan una serie de acciones que, €n mayor o
menor medida, suclen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
seflalando con una X, ;con que frecuencia utilizas una de estas acciones para enfrentar
tu estrés? Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te oricatas a:

ESTRATEGIAS

N|CN RV|AV |CS S

24, Habilidad asertiva (defender nucstras preferencias,
ideas o sentimientos sin daflar a otros).

¥

25. Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas.

26. Elogios a si mismo.

27, La religiosidad (oraciones a dios o asistencia a misa),

28. Busqueda de informacidn sobee la situacidn que be
preocupa,

29, Veatilacion y confidencias (verbalizacién de |a
situacién que le preocupa).

¥

Groclas por e colaboracion,
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Grado: 4to Género: Masculino Edad: 15 afios Seccién: “A”

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total

sinceridad en la columna a In que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente
cuadro:

S CS A CN N
SIEMPRE CASI AVECES | CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE
ITEM SICS|A|CN|N
1. Cuando tengo que hacer una tarca, normalmente la dejo para
¢l Gltimo minuto.
2. Generalmente me preparo por adelantado pam los exdmenes,

3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4, Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.
5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda,

6. Asisto regularmente a clases, [
7. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.
8. Postergo las Jecturas de los cursos que no me gustan,

9. Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudios.

10, Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando ¢l tema
sca aburrido.

1). Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

12, Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

13, Me tomo ¢ tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas,
14, Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

15. Disfruto la mezela de desafio con emocion de esperar hasta
¢l Gltimo minuto para completar una tarea.

Gracias por su colaboracion,



INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

|. Durinte ¢l transcurse de este semestre Jhas tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estrés)?
Si
No()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, ¢l cuestionario se da por concluido, en caso de
seleecionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nibmero dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2. Con la iden de obtener mayor precision y wtilizando una escala del | al 5 sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

A

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0
menor medida, suelen estresar 2 algunos alumnos. Responde, seilalando con una X.
Con que frecuencia cada uno de es0s aspectos te estresn? Tomando en considerncion

la siguiente escala de valores:
Nunca Casi punca | Rara vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV cs S

A continuacidn, sc presentan una seric de aspectos que, en mayor o menor medida, suclen
estresar @ algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion [a siguiente escala de

valores.
1Con que frecuencia te estresas?

ESTRESORES

RV

AV

&[5

I. La competencia con los compafieros de grupo.

2. Sobtect? de tareas y trabajos escolares,

3, La personalidad y el cardcter del profesor,

4. Las evaluaciones de los profesoces (examenes, ensayos,
trabajos de investigacidn, eto.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas concepluales,
cle.)

6. No entender los temas que se abordan en la clase.

7. Participacidn en clases (responder s preguntas,
exposiciones, elc.)

8. Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo y tarcns que dejon
los profesores.
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4. Dimension sintomas (reaceiones)
Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suclen presentarse en algunos alumnos cuando estin estresados.
Responde, sefialando con una X, zcon que frecuencia se e presentan cada una de estas
reacciones cuando estas cstresado? Tomando en consideracidn Jn misma escala de

valores del apartado anterior,

1 Con que frecuencia se te presentan las siguicntes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS N Cligé AV|CS|S

9. Trastomos del sucfio (insomnio o pesadilla),

10. Fatiga crénica (cansancio permanentc).

11, Dolores de cabeza o migrafias,

12. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea,
13. Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc,

14. Sommnolencia o mayor necesidad de dormir.

15. Inquictud (incapacidad de relajarse y cstar tranquilo).
16, Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

17. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacién,

18. Dificultades para concentrarse.

19. Sentimientos de agresividad o aumento de ilﬁ__t.abilldad.
20, Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

21. Aislamiento de los demiis. 3
22, Desgano para realizar ks labores académicas.
23. Aumento o reduccién del consumo de alimentos,

5. Dimension estratogias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacion, se presentan una seric de acciones que, en mayor o
menot medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su esirés, Responde,
sefinlando con una X, ;con que frecuencia utilizas una de estas acciones para enfrentar
tu estrés? Tomando en consideracidn la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia para enfrentar fu estrés te orlentas a:

ESTRATEGIAS N|CN RV|AV|CS|S
24, Habilidad asertiva (defender nuestras preferencins,
ideas o sentimientos sin daflar a otros).
25, Elaboracién de un plan y cjecucion de sus tareas.
26. Elogios a si mismo.
27. La religiosidad (oraciones a dios o asistencia a misa),
28. Bisqueda de informacién sobre fa situacion que le
preocupa.
29, Ventilocibn y confidencias (verbalizacidn de la
situacidn que le preocupa).

Gracias por su coloboracion,
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Grado: 5to Genero: Femenino Edad: 16 afos Seccién: “A”

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentn una scrie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (cn la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a Ja que perlencee su respuesta, lomando en cuenta el siguiente
cuadro:

S CS A CN N
SIEMPRE CASI AVECES | CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE '

ITEM S|CS[A[CN|N
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente |a dejo para
el Gltimo minuto,
2. Generalmente me preparo por adelantado para los eximenes, Py
3. Cuando me asignan lecturas, las leo lo noche anterior. X
4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. |
5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.
6. Asisto regularmente a clases, x
7. Trato de completar el trabajo asignado lo més proato posible. *
8. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. vl ox
9. Constantemente intento mejorar mis hibitos de estudios. >
10. Invierto ¢l tiempo necesario en estudiar sun cuando ¢l tema
sea aburrido, X
11, Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio, x
12. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra. X
13. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
14, Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. %
15. Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta
¢l dltimo minuto para completar una tarea, X

»*

Gracias por su colaboracidn.



INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

1. Durame ¢l transcurso de este semestre Jhas tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo (estrés)?

Si 00
No()

En caso de seleccionar la aliernativa "o, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alfernativa “si”, pasar a la preguria mimero dos y contimiar con el resto de
las preguntas.
2. Con la idea de obtener mayoe peecision y utilizando una escala del 1 al 5 seflala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y ($) mucho.

B 5
<

J 2 3

3. Dimensidn estresores
Instrucciones: A continuncién, s¢ presentan una scric de aspectos gue, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sedizlando con una s
i Con que frecuencia cada uno de es0s aspectos te estresa? Tomando en consideracién

In siguiente cscala de valores:
Nunca Casinunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces sicmpre
N CN RY AV (& S

A continuacidn, se presentan una seric de aspectos que, en mayor o menar medida, suelen
estresar a algunos estudianies, Responde, tomando en consideracifn la siguiente escala de

valores,
;Con que frecucncia te estresas?

ESTRESORES

CN | RV

AV | CS

1. La competencia can los compafieros de grnipo.

2. Sobrecargs de tareas y trabajos escolares.

3. La personalidad y el caricter del profesor.

4. Las evaluaciones de los profesores (exémencs, ensayos,
trabajos de investigacidn, ete.)

de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
ete.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores {consultas-

6. No entender los temas que se abordan en la clase.

7. Participacion en clases (responder n preguntas,
exposiciones, €tc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo y farcas que dejan
los profesores.
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4. Dimensitn sintomas (reacclones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una sorie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suclen preseatarse en algunos slumnos cuando estin estresados.
Responde. seflalando con una X, jcon que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando cstas estressdo? Tomando en consideracidn ln misma escala de

valores del apartado anterior,

¢Con que frecuencia se to prescntan las signientes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS NICN|/RV|[AV|CS|S
9. Trastormos del sueiio (insomnio o pesadilla), x
10. Fatiga crdnica (cansancio penmanente). bl
11, Dolores de cabeza o migrafins. >

12. Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarrea,

13. Rascarse, morderse |as ufias, frotarse, edc.

14, Somnolencia o mayor necesidad de dormir,

15. Inquictud (ncapacidad de relajarse y estar tranquilo),

16. Sentimientos de depresion y frisieza (decaldo).

17. Ansiedad (nesvicsismo), angustia o desesperacion.

X2

18. Dificultades para concenlrasse.

19, Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

»

20, Conflictos 0 tendencia a polemizar, contradecis,
discutir o pelear.

21. Aislamiento de los demis.

22. Desgano para realizar lus kabores académicas.

23. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suclen utilizar alguncs alumnos pars enfrentar su estrés. Responde,
sefialando con una X, Jcon que frecuencia utilizas una de estas nociones para eafrentar
tu estrés? Tomando en consideracitn s misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencin pars enfrentar tu estrés te orientas a:

ESTRATEGIAS

N CN|RV|AV|CS|S

24, Hobilided asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin daftar a otros),

X

25, Elaboracion de un plan y ¢jecucion de sus tareas.

26, Elogios a sl mismo,

27, La religiosidad (oraciones a dios o sistencia a misa).

28, Busqueda de informavion sobre I situacion que le
preocup.

29. Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacion que ke preocupa).

Gracias por su colaboracion.
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Grado: 5t0  Género: Masculino Edad: 16 afios Seccion: “A”

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se prescnta una seric de cnunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total

sinceridad en I columna a ln que pertencce su respucsta, tomando en cuenta ¢l siguiente
cuadro:

CcS

A

CN

N

SIEMPRE

CASI

AVECES

CASINUNCA

NUNCA

SIEMPRE

ITEM

1. Cuando tengo que hacer una tares, normalmente la dejo para
¢l dhimo minuto.

Xg

2. Generalmente me peeparo por adelantado para los exmenes.

<

3, Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior,

4. Cuando me asignan lecturas, 1s reviso el mismo dia de clase.

5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda,

6. Asisto regularmente a clases.

£ =<

7. Trato de completar el trabajo asignado lo més proato posible.

8. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan,

9. Constantemente intento mejorar mis hibitos de estudios,

XIX

10. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando e) tema
sea aburrido.

11. Trato de motivarme para mantence mi ritmo de estudio,

12. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra

13. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas,

14, Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

<

I5. Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta
¢l Gltimo minuto para completar una tarea,

!

=

Gracias por su colaboracion.
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INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

I Durante el transcurso de este semestre jhas tenido momentos de preocupacidn o
nety fosisme (estréds)?
Si (0
No()
En caso de seleccionar la alternativa “no ", el cvestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la oltermattva “s1”, pasar a la pregunia mimero dos y continwar con ¢l resto de
las pregumias
2. Con la idea de obtencr mayor precision y utilizando una escala del | al § sefala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho,

I 2 J 4 3

<

3. Dimensitn estresores
Instrucciones: A continuacidn, se presentan una seric de aspectos que, en mayor o
menor medida, suclen estresar a algunos alumnos. Responde, seflalando con una X.
¢ Con que frecucncia cada uno de ¢s0s aspectos te estresa? Tomando en consideracion

la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Ram vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

N CN RV AV CS S

A continuacidn, se presentan una scric de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar 3 algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracién la siguiente escala de

valores.
i Con que frecuencia te estresas?

ESTRESORES

RV

AV

1. La competencia con los compadieros de grupo.

CN
X

2, Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

3. La personalidad y el cardcter del profesor.

4. Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

>

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas concepluales,
ele.)

6. No entender los temas que s¢ abordan en la clase,

7. Panticipacién en clases (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

B. Tiempo limitado para hucer ¢l trabajo y larcas que dejan
los profesores,




4. Dimension sintomas (reacciones)

136

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estin estresados.

Responde, sefalando con una X, jeon que frecuencia se te
reacciones cuando estas estresado? Tomando en consideracion la misma

valores del apartado anterior,

+Con que frecuencia se te presentan lus siguientes reacciones cuando estas est

pmenunudn una de estas
escala de

resado?

SINTOMAS

N [CN[RY

AV | CS

S

9, Trastomos del sueflo (insomnio o pesadilla).

X

10. Fatiga erdnica (cansancio permanente).

1 1. Dolores de cabeza o migrafias.,

12. Problemas de digestion, dolor de estémago o diarred.

13. Rascarse, morderse las uilas, frotarse, etc.

%
X
.

14, Somnolencia o mayoe necesidad de dormir,

15, Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

16. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

17. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

18, Dificultades para concentrarse.

S X

19. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad,

20. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecis,
discutir o pelear.

21. Aislamiento de los demfs.

XIS X

72. Desgano para realizar lus labores académicas,

X

23. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

(:

5, Dimension estrategias de afrontamiento

Instruceiones; A continuacion, s¢ presentan una serie de acciones que, en Mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
sefialando con una X, con que frecuencia utilizas una de estas acciones para enfrentar
w estrés? Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

ESTRATEGIAS

N |CN RV

AV

CS

24, Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin daflar a otros).

25. Elaborucion de un plan y ejecucion do sus tareas.

A
X

26. Elogios a si mismo.

X'v

27. La religiosidad (oraciones a dios o asistencia a misa). | Y

28. Bisqueda de informacidn sobre la situacidn que le
preocupa,

A

29, Ventilacion y confidencias (verbalizacin de la
situacion que le preocupa),

Y

Gractas por su colabovacion.
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