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INTRODUCCION

La dependencia emocional o afectiva se refiere a un constructo cientifico que pretende
explicar e intervenir en este comportamiento debido a sus efectos adversos sobre el individuo. Este
tipo de comportamiento entra en la categoria de ™adicciones conductuales”. Una de las
implicaciones significativas de esta condicion es su efecto sobre el componente psicoldgico de un
individuo, incluyendo su autoestimay valor personal. La busqueda excesiva de aprobacion y afecto
por parte de los deméas puede conducir a una inadaptacion conductual. Aungue las personas
necesitan la aceptacion social, si ésta se convierte en la motivacion principal y la ausencia de ella
se equipara con la inutilidad, puede conducir a un comportamiento problematico.

En las parejas, los conflictos pueden desembocar en comportamientos violentos de un
miembro hacia el otro. Esto suele ocurrir cuando un miembro de la pareja ejerce dominio o control
sobre el otro, lo que puede repercutir negativamente no sélo en la relacion sino también en el
bienestar de la victima. La violencia puede adoptar muchas formas, incluido el abuso fisico,
psicoldgico, sexual o economico. Por desgracia, muchas victimas sufren dafios no sélo temporales,
sino incluso permanentes o la muerte. A pesar de los esfuerzos por combatir los estereotipos de
género, muchas mujeres siguen soportando estas relaciones abusivas, incluso después de buscar
ayuda. Los funcionarios publicos, los profesionales sanitarios e incluso los familiares pueden tener
dificultades para entender por qué a las victimas les cuesta abandonar las situaciones violentas.

La dependencia emocional puede atribuirse a creencias irracionales. Esto significa que los
comportamientos desadaptativos como la dependencia emocional no dependen Unicamente de las
situaciones 0 acontecimientos vividos, sino méas bien de como se evallan esos acontecimientos.

(Ellis & Lega, 1993).
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Riso (2016) & Castellé (2005) han encontrado que la mayoria de las consultas estan
relacionadas con dificultades en la dependencia interpersonal, especialmente con la pareja. La
dependencia emocional también esta relacionada con diversos problemas como la depresion, la
ansiedad y la violencia. Este problema no sélo prevalece en las relaciones romanticas de los
adultos, sino que también afecta a las relaciones afectivas de los adolescentes. En consecuencia,
existe un interés creciente en esta investigacion por explorar el vinculo entre la dependencia
emocional y las creencias irracionales entre los jovenes universitarios que mantienen o han
mantenido relaciones sentimentales en los Gltimos afios. El estudio tiene como objetivo determinar
la relacion entre dependencia emocional y creencias irracionales en las relaciones de pareja en
estudiantes de odontologia de una universidad privada de Huancayo. La investigacion es de tipo
basica, de nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental. La poblacion esta
constituida por los estudiantes de los primeros ciclos de la facultad de ciencias de salud de la
escuela profesional de odontologia de una universidad privada de Huancayo, se realiz6 un
muestreo no probabilistico.

Los resultados seran importantes, debido a que se brind6 informacion confiable y servira
como guia para planteamiento de programas y estrategias que ayuden a los estudiantes a llevar una
relacion de pareja de forma sana, como también servira para otros estudios futuros.

El capitulo I comprende el planteamiento y delimitacion del problema, la formulacion de
problemas y objetivos, asi mismo la justificacion; marco tedrico se desarrolla en el capitulo 1l en
la que se presentan los antecedentes, bases tedricas y marco conceptual de la investigacion; ademas
en el capitulo I11 contiene las hipétesis de investigacion y definicion de las variables; asimismo se
describe en el Capitulo 1V, la metodologia de la investigacion, siendo de tipo basica, de nivel

descriptivo-correlacional, de disefio no experimental, siendo la poblacion estudiantes
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universitarios de la escuela profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, a
quienes se les aplico el inventario de dependencia emocional y el registro de opinion forma - A
que cuenta con su validacion y confiabilidad para ser aplicados, ademas se tendra en cuenta los
aspectos éticos de la investigacion como la proteccion de la personas, consentimiento informado,
y la beneficencia; en el capitulo V se presenta los resultados, analisis y discusion de resultados,

conclusiones, recomendaciones, las Referencias bibliograficas y finalmente los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion se formula bajo el problema ¢Existira relacion entre la dependencia
emocional y creencias irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Huancayo - 2023?, asimismo tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre dependencia emocional y creencias irracionales en relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo - 2023. La investigacion es de
tipo bésica, de nivel relacional y de disefio no experimental. La poblacion esta constituida por 164
estudiantes universitarios del 2do ciclo de la escuela profesional de psicologia, se realiz6 un
muestreo no probabilistico. Para la recoleccién de datos se utilizé el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa, Jesus Joel (2015), cuya confiabilidad de alfa de Cronbach fue de
0,934y el Registro de Opinion Forma A (REGOPINA), preparado por Anicama, José (2016), cuya
confiabilidad de alfa de Cronbach fue de 0,713. EI resultado de la investigacion nos da que las
creencias irracionales y la dependencia emocional tiene relacion positiva moderada (,708) y
significativa (p= 0.030). Se recomienda profundizar el estudio en todas las facultades y niveles de
la Universidad Peruana los Andes con el objetivo de tener una perspectiva mas amplia de la
posicidn en la que se encuentra esta problematica psicoldgica dentro de los estudiantes de dicha
Universidad. Como también la publicacion de los resultados para que sirva como antecedentes
para similares investigaciones futuras.

Palabras clave: creencias irracionales, dependencia emocional, relaciones de pareja, apego,

estudiantes.
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ABSTRACT
The present research is formulated under the problem "Is there a relationship between emotional
dependence and irrational beliefs in couple relationships in psychology students of a private
university in Huancayo - 2023?", and its main objective was to determine the relationship between
emotional dependence and irrational beliefs in couple relationships in psychology students of a
private university in Huancayo - 2023. The research is of a basic, relational and non-experimental
design. The population is constituted by 164 university students of the 2nd cycle of the professional
school of psychology, a non-probabilistic sampling was carried out. For data collection, the
Emotional Dependence Inventory (IDE) of Aiquipa, Jesus Joel (2015) was used, whose Cronbach's
alpha reliability was 0.934 and the Opinion Record Form A (REGOPINA), prepared by Anicama,
José (2016), whose Cronbach's alpha reliability was 0.713. The result of the research gives us that
irrational beliefs and emotional dependence has a moderate positive relationship (,708) and
significant (p=0.030). It is recommended to deepen the study in all the faculties and levels of the
Universidad Peruana los Andes with the objective of having a broader perspective of the position
in which this psychological problem is found within the students of said University. As well as the

publication of the results to serve as background for similar future research.

Key words: Irrational beliefs, emotional dependence, couple relationships, attachment,

students
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcidn de la realidad Problematica

Desde hace muchos siglos, las mujeres han sido objeto de violencia en todo el mundo,
incluyendo el Peru. En el 2023 el Centro de Emergencia Mujer registro 170 casos de feminicidios,
6,5% fueron nifias y adolescentes, 91,2% mujeres adultas y 2,4% fueron adultos mayores. En el
departamento de Junin se encuentra en tercer lugar de casos de feminicidios con 11 casos
reportados siendo 5,2% a nivel nacional. Segun algun vinculo 54,1% fueron entre pareja, 18,8%
fueron ex pareja. También registro 63 726 casos de violencia siendo 85,3% mujeresy 14,7% fueron
varones. Segun el vinculo relacional se registré 39 022 siendo 61% de casos fueron pareja.
(AURORA, 2023). Sin embargo, en las tltimas décadas, ha habido un aumento en el nimero de
victimas de violencia fisica y psicologica, asi como violencia sexual ejercida por parejas
sentimentales, con el principal impacto en el fallecimiento de las mujeres. Considerando que la
violencia de género es la principal preocupacion a nivel mundial, lo que ha provocado un aumento
significativo en el indice de violencia contra las mujeres. Se estima que el 30% de las mujeres han
sufrido o han experimentado algun tipo de violencia en algin momento de su vida y en muchas de
las victimas conducen a problemas fisicos y psicoldgicas como ansiedad, depresion, aborto
forzado, lesiones graves, intentos de suicidio, infecciones de ETS/ITS y adiccion y o dependencia
(OMS, 2021).

Segun estudios, las personas que han sido agredidas muestran mas sefiales de dependencia
y también minimizan la gravedad de sus lesiones y es por eso que el tratamiento de la dependencia
emocional, que se caracteriza principalmente por un nivel de sumision, baja autoestima vy

valoracion personal, asi como ideas sobre la valoracidon de la persona de quien se depende, es
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crucial porgue si el problema no se reconoce y no se busca tratamiento, estos rasgos que se
evidencian desde la mayoria de edad y son muy marcados que se prologan a lo largo de la vida
(Huarcaya, 2021).

La doctora Vasquez precisd que la dependencia puede ser consecuencia de observar a
padres sumisos, recibir poco afecto y consuelo, pasar por episodios de maltrato emocional, abuso
fisico, sexual, situaciones de abandono e incluso haber sufrido de maltrato escolar. Estos son
patrones emocionales que se van creando desde la nifiez y son adoptados a lo largo de la vida
(2022).

Para explicar la violencia de pareja y la dependencia emocional, se define a la dependencia
emocional como una necesidad extrema que una persona siente hacia otra a lo largo sus diferentes
relaciones de pareja, este se caracteriza porque los dependientes emocionales en sus relaciones
interpersonales, autoestima dependen mucho de su estado de animo de sus parejas.

Ademas, la dependencia emocional es un patron comun de necesidades emocionales no
satisfechas que el adicto se esfuerza demasiado por apaciguar a traves de la presencia y el
comportamiento de otra persona. Este modelo incluye la soledad y las falsas creencias sobre uno
mismo, la pareja o, en todo caso, las relaciones amistosas y romanticas. Estas creencias irracionales
pueden dar lugar a conductas que presenta el dependiente, como excesivas ilusiones desde el
momento en gue se encuentra con otra persona, creencia de que su pareja y amigos deben estar
con él de por vida, falta de habilidades sociales, dependencia excesiva del entorno o
comportamientos propios de sumision conductual y emocional (Castello, 2000).

La dependencia esta ligada a la capacidad que tiene el individuo para establecer relaciones

o0 vinculo de afecto con otra persona. Por lo tanto, si el sujeto sufri6 carencias afectivas en su etapa
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inicial de su crecimiento esto se vera reflejado en la edad adulta buscando seguridad y proteccion
de otras personas (Castello, 2005).

Ellis nos dice que muchos problemas psicoldgicos surgen de patrones de pensamiento y
creencias irracionales que son el resultado de una mala interpretacion, lo que lleva a la depresion,
laira o la negatividad general (1992).

Las consecuencias emocionales y conductuales no obedecen unicamente a los hechos o
situaciones de maltrato que experimentan las personas, sino a la creencia que se encuentran al
centro de ambas, teniendo asi la teoria del ABC: situaciones, creencia que se tiene sobre la
situacién, consecuencias emocionales y conductuales como producto de la creencia que se tiene
de la situacion; a partir de ahi se forma el concepto de “creencia irracional”, término que es de
suma importancia para entender la violencia de pareja (Ellis & Grieger, 1981)

Estos temas son muy importantes de abordar ya que afecta la salud mental de las personas
en la dindmica de sus relaciones y del bienestar personal tal como lo vemos en nuestro entorno
social, mediatico y cultural. Dentro de este marco cultural, encontramos las creencias irracionales
inculcadas dentro del ambito familiar que son fuente de todo tipo de conflictos a nivel individual
y colectivo.

La encuesta demografica y de salud familiar revelo que el 54,8% de mujeres fueron
victimas de violencia ejercida alguna vez por el esposo o comparfiero. Con tendencia a ser mayor
en las residentes del area urbana en comparacion con las residentes del area rural (INEI, 2020).

Como ya vemos estas cifras de todos los datos estadisticos mencionados son alarmante para
el Per( ya que cada afio se incrementa el indice de violencia en general predominando la violencia

a la mujer a diario vemos las noticias donde nunca falta casos de feminicidios o violencia hacia la
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mujer donde la pregunta es ¢Por qué se incrementa mas cada afio? ¢Cuales son las causas que
predominan?

La presente investigacion busca explicar la relacion que existe entre la dependencia
emocional y las creencias irracionales en estudiantes, ya que en nuestra localidad todavia
mantenemos alguna creencia y costumbres que muchas veces conlleva la sumision de uno de las
partes de la pareja.

1.2.Delimitacion Del Problema
1.2.1. Delimitacion Espacial

La investigacion se desarrollo en la Universidad Peruana Los Andes que esta ubicado en
Av. Martires del periodismo cuadra 20 Chorrillos, en la provincia de Huancayo, departamento de
Junin en el territorio peruano.

1.2.2. Delimitacion Temporal

La presente investigacion se inicio desde el mes de mayo hasta diciembre del 2023 que se
culminé con el informe final totalizando ocho meses de trabajo.

1.2.3. Delimitacién Teodrica

Esta investigacién desarroll6 el tema de Dependencia emocional y Creencias irracionales
en relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo -
2023.

Para la primera variable de dependencia emocional se abarco la teoria vinculacion afectiva
que fue desarrollado por el psicélogo Jorge Castello Blasco, divide en areas como, ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de los planes, miedo a la soledad, limite de expresién

y labusqueda de atencion, asi para la otra variable nos basamos en la teoria de Albert Ellis referente
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a las creencias irracionales que plantea 11 creencias irracionales, nos dice que la presencia de estas

creencias generan en la persona malestar emocional.

1.3. Formulacion Del Problema

1.3.1.

1.3.2.

Problema General

¢Existira relacion entre la dependencia emocional y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023?

Problemas Especificos

¢Existira relacion entre el miedo a la ruptura y creencias irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo -
2023?

¢Existira relacion entre la prioridad de la pareja y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023?

¢Existira relacion entre el miedo a la soledad y creencias irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo -
2023?

¢Existira relacion entre la necesidad de acceso a la pareja y creencias irracionales
en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023?

¢Existira relacion entre los deseos de exclusividad y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Huancayo - 2023?
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e ;Existirad relacion entre la subordinacion y sumision y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023?
e (Existira relacion entre los deseos de controlo y dominio y creencias irracionales
en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023?
1.4. Justificacion
1.4.1. Social
Los resultados de la investigacion beneficia especialmente a la comunidad estudiantil
universitaria ya que servird como referencia para futuras investigaciones, como también a las
autoridades universitaria para que se preocupen por las generaciones siguientes implementando
talleres, programas, campafias informativas y técnicas que puedan orientar a la poblacion
estudiantil, para que tomen conciencia del tipo de relacion que estan formando para asi llevar a
establecer relaciones de parejas estables, equilibradas y saludables, con el propdsito que disminuya
la dependencia emocional, asi como los efectos que produce estas, tales como la violencia género,
feminicidios etc.
1.4.2. Teorica
A nivel tedrico, el proposito de este estudio ampliar los constructos tedricos de Castello
sobre vinculacién afectiva y creencias irracionales de Ellis, también es confirmar o refutar los
datos obtenidos en otras investigaciones sobre la relacion entre la dependencia emocional y las
creencias irracionales entre los estudiantes. Desde el punto de vista psicoldgico la violencia
contribuye a las desviaciones cognitivas asociadas a la dependencia emocional, el miedo al

abandono, necesidad absoluta de amor, Miedo a lo desconocido, necesidad tras la aprobacion, el
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miedo a afrontar dificultades como el maltrato psicologico que se da en una pareja. Por otro lado,
la relacion entre las dos variables utilizadas rara vez se ve influenciada por estudios
internacionales, nacionales y locales. Por lo tanto, este estudio proporciona informacion para una
mayor comprension de la adiccion emocional en nuestra ciudad, proporcionara datos para futuras
investigaciones y, por lo tanto, aumentara el cuerpo de informacion cientifica para la teoria de la
investigacion. Las tedricas que abarcamos para nuestra investigacion son de Jorge Castello
respecto a la dependencia emocional y de Albert Ellis para las creencias irracionales.
1.4.3. Metodoldgica
Para evaluar la variable dependencia emocional, se utilizé y valido el inventario de
dependencia emocional creado en el 2010 por Jesus Joel Aiquipa Tello ad, asi mismo se utilizé el
Registro de Opiniones Forma —A adaptada y creada por Davis, Mckay, Eshelman en 1982-1989
para la evaluacion de la variable de creencias irracionales.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
e Determinar la relacion entre dependencia emocional y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.
1.5.2. Objetivo (s) Especifico (s)
e ldentificar la relacion entre el miedo a la ruptura y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Huancayo - 2023.



24

Identificar la relacion entre la prioridad de la pareja y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.

Identificar la relacion entre el miedo a la soledad y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.

Identificar la relacion entre la necesidad de acceso a la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.

Identificar la relacion entre los deseos de exclusividad y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.

Identificar la relacién entre la subordinacion y sumision y creencias irracionales en
relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.

Identificar la relacion entre los deseos de controlo y dominio y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo - 2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Morales & Paillacho (2023), investigaron sobre la “Dependencia emocional y su relacion
con la ansiedad por separacion en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios de
18 a 30 afios de edad en el sector la Floresta — Quito”, cuyo objetivo fue relacionar los
niveles de dependencia emocional y la ansiedad por separaciéon la cual ya esta establecida
como una patologia dentro del manual DSM-V, es una investigacion cuantitativo, no
experimental, tipo relacional descriptivo y transversal, llegando a la conclusion que la
dependencia emocional definitivamente si tiene una relacion con la ansiedad por separacion
es decir que a mayor grado de dependencia emocional es mayor el grado de ansiedad por
separacion, asi mismo a mayor grado de ansiedad por separacion es mayor el grado de
dependencia emocional.

En el estudio de Sierra & contreras (2022)realizaron una investigacion sobre
“Dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes femeninas de 18 a 19 arios de la
UCC- Villavicencio”, teniendo como objetivo de su investigacion determinar posibles
casos de dependencia emocional y en caso de ser asi, el nivel de dependencia emocional
hacia la pareja en estudiantes femeninas de 18 a 19 afios de la Universidad Cooperativa de
Colombia, concluyendo que si existe presencia de dependencia emocional en las mujeres
evaluadas manifestado en un nivel significativo segln los estandares de calificacion del

instrumento IDE.
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Medina (2022), investigd “Dependencia emocional y su relacion con las estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de Latacunga”, cuyo objetivo determinar si
existe una relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Latacunga. tiene un enfoque no experimental, cuantitativa,
con un alcance descriptivo, correlacional- transversal. Tuvo como resultado que las
estrategias de afrontamiento solucién de problemas y reevaluacién positiva presentan
correlacion negativa con la mayoria de los factores de dependencia emocional.

Achina (2021), realiz6 la investigacion “Dependencia emocional y estilos de apego

>

durante las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios”. Cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la dependencia emocional y estilos de apego en jovenes
universitarios durante sus relaciones de noviazgo en la carrera de licenciatura de psicologia
clinica de la universidad central de ecuador, 2021. Investigacion tipo cuantitativa,
descriptivo — correlacional, obteniendo como resultado reflejan que, de 50 personas con
apego alejado, 8 de cada 10 presentaron un nivel de dependencia bajo o normal.

En el articulo de la revista virtual Repsi (2021),Venezuela, trato el tema “Inteligencias
emocionales y creencias irracionales en estudiantes universitarios de fisioterapia ”, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y creencias irracionales
en estudiantes universitarios de fisioterapia con edades comprendidas entre 18 y 28 afios
de la universidad Arturo Michelena. Tiene disefio no experimental, transversal, nivel

correlacional. Obtienen como resultado la existencia de la correlacion de inteligencia

emocional y creencias irracionales.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales
Ore (2022), investigd sobre “Creencias irracionales en estudiantes con altos y bajos
rasgos de dependencia emocional en una universidad privada de Lima sur ”, siendo el objetivo de
comparar las creencias irracionales presentes en los participantes segun los niveles de dependencia
emocional, estudio de disefio comparativo sin la manipulacion de alguna variable (no
experimental). Teniendo como resultado que existe creencias irracionales en los estudiantes con
latos rasgos de dependencia emocional a diferencia de los que presentan menores niveles.
Huaman (2021), trato sobre “Dependencia emocional y violencias en la relacion de pareja
en universitarios facultad de ciencias de la salud de una universidad de Cajamarca 2020,
cuyo objetivo es establecer la relacion entre dependencia emocional y violencias en la
relacién de pareja en universitarios de la facultad de ciencias de la salud de una universidad
de Cajamarca, siendo de disefio descriptiva, correlacional y corte trasversal. El resultado
fue que si existe relacién positiva significativa entre dependencia emocional y violencia en
la relacion de pareja (p < 0,05).
Gonzales (2021) investigé sobre “Creencias irracionales y dependencia emocional en
mujeres universitarias de la ciudad de Huaraz”, tuvo como objetivo determinar la
correlacion entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de la ciudad de Huaraz, tipo de investigacion es transversal — correlacional.
Concluyeron que, si existe correlacion entre la variable creencia irracional y las
dimensiones de la dependencia emocional de manera positiva y moderada, ademas en
cuanto al criterio busqueda de atencion el grado de correlacion rho Spearman es de 0,353,

el cual indica que la relacion es positiva y moderada.
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Por su parte Alcalde & Briones (2020) investigaron sobre “Creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto de salud de Cajamarca”, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre las creencias irracionales y dependencia emocional
en estudiantes de un instituto de salud de Cajamarca, tipo de investigacion fue cuantitativo,
con disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte transversal. Teniendo como
resultado que existe una relacion significativa positiva entre creencias irracionales y
dependencia emocional, es decir a mayor incidencia de creencias irracionales mayor
dependencia.
Obando (2019), investigo sobre “Dependencia emocional y rasgos de personalidad en un
grupo de estudiantes de psicologia de una universidad privada filial Lima, 2019”. Teniendo
como objetivo conocer la relacion que existe entre la dependencia emocional y los rasgos
de personalidad en mujeres, el método fue hipotético-deductivo, el estudio aplicado,
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de tipo transaccional
correlacional. En su resultado no evidencian una asociacion de interdependencia entre la
dependencia emocional y los rasgos de personalidad. Se concluye afirmando que no existe
una relacion significativa entre ambas variables.
2.1.3 Antecedentes Locales

Anco et al. (2021), realizaron una investigacion “Dependencia emocional y su relacién

con el apego en estudiantes”, teniendo como objetivo determinar la influencia en la dependencia

emocional y su impacto en el area afectiva en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia

de la Universidad Continental, siendo un estudio descriptivo correlacional, teniendo como

resultado que hay una probabilidad de que tanto las mujeres como los varones desarrollen cierta
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dependencia hacia sus parejas, esto esta relacionado a factores como la edad, roles sociales, el
afecto que recibieron cuando eran nifios.

Ricaldi (2021), investigd sobre “Dependencia emocional y violencia en relaciones de
parejas en universitarios de la ciudad de Huancayo”, cuyo objetivo fue la asociacion entre
dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en universitarios de una universidad
de Huancayo. Fue una investigacion fue observacional, prospectivo, transversal, analitico y
correlacional. Obteniendo como resultado en que la dependencia emocional se encuentra en menor
frecuencia en las mujeres, el afio de estudios estuvo relacionado de forma inversa al ser
dependiente emocional. Los que han sido abusivos o maltratadores de su pareja tuvieron una mayor
frecuencia de dependencia emocional.

Machacuay & Rodriguez (2021), tomaron como investigacion “Creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo- 2021 ”. Cuyo objetivo
fue determinar la relacion gue existe entre las creencias irracionales y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado de Huancayo- 2021, investigacién cuantitativa y tipo
correlacional. Obtuvieron como resultado que el 37,4 % presentan nivel bajo de creencias
irracionales, el 35,2% muestra un nivel de dependencia emocional bajo.

Goche (2020) trato sobre la “Dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de la
universidad continental de Huancayo”, como finalidad era establecer la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en mujeres de carrera de psicologia de la Universidad
Continental de Huancayo, tipo de investigacion descriptiva correlacional - transversal. Su
resultado dio que existe una relacién inversa proporcional entre la dependencia emocional y la
autoestima en las mujeres de la carrera de psicologia, puesto que se obtuvo un coeficiente de

correlacion de (r=-,534); con una probabilidad asociada de 0.000.
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Carrasco & Ventura (2020), investigaron sobre “Creencias irracionales en estudiantes de
una escuela profesional de psicologia de una universidad privada de Huancayo 2020, cuyo
objetivo identificar las creencias irracionales en estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo. Siendo una investigacion de tipo basica, el
nivel es descriptivo, el disefio de investigacion es descriptivo simple. Concluyendo que los
universitarios no presentan creencias irracionales en un 82.4% y un 17,6% si presenta creencias
irracionales.

De la Cruz & Laurente (2020), realizaron la investigacién sobre “Creencias irracionales
en estudiantes del programa de estudios generales de la universidad nacional del centro del Perd
2020”, como objetivo fue identificar el nivel de creencias irracionales que tienen los estudiantes
del primer ciclo del Programa de Estudios Generales de la Universidad Nacional del Centro del
Pert, Huancayo en el semestre académico 2020-1. La investigacion fue de tipo bésica, nivel
descriptivo, disefio descriptivo simple. Teniendo como resultado, de 258 encuestados, 62
estudiantes que representa el 24,0% tienen un nivel Promedio de creencias irracionales.
Igualmente, 179 que equivale a 69,4% tienen un nivel Moderado y 17 que representa el 6,6%
evidenciaron un nivel Alto.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1 Dependencia emocional

2.2.1.1. Areas De Las Relaciones De Pareja En La Dependencia Emocional. Segln
Castelld (2012) las personas con dependencia emocional presentan caracteristicas que pueden
agruparse en tres principales areas: relaciones de pareja, relaciones con el entorno interpersonal y
autoestima/estado de animo. Por ejemplo, en el aspecto de las relaciones de pareja, se puede

observar una tendencia a buscar constantemente la aprobacion del compafiero/a, asi como el miedo
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al abandono. Ademas, suelen idealizar a la pareja y tienen dificultades para establecer limites
saludables. En cuanto a las relaciones con el entorno interpersonal, estas descuidan otras relaciones
importantes y tienen dificultades para expresar opiniones distintas a las de su pareja. Por ultimo,
en lo que concierne a la autoestima y el estado de animo, se demuestra una baja autoestima en
relacion a la dependencia emocional para sentirse bien consigo mismas. Castellé (2012) sugiere
que cuanto mas de estas caracteristicas estén presentes en la persona, mayores seran las
probabilidades de que se catalogan como dependiente emocional.
Areas De Las Relaciones De Pareja
e Necesidad excesiva del otro
Se caracteriza porque la persona tiene la necesidad de pasar el mayor tiempo posible con
su pareja ya sea de forma fisica o virtualmente (redes sociales, llamadas, msm, etc.).
e Tendencia a la exclusividad en las relaciones
Los dependientes se caracterizan por no compartir a la pareja con una tercera persona, esto
nos hace entender que solo quiere que su pareja sea solo de €l, incomodandose de las presencias
de comparfieros amigos e incluso hijos.
e Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa
La persona sobrepone las actividades que realiza tanto en el aspecto social como
interpersonal, dejando estas actividades para estar mas tiempo con su pareja sin llegar al extremo.
e ldealizacion del objeto
Una persona dependiente, casi la mayoria de las veces se va enamorar de una persona a la
quien admira por, sobre todo, lo cual exagerara sus caracteristicas y actitudes sobrevalorandolas.

e Relaciones basadas en la sumision y subordinacion
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En este caso el dependiente llevara su relacion Basado en la aceptacion de las acciones que
realiza su pareja para agradecer la compafiia de esta, teniendo una relacion asimétrica donde uno
es el dominante mientras que el otro se preocupa mas por el bienestar de la relacion.

e Historia de las relaciones de pareja desequilibradas

El dependiente en su historial de relaciones presenta patrones de parejas inestables y

toxicas, estas relaciones siempre se basaban en buscar la seguridad y atencion de otra persona.
e Miedo a la ruptura

El sujeto dependiente se vinculara tanto con su pareja que el solo hecho de pensar que su
relacion terminara le provocara panico por consecuente el sujeto hara todo lo posible para mantener
la relacion.

e Asuncion del sistema de creencias de la pareja

La persona hace suyas las ideas o pensamientos de su pareja dejando de lado las suyas y

no teniendo claro lo que realmente desea en la relacion (Castello, 2012).
Areas De Las Relaciones Con Otras Personas
e Deseo de exclusividad hacia otras personas significativas.

El sujeto siempre buscara el afecto y aceptacion no solo de su pareja sino de su entorno

donde él se maneja, buscando en ellos llenar las carencias afectivas que €l tiene.
e Necesidad de agradar.

Esta caracteristica no aparece en todos los dependientes, la persona se esmerard en
complacer a los demaés a costa de todo y estas se quedaran con una idea intachable del sujeto, siento
esta una idea falsa de su imagen.

e Déficit de las habilidades sociales
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El dependiente se mostrara de forma no asertiva y egoista ante las personas como su pareja
0 que tienen vinculo con este, con estas personas denota carencia de empatia ya que el busca ser
el centro de atencion de estas personas priorizando lo suyo ignorando opiniones de los demas.
Area De La Autoestima Y Estado De Animo
e Baja autoestima
Esta es una caracteristica fundamental de la Dependencia emocional, son personas que no
se quieren asi misma, no tienen pensamientos positivos sobre ellos, también se minimizan, no tiene
un auto concepto positivo de estos.
e Miedo e intolerancia a la soledad
Cuando los dependientes emocionales no estdn acompafiados 0 no tienen pareja buscan
adherirse a otras personas ya sean amigos familiares o entablar una relacion momentanea para no
sentirse solos (Castelld, 2012).
e Estado de animo negativo y comorbilidad frecuente
En los dependientes emocionales el estado de animo ya es negativo, caracterizado por la
preocupacion, tristeza nerviosismo, inseguridad personal, aparente infelicidad y angustia sin la
presencia obligatoria de trastornos mentales comoérbidos (Castello, 2012)
2.2.1 Fases de las Relaciones de Pareja.
A continuacion, se revisaran las fases en las relaciones de pareja de los dependientes
emocionales que propone Castell6 (2005). Sin embargo, es importante aclarar que no
necesariamente se tienen que cumplir de manera progresiva o en orden. Es decir, puede
quedarse en alguna fase, una regresar a alguna fase anterior. Por lo tanto, cada caso tendra
sus propias variantes.

Euforia
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Fase de ilusion desmedida. El dependiente ha encontrado por fin a la persona que considera
idonea, su salvadora, la que le va a liberar de la soledad y, sobre todo, de su malestar emocional.
Es el amor ideal, el definitivo, aunque realmente se conocen muy poco (Castello , 2005).

Sumision y Subordinacion

En esta fase se potencia la euforia. El dependiente se mete en una dinamica de sumision y
entrega excesiva como tributo a la otra persona, como medio para consolidar la relacion y mas
adelante para preservarla. Solo se hace lo que la otra persona quiere, como y cuando quiere
(Castello , 2005).

Deterioro

Suele ser la fase mas larga. Se agravan los roles asumidos anteriormente. Por un lado, la
sumisién es muchisimo mayor y por otro la dominacién también lo es. Ya aqui el dependiente
emocional sufre por estos roles. Ha llegado un momento en el que lo que tiene que aguantar el
dependiente es mucho mayor a lo que inicialmente estaba dispuesto. Es aqui donde se ve mas
afectada la autoestima del dependiente emocional (Castello , 2005).

Ruptura

Lo mas frecuente, por extrafio que parezca, es que quien rompa la relacion no sea el
dependiente emocional sino la otra parte. Lo hace porque encuentra a otra persona o porgue ya le
aburre la situacion. Aqui aparece lo que llamamos "sindrome de abstinencia™ que es una mezcla
de soledad y dolor por la ruptura, y los intentos por reanudar la relacion (Castello , 2005).

Relaciones de Transicion

Durante el sindrome de abstinencia o poco después, el dependiente emocional puede
comenzar a luchar contra su desanimo. Lo hara de la manera que ha estado haciéndolo hasta ahora.

Buscara cualquier candidato que esté dispuesto a tener una relacion de pareja. Esto ayudara a
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disminuir el dolor de la abstinencia y la soledad. Sin embargo, al no ser las personas adecuadas,
no llenaran el vacio que sienten y seguiran buscando hasta encontrar al “candidato ideal” (Castello
, 2005).

Recomienzo

De acuerdo a las fases el dependiente encuentra a la persona "adecuada™ para convertirla
en su nuevo objeto. Y aqui vuelve a empezar el proceso con sus fases (euforia, sumision, deterioro,
etc.) (Castello , 2005).

2.2.2 Factores Causales

Carencia Afectiva Temprana

En los dependientes las experiencias adversas tempranas configuran los esquemas y pautas
de los dependientes emocionales de la siguiente forma: ideas y pensamientos mismos de personas
gue no merecen estima, que no valen lo suficiente y teniendo conceptos de los demas basandose
en que estos son inaccesibles que estan en un plano superior, eso los lleva a interactuar con ellos
en busca de su atencién mediante la sumision. estos esquemas y pautas que se van configurando
desde la infancia son lo que los dependientes emocionales llevan a la practica en su vida adulta
(Castello , 2005).

Mantenimiento de la Vinculacion y Focalizacién Excesiva y Fuentes Externas de la
Autoestima.

El dependiente emocional tiene una vinculacion afectiva altisima, ya que persiste en busca
de los otros, continda reclamando su atencion y deseo de agradar. Esta vinculacién produce que
los sentimientos negativos de las personas con los que se encuentran vinculadas entre el,
asumiéndolos e interiorizandolos. La baja autoestima es la base que sustenta la futura dependiente

emocional desarrollando pautas de interaccidn patdgenas caracterizadas por circulos viciosos de
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dificil de resolucién. Los dependientes emocionales gozaran de sus circunstancias desfavorables y
no pueden incorporar los suficientes sentimientos positivos como para poseer una autoestima
saludable, lo que asumiran seran sentimientos negativos que luego lo dirigen hacia ellos mismos
(Castello , 2005).

Factores de Tipo Biologico

En nuestra especie el vardon tiene mayor facilidad para efectuar una desvinculacion afectiva
en cambio las mujeres les es mas dificil para lograr la desvinculacion. Aparte de los aspectos
genético nos dice que el temperamento y la dotacion genética también desempefia un papel
relevante en la dependencia emocional (Castello , 2005).

Factores Socioculturales

Cada cultura tiene diferentes modelos de pareja y los roles masculino y femenino que se
desempefia en ella tiene gran influencia social. En nuestra cultura occidental se dice que la mujer
estd mas interesada en la relacion de pareja que | varén y que este estd mas interesado en el sexo y
miedo al compromiso. Nos dice que la mujer recibe influencia sociocultural que la predispones a
que ese factor es la clave para la dependencia emocional. Estas influencias del entorno se dan ya
en nuestra sociedad occidental y se produciran en mayor medida en otras culturas que son mas
machitas, en la que la sumision y la abnegacion de la mujer ante su pareja es normal (Castello ,
2005).

2.2.3 Modelos tedricos de la dependencia emocional

Modelo Teorico De Anicama

Segun Anicama (2016), la dependencia emocional es un patron de comportamiento
aprendido que se desarrolla a lo largo de mdltiples interacciones con el entorno. Estas interacciones

abarcan diversos aspectos como el autonémico, el emocional, el motor, el social y el cognitivo.
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Este identifica nueve componentes a través de los cuales se expresan estas interacciones. Este autor
identifica nueve componentes a través de los cuales se expresan estas interacciones, que incluyen
el miedo a la soledad, la expresion limite, la ansiedad de separacion, la busqueda de aceptacion y
atencion, la autoestima percibida, el apego a la seguridad o proteccion, la autoeficacia percibida y
la idealizacion de la pareja. Este modelo tedrico nos da a entender que la dependencia emocional
se aprende de manera jerarquica. Inicia con una respuesta especifica condicionada u operante a
nivel basico. Con la repeticidn frecuente, esta respuesta se convierte en un habito y pasa a un nivel
mas alto. En esta fase, varios habitos se asocian en un mismo contexto que se combinan, formando
un rasgo. La progresion posterior conduce a un tercer nivel en el que estos rasgos se combinan
para formar la dimension de la dependencia emocional. En resumen, la dependencia emocional es
un comportamiento aprendido que se manifiesta a traves de diferentes modos de relacionarse con
el entorno. Se expresa a través de nueve componentes y evoluciona jerarquicamente desde las
respuestas individuales a los habitos y, finalmente, a los rasgos. (Aponte, 2015)

Anicama (2016) propone distintos niveles de respuestas de interaccion en la dependencia
emocional. EI primer nivel es la respuesta autonémica, en la que los individuos buscan beneficios
a corto plazo para evitar el malestar ejerciendo control sobre su pareja. EI segundo nivel es la
respuesta emocional, caracterizada por la inestabilidad emocional, la dificultad para identificar los
sentimientos y un miedo irracional constante a estar solo. El tercer nivel es la respuesta motora, en
la que los individuos adoptan comportamientos repetitivos e intensos para complacer a su pareja a
expensas de sus propios intereses. El cuarto nivel es la respuesta social, marcada por la dificultad
para relacionarse con los demas, frialdad o falta de empatia e incapacidad para tomar decisiones
debido a la falta de experiencias e interacciones personales y por Gltimo el quinto nivel es la

respuesta cognitiva, que implica una interpretacion inadecuada del entorno social, la busqueda de
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validacion por parte de la pareja y la generacion de pensamientos destructivos y de apego. Estos
comportamientos se aprenden de relaciones anteriores y tienen como objetivo complacer a la
pareja y mantener la relacion. (Anicama, 2016).

Teoria Del Apego De John Bowlby

La teoria del apego, desarrollada por Bowlby, sugiere que los seres humanos se ven
influenciados por sus interacciones con los demas a lo largo de su vida. J. Bowlby ve al apego
como un comportamiento que busca la proximidad con alguien a quien se considera capaz de
enfrentarse al mundo (1993).

El apego inseguro puede ser el resultado de interacciones afectivas negativas durante la
infancia, que pueden afectar al desarrollo de los circuitos neuronales del cerebro responsables de
regular el comportamiento social y las emociones. Como resultado, los individuos con apegos
inseguros pueden mostrar comportamientos negativos en la edad adulta (Shore, 2015).

Las relaciones interpersonales son asociaciones a largo plazo basadas en emociones y
sentimientos estas son esenciales para el autorreconocimiento, el desarrollo normal y la realizacion
en la vida afectiva. Las relaciones romanticas estan influenciadas por el apego en las relaciones de
la infancia y la juventud, asi como por la calidad de estas relaciones. los vinculos con los padres
contribuyen al desarrollo personal y social, mientras que los amigos ayudan a desarrollar las
relaciones intimas y el cuidado mutuo. La colaboracion, la reciprocidad, la solidaridad, la co-
construccién, la afiliacion, el cuidado mutuo y la atraccion sexual son caracteristicas de las
relaciones romanticas sanas. Estas caracteristicas promueven actitudes positivas y son
fundamentales para una buena calidad de vida, una sociedad y educacion emocional sanas. Sin
embargo, cuando estas caracteristicas se vuelven inadaptadas o excesivas, pueden conducir a la

dependencia emocional (Callejon & Gila, 2018).
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En resumen, la teoria del apego sugiere que las experiencias tempranas moldean el estilo
de apego de un individuo, lo que puede repercutir en sus relaciones a lo largo de su vida. Las
relaciones interpersonales, especialmente las romanticas, desempefian un papel crucial en el
desarrollo personal y el bienestar. Las caracteristicas positivas de las relaciones romanticas
contribuyen a una sociedad sana, mientras que una manifestacion excesiva de estas caracteristicas
puede conducir a la dependencia emocional.

Modelo de Jorge Castello

La dependencia emocional segun Castello (2005) menciona que esta se caracteriza por ser
una necesidad afectiva extrema que persiste a lo largo de diversas relaciones de sentimentales. Sin
embargo, esta dependencia no se limita especificamente a la presencia de una pareja, ya que esta
relacionada en la personalidad misma del individuo. Esto implica que una persona con dependencia
emocional continda siendo dependiente incluso cuando no esta dentro de una relacion romantica.
Aunque no sea lo comun, esta dependencia puede llevar a la persona a buscar desesperadamente
otra pareja para llenar ese vacio emocional que pueda sentir después de una ruptura.

Los dependientes emocionales suelen tener parejas desde inicio de la adolescencia y tratan
de estar con alguien siempre. La consecuencia de esto es que cuando rompen con su pareja, lo
sienten algo tragico, aun asi, estos intentan volver a retomar la relacién o buscan otra persona que
cubra la necesidad de estar acompafado, teniendo miedo a estar solo.

La caracteristica de los dependientes emocionales es tener una baja autoestima, estos al
relacionarse con su pareja suelen ser sumisos, idealizando a su pareja, estos se vuelven el centro

de atenciodn y existencia del dependiente. (Castello , 2005).
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2.2.4 Creencias Irracionales
2.2.4.1 Caracteristicas de las Creencias Irracionales. Las creencias irracionales son
ilégicas y no se ajustan a la realidad que nos rodea. No sélo provocan emociones angustiosas,
sino que también nos impiden alcanzar nuestros objetivos y encontrar un propdésito. Estos
pensamientos erréneos se basan en ideas falsas o sin sentido que carecen de evidencia en la
realidad. Como resultado, se convierten en obstaculos que interfieren agresivamente con
nuestra felicidad y nos impiden alcanzar nuestras metas. Segun (Ellis & Grieger, 1981), los
juicios ilégicos tienen varias caracteristicas como:
e Radical/extremo: las cosas se ven en términos de «blanco o negro».
e Generalizacion: se extraen conclusiones a partir de pocos datos empiricos:
“siempre/nunca” o “todo/nada”
e Exageracion: se tiende a hacer una “montafia de un granito de arena”.
e Muy negativo: se tienen en cuenta solo los aspectos negativos de una situacion,
soslayando los aspectos positivos de la misma.
e Distorsion: los pensamientos no se ajustan a la realidad.
e Poco cientifico: se ignora la evidencia empirica de los datos y se basa en la
subjetividad.
¢ Negacion: se convence de que los problemas no existen cuando estos son evidentes.
e Idealizacion: se produce una vision de la realidad exageradamente irreal o
“romantica”.
¢ Rigido: inflexible en su punto de vista, incapaz de ver otras formas de ver las cosas.
e Obsesivo: se trata de un pensamiento repetitivo, unico y compulsivo (Lega et al.,

2009).
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2.2.5.2.  Clasificacion de las Creencias Irracionales. Segun Ellis (1981), esta teoria
sugiere que existen tres niveles de pensamiento denominados pensamientos automaticos. Estos
pensamientos automaticos se localizan en la corriente de conciencia y se evallan a través de
inferencias y atribuciones. Ademas, hay cogniciones evaluativas que pueden ser dificiles de
identificar, especialmente cuando se trata de trastornos emocionales, ya que se supone que
permanecen en silencio. Por dltimo, existen creencias nucleares que también son dificiles de
identificar dentro del flujo de creencias de una persona. Estas creencias nucleares suelen
denominarse esquemas, que contienen las reglas o teorias subyacentes a la conducta humana
(citado por Lega et al., 2017).
Ellis identifico 11 creencias irracionales que las personas suelen tener. Estas creencias
pueden resumirse como sigue:

e Lanecesidad de amory aprobacion universales: Muchos individuos sienten la necesidad
de ser amados y aprobados por todos los que les rodean, creyendo que su valia depende
de ello.

e Laexigencia de logros constantes: Algunas personas creen que deben conseguir todo lo
que se propongan para ser valiosos. Sienten la necesidad de ser siempre competentes,
necesarios y capaces.

e El deseo de castigo: Algunos individuos tienen la creencia de que las personas malas
deben ser castigadas por sus acciones. Consideran que el castigo es necesario y
justificable.

e Pensamiento catastrofista: Las personas con esta creencia piensan que es horrible y
catastrofico cuando las cosas no salen como ellos desean o quieren. Les cuesta aceptar

y afrontar los resultados inesperados.
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Causas externas de la desgracia: Algunos individuos creen que sus desgracias provienen
de causas externas y que tienen poco o ningun control sobre la penay el sufrimiento que
estas causas les producen.

Preocuparse por el peor de los casos: Las personas con esta creencia piensan
constantemente que puede ocurrir el peor desenlace posible. Les resulta dificil relajarse
y disfrutar de la vida debido a su persistente preocupacion.

Evitar responsabilidades: Algunas personas creen que es mas facil evitar las
responsabilidades y los problemas de la vida que afrontarlos de frente.

Depender de alguien més fuerte: Algunas personas sintieron la necesidad de contar con
alguien més fuerte. Buscan el apoyo y la orientacion de los demas, porque temen ser
incapaces de afrontar las dificultades por si solas.

La influencia del pasado: Algunos individuos creen que sus experiencias pasadas
determinan su presente y su futuro. Se sintieron atrapados por su pasado y les cuesta ver
el potencial de cambio.

Preocupacion excesiva por los problemas de los demas: Las personas con esta creencia
se preocupan constantemente por los problemas de los demés, a menudo descuidando
su propio bienestar en el proceso.

La expectativa de una solucion perfecta: Algunos individuos creen que cada problema
tiene una solucion perfecta, y consideran catastrofico no encontrarla. Les cuesta aceptar
resultados imperfectos. Estas creencias irracionales pueden tener un impacto
significativo en el bienestar mental de los individuos y pueden obstaculizar el

crecimiento personal y la felicidad.
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Estas ideas pueden clasificarse en tres nociones principales. La primera nocion afirma que
los individuos sienten la necesidad de actuar siempre de una manera determinada y buscar la
aprobacion de los demas por sus acciones. Esto crea una presion constante para rendir bien y
obtener reconocimiento por su comportamiento. La segunda nocién gira en torno a la creencia de
que todo el mundo debe tratarles con amabilidad, justicia'y consideracion. Si los demas no cumplen
estas expectativas, se les considera despreciables y merecedores de castigo. Esta mentalidad crea
una vision en blanco y negro de las personas, que no deja lugar a la comprension ni al perdon. La
tercera nocion se refiere a las condiciones de vida. Los individuos con estas ideas irracionales
creen que la vida deberia ser siempre buena y facil, permitiéndoles obtener todo lo que desean sin
esfuerzo y sin molestias.

2.2.5 Dimensiones De Las Creencias Irracionales

Segun Percy Guzman, en el manual de registro de calificaciones forma A de Ellis nos
menciona las siguientes dimensiones:

e Es necesario ser querido y aprobado por todas las personas significativas para uno: este
pensamiento implica una exigencia total de aprobacion general, lo cual es irracional ya que
es imposible que todas las personas nos den su aprobacion para todo momento.

e Debemos ser absolutamente eficaces, inteligentes y competentes en todos los aspectos
posibles: Esta afirmacion conlleva una demanda distorsionada de perfeccion en todas las
areas de la vida, lo cual genera una gran presion sobre uno mismo.

e Ciertas acciones no sélo son malas, sino que son condenables o viles, y la gente que los
realiza deberia ser avergonzada y castigada: este pensamiento involucra una severidad
moral extrema y una tendencia a juzgar a los demas, lo cual puede ser perjudicial para las

relaciones interpersonales y para el bienestar emocional.
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e Escatastréfico y terrible que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran:
esta afirmacion nos da a entender una tendencia a la intolerancia a la frustracion, ya que no
tolera que las circunstancias no sean como uno desea.

e El infortunio humano es causado por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y
los acontecimientos: esta creencia menciona una tendencia a atribuir la obligacion de la
felicidad exclusivamente a factores externos, lo cual puede llevar a sentirse impotente y
desesperanzado.

e Si algo afectd fuertemente en alguna ocasion nuestra vida, siempre la seguira afectando:
Esta afirmacion implica una perspectiva determinista y negativa de la vida, ya que sugiere
que no se puede superar laconmocion de aquellas experiencias pasadas, lo cual es contrario
a la realidad y el cambio personal. (Guzman,2009 citado por Anicama, 2016.p.2)

2.2.6 Modelos Tedricos de las Creencias Irracionales

Teoria De Albert Ellis TREC

Durante la década de 1950, Ellis introdujo un nuevo enfoque psicoterapéutico denominado
terapia racional. Este enfoque fue rebautizado posteriormente como Terapia Racional Emotiva
Conductual (REBT) para distinguirlo del racionalismo del siglo XVIII. Ellis en la TREC propone
tres niveles de pensamiento. Estos niveles incluyen los pensamientos automaticos, que ocurren en
la corriente de conciencia y se evalUan a través de inferencias y atribuciones; las cogniciones
evaluativas, que son dificiles de identificar, especialmente cuando se trata de trastornos
emocionales, ya que a menudo se asumen en lugar de expresarse; y las creencias nucleares, que
también son dificiles de identificar dentro del sistema de creencias de una persona. Estas creencias,
denominadas esquemas, constituyen la base del comportamiento humano (citado por Lega et

all.,2017)
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Segun Ellis (2005), hay creencias irracionales que existen en la sociedad, el hogar o la
familia, que crean perturbaciones en el entorno de una persona. Estas creencias comienzan a
infiltrarse a una edad temprana e intentar corregirlas puede conducir a la neurosis en la edad adulta.
Ellis identifica varias ideas irracionales que resultan especialmente problematicas para los
individuos.

La Cognicion es fundamental en cualquier actividad mental, que se manifiesta de forma de
conceptos o ideas, significados, imagenes y creencias. La TRE distingue cuatro tipos:

e Las descripciones son observaciones y definiciones de la realidad basada en los
conocimientos que uno tiene de la situacion.

e Lasinterpretaciones van mas all& de los hechos y deducen cosas que no han ocurrido y, por
lo tanto, no son observables.

e Lainferencia contiene un componente emocional.

e Evaluaciones son valoraciones o significados personales sobre los hechos interpretados e

inferidos, y son el ndcleo del componente emocional. (Lega, et. al, 2017)

Dentro de los niveles de la cognicion, tenemos en el primer nivel las cogniciones que son
observaciones y percepciones y lo que inferimos deriva de tal precepcidn, en el segundo nivel
compuesto por las creencias evaluativas, que son el base primordial de las emociones, por ultimo,
en el tercer nivel de las cogniciones estan los esquemas nucleares, que suelen ser inconscientes, y
normalmente son rigidas (irracionales) o maleable (racionales). (Lega, et.al, 2017).

Modelo Cognitivo J. Beck

Este modelo refiere que las percepciones que uno tiene sobre las situaciones vividas

influyen en nuestras emociones y comportamiento de la persona, estan percepciones no estan
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determinados por las situaciones sino por el grupo de creencias que las personas interpretamos,
ocasionando reacciones emocionales, fisiologicas y conductuales.

Las creencias son los contenidos de los esquemas, y son el resultado directo de la relacién
entre la realidad y éstos. Son todo aquello en lo que uno cree, son como planos internos que nos
permiten dar sentido a la realidad, se construyen a través de la experiencia. (Beck, 2006).

Las creencias centrales son ideas consideradas por las personas verdades absolutas
creyendo que asi deberian ser las cosas. Estos constituyen el nivel mas esencial de creencia. Son
ideas globales, rigidas y absolutas acerca de uno mismo y de los demas. (Beck, 2006)

Las creencias centrales influyen en el desarrollo de las creencias intermedias, que son
actitudes, reglas y presunciones en ocasiones no expresadas. Las creencias intermedias inciden en
la forma de ver una situacion, como también en la forma de pensar, sentir y actuar. Estas creencias
se originan desde las primeras etapas de crecimiento, con las interacciones que uno tiene con su
entorno y personas cercanas, estos aprendizajes que captan se forman en creencias. (Beck, 2006)

Las creencias estan conectados a los pensamientos automaticos que son procesos rapidos
de razonamiento que a nivel légico tienen como base las creencias centrales e intermedias y que
se utilizan para interpretar de forma réapida los eventos y desencadenar reacciones fisioldgicas,
emocional y conductual. (Garcia & Palacios, 2022)

Beck afirma que existe una serie de errores en el procesamiento de la informacion que son
caracteristicos en diferentes psicopatologias, lo cual conlleva a que, al interpretar una situacion,
entra los esquemas cognitivos negativos que derivan en decisiones errdneas de las personas, estos
errores de procesamientos llevan al origen de las distorsiones cognitivas. También sugiere que
dichos esquemas, a largo de la vida desarrollan otras creencias secundarias que funcionan como

reglas acerca de si mismo y el mundo, llegando a determinar la nocién de valia e importancias
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personal y emocional y convertirse en manera aprendidas y habituales de pensamiento. (Agudelo,
Gomez, Ojeda, & Ruedas, 2021).
Tipos de distorsiones cognitivas segin Beck (Lemos, 2007)
e Abstraccion selectiva: enfocar la atencion en forma global de una situacion,
frecuentemente de forma negativa, ignorando el resto de la informacion.
e Pensamiento polarizado: ver las cosas de una forma extrema, si es blanco o negro, si 0
no, no hay algo intermedio.
e Sobregeneralizacion es la disposicion a creer que si una situacion ha ocurrido una vez
ocurrird siempre, generalizamos los acontecimientos.
e Interpretacion del pensamiento: se refiere a interpretar las razones las personas sin
tener alguna prueba.
e Vision catastrofica: Asegurar que pasara algo tragico en algin momento.
e Personalizacion: responsabilizarnos al 100% de las cosas que suceden con presencia
de uno o sin la presencia de uno.
e Falacia de control Creer absolutamente en que uno tiene el control total de una
situacion.
e Falacia de justicia: Consiste en que todo lo que sucede debe de hacerse de una
determinada manera, si no sucede de tal manera es injusto.
e Falacia de cambio: Creer que en un problema con otra persona o circunstancia no
podemos hacer nada, a menos que cambie primero esa persona o circunstancia.
e Etiquetas globales Ver a los demas a través de una cualidad negativa en su totalidad.
e Culpabilidad responsabilizarnos de todo lo que sucede en alguna situacion, viendonos

como personas negativas e indignos.
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e Deberias: tener reglas paramentadas, inflexibles acerca de como deberia ser uno o los
demas.
e Tener razdn: consiste en imponer nuestro punto de vista a cualquier precio, sin dar la
razon a los demaés.
e Falacia de recompensa divina: pensar que los problemas cambien por si solos, sin
buscar una solucion.
e Razonamiento emocional: Asumir que los sentimientos negativos son el resultado de
cosas negativas. Es decir, si me siento mal significa que la situacion real es mala.
2.3 Marco Conceptual
Dependencia emocional
La dependencia emocional, tal como la describe Jorge Castellé en su libro de 2012, se
refiere a una intensa necesidad de afecto que una persona siente hacia otra a lo largo de sus
diferentes relaciones romanticas. Sin embargo, este tipo de dependencia no se limita Gnicamente a
la sucesién de estas relaciones sentimentales, sino que esté ligada en la personalidad misma de
estos individuos. En otras palabras, una persona con dependencia emocional continta mostrando
esa dependencia incluso cuando no estd involucrada en una relacion de pareja. Aunque esta
situacién no sea muy comun, la patologia de la dependencia emocional puede llevar a la persona
a buscar desesperadamente una nueva pareja para llenar ese vacio afectivo.
Creencias Irracionales
Son cogniciones absolutas por naturaleza, provocan emociones negativas que interfieren
en la persecucion y logros de metas. Se expresan como “tengo que”, “debo”, estoy obligado”.
Cognicidén es cualquier actividad mental, que se manifiesta de forma de conceptos o ideas,

significados, imagenes y creencias. (Lega, Sorribes, & Calvo, 2017).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General
e HI1: Existe relacion significativa ente la dependencia emocional y Creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
e HO: No existe relacién significativa ente la dependencia emocional y Creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
3.2 Hipotesis Especificos
e H1: Existe relacion significativa entre el miedo a la ruptura y creencias irracionales
en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.
e HO: No existe relacion significativa entre el miedo a la ruptura y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
e H1: Existe relacion significativa entre la prioridad de la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
e HO: No existe relacion significativa entre la prioridad de la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo - 2023.
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e H1: Existe relacion significativa entre el miedo a la soledad y creencias irracionales
en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo - 2023.

e HO: No existe relacion significativa entre el miedo a la soledad y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.

e H1: Existe relacion significativa entre la necesidad de acceso a la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.

e HO: No existe relacion significativa entre la necesidad de acceso a la pareja y
creencias irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Huancayo - 2023.

e H1: Existe relacion significativa entre los deseos de exclusividad y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.

e HO: No existe relacion significativa entre los deseos de exclusividad y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.

e H1I1: Existe relacion significativa entre la subordinacion y sumision y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo - 2023.
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e HO: No existe relacion significativa entre la subordinacion y sumision y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
e H1: Existe relacion significativa entre los deseos de control y dominio y creencias
irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo - 2023.
e HO: No existe relacion significativa entre los deseos de control y dominio y
creencias irracionales en relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Huancayo - 2023.
3.3 Variables
Variable 1: Dependencia Emocional
Definicion conceptual
Se define a la dependencia emocional como una intensa necesidad de afecto que una
persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones roméanticas. Sin embargo, este tipo
de dependencia no se limita Gnicamente a la sucesion de estas relaciones sentimentales, sino que
esta ligada en la personalidad misma de estos individuos. En otras palabras, una persona con
dependencia emocional continlia mostrando esa dependencia incluso cuando no esté involucrada
en una relacion de pareja (Castelld, 2012)
Definicion operacional
La indicada variable se midio segun el inventario de dependencia emocional de Jesus Joel
Aiquipa Tello que abarca las escalas de miedo a la ruptura, miedo e intolerancia de la soledad,
prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y

omision, deseos de control y dominio.
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Variable 2: Creencias Irracionales

Definicién conceptual

Segun Ellis, dice que buena parte de los problemas psicologicos se deben a patrones de
pensamiento e ideas irracionales, estos son creados por interpretaciones incorrectas que llevan a
sentimientos depresivos, coléricos o en general negativos (Rosal, 2014).

Definicidn operacional

Esta variable se midié con el registro de opiniones forma —A de Martha Davis, Matthew
Mckay, Elizabeth Eshelman, conformada en seis dimensiones que son las siguientes: necesidad de
aprobacion, perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad e influencia del

pasado.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

En nuestra investigacion utilizamos el método cientifico y un enfoque cuantitativo, ya que
se usO un instrumento para medir dos variables que son dependencia emocional y creencias
irracionales. La investigacion también sigui6 un procedimiento sistematico y controlado en el que
se utilizan instrumentos validados y confiables para obtener un resultado objetivo en la
investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

4.2 Tipo de Investigacion

Nuestra investigacion es basica, pues a partir de las dos variables a investigar, se obtuvo
nuevos datos objetivos a partir de la recoleccion de datos hecha (Hernandez & Mendoza, 2018).
Tipo de investigacion cuantitativa que utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con
bases en la medicion numérica y estadistico con el fin de probar teorias.

4.3 Nivel de Investigacion

La investigacion que se presenta es de nivel correlacional ya que se plantean relacion entre
dos variables independientemente de la naturaleza de las mismas, y no pretende demostrar
relaciones de causalidad, sino solamente el descubrimiento de la relacion misma. (Ocho &
Espinoza, 2022).

4.4 Disefio de la Investigacion

De disefio no experimental “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.”.
(Hernandez & Mendoza, 2018). Es transversal - correlacional porque describe relaciones entre dos
0 mas categorias, conceptos o variables en un mismo momento determinado. (Hernandez &

Mendoza, 2018).
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Figura 1
El esquema de investigacion

V1

V2

Donde:

M= Estudiantes de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los
Andes.

V1=Dependencia emocional

r=relacion entre las variables

V= Creencias irracionales

4.5 Poblacion y muestra

Poblacion

Es el grupo de individuos que tienen caracteristicas especificas y sobre los cuales se quiere
hacer inferencias o generalizaciones. (Hadi, Martel, Huayta, Rojas, & Arias, 2003). La poblacion
esta constituida por 243 estudiantes de segundo ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana los Andes.

Muestra

Muestra subgrupo de la poblacion de donde se recolectara los datos y es representativa a la

poblacién, para poder generalizar los resultados (Hernandez & Mendoza, 2018). Siendo
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lestudiantes del 2do ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los
Andes de Huancayo.

El muestreo que se realizé es no probabilistico intencional, es decir que la muestra se eligié
a criterio de los investigadores. La eleccion de los participantes no dependio6 de la probabilidad
sino de las caracteristicas de la investigacion. (Hernandez & Mendoza, 2018).

Criterios de exclusion

e Estudiantes que nunca tuvieron una relacion de pareja.

e Estudiantes no matriculados en la carrera de psicologia de la Universidad Peruana los

Andes de Huancayo, 2023.
e Estudiantes que no hayan completado en resolver los instrumentos.
e Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de inclusion

Estudiantes que han tenido o tienen una relacion de pareja.

Estudiantes matriculados en el 2do ciclo de psicologia de la Universidad Peruana los

Andes de Huancayo, 2023.

Estudiantes que hayan completado en resolver ambos instrumentos.

Estudiantes que hayan aceptado voluntariamente el consentimiento informado.
4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se utilizo en esta investigacion fue las encuestas, estas son entrevistas con
un gran namero de personas utilizando un cuestionario predisefiado. Segun el mencionado autor,
el método de encuesta incluye un cuestionario estructurado que se da a los encuestados y que esta

disefiado para obtener informacion especifica segun Naresh (2008).
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4.6.1 Instrumentos de Evaluacion

Inventario De Dependencia Emocional

Ficha técnica

Nombre : Inventario de dependencia emocional IDE

Autor : Jesus Joel Aiquipa Tello

Afio : 2012

Adaptacion actual : Emyli Machacuay R. y Wendy Rodriguez ,2021- Huancayo

Lugar : Lima - Peru

Aplicacion : Individual y colectiva

Edad : Personas mayores de 18 afos

items : 49

Duracion : Entre 20 a 25 minutos

Objetivo : evaluar la dependencia emocional en el contexto de relacion de pareja.

Materiales : Hojas de preguntas

Dimensiones : Miedo a la ruptura (MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad
de la pareja (PP), necesidad de acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX),
subordinacion y sumision (SS) y deseos de control y dominio (DCD).

Escala : Likert

Tipo de respuesta : Nunca, Muy pocas veces ,Algunas veces, Bastantes veces y Siempre.

Validez y confiabilidad:

La confiabilidad de esta prueba se obtuvo a través del método de consistencia interna de

los coeficientes alfa de Cronbach y “r”” de Pearson corregida con la formula Spearman lo cual

presentaron resultado satisfactorio desde los 0.76 hasta los 0.89, en cuanto a evidencias de validez
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se encontraron la validez de constructo adecuados: indices de acuerdo con valores de .80 y 1.00

para mas del 95% de los reactivos (validez de contenido); validez factorial (reproduccién de 7

factores que explicaron el 58.25% de la varianza total, conteniendo items con saturaciones entre

40y .70); y validez de criterio (diferencias de medias entre grupo clinico y no clinico significativa

al 95% de nivel de confianza). Ademas, cuenta con baremos apropiados al contexto (Aiquipa,

2015).

Registro De Opiniones Forma — A

Ficha técnica

Nombre : Registro de opiniones forma- A (Regopina)

Autor : Martha Davis, Matthew Mckay, Elizabeth Eshelman

Afio : 1982 - 1987

Adaptacién actual: Percy Guzméan Grados, 2009 - Lima

Aplicacion : Individual y colectiva

Edad : Adolescentes y personas adultas

Items :65

Duracion : 30 minutos

Objetivo : identificar las creencias irracionales que puedan presentar las personas.
Materiales: Hojas de preguntas

Dimensiones: Este registro estd conformado por seis dimensiones que son las siguientes:
necesidad de aprobacidn, influencia, catastrofismo, condenacion, incontrolabilidad e
perfeccionismo.

Escala: Dicotomica

Tipo de respuesta: verdadero y falso
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Validez y confiabilidad:

Se establecio la validez de contenido a través del criterio de 6 jueces; especialistas,
reconocidos y de experiencias en el uso de la terapia racional emotiva; determinando un coeficiente
V de Aiken, para las 6 sub escalas fluctuantes entre 0.92 y 0.98, y para la prueba completa de 0.95,
estos resultados nos permiten afirmar que para los jueces consultados los items propuestos son
consistentes y corresponde a la variable que quiere medir (creencias irracionales). En cuanto a la
confiabilidad fue aplicada una muestra piloto de 276 adolescentes de ambos sexos entre 14 a 18
afios, se encontré un Alfa de Crombach de 0.61que se considera aceptable para medir variables de
esta naturaleza y para su empleo en investigaciones sustantivas grupal (Anicama, 2016).

4.6.2. Analisis de validacion y confiabilidad de los instrumentos realizado por los
investigadores
a. Validacion

Para la validacion del instrumento, se aplico el criterio de jueces, que estuvo conformado
por cinco psicélogos expertos en el area de investigacion, con la experiencia idonea para revisar
los items, cada uno de los expertos concluyeron que los items son consistentes y corresponden a
la variable que se busca medir.

Tabla 1

Validacion de expertos

Nombres y Apellidos Especialidad Resultado

Psicélogo, con grado

Mary Roman B .
ary Roman Bravo Magister.

Aprobado

Psicélogo, con grado

Sandy Aldana Arredondo .
Magister.

Aprobado
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Ivonne Sulca Jaime

Cristian Salvatierra Aliaga

Fredy Suasnabar Gonzales

Psicdlogo, con grado de

Magister. Aprobado

Psicdlogo, con Especialidad

clinico — educativo Aprobado
Psiclogo, con Especialidad en

Terapia Cognitivo Conductual Aprobado

Nota: En la tabla 1, se muestra los expertos de jueces de la validacion.

b. Confiabilidad
Para la investigacion se realizé el anélisis de confiabilidad, lo cual tomé una prueba piloto
que estuvo compuesta por 15 participantes apoyandonos de forma voluntaria. Para el Inventario
de Dependencia Emocional mediante el analisis estadistico Alfa de Cronbach se obtuvo 0,934,
esto nos indica que existe un alto nivel de coherencia interna y confianza del instrumento para ser
aplicado.
Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad. IDE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de | N de elementos
Cronbach
,934 49

Nota: En la tabla 2, se ve el resultado de fiabilidad del instrumento IDE

Para el Registro de Opiniones Forma A, el nivel de confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach es de 0,713, esto indica que el nivel de confianza y coherencia interna del instrumento

es bastante significativo
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Tabla 3

Estadistica de fiabilidad. creencias irracionales REGOPINA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de | N de elementos
Cronbach
713 60

Nota: En la tabla 3, se ve el resultado de fiabilidad del instrumento REGOPINA

4.6.3 Procedimiento de Recoleccion de Datos

Los procedimientos de recoleccion de datos fue la aplicacion de dos instrumentos; el
primera pertenece a la variable de creencias irracionales el “Inventario de Dependencia Emocional-
IDE”, donde estos escogeran entre cinco opciones de respuesta: nunca, pocas veces, regularmente,
muchas veces y siempre, respondiendo los 49 items; asi mismo se le presentara a los estudiantes
el “Registro de Opiniones Forma-A”, donde los estudiantes deberan responder las preguntas
eligiendo entre dos opciones de respuesta: verdadero o falso, rellenando los 65 items en el tiempo
méaximo de 30 minutos.

Culminado las pruebas se procedi6 a revisar si los estudiantes cumplen con los criterios de
inclusion y exclusion, aquellos estudiantes que no cumplieron con los criterios planteados seran
automaticamente invalidados para participar de esta investigacion.

4.7 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para el analisis de los datos, se utilizo el paquete estadistico SPSS Vs 25, también se

procedio a realizar las operaciones estadisticas, prueba de normalidad y estadistica inferencial para

asi obtener lo resultados solicitados en funcion a los objetivos planteados.
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Para el analisis estadistico descriptivo inferencial se tabulo los cuestionarios y se vacio los
datos en una hoja de Excel para luego pasar dichos datos al SPSS- 25, y poder procesarlos y
determinar los datos descriptivos, también se realizd un analisis de frecuencia y porcentual, asi
como media aritmética, mediana y moda. La contrastacion de hipdtesis se realizd a través de la
Prueba Rho de Spearman, a un nivel de significancia de 0.05.

4.8 Aspectos Eticos de la Investigacion

El estudio que se realizo se basé bajo el reglamento de investigacion de la Universidad
Peruana los Andes, guiado por los siguientes articulos:

Art. 27: Se protegio la privacidad de informacion del estudiante que participe de dicha
investigacion, usando sus datos de forma anénima como es su identidad, su diversidad cultural y
social, se mostrara total confidencialidad ante los datos recogidos. Se evito cualquiera accion lesiva
que perjudica a la naturaleza y biodiversidad durante nuestra investigacion. Se emitio el
consentimiento informado explicando la finalidad del estudio, los participantes firmaron la hoja
de consentimiento informado mediante el cual autorizaran ser participe de forma libre y voluntaria
a la investigacién, cualquier dato personal fue registrado de forma andnima. Beneficencia, el
estudio muestra responsabilidad de no causar dafio alguno a los participantes, no se utilizé técnicas
invasivas que dafien su integridad y salud fisica y psicoldgica, mantuvimos la ética profesional,
actuo con responsabilidad ante los alcances y repercusiones que se dieran durante todo el proceso
de nuestro estudio. Asimismo, los datos obtenidos no fueron alterados, ni manipulados para
obtener el resultado que nos beneficie en nuestra investigacion.

Art.28: Este estudio sigue la linea de investigacion institucional, procede con rigor
cientifico, asegurando la validez, la fiabilidad, como también la credibilidad de datos, fuentes y

métodos. Los autores garantizamos la veracidad, fiabilidad de los métodos, fuentes y datos
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utilizados, con instrumentos confiables y actualizados. Se comunicara los resultados del estudio a
las autoridades universitarias como a los participantes de nuestra investigacion, el uso de resultado
ayudara para implementar estrategias y posibles soluciones en el bien de los estudiantes
universitarios con respecto a llevar una sana relacién de parejas, se utilizara con total
responsabilidad sin ningun lucro personal. En nuestro estudio cumplimos las normas institucional,
nacional e internacional que regulan la investigacion cientifica. Se evito falsificar o inventar datos
total o parcialmente con fines de ajuste, tergiversar o sesgar los resultados de la investigacion,
como también plagios parcial o total que no sea de nuestra autoria, dando crédito a autores tomados
mediante citas y se publicaran los resultados de forma abierta, completa a los participantes,
cumplimiento al Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes.

(Andes, 2019).
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CAPITULO V
RESULTADOS
En el siguiente capitulo, los resultados son presentados de dos formas, la primera se
muestra la estadistica descriptiva mediante tablas y figuras que describen la conducta de los datos
y se muestran en frecuencias y porcentajes. Seguidamente es la contratacion de hipotesis, mediante
la estadistica inferencial, donde se utilizé el coeficiente de Spearman bivariados, que comprueba
la existencia de la relacion de las dos variables medidas, se interpreta estadisticamente los
resultados obtenidos de todas las tablas y figuras.

5.1. Descripcion de los resultados

Tabla 4

Nivel de Dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 4,8 %
Significativo 25 20,2%
Moderado 66 53,2%
Alto 13 10,5%
Muy Alto 14 11,3%
Total 124 100%

Nota: En la tabla 4, muestra el nivel dependencia emocional

Figura 2
Nivel de Dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Huancayo
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DEPENDENCIA EMOCIONAL
53.2%
20.2%
10.5%
Significativo Moderado Alto

Dependencia emocional

64

11.3%

Muy Alto

Nota: En la figura 2, muestra los porcentajes dependencia emocional

Descripcion:

En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la variable dependencia emocional de

estudiantes encuestado, de un total 124 participantes, 4,8% (6) sefiald tener bajo, 20,2% (25) sefiald

tener significativo, 53,2% (66) sefial6 tener moderado, 10,5% (13) sefial6 tener alto y 11,3% (14)

sefiald tener muy alto en dependencia emocional.

Tabla b

Nivel de la dimension Miedo a la Ruptura en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 41,9
Significativo 27 21,8
Moderado 11 8,9
Alto 34 27,4
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 5, muestra el nivel de la dimensién Miedo a la Ruptura
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Figura 3
Nivel de la dimension Miedo a la Ruptura en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo
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0

Bajo Significativo Moderado Alto

Miedo a la Ruptura

Nota: En la figura 3, muestra los porcentajes de la dimension miedo a la ruptura

Descripcion:

En la Tabla y Figura se sefalan las frecuencias para la dimension miedo a la ruptura de la
variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124 participantes,
41,9% (52) sefalo tener bajo, 21,8% (27) sefiald tener significativo, 8,9% (11) sefial6 tener
moderado y 27,4% (34) sefialo tener alto miedo a la ruptura.

Tabla 6
Nivel de la dimensién Prioridad de la pareja en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje

~ Bajo 51 41,1
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Significativo 15 12,1
Moderado 26 21,0
Alto 32 25,8
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 6, muestra el nivel de prioridad de la pareja

Figura 4
Nivel de la dimensién Prioridad de la pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo
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Nota: En la figura 4, muestra los porcentajes de la dimension prioridad de pareja
Descripcion:
En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la dimension prioridad de la pareja de
la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124 participantes,
41,1% (51) sefialo tener bajo, 12,1% (15) sefial6 tener significativo, 21% (26) sefialo tener

moderado y 25,8% (32) sefial6 tener alta prioridad de la pareja.
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Nivel de la dimension miedo e intolerancia a la soledad en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 67 54,0
Significativo 16 12,9
Moderado 20 16,1
Alto 21 16,9
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 7, muestra el nivel de la dimensién miedo e intolerancia a la soledad

Figura 5

Nivel de la dimension miedo e intolerancia a la soledad en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo
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Nota: En la figura 5, muestra los porcentajes de la dimension miedo e intolerancia a la soledad

Descripcion:
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En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la dimension miedo e intolerancia a la
soledad de la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124
participantes, 54% (67) sefial6 tener bajo, 12,9% (16) sefialé tener significativo, 16,1% (20) sefiald
tener moderado y 16,9% (21) sefialo tener alto miedo e intolerancia a la soledad

Tabla 8
Nivel de la dimension necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 52,4
Significativo 10 8,1
Moderado 29 23,4
Alto 20 16,1
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 8, se muestra el nivel de necesidad de acceso a la pareja

Figura 6
Nivel de la dimension necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo
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Nota: En la figura 6, muestra el porcentaje de necesidad de acceso a la pareja
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Descripcion:

En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la dimension necesidad de acceso a la
pareja de la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124
participantes, 52,4% (65) sefial0 tener bajo, 8,1% (10) sefialé tener significativo, 23,4% (29) sefiald
tener moderado y 16,1% (20) sefial6 tener alta necesidad de acceso a la pareja.

Tabla 9

Nivel de la dimension deseos de exclusividad en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 38,7
Significativo 38 30,6
Moderado 9 7,3
Alto 29 23,4
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 9, muestra el nivel de deseos de exclusividad
Figura7

Nivel de la dimension deseos de exclusividad en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Huancayo
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Nota: En la figura 7, muestra el porcentaje de deseos de exclusividad
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Descripcion:

En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la dimension deseos de exclusividad
de la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124 participantes,
38,7% (48) sefialo tener bajo, 30,6% (36) sefiald tener significativo, 7,3% (9) sefialé tener
moderado y 23,4% (29) sefial6 tener alto deseos de exclusividad.

Tabla 10

Nivel de la dimensidon subordinacion y sumision en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 58,1
Significativo 12 9,7
Moderado 19 15,3
Alto 21 16,9
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 10, muestra el nivel de subordinacién y sumision

Figura 8
Nivel de la dimension subordinacién y sumision en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo
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Descripcion:

En la Tablay Figura se sefialan las frecuencias para la dimension subordinacion y sumision
de la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124 participantes,
58,1% (72) sefiald tener bajo, 9,7% (12) sefialo tener significativo, 15,3% (19) sefialo tener
moderado y 16,9% (21) sefial6 tener alto subordinacion y sumision.

Tabla 11

Nivel de la dimension deseos de control y dominio en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 56 45,2
Significativo 25 20,2
Moderado 19 15,3
Alto 24 19,4
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 11, muestra el nivel de deseos de control y dominio

Figura 9
Nivel de la dimension deseos de control y dominio en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo
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Nota: En la figura 9, muestra porcentaje de deseos de control y dominio
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Descripcion:

En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la dimension deseos de control y
dominio de la variable dependencia emocional de los estudiantes encuestado, de un total 124
participantes, 45,2% (56) sefialo tener bajo, 20,2% (25) sefialo tener significativo, 15,3% (19)
sefiald tener moderado y 19,4% (24) sefialo tener alto deseos de control y dominio.

1) Variable Creencias irracionales

Tabla 12
Nivel de las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Huancayo

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 55 44,4
Bajo 21 16,9
Promedio 15 12,1
Alto 33 26,6
Total 124 100,0

Nota: En la tabla 12, muestra el nivel de creencias irracionales
Figura 10

Nivel de las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Huancayo
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Nota: En la figuralO, muestra el porcentaje de creencias irracionales
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En la Tabla y Figura se sefialan las frecuencias para la variable creencias irracionales de

estudiantes encuestado, de un total 124 participantes, 44,4% (55) sefialo tener muy bajo, 16,9%

(21) sefald tener bajo, 12,1% (15) sefiald tener promedio y 26,6% (33) sefialé tener alto en

creencias emocionales.

5.2.Prueba de normalidad

Tabla 13

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Creencias irracionales 274 124 ,000
Miedo a la rupture ,254 124 ,000
Miedo e intolerancia a la ,333 124 ,000
soledad
Prioridad de la pareja ,264 124 ,000
Necesidad de acceso a la 332 124 ,000
pareja
Deseos de exclusividad ,245 124 ,000
Subordinacién y sumision ,359 124 ,000
Deseos de control y dominio ,274 124 ,000
Dependencia emocional ,295 124 ,000

Nota: En la tabla 13, muestra prueba de normalidad



74

Se puede inferir de la prueba de normalidad de la tabla N°12, que los datos tienen
significancia menor al 0,05; concluyendo que se debe de emplear estadistico no paramétrico para
realizar la prueba de hipotesis.

5.3.Contrastacion de Hipotesis

a) Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa ente la dependencia emocional y Creencias irracionales
en relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa ente la dependencia emocional y Creencias irracionales
en relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,030 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,658. Es decir, grado de asociacién es de nivel moderado

Tabla 14

Correlacion de dependencia emocional y creencias irracionales

Dependencia

emocional
Rho de Spearman Creencias Coeficiente de ,658
irracionales correlacion
Sig. (bilateral) ,030
N 124

Nota: En la tabla 14, muestra correlacion de las dos variables
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Decision: Las creencias irracionales y la dependencia emocional tiene relacion positiva
moderada (,608) y significativa (p= 0.030), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se concluye
que: Existe relacion significativa ente la dependencia emocional y Creencias irracionales en
relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre la
dependencia emocional y Creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de
psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

Tabla 15

Interpretacion del coeficiente correlacion de Spearman

Valor de rho Significado

1 Correlacion negativa grande y
perfecta

-0,9a,99 Correlacion negativa muy alta

-0,7a0,89 Correlacion negativa alta

-0,4a0,69 Correlacion negativa moderada

-0,2a0,39 Correlacién negativa baja

-0,01a0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja

0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0.4a0,69 Correlacion positiva moderada

0,7a0,89 Correlacion positiva alta

0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

. Correlacion positiva grande y

perfecta

Nota: En latabla 15, muestra el coeficiente de correlacion de Spearman
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b) Hipdtesis Especificas 1

HO: No existe relacion significativa entre el miedo a la ruptura y creencias irracionales en
relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre el miedo a la ruptura y creencias irracionales en
relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a =La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,727. Es decir, grado de asociacion es de nivel alta

Tabla 16

Correlacion de la dimension Miedo a la Ruptura y creencias irracionales en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Huancayo

Miedo a la ruptura

Rho de Creencias Coeficiente de correlacion ,727
irracionales . .

Spearman Sig. (bilateral) ,000

N 124

Nota: En la tabla 16, muestra la correlacion de creencias irracionales y la dimension 1

Decision: La dimension miedo a la ruptura de la dependencia emocional y las creencias
irracionales tiene relacion positiva moderada (,727) y significativa (p= 0.000), por lo que se

rechaza la hipotesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre el miedo a la ruptura
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y creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de
Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva alta entre la dimensién miedo
a la ruptura de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de pareja de los
estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

c) Hipotesis Especificas 2

HO: No existe significativa entre la prioridad de la pareja y creencias irracionales en las
relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la prioridad de la pareja y creencias irracionales en
las relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a = La HI se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,517. Es decir, grado de asociacién es de nivel moderado

Tabla 17

Correlacion de la dimensién Prioridad de la pareja y creencias irracionales en estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Huancayo

Prioridad de la pareja

Rho de Spearman Creencias Coeficiente de,517
irracionales correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 124

Nota: En la tabla 17, muestra correlacion de creencias irracionales y la dimensién 2
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Decision: La dimension prioridad de la pareja de la dependencia emocional y las creencias
irracionales tiene relacion positiva media (,517) y significativa (p= 0.000), por lo gque se rechaza
la hipdtesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre la prioridad de la pareja 'y
creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de
Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre la dimension
prioridad de la pareja de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de
pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

d) Hipotesis Especificas 3

HO: No existe relacion significativa entre miedo e intolerancia a la soledad y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacién significativa entre miedo e intolerancia a la soledad y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a. = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,694. Es decir, grado de asociacién es de nivel moderado

Tabla 18

Correlacion de la dimensién Miedo e intolerancia a la soledad y creencias irracionales en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo
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Miedo e intolerancia a la soledad

Rho de Spearman Creencias Coeficiente de,694
irracionales correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 124

Nota: En la tabla 18, muestra la correlacion creencias irracionales y la dimension 3

Decision: La dimension miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y
las creencias irracionales tiene relacion positiva moderada (,694) y significativa (p=0.000), por lo
que se rechaza la hipotesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre el miedo e
intolerancia a la soledad y creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una
universidad de Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva entre la dimension miedo e
intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de
pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

e) Hipotesis Especificas 4

HO: No existe relacién significativa entre la necesidad de acceso a la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo-2023.

H1: Existe relacion significativa entre la necesidad de acceso a la pareja y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo-2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa
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Por tanto: rho = 0,609. Es decir, grado de asociacion es de moderado
Tabla 19

Correlacion de la dimensidn Necesidad de acceso a la pareja y creencias irracionales
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo

Necesidad de
acceso a la pareja

Rho de Spearman Creencias Coeficiente de ,609
irracionales correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 124

Nota: En la tabla 19, muestra la correlacion creencias irracionales y la dimension 4

Decisién: La dimensidn necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y las
creencias irracionales tiene relacion positiva moderada (,609) y significativa (p= 0.000), por lo que
se rechaza la hipoétesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre la necesidad de
acceso a la pareja y creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una
universidad de Huancayo-2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre la dimension
necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y las creencias irracionales en
relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

f) Hipotesis Especificas 5

HO: No existe relacion significativa entre los deseos de exclusividad y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre los deseos de exclusividad y creencias irracionales
en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05
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Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman
Lectura del P- valor:

P- valor <o =La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,587. Es decir, grado de asociacion es de nivel moderado.

Tabla 20

Correlacion de la dimension Deseos de exclusividad y creencias irracionales en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo

Deseos de
exclusividad
Rho de Spearman Creencias Coeficiente de correlacion,587
irracionales
Sig. (bilateral) ,000
N 124

Nota: En la tabla 20, muestra la correlacion de creencias irracionales y la dimension 5

Decisiéon: La dimension deseos de exclusividad de la dependencia emocional y las
creencias irracionales tiene relacion positiva moderada (,587) y significativa (p= 0.000), por lo que
se rechaza la hipétesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre los deseos de
exclusividad y creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una
universidad de Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre la dimension
deseos de exclusividad de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de
pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

g) Hipotesis Especificas 6
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HO: No existe relacion significativa entre la subordinacion y sumision y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la subordinacion y sumision y creencias irracionales
en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,664. Es decir, grado de asociacion es de nivel moderado.

Tabla 21

Correlacion de la dimensién Subordinacion y sumisién y creencias irracionales en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo

Subordinacién y
sumision
Rho de Spearman Creencias Coeficiente de correlacion,664
irracionales
Sig. (bilateral) ,000
N 124

Nota: En la tabla 21, muestra la correlacion de creencias irracionales y la dimension 6

Decision: La dimensién subordinacion y sumision de la dependencia emocional y las
creencias irracionales tiene relacion positiva moderada (,664) y significativa (p=0.000), por lo que
se rechaza la hipotesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre la subordinacion
y sumision y creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad

de Huancayo — 2023.
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Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre la dimension
subordinacion y sumision de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones
de pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.

h) Hipdtesis Especificas 7

HO: No existe relacion significativa entre los deseos de control y dominio y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre los deseos de controlo y dominio y creencias
irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad de Huancayo — 2023.

Significancia: 0.05

Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Correlacion Rho de Spearman

Lectura del P- valor:

P- valor <o =La H1 se aprueba. Es significativo

P- valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P- valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Por tanto: rho = 0,823. Es decir, grado de asociacion es de nivel alta.

Tabla 22

Correlaciéon de la dimension Deseos de control y dominio y creencias irracionales en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo

Deseos de control y

dominio
Rho de Spearman Creencias Coeficiente de correlacion,823
irracionales
Sig. (bilateral) ,000
N 124

Nota: En la tabla 22, muestra la correlacion de creencias irracionales y la dimension 7
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Decision: La dimension deseos de control y dominio de la dependencia emocional y las
creencias irracionales tiene relacion positiva alta (,823) y significativa (p= 0.000), por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que: Existe relacion significativa entre los deseos de control
y dominio y creencias irracionales en las relaciones de pareja de los estudiantes de una universidad
de Huancayo — 2023.

Conclusion: Se concluye que existe una correlacion positiva alta entre la dimension deseos
de control y dominio de la dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de

pareja de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos en el capitulo anterior demuestran lo siguiente:

En la variable dependencia emocional, el 53,2 % de los estudiantes universitarios del 2do
ciclo de la escuela profesional de Psicologia, presenta un nivel moderado de dependencia
emocional hacia la pareja. Esto indicaria segun Castell6 que la gran mayoria de los estudiantes
presentan moderada necesidad afectiva hacia su pareja, evidenciando comportamientos de tener
una baja autoestima, estos al relacionarse con su pareja suelen ser sumisos, idealizacion a su pareja,
tienen miedo de no estar en una relacion y estar solos, estando en una relacion piden exclusividad
por parte de su pareja, para ellos la pareja se vuelven el centro de atencion y existencia.

En relacion de la dimension miedo a la ruptura, el 41,9 % de estudiantes universitarios del
2do ciclo de la escuela profesional de Psicologia, presentan un nivel bajo de miedo a la ruptura, es
decir segun Castellé (2005), demuestran que el solo hecho de pensar que su relacion terminara no
le provocara panico por consecuente el sujeto no entraréa en la ansiedad de hacer todo lo posible
para mantener la relacion.

Respecto a la dimension miedo e intolerancia a la soledad, el 54% de los estudiantes
universitarios del 2do ciclo de la escuela profesional de Psicologia, presentan un nivel bajo de
miedo e intolerancia a la soledad, segin Castell6 (2005), no presentan sentimientos incomodo
cuando se alejan de su pareja, no tienen la necesidad de acceso constante hacia ella, se sienten
cdémodo cuando se encuentran solo y realizan sus actividades sin ninguna dificultad.

Con relacién a la dimension prioridad de la pareja se observa, 25,8% de los estudiantes
universitarios del 2do ciclo de la escuela profesional de Psicologia, presentan un nivel alto de

prioridad de la pareja, nos dice Castelld (2005), que estos estudiantes consideran a su pareja el
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centro de su vida, no habra nada ni nadie mas importa que su pareja, s una consideracion excesiva
de atencion y prioridad que se le da a la pareja sobre todo lo demas.

Respecto a los resultados de la dimension de necesidad de acceso a la pareja, 52,4%
presenta un nivel bajo de necesidad de acceso a la pareja, para Castelld (2005), indicaria que estos
estudiantes no tienen el deseo constante de estar hablando, Ilamandoles por teléfono estar en
constante comunicacion en cada momento con su pareja.

Referente a la dimensidn deseos de exclusividad, 23,4% presentan un nivel alto de deseos
de exclusividad, nos dice Castelld (2005), estos estudiantes de forma consciente se apartan de su
entorno para dedicarse por completo hacia su pareja y esta también hago lo mismo por ellos.

En la dimension subordinacion y sumision, 58,1% presentan un nivel bajo de subordinacion
y sumisién, segun Castell6 (2005), estas personas su conducta durante una relacion de pareja no
se sienten inferiores, tampoco hacen todo para complacer a su pareja o estan a la orden de ellos.

En los resultados de la dimensién deseos de control y dominio, 45,2% presentan un nivel
bajo de deseos de control y dominio, para Aiquipa (2015), estas personas no buscan atencion,
tampoco tener el control y dominio total de la relacion, son personas mas seguras de si mismo y
de la persona con la que entablan una relacién, no tienen la necesidad de estar controlando lo que
hace su pareja.

Respecto a la variable de creencias irracionales, 44,4% presentan nivel escaso 0 muy bajo
de creencias irracionales, para Ellis (1981), estos estudiantes sus creencias irracionales no afectan
en su cognicién para tomar decisiones ante un acontecimiento ni para acciones que le ayude a
lograr sus objetivos y metas que se proponen, no tienen pensamientos erréneos o rigidas ante

cualquier circunstancia.
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Acerca del objetivo general que busca demostrar la relacion entre la dependencia
emocional y creencias irracionales, se encontré una correlacion positiva moderada entre ambas
variables, con un valor de Rho de Spearman de 0,608 un nivel de significancia de 0,030. Esto
significa que una persona que manifiesta dependencia emocional puede adoptar conductas de
subordinacion y sumision, complaciendo todas las exigencias de su pareja, o que le lleva a
idealizar y priorizarla(o) por encima de sus propios intereses, apartandose de su entorno social para
gue no se moleste su pareja, tienden a tener pensamientos obsesivos, sentimientos fuertes de miedo
al abandono, como también temor ante la idea de ruptura de la relacion de pareja (Castelld, 2005).

Estos resultados comparamos con lo que sefiala Alcalde & Briones (2020), que indican que
si existe relacion significativa positiva entre creencias irracionales y dependencia emocional,
dando a conocer que a mayor incidencia de creencias irracionales mayor dependencia, también
Machacuay & Rodriguez (2021), encontraron resultados que el 37,4% presentan bajo nivel de
creencias irracionales y el 35,2% tienen un nivel bajo de dependencia. Ore (2022), en su
investigacion indica que los estudiantes que presenten mayores rasgos de dependencia emocional
tendrian mayor probabilidad de presentar creencias irracionales en comparacion al grupo de
estudiantes con bajos rasgos de dependencia emocional tendrian menos creencias irracionales. Por
otra parte, Huaméan (2021) encuentra en su investigacion que el 90,8% de estudiantes se encuentran
en nivel alto de dependiente emocional. Achina (2021) encuentra que el nivel de dependencia
emocional en relaciones de pareja durante el noviazgo en su mayoria fue bajo o normal. A ellos se
suma de la Cruz & Laurente (2020); Carrasco & Ventura (2020), quienes en sus estudios
comparativos encuentran que los estudiantes presentan un nivel bajo de creencias irracionales.
Estas conclusiones nos llevan a reforzar nuestro resultado en los niveles bajos en creencias

irracionales que encontramos en nuestra investigacion.
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Con respecto al primer objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la relacion que
existe el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y la creencias irracionales en estudiantes
de 2do ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la universidad Peruana los Andes — 2023;
se demostré una relacion positiva moderada de 0,727 de coeficiente de correlacion entre la
dimension miedo a la ruptura y creencias irracionales, segun Castell6 (2012) nos da a conocer que
el dependiente se vinculara tanto con su pareja que el solo hecho de pensar que su relacion
terminara le provocaria panico por consecuente el sujeto hara todo lo posible para mantener la
relacion.

Estos resultados son comparados con de Sierra & Contreras (2022), donde en su tesis su
resultado de la dimension miedo a la ruptura obtuvo un puntaje que lo ubica en el rango moderado,
indicando que los participantes de su investigacion, presentan una necesidad de vinculacién
afectiva a la pareja disfuncional. También, Alcalde & Briones (2020), Gonzales (2021) encuentran
una relacion positiva moderada en las dimensiones de dependencia emocional y creencias
irracionales. Obando (2019) encuentra en su investigacion con mayor porcentaje la dimensién
miedo a la ruptura con un 63.3% de la muestra presentd un nivel normal.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que existe
entre miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y creencias irracionales en las
relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2023,
se demostrd que existe relacion positiva moderada con 0,694 de coeficiente de correlacion, entre
la dimensién de la dependencia emocional y creencias irracionales, esto segln

Aiquipa (2015) refiere que el sujeto experimenta sentimientos desagradables cuando esta

lejos de la pareja, sea que termino la relacion o esta ausente de manera momentéanea, cuando esto
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sucede busca por todos los medios de compensar ese sentimiento generandole ansiedad, en
ocasiones si es por terminar una relacion busca empezar de nuevo lo mas pronto posible.

Estos resultados comparamos con Obando (2019), donde el encuentra en su investigacion
referente a miedo e intolerancia a la soledad, un 65% de su muestra presento un nivel normal en
el factor miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional, un 21.7% de un modo
significativo, el 8.3% de un modo moderado y s6lo el 5.0% a un nivel alto, encontrando similitud
al resultado de esta investigacion. Cambio Gonzales (2021), obtuvo en su estudio la dimension
miedo a la soledad, el grado de correlacion rho de Spearman es de 0,474 y probabilidad, p=0,000
encontrando una relacion positiva y moderada. Finalmente, Alcande & Briones (2020),
encontraron una correlacion baja en la dimension de miedo e intolerancia a la soledad.

Respecto al tercer objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que existe
entre la prioridad de pareja de la dependencia emocional y creencias irracionales en las relaciones
de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2023, se
demostrd que existe relacion positiva media con 0,517 de coeficiente de correlacion, entre la
dimension de la dependencia emocional y creencias irracionales. Segin Aiquipa (2015), refiere
que la persona pone en primer lugar a la pareja sobre todas las cosas, es su foco de atencion, la
razon de hacer vivir, prioriza a su pareja mas que a ellos mismos.

Comparando los resultados Obando (2019), en su estudio el 70% de su muestra presento
un nivel normal en el factor miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional, un
16.7% de un modo significativo, el 5.0% de un modo moderado y sélo el 8.3% a un nivel alto.
Gonzales (2021); Huaman (2021), en sus investigaciones encuentran que si existe correlacion entre
la variable creencia irracional y las dimensiones de la dependencia emocional de manera positiva

y moderada.
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Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que existe
entre necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y creencias irracionales en las
relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2023,
se demostro que existe relacion positiva moderada con 0,609 de coeficiente de correlacion, entre
la dimensidn de la dependencia emocional y creencias irracionales. Segun Anicama (2016), estos
comportamientos se aprenden de relaciones anteriores y tienen como objetivo complacer a la
pareja 'y mantener la relacion.

Los resultados encontrados confirman los datos obtenidos del estudio realizado por Medina
(2022), recalca que el dependiente emocional experimenta un fuerte vinculo y al no poder
desvincularse la persona llega a desarrollar un fuerte apego, generando una dependencia
emocional; Sierra & Contreras (2022) obtuvo datos donde la dimension necesidad de acceso a la
pareja los participantes lograron ubicarse en la categoria significativo con un puntaje 13,44 que
hace referencia a un nivel significativo de disfuncionalidad en la necesidad de vinculacion afectiva
en una relacion de pareja. Como también Obando (2019) encuentra que el 70% de la muestra
presentd un nivel normal en la dimensidn necesidad de acceso a la pareja de la dependencia
emocional, un 13.3% de un modo significativo, el 13.3% de un modo moderado y s6lo el 3.3% a
un nivel alto, estos estudios concuerdan y refuerzan los resultados de nuestra investigacion.

Respecto al quinto objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que existe
entre deseos de exclusividad de la dependencia emocional y creencias irracionales en las relaciones
de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2023, se
demostro que existe relacion positiva moderada con 0,587 de coeficiente de correlacién, entre la
dimensidn de la dependencia emocional y creencias irracionales. Segun Aiquipa (2015) es cuando

se el sujeto se aisla de su entorno social para dedicarse por completo a su pareja y espera que ella
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haga lo mismo. Comparando resultados Sierra & Contreras (2022) encuentra en su muestra que
la dimension deseos de exclusividad la mayoria de sus participantes se encuentra en la categoria
diagnostica significativo con un 9.71 de puntaje. Igualmente, Obando (2019), menciona que el
71,7% de su muestra presento un nivel bajo o normal en la dimension deseos de exclusividad de
la dependencia emocional, como vemos la dimension deseos de exclusividad en la pareja los
resultados varian en las diferentes investigaciones, comparando con nuestra investigacion el
puntaje mas alto se obtuvo en la categoria de bajo o normal con un 38,7% teniendo similitud en
categoria de resultado con la investigacion anterior.

Respecto al sexto objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que existe
entre subordinacion y sumision de la dependencia emocional y creencias irracionales en las
relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2023,
se demostrd que existe relacion positiva moderada con 0,664 de coeficiente de correlacion, entre
la dimensidn de la dependencia emocional y creencias irracionales. Para Aiquipa (2015), se
entiende que el sujeto tenga conducta de evitar confrontacion, callar y dejan de hacer lo que quieren
por la otra persona con la que mantiene una relacion eso genera poder de su pareja hacia ellos.
Obando (2019) indica que los estudiantes muestran un nivel normal en lo que es subordinacion y
sumisién con un puntaje de 58.3%, un 28.3% de un modo significativo, el 3.3% de un modo
moderado y s6lo el 10.0% a un nivel alto, dando entender que la gran mayoria tiene bajo
predisposicion a esta dimension, por lo contrario Sierra & Contreras (2022), encuentra en su
investigacion un porcentaje significativo en la dimensién subordinacién y sumision encontrando
en la categoria moderado, lo que indica que hay algun tipo de necesitad o vinculacién disfuncional,
hacia la pareja. Finalmente, Gonzales (2021), encuentra que las dimensiones de dependencia

emocional y creencias irracionales se correlacionan de manera positiva y moderada.
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Por ultimo, el séptimo objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion que
existe entre deseos de control y dominio de la dependencia emocional y creencias irracionales en
las relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo —
2023, se demostrd que existe relacion positiva alta con 0,823 de coeficiente de correlacion, entre
la dimensién de la dependencia emocional y creencias irracionales. Segun Castelld (2005), nos
dice que limitan a su pareja en su libertad y autonomia intentando controlar todas las decisiones
importantes de la relacion, para asegurar que la relacion permanezca. Alcade & Briones (2020);
Gonzales (2021), indican que la dimension deseos de control y dominio de dependencia emocional
tiene una relacion positiva y moderada con la variable creencias irracionales, reafirmado el
resultado de nuestra investigacion que si hay una relacion entre esta dimension y la variable
creencias irracionales.

Para comprender mejor el analisis realizado, se encontrd que, entre las dimensiones de
dependencia emocional como, miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, deseos de
control y dominio son las que tienen mayor predominancia en los estudiantes evaluados en relacion
a la variable de creencias irracionales parecen tener una influencia significativa en la tendencia de

estos estudiantes a depender emocionalmente de otras personas.
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CONCLUSIONES

1. Respecto al primer objetivo se encontrd que existe relacion significativa directa con un
nivel de significancia de p= 0,030 determinando una correlacion positiva moderada
(,658) entre la dependencia emocional y Creencias irracionales en relaciones de pareja
de los estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023. Es decir que,
a mayores niveles de dependencia emocional, mayor presencia de creencias
irracionales.

2. De la misma manera se encontré que existe una relacion significativa directa en el
segundo objetivo con un nivel de significancia de p=0,000 determinando una
correlacion positiva alta (,727) entre la dimensién miedo a la ruptura de la dependencia
emocional y las creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de
psicologia de una universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles de
miedo a la ruptura, mayor es presencia de creencias irracionales.

3. Por otro lado, se concluye que existe una relacion significativa directa entre el tercer
objetivo con un nivel de significancia de p=0,000 determinando una correlacion
positiva moderada (,517) entre la dimension prioridad de la pareja de la dependencia
emocional y las creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de
psicologia de una universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles de
prioridad de la pareja, mayor es la presencia de creencias irracionales.

4. Se concluye que existe una relacion significativa directa entre el cuarto objetivo con un
nivel de significancia de p=0,000 determinando una correlacion positiva alta (,694)
entre la dimension miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y las

creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una
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universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles miedo e intolerancia
a la soledad, mayor es la presencia de creencias irracionales.

A su vez se concluye que existe una relacion significativa directa entre el quinto
objetivo con un nivel de significancia de p=0.000 determinando una correlacion
positiva moderada (,609) entre la dimension necesidad de acceso a la pareja de la
dependencia emocional y las creencias irracionales en relaciones de pareja de los
estudiantes de psicologia de una universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a
mayores niveles de necesidad de acceso a la pareja, mayor es la presencia de creencias
irracionales.

Se concluye que existe una relacion significativa directa entre el sexto objetivo con un
nivel de significancia de p=0,000 determinando una correlacion positiva moderada
(,587) entre la dimension deseos de exclusividad de la dependencia emocional y las
creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una
universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles de deseos de
exclusividad, mayor es la presencia de creencias irracionales.

Por otro lado, se concluye que existe una relacion significativa directa entre el séptimo
objetivo con un nivel de significancia p=0,000 determinando una correlacién positiva
moderada de (,664) entre la dimension subordinacion y sumision de la dependencia
emocional y las creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de
psicologia de una universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles de
subordinacion y sumision, mayor es la presencia de creencias irracionales.

Se concluye que existe una relacion significativa directa entre el octavo objetivo con

un nivel de significancia de p=0,000 determinando una correlacién positiva alta (,823)
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entre la dimension deseos de control y dominio de la dependencia emocional y las
creencias irracionales en relaciones de pareja de los estudiantes de psicologia de una
universidad de Huancayo — 2023. Es decir que, a mayores niveles de deseos de control

y dominio, mayor es la presencia de creencias irracionales.
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RECOMENDACIONES

1. Elaborar, un programa de promocion de la salud mental en estudiantes universitarios con
actividades propias de los temas investigados; incluyendo temas como manejo de las
emociones dentro de una relacion de pareja, desarrollo personal, y reestructuracion
cognitiva teniendo en cuenta el enfoque cognitivo conductual.

2. Se recomienda replicar el estudio en todas las facultades y niveles de la Universidad
Peruana los Andes con el objetivo de tener una perspectiva mas amplia de la posicion en
la que se encuentra esta problematica psicoldgica dentro de los estudiantes de dicha
Universidad.

3. Fomentar a que se realicen mas estudios de nivel descriptivo - correlacional con variables
que puedan tener cierta relacién con la dependencia emocional y con las creencias
irracionales, para que de esa manera se pueda ampliar los conocimientos cientificos e

incrementar nuevas estrategias de intervencion.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO

PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: Hipdtesis General:
¢Existird relacion entre la Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa | Variable 1: Tipo de Investigacion
dependencia emocional y dependencia emocional vy | ente la dependencia DEPENDENCIA
creencias irracionales en creencias irracionales en | emocional y Creencias EMOCIONAL BASICO
relaciones de pareja en relaciones de pareja en | irracionales en relaciones de | Dimensiones:
estudiantes de psicologia de | estudiantes de psicologia de | pareja en estudiantes de - Miedo a la Nivel de Investigacion

Dependencia | Una Universidad privada de | una universidad privada de | psicologia una universidad ruptura

Emocional y Huancayo -2023? Huancayo — 2023. privada de Huancayo — 2023. | - Miedo e CORRELACIONAL
; OBJETIVOS s - intolerancia de la

,rrgﬁfn”;'eajen PROBLEMAS ESPECIFICOS: Hép‘.’ttes's IESF’,EC”C.'Cai'. i | soledad Disefio de

ESPECIFICOS: - ldentificar la relacion - DXISTe relacion signiticativa | - Prioridad de la Investigacion

relaciones de
pareja en
estudiantes de
Psicologia de
una
Universidad
Privada de
Huancayo -
2023.

¢Existira relacion entre el
miedo a la ruptura'y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacién entre la
prioridad de la pareja 'y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de

entre el miedo a la ruptura
y creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Huancayo —
2023.

- ldentificar la relacién
entre la prioridad de la
pareja y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una

entre el miedo a la ruptura 'y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo — 2023.

- Existe relacion significativa
entre la prioridad de la
pareja y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Huancayo — 2023.

pareja

- Necesidad de
acceso a la pareja

- Deseo de
exclusividad

- Subordinacién y
omisién

- Deseos de control
y dominio

Variable 2:
CREENCIAS
IRRACIONALES

Dimensiones:

NO EXPERIMENTAL,
TRANSVERSAL
CORRELACIONAL

Poblacion

La poblacion  esta
constituida  por  los
estudiantes de
psicologia de una

universidad privada de
Huancayo.
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una Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacion entre el
miedo a la soledad y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacion entre la
necesidad de acceso a la
parejay creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacion entre los
deseos de exclusividad y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacion entre la
subordinacion y sumision y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de

universidad privada de
Huancayo — 2023.
Identificar la relacion
entre el miedo a la soledad
y creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Huancayo —
2023.

Identificar la relacion que
existe entre la necesidad
de acceso a la pareja 'y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Huancayo —
2023.

Identificar la relacion que
existe entre los deseos de
exclusividad y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Huancayo — 2023.
Identificar la relacion que
existe entre la

Existe relacion significativa
entre el miedo a la soledad
y creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Existe relacion significativa
entre la necesidad de acceso
a la pareja y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Huancayo-2023

Existe relacion
significativa entre los
deseos de exclusividad y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Existe relacion significativa
entre la subordinacion y
sumisién y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una

Es necesario ser
querido y
aprobado por
todas las personas
significativas
para uno.
Debemos ser
absolutamente
competentes,
inteligentes y
eficaces en todos
los aspectos
posibles.
Ciertos actos no
s6lo son malos,
sino que son
condenables o
viles, y la gente
que los realiza
deberia ser
avergonzada y
Castigada.

Es terrible y
catastrofico que
las cosas y la
gente no sean
como a uno le
gustaria que
fueran.

Muestra

Se utilizara el muestreo
no probabilistico de
tipo intencional, lo

que significa que se
escogid a la muestra
segun los fines que se
estiman en la
investigacion.

Técnica de muestreo

No probabilistico
intencional
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una Universidad privada de
Huancayo -2023?

¢Existira relacion entre los
deseos de controlo y
dominio y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
Universidad privada de
Huancayo -2023?

subordinacién y sumision
y creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Huancayo —
2023.

Identificar la relacion que
existe entre los deseos de
controlo y dominio y
creencias irracionales en
relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Huancayo —
2023.

universidad privada de
Huancayo — 2023.

Existe relacion significativa
entre los deseos de controlo
y dominio y creencias
irracionales en relaciones
de pareja en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Huancayo — 2023.

La infelicidad
humana es
causada por los
hechos externos,
nos es impuesta
por la gente y los
acontecimientos.
Si algo afecto
fuertemente en
alguna ocasion
nuestra vida,
siempre la
seguira
afectando.
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Naturaleza Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Items de la -
. medicion
variable
. 5,9,14,15,22,26,
Miedo a la ruptura 2728
Miedo e intolerancia de la | 4,6,13,18,19,21,
Segln Castell6 la DE es la soledad 24
necesidad afectiva extrema | Esta variable se medira . . 2
DEPENDENCIA . , . : : Prioridad de la pareja 30,32,33,35,
que una persona siente hacia | segin el inventario de 37,40,43,45
EMOCIONAL . . . o .
otra a lo largo de sus | dependencia emocional | Necesidad de acceso a la | 10,11,12,23,34,4 | cualitativo ordinal
diferentes  relaciones  de | de Jesus Joel Aiquipa | pareja 8
pareja. Tello Deseo de exclusividad 16,36,41,42, 49
Subordinacién y omisién | 1,2,3,7,8
Deseos de control vy | 20,38,39,44,
dominio 47
Segiin Ellis y Russell “las
creencias irracionales son
aquellos pensamientos que no
son reales y que nos generan . L . -
CREENCIAS anoustia y Clnalestar?’ Son Esta variable se medira segun el registro de opiniones forma —A de Martha cualitativo | nominal
IRRACIONALES gusha 'y ' Davis, Matthew Mckay, Elizabeth Eshelman, consta de 65 items.
pensamientos que generamos
dentro de nosotros y que nos
hacen actuar de determinada
manera.




ANEXO 3: Matriz de operacionalizacién de instrumento
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DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INDICE

INTERPRETACION

ESCALA

Miedo a la ruptura

Temor de la disolucion de la
relacion, negacion de la ruptura
de la relacién, intentos de
mantener la relacion cuando ya
se va terminando.

5,9,14,15,17,22,
26,27,28

Miedo e intolerancia a la
soledad

Evade la soledad a toda costa,
intento desesperado de retomar
la relacion o iniciar otra.

4,6,13,18,19,21,
24,25,29,31,46

Prioridad a la pareja

Mantener en primer lugar a la
pareja sobre otra cosas o
personas, identifica como
objeto predilecto de su atencion
a la pareja.

30,32,33,35,37,
40,43,45

Necesidad de acceso a la
pareja

Deseo de tener presente a la
pareja en cada momento,
necesidad de saber qué hace,
piensa y donde se encuentra
cada instante.

10,11,12,23,34,
48

Deseos de exclusividad Tendencia a enfocarse en la | 16,36,41,42,49
pareja y aislarse del entorno, yo
soy solo para él y él es solo para
mi.

Subordinacién y sumision | Descuido propio de uno mismo, | 1,2,3,7,8

sentimiento de inferioridad y
desprecio hacia uno mismo,

1 = Raravez

2 = Pocas veces

3 = Regularmente
4 = Muchas veces
5 = Muy frecuente

Alto =125 - 196
Moderado = 106 — 124
Significativo = 85 — 105
Bajo o normal =49 - 84

Ordinal
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tolerar agresiones de parte de la
pareja.

Deseos
dominio

de control

y

Limitar a la pareja, controlar
todas las decisiones importantes
en la relacion, intentar
trasformar la percepcion de la
realidad a su favor.

20,38,39,44,47

REGISTROS DE OPINIONES FORMA — A (REGOPINA)

Escala A

Es necesario ser querido vy
aprobado por todas las personas.

1,7,13,19,25,31,
37,43,49,55

Escala B

Debemos ser absolutamente
competentes, apropiados,
inteligentes y eficaces en todos
los aspectos.

2,8,14,20,26,32,
38,44,50,56

Escala C

Ciertos actos no solo son malos,
sino que son condenables o
viles, y la gente que lo realiza
deben ser castigados.

3,9,15,21,27,33,
39,45,51,57

Escala D

Es terrible y catastrofico que las
cosas Yy la gente no sean como a
uno le gustaria que fueran.

4,10,16,22,28,34,
40,46,52,58

Escala E

La infelicidad humana es
causada por los  hechos
externos, no es impuesto por la
gente y los acontecimientos.

5,11,17,23,29,35,
41,47,53,59

Escala F

Si algo afecto fuertemente a
nuestra vida, siempre la seguira
afectando.

6,12,18,24,30,36,
42,48,54,60

V= Verdadero
F = Falso

Muy alto =1 -15
Bajo = 16 -20
Promedio = 21 -28
Alto = 29-31

Muy alto = 32 a mas

Nominal
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ANEXO 4: Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Nombres:  Fecha:
Instrucciones generales
Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.
Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcién a ello.
Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de

acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actlia en su relacion de pareja, eligiendo

sus respuestas. Las alternativas de respuestas son:
Rara vez o0 nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso

Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se
responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando

pienso en mi pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de
tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo
mucho. Trate de ser SINCERO (A) CONSIGO MISMO (A) y contestar con

espontaneidad.

1 2 3 4 5
N° PREGUNTA Rara | Pocas | Regular | Muchas | Muy

vez |veces | Mente veces Frecuente
1 | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho

por retener a mi pareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.

3 | Me entrego demasiado a mi pareja.

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
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5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se
aleje de mi lado.

6 | Sino esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 | Me dijo y redijo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detrés de él/ella.

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor
sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no termine.

16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacion de pareja
es dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado: “Que seria de mi si un dia me pareja me
dejara”.

22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
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abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que

termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi

relacion de pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo

imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso

tolero su mal caracter.

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme

bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales

y/o académicas por estar con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica

terminar una relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando

estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi

pareja.

34

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el

primero al levantarme es sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

He relegado algunos de mis intereses personales para

satisfacer a mi pareja.




114

38

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo

solo(a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas

personales por dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi

pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado

mi persona por dedicarme a mi pareja.

44

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45

Me aislé de las personas cuando estoy con mi pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho tiempo con mi

pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.




recuadro de la columna V, si consideras que dicha afirmacion es verdadera en usted o en la

REGISTRO DE OPINIONES FORMA - A

No es necesario que pienses mucho rato en cada frase. Marque con un aspa (X) en el

columna F, si consideras que dicha afirmacion es falsa en usted.
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1 | Para mi es importante recibir la aprobacién de los demas.

2 | Odio equivocarme en algo.

3 | Lagente que se equivoca, debe recibir su merecido.

4 | Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad.

5 | Siuna persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier situacion.

6 | “arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”.

7 | Me gusta que los deméas me respeten, pero yo no tengo que sentirme obligado a
manifestar mi respeto a nadie.

8 | Evito las cosas que no puedo hacer bien.

9 | Las personas malas deben ser castigadas.

10 | Las frustraciones y decepciones no me perturban.

11 | A la gente no le alteran los acontecimientos sino la percepcion que tienen de
estos.

12 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.

13 | Quiero agradarle a todo el mundo.

14 | No me gusta competir en aquellas actividades en las que los demas son mejores
que yo.

15 | Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa.
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16

Las cosas deberian ser distintas a como son.

17

Yo mismo provoco mi mal humor.

18

Si algo afecto tu vida de forma importante, no quiere decir que tenga que ser

igual en el futuro.

19

Me gusto a mi mismo, aun cuando no le guste a los demas.

20

Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

21

La inmoralidad deberia castigarse severamente.

22

A menudo me siento preocupado por situaciones que no me gustan.

23

Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado a si mismas.

24

La gente le da mucha importancia a la influencia del pasado.

25

Si no le gusto a los demaés es su problema.

26

Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago.

27

Pocas veces culpo a la gente por sus errores.

28

Normalmente, acepto las cosas como son, aungue no me gusten.

29

Nadie esta mucho tiempo de mal humor o molesto, a menos que quisiera estarlo.

30

Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser.

31

Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas.

32

Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo bueno 0 malo que sea

en ellas.

33

El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena.

34

Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlos.

35

Cuantos mas problemas tiene una persona, menor feliz es.

36

Ni pienso que las experiencias pasadas me afecten en la actualidad.
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37

Aunque me gusta recibir la aprobacién de los demas, no la necesito realmente.

38

Me fastidia que los demés sean mejores que yo en algo.

39

Todo el mundo es, esencialmente bueno.

40

Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de

preocuparme.

41

Nada es preocupante por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo

interpretamos.

42

Somos esclavos de nuestro pasado.

43

A menudo me preocupo que la gente me apruebe y me acepte.

44

Me preocupa cometer errores.

45

Ne es justo que “llueva igual sobre el bueno que sobre el malo”

46

Yo disfruto tranquilamente de la vida.

47

No puedo evitar sentirme muy alterado ante ciertas situaciones.

48

Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguird haciéndolo

siempre.

49

Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi.

50

Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia.

51

Generalmente, doy una segunda oportunidad a quien se equivoca.

52

La gente es mas feliz cuando tiene metas que alcanzar y problemas que resolver.

53

No hay razon para permanecer preocupado por mucho tiempo.

54

Basicamente, la gente nunca cambia.

55

Ser criticado es algo incomodo, pero no perturbador.

56

No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien.
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57 | Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

58 | Raras veces me perturban los errores de los demas.

59 | ElI hombre construye su propio infierno interior.

60 | No miro atrés con resentimiento.

61 | Si cometo un error lo acepto con tranquilidad.

62 | Los acontecimientos negativos pueden ser superados.

63 | Hay gente que me altera el humor.

64 | Acepto con calma que otros sean mejores que yo en algo.
65 | Hay tristezas que jamas se superan.




ANEXO 5: Consentimiento informado

UPLA

LR TERLOAD PR A A L O8 AT

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luc.go dF haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada Dependencia Emocional y
Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una
Unl.vcfrsidad Privada de Huancayo, 2023 mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach: Porras Olazo, Angela & Bach: Rodriguez Delgado,

Alexander.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
sus!)e_nfler mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninguin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
t_lbsolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.
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——
(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: . B b AR .

1. Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: Porras Olazo, Angela
D.N.I. N° 72535567
N° de teléfono/celular: 965817079

Email: porrasolazo. ail.com
Firma: .... = .«,%_&4@ ..................

Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rodriguez Delgado, Alexander

D.N.I. N° 42330091
N° de teléfono/celular: 977759121

Email: alexivan.12@gmail.com

Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Lozano Rodriguez, Abigail

D.N.I. N°
N° de teléfono/celular: 979462225

Email: d.alozano@upla.edu.pe
212 11 7 TP SSPEEEDEPPEE LS
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@ uPLA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada Dependencia Emocional ¥
Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, 2023 mediante la firma de este documento acepto

participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach: Porras Olazo, Angela & Bach: Rodriguez Delgado.

Alexander.

Se me ha notificado que mi participaciéon es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad

en la obtencién, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito ¥
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.
Huancayo, .....£.2..... e ez osX 2023

Responsable de investigaciéon
Apellidos y nombres: Porras Olazo, Angela

D.N.I. N° 72535567
N*° de teléfono/celular: 965817079

Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rodriguez Delgado, Alexander

D.N.I. N° 42330091
N° de teléfono/celular: 977759121

Email: alexivan.12 ail.com
PIINAS ... COFeaaa=— - ccomcnsassssssscsosasnssnansnsne

Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Lozano Rodriguez, Abigail

D.N.I. N°
N° de teléfono/celular: 979462225
Email: d.alozano@upla.edu.pe

IR IIER S coccecorimons oo ot S s o o e S i ' i e
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U VIR LOAD FIRUANA LOS ANOES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada Dependencia Emocional y
Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, 2023 mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach: Porras Olazo, Angela & Bach: Rodriguez Delgado,

Alexander.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aidn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencidén, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

Huancayo, .......<2.$ ... ... de Alzvisikre

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: A""o‘jc Jlecha .
Nagyelr Kathernng

1. Responsable de investigaciéon
Apellidos y nombres: Porras Olazo, Angela

D.N.I. N°® 72535567
N° de teléfono/celular: 965817079

Email: porrasol ail.com
Firma: ....—; P S ezn Sy e e e

2. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rodriguez Delgado, Alexander

D.N.I. N© 42330091

N° de teléfono/celular: 977759121

Email: alexivan.12@gmail.com

FIOIMAS oot o S oo vins e s isopsisinissdmastrivansdve
3. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Lozano Rodriguez, Abigail

D.N.I. N°

N° de teléfono/celular: 979462225

Email: d.alozano@upla.edu.pe

PITINBE vsicsm v sanses s o sns sumemsmnsmammos s s s ms faes
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada Dependencia Emocional y
Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, 2023 mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach: Porras Olazo, Angela & Bach: Rodriguez Delgado,

Alexander.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aGn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, -...... L= < S de Ve uiens 2 2023.
(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: %ﬁf re.. ﬂ’”d ﬁf‘é'

1. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Porras Olazo, Angela
D.N.I. N°® 72535567

N° de teléfono/celular: 965817079

Email: porrasolaz ail.com

2. Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: Rodriguez Delgado, Alexander
D.N.I. N° 42330091
N¢ de teléfono/celular: 977759121

Email: alexiWnail.com
RS <355 T o R v svssomesvosasormansrnavnsvennosonees

Asesor(a) de investigaciéon
Apellidos y nombres: Lozano Rodriguez, Abigail

D.N.I. N°

N° de teléfono/celular: 979462225

Email: d.alozano@upla.edu.pe

PIIRARL oo s nmemsnvenisssiies cresnenss o swes e s e Do TRE e



ANEXO 6: Permiso para evaluar

Normal
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ANEXO 7: Permiso para la utilizacion de los instrumentos de evaluacién a los Autores

G Formularios de Goo.. (3 Reunién egresados.. & CLASE 01 - OFIMATL.. Iconos Amigos grati.. @ ejemplo-modelo-fo... E 367794544-Constan... 6 Actividades - Conec... 0 tutorias »

! Gmail Q insent
/(-EG)EI & 0 @ B D 10613 ¢ > Eg”
. Permiso para usar el inventario de dependencia emocional en investigacion & O
W Angela Jimena P. <angie249691@gmal.com> 735 (hacebminuios) ¢y @ €«
o ,  para jesus.aiquipat@gmail.com
> Con el debido respeto le saludamos y nos presentamos , somos los tesistas Porras Olazo Angela y Rodriguez Delgado Alexander , de acuerdo a las
normas de investigacion de nuestra Universidad Peruana Los Andes pedimos permiso para la utilizacion del Inventario de Dependencia Emocional en
D nuestra investigacion titulada dependencia emocional v creencias irracionales en relaciones de pareja en estudiantes universitarios
(Gracias por su atencion prestada.
+ - ~ ‘ ~, .-.._\.
| € Responder | * Reenviar || ®
<
€ 2> C M % mailgooglecom/mail/u/0/?tab=rmBlogbl#sent/KibxxGWz)ss)swwrlgfzdkgxrKkbJkPHL @ % i In) 0 “ H
G Fomularios de Goo.. (3 Reunion egresados..  { CLASE 01 - OFIMATL.. lconos Amigos grati.. @) ejemplo-modelo-fo... E 367794544-Constan... e Actividades - Conec... 0 tutorias »

7 €« @ 0 W 2 0 @ B D i 1de194 > Es~

Permiso para usar la adaptacion del Registro de Opiniones (regopina) en 2 B
investigacion

0 Angela Jimena P. <angie249691@gmai.com> 1752 (hace Ominutos) ¢ @ &« i
,  parapercygg23 -

>
Con el debido respeto le saludamos y nos presentamos , somos los tesistas Porras Olazo Angela y Rodriguez Delgado Alexander , de acuerdo a las

0 normas de investigacion de nuestra Universidad Peruana Los Andes pedimos permiso para la utilizacion de la adaptacion del Registro de Opiniones
(Regopina) en nuestra investigacidn titulada dependencia emocional y creencias iracionales en relaciones de pareja en estudiantes universitarios

Gracias por su atencion prestada.

N

( & Responder )( * Reenviar ) I@\
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ANEXO 8: Declaracion de confidencialidad y Autoria

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Rodriguez Delgado Alexander lvan identificado con DNI N° 42330091 egresado la escuela
profesional de Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion titulado
“Dependencia Emocional y Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2023”, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad
de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en
los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 08 de noviembre 2023.

e -
e

Rodriguez Delgado Alexander lvan

Responsable de investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Rodriguez Delgado, Alexander Ivan, identificado con DNI N° 42330091
Domiciliado en Carretera Central N° 707 Matahuasi, estudiante de |la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si
en la elaboracion de miinvestigacién titulada “Dependencia Emocional y Creencias Irracionales
en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo,
2023” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro
bajo juramento que el trabajo de investigacién es de mi autoria y los datos presentados son
reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes
consultadas.

Huancayo, 08 de noviembre del 2023

Rodriguez Delgado, Alexander Ivan

DNI: 42330091
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Porras Olazo, Angela Jimena identificado con DNI N° 72535567 egresado la escuela
profesional de Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion titulado
“Dependencia Emocional y Creencias Irracionales en Relaciones de Pareja en Estudiantes de
Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2023”, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad
de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en
los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 08 de noviembre 2023.

Porras Olazo, Angela Jimena

Responsable de investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Porras Olazo, Angela Jimena identificado con DNI N° 72535567
Domiciliado en Jr. Alfonso Ugarte411 — San Carlos, estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en
la elaboracién de mi investigacion titulada “Dependencia Emocional y Creencias Irracionales
en Relaciones de Pareja en Estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo,
2023” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro
bajo juramento que el trabajo de investigacién es de mi autoria y los datos presentados son
reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes
consultadas.

Huancayo, 08 de noviembre del 2023

Porras Olazo, Angela Jimena

DNI: 75535567



ANEXO 9: Constancia de expertos de jueces

CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, < ‘J",l“%  Nldoaa

Documento Nacional de Identidad N©

An\""‘naul’u

. - con
0328533 A certifico que realicé ol
juicio de experto del instrumento “REGISTRO DE OPINIONES FORMA - AY cuyos

responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con DNI N™ 72535567 y

Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N” 42330091, Ia cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacion: DEPENDENCIA  EMOCIONAL Y CREFNC AAS
IRRACIONALES EN LLAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTIES DI UNA
UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, /& de "Jr'\ Ceynl e

~ del 2023

P O TALUC
-~ AT O'

el
T S TR IR L
D A =
- “odonuw
<ldy Lo 9
L e Ll
Firma y Sello

Nombre y Apellidos: “©

ondy ANdnen Avtcctende

129
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:
| \!u C (' ‘(ul(\

/u"' n;-.ul‘(l

TITULO PROFESIONAL :

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
Haesd “ia

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) :
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: __ U er
. (,"",\n.ul J" ()C' H.I,n"“ oy

1 a

O 5.1q.0. Chilee

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : Tecaprote Caupaciom al.
TRABAJOS PUBLICADOS : MiusH
OTROS MERITOS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado: Registros de Opiniones Forma -A: que forma parte
de la investigacién titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

undy Alddana  Aig=dend o

L’ TR A l‘vj(' Algl'j '} TUua g

130

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los [tems

(Los items que pertenecen a una misma

dimension bastan para obtener la medicion de /<

ésta).




CONSTANCIA
Juicio de experto
Yo, T  Soad,, Aldena Accedan Do, __, con
Documento Nacional de Identidad N°_«45 268 533 ¥ certifico que realicé el

juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL?”, cuyos responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena
con DNI N° 72535567 y Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N° 42330091, la cual
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacién: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO - 2023.

Huancayo, /& de 60“‘\‘6*"" bee del 2023

e MINIST=e:
REDC D= = LEDEL I/ ANTAR
MICR.OREL 21.C 2

Sandy A. Aldaya Ark “ndo
Fidmac 558

Nombre y Apellidos:

DNI N° 145519 73 3’?

131
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CONSTANCIA
Juicio de experto

—— con

YO.PS (*,.}_L-?__S‘SM )\CWV‘- Q\ArirJ

Documento Nacional de Identidad N° “AHAD R 2 certifico que realicé el

Jjuicio de experto del instrumento “REGISTRO DE OPINIONES FORMA - A” cuyos
responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con DNI N° 72535567 y
Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N° 42330091, la cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacién: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS

IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, | % de_ g Ye.. .o N\mewe del 2023

L
Firma y Sello

Nombre y Apellidos: _ Cavy e L o PP E«L VAR —c) O

DNIN°_“e>3} a3 3
GA R 32519
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Q.S;__C&_\L_}]_\_m 4 e Nee s B 0% )(‘ , . > con

Documento Nacional de Identidad N°__§_&:\aﬂ_g‘u_;3f3__ certifico que realicé el
juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL?”, cuyos responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena
con DNI N° 72535567 y Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N® 42330091, la cual
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EMN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DFE
HUANCAYO - 2023.

Huancayo, \\ de L (e h del 2023

Y

Firma y Sello

Nombre y Apellidos: _ ) J-,.;,. 0{"0().: /)cwc /,) (x'e} C
DNI N°_“\}3 ey
C.Ps P 3258
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CONSTANCIA
Juicio de experto
77 / -
Yo. I(ny '\)uﬂl /{O ra /BTQ\JO ) con
Documento Nacional de Identidad N°_ 2o c2Zgc < certifico que realicé el

juicio de experto del instrumento “REGISTRO DE OPINIONES FORMA - A” cuyos
responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con DNI N° 72535567 y
Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N° 42330091, la cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 24 de .Sé_};z m \arz del 2023

==

PSICOLOGA
0803

Firma y Sello

Nombre y Apellidos: ﬂQr/\/ R oma 8 Prave

DNIN° =0} =9p 5
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Iﬂg;‘ y Romon Bravo
TITULO PROFESIONAL : hice ngQAQ “n imcv u!.;.

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bach e cen EiCO\L?L
Vega

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Udiversidad Gareiloso dea

GRADO OBTENIDO  (POSGRADO) : \\oes\io

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: L‘n\\)e\.s'n&\c\ Sag Hoj‘u’) Ag qub
ESPECIALIDAD : Vs o\gg( a

AROS DE EXPERIENCIA :
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : Uniivessi dad Byvana Los Ande =

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  {bordi nadora de Asu\%\gs Acodeviicos

TRABAJOS PUBLICADOS : Jove s*\g_uc'\én -Reai\icnc =)
OTROS MERITOS :\%a&mm del CD-R. 3L~ .imin -CB.V%

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado: Registros de Opiniones Forma -A; que forma parte
de Ila investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2023

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los ltems —
(Los items gue pertenecen a una misma

dimension bastan para obtener la medicion de Vs

ésta).
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo qu/ R&'))] RUIW'7517 BWGUL) , con
Documento Nacional de Identidad N° 20073 290$ certifico que realicé ¢l
juicio de experto del instrumento  “INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL”. cuyos responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena
con DNI N° 72535567 y Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNIN® 42330091, la cual
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO - 2023.

Huancayo. < +de Séh embre del 2023
/
Ia/y Romin Braveo
PSICOLOGA
CPs.P. 0003

Firma y Sello
Nombre y Apellidos: MCM’/)/ }?omc;n BFOU‘D
DNINe SO 72908

CONSTANCIA
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Juicio de experto

Yo, Ps. Ivonne A. Sulca Jaime, con Documento Nacional de Identidad N° 45025213 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento “REGISTRO DE OPINIONES FORMA - A”
cuyos responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con DNI N° 72535567 y
Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N° 42330091, la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS IRRACIONALES
EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE
HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 18 de setiembre del 2023

Firmay eIIo
Nombre y Apellidos: Ps. Ivonne A. Sulca Jaime

DNI N° 45025213
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Ps. Ivonne A. Sulca Jaime , con Documento Nacional de Identidad N° 45025213 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL”, cuyos responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con
DNI N° 72535567 y Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNI N° 42330091, la cual solicitan
el apoyo a fin de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2023.

Huancayo, 18 de setiembre del 2023

S Cﬁmé&mm
- Fir ’

Nombre y Apellidos: Ps. Ivonne A. Sulca Jaime

DNI N° 45025213
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CONSTANCIA
Juicio de experto
Yo, FAtoy Juawrsan 60.«»2/1(/5 ., con
Documento Nacional de Identidad N° #3250 /2¢ & certifico que realicé el

juicio de experto del instrumento “REGISTRO DE OPINIONES FORMA - A” cuyos
responsables son los investigadores Porras Olazo Angela Jimena con DNI N° 72535567 y
Rodriguez Delgado Alexander Ivan con DNIN® 42330091, la cual solicitan el apoyo a fin
de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE HUANCAYO - 2023,

Huancayo, ?¥ de ¥ enlidad ~del 2023

A 778 2805
Fitma y Sello

Nombre y Apellidos: _ Facoy S‘M)H"@_"_’t G%Lﬂ@)

DNIN® ¥2)ec26 2



CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, Jaeoy Seasyasan Gowrace s - obnl
Documento Nacional de Identidad N°__ 4350 /26 2 certifico qus realicé of
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vi | @oe | glve | @o | glmedo | glim | giNa | st | allees | allpro | glloexcu | glloer | gllcreen |
1 125 Alto 32 Muy Alto 1 3 3 4 3 4 4 4 5 E
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10 115 Maderado 24 Promedio 3 3 4 4 2 2 3 3 3
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19 76 Bajo o normal 19 Bajo 1 2 1 4 1 1 1 1 2
20 113 Moderado 22 Promedio 1 3 4 2 4 3 4 3 3
21 142 Alto 29 Alto 4 4 4 4 3 4 3 4 4
22 72 Bajo o normal 26 Promedio 2 2 1 1 1 1 1 1 3
23 58 Bajo 0 normal 14 Muy Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5
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4 MIS Cadena 13 0 miedo e intoler... Ninguna Minguna 13 = lzquierda &5 Mominal “w Entrada
5 D3 Numérico 8 0 prioridad de la ... Ninguna Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
6 PP Cadena 13 0 prioridad de la ... {1. Bajo o n__. Ninguna 13 lzquierda il Ordinal i Entrada
T D4 Numérico 8 0 necesidad de a... Ninguna Minguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
g NAP Cadena 13 0 necesidad de a... Ninguna Ninguna 13 lzquierda g Mominal “w Entrada
9 D5 Numérico 8 0 deseos de excl . Ninguna Ninguna 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
10 DEX Cadena 13 0 deseos de excl... {1, Bajo o n... Ninguna 13 lzquierda 7 Ordinal “w Entrada
1 D6 Numérico 8 0 subordinacion y... Ninguna Ninguna g Derecha il Ordinal N Entrada
12 SS Cadena 13 0 subordinacion y... Ninguna Minguna 13 lzquierda &5 Mominal “w Entrada
13 D7 Numérico 8 0 deseos de cont... Ninguna Minguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
14 DCD Cadena 13 0 deseos de cont._ Ninguna Ninguna 13 Izquierda g Mominal i Entrada
15 V1 MNumérico 8 0 dependecia em... Ninguna Minguna 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
16 DE Cadena 13 0 dependencia e... Ninguna Ninguna 13 lzquierda g Mominal “w Entrada
7 V2 Numérico 8 0 creencias irraci_. Ninguna Ninguna 8 Derecha il Ordinal i Entrada
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19 miedo Numérico 5 0 miedo a la rupt... {1. Bajo o n... Ninguna 10 Derecha il Ordinal “w Entrada
20 MI Numérico 5 0 miedo e intoler_. {1, Bajo o n__. Ninguna 10 Derecha il Ordinal
21 MNa Numérico 5 0 necesidad de a... {1. Bajo o n... Ninguna 10 Derecha il Ordinal “w Entrada
22 sb Numérico 5 0 subordinacion y... {1. Bajo o n... Ninguna 10 Derecha il Ordinal “w Entrada
23 des Numérica 5 0 deseos de cont.. {1, Bajo o n... Ninguna 10 = Derecha il Ordinal “ Entrada
24 PRIO Numérico 5 0 prioridad de la ... {1. Bajo o n... Ninguna 10 Derecha il Ordinal “w Entrada
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26 DEP MNumérico 5 0 dependecia em... {1, Bajo o n... Ninguna 10 Derecha il Ordinal “w Entrada
27 CREEN Numérico 5 0 creencias irraci... {1, Muy baj... Minguna 10 = Derecha il Ordinal “w Entrada
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