UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Titulo

Para Optar el

Autores

Asesor

Linea de
investigacion
Fecha de inicio y
culminacion de la
investigacion

UPLA

TESIS

. FACTORES ASOCIADOS A LA

CONTAMINACION MICROBIANA
EN LABORATORIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR,
HUANCAYO 2023

. El Titulo profesional de Quimico Farmacéutico

. Bachiller Maria Mercedes Aliaga Vilca

Bachiller Rocio Mallma Quinto

: Mg. Jaime Martin Wester Campos
: Salud y Gestion de la Salud

: 26.05.23 al 25.05.24

Huancayo — Pert 2023



DEDICATORIA

Agradezco a Dios por ser mi fuente de inspiracion y por
brindarme la fortaleza necesaria para perseverar en la
busqueda de uno de mis mas profundos deseos

A mis abuelos, Juan y Ana, quienes desde el cielo son
esa luz que me da fuerzas para culminar.

A mi madre, Norma Vilca Chavez, por su amor,
confianza y apoyo incondicional que me acompafia a
lograr mis metas.

Maria Mercedes Aliaga Vilca



DEDICATORIA

A mi sefior Jesucristo, por ser mi mejor amigo, quien me
dio fortaleza en todo momento; por escucharme,
guiarme y cuidarme durante este recorrido y por
permitirme culminar con éxito mi tan anhelada carrera.

A mis padres Esther y David, por su apoyo
incondicional, por el deseo de superacion y amor que me
brindan cada dia; por proporcionarme los frutos de su
esfuerzo y sacrificio para ofrecerme un mafiana mejor y
por siempre impulsarme a ser mejor persona y culminar
con éxito mi carrera profesional.

A mi hija Khaleesi y mi esposo Luis, por ser el motor y
motivo de mi vida.

Rocio Mallma Quinto



AGRADECIMIENTO

A nuestros docentes Dr. Pedro Rengifo Gratelli y Dra.
Patricia  Palacios  Simedn, quienes con  sus
conocimientos y apoyo nos guiaron en la realizacion del
presente trabajo de investigacion.

A nuestra alma mater, Universidad Peruana los Andes,
por formarnos como profesionales y a nuestros
maestros, por todos los conocimientos que nos han
otorgado.

Al laboratorio de Microbiologia, por habernos otorgado
las facilidades para la realizacion de este trabajo.

Las autoras



Oficina de
Propiedad Intelectual
y Publicaciones

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES.

CONSTANCIA DE SIMILITUD

N ° 0075- FCS -2024

La Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones, hace constar mediante la presente,
Que la Tesis Titulada:

FACTORES ASOCIADOS A LA CONTAMINACION MICROBIANA EN LABORATORIOS
DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023

Con la siguiente informacion:

Con autor(es) : BACH. ALIAGA VILCA MARIA MERCEDES
BACH. MALLMA QUINTO ROCIO

Facultad : CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela profesional : FARMACIA Y BIOQUIMICA
Asesor (a) : MG. JAIME MARTIN WESTER CAMPOS

Fue analizado con fecha 26/02/2024 con 83 pdg.; en el Software de Prevencién de Plagio
(Turnitin); y con la siguiente configuracion:
Excluye Bibliografia.
Excluye Citas.
Excluye Cadenas hasta 20 palabras.

Otro criterio (especificar)

El documento presenta un porcentaje de similitud de 21%.

En tal sentido, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecidos en el articulo N°15
del Reglamento de Uso de Software de Prevencion de Plagio Version 2.0. Se declara, que
el trabajo de investigacion: Si contiene un porcentaje aceptable de similitud.

Observaciones:

En sefial de conformidad y verificacion se firma y sella la presente constancia.
Hugncayo, 26 de febrero de 2024.

DR.‘-IILARIO ROMERC GIRON
JEFE (e)
Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones

www.upla.edu.pe correo: Opropiedadip@upla edu.pe




CONTENIDO

Pagina
DEDICATORIA i-iii
AGRADECIMIENTO iv
CONTENIDO Vv
CONTENIDO DE TABLAS viii
RESUMEN IX
ABSTRACT X
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problematica 1
1.2 Delimitacion del problema 3
1.3 Formulacion del problema 3
1.3.1 Problema general 3
1.3.2 Problemas especificos 4
1.4 Justificacién 4
1.4.1 Social 4
1.4.2 Teobrica 4
1.4.3 Metodoldgica 5
1.5  Objetivos S)
1.5.1 Objetivo general 5
1.5.2 Objetivos especificos 5
CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes de estudio 6
2.1.1 Nacionales 6
2.1.2 Internacionales 8
2.2  Bases teoricas 10
2.3 Marco conceptual 13

CAPITULO III;: HIPOTESIS
3.1  Hipotesis 15

Vi



3.2  Variables
3.2.1 Definicion conceptual
3.2.2 Definicion operacional
CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1  Método de investigacion
4.2  Tipo de investigacion
4.3  Nivel de investigacion
4.4  Disefo de la investigacion
45  Poblacién y muestra
4.5.1 Criterios de inclusién
4.5.2 Criterios de exclusion
4.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnicas
4.6.2 Instrumento
4.6.3 Procedimientos de la investigacion
4.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos
4.8  Aspectos éticos de la investigacion
CAPITULO V: RESULTADOS
5.1  Descripcién de resultados
5.2  Contrastacion de hipotesis
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacién de las variables
Matriz de operacionalizacién de instrumentos
Instrumentos de recoleccion de datos
Informe de opinion de Juicio por expertos

Solicitud de facilidades

N o a k~ wDnh e

Compromiso de auditoria

vii

16
16
16

17
17
17
18
18
18
18
19
19
19
20
22
22

24
32
34
41
42
43

50
52
53
55
57
60
63



8. Declaracion de confidencialidad

9. Data del procesamiento de datos

10. Fotografias de la preparacién de medios de cultivo
11. Fotografias de la recoleccion de muestras

12. Fotografias de los resultados obtenidos

13. Esquemas de trabajo

viii

65
67
69
70
71
72



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

Tabla 10.

Tabla 11.

CONTENIDO DE TABLAS

Factores asociados a la contaminacion microbiana en 20
laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023
Tabla de contingencia entre personal encargado de limpieza y
desinfeccion y contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre frecuencia de limpieza y
desinfeccion contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre tipo de muestra manipulada y
contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre frecuencia de uso diario del recinto
y contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre frecuencia de uso semanal del
recinto y contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre nivel académico de ensefianza y
contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre aplicacion de asepsia Yy
contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre medidas de bioseguridad y
contaminacion microbiana

Tabla de contingencia entre aforo del laboratorio y
contaminacion microbiana

Formulacion y contrastacion de hipétesis mediante la prueba

Chi cuadrado de Pearson

Péagina

26

27

27

28

28

29

29

30

30

31

32



RESUMEN

El propodsito de la investigacion fue identificar los factores vinculados con la
contaminacion microbiana en laboratorios de una universidad en Huancayo. Se aplico el
método cientifico hipotético-deductivo en un estudio basico, transversal y relacional. La
muestra incluyé 20 areas y 60 superficies inertes pertenecientes a 20 laboratorios de la
Facultad de Ciencias de la Salud (Universidad Peruana Los Andes), durante mayo a junio
de 2023, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencionado. La evaluacién
de la contaminacion microbiana se llevo a cabo mediante exposicion de placas e hisopado
de superficies, seguido del recuento de microorganismos indicadores de calidad
microbioldgica. Se utiliz6 una lista de verificacion para identificar los factores asociados
con la contaminacion. La relacion entre variables se establecid mediante el estadistico
Chi cuadrado de Pearson (a = 0,05). Se encontrd que la limpieza y desinfeccion la aplico
personal entrenado (45%); a razén de dos veces diarias (60%); mayormente hubo
manipulacion de muestras de origen humano y animal (35%); los laboratorios fueron
empleados entre 5 a 8 horas diarias (50%), con una frecuencia de uso de dos veces por
semana (55%); en 60% de casos el lavado de manos se realizd después del trabajo; la
utilizacion correcta de guantes fue del 30% y en el 55% de casos se respetaron los aforos.
Se concluye que existen factores ambientales (frecuencia diaria de limpieza/desinfeccion
y tipo de muestras manipuladas); técnicos (frecuencia de uso diario y semanal) y humanos
(aplicacion de asepsia y medidas de bioseguridad), asociados a la contaminacion

microbiana en 11 laboratorios.

Palabras clave: Contaminacion microbiana, ambientes, superficies, laboratorios,

factores asociados.



ABSTRACT

The purpose of the research was to identify the factors linked to microbial contamination
in laboratories at a university in Huancayo. The hypothetico-deductive scientific method
was applied in a basic, cross-sectional and relational study. The sample included 20 areas
and 60 inert surfaces belonging to 20 laboratories of the Faculty of Health Sciences
(Universidad Peruana Los Andes), during May to June 2023, selected through intentional
non-probabilistic sampling. The evaluation of microbial contamination was carried out
by exposing plates and swabbing surfaces, followed by counting microorganisms
indicating microbiological quality. A checklist was used to identify factors associated
with contamination. The relationship between variables was established using Pearson's
Chi square statistic (o = 0.05). It was found that cleaning and disinfection was applied by
trained personnel (45%); at a rate of twice daily (60%); Mostly there was manipulation
of samples of human and animal origin (35%); The laboratories were used between 5 to
8 hours a day (50%), with a frequency of use of twice a week (55%); In 60% of cases,
hand washing was done after work; The correct use of gloves was 30% and in 55% of
cases the capacity was respected. It is concluded that there are environmental factors
(daily cleaning/disinfection frequency and type of samples handled); technical (daily and
weekly frequency of use) and human (application of asepsis and biosafety measures),

associated with microbial contamination in 11 laboratories.

Keywords: Microbial contamination, environments, surfaces, laboratories, associated

factors.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
La presente investigacion titulada “Factores asociados a la Contaminacion
microbiana en laboratorios de una universidad particular, Huancayo 2023 se
desarroll6 considerando la problematica relacionada con la contaminacion
ambiental e identificacion de sus factores de riesgo, como parte de las Prioridades
Nacionales de Investigacion en Per( 2019-2023 (RM N°658-2019-MINSA),*
correspondiente al Problema sanitario: Salud ambiental y ocupacional.

El mantenimiento de la higiene ambiental adecuada es un aspecto crucial que
afecta a numerosos espacios cerrados dentro de diversas instituciones, incluyendo
entornos sanitarios, administrativos, restaurantes, recreativos y educativos, como es
el caso de las universidades. Es fundamental que el disefio y las caracteristicas de
las instalaciones estén adaptados para promover un entorno limpio, con niveles

minimos de microorganismos contaminantes.?

En el caso especifico de las entidades educativas de nivel superior, donde se
imparten cursos de naturaleza practica, se requiere contar con una infraestructura,
instrumentos y equipos que hacen posible llevar a cabo procedimientos analiticos
especificos, pero que al mismo tiempo pueden convertirse en fuentes significativas
de agentes infecciosos, muchos de ellos potencialmente patogenos, de no llevarse a

cabo las labores de limpieza y desinfeccion adecuadas.



Al respecto, debe tenerse en cuenta que multiples tipos de enfermedades
infectocontagiosas requieren un ligero contacto directo (generalmente
mucocutaneo) entre seres humanos y superficies inertes, asi como en otros casos a
través de micro gotas o secreciones respiratorias (tuberculosis, gripe, sarampion,
etc.) que son facilmente trasmitidas por el aire, existiendo presencia de gérmenes
en sistemas de ventilacion; con capacidad de contagio a las personas expuestas,
considerando siempre que existe un grupo de elevado riesgo que abarca a nifios,
ancianos, o quienes padecen de enfermedades subyacentes y presentan su sistema

inmune comprometido.®

Existen cinco pabellones ubicados en el Campus universitario localizado en
la urbanizacién Chorrillos (Huancayo), de los cuales uno (pabellon A) esté
destinado exclusivamente al desarrollo de labores administrativas, otros tres
(pabellones B, D y E) donde se concentran aulas para el dictado de clases tedricas,
asi como laboratorios de uso variado (microbiologia, parasitologia, bioquimica,

microscopia, quimica, nutricion y talleres técnicos).

Mientras que otro (pabellén C) corresponde a un conjunto de aulas y clinicas
odontoldgicas especializadas. Existiendo en cada caso sus respectivas baterias de
servicios higiénicos y evidenciandose un elevado transito, en especial de

estudiantes, docentes, personal técnico y administrativo.

A fin de mantener la limpieza permanente en todas las areas descritas
anteriormente, se cuenta con un servicio de limpieza a cargo de una empresa
contratista, cuyo personal lleva a cabo tareas de barrido, trapeado, desinfeccion de
sanitarios y recojo de residuos solidos, utilizando para ello la indumentaria y
materiales adecuados; pero aun cuando dichas actividades son realizadas
diariamente en dos turnos distintos, las intensas labores desarrolladas al interior de
los laboratorios no se garantiza la limpieza y desinfeccion necesarias, pues es
evidente la presencia de polvo sobre superficies de mesas de trabajo y equipos,

elevandose los riesgos de adquirir infecciones al tener contacto con los mismos.



En este contexto, debe considerarse que la contaminacién microbiana al
interior de ambientes cerrados es un fendmeno preocupante, pues diversos tipos de
virus, bacterias y hongos son capaces de causar diferentes tipos de enfermedades,
mas aun si se tiene en cuenta que éstos pueden provenir de las muestras bioldgicas
que son manipuladas en los laboratorios de esta facultad; resaltando entonces la
importancia de la buena calidad de la limpieza y desinfeccion por parte del personal
especializado, asi como las buenas préacticas de higiene y bioseguridad por parte de

docentes, estudiantes y personal técnico que trabaja en este tipo de instalaciones.

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA
Este estudio se enfocd en determinar los factores principales relacionados con
la contaminacidn microbiana en laboratorios, aulas de talleres técnicos y clinicas de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, ubicada
en el campus universitario de Huancayo, Junin. La investigacion se llevo a cabo
durante los meses de mayo a junio del afio 2023, que fue el periodo designado para

la recoleccion de muestras.

Igualmente, se utiliz6 una lista de verificacion para recopilar datos sobre los
factores relacionados con la contaminacion, la cual se aplicé para evaluar cada
entorno laboral. Por otro lado, la evaluacion de la contaminacion microbiana se
llevé a cabo mediante el recuento de microorganismos indicadores de calidad
microbioldgica presentes en los ambientes y las superficies inertes. Esta
recopilacion de informacion permitio establecer inferencias validas para el tipo y
tamafo de las muestras analizadas, y podria servir como punto de partida para

investigaciones futuras.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1 Problema general
¢Existen factores asociados a la contaminacién microbiana en laboratorios de

una universidad particular de Huancayo, 2023?



1.3.2 Problemas especificos
e ;Existen factores ambientales asociados a la contaminacién microbiana en
laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023?
e ;Existen factores técnicos asociados a la contaminacién microbiana en
laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023?
e ;Existen factores humanos asociados a la contaminacion microbiana en

laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023?

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social
El estudio resultd de gran relevancia al permitir la identificacion de los
factores asociados con el tipo y grado de contaminacién microbiana en veinte
laboratorios universitarios. Los principales beneficiarios seran los estudiantes,
profesores y personal técnico, ya que la aplicacion de medidas preventivas ayudara
a disminuir el riesgo de contraer enfermedades infecciosas debido al contacto o

exposicion a microorganismos patégenos.

Ademas, el personal administrativo y los familiares de los estudiantes y
profesores también se veran beneficiados de manera indirecta, ya que la
implementacién de medidas contra los factores de contaminacién identificados

ayudara a reducir la contaminacién cruzada.

1.4.2 Teorica
El presente estudio contribuy¢ al incremento y actualizacion de informacion
tedrica y cientifica relacionada con el fendémeno de la contaminacién microbiana al
interior de laboratorios universitarios, con lo cual fue posible contar con datos
valiosos que hagan posible el disefio y aplicacion de estrategias adecuadas
orientadas al control de la contaminacién microbiana, asi como a contrarrestar

aquellos factores implicados en la contaminacidn microbiana.



Ademas, los hallazgos derivados de este estudio proporcionaran el
fundamento esencial para llevar a cabo investigaciones posteriores de naturaleza
aplicada y longitudinal, centradas en el control de la contaminacién microbiana en
espacios cerrados dentro de instituciones educativas de nivel superior, con

particular atencion en los laboratorios.

1.4.3 Metodologica
Para lograr los objetivos establecidos en este proyecto, se utilizaron métodos
y técnicas microbioldgicas que posibilitaron el aislamiento, la identificacion y la
cuantificacion de los microorganismos indicadores de contaminacién. Por su parte,
la identificacion de los factores ambientales, humanos y técnicos asociados con la
contaminacion fue posible gracias al empleo de una lista de cotejo, la misma que

podra ser utilizada en futuros estudios de similares caracteristicas.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general
Determinar los factores asociados a la contaminacién microbiana en

laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.

1.5.2 Objetivos especificos
¢ Identificar los factores ambientales asociados a la contaminacién microbiana en
laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.
e Identificar los factores técnicos asociados a la contaminacion microbiana en
laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.
¢ Identificar los factores humanos asociados a la contaminacion microbiana en

laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO
2.1.1 Nacionales
Llacuachaqui L, Rojas M.* examinaron el grado de contaminacidn bacteriana
en los teléfonos moviles de 100 estudiantes universitarios de Farmacia y
Bioquimica en Huancayo. Esto se llevo a cabo mediante un estudio cuantitativo de
carcter descriptivo y de corte transversal, que incluyé encuestas y andlisis
microbioldgicos. Se encontré que 83% de estudiantes fueron de género femenino
68% considera muy importante la higiene de los celulares, 92% utiliza su celular
con gran frecuencia, 98% emplea el teléfono movil en actividades domésticas,
laborales y académicas, 27% los utilizan entre 8 a 12 horas; por otro lado, las
bacterias aisladas e identificadas correspondieron a 28% de Escherichia coli, 13%
de Staphylococcus hominis, 13% de Pseudomonas aeruginosa, 3% de
Streptococcus agalactiae, 2% de Enterococcus faecium. Se concluye que hubo 67%
de presencia bacteriana en los teléfonos celulares analizados, representando un

elevado nivel de contaminacion.

Rojas G.° evaluo el nivel de contaminacion microbiana en 70 piezas de mano
utilizadas por estudiantes de una clinica odontoldgica en Trujillo, tanto antes como
después de la atencion. Se emple6 un enfoque cuantitativo, observacional y
comparativo, con un estudio descriptivo. La técnica de hisopado de superficies se
utiliz6 para la recoleccion de muestras, seguida de siembras en medios de cultivo

para aislar, identificar y contar los microorganismos. Se observé un nivel medio



(1) de contaminacion microbiana al inicio y al final del turno de trabajo, con
recuentos especificos para distintos tipos de microbios. Los resultados indicaron
diferencias estadisticamente significativas entre el grado de contaminacion al inicio
y al final del turno. Los bacilos Gramnegativos fueron los microorganismos mas
prevalentes tanto al inicio como al final de la atencion odontolégica, mientras que

los hongos ambientales fueron los menos prevalentes.

Ocas A.% evalué la contaminacion microbiana en equipos radioldgicos
intraorales de una clinica odontologica (Trujillo), mediante un estudio
observacional se realizaron hisopados de las superficies del cabezal y disparador en
dos momentos: antes (7:30 am) y después (9:30 pm) de las tomas radiogréaficas. Se
encontré que en el cabezal hubo un maximo de 26,7 UFC y 224,7 UFC antes y
después de la toma radiografica, respectivamente; en el disparador hubo 27,2 UFC
y 188,8 UFC antes y después de la toma, respectivamente. Se concluye que existe

contaminacion microbiana en el equipo radiologico intraoral.

Antonio G. et al.” identificaron microbios aéreos en laboratorios de
microbiologia de una universidad particular (Huancayo), mediante un estudio
descriptivo transversal, se colectaron 56 muestras por medio del método de
sedimentacion por 3 a 4 horas, con posterior cultivo en medios enriquecidos,
selectivos y diferenciales a 37°C por 48 horas (para bacterias) y 7 dias (para
hongos). Se aislaron 8 géneros de bacterias, resaltando gramnegativos como
Serratia spp. y Escherichia coli (20%) y grampositivos como Streptococcus spp.
(34.3%); entre las bacterias patogenas destacd Staphylococcus aureus; se aislaron
9 géneros fungicos, cuyo mayor porcentaje correspondio a Aspergillus spp.
(44,5%). Se concluye que los microbios mayormente identificados fueron Serratia

spp., Aspergillus spp. y E. coli.

Romero A. et. al.® examinaron la contaminacion microbiana del aire durante
los procedimientos dentales en dos salas de un centro odontoldgico universitario en
Lima. Se llevd a cabo un estudio descriptivo transversal mediante muestreo pasivo

del aire utilizando la técnica de sedimentacidn en placas de Petri. Posteriormente,



2.1.2

se identificaron los microorganismos infecciosos y se expresaron los resultados en
UFC (Unidades Formadoras de Colonias) por placa por hora. Ademas, se determind
el nivel de contaminacion utilizando el indice de Contaminacion Microbiana del
Aire (IMA). Se encontraron varios tipos de microorganismos, incluyendo
Staphylococcus epidermidis, levaduras, Staphylococcus aureus, mohos vy
enterobacterias, y en ambas salas dentales se observd un nivel regular de
contaminacion, considerando el promedio de aerobios mesofilos. Como conclusion,
se sugiere la implementacion de métodos para reducir la contaminacion microbiana
en los entornos clinicos con el fin de disminuir los riesgos de contaminaciones

cruzadas.

Internacionales

Jiménez L. y Gamboa A.° desarrollaron e implementaron un método simple
para cuantificar la contaminacion microbiana en laboratorios universitarios de
investigacion y docencia (Costa Rica), mediante un estudio observacional y
descriptivo se aplicé una metodologia para determinar la contaminacion en
diferentes ambientes mediante recuento de Colonias (UFC) en placas Petri tras
haber sido expuestas durante 2 h, con posterior incubacion a 37°C por 48 h. Se
encontrd diferencia estadisticamente significativa entre los seis espacios de los
laboratorios analizados, con tres repeticiones y cinco muestreos semanales. Las
areas mas contaminadas fueron lavado, esterilizacion con autoclave, trabajo y
preparacion de materiales. Por el contrario, la zona menos contaminada fue
preparacion de reactivos y equipos de laboratorio. Se concluye que ésta
metodologia se puede adaptar para otros laboratorios de docencia e investigacion,

donde se requiera monitorear la contaminacion en diferentes espacios de trabajo.

Acosta T.1° llevo a cabo un estudio para determinar la contaminacion
microbiana en 29 escupideras de una clinica odontoldgica universitaria en Ecuador,
con el propdsito de evaluar la efectividad de los procedimientos de desinfeccion de
manera indirecta. Se realizo una investigacion descriptiva y transversal en la que se
tomaron muestras de las escupideras de equipos sin succion integrada antes y

después de la desinfeccion, al inicio del primer turno de la clinica. Estas muestras



fueron procesadas utilizando placas Petrifilm. Se observo la presencia de bacterias
mesofilas aerébicas y mohos, mientras que no se detectaron levaduras, coliformes
ni Escherichia coli. Como conclusion, se determind que los protocolos de limpieza

y desinfeccidon de las escupideras son deficientes.

Céardenas V. llevo a cabo un estudio para determinar in vitro el nivel de
contaminacion bacteriana en esponjas endodonticas antes de su utilizacion en la
practica clinica por estudiantes de odontologia en Ecuador. Se realizd una
investigacion descriptiva y transversal en la que se recolectaron 30 muestras
utilizando la técnica de hisopado, distribuidas en tres grupos: G1, que incluia
esponjas de plastico comun; G2, esponjas de plastico autoclavable; y G3, esponjas
de aluminio. Tras la incubacion a 36°C durante 24 horas, se realizo el recuento de
unidades formadoras de colonias (UFC) en placas Petrifilm, y posteriormente se
identificaron los microorganismos utilizando el lector Vitek 2® Compact. Se
detectaron estafilococos, bacilos ambientales, aerococos, enterobacterias y
neiserias, con una mayor prevalencia en las esponjas endoddnticas de aluminio y
plastico comun. Se concluyd que las esponjas endodonticas de plastico autoclavable
son méas recomendables para su uso clinico, y debido al nivel de contaminacion
encontrado, se recomienda aplicar normas de bioseguridad para prevenir los riesgos

bioldgicos.

Loaiza M. y Ruiz L.'? examinaron la exposicion a microbios patdgenos
presentes en el aire y el riesgo para la salud de los usuarios en dos laboratorios de
una universidad en Villavicencio, Colombia, a través de una investigacion
descriptiva que comprendié tres etapas: la primera consistio en el aislamiento,
identificacion y cuantificacion de bacterias y hongos en el aire dentro de los
laboratorios; la segunda implicd la clasificacién de los microbios segun su nivel de
riesgo para la salud humana; y la tercera etapa involucro el disefio de protocolos de
bioseguridad y recomendaciones para mitigar los riesgos y proteger a los usuarios.
Se observo una mayor frecuencia de bacterias grampositivas (61%), entre las que
destacaron Staphylococcus spp., Bacillus spp., Bacillus cereus y B. subtilis;

mientras que, entre las bacterias gramnegativas, se identificaron Enterobacter



aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, K. oxytoca, Salmonella spp,
Shigella spp., Shigella sonnei y Yersinia pseudotuberculosis. En cuanto a los
hongos, se registré una mayor frecuencia de Rhizopus spp. y Aspergillus spp.,

seguidos por Cladosporium spp., Mucor spp. y Penicillium spp.

Sandoval J.2® llevé a cabo un andlisis microbiolégico en los teléfonos
celulares de 150 estudiantes universitarios que manipulan microorganismos y
muestras bioldgicas en laboratorios universitarios en Ecuador. Esto implico la
aplicacion de encuestas sobre los habitos relacionados con el manejo y la frecuencia
de uso de sus dispositivos moviles, asi como la realizacion de hisopados de las
superficies para el posterior aislamiento, identificacion y pruebas de sensibilidad
antibidtica de los microorganismos. Se encontré contaminacion en el 100% de los
teléfonos celulares, siendo los patégenos mas comunes Staphylococcus aureus
(15.33%) y Escherichia coli (8.0%). Se identificd que el 4.3% de las cepas de S.
aureus eran resistentes a meticilina. La diversidad de bacterias aisladas y sus niveles
estuvieron relacionados con la calidad y la frecuencia del lavado de manos, asi
como la cantidad de asignaturas cursadas por los estudiantes (p < 0.050). Se
concluyé que los teléfonos celulares desempefian un papel relevante como
vehiculos de transporte y propagacion de microorganismos potencialmente

patdgenos y multirresistentes a nivel comunitario.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Contaminacion microbiana
A. Definicion
Es la existencia de agentes de origen microbiologico, solos o en combinacion
de dos o mas de ellos, en superficies, ambientes y concentraciones que pueden
causar dafos a la salud o bienestar de las personas que hacen uso de los servicios

sanitarios.'*
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Fuentes de contaminacién'>-16

Las fuentes contaminantes surgen de materia prima, otras superficies ya
contaminadas, algunos animales o seres humanos portadores de distintos
microorganismos patogenos. Se ha establecido que desde épocas antiguas las
enfermedades que adquieren las personas ocurren tras contactar con superficies que
estan contaminadas, luego se llegd6 a reconocer que el contacto directo con una
superficie que esté contaminada es un medio de transmision de enfermedades, varia
de acuerdo a la caracteristica del patdgeno, su viabilidad y contacto con un

hospedero susceptible.

Ademéds, se sabe que existen bacterias patdgenas con mucha facilidad de
adherencia a superficies y que puedan estar viables después de realizar una limpieza
o desinfeccion correspondiente, conllevando que éste tipo de elementos sea una

fuente importante de contaminacion.

Consecuencias de la contaminacion

Desde tiempos pasados se han estudiado y conocido los virus evacuados con
heces y orina al exterior, cuya contaminacion posterior del agua y alimentos se
convierte en un gran riesgo sanitario a la poblacién. Ultimamente las alergias de
asma y las enfermedades respiratorias han ido incrementado debido a la
contaminacion de aire en un ambiente externo e interno. También cabe mencionar
que el agua de bafio puede representar riesgos sanitarios como infecciones

(enteroparasitosis) o diversas enfermedades. !’

Tipos de microbios contaminantes'®1”

a. Bacterias
Son seres procariotas cuya estructura les permite sobrevivir en el ambiente,
como también en los tejidos, muchas de ellas son patégenas por su gran
capacidad de elaborar toxinas, enzimas y diversos metabolitos que afectan a las

distintas células.
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b. Hongos
Organismos eucariotas poseen pared no rigida y son inmodviles muchas de ellas
son beneficiosas para el ser humano también para la naturaleza por otro lado
menos de 50 especies son los que ocasionan mas de un 90% de micosis tanto en

animales como en personas.

C. Virus
Son agentes infecciosos también llamados viriones, de tamafio muy pequefio que
va de 20 a 300 nm de didmetro, poseen ADN o ARN como genoma, este se
encuentra cubierta por proteina y envuelta por una membrana de lipidos. Solo
pueden replicarse en células vivas ya que en el entorno extracelular son seres
inertes. La infeccion viral puede causar ningiin o poco dano en el hospedero

como también fuertes dafio o la muerte.

d. Parasitos
Protozoarios: Son seres eucariotas unicelulares, de vida libre algunos y otros
viven en vertebrados, empleando diferentes mecanismos para ingresar al

hospedero.

Helmintos: Son organismos que poseen ciclos bioldgicos con diversas fases
durante su desarrollo, pudiendo completar algunas de ellas (huevo-larva-adulto)

al interior de diferentes hospederos (animales y hombre).

Evaluacion de la contaminacion microbiana

Existen diversos métodos para evaluar la contaminacion microbiologica
utilizando técnicas de rutina o kits comerciales. En el 4rea de microbiologia el
fundamento del anélisis de calidad, basado en métodos clasicos, es de dos tipos:*°
a. Pruebas cuantitativas (enumeracion) de microbios.

b. Pruebas cualitativas (deteccion) de microbios.
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F. Indicadores de calidad microbiolégica
a. Indicadores de calidad higiénica
Ofrecen detalles sobre la limpieza, higiene y cuidado con los que los alimentos
han sido manejados, preparados o almacenados en entornos especificos, como

ambientes, zonas o instalaciones.

b. Indicadores de calidad higiénico-sanitaria (inocuidad)
Los estdndares microbiologicos para determinar la seguridad sanitaria también
se apoyan en pruebas de microorganismos indicadores que pueden sefialar la
presencia de un riesgo microbioldgico. Realizar pruebas directas en busca de
patdgenos o sus toxinas es poco factible, excepto en casos particulares como el
analisis de Salmonella o Staphylococcus. En su lugar, se recurre al analisis de

microorganismos indicadores.

2.3 MARCO CONCEPTUAL?%-26
2.3.1 Desinfectante
Sustancia quimica que se emplea para disminuir la carga microbiana, no
elimina esporas bacterianas, se aplican en superficies inertes ya sea pisos,

sanitarios, superficies.

2.3.2 Germicida
Compuesto 0 método que elimina microorganismos (bacterias, virus u otros
agentes patdgenos que pueden provocar infecciones o enfermedades) también se

denomina microbicida..

2.3.3 Contaminante
Sustancia que se halla en un entorno donde no es comun o que esta presente
en niveles que pueden tener consecuencias negativas para la salud o el medio

ambiente..

13



2.3.4 Bacteriostatico
Compuesto que dificulta la reproduccion de bacterias. Una sustancia
bacteriostatica no causa la muerte de las bacterias, pero al dificultar o impedir su

reproduccion, la cepa bacteriana envejece y desaparece.

2.3.5 Contaminacion microbiana
La contaminacién microbioldgica se define como la entrada no deseada o no
intencional de microorganismos infecciosos como bacterias, levaduras, mohos,

hongos, virus, priones, protozoos o de sus toxinas y/o subproductos.

2.3.6 Biocida
Término general que suele emplearse para cualquier tipo de agente (fisico,

quimico 0 mecanico) que destruye microorganismos.

2.3.7 Factores ambientales de contaminacion microbiana
Se refieren al conjunto de determinantes del medio ambiente que influyen
sobre la presencia de microorganismos en determinado lugar, destacando la
aplicacion de procedimientos fisicos o quimicos que inhiben el crecimiento

microbiano.

2.3.8 Factores técnicos de contaminacion microbiana
Son aquellos referidos a las caracteristicas del entorno donde se produce la
contaminacion microbiana, por ejemplo, el tipo de actividad realiza, namero de
personas que habitan un recinto o el tipo de muestra (superficie inerte o aire) que

Se somete a muestreo.

2.3.9 Factores humanos de contaminacién microbiana
Son los relacionados con el comportamiento de los seres humanos en relacién
al control de los microbios contaminantes que ellos portan, como es el caso de las
medidas de higiene y/o asepsia, los protocolos de bioseguridad o el aforo permitido

al interior de ambientes cerrados.
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CAPITULO III
HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis general
Existen factores asociados a la contaminacion microbiana en laboratorios de

una universidad particular de Huancayo, 2023.

3.1.2 Hipétesis especificas

e Los factores ambientales como: encargado de limpieza, frecuencia de limpieza
y desinfeccion, asi como el tipo de muestra manipulada, estan asociados a la
contaminacion microbiana en laboratorios de una universidad particular de
Huancayo, 2023.

e Los factores técnicos como: frecuencia diaria y semanal de uso del recinto, asi
como nivel académico de ensefianza, estdn asociados a la contaminacion
microbiana en laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.

e Los factores humanos como: aplicacion de asepsia, medidas de bioseguridad y
aforo del laboratorio, estan asociados a la contaminacion microbiana en

laboratorios de una universidad particular de Huancayo, 2023.



3.2 VARIABLES
3.2.1 Variable 1: Factores asociados a la contaminacion microbiana
A. Definicion conceptual
Grupo de factores que aumentan la cantidad y grado de contaminacién por

microorganismos..'®

B. Definicion operacional
Se evalud el tipo de factor estrechamente ligado a la contaminacién
microbiana, mediante las siguientes dimensiones: factores ambientales, factores

técnicos y factores humanos.

3.2.2 Variable 2: Contaminacion microbiana en laboratorios
A. Definicion conceptual
“Presencia de uno o mas agentes biologicos (bacterias, hongos,
protozoarios, etc.) en ambientes o superficies en las cuales no deben hallarse
normalmente, o se encuentran en cantidades elevadas que podrian ser riesgosas

para la salud”®
B. Definicion operacional

Se evalud la contaminacion microbiana considerando dos dimensiones:

tipo de contaminantes y nivel de contaminacion.
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV
METODOLOGIA

METODO DE INVESTIGACION

Se utilizd el método cientifico, basado en observar un fendmeno
(contaminacion microbiana en laboratorios) y de forma especifica se emple6 el
método hipotético-deductivo, ya que se formularon y contrastaron hipdtesis a fin
de identificar aquellos factores (ambientales, humanos y técnicos) relacionados a la

contaminacion microbiana.?’

TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion basica, pues acopié datos que actualizaron y enriquecieron los
conocimientos acerca de ambas variables bajo estudio, de caracter transversal, pues

la informacion se recogié una sola vez.?

NIVEL DE INVESTIGACION
El trabajo correspondi6 al nivel relacional, quedando limitado inicialmente a
evaluar independientemente cada variable, para luego determinar la asociacion

entre ambas, sin existir manipulacion por parte de las investigadoras.?’



4.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Fue un estudio de disefio no experimental, descriptivo transversal.*
Ox
M r
Oy

Donde:

M = Muestra (ambientes y superficies inertes)

Ox = Observacion de la variable 1 (Factores asociados a la contaminacion microbiana)
Oy = Observacion de la variable 2 (Contaminacion microbiana en laboratorios)

r =relacidn entre las dos variables

45 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion incluy6 todos los laboratorios, aulas de talleres técnicos y
clinicas odontologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Los Andes (campus de Huancayo) durante los meses de mayo a junio de
2023. Se selecciond una muestra de 20 espacios (aire) y 60 superficies inanimadas
(mesas de trabajo, estantes y taburetes) utilizando un muestreo no probabilistico
intencionado, basado en criterios tales como:
4.5.1 Criterios de inclusion
Laboratorios, aulas de talleres técnicos y clinicas odontoldgicas donde se
realizaron practicas con muestras bioldgicas, procedimientos invasivos con seres

humanos y animales.

4.5.2 Criterios de exclusion
Laboratorios de cobmputo, aulas de talleres donde no se manipularon muestras
bioldgicas ni procedimientos invasivos en seres humanos o animales, oficinas

administrativas y servicios higiénicos.
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4.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.6.1 Técnica general
Se empled la técnica de la observacion, con la cual se recogieron datos sobre
la contaminacion microbiana en laboratorios universitarios y se identificaron los

factores asociados a la misma, sin que exista ninguna intervencion de las tesistas.

4.6.2 Técnicas especificas
La presencia de microorganismos se examind utilizando la técnica de
exposicion de placas para entornos y hisopado para superficies inanimadas, seguido
de un recuento de microbios. Para detectar los factores vinculados con la
contaminacion, se utilizé una técnica observacional que se fundamenta en el empleo
de una lista de verificacion.
4.6.3 Instrumentos de recoleccion de datos
A. Ficha de recoleccion de datos (Anexo 4A)
Se empleo para el registro de los resultados obtenidos tras los andlisis de la
contaminacion microbiana en muestras de superficies inertes y ambientes (aire)

seglin cada tipo de laboratorio analizado.

B. Lista de cotejo (Anexo 4B)

1. Datos generales

e Autoras : Aliaga M. y Mallma R.

e Forma de aplicacion : Por cada laboratorio evaluado

e Objetivo : Evaluar factores asociados a la contaminacion
e NUmero de items : 44 items

e Duracion : 90 minutos

e Estructuracion : Tres dimensiones

2. Componentes de la lista de cotejo
e Dimensién I: Factores ambientales (Indicadores: encargado de limpieza y
desinfeccion, frecuencia diaria de limpieza y desinfeccion, tipo de muestra

con que se trabaja)
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e Dimensién I1: Factores técnicos (Indicadores: frecuencia diaria de uso del
recinto, frecuencia semanal de uso del recinto y nivel académico de
ensefianza)

e Dimension I11: Factores humanos (Indicadores: aplicacién de asepsia,

medidas de bioseguridad y aforo del laboratorio)

3. Validez
La lista de cotejo se sometio a prueba de validez por juicio de expertos

(Anexo 5).

4.6.4 Procedimientos de la investigacion
A. Determinacion del tipo y nivel de contaminacion microbiana
1. Obtencién de muestras
Se efectu6 un muestreo de tres categorias de superficies inanimadas
(mesas, taburetes y estantes) en 20 laboratorios mediante la técnica de hisopado.
Ademas, se obtuvieron muestras del aire en cada uno de los 20 laboratorios
seleccionados mediante la técnica de sedimentacion (exposicion de placas). La
recoleccion de muestras se llevo a cabo a un ritmo de cinco laboratorios por mes
y se transportaron inmediatamente al Laboratorio de Microbiologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes para su

analisis correspondiente.

2. Ensayos microbiologicos®!-33
Se llevaron a cabo pruebas microbiologicas en triplicado para aislar,
identificar y contar microorganismos indicadores de:

e (Calidad higiénica: Se utilizaron placas de Petri con agar nutritivo (Merck®)
para el cultivo de aerobios mesofilos, mientras que para mohos y levaduras
se emplearon placas de Petri con agar Sabouraud dextrosa al 3% (Merck®).

e (Calidad higiénico-sanitaria: Se emplearon placas de Petri con agar manitol
salado (Merck®) para la deteccion de Staphylococcus aureus, mientras que
para la identificacion de Escherichia coli se utilizaron placas de Petri con agar
MacConkey (Merck®).
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Después de realizar los hisopados y las exposiciones correspondientes, las
placas fueron incubadas en una estufa a 37°C durante 48 horas (para bacterias)
y de 4 a 6 dias (para hongos). La identificacion posterior de las colonias
caracteristicas se basd en sus atributos macroscopicos, microscépicos y
bioquimicos. Se utilizé una cAmara contadora de colonias para el recuento, y los
resultados se expresaron como UFC/placa, los cuales se registraron en una ficha

de recoleccion de datos (Anexo 4A).

Determinacion de los factores asociados a la contaminacién microbiana

Fueron identificados por medio del uso de la lista de cotejo (Anexo 4B), la

misma que se empled durante todo el desarrollo de las actividades al interior de

cada laboratorio bajo estudio.

Desarrollo secuencial de los procedimientos a seguir

1.

Se solicito6 el permiso al Decanato, Coordinacion de Asuntos Administrativos y

Jefatura de Laboratorios.

. La lista de cotejo fue sometida a validacion por juicio de expertos.

Se elaboré un cronograma de trabajo para el analisis de la contaminacion
microbiana y empleo de la lista de cotejo tomando en cuenta la disponibilidad
de acceso a los laboratorios bajo estudio.

Durante la recoleccion de datos, considerando la pandemia por SARS-Cov2
debieron aplicarse medidas de bioseguridad y proteccion personal. De no
cumplirse alguno de los aspectos anteriormente sefialados se postergé el trabajo
hasta el momento oportuno.

Una vez obtenida toda la informacion se elaboré una base de datos general en
Microsoft Excel 2013.
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4.7

4.8

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los resultados recolectados fueron estructurados en tablas y visualizados
mediante gréaficos, analizados e interpretados utilizando herramientas estadisticas
descriptivas, como la media aritmética y la distribucion de frecuencias. Para el
analisis estadistico se tuvo en cuenta:
a. Se formularon las hipotesis estadisticas (Ho y Hi)
b. Se especificé un nivel de confianza de 95%
C. Se establecio la regla de decision para aceptar o rechazar la Ho
d. Se escogid como prueba estadistica el Chi cuadrado de Pearson, con a = 0,05
e. Por medio del software SPSS v 25 se estimo el p-valor, que sirvid para la

posterior toma de decision estadistica

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION
Durante el desarrollo de la investigacion, se consideraron los lineamientos
establecidos en los articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion de

la Universidad Peruana Los Andes,34 prestando particular atencion a:

4.8.1 Art. 27°: Principios que regulan la investigacion

A.

Proteccidn a la persona, grupos étnicos y socio-culturales

Aun cuando el estudio no se desarrollé con seres humanos, en todo momento
se garantizd el absoluto respeto a la dignidad humana de los estudiantes, personal
docente y no docente presente en los laboratorios, guardando su identidad, asi como

la privacidad y confidencialidad de la informacion recogida.

Beneficencia y no maleficencia
El estudio buscO permanentemente el bienestar e integridad de los
estudiantes, docentes y personal técnico, sin ocasionarles riesgos o perjuicios

fisicos, fisioldgicos o psicoldgicos.
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Responsabilidad
Las tesistas afirman haber abordado la investigacion con responsabilidad,
teniendo en cuenta su alcance, relevanciay las implicaciones tanto a nivel personal,

social e institucional.

Veracidad

Las investigadoras aseguran haber gestionado de manera veraz los datos
recolectados y analizados como parte del proyecto, desde su concepcion y
presentacion inicial, a través de la recoleccion de datos, hasta la elaboracion y
entrega del informe final correspondiente; respetando en todo momento los

estandares éticos y las disposiciones del reglamento de propiedad intelectual.

4.8.2 Art. 28°: Aspectos éticos

A

Se ha llevado a cabo una investigacion original que se encuentra completamente
alineada con la Linea de investigacion institucional, siguiendo rigurosamente los
estandares cientificos para garantizar la total confiabilidad y validez de las
metodologias utilizadas..

Las tesistas declaran que asumen responsablemente las posibles consecuencias de
su trabajo, tanto a nivel individual, social y académico; con total garantia del
manejo confidencial de la informacion acopiada.

Los resultados obtenidos se comunican de manera precisa, exhaustiva y puntual a
la comunidad cientifica y al publico en general, resguardando la confidencialidad
de la informacion recolectada, la cual no se empleara con objetivos personales,
ilegales o diferentes a los requerimientos de la investigacion.

Se asegura el estricto cumplimiento de las normativas institucionales, nacionales e
internacionales que supervisan la investigacion y la preservacion del medio
ambiente, sin que haya ningun conflicto de interés presente.

Previo a la publicacién cientifica correspondiente, se evitara cualquier forma de
falsificacion, plagio, inclusion de autores no vinculados al estudio, asi como la
duplicacion de resultados similares en publicaciones, y la aceptacion de contratos o
subvenciones que vayan en contra de la Mision, Vision y Reglamento de Propiedad
Intelectual de la UPLA.

23



CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS

En la Tabla 1 se observan los resultados de los indicadores y categorias
respecto a los tres tipos de factores evaluados, evidenciandose que, en relacion a
los factores ambientales, en lo referente al encargado de limpieza y desinfeccion,
45% correspondi6 al personal de limpieza; 60% fue de dos veces diarias de limpieza
y desinfeccion; y el mayor porcentaje (35%) fue para el manejo de muestras de
origen humano y animal. A su vez, sobre los factores técnicos, 50% fue de 5 a 8
horas dias de uso diario del recinto; 55% correspondi6 a una frecuencia de uso de
dos veces por semana, al igual que un nivel académico de IV a VI ciclo (55%).
Finalmente, con relacion a los factores humanos, en el 60% de casos el lavado de
manos se realizd después del trabajo (aplicacion de asepsia); sobre medidas de
bioseguridad, el 30% utilizd correctamente los guantes y en el 55% de casos se

respetaron los aforos.

Con respecto a los factores ambientales: La Tabla 2 muestra que hubo 11
laboratorios contaminados, aunque en 12 de ellos (60%) el personal encargado de
la limpieza era el adecuado. A su vez, la Tabla 3 permite observar que en los 11
laboratorios que estuvieron contaminados la frecuencia diaria de limpieza y
desinfeccion fue inadecuada. De igual modo, tal como se observa en la Tabla 4, en
los 11 laboratorios contaminados, en 7 de ellos (35%) hubo alto riesgo debido al

tipo de muestras manipuladas.



Respecto a los factores técnicos, tal como se aprecia en la Tabla 5, hubo una
alta frecuencia de uso diario en 10 (50%) de los 11 laboratorios que resultaron
contaminados; asi mismo, en la Tabla 6 se observa que en 6 laboratorios (30%) la
frecuencia semanal de uso fue alta; mientras que en la Tabla 7 se evidencia que en
6 (30%) laboratorios existi6 mediano riesgo debido al nivel académico de

ensefianza.

Con relacion a los factores humanos: las Tablas 8 y 9 muestran que en todos
los laboratorios contaminados hubo inadecuada aplicacion de asepsia y de
bioseguridad, aunque en 11 de ellos (55%) se cumpli6 el aforo sefialado, tal como

se observa en la Tabla 10.

En la Tabla 11 se presentan los resultados del andlisis estadistico para la
evaluacion de la hipétesis, donde se confirma la hipotesis general de la
investigacion (p<0,000). Sin embargo, para la primera hipotesis especifica, se
determind que no hay una asociacion entre el personal responsable de limpieza y
desinfeccion y la presencia de contaminacién microbiana (p=0,582). Respecto a la
segunda hipétesis especifica, tampoco se identificé una asociacién entre el nivel
académico del personal docente y la contaminacion microbiana (p=0,358). Del
mismo modo, en relacion con la tercera hipotesis especifica, no se encontrd
evidencia de una asociacion entre el tamafio del laboratorio y la contaminacion

microbiana (p=0,078).
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5.1.1 Factores asociados a la contaminacion

Tabla 1. Factores asociados a la contaminacion microbiana en 20 laboratorios de

una universidad particular de Huancayo, 2023

Dimensién Indicador Categorias Frecuencia Por(c(%taje
Encargado de Estudiantes 4 20
limpiezay Todos . 4 20
desinfeccion Personal tecmco _ 3 15
Personal de limpieza 9 45
Frecuencia diaria  Una vez 8 40
Factores de limpieza
ambientales desiane)cciéX Dos veces 12 60
Origen vegetal 2 10
Tipo de muestra Or!gen animal 6 30
con que se trabaja Origen humano 2 10
Origen humano y animal 7 35
Origen animal y vegetal 3 15
0 — 4 horas 6 30
Frecuencia diaria 5 -8 horas 10 50
de uso del recinto 8 — 12 horas 2 10
maés de 12 horas 2 10
Frecuencia Una vez 3 5
Factores Dos veces 11 55
- semanal de uso
técnicos del recinto Trgs veces 4 20
Mas de tres veces 2 10
-1 4 20
Nivel académico 1V - VI 11 55
de ensefianza VII - IX 2 10
Todos 3 15
Lavado de manos antes del trabajo 8 40
Lavado de manos después del trabajo 12 60
Uso correcto de guantes 6 30
Aplicacion de Uso correcto de guardapolvo 4 20
asepsia Ingreso y salida del ambiente con 3 15
Factores indumentaria puesta
humanos Eliminacion de residuos sélidos 5 25
No ingreso de personal ajeno al ambiente 2 10
Existe sefializacion clara y visible sobre el
Aforo del aforo 9 45
laboratorio Se respeta el aforo 11 55

Fuente: Lista de cotejo, junio 2023

26




5.1.2 Factores ambientales asociados a la contaminacién microbiana

Tabla 2. Tabla de contingencia entre personal encargado de limpieza y desinfeccion

vy contaminacién microbiana

Contaminaciéon microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Personal Frecuencia 6 6 12
Adecuado )
encargado de Porcentaje 30.0% 30,0% 60,0%
limpieza v Frecuencia 5 3 8
Inadecuado
desinfeccion Porcentaje 25,0% 15.0% 40,0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023

Tabla 3. Tabla de contingencia entre frecuencia de limpieza y desinfeccion

contaminacion microbiana

Contaminacién microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Frecuencia Frecuencia 0 9 9
Adecuada )
diaria de Porcentaje -.- 45.0% 45,0%
limpieza y Frecuencia 11 0 11
Inadecuada
desinfeccién Porcentaje 55.0% - 55,0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 53,0% 45,0% 100,0%%

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023
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Tabla 4. Tabla de contfingencia entre tipo de muestra manipulada y contaminaciéon

microbiana
Contaminacién microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Frecuencia 7 0 7
Alto riesgo
Porcentaje 35,0% -- 35.0%
Tipo de
Frecuencia 3 5 8
muestra  Mediano riesgo
Porcentaje 15.0% 25,0% 40,0%
manipulada
Frecuencia 1 4 5
Bajo riesgo
Porcentaje 5.0% 20,0% 25.0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023

5.1.3 Factores técnicos asociados a la contaminacién microbiana

Tabla 5. Tabla de contingencia entre frecuencia de uso diario del recinto y

contaminacion microbiana

Contaminacién microbiana
No Total
Contaminado
contaminado

Frecuencia 10 0 10
Frecuencia de Alta ]

Porcentaje 50,0% - 50,0%
uso diario del

Frecuencia 1 9 10

recinto Media
Porcentaje 5.,0% 45.0% 50,0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023
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Tabla 6. Tabla de contingencia entre frecuencia de uso semanal del recinto y

contaminacion microbiana

Contaminacién microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Frecuencia 6 1] i)
Alta )
Frecuencia Porcentaje 30.0% -.- 30,0%
de uso Frecuencia 4 7 11
Media
semanal del Porcentaje 20.0% 35.0% 55,0%
recinto Frecuencia 1 2 3
Baja )
Porcentaje 5.0% 10,0% 15,0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%0

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023

Tabla 7. Tabla de contingencia entre nivel académico de enseiianza y

contaminacion microbiana

Contaminacién microbiana
No Total
Contaminado
contaminado

Frecuencia 3 4 7
Alto riesgo )

Porcentaje 15.0%% 20,0% 35,0%

Nivel
Frecuencia 6 3 11
académico de Mediano riesgo
Porcentaje 30,0% 25.0% 55.0%
enseiianza

Frecuencia 2 0 2
Bajo riesgo

Porcentaje 10,0% -- 10,0%

Frecuencia 11 9 20

Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%

Fuente: Procesamiento en SPSS, agosto 2023
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5.1.4 Factores humanos asociados a la contaminacién microbiana

Tabla 8. Tabla de contingencia entre aplicacion de asepsia y contaminacion

microbiana
Contaminacidn microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Frecusncia 0 @ 9
Adecuada ]

Aplicaciin de Porcentaje -- 45.0% 45,0%

i F I 11 1] 11

asepsia Inadecuada recuen»::.m

Porcentaje 35,00 -- 55,0%

Frecuencia 11 9 20

Total

Porcentaje 55,00 45,0% 100,0%

Fuente: Procesamento en 2P33, agosto 2023

Tabla 9. Tabla de contingencia entre medidas de bioseguridad v contaminacion

microbiana
Contaminacion microbiana
No Total
Contaminado
contaminado
Frecusncia 0 g 9
Adecnadas ]
Medidas de Porcentaje -- 45 0% 45,00
bi i F i 11 0 11
iosegmridad Inadecuadas re::uenclla
Porcentaje 35.0% -- 55,0%
Frecuencia 11 9 20
Total
Porcentaje 55,00 45,00 100,0%a

Fusnte: Procesamiento en SPEE, agosto 2023
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Tabla 10. Tabla de contingencia entre aforo del laboratorio v contaminacion

microbiana

Contaminacion microbiana

No Total
Contaminado
contaminado
Frecuencia g 3 11
Cumple _ : .
Aforo del Porcentaje 40.0%% 15,0% 55,0%
laboratorio Frecusncia 3 i 0
No cumple ) ) )
Porcentaje 15.0%: 30,0%% 45,0%
Frecuencia 11 92 20
Total
Porcentaje 55,0% 45,0% 100,0%

Fuenta: Procesamiento en SPS3, agosto 2023
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52 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 11. Formulacion y contrastacion de hipotesis mediante la prueba Chi cuadrado de Pearson

Begla de

Prueba

Formulacion de hipdtesis A .o p-valor Decision estadistica
decision estadistica
Hp = Mo existen factores asociados a la contaminacion microbiana en Se rechaza H,. Por tanto, existen factores
Hipdtesis | laboratorios de una universidad particular, Huancayo 2023, 0,000 zzociados a la comtaminacion microbiana en
general H; = Existen factores asociados a 1z contaminacion microbizna en : laboraterios de una universidad particular,
laboratorios de una universidad particular, Huancayo 2023. Huancayo 2023.
Hy = No existe asociacion entre el personal encarzade de limpieza v ga H.. Por tanto. no existe asociacian
desinfeccidn v 1a contaminacion microblana. 0,582 u_ea:EI:Elta - 2 reado de limpi -
H; = Existe azociacion entre el persomal encargade de limpieza v s Ensmf P?m?rll encargado de lLimp Eiza ¥
desinfeccion v 1a contaminacion microblana ] esmisccion y 1a contaminacion microgiana.
Primera — - — — — -
hipdtesis Id?mfziiiﬁ;::ﬂa Cl?nﬁ;%fﬂjifﬂifﬁ@a diaria de lmmpleza y Se rechaza Ho Por tanto, existe asociacidn
especifica; H, = Existe asociacion enfre la frecuencia diaria de limpieza v Aceptar Hy si 0.000 | entre la _ﬁec]mncla diariz de limpieza
Factores | o .0 cooion v 1a contaminacién microbiana : p-valor es desinfeccion v 1a contaminacion microblana.
ambientales — - — . - — mayor a 0,03
Hy = Mo existe asociacicn entre el tipo de muestra con que se trabaja . o
) S ) - Se rechaza H.. Por tanto, existe asociacion
v la contaminacién microbizna. Chi* de 0.010 tre &l tino d i rabata v
H, = Existe asociacion entre el tipo de muestra con que 22 trabajz v 1a Pearzon : ien pa 8 Mues ah'.:':'u que 32 abajd ¥
contaminacion microbiana _ a contaminacion microbiana.
_Mc.l — —— . Rechazar Hy si
Hy =No existe asociacion entre 1a frecusncia dizria de uso del recinto -al g haza . P : s
v la contaminacién microbiana p-valor {fs{p i & rechaza Ho. Por _ta.ptn, existe as0C1acion
: AMINACLD o . e . LS r
H; = Existe asociacion entre la frecuencia diaria de uso del recinto v mEnara . 0,000 ianre la frecuencia d.lan,g.de uso del recinto y
la contaminacién microbiana. a contaminacion microbizna.
Segunda — — E ——
hipotesis Eﬂi;t?‘fl: oont amaca?ldinmiﬁil:na encia semanal de uso del Se rechaza H.. Por tanto, existe asociacion
especifica: H, = Existe asociarién entre la frecuencia semanal de uso del recinto 0,030 Erﬂ]'e la ffe“‘."f'l':.{a “’Paﬂﬂ. de uso del recimto
Factores v la contaminacién microbiana v la contaminacion microbiana.
técnicos — —— — - = -
;I;E_-._ No EM'SSEEEEEH“ el nivel académico de ensefianza y la ga H.. Por tanto, no existe asociacion
) 0,358 | entre el mrvel académico de ensefianza v la

H; = Exizte asociacicn entre el nivel académico de ensefianza y la
contaminacidn microblana.

contaminacion microbiana.

32




Tercera
hipatesis

especifica:

Factores
humanos

Hy = No existe asociaclon emfre la aplicacion de asepsia v la
contaminacion microblana.
H; = Emste asociacidn entre la aplicacién de asepsia v la
contaminacion microblana.

Se rechaza Hi. Por tanto, existe asociacion
entre la aplicacion de asepsia v la
contaminacicn microbiana.

Hy = No existe asociacion entre las medidas de biogeguridad v la
contamimacion microblana.
H; = Existe asociacidn enfre las medidas de biossgundad v la
contaminacion microbiana,

Se rechaza Hi. Por tanto, existe asociacion
entre las medidaz de biozseguridad v la
contamimacion microbiana.

Hy = No existe asociacion enfre el aforo del laboratorio v la
contaminacion microblana.
H; = Existe asociaciom enfre el aforo del laboratorio v la
contaminacion microblana.

5e acepta Ho. Por tante, no existe asociacidn
entre el aforo del laboratorio v la
contaminacion microbiana.

Fuente: Elaboracion propia, agoste 2023




ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los microorganismos son seres vivos capaces de vivir en diversos entornos,
siempre y cuando encuentren las condiciones ideales para crecer y multiplicarse. La
materia organica, junto con otros factores como la temperatura, el pH, la humedad y el
oxigeno, juega un papel fundamental en satisfacer las necesidades de diferentes
microorganismos. Esto los convierte en posibles agentes contaminantes en superficies
tanto vivas como inertes en espacios cerrados. Los laboratorios de la Facultad de Ciencias
de la Salud representan un entorno donde la probabilidad de ser un foco infeccioso
aumenta significativamente para cualquier persona que entre en contacto con superficies

0 aire contaminados.®®

En las instituciones universitarias que disponen de laboratorios para el manejo de
diversas muestras bioldgicas, ya sean de origen vegetal, humano o animal, es posible
detectar la presencia de contaminacion ambiental. Por esta razon, es esencial mantener
estos laboratorios en un estado de limpieza constante, y esto debe llevarse a cabo por
personal con la capacitacion adecuada. Sin embargo, en muchas ocasiones, debido a la
gran cantidad de estudiantes que los utilizan, la frecuencia de uso diario o semanal, y la
falta de limpieza y desinfeccion adecuadas, estos laboratorios se convierten en lugares
donde se acumulan numerosos microorganismos. Esto representa un riesgo para quienes
hacen uso de ellos, y esta situacion es especialmente relevante en los laboratorios con una

gran poblacion estudiantil, asi como con la presencia de personal docente y no docente.



Por lo tanto, considerando lo mencionado previamente, se llevd a cabo este estudio
con el propésito de identificar los elementos relacionados con la naturaleza y grado de
contaminacion microbiana en veinte laboratorios pertenecientes a una universidad
privada de Huancayo. Principalmente, esto ocurre porque estos laboratorios son areas que
atraen a muchos estudiantes de ocho disciplinas académicas diferentes, asi como a
personal docente y técnico. En algin momento, estas personas pueden entrar en contacto,
ya sea directa o indirectamente, con las superficies de mesas, estantes y taburetes, donde
pueden encontrarse microorganismos contaminantes ambientales y patdgenos que causan

infecciones respiratorias, cutaneas e intestinales.

En este contexto, aunque es comln encontrar microorganismos en entornos y
superficies, no deberia sorprendernos ni alarmarnos detectar ciertas poblaciones
microbianas. No obstante, la dindmica varia cuando estas comunidades alcanzan
concentraciones elevadas o cuando se detecta la presencia de microorganismos patdgenos
que constituyen un riesgo microbiolégico.®® Es por esta razon que este estudio ofrece
datos significativos que pueden utilizarse como criterio para evaluar la efectividad de los
métodos de limpieza y desinfeccion llevados a cabo por el personal encargado. Estos
procedimientos tienen como objetivo reducir los niveles de contaminacion tanto en el

entorno ambiental como superficial.

Una de las maneras méas adecuadas y cominmente utilizadas en la actualidad para
valorar la contaminacion microbiana es mediante el uso de indicadores de calidad
microbioldgica. Estos indicadores proporcionan informacién relevante en dos aspectos
fundamentales. En primer lugar, permiten evaluar la efectividad de las practicas de la
limpieza en areas especificas y superficies, incluyendo el uso adecuado de productos de
higiene y desinfeccion, como agua, detergentes, desinfectantes y pafios adecuados,
ademas de la frecuencia con la que se aplican estos procedimientos. Por otro lado, estos
indicadores también brindan datos valiosos sobre la posible presencia de riesgos
microbiologicos, como resultado de la contaminacion cruzada y la falta de atencion en

los procesos de desinfeccion.®’
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En el marco de esta investigacion, se llevé a cabo el aislamiento, identificacion y
cuantificacion de indicadores que evaltan la calidad higiénica (aerobios mesofilos,
mohos y levaduras) y la calidad higiénico-sanitaria (Staphylococcus aureus y Escherichia
coli) utilizando dos enfoques diferentes. En primer lugar, se empled la técnica de
sedimentacion, que implicd la exposicion de placas de cultivo para capturar
microorganismos presentes en el aire (en forma de suspension) mediante el proceso de
sedimentacion inducido por la gravedad, durante un periodo aproximado de 30 minutos.
En segundo lugar, se utilizo la técnica de hisopado para recolectar microorganismos que
ya estaban adheridos a superficies inertes especificas, como mesas de trabajo, estantes y
taburetes. Esta recoleccién se realizd transfiriendo los microorganismos a medios de

cultivo enriquecidos, selectivos y diferenciales utilizando hisopos estériles.®®

Tras aplicar los procedimientos mencionados se encontr los mostrado en la Tabla
1, donde se evidencian los indicadores y categorias respecto a los tres tipos de factores
evaluados, notando que, en relacién a los factores ambientales, el encargado de limpieza
y desinfeccidn correspondi6 al personal de limpieza (45%); en 60% de casos la limpieza

y desinfeccidn se aplic6 con una frecuencia de dos veces diarias.

También se encontr6 que el mayor porcentaje (35%) correspondio a la
manipulacion de muestras de origen humano y animal. A su vez, sobre los factores
técnicos, en el 50% de casos hubo una frecuencia de uso diario de 5 a 8 horas; mientras
que el 55% de veces se evidencid el uso de los laboratorios con una frecuencia de dos
veces por semana, al igual que un nivel académico de ensefianza mayormente entre 1V a
VI ciclo (55%). Por su parte, con relacion a los factores humanos, en el 60% de casos el
lavado de manos se realizo después del trabajo (aplicacion de asepsia); sobre medidas de
bioseguridad, el 30% utilizé correctamente los guantes y en el 55% de casos se respetaron

los aforos.
La mayor cantidad de laboratorios se encuentra en los pabellones "B", "C"y "D",

donde se llevan a cabo clases para todas las escuelas profesionales. A pesar de estar

limpios, estos pabellones concentran una carga microbiana contaminante considerable.
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Con relacion a los factores ambientales: Segun se observa en la Tabla 2, hubo 11
laboratorios que resultaron contaminados, aunque en 12 de ellos (60%) el personal
encargado de la limpieza era el adecuado. A su vez, la Tabla 3 permite observar que en
aquellos 11 laboratorios que estuvieron contaminados la frecuencia diaria de limpieza y
desinfeccion fue inadecuada, siendo mayormente una vez al dia. De igual modo, tal como
se observa en la Tabla 4, de los 11 laboratorios contaminados, en 7 de ellos (35%) hubo
alto riesgo debido al tipo de muestras manipuladas, las cuales en su mayoria eran de
origen humano y animal, tales como muestras de secreciones o fluidos corporales de

sujetos enfermos.

Con respecto a los factores técnicos, tal como se aprecia en la Tabla 5, hubo una
alta frecuencia de uso diario en 10 (50%) de los 11 laboratorios que resultaron
contaminados, lo cual obedece a que los horarios establecidos en el semestre académico
2023-1 determinaron que algunos ambientes se utilicen entre 8 a 12 horas al dia, de forma
continua. Asi mismo, en la Tabla 6 se observa que en 6 laboratorios (30%) la frecuencia
semanal de uso fue alta; mientras que en la Tabla 7 se evidencia que en 6 (30%)
laboratorios existié mediano riesgo debido al nivel académico de ensefianza, pues en su

mayoria correspondi6 a estudiantes que cursaban asignaturas entre el IV y VI ciclo.

Con relacion a los factores humanos: las Tablas 8 y 9 muestran que en los once
laboratorios contaminados hubo inadecuada aplicacién de asepsia y de bioseguridad,
aungue en todos ellos (55%) se cumplié el aforo sefialado, tal como se observa en la Tabla
10. Al respecto, cabe sefialar que se observo cierto descuido por parte de los estudiantes,
demostrando un exceso de confianza en con relacién a las medidas de bioseguridad, sobre

todo en lo referente al empleo de gorras y mascarillas.

La contaminacion en mesas de trabajo, estantes y taburetes se debe al uso
frecuente por parte de los estudiantes, lo que posibilita el contacto con las manos y la
acumulacién de sudor, residuos de materia organica, polvo y secreciones respiratorias.
Estas condiciones favorecen la presencia de aerobios mesoéfilos, hongos y S. aureus, a
pesar de que se realice la limpieza, la cual ocurre con poca frecuencia, ya que

generalmente la limpieza se concentra Gnicamente en el suelo.
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Es importante considerar que la contaminacion del entorno refleja lo que ocurre
en las superficies, y todo esto esta directamente relacionado con la cantidad de docentes

y estudiantes presentes, asi como con las practicas de limpieza y desinfeccion.*

Por su parte, en la Tabla 11 se observan los resultados del procesamiento
estadistico para contrastar las hipotesis formuladas, donde se aprecia que se llegé a
aceptar la hipotesis general de la investigacion (p<0,000), se identificaron factores
vinculados con la contaminacion microbiana en 11 de los laboratorios examinados, lo que
representa el 55%. Respecto a la primera hipdtesis especifica, se observo una asociacion
entre la frecuencia diaria de limpieza y desinfeccion, asi como el tipo de muestra
manejada en los laboratorios, y la contaminacién microbiana. Sin embargo, no se
encontrd una asociacion entre el personal responsable de la limpieza y desinfeccion.
(p=0,582).

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, de demostré la existencia de
asociacion entre la frecuencia diaria y semanal de uso de los laboratorios y la
contaminacion microbiana, pero tampoco se encontrd asociacion entre el nivel académico
de ensefianza (p=0,358); lo cual indica que a mayor saturacién de los ambientes habra
mayor indice de contaminacion microbiana, sin importar el ciclo académico al que

pertenezcan las asignaturas impartidas en dichos recintos.

Sobre la tercera hipotesis especifica, quedd demostrado que hubo asociacion entre
la aplicacion de la asepsia y medidas de bioseguridad y la contaminacion microbiana,
pero no la hubo entre el aforo del laboratorio (p=0,078); lo cual resalta claramente la
importancia de la aplicacion de protocolos como lavado de manos y empleo de
indumentaria de proteccion personal por parte de los docentes y estudiantes; al margen
de tener en cuenta que los aforos fueron respetados en su gran mayoria, y -cuando esto

no sucedio- los excesos eran de 1 a 2 estudiantes en promedio.
Cuando se examinaron los laboratorios de todos los pabellones y se evalud la
contaminacion microbiana en su conjunto, se evidencio que los recuentos mas elevados

se asociaron con los aerobios meséfilos, seguidos por los mohos y las levaduras.
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Estos microorganismos tienen una mayor capacidad para proliferar cuando
encuentran condiciones favorables para su crecimiento. Ademas, las cantidades
detectadas sugieren deficiencias en las practicas de limpieza y desinfeccion en los
espacios contaminados. En estos casos, los recuentos excedieron los limites normalmente
aceptados para &reas con alta afluencia de personas. Por otro lado, los recuentos de los
indicadores higiénico-sanitarios sugieren que los procedimientos de desinfeccion de las
superficies han sido implementados correctamente, y esta situacion debe mantenerse en

el tiempo para garantizar la seguridad de dichos lugares.

Existen semejanzas con la investigacion desarrollada por Antonio G. et al.,” quienes
identificaron microorganismos aeéreos en laboratorios, empleando el método de
sedimentacion, concluyendo que los microbios mayormente aislados e identificados
fueron Serratia spp., E. coli y Aspergillus spp. De igual modo, existen concordancias con
los reportes de Romero A. et. al.,® cuya evaluacion se realizd utilizando la técnica de
sedimentacion en placas de Petri, demostrd presencia de S. epidermidis, mohos y
levaduras, S. aureus, enterobacterias y aerobios mesofilos; concluyendo que es necesario

implementar métodos que reduzcan la contaminacion cruzada.

A su vez, también se encuentran similitudes con los resultados de Jiménez L. y
Gamboa A.,° quienes cuantificaron la contaminacion microbiana en laboratorios
universitarios en base a la exposicion de placas Petri; concluyendo que este método puede
adaptarse para otros laboratorios donde se requiera monitorear la contaminacion en
diferentes espacios de trabajo. Al igual que el estudio desarrollado por Loaiza M. y Ruiz
L.,*2 cuyo anélisis de la exposicion a microbios patdgenos presentes en el aire en
laboratorios universitarios demostré presencia de Staphylococcus spp., Bacillus spp.,
Bacillus cereus y B. subtilis; Enterobacter aerogenes, E. coli, Klebsiella pneumoniae, K.
oxytoca, Salmonella spp, Shigella spp., Shigella sonnei y Yersinia pseudotuberculosis y
hongos como Rhizopus spp. y Aspergillus spp., seguidos de Cladosporium spp., Mucor

spp. y Penicillium spp.
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Por su parte es posible encontrar diferencias con los reportes de Llacuachaqui L,
Rojas M.,* cuyo estudio analizd contaminantes bacterianos en celulares de estudiantes
universitarios, aunque se logré hallar a E. coli, S. hominis, Pseudomonas aeruginosa,
Streptococcus agalactiae y Enterococcus faecium. Asi como el estudio de Rojas G.° que
logré determinar la contaminacion microbioldgica en instrumental utilizado por
estudiantes universitarios de una clinica odontoldgica, empleando la técnica del hisopado

de superficies, que le permitio hallar a Candida albicans, S. aureus y Streptococcus sp.

También destacan discrepancias con la investigacion de Acosta T.,° quien
determind la contaminacion microbiana en escupideras de una clinica odontoldgica
universitaria empleando placas Petrifilm, aunque encontrd presencia de aerobios
mesofilos y mohos, sin presencia de coliformes ni Escherichia coli, concluyendo que los
protocolos de limpieza y desinfeccion a nivel de las escupideras es deficiente. De igual
modo, existen diferencias con el estudio desarrollado por Sandoval J.,** cuyo analisis
microbiologico en teléfonos celulares de estudiantes en laboratorios universitarios,
mediante aplicacion de encuestas e hisopados de superficies, demostré contaminacion en
el 100% de muestras, encontrando a S. aureus y E. coli; concluyendo que estos
dispositivos tienen un rol importante en la diseminacion de microbios patdégenos y

drogorresistentes a nivel comunitario.

Teniendo en consideracién los aspectos mencionados anteriormente y basandonos
en los resultados obtenidos en este estudio, es fundamental no subestimar la importancia
de investigaciones destinadas a evaluar y analizar la efectividad de las practicas de
limpieza y desinfeccién. Estas investigaciones tienen como objetivo reducir de manera
significativa la contaminacion en ambientes y superficies dentro de laboratorios,
especialmente en instituciones de educacion superior. Esto se logra mediante la
utilizacion de indicadores de calidad microbioldgica, otros microorganismos y diversos
protocolos estandarizados de facil implementacion, que garanticen la capacidad de

replicacion y seguimiento de las condiciones.
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CONCLUSIONES

Se encontraron factores relacionados con la contaminacion microbiana en 20
laboratorios de una universidad especifica en Huancayo durante el periodo de mayo

a junio de 2023, lo que respalda la hipotesis general de la investigacién (p<0,05).

Los factores ambientales vinculados a la contaminacién microbiana en 20
laboratorios de una universidad especifica en Huancayo incluyen la frecuencia
diaria de limpieza y desinfeccién, asi como el tipo de muestras utilizadas,

confirmando asi la primera hipotesis especifica de este estudio.

Se identifico que entre los factores técnicos vinculados a la contaminacion
microbiana en 20 laboratorios de una universidad especifica en Huancayo se
incluye la frecuencia de uso diario y semanal de dichos espacios, confirmando asi
la segunda hipotesis especifica planteada.

Los factores relacionados con las acciones humanas vinculadas a la contaminacion
microbiana en 20 laboratorios de una universidad especifica en Huancayo incluyen
la inadecuada implementacion de asepsia y medidas de bioseguridad, confirmando

asi la tercera hipétesis especifica de la investigacion.



RECOMENDACIONES

A las autoridades universitarias, divulgar los resultados de esta investigacion a
través de boletines dirigidos a estudiantes, docentes y personal técnico, enfatizando
sobre importancia de la aplicacion de medidas para reducir los indices de

contaminantes dentro de laboratorios.

Se recomienda la Jefatura de Laboratorios de la Facultad de Ciencias de la Salud,
vele por la frecuente limpieza y desinfeccion de los ambientes, siempre a cargo del

personal debidamente capacitado.

Es recomendable que estudiantes y docentes apliquen constantes medidas de
asepsia, bioseguridad y correcto desechado de las muestras bioldgicas manipuladas,

a fin de reducir los niveles de contaminaciéon microbiana.

A los investigadores, se les recomienda llevar a cabo futuros estudios aplicados y
de largo plazo centrados en la implementacion de protocolos de limpieza y
desinfeccion con el objetivo de reducir de manera significativa la contaminacion

dentro de los laboratorios.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

# [ oz factores humanos
como: aplicacion de
asepeia, mediadas de
bioseguridad v afro del
lzboratorio, estan
asociados a la
contamunacion
microblana en
laboratonios d= una
unrversidad particular,
Huaneavo 2023,

* Indicadores de calidad lugiemica: Para asrobios mesofilos se
emplearan placas pefrl con agar mufntreo (Merck™) v para
mchos v levaduraz se whlizardn placas pelyl com agar
Zabourand desctroza al 3% (hdarck™).

® Indicadores  de  calidad  ligiémico-samitariac Para
Staphyloceccur aurens se utilizaran placas gefn con agar
mamitol salado (MMerck"™) v para Escherichia coli se emplearan
placas petyl con agar MacConkey (Merck ™).

Tra= los hisopados ¥ exposicion respecttvos, las placas seran
meubadas en estufz a 37°C por 48 horas (para bacteraz) v4 2 6
dizs (para hongos). La posterior identificacion de colomias
tipicas se realizata en basze a laz caracteristicas mactoscopicas,
mictoscopicas v bioguimicas. Para el recuento sa empleard la
camara contadora de colonias v los resultados seran expresados
come UFC/placze v zeran almacenados en uma ficha de
recoleccidn de datos.

# [dentificacion de los factores azociados a la contammacion
microbiana
#* Por medio del uzo de Iz lizta de cotejo, la mizma que se

empleara durante el desarrollo de las zctividades al
mterior de cada laboratorio bajo astedic.
Técnicaz de procesamiento v analisiz de datos: Los resultados
obtanidos serdn orgamizados en tzblaz v presentados a2 traves de
fimuraz, procesades e imterpretados  mediants  estadizhoos
descriptrves (mediz aribtmética v distribucion de frecusncias). Para
el analiziz estadiztico =e tendra en conenta:
® e formularan las hipotesiz estadisticas (Ha v Hi)
® 3e azpecificard un nivel de confianza de 53%
® S aztablacerd la regla de decizion para zceptar o rachazar la H,
® S ascoEera come prueba estadistica el Chi cuadrade de Pearzon,
con o = 0,05 (para vanaklas categdricas nominalas)
= Por madio del software SPSS + 25 se estimard el pvalor, que
servird para la postarior toma de decizidn estadistica
Aspectos éticoz de la investigacion: Durante la gjecucidn de lz
mvestizacion se tendrd en cuenta lo establecide en los arficulos 277
v 287 del Eeglamente General de Imvestizacion de 1z TUhniversidad
Peruana Loz Andes
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ANEXO 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Definicion conceptual

Dimension

Indicador

Tipo y escala de

medicion
* Encargado de limpieza v desinfeccion
Factores » Frecuencia diaria de limpieza v
Coniunto d ambientales desinfeccion
, onjunto ¢e » Tipo de muestra con que 3¢ trabaja
Factores asociados determinantes que A - -
L, - : # Frecuencia diaria de uso del recinto Categorica
a la contaminacion incrementan el tipo vy Factores : . =
. : - L . » Frecuencia semanal de uso del recinto nominal
microbiana nivel de contaminacion techicos Nivel académico d "~
- - * Nivel académico de ensefianza
microbiana. . ==
Factores » Aplicacion de asepsia
» MNedidas de bioseguridad
humanos .
» Aforo del laboratorio
“Presencia de uno o muds » Aerobios mesofilos
agentes bioldgicos Tipo de * Mohos v levaduras Categorica
(bacterias, hongos, contaminantes | » Staphvilococcus aureus nominal
Contaminacion ambientes o superficies
microbiana en en las cuales no deben
laboratorios hallarse normalmente, o Nivel d s Alto Numéri
5@ eRCUEnITan e Svelde + Meadio mn;;:ma
' contaminacion - continua
cantidades elevadas que « Bajo

podrian ser riesgosas
para la salud”

Fuanta: Elaboracion propia, diciembre 2022
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ANEXO 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTOS

Variables Dimensién Indicador Categorias Instrumento
Estudiantes
desinfeccidn Personal ta:ﬂ_lm .
Personal de limpieza
Frecuencia diaria | Una vez
de limpieza v Dios veces
Fau_:tc-res demfgmﬁﬂ} Mas de tres veces
ambientales -
Origen vegetal
Origen animal
Tipo de muestra Origen humano
con que se trabaja | Origen humanc v animal
Origen animal v vegetal
Todas
Factores ascciados ala 0 — 4 horas
contaminacion Frecuencia diama | 3 — 8 horas Lista de cotejo
microbiana de vso del recinto | & — 12 horas
masz de 12 horas
Una vez por semana
Factores Frecuencia semanal | Dos veces por semana
técnicos de vzo del recinte | Tres veces por semana
Mas de tres veces por semana
T2 NI ciclo
Wivel académico de | IV a VI ciclo
ensefianza WVII a IX cicle
Todos
Lavado de manos antes del trabajo
Factores Aplicacion de Lavadeo de manos después del trabajo
humanos asepsia Lavado de manos antes de manipular muestras

bioldgicas/ fluidos corporales
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Lavado de manos después de manipular
muestras bioldgicas/fluidos corporales

Lavado de manos 36lo con agua

Lavado de manos con asua v jabon

Uso correcto de gorra

Uszo correcto de mascarilla

Uso correcto de guantes

Uso correcto de guardapolvo

Contaminacion
microbiana en
laboratorios

Contaminacion
microbiana

Medidas de No ingesta de bebidas v/o alimentos
biosegunidad Ingreso y salida del ambiente con indumentaria
puesta
Eliminacion de residuos solidos
No ingreso de personal zjeno al ambiente
Realiza actividades propias de la asignatura
Aforo del Existe sefializacion clara v visible sobre el aforo
labaratorio Se respeta el aforo
Existencia de Contaminado
contaminacion Mo contaminado
Tipo de Bacterias
. Hongos
contaminatite -
Ninguno
Nivel de :[1:;
contaminacion . 10
Bajo

Ficha de
recoleccion de
datos

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA EVALUACION DE LA CONTAMINACION MICROBIANA

Tipo de _—
laboratorio/taller/clinica Fecha de coleccion:
Tipo de muestra: Fecha de lectura:
Indicad lizad Resultados p di
ndicadores analizados Placa 1 Placa 2 Placa 3 romedio

Aerobios mesofilos

Mohos y levaduras

Staphylococcus aureus

Escherichio coli

Observaciones:

Fuente: Elzboracion propia, diciembra 2022
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LISTA DE COTEJO PARA IDENTIFICAR FACTORES ASOCIADOS A LA

CONTAMINACION MICROBIANA

Variable Dimension Indicador Categorias SI NO
Personal de limpieza
chargado de Estudiantes =+
dLnnilgl);eza' ¥ Personal técnico
sinfeccion "2~
Frecuencia Una vez
diaria de Dos veces
Factores limpieza y ,
ambientales desinfeccion | Mas de tres veces
Origen humano
: Origen animal
Tiptide Origen vegetal
muestra con : :
que se trabaja Oqgen hufnano yarims]
Origen animal y vegetal
Todas
5 0 — 4 horas
lj‘re'cuencm 5 — 8 horas
diaria de uso
dil iecinty  |-Bo—12homds
mas de 12 horas
Frecuencia Una vez por semana
Factores semanal de Dos veces por semana
técnicos uso del Tres veces por semana
recinto Mas de tres veces por semana
Factores ] IaIIl ciclo
Ssncladog n1a Hivel IV a VI ciclo
confamn!aclon acadet{nco e VII a IX ciclo
microbiana ensenanza Todos
Lavado de manos antes del trabajo
Lavado de manos después del trabajo
Lavado de manos antes de manipular muestras
Aplicacion de | biolégicas/fluidos corporales
asepsia Lavado de manos después de manipular muestras
biologicas/fluidos corporales
Lavado de manos solo con agua
Lavado de manos con agua y jabon
Uso correcto de gorra
Uso correcto de mascarilla
Factores
hifiiiatios Uso correcto de guantes
) Uso correcto de guardapolvo
Medldas. ae No ingesta de bebidas y/o alimentos
bioseguridad - - - -
Ingreso y salida del ambiente con indumentaria puesta
Eliminacion de residuos solidos
No ingreso de personal ajeno al ambiente
Realiza actividades propias de la asignatura
Aforo del Existe sefializacion clara y visible sobre el aforo
laboratorio

Se respeta el aforo

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022.
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ANEXO 5

INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

UPLA FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Titulo de la investigacién: “FACTORES ASOCIADOS A LA CONTAMINACION MICROBIANA

EN LABORATORIOS DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023”

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Lista de cotejo para evaluar factores

asociados a la contaminacién microbiana en laboratorios
1.3 Autoras: Bachiller Maria Aliaga Vilca y Bachiller Rocio Mallma Quinto

I ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables X
3. Actualidad Adecuado al avance de Ciencias de la Salud
4. Organizacion Existe una organizacion logica X
5. Suficiencia Commmde los aspectos en cantidad y x
calidad
6 Tifeicionalidad {%decqado_ para valorar los instrumentos de x
lD\'ESIlgBClOD
7. Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores X
9. Metodologia L? es'traltegm responde al proposito del x
diagnostico
10. Pertinencia Es 1til y adecuado para la investigacion X
OI. PROMEDIO DE VALORACION 37
Deficiente (10) Aceptable (11 —20) Bueno (21 —30) Excelente (31 —40)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD _ Excelente

V. DATOS DEL VALIDADOR
e Nombres y apellidos  : PATRICIA LAURA PALACIOS SIMEON

® Grado académico : Dra. En Ciencias de la Salud
e Centro laboral : Ciencias de la Salud - UPLA
e Orcid : https://orcid.org/ 0000-0002-8196-8157

Huancayo, 15 de agosto del 2023

QIS=EY.

FIRMA DE EXPERTO
PATRICIA LAURA PALACIOS SIMEON
DNI N°:20037178
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD \(V’J ‘
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA \‘j't /4

A

UPLA FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Titulo de lainvestigacion: “Factores asociados ala Contaminacién microbiana en laboratorios
de una universidad particular, Huancayo 2023”

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Lista de cotejo para evaluar factores
asociados a la contaminacién microbiana en laboratorios

1.3 Autoras: Bachiller Maria Aliaga Vilca y Bachiller Rocio Mallma Quinto

II. _ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables X
3. Actualidad Adecuado al avance de Ciencias de la Salud X
4. Organizacion Existe una organizacion logica X
5. Suficiencia Comprmde los aspectos en cantidad y x
calidad
6. Intencionalidad {kdecu-ado‘ Para valorar los instrumentos de -
investigacion
7. Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores X
9. Metodologia Lla es'tra'tegxa responde al proposito del x
diagnostico
10. Pertinencia Es 1til y adecuado para la investigacion X
III. PROMEDIO DE VALORACION: 36
Deficiente (10) Aceptable (11 —20)  Bueno (21 —30) Excelente (31 —40)
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Excelente
V. DATOS DEL VALIDADOR
¢ Nombres y apellidos: Juan Jesus Torres Valero
e Grado académico : Doctor/P.D.
e Centro laboral : Ciencias de la Salud - UPLA
e Orcid : https://orcid.org/0000-0002-8225-9774

Huancayo, 19 de agosto de 2023

FIRMA DE EXPERTO
DR.PD. JUAN JESUS TORRES VALERO
DNI N° 20642500
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES Ty,

&« @
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ((zass))
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA \ . :

UPLA FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Titulo de la investigacion: “Factores asociados a Ia Contaminacién microbiana en laboratorios
de una universidad particular, Huancayo 2023”

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Lista de cotejo para evaluar factores
asociados a Ia contaminacién microbiana en laboratorios

1.3 Autoras: Bachiller Maria Aliaga Vilca y Bachiller Rocio Mallma Quinto

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENO | MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 4
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables 3
3. Actualidad Adecuado al avance de Ciencias de la Salud 3
4. Organizaciéon Existe una organizacion logica 4
5. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y 4
calidad
6. TIntencionalidad édect@doyara valorar los instrumentos de 4
investigacion
7. Consistencia Basado en aspectos teoricos cientificos &
8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores 3
9. Metodologia Lg estrgtegla responde al propodsito del 4
diagnostico
10. Pertinencia Es 1til y adecuado para la investigacion 3
III. PROMEDIO DE VALORACION
Deficiente (10) Aceptable (11 -20)  Bueno (21 —30) Excelente (31 — 40)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento “Lista de cotejo para evaluar factores asociados a la contaminacién microbiana en
laboratorios”, es valido y puede ser aplicado para el desarrollo de la investigacion.

V. DATOS DEL VALIDADOR
e Mg. Araceli Cordova Tapia
® Maestro en Salud publica
® Docente de la Universidad Peruana Los Andes
® Orcid: 0000-0001-7773-1790

Huancayo, 15 de abril del 2023
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ANEXO 6
SOLICITUD DE FACILIDADES

SENORA DECANA DE 1A FACU
Sra. MELVA IPARRAGUIRRE MEZA

S.D. IONDE . cotetil s Y RNt Wl prem)

‘Maria | Aliaga Vilea, peﬁ.uana f&éfﬁ '
Mallma  Quinto, peruana identificada con DNI' 72402

Bioguimica y ex alumnas de esta Facultad, ante 4 rcspctlm A
eXponemos: _

Que, con la finalidad de obtener el Titulo
Farmacéutico hemos optado por la modalidad de ¢jecucion de Tesi
o Asoémos A LA CONTAMINACION MICROBIANA

Resolucion mﬁs-iozs-n-sccs-upm, de fecha 26.05.23; siendo d
Asesor ¢l Mg, Jaime Wester Campos.

Por 1o expuesto, Solicitamos a Ud., Sefora De
fente a f’m de que se nos permna ¢l acceso al Laboratorlo de licrobio

S 5ros. Ailn mismo, se nos fnexhtc el uso de material, mstrumen'
ental devnues&’a mvcsngacnén, com
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Facultad de Ciencias de la Salud

Jefatura de Laboratorios

Documento

Asunto

De

: Resolucion N°® 2043-2023-D-FCC.SS-UPLA (26/05/2023)
- Remito Resolucion de aprobacién de tesis y solicitud para uso del

laboratorio de Microbiologia y parasitologia, presentado por ALIAGA
VILCA MARIA MERCEDES y MALLMA QUINTO ROCIO.

: Jefatura de Laboratorios.

Visto, pase a

Para

23 de junio del 2023

PROVEIDO N° 07 -2023-JL-FCCSS-UPLA

: Tec. Paul Moreno Jesus

. Ser atendido y darles las facilidades a las estudiantes: ALIAGA VILCA
MARIA MERCEDES y MALLMA QUINTO ROCIO, de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica para hacer uso de los ambientes del
laboratorio de Microbiologia y parasitologia de la Facultad de Ciencias de
la salud, siendo su horario a partir del 26 de junio del 2023, los dias martes
de 7:00 — 9:00 pm y los dias miércoles de 11:30 am. a 13:30 pm. para la
realizacion de su proyecto de Tesis “FACTORES ASOCIADOS A LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN LABORATORIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023”, siendo su asesor para la
parte experimental el Mg. Wester Campos Jaime, la tesista debe traer sus
muestras y sus medios de cultivo para realizar su trabajo o de lo contrario
debe reponer al finalizar su trabajo de investigacion; al finalizar la
investigacion usted debe hacer entrega de un informe detallado de lo
utilizado en los laboratorios en un plazo de 15 dias a fin de dar
conocimiento e informe a las autoridades pertinentes.

w2 Mg. Liliana Alvarez Mallqui
Responsable de la Jefatura de Laboratorios
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A : BIOLOGO. MOISES J. URIBE RAMOS

JEFATURA DE LABORATORIO
DE : WIILIAM PAUL MORENOJESUS
ENCARGADO DEL LABORATORIO
ASUNTO : INFORME SOBRE TRABAJOS REALIZADOS DE IN!

“FACTORES ASOCIADOS A LA CONTAMINACION MICROBIANA EN I.ABOM [
UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023”.

FECHA : HUANCAYO 18 DE SETIEMBRE DEL 2023

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarlo cordialmer
informar sobre los trabajos de investigacion (TESIS) realizados en el Laboratorio d
Parasitologia, previa autorizacion.

En los trabajos realizados en su totalidad son andlisis Microbiolégicos, por
utilizados son los mismos, Horno esterilizador, | Incubadoras, Autoclaves, Ba
y los Materiales de Vidrio, Placas, Tubos, Matraces, como también los Medios
Liquidos y Sélidos. !
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ANEXO 7
COMPROMISO DE AUTORIA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Maria Mercedes Aliaga Vilca, identificada con DNI 48077059,
domiciliada en Jr. Manco Capac N° 346 - Chupuro; egresada de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboraciéon de mi investigacion titulada “FACTORES ASOCIADOS A LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN LABORATORIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023” se consideren datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que este trabajo de
investigacion es de mi autoria, los datos presentados serdn reales y se respetaran las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 29 de diciembre del 2022

Q.07
Bach. Maria Mercedes Aliaga Vilca
DNI 48077059

Resnansahle de investigacidn

Huel]afvig:hl
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Rocio MALLMA QUINTO, identificada con DNI N* 72402190,
domiciliada en Psj. Los Lirios 105 Sector 12 — Huancayo - Junin; egresada de la Escucla
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracién de mi investigacion titulada “FACTORES ASOCIADOS A
LA CONTAMINACION MICROBIANA EN LABORATORIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO 2023” se consideren datos falsos,
falsificacién, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que este trabajo de
investigacién es de mi autorfa, Jos datos presentados serdn reales y se respetardn las
normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 29 de diciembre del 2022

g3

Bach. Rocio MALLMA QUINTO.
DNI N°® 72402190
Responsable de investigacién
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ANEXO 8
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Maria Mercedes Aliaga Vilca, identificada con DNI 48077059, egresada de la
Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, vengo implementando el proyecto de
investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN LABORATORIOS DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR,
HUANCAYO 2023”; en ese contexto, declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados tinicamente con fines de investigacion, de acuerdo a lo
especificado en los Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4° y 5° del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 29 de diciembre del 2022

JO4/

Bach. Maria Mercedes Aliaga Vilca
DNI 48077059
Responsable de investigacién

Huelli:i)igiul

64




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Rocio MALLMA QUINTO, identificada con DNI N* 72402190, egresada de la
Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, vengo implementando el proyecto de
investigacién titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN LABORATORIOS DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR,
HUANCAYO 2023%; en eve comexto, declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los participantes
serén preservados y serédn usados (nicamente con fines de investigacion, de acuerdo a lo
especificado en los Anticulos 277 y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los
aticulos 4° y 57 del Cédigo de Ftica para la investigacién Cientifica de la Universidad
Peruana Los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 29 de diciembre del 2022

pr='3

Bach. Rocio MALLMA QUINTO
DNIN® 72402190
Respomable de investizaciin

Hineila D
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ANEXO 9

DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Factores ambientales

Factores técnicos

Factores humanos

Encargado de limpiezay

Frecuencia diaria de

Tipo de muestra con

Frecuencia diaria de

Frecuencia semanal

Nivel académico de

Contaminacién microbiana

N desinfeccion limpieza y desinfeccion que se trabaja uso del recinto de uso del recinto ensefianza Aplicacion de asepsia | Medidas de bioseguridad | Aforo del laboratorio
Resultado Criterio Resultado | Criterio Resultado | Criterio | Resultado | Criterio | Resultado | Criterio | Resultado | Criterio | Resultado Criterio Resultado Criterio Resultado | Criterio EX'Sten.C'a .d,e T'po. de vae_l de. .
contaminacion | contaminante | contaminacion
. Lavado de Existe
Personal Origen Alto IVavl Mediano manos Uso sefializacion No . .
1 P Adecuado Unavez | Inadecuado | humanoy : 5 a8 horas Alta Tres veces Alta . N < Inadecuado | correcto de | Inadecuado Contaminado Bacterias Alto
técnico h riesgo ciclo riesgo después claray cumple
animal : guantes L
de trabajar visible
Lavado de Ingreso y
2 Pe_rsor_nal de Adecuado Mas de Inadecuado Or_|gen Mgdlanu 8al2 Alta Dos veces | Media ! a n Alto manos Inadecuado | salidacon | Inadecuado Se respeta Cumple | Contaminado Bacterias Alto
limpieza tres veces animal riesgo horas ciclo riesgo después EPP el aforo
de trabajar
Origen Lavado de Uso
" Maés de . Alto . IVavl Mediano manos Se respeta . . .
3 Estudiantes Inadecuado tres veces Inadecuado ac;m;;ly riesgo 5a 8 horas Media | Tres veces Alta ciclo riesgo después Inadecuado corLrJeaT]ttc;sde Inadecuado ol aforo Cumple | Contaminado Bacterias Medio
g de trabajar 9
Lavado de Ingreso y Existe
Personal de Mas de Origen Bajo . . lall Alto manos 7 sefializacion No No Bacterias y .
4 limpieza Adecuado tres veces Adecuado vegetal riesgo 04 horas Media Dos veces | Media ciclo riesgo antes de Adecuado Sa“g;; on Adecuado claray cumple contaminado hongos Bajo
trabajar visible
Lavado de Uso
5 Pe_rsopal de Adecuado Mas de Inadecuado Todas (—\Ito 5a 8 horas Alta Dos veces | Media IV_a Vi M_edlano manos Inadecuado | correcto de | Inadecuado Se respeta Cumple | Contaminado Hongos Medio
limpieza tres veces riesgo ciclo riesgo después Lardanolvo el aforo
de trabajar 9 p
Lavado de Existe
Personal Origen Bajo . . IVavi Mediano manos Eliminacién sefializacion No No Bacterias y .
6 técnico Adecuado Una vez Adecuado vegetal riesgo 0 a4 horas Media Dos veces | Media ciclo tiesgo antes de Adecuado de RRSS Adecuado claray cumple contaminado hongos Bajo
trabajar visible
Lavado de
Mas de Origen Mediano 8al2 . . lalll Alto manos Eliminacién Se respeta No Bacterias y .
7 Todos Inadecuado tres veces Adecuado animal riesgo horas Media Una vez Baja ciclo riesgo antes de Adecuado de RRSS Adecuado el aforo Cumple contaminado hongos Bajo
trabajar
Lavado de Uso Existe
8 Pe_rsoqal de Adecuado Una vez Adecuado Origen M_edlano 5a 8 horas Media Dos veces | Media IV»a Vi M_edlano manos Adecuado | correcto de | Adecuado sefializacién No NO. Bacteriasy Bajo
limpieza vegetal riesgo ciclo riesgo antes de claray cumple contaminado hongos
. guardapolvo S
trabajar visible
Lavado de Ingreso de
. Alto Més de Alto manos personal Se respeta . . .
9 Estudiantes Inadecuado | Unavez | Inadecuado Todas riesgo 0 a4 horas Alta tres veces Alta Todos riesgo después Inadecuado ajeno al Inadecuado ol aforo Cumple | Contaminado Bacterias Medio
de trabajar ambiente
Lavado de Uso Existe
. Mas de Origen Mediano . VilalX Bajo manos sefializacion No . .
10 Estudiantes | Inadecuado tres veces Inadecuado animal riesgo 5 a8 horas Alta Una vez Baja ciclo riesgo antes de Inadecuado | correcto de | Inadecuado claray cumple Contaminado Hongos Medio
. guardapolvo .
trabajar visible
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Lavado de Ingreso de
11 Todos Inadecuado | Unavez | Inadecuado Origen l_3ajo 0 a4 horas Alta Mas de Alta IV_a Vi M_edlano manos Inadecuado pgrsonal Inadecuado Se respeta Cumple | Contaminado Bacterias Medio
vegetal riesgo tres veces ciclo riesgo después ajeno al el aforo
de trabajar ambiente
Lavado de Uso
12 Estudiantes | Inadecuado Mas de Adecuado Origen M_edlano 5 a8 horas Media Dos veces | Media Vavi M_edlano manos Adecuado | correcto de | Adecuado Se respeta Cumple No Bacterias y Bajo
tres veces animal riesgo ciclo riesgo después Lantes el aforo contaminado hongos
de trabajar 9
Origen Lavado de Uso Existe
13 Pgrsqnal Adecuado Unavez | Inadecuado | animaly Alto 5 a8 horas Alta Tres veces Alta IV'a Vi Mgdlano manos Inadecuado | correcto de | Inadecuado seializacion No Contaminado Bacterias Alto
técnico riesgo ciclo riesgo después claray cumple
vegetal : guantes L
de trabajar visible
Lavado de
14 Pe_rsor_nal de Adecuado Mas de Inadecuado Origen Mgdlanu mas de 12 Alta Dos veces | Media ! a n Alto manos Inadecuado Eliminacion Inadecuado Se respeta Cumple | Contaminado Bacterias Alto
limpieza tres veces vegetal riesgo horas ciclo riesgo después de RRSS el aforo
de trabajar
. Lavado de
Mas de Origen Alto VilalX Bajo manos Uso Se respeta . . .
15 Todos Inadecuado Inadecuado | humano y : 5 a8 horas Alta Tres veces Alta N : Inadecuado | correcto de | Inadecuado Cumple | Contaminado Bacterias Medio
tres veces h riesgo ciclo riesgo antes de el aforo
animal h guardapolvo
trabajar
Lavado de Ingreso y Existe
16 Pe_rsor_lal de Adecuado Mas de Adecuado Origen I_Sajo 0 a4 horas Media Dos veces | Media Todos Alto manos Adecuado salida con Adecuado sefializacion No Nq Bacterias y Bajo
limpieza tres veces vegetal riesgo riesgo después EPP claray cumple contaminado hongos
de trabajar visible
Personal de Mas de O_rigen Alto . IVaVvi Mediano La;zggsde Uso Se respeta . .
17 L Adecuado Inadecuado | animal y . 5a 8 horas Alta Dos veces | Media . ; . Inadecuado | correcto de | Inadecuado Cumple | Contaminado Hongos Medio
limpieza tres veces vegetal riesgo ciclo riesgo después Lantes el aforo
g de trabajar 9
Lavado de Existe
Personal de Origen Bajo . . IVaVvi Mediano manos Eliminacién sefializacion No No Bacterias y .
18 limpieza Adecuado Una vez Adecuado vegetal riesgo 0 a4 horas Media Dos veces | Media ciclo tiesgo antes de Adecuado de RRSS Adecuado claray cumple contaminado hongos Bajo
trabajar visible
Lavado de
19 Todos Inadecuado Mas de Adecuado Or_l gen M_edlano mas de 12 Media Una vez Baja Todos A"O manos Adecuado Eliminacion Adecuado Se respeta Cumple No_ Bacterias y Bajo
tres veces animal riesgo horas riesgo después de RRSS el aforo contaminado hongos
de trabajar
Lavado de Uso Existe
Personal de Origen Mediano . . IVaVvi Mediano manos sefializacion No No Bacterias y .
20 limpieza Adecuado Una vez Adecuado animal riesgo 5 a8 horas Media Dos veces | Media ciclo riesgo antes de Adecuado | correctode | Adecuado claray cumple contaminado hongos Bajo
trabajar guantes visible
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ANEXO 10

FOTOGRAFIAS DE LA PREPARACION DE MEDIOS DE CULTIVO

Fuente: Elaboracion propia, junio 2023.
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ANEXO 11

FOTOGRAFIAS DE LA RECOLECCION DE MUESTRAS

Fuente: Elzboracion propia, junio 2023.
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ANEXO 12

FOTOGRAFIAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Fuente: Elaboracion propia, junio 2023.
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ANEXO 13

ESQUEMAS DE TRABAJO
ESQUEMA DE TRABAJO PARA ANALIZAR LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN SUPERFICIES

N
N =7
z 3 Hisopar fuertemente sobre la superfice (mesa
Hisopo de alzodon embebido de trabajo, estante v taburete)
en agua destilada esteril

]

Fuente: Elaboracsn propia, jumoe 2023
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ESQUEMA DE TRABAJO PARA ANALIZAR LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN AMBIENTES

ﬁ%@%&&

ﬂ:hm-l ] [ Mazzal aalada ] Maxc Comley

—
[ Exposicion por 30° ]
snelo H

Incobadon: 37°Cx 43 b l

Eecuento

Fuente: Elaborscsn propaa, junene 2025
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