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RESUMEN

El trabajo de investigacion que lleva como titulo “Nivel de hemoglobina y rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de El Tambo Huancayo”, tuvo
como objetivo determinar si existe relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo - Huancayo. La
metodologia fue bésica, correlacional y disefio no experimental, teniendo como
poblacién a 3280 estudiantes con muestreo no probabilistico por conveniencia de 120
estudiantes del ler grado desecundaria, las técnicas utilizadas fueron la observacion y
andlisis documental. En losresultados, en el andlisis descriptivo de la variable nivel de
hemoglobina tuvo como resultadopredominante fue sin anemia con 77,5% y en la
variable rendimiento académico el resultadoque fue predominante fue en proceso con
un 56,7%; en el andlisis inferencial entre las variables nivel de hemoglobina y
rendimiento académico con la correlacion de Rho Spearman

= 0.674 y la significancia bilateral de 0.42, razon que se acepto la hip6tesis nula. En
conclusidn, no existe relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento académico en

estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo - Huancayo.

Palabras claves: anemia, rendimiento, salud, estudiantes



ABSTRACT

The research work entitled "Hemoglobin level and academic performance in students
of an educational institution of EI Tambo Huancayo", had the objective of determining
if there is a relationship between hemoglobin level and academic performance in
students of an educational institution of El Tambo Huancayo. The methodology was
basic, correlational and non-experimental design, with a population of 3280 students
with non-probabilistic sampling by convenience of 120 students of the 1st grade of
secondary school, the techniques used were observation and documentary analysis. In
the results, in the descriptive analysis of the variable hemoglobin level the predominant
result was without anemia with 77.5% and in the variable academic performance the
predominant result was in process with 56.7%; in the inferential analysis between the
variables hemoglobin level and academic performance with the Rho Spearman
correlation = 0.674 and bilateral significance of 0.42, reason why the null hypothesis
was accepted. In conclusion, there is no relationship between hemoglobin level and

academic performance in students of an educational institution in El Tambo Huancayo.

Keywords: anemia, performance, health, students
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INTRODUCCION

Los requerimientos nutricionales son fundamental en los inicios de nuestra vida,
ya que es la etapa de crecimiento y maduracién de células, donde los
macronutrientes y micronutrientes influyen el desarrollo humano. El mineral
sumamente importante es elhierro, si existe una disminucion del requerimiento
de este mineral impedira la integracion de hemoglobina que es el elemento vital
de la sangre, gracias a este transporta oxigeno hacia los pulmones para generar
el cambio gaseoso, de este modo garantizar el correcto desarrollo de células.
Ademas, ayudara al desarrollo psicomotory aprendizaje en los nifios®.

El rendimiento académico en los estudiantes va a constituir como componente
principal y trascendental en el aprendizaje, pues se toma en cuenta no solo las
capacidades cognitivas, sino las habilidades de los estudiantes; no obstante, si
no se desarrolla, probablemente tendran problemas de un nivel bajo en el
rendimiento escolar?.

Diversos investigadores coinciden que el rendimiento académico bajo en
escolares es causado por los niveles bajos en hemoglobina, es decir, estudiantes
con anemia tienendificultades en el proceso de aprendizaje®.

Actualmente, 40.1% infantes entre 6 a 35 meses en Perl padecieron de anemia;
representando 700.000 mil nifios anémicos inferiores de 3 afios de un millon
600 mil habitantes a nivel nacional®.

De hecho, la prevalencia de anemia entre los nifios en Per( ha reducido en
comparaciéncon afios anteriores. Pero, los indicadores de la region siguen siendo
preocupantes. Paracombatir la anemia infantil, no s6lo debemos demaostrarlo en
modelos médicos de nutricion, sino también considerar los factores
socioeconémicos, geograficos y raciales que influyen en el desarrollo y la
nutricion infantil. La atencion se centra en apoyar laprevencion a través de
politicas nacionales basadas en intervenciones rentables para los nifios.

Este estudio de investigacion se realiz6 en estudiantes de una institucién
educativa en EI Tambo — Huancayo.

Asimismo, presentd el objetivo determinar la relacion entre nivel de
hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes de una institucion
educativa de El Tambo Huancayo.

La investigacion tuvo como método de investigacion al método cientifico, tipo

bésica,disefio no experimental, nivel descriptivo correlacional. La poblacién fue
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3280 estudiantes, la muestra fue 120 estudiantes y el muestreo fue no

probabilistico por conveniencia.

Se establecio como esquema los siguientes acapites: el capitulo I (planteamiento
del problema), capitulo Il (marco tedrico), capitulo 111 (Hipdtesis), capitulo IV
(Metodologia), capitulo V (resultados), conclusiones, recomendaciones vy,
finalmente, referencias bibliogréaficas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problemética

Mundialmente, la falta de hierro afecta a unos 2.000.000.000 de habitantes. Se evalua
que el47,4% son preescolares y el 25,4% jovenes. La OMS ha determinado la
gravedad del problema por la omnipresencia que influye en méas del 40% de la
poblacion, moderada suponiendo que influya entre el 20 y el 40% y leve suponiendo
que influya por debajo del 20%. EI examen se perfila en una condicion social, y
médica significativa. De manera similar, la OMS informa que la fragilidad es una
condicion médica importante y aproximadamente 800 millones de nifios y mujeres

experimentan palidez.

La anemia es un problema diverso que se agrava en la juventud debido a las
disparidades y desequilibrios sociales que se manifiestan a través de la necesidad, la
precariedad del alojamiento y la falta de informacion sustento saludable de nutricion

que se esta desarrollando. general. ©

El reconocimiento de salud es una pieza fundamental en las etapas de lucha contra la
enfermedad, asi como una herramienta fundamental en los marcos de bienestar y para
evaluar la efectividad de los programas y servicios ®). Los marcos de observacion
recopilan, coordinan, examinan y comparten informacion con los tomadores de
decisiones para ayudarlos a decidir y trabajar en practicas solidas (). La vigilancia
requiere una disposicioncuidadosa y una preparacion constante del bienestar del
personal, asi como la exposicion detodos los servicios ®. Se define al sistema de
vigilancia como: ©. Este sistema permite tomar medidas correctivas y crear
expectativas para trabajar en la adecuaciéon y competencia de losservicios prestados
(19), Existen tres tipos de vigilancia de la salud: pasiva, activa y ad hoc, la principal
recopila datos de registros de fundamentos clinicos, es una mezcla de los anteriores
para una ocasion especifica %, Los indicadores de seguimiento de importancia para
la salud pablica subrayan dos capacidades importantes de bienestar general: evaluar

lasmediaciones, comprobar la recurrencia y omnipresencia de ocasiones de interés
(12

En esta circunstancia particular, el CENAN, 6rgano rector del INS, planifica, realiza

y ejecuta estimaciones de las pautas nutricionales y sus determinantes. Por lo tanto, a
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partir de 2004 aproximadamente, se ha planificado proporcionar datos y recopilar
datos importantes de forma intermitente a través del conjunto de datos SIEN que se
envia. Los informes funcionales especializados difundidos a nivel local, territorial y
publico apoyan y persigueneficazmente opciones con respecto a la disminucién de

la experiencia de crecer en anemia infantil. %)

La anemia afecta al 43,6% de los nifios de 6 a 36 meses y es mas comun en nifios de
6 a 18meses, ya que 6 de cada 10 nifios padecen anemia. 4 En la primera parte de
2022, el 33,4% de los nifios que asistieron a centros de bienestar en todo el pais se
sometieron a una pruebade hemoglobina, el 11,7% no exactamente en la primera parte
del afio. Se le ha delegado unpeligro moderado para el bienestar general. Ningln
experto en bienestar en el Peru superd el 40%, siendo la Diresa Huancavelica la que

obtuvo el puntaje mas alto con un 38,4%, seguida por la Diresa Ancash con un 35,8%.
(15)

En Perd, la anemia impact6 al 43,6% de los nifios y por lo tanto fue una condicion
médica general, y la autoridad publica esta enfocada en disminuirla. Algunos estudios
han encontrado que la anemia en los nifios cambia el giro psicomotor de los
acontecimientos. Por ello, la autoridad publica apoya el Acuerdo para la Disminucién
y Control, que incluyemedidas como la suplementacion con hierro para nifios, mujeres

embarazadas y jovenes. 16)

El problema impact6 a todos los niveles financieros de la nacion y pasé desde el
primer quintil (53,8%) hasta el quinto quintil (28,4%). En la institucion Educativa.
peruana los escolares necesitanuna dieta adecuada para lograr un gran bienestar y el
normal desempefio escolar; aunquela autoridad publica ha creado técnicas para paliar
este problema, la enfermedad es un factor de riesgo potencial para una ejecucion
escolar desafortunada, dada la gravedad ylas variables que la afectan. EI predominio
es mayor entre nifios, jovenes, mujeres embarazadas y después del embarazo, se
acepta que afecta negativamente el giro mentalde los acontecimientos, afecta los
movimientos coordinados (capacidades actualesdisminuidas), el conocimiento, la

capacidad de desarrollar y mantener el aprendizaje y la edad adulta. *”

12



1.2 Delimitacién del problema
- Delimitacion espacial:

Este estudio se ejecutd en una |I.E de EI Tambo, provincia Huancayo,

departamentoJunin que esté situada a 3249 m.s.n.m.

- Delimitacion temporal:
Se aplico en un periodo de 9 meses y ejecutado por 2 meses de acuerdo

con loplanificado en una I.E de El Tambo Huancayo.

- Delimitacién social:

Se considero a estudiantes de una I.E ubicado en distrito EI Tambo.
- Delimitacion teodrica:

Se enfoco en la relacion de nivel de hemoglobina con rendimiento académico en estudiantes.
1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problema General
¢Cual es la relacién entre nivel de hemoglobina y el rendimiento académico en

estudiantesde una institucion educativa de El Tambo — Huancayo 2023?

1.3.2 Problemas Especificos

- ¢Cuél es el nivel de hemoglobina en los estudiantes de una institucion educativa de El
Tambo

— Huancayo 2023?

- ¢Cuaél es el rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de
El Tambo — Huancayo 2023?

- ¢Cualeslarelacion entre la anemia y el rendimiento académico en estudiantes de una

instituciéneducativa de EI Tambo — Huancayo 2023?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social
Se debe comprender que, suponiendo que el padre esté preparado como experto en

bienestar para centrarse realmente en los nifios pequefios, se debe ampliar la
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familiaridad con los peligros y ventajas de la forma de comportarse, a pesar de la
presencia de discernimientos negativos. o cargas que fomenten la mejora del buen
comportamiento. Ademas, puede afectar el comportamiento. En cualquier caso, la
mejor metodologia es ayudar al padre a asumir formas de comportamiento que
promuevan el bienestar. Los programas de desarrollo y control de mejora, benefician a
los escolares, les permitiran alcanzar los logros académicos normales; una nutricion
excelente y mantener los niveles de hemoglobina. Se considera quela autoridad
publica esté reforzando actualmente los mecanismos de mediacion para disminuir la

anemia.

1.4.2 Teobrica

Este estudio reune las bases de diversos autores que mejoran los factores de esta

propuesta de investigacion.

El disefio consistia en determinar la relacién entre el nivel de hemoglobina y el
rendimientoescolar en los estudiantes. Los resultados adquiridos tras la aplicacion de
los instrumentos permitieron conocer la correlacion entre ambos factores. Ademas,
servira para futuros investigadores que presenten los factores: nivel de hemoglobina

y rendimiento académico escolar.

La investigacion encontré que muchos estudiantes sufrieron de esta enfermedad. En
consecuencia, este estudio se complemento entre estudiantes de una I.E en Tambo
Huancayo, ya la luz de los resultados, los fundamentos de los autores se potenciaran

e impulsaron para futuras exploraciones.

1.4.3 Metodoldgica

Para lograr los objetivos se utilizaron técnicas de investigacion que hicieron la
viabilidad de esta investigacion, se generaron hallazgos véalidos y confiables
mediante el uso de métodos, técnicas de recoleccién y procesamiento de datos
optimos, por lo que la validez metodoldgica siguid de cerca los principios del
método cientifico y la ética de la investigacion y manejo del SPSS para cuantificar
los niveles de hemoglobina de los estudiantes, decidiendo la legitimidad y

confiabilidad en la I.E - Huancayo.
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1.5 Objetivos

15.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de hemoglobina y el rendimiento
académico en los estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo —

Huancayo.

1.5.2 Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de hemoglobina en los estudiantes de una institucion
educativa de El Tambo — Huancayo.

- Identificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de una
institucion educativa de ElI Tambo — Huancayo.

- Determinar la relacion entre la anemia y el rendimiento académico en

estudiantes de unainstitucion educativa de EI Tambo - Huancayo

15
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Nacionales

Vargas (2021), cuya investigacion en Tarapoto. Se establecié una correlacion entre
los niveles de hemoglobina y el rendimiento académico. El estudio fue cuantitativo,
descriptivoy correlativo con muestra de 56 estudiantes. El nivel de rendimiento
académico fue el esperado en 21% de los casos, el 42% fue permanente y el 5% se
alcanzé en 38 estudiantesque tenian una concentracion normal de hemoglobina.
Conclusién: Existe una correlacion significativa entre el hemo y el rendimiento

académico de los estudiantes, con una significacion de 0,046<0,05.

Villanueva (2021) determind la relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento
académico en alumnos del primer afio de la I.E. Virgen de Natividad, Quishuar, 2021.
La muestra fue 45 alumnos, disefio no experimental transversal y correlacional, en el
instrumento se tomo ficha técnica. En los resultados existe una relacion significativa
entre las variables y el p-valor obtenido = 0.048, lo que significa que existe relacion

entre el hemoy el rendimiento académico %

Duefias (2023), analizé la relacién entre anemia y rendimiento escolar de nifios en |.E
primarias en Chota, Cajamarca. La muestra fueron 131 estudiantes de primaria. En
resultados, 73,02% de estudiantes de la 1.LE. N° 10339 no presentaban esta
enfermedad, el 20,63% y 6,35% presentaban anemia leve y moderada. En relacion
con el rendimiento escolar, en comunicacion el 88,89% de estudiantes lograron
alcanzar el logro previsto, el 11,1% en proceso; en matematica 77,78% se encontraban
en logro previsto. En matematica,58,82% de nifios se encontraron en logro previsto,
30.88% en proceso. En conclusion, existerelacion directa entre anemia y rendimiento
escolar en area de comunicacion con valor p<0,009, asimismo, relacion directa

significativa entre anemia y rendimiento escolar en matematica con valor p<0,001.
(20)

Legua (2022) estudid lainfluencia de los habitos alimentarios en la anemia ferropénica
entreestudiantes de secundaria de 14 a 16 afios del colegio privado La Molina.

Métodos: Es cuantitativo prospectivo, descriptivo, no experimental, transversal.
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Resultados: Las mujeresjovenes (57,7%) que consumieron alimentos que contenian
hierro en hemoglobina tenian niveles de 12,95 g/dL mas altos y niveles de hierro 10,9
g/dL més altos que las mujeres con una dieta vegetariana y una dieta vegana. Una
prueba T de Student mostré una diferencia estadisticamente significativa entre las
concentraciones medias de hemo en mujeres adolescentes de 1 a 16 afios con

diferentes dietas en un nivel de significancia superior a (0,05) %

Torres (2022) determino la anemia y rendimiento escolar en estudiantes 1°, 2° y 3°
grados de educacion primaria de la LE “San Cristobal”, Huaraz, 2020. La
metodologia: fue descriptivo, cuantitativo, no experimental transversal de
correlacion, con una muestra conformada por 50 escolares. Resultados: 78%
presentaron anemia moderada, 1 % anemia leve y anemia severa; 78% estudiantes
tenian nota A (nota esperada) y 1 % tenian nota B (encurso). Es claro, no existe

asociacion entre anemia y rendimiento académico en la institucionestudiada. 2

2.1.2 Internacionales

Rodriguez (2021) en Ecuador identifico la relacion entre anemia y rendimiento
escolar en estudiantes del colegio nacional “18 de noviembre” del canton Sozoranga,
2019-2020, trabajé con personas del colegio entre las edades 11 a 18 afios. La
metodologia del estudio fue descriptivo transversal con instrumento ficha de
observacién para la recoleccion de datos. En los resultados encontrd que si existe
relacion entre anemia y el bajo rendimiento académico con una correlacién de 0.542
y bilateral 0.000. ?3

Samson, et.al (2021) Estado del hierro, anemia e intervenciones con hierro y con el
rendimiento cognitivo y académico en adolescentes. Los autores tuvieron como
objetivo derevisar sistematicamente las pruebas disponibles sobre la relacion entre el
estado del hierroy la anemia, el impacto de las intervenciones con hierro en el
rendimiento cognitivo y académico de los adolescentes. La muestra fue de 50
personas. En la conclusion, el autor menciona lo siguiente: no se encontraron pruebas
que sugirieran que el estado del hierro y la anemia influyeran o se asociaran con la

atencion, la inteligencia o la memoria. ¢4

Ojeda (2017) en Ecuador la relacion entre hemoglobina, hematocrito y desarrollo

psicomotor en 58 nifios de cuarto grado preescolar. La informacion se recogio de las
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2.2

historias clinicas y prueba de Denver. En resultado, 32% de nifias y nifios
desarrollaron su psicomotricidad con normalidad, 17% tuvo rendimiento cuestionable
y 3% insatisfactorios. De los nifios con niveles bajos de hemoglobina, el 8.6%
completd la prueba correctamente, 12% cuestionable y 24% incorrectamente. Se
concluyo que estos nifios se desarrollaron anormalmente debido a la anemiay se hallé

una hemoglobina mayor. ?®

Carrero y colaboradores (2018), en Colombia, investigo a nifios escolares el objetivo
de determinar si la anemia tiene alguna incidencia en desarrollo cognitivo y
rendimientoacadémico. El disefio fue tipo comparativo y descriptivo. Se utilizo la base
de datos como fuente de informacion para los articulos consultado. Se descubri6 que
la anemia ferropénica esta directamente asociada con rendimiento escolar de

estudiantes. (¢®)

Miranda (2020) en Bolivia, determiné la prevalencia de anemia, deficiencia de hierro,
rendimiento escolar y estado nutricional acerca de anemia y rendimiento académico,
se recopilé datos de escolares de 6 a 10 afios mediante la técnica observacional con ficha
técnica.En conclusion, la anemia no afect6 el rendimiento escolar; pero si retraso el

crecimiento; porende, no hubo asociacion entre rendimiento y anemia. ¢”)

Bases tedricas o cientificas

Segun Nimay Reimacuna, los niveles de hemoglobina se consideran la cantidad en la
sangrey se pueden determinar mediante un analisis de sangre que mide el nivel de
hematocrito en la sangre. La hemoglobina es una proteina roja que se encuentra en alta
concentracion en losglobulos rojos y es responsable de transportar oxigeno. desde los
alvéolos a las células y transporta dioxido de carbono a los pulmones para su
eliminacion. 8

En cuanto a Delgado et al. Observaron que la hemoglobina es una proteina del sistema
sanguineo cuya funcion principal es transportar oxigeno en el cuerpo desde los
pulmones a los tejidos circundantes y recolectar didxido de carbono de los 6rganos y
tejidos del cuerpopara su transporte. en el cuerpo. @9

Charqui y Sanchez mencionaron que la hemoglobina es la principal proteina del
cuerpo humano porque transporta oxigeno a todas las partes del cuerpo, porque puede

fijar eficazmente el oxigeno cuando ingresa a los 31 alvéolos de los pulmones y entra
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a los capilares durante la respiracion. El tejido vascular libera oxigeno al ambiente

extracelular.
(30)

Anemia, definicién, clasificacion

Segun Aparco, laanemia se define como una disminucion de la masa de glébulos rojos
o0 dela concentracion de hemoglobina. Aunque en realidad existen muchos tipos de
anemia, la causa mas comun de anemia en el mundo es la deficiencia de hierro. La
anemia se considera la falta de glébulos rojos, que son los encargados de transportar
oxigeno en la sangre. Cuando los globulos rojos estan bajos, la sangre no recibe
suficiente oxigeno para llegar al cerebro en la cantidad ideal, lo que provoca palidez
y mareos. Esta reposicion se consigue consumiendo hierro. Hay otros factores
asociados con la desnutricion. Trastornos genéticos permanentes que afectan la
vitamina B12, el folato, la vitamina A, los parasitos, los glébulos rojos o la
produccion normal de glébulos rojos. GV

La anemia por falta de &cido folico, hierro y vitamina B12 es comun, por lo que la
importancia de estas sustancias es un problema que se presenta principalmente en los

paisesen desarrollo, incluidos los desarrollados. %

Signos y sintomas de anemia

Se desarrollan en cuanto el nivel de hemoglobina en la sangre desciende. Unapersona
esta cansada, palida, irritable, tiene una menor tolerancia al ejercicio y un

ritmocardiaco elevado.

Enfermedades de la piel y la nariz: Piel y mucosas pélidas (sintoma principal), piel
seca, caida del cabello, cabello fino y quebradizo, ufias planas (planoniquia) o espalda

arqueada (antioniquia).

Cambios en la dieta: Pica: Tendencia a comer tierra, hielo (comedores de hielo),
ufas, cabello, pasta de dientes, etc.

Sintomas cardiopulmonares: taquicardia, soplo cardiaco, falta de aliento al
esfuerzo. Estas condiciones pueden ocurrir cuando los niveles de hemoglobina son

muy bajos (<5 g. dL-1).
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Trastornos gastrointestinales: Estomatitis angular, estomatitis, glositis (lengua lisa,

dolorosa, dolorosa, hinchada, palida o de color rojo brillante)

Cambios inmunologicos: Defectos en la inmunidad mediada por neutréfilos y

capacidad bactericida

Sintomas neuroldgicos: Cambios en el desarrollo psicomotor, aprendizaje y/o
capacidad deatencion. Funcion de memoria deteriorada y mala respuesta a la

estimulacién sensorial.

Rendimiento académico

El logro académico se refiere al nivel de conocimiento demostrado en relacion con la
edad y los estandares académicos en un campo o materia. Por lo tanto, comprender el
desempefiode los estudiantes a partir del proceso de evaluaciéon es muy importante,
pero simplemente medir y/o evaluar el desempefio de los estudiantes no

proporciona toda la orientacionnecesaria para mejorar la calidad de la educacion.

Ademas, es una estructura multidimensional determinada pormuchas variables
(inteligencia, motivacion, personalidad, etc.) e influenciada por muchos factores

individuales, familiares oescolares.

Por lo tanto, para conceptualizar el desempefio académico, se debe considerar no sélo
el desempefio de los estudiantes individuales, sino también las formas en que son

influenciadospor los grupos de pares, las aulas o el entorno educativo mismo.

Por otro lado, el rendimiento académico esta vinculado a la inteligencia emocional,
destacando el papel de la autodisciplina en la reeducacion de los estudiantes. Es la
capacidad de controlar los impulsos adquiridos naturalmente desde la infancia.
Mejorar las habilidades de autogestion de los estudiantes es una habilidad basica que

debe fortalecerse en el proceso de aprendizaje. 2

Segun la actual decision del viceministro de Educacion N° 025, la educacion de los
jévenes desde la escuela primaria hasta el primer grado se basara en los niveles de
calificacidn especificados en el plan nacional de educacion. Estos niveles son: AD
(logro sobresaliente), los estudiantes propuestos muestran un nivel de competencia

superior al esperado (rendimiento esperado), A el estudiante se desempefia al nivel
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2.3

esperado y demuestra un liderazgo util en todas las actividades propuestas y B (en
proceso) el estudiantese acerca al ideal y necesita apoyo dentro de un tiempo
razonable para alcanzar este nivel, quién actia como mentor responsable de los

estudiantes. ¢®

Marco Conceptual

Nivel de hemoglobina: La hemoglobina es la principal fuente de sangre y es
responsable del ransporte de oxigeno a los pulmones y del intercambio de gases. Los
valores normalesdisminuidos pueden provocar anemia. La anemia por deficiencia de
hierro es un tipo muycomun de anemia en la que no hay suficientes glébulos rojos sanos
en la sangre. La funcidnde los glébulos rojos es transportar oxigeno a los tejidos del
cuerpo. Laanemia ferropénicaes causada por la falta de hierro. Sin el hierro necesario,
el cuerpo no puede producir suficiente hemo. La hemoglobina es una sustancia que se
encuentra en los glébulos rojos y que les proporciona oxigeno. Por tanto, la anemia

por deficiencia de hierro puede provocar fatiga y dificultad para respirar.°

La anemia es un problema multifacético que se ve exacerbado en la infancia por las
disparidades y desigualdades econémicas, sociales y culturales en la pobreza, la
inestabilidad de la vivienda, el saneamiento deficiente y la falta de conocimientos
sobre una nutricion saludable, que afectan la salud general de los nifios y perjudican

sudesarrollo. ¥

Rendimiento académico: Evaluacion de los conocimientos adquiridos en el &ambito
escolar, de educacion superior o universitario. También refleja las habilidades y
atributos que un estudiante desarrolla durante una carrera, asi como el nivel més alto
de logro durante un afio académico. Esta relacionado con la competencia, que es la

capacidad de seguir metas, logros y tareas mediante juicios y razonamientos ©2
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CAPITULO 111

3  HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de hemoglobina y el rendimiento
académico en los estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo — Huancayo
HO: No existe relacion significativa entre el nivel de hemoglobina y el rendimiento

académico en los estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo — Huancayo

3.2 Hipotesis especificas

El nivel de hemoglobina en estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo

—Huancayo es sin anemia

El nivel de rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de El
Tambo

— Huancayo se encuentran en logro esperado

H1: Existe relacion significativa entre la anemia y el rendimiento académico en los

estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo — Huancayo

HO: No existe relacion significativa entre la anemia y el rendimiento académico en

los estudiantes de una institucion educativa de EI Tambo — Huancayo

3.3 Variables
V1: Nivel de hemoglobina
Definicidn conceptual: La hemoglobina esta presente como fuente principal de la
sangre, esla encargada del transporte de oxigeno hacia los pulmones, pues realiza el

intercambio gaseoso.
Definicion operacional: Esta compuesta por dimensiones en la cantidad de
hemoglobina ensangre la cual serd medido en una escala de medicion ordinal (sin

anemia, anemia leve, moderada y severa).

V2: Rendimiento académico:
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Definicién conceptual: Es una manifestacion de las habilidades y rasgos de un
estudiante que se desarrollan a lo largo de su carrera docente y alcanzan un nivel 6ptimo

de desempefio durante el afio escolar.

Definicién operacional. La variable rendimiento académico estd compuesta por
dimensionesen materias de comunicacion, matematica y ciencias y tecnologia que
fueron medidos por losindicadores de MINEDU (Inicio, proceso, logro esperado, logro

destacado). *3
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4

4.1

4.2

4.3

4.4

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Meétodo de Investigacion

Segun Naupas dijo que el estudio utiliz6 métodos cientificos. Llevar a cabo un
proceso deinvestigacion cientifica global orientado a probar hipétesis y

herramientas de investigacion: ¢

Tipo de Investigacion

Este tipo de investigacion se realiza especialmente en paises con tecnologia y ciencia
propia,con el objetivo de descubrir leyes o principios fundamentales que formen la
base de soluciones alternativas para la sociedad. La investigacion es bésica y tiene
como objetivo agregar informacién conceptual a las ciencias naturales o a una ciencia

en particular. G

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es fundamental. Segin Hernandez, los estudios
correlacionalesestan disefiados para medir el grado de relacion y la manera en
que dos 0 mas variables interacttan entre si. Estas relaciones se crean en el mismo

contexto y en la mayoria de loscasos a partir del mismo tema. ©6)

El objetivo es determinar el grado de causalidad o relacién que existe entre dos o
mas variables. Se caracterizan por medir primero variables y luego estimar

correlaciones probando hipétesis relevantes y utilizando métodos estadisticos.

El informe final fue de nivel correlacional porque se va a relacionar las dos

variables: nivel de hemoglobina y rendimiento académico.

Disefio de la Investigacion
Fue no experimental, se caracteriza por una muestra especifica y también se

investigan lasvariables del estudio seguido de comparaciones estadisticas
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utilizando coeficientes de correlacion. ©¢7

Segun Oseda, se grafica de la siguiente manera:

Donde:

Vi: Nivel de hemoglobina

M: representa una muestra con quien vamos a realizar el estudio
r: Correlacién

Vx: rendimiento académico

4.5 Poblacion y muestra

La poblacion es un conjunto de todos los individuos, objetos u observaciones que
tienenal menos una caracteristica comun. (3. Fue constituida por todos los

estudiantes de unainstitucion educativa de EI Tambo — Huancayo.

CUADRO N° 01 Poblacion de estudio
Lugar y/o Institucién Cantidad
Institucion Educativa de El Tambo 3280
Huancayo
Total 3280
Muestra

Lamuestra es un subconjunto de elementos que pertenecen a la poblacién. Es una parte
de lapoblacion en el que se encuentran representadas todas las caracteristicas o

atributos del universo.
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La muestra del trabajo de investigacion fue constituida por 120 estudiantes
Muestreo

Habiendo seleccionado utilizando la técnica no probabilistica por conveniencia

(seleccion porel criterio de participacion voluntaria),

Criterios de inclusion:
Nifios que presentaron el consentimiento informado firmado por sus respectivos

padres deller grado de secundaria

Criterios de exclusion:
Nifios que pertenecen a una religion que de acuerdo con sus creencias no permiten que

se lessaque muestra de sangre

Nifios que no presentaron el consentimiento informado a sus padres

Nifios que tuvieron temor al someterse al tamizaje por falta de informacion.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica de nivel de hemoglobina: observacion

Instrumento: ficha de registro de datos

Instrumento mecanico: Hemoglobindmetro portéatil: EI hemoglobindmetro Hemocue Hb
201 es un equipo que analiza la hemoglobina con la finalidad de proporcionar resultados

de manera cuantitativa en un poco mas de 20 segundos.

Procedimiento previo a la puncién capilar

1. Registrar al(a) estudiante al cual se realizara la determinacion de hemoglobina.

2. Explicar el procedimiento al tutor, posteriormente solicitar que firme el
consentimientoinformado.

3. Colocar la cubierta destinada al area de trabajo, sobre una mesa.

4. Colocar una bolsa de color roja de bioseguridad para el desecho de residuos
solidos bio-contaminados.

5. Lavarse las manos abundante agua y jabon, también el uso de alcohol liquido es
aceptable.

6. Colocarse los guantes en ambas manos y usarlos durante la ejecucion de todo el
procedimiento.
7. Disponer el hemoglobindmetro, lanceta retractil, torundas de algodon, microcubetas.
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Procedimiento de la puncién capilar

1. Pedir al estudiante que se siente comodamente cerca al area de trabajo.

2. Sujetar la mano, esta debe de estar relajada y caliente al tacto.

3. Seleccionar el dedo medio o anular para la puncion.

4. Limpiar la zona de puncién con una torunda de algodon humedecida con alcohol.

5. Realizar la puncion capilar

6. Eliminar la lanceta utilizada en la bolsa roja de bioseguridad

Técnica de la variable rendimiento académico: La investigacion opté por la

técnica del andlisis documental porgue la institucién facilitd los datos de los

estudiantes, tomando desdela base de datos.

Instrumento: Registro de evaluaciones de la institucion educativa: Se recogera la

informacién del logro de las capacidades en cada area obtenidas en todas las

areas en unperiodo lectivo.

4.7

4.8

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Analisis descriptivo:

En la investigacion se cuantifico en analisis descriptivos en las variables y
dimensiones, para hallar los niveles que presentan los estudiantes que fueron
representados de manera estadistica a través de tablas y graficos.

Anadlisis inferencial:

Se utiliz6 para validar las hipotesis planteadas; asimismo, se hallé la correlacion con
el Rhode Spearman porque la muestra fue no paramétrica, es decir de grandes

cantidades.

Aspectos éticos de la investigacion

Los procedimientos de investigacion no pondran en peligro la dignidad, seguridad,
salud o bienestar de los sujetos que hayan recibido informacion sobre el propoésito
de lainvestigacion. Luego, los resultados se pondran a disposicién de los

estudiantes.

Respeto a la persona
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En este estudio, el respeto a las personas se entiende como su derecho a decidir
voluntariamente si desean participar en una investigacion sin correr el riesgo de
represalias o trato desigual. Asimismo, tendrdn derecho a tomar una decision
informada y voluntaria departicipar en el estudio, lo que significa que el investigador
describe detalladamente el estudio cuando sea necesario. No se revelaran fotografias,

tampoco nombres de los estudiantes.
Consentimiento informado

El consentimiento informado se busca a través de un formato que establece las
consideraciones minimas que se deben tener en cuenta al realizar dicha investigacion,

y la participacién en el ensayo es voluntaria.

Beneficencia y no mal eficiencia
Las personas participantes en la investigacion tuvieron cuidado de los riesgos frente
a guardar la confidencialidad asi mismo lograr los maximos beneficios y reducir al

minimo los riesgos de los cuales deriven posibles dafios o lesiones.

Responsabilidad
Durante la ejecucion se actudé teniendo en cuenta los protocolos establecidos

en cadaparametro.

Veracidad

La informacion que se obtuvo, fue respaldada por documentos debidamente
validados loscuales tendran el respaldo ético de la persona.

a) La investigacion es focalizada, original y corresponde a la direccion de
investigacion dela institucion.

b) Los procedimientos se realizaron con rigor cientifico para asegurar la validez y
fiabilidadde los métodos, fuentes e informacion.

c) Se asumid la responsabilidad de la investigacion y conciencia de las
consecuencias personales y sociales.

d) Se garantizo la confidencialidad y anonimato de los estudiantes que participaron
en el estudio.

e) Se tuvo derecho a informar abierta, completa y oportunamente los resultados de
la investigacion a la comunidad cientifica. También se comunicd los resultados a los

estudiantes que participen en el estudio.
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f) La informacion obtenida fue utiliza para fines distintos del beneficio personal,
ilegal o deinvestigacion.

g) Se respetd los estandares de investigacion institucionales, nacionales e
internacionales descritos en esta carta para asegurar la proteccion de los seres
humanos, los animales y el medio ambiente.

h) El informe de la encuesta es auténtico y los datos no estan falseados. Adherirse a
los principios contenidos en este codigo y a las normas de conducta establecidas en
el Reglamento Etico de Investigacion en Investigacion Cientifica de la UPLA. 41 del
art. El articulo 27 menciona que se respetan las reglas y principios de las actividades
de investigacion, en particular el comportamiento ético que deben seguir siempre los
investigadores: firmar un consentimiento informado y ser sujeto de investigacion de
conformidad con el principio de proteccion social de cualquier ser humano y de los
demas.

-Grupos culturales y étnicos El consentimiento inequivoco, la buena fe y la integridad
de lapersona se refieren al bienestar y la integridad de la persona, velando siempre
por la proteccion del medio ambiente y respetando la diversidad biolégica, asumiendo
siempre lasmaltiples responsabilidades relacionadas con el campo de estudio. todas
las implicaciones de la investigacién y, en ultima instancia, garantizar que la
autenticidad de toda la informacién durante la investigacion cumpla con los

estandares éticos y las leyes de propiedad intelectual.

Limitaciones

De manera formal se solicitd la autorizacion de los directivos de una I.E de El
Tambo -Huancayo para la aplicacion del trabajo de investigacion.
Luego de coordinar con los directivos se procedid a seleccionar la muestra de

investigacionpara aplicar el instrumento de evaluacion.
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CAPITULO V

5 RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1

Anélisis descriptivo de nivel de hemoglobina

Nivel de hemoglobina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Sin anemia 93 77,5 77,5 77,5
Anemia leve 18 15,0 15,0 92,5
Anemia moderada 9 7,5 7,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Spss

Interpretacion

Se aprecid el analisis descriptivo de la variable nivel de hemoglobina en estudiantes
de una I,E de ElI Tambo — Huancayo, donde el diagndstico predominante fue “sin
anemia” 77.5% (93), es decir los estudiantes tendran mejores capacidades en sus
estudios y quizas también tendran mejores oportunidades, gracias al buen desarrollo
fisico e intelectual, por otro lado el15%(18) tiene diagnostico de “Anemia Leve”, es
decir este porcentaje de estudiantes tienen disminucion de resistencia en el ejercicio
fisico que en algunos casos se acompafia con taquicardia y dificultad respiratoria que
impide el buen rendimiento académico, existe un 7.5% (9) de estudiantes con
diagnostico de anemia moderada, es decir estos estudiantes presentan una afeccion,

por lo que el cuerpo humano presenta deficiencia de glébulos rojos sanos y lo que no

permite el buen desarrollo de retencion de aprendizajes.
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Tabla 2

Analisis descriptivo variable rendimiento académico en primer grado de secundaria

Rendimiento
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Eninicio 28 23,3 23,3 23,3
En proceso 68 56,7 56,7 80,0
Logro esperado 24 20,0 20,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion

En la variable rendimiento académico en estudiantes de la |.E “Mariscal Castilla” El
Tambo

— Huancayo, el nivel predominante fue “En proceso” 56,7% (68), seguido por el nivel
“En inicio” 23,3% (28), finalmente en el nivel del logro esperado tenemos al 20% (24),
lo que podemos concluir que los estudiantes todavia evidencian dificultades para el

logro de sus aprendizajes 0 en muchos casos todavia no se ha logrado sostener la
continuidad pedagdgica.

Tabla 3
Anélisis descriptivo de la variable rendimiento académico en comunicacion

Comunicacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En inicio 21 17,5 17,5 17,5
En proceso 63 52,5 52,5 70,0
Logro esperado 29 24,2 24,2 94,2
Logro destacado 7 58 5,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion

Se observo el rendimiento académico en comunicacion en estudiantes de una 1.E del
El Tambo — Huancayo, donde el nivel predominante fue “En proceso” 52,5% (63),
seguido porel nivel “Logro esperado” 24,2% (29), finalmente en nivel del logro
destacado tenemos al 5,8% (7), lo que podemos concluir que los estudiantes todavia

evidencian dificultades para ellogro de sus aprendizajes en comunicacion o en muchos
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casos todavia no se ha logrado sostener la continuidad pedagdgica en esta asignatura.

Tabla 4

Analisis descriptivo de la variable rendimiento académico en matematica

Matemética

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En inicio 9 7,5 7,5 7,5
En proceso 45 37,5 37,5 45,0
Logrado 57 47,5 47,5 92,5
Logro destacado 9 7,5 7,5 100,0

Total 120 100,0 100,0

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion

En rendimiento académico de asignatura matematica, de los estudiantes de una I.E. El

Tambo

— Huancayo, el nivel predominante fue “Logrado” 47,5% (57), seguido por el nivel

“En proceso” 37,5% (45), finalmente en el nivel del logro destacado tenemos al 7,5%

(9), lo que podemos concluir que los estudiantes ya evidencian el logro de sus

aprendizajes en matematica o en muchos casos ya han logrado sostener la continuidad

pedagdgica en esta asignatura.

Tabla b

Analisis descriptivo de la variable rendimiento académico en ciencia y tecnologia

Ciencia_y_Tecnologia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En inicio 22 18,3 18,3 18,3
En proceso 47 39,2 39,2 57,5
Logro previsto 41 34,2 34,2 91,7
Logro esperado 10 8,3 8,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion

En rendimiento académico de asignatura cienciay tecnologia de los estudiantes de una

|.E EITambo — Huancayo, el nivel predominante fue “En proceso” 39,2% (47), sequido

por el nivel“Logro previsto” 34,2% (41), finalmente en el nivel del logro esperado

32



tenemos al 8,3% (10),lo que podemos concluir que los estudiantes todavia evidencian
dificultades para el logro desus aprendizajes en cienciay tecnologia o en muchos casos
todavia no se ha logrado sostenerla continuidad pedagdgica en esta asignatura.
Anélisis inferencial
Contrastacion de hipotesis:
Hipotesis general
H1. Existe relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento académico en
estudiantes deuna institucion Educativa de EI Tambo — Huancayo.

p <0,05

HO: No existe relacién entre nivel de hemoglobina y rendimiento académico en

estudiantesde una institucion Educativa de El Tambo — Huancayo.

p>0,05
Nivel de  Rendimiento
Hb académico
Rho de Nivel de Hb Coeficiente de 1,000 074
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 423
N 120 120
Rendimiento Coeficiente de ,074 1,000
académico Correlacion
Sig. (bilateral) 423
N 120 120

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion
Se tuvo una correlacion de 0.074 entre nivel de hemoglobina y rendimiento académico,

la significancia fue 0,423 > 0,05, se rechazd hipotesis a un nivel de confianza del 95%
y con 119 grados de libertad y aceptd hipdtesis nula, concluyendo que: No existe
relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes de una

I.E El Tambo — Huancayo.

Hipotesis especifica
Existe relacion entre la anemia y el rendimiento academico en los estudiantes de una

Institucion de EI Tambo - Huancayo.
p <0,05
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HO: No existe relacion entre la anemia y el rendimiento académico en los

estudiantes de una institucion de EI Tambo - Huancayo.

p> 0,05
Rendimiento
académico Anemia
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1,000 -,102
Spearman  académico Correlacion
Sig. (bilateral) ,268
N 120 120
Anemia Coeficiente de -,102 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,268
N 120 120

Fuente. Base de datos Spss

Interpretacion

Se generd una correlacion -0,102 entre las variables anemia y rendimiento académico

con sig.Bilateral (0,268), resultd ser mayor 0.05, entonces se rechazd hipotesis a un nivel

de confianzadel 95% y con 119 grados de libertad y aceptd la hipotesis nula de

investigacion concluyendo que: No existe relacion directa entre la anemia y el

rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de El Tambo —

Huancayo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Con base en los resultados obtenidos es posible determinar las variables: No existe
correlacionentre el nivel de hemoglobina y el rendimiento académico, debido a que el
valor p obtenido

=0.423, el cual es mayor que el valor de significancia bilateral, y al mismo tiempo Rho

Spearman = 0,74, estos datos indicaron que la correlacion es moderadamente positiva.

Vargas (18) en su estudio realizado en Tarapoto, no concuerda con los resultados del
presentetrabajo; puesto que, en su trabajo de investigacion, el 68% de los estudiantes
presentan nivelde hemoglobina normal, y el 42% alcanzé el logro esperado. Por ende,
el autor expresa que existe una correlacion significativa entre los niveles de
hemoglobina y el rendimientoacadémico de los estudiantes. Los resultados no son
acordes encontrados en el estudio, ademas, el tipo de muestreo fue no probabilistico
por las limitaciones de la institucién, solamente autorizaron intervenir en estudiantes

del ler grado de secundaria, esto conlleva no generalizar la muestra con la poblacion.

En los hallazgos entre anemia y rendimiento académico, concuerdan con el estudio de
Torres

(22) titulado “Anemia y rendimiento escolar en estudiantes de primero, segundo y tercer
gradode primaria de la Institucion Educativa San Cristobal, Ciudad Juarez, 2020”.
Disefio no experimental — correlacion transversal, poblacion conformada por 100
estudiantes de primaria, muestra de 50 estudiantes de primero, segundo y tercer grado
de primaria, institucion educativa “San Cristobal”, Paria. Resultados: 78% estudiantes
presentaron anemiamoderada, 1% anemia leve y severa. 78 estudiantes obtuvieron una
calificacion A (calificacion esperada) y el 1% obtuvo una calificacion B (en curso). No
existe correlacion entre la anemiay el rendimiento académico en el primero, segundo y
tercer grado de la escuelaprimaria Paria "San Cristobal”. La literatura nos menciona
que existen factores no nutricionales que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes como: factores psicologicos, los factores socioecondémicos,
sociofamiliares, entre otros; todo ello, repercutenen la educacién y aprendizaje de los
estudiantes. También, el rendimiento académico junto ala inversion social en politicas
educativas, determinaria si la politica publica esta correctamente invertida en una

poblacion.
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No obstante, Rodriguez (23), en su estudio que tienen como objetivo: determinar la
relacion entre anemia y rendimiento escolar en estudiantes del “Colegio Nacional 18
de noviembre enla ciudad de Sozoranga en nifios de 11 a 18 afios de edad. Encontro6 que

si existe relacion entreanemia y el bajo rendimiento académico.

En el estudio, se identificé que el diagnostico predominante fue “sin anemia” 77.5%,
ademas,se obtuvo que el 15% sufre de “Anemia Leve” y el 7.5% de los estudiantes
padecen de anemiamoderada; sin embargo, Torres (22), en su estudié menciona que la
el resultado maspredominante es de anemia moderada con un 78% y el 1% de anemia

leve, es decir que no concuerda con los resultados obtenidos en esta investigacion.

Duefias (20) concuerda con el estudio hallado, ya que, en los resultados en su
investigacion obtuvo que, el 73.02% de los educandos no presentan anemia, el 20,63%
sufre de anemia levey el 6,35% de anemia moderada, estos resultados son similares al

resultado gque se obtuvo eneste trabajo.

En la variable rendimiento académico el resultado mas alto fue “En proceso” con un
total de 56,7% (68). Torres (22) no concuerda con este trabajo, puesto que, manifiesta

que el 78% obtuvieron nota esperada como valor predominante.
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CONCLUSIONES

1.En conclusion, no existe relacion entre nivel de hemoglobina y rendimiento
academico enestudiantes de una institucion educativa de EI Tambo, Huancayo. No
solo el factornutricional es el tnico que influye en el rendimiento de un estudiante,
también existen otrosfactores como psicoldgicos, socioecondmicos, familiares,
entre otros que influyen en el aprendizaje de los educandos.

2. Se lleg6 a la conclusion que, en la mayoria de estudiantes de la institucion educativa
no tienen anemia; probablemente, los estudiantes tendran mejores capacidades en sus
estudiosy quizas, también tendran mejores oportunidades, gracias al buen desarrollo
fisico e intelectual.

3. En conclusidn, se ha visto que en la variable rendimiento académico predomina el
nivel “En proceso”, probablemente, los estudiantes estan en proceso adaptativo de
desarrollo y aprendizaje, asimismo, es importante que los estudiantes reciban
constante orientacion y apoyo para poder lograr llegar al nivel de logro esperado.

4.Se examind que no existe relacion entre anemia y rendimiento académico en
estudiantes de una I.E de EI Tambo, Huancayo. Si bien es cierto, la anemia puede
ser un factor que afecta el rendimiento académico, existen otros factores no
nutricionales que influyen en el rendimiento académico, como la salud mental,

dificultad de aprendizaje, falta de motivacion, etc.
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RECOMENDACIONES

Al personal educador y directivos de la institucion educativa, disefiar estrategias o
lineamientosde accion con el propdsito de prevenir la anemia en los escolares.

A los estudiantes de la escuela profesional de Nutricion Humana, realizar estudios
similares aesta investigacion o tomar en cuenta los resultados obtenidos en este estudio,
con la finalidad de disefiar estrategias orientadas para mantener el nivel de hemoglobina
en los rangos normalesen los estudiantes de la institucion educativa.

Se recomiendan cambios en los métodos de ensefianza como el aula invertida para
mejorar el rendimiento del aprendizaje de los estudiantes porque es innovador y requiere
mas intervencidnde los estudiantes, y l1os maestros se convertiran en guias y capaces de
apoyar el aprendizaje de los estudiantes.

Para los estudiantes que padecieron de anemia, se recomienda aplicar medidas que

ayuden a mejorar esta problematica, lo cual puede afectar al rendimiento académico.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Nivel de hemoglobina y rendimiento académico
Autor: Astucuri Fuente, Javier

4 VARIABLES
FOR:\DAI;JII_‘ACION OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA
¢Cual es la relacion entre el nivel| OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL  [VARIABLES METODO TECNICAS
de hemoglobinay el EINSTRUMENTOS DE
rendimiento académico en los DEESTUDIO RECOLECCION DE
gztﬂg;?in\}zs de una institucion Nivel de hemoglobina DATOS
Determinar la relacion entre el Rendimiento academico En la presente [Variable 1: Nivel

Problemas Especificos

d. ;Cudl es el nivel de
hemoglobina y el
rendimiento académico en
los estudiantes de una
institucion educativa de El
Tambo Huancayo?

€. ¢(Cudl es el nivel de

rendimiento académico en
los estudiantes de una
institucion educativa de El
TamboHuancayo?

f. ¢Cudl es la relacion entre
anemia y el rendimiento
académico en estudiantes de
una institucion educativa de
ElTambo Huancayo?

nivel de hemoglobina y el
rendimiento  académico

en
estudiantes de una institucion
educativa de ElI Tambo -
Huancayo

H1: Existe relacion entre el
nivel de hemoglobina y el
rendimientoacadémico en los
estudiantes de unainstitucion
educativa de EI Tambo
Huancayo

HO: No existe relacion entre
nivel de hemoglobina y el
rendimiento académico en los
estudiantes de una institucion

educativa de ElI Tambo

investigacion  se
utilizd el método
cientifico. Segln
Naupas viene

hacer el conjunto dg
procedimiento dondg
se va a plantear los
problemas cientificos
se prueban lag
hipétesis y los
instrumentos de g
investigacion. ¢4

dehemoglobina
Técnica:
Técnica

de

observaci

on

Instrumento:
Ficha de registro
Instrumento
mecanico:
Hemoglobinéme
tro

Variable 2:
Rendimiento
académico
Técnica: Analisis
documental
Instrumento:
registro de
evaluaciones de la
institucion

educativa
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d.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de
hemoglobina en estudiantes
en estudiantes de una
institucion educativa de El
Tambo — Huancayo

Hipétesis especifica

El nivel de
hemoglobina en
estudiantes de una
institucion  educativa
de ElI Tambo -

Huancayo es sin

anemia

El nivel de
rendimiento
académico en

estudiantes de una
institucion  educativa
de EI Tambo -
Huancayo se
encuentran en logro
esperado.

H1: Existe relacion
significativa entre
anemia y rendimiento
académico en
estudiantes de una
institucion  educativa
de ElI Tambo -

Huancayo

TIPO

La investigacion
basica, segln
Sanchez, se orienta
alincremento de
informacion
conceptual de una
ciencia natural o
particular.

NIVEL
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g.

e.

Identificar el nivel de
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de ElI Tambo
Huancayo

Identificar la relacion entre
anemia y  rendimiento
académico en estudiantes de
una Institucién Educativa de
El Tambo Huancayo

HO. No existe relacion
significativa entre la
anemiay el rendimiento
académico en los
estudiantes de una
institucion educatuva

Investigacion es
correlacional. (19)

DISENO
Disefio no experimental

POBLACION
Estard  constituida
por todos los
estudiantes de una
Institucion
educativa

siendo un

total de 3280

Calculo muestral: Se
realizo el célculo
muestral que fue 344
Muestreo:
Habiendo
seleccionado
utilizando la técnica
no probabilistica por
conveniencia
(seleccion  por el
criterio de la
participacién
voluntaria), estando
constituida por 120
estudiantes del ler
grado de secundaria

PROCESAMIENTO DE
LOS DATOS

Programa Excel
version 2010 IBM-

SPSS, version 23
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Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo: Nivel de hemoglobina y rendimiento académico
Autor: Astucuri Fuente, Javier

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION DIMENSIONES [INDICADO ESCALA DE MEDICION
OPERACIONAL RES
Nivel de La hemoglobina esta presente como | La variable de nivel de >12 sin
hemoglobina [fuente principal de la sangre, esla | hemoglobina estd anemia
encargada del transporte de oxigeno | compuesta por
hacia los pulmones, pues realiza el | dimensiones en Ig
intercambio gaseoso. (mp*® cantidad dg Normal
hemoglobina en sangr§ Anemia
la cudl serd medido er 11.0 — 11.9 Anemia leve
una escala de medicidr ' '
ordinal: (sin anemia Ordinal
anemia leve, moderadg
y severa)
8.0-10.9
Anemia
moderada
<8.0
Anemia severa
Rendimiento Es una manifestacion de las | La variable - Rendimiento 0-10
académico habilidades y rasgos de un | rendimiento académico en Inicio
estudiante que se desarrollan a lo | académico esta comunicacion 11— 14
largo de su carrera y alcanzan un | Compuesta por - Rendimiento Proceso

47




nivel optimo de desempefio
durante el afio escolar. Esta
vinculado a la aptitud, que es
cumplimiento de las metas, logros
y objetivos en las asignaturas de
juicio y razonamiento. (s3)

dimensiones en académico en 15-17

materias de matematica Logro Ordinal
comunicacion, - Rendimiento esperado

matematica y ciencias | académico en Ciencia

y tecnologia que y Tecnologia

fueron medidos por

los indicadores de 18 - 20

MINEDU (Inicio, Logro

proceso, logro destacado

esperado, logro
destacado)
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Salud Escuela Profesional de
Nutricion Humana

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Ciencias de la

EICHA DE RECOLECCION DE

DATOS
Institucion Educativa
NOMBRE:
GRADO: SECCION:
EDAD:
NIVEL DE HEMOGLOBINA:
Nivel deHb(g/dl) | Factor de Nivel de Diagnostico
correccion Hb (g/dl)
corregida Leve Moderada | Severa

RESULTADOS RENDIMIENTO ESCOLAR:

AREAS

CALIFICACIONES

MATEMATICAS

COMUNICACION

CIENCIAY AMBIENTE

PROMEDIO:




Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacion entre anemia
ferropénica y rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa “Mariscal
Castilla El Tambo — Huancayo 2023”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: “......."

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

o

Huancayo, A%......ccovmunnees de SA\“M‘L 2023.

(PART[CIPANTE)

Apellidos y nombres: B, S48, 1 ONG! )

Huella Digital

1. Responsable de investigacion v
Apellidos y nombre;:?f %\‘“ﬁ\ e, Senie B
DINL N I B ccccmumsancinciius
N° de teléfono/celular: ANRRATRAS ....ovoo..

A

Email: AV R0E 2000Q 9 emlcom......
Firma: ........ % ..............................

\



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA
EC CION DE C
Yo... Jaen. Ruguam.. hakusen Theoha. . identificado (a)

con DNI N® L ANRL2H 54 L estudiante/docente/egresado Ta escuels profesional
de., VMG, Woana ..., vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “FM*‘J ok FER e virdinwie, Aedonts. £ A2 NEL0a 5, en ese contexto
¥ A M pauomive MR G 2] Hami - TH00ee, .J.J
declaro bajo juramento que los distos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados Unicamente
con fines de investigacién de acuerdo 2 lo especificado en los anticulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y § del Cédigo de Etica para la

investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion

expresa y documeniada de alguno de ellos.

Huancayo, |8 de setiembre del 2023,

>y
AT

Apetlidos y nombres: Astucuri Fuente, Javier
Augusio
Responsable de investigacion

-




Procesamiento de datos

@data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor «

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar

e B v 3

& Hemog Rendi g5 Anemia

lobina &5 miento var
_acade.
1 11.50 2.00 1.00
2 11.70 3.00 1.00
3 10.50 2.00 2.00
4 11.70 2.00 1.00
5 12.60 2.00 00
] 13.00 2.00 00
Fi 13.60 2.00 00
g 13.30 1.00 00
g 12.60 2.00 00
10 13.40 3.00 00
11 12.50 3.00 00
12 12.80 3.00 00
13 10.30 3.00 2.00
14 a.50 2.00 2.00
15 12.70 2.00 00
16 920 2.00 2.00
17 13.30 3.00 00
18 12.60 2.00 00
19 14.30 3.00 00
20 14.30 2.00 00
21 11.70 2.00 1.00
et 12.10 3.00 00
23 12.00 3.00 00
24 12.20 3.00 00
25 12.20 3.00 00



@data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Ste

Archive  Editar

26
27
28
29
30
31
32
33

35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49
50

Ver Datos

Tra

HE |

& Hemog

lobina &> miento

_acade.
14.80 3.00
13.00 3.00
12.30 2.00
12.90 3.00
1370 2.00
13.80 3.00
14.40 3.00
12.30 3.00
13.20 2.00
12.60 2.00
13.60 2.00
13.00 2.00
13.40 3.00
11.80 3.00
13.10 2.00
1470 3.00
1510 2.00
12.40 3.00
11.20 2.00
11.320 3.00
11.00 2.00
12.70 3.00
13.00 3.00
12.50 1.00
14.20 2.00

Rendi g Anemia

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
1.00
00
00
00
00
1.00
1.00
1.00
00
00
00
00



@data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS St

Archivo  Editar

51
92
23

55
56
af
28
59
60
61
6
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

& Hemog

lobina &> miento
_acade.

12.50 2.00
11.90 2.00
8.10 3.00
11.60 2.00
12.30 3.00
13.90 3.00
12.60 2.00
12.60 1.00
10.80 3.00
13.20 3.00
13.70 2.00
1210 2.00
1210 2.00
14.90 3.00
14.30 2.00
13.40 2.00
14.60 2.00
1220 2.00
12.00 2.00
12.30 3.00
12.90 400
14.00 400
12.70 2.00
13.00 4.00
12.80 3.00

Ver Datos

a-

re

Gr

Rendi g Anemia

00
1.00
2.00
1.00

00

00

00

00
2.00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00



@data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS St:

Archivo  Editar

76

78
79
80
81
8
83
84
85
86
a7
88
89
90
91
92
93
94
95
96
a7
98
a9
100

ﬁ Hemog

lobina &> miento

_acade.
10.40 2.00
13.70 3.00
13.30 2.00
13.60 2.00
13.80 3.00
12.40 2.00
11.40 2.00
11.30 2.00
12.80 2.00
12.00 2.00
13.60 2.00
14.50 2.00
11.70 2.00
11.60 3.00
10.90 2.00
12.00 2.00
10.10 3.00
13.80 3.00
12.70 3.00
11.50 2.00
1270 3.00
13.60 2.00
14.70 3.00
14.00 2.00
1210 3.00

Ver Datos

r

Gr

Rendi g5 Anemia

2.00
00
00
00
00
00

1.00

1.00
00
00
00
00

1.00

1.00

2.00
00

2.00
00
00

1.00
00
00
00
00
00



@data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Sta
Archivo  Editar Ver Datos

Gr

& Hemog Rendi g Anemia
lobina &> miento

_acadé.
86 1270 3.00 00
a7 13.60 2.00 00
93 14.70 3.00 00
89 14.00 2.00 00
100 1210 3.00 00
101 12.00 3.00 00
102 11.50 3.00 1.00
103 1210 2.00 00
104 13.90 2.00 00
105 12.00 2.00 00
106 11.00 2.00 1.00
107 12.60 2.00 00
108 1520 3.00 00
109 13.90 2.00 00
110 11.90 2.00 1.00
111 13.30 4.00 00
112 1520 2.00 00
113 12.30 3.00 00
114 12.00 2.00 00
115 12.90 3.00 00
116 13.50 2.00 00
117 15.80 2.00 00
118 12.20 3.00 00
119 13.00 3.00 00

120 14.60 1.00 00



Fotos de la aplicacion del instrumento

REALIZANDO DESCARTE DE ANEMIA A LOS ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EL TAMBO HUANCAYO
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CONSTANCIA DE REALIZACION DE MUESTREO




CARTADE ACEPTACION FIRMADO POR EL DIRECTOR DE LA
INSTITUCION

1LEP

| prdarripe st S | watiion Homar
TelefonoU64.615443

Wb wwiw anarscalcastilla sgu pe
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

MESA DE PARTES EXP. N®: T2362-2023
07/11/2023 10:22:02 Follos: 02 /
Tipo de Documento: Carta Huancayo, 06 de noviembre de 2023
SENOR(a): ASTUCURI FULNTE IAVIER AUGUSTO
o023 - i - 4
Seior

Mg. ELMER CHIPANA CHIPANA
DIRECTOR DE LA I.E.E. MARISCAL CASTILLA EL TAMBO

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO AUTOBIZACIéN PARA EJECUTAR
LA RECOLECCION DE DATOS A LOS
ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA IE.E. MARISCAL
CASTILLA DE EL TAMBO

Con especial agrado me dirijo a usted para saludario cordialmente a
nombre de la Direccion de la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo; y a la vez
mediante la presente se solicita la autorizacién a su Despacho para EJECUTAR LA
RECOLECCION DE DATOS A ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA
DE LA I.E.E. MARISCAL CASTILLA DE EL TAMBO, del Proyecto de Investigacion
titulado: “RELACION ENTRE ANEMIA FERROPENICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "MARISCAL
CASTILLA” EL TAMBO - HUANACAYO. Dicho trabajo se realizard desde el dia
lunes 07 de noviembre del afio en curso, asesorado por la Mg. Madelyn Apardo
Quispe, a cargo del Bachiller:

CODIGO NOMBRES Y APELLIDOS
M019978 ASTUCURI FUENTE, Javier Augusto

Agradeciéndole su gentil atencién al presente me suscribo de usted,
expresandole las muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
N\ Facultad de Ciencias de la Salud

Mg. MADELYN APARDO QUISPE
DIRECTORA (€} DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

C/c. Archivo
MAQ/ECP




