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INTRODUCCION

La humanidad llega a este mundo en su punto mas vulnerable, ya que lleva meses
adquirir un minimo de autonomia. Por lo que dependemos de los demas para sobrevivir,
desarrollando el necesario apego a nuestro entorno inmediato. Estas figuras de apego
aseguran los recursos necesarios no solo para sobrevivir, sino para vivir, ya que se establecen
como la fuente primaria de amor y comprension en la que se deposita expectativas y deseos.
Esta es la razon por la cual el apego es tan critico para establecer las bases de la seguridad
personal durante las edades criticas de madurez emocional y social. Sin embargo, la
dependencia emocional es un tipo de apego patoldgico que se da en una relacién, ya sea de
amistad, familiar o de pareja. Es un estado psicoldgico que afecta a muchas personas, aunque
no siempre es facil de reconocer. Las personas dependientes de las relaciones a menudo
muestran una falta de autocontrol y una necesidad exagerada de atencion, afecto y aprecio lo
cual surge un profundo malestar cuando dejan a la persona que albergaba sus necesidades de
aprecio (Urbiola et al., 2019). Es por ello, que el presente tema es circunstancial y se
contempla como importante; de acuerdo a ello, la investigacién determiné la relacion del
apego con la dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada

de Huancayo, durante el afio 2022.

En la misma linea, en el proceso de investigacién se empled los instrumentos
validados, las mismas que fueron aplicados a los estudiantes de Psicologia a través del
Google Forms, se evidencié una buena acogida por parte de los estudiantes, quienes

respondieron de manera pronta en cuanto a la resolucion de las encuestas.
La tesis se ha estructurado en cinco capitulos, lo cuales son los siguientes:

En el capitulo I, se expone el Planteamiento de Problema, de los cuales en este
apartado se menciona la descripcion de la realidad problematica, la delimitacién del

problema, formulacién del problema, justificacion y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo 11, se expone el Marco Tedrico, dentro de este capitulo se desarrolla

los antecedentes, bases teoricas o cientificas y el marco conceptual.
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En el capitulo 111, se expone la Hipotesis, a partir de esta seccion se desarrolla la

hipdtesis general, la hip6tesis especifica y las variables de la presente investigacion.

En el capitulo 1V, se expone la Metodologia, dentro de ello se desarrolla el método
de investigacion, tipo de investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion,
poblacién y muestra, técnica e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de

procesamiento y analisis de datos y aspectos éticos de la investigacion.

En el capitulo V, se expone los Resultados, donde se abarca la descripcion de
resultados y contrastacion de hipotesis y finalmente las referencias bibliograficas y los

anexos.
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RESUMEN

El apego emocional es el 1azo que se establece una persona con otra, a través de él se
modela la forma en que nos relacionamos. No obstante, cuando el apego se transforma en
dependencia emocional genera la necesidad afectiva. Es por ello, que esta alteracion produce
relaciones interpersonales poco sanas y sentimientos exorbitantes.
Objetivo general: determinar la relacion del apego con la dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
Metodologia: El enfoque de la investigacion fue cuantitativo con disefio no experimental
transversal de tipo correlacional; la poblacién estuvo conformada por 1269 estudiantes de |
al VIII ciclo de la EAP de Psicologia de la UPLA y la muestra estuvo conformado por 635
estudiantes de | al VIII de la EAP de Psicologia de la UPLA; se empled como técnica de
acopio de datos encuesta y el instrumento fue el cuestionario de Apego CaMir-R y la Escala
de Dependencia Emocional de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (ACCA).
Resultados: Se obtuvo por resultados para la variable apego en el nivel preocupado 65,5%
frente a la variable dependencia emocional en el nivel alto 61,9% y se obtuvo una correlacion
positiva alta de Rho=0,899 (89,9%) y una significancia de p=0,000<0,05 (5%).
Conclusion: El apego se relaciona significativamente con la dependencia emocional en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.

Palabras claves: apego, dependencia, abandono, miedo, ansiedad.
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ABSTRACT

Emotional attachment is the bond that one person establishes with another, through
which the way in which we relate is modeled. However, when attachment becomes emotional
dependence, it generates an affective need. That is why this alteration produces unhealthy
interpersonal relationships and exorbitant feelings. General objective: to determine the
relationship between attachment and emotional dependence in psychology students from a
Private University of Huancayo, during the year 2022. Methodology: The research approach
was quantitative with a non-experimental cross-sectional design of a correlational type; the
population was made up of 1269 students from the | to the VIII cycle of the EAP of
Psychology of the UPLA and the sample was made up of 635 students from the I to the VIII
of the EAP of Psychology of the UPLA; A survey was used as a data collection technique
and the instrument was the CaMir-R Attachment Questionnaire and the Anicama, Cirilo,
Caballero, and Aguirre Emotional Dependency Scale (ACCA). Results: It was obtained by
results for the attachment variable at the worried level 65.5% compared to the emotional
dependence variable at the high level 61.9% and a high positive rating of Rho=0.899 (89.9%)
and a significance of p=0.000<0.05 (5%). Conclusion: Attachment is significantly related to
emotional dependence in psychology students from a Private University of Huancayo, during
the year 2022.

Keywords: attachment, dependency, abandonment, fear, anxiety
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, la violencia en las relaciones roméanticas puede comenzar a una edad
temprana, desde el noviazgo y durante toda la vida. Muchos jovenes estan en una situacion
de violencia en sus relaciones de pareja, debido a que poseen una vision excesivamente
roméantica del amor, que genera tolerancia a una relacion asfixiante y dafiina donde el
sentimiento amoroso es utilizado como justificacion para ejercer control sobre la pareja.
Aquello resulta complejo identificar sus principales manifestaciones patognomonicas,
porque ciertas conductas y estilos de pensamiento propios pasan inadvertidos por la dificultad
del individuo para reconocer su problematica, asi como por su aceptacion social. La
dependencia emocional resulta un patron que persiste de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de forma desadaptativos con otras personas (Obando,
2019). Ademas, el apego es una forma de conducta que conserva o logra la proximidad con
otra persona identificada, a quien se considera mas capacitada para enfrentar al mundo
(Rocha et al. 2019).

A nivel mundial, conforme las Naciones Unidas Derechos Humanos (2020),
alrededor de 300 millones de personas sufririan de depresidn; ademas, mostré que una de
cada tres mujeres viene siendo o fueron victimas de violencia sexual, fisica y psicoldgica.

Tal como indica la Organizacion Panamericana de la Salud (2017), las situaciones
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conflictivas en pareja y las rupturas amorosas podrian desencadenar problemas asociados a
la dependencia emocional, depresidn y demas trastornos. Alrededor de un 30% de las mujeres
a nivel mundial han tenido una relacion de pareja donde ha sufrido de violencia de cualquier
tipo por parte de su pareja (OMS, 2021). En esta época los paises del continente americano
que llegan a tener un indice Preocupado de dependencia emocional serian México con un 45
%, Venezuela con un 25%, Brasil con un 23%, Argentina con un 20%, Colombia con un 17%
y Per( con un 15% mayormente todos los paises ya mencionados llegan a tener una
dependencia emocional por la ausencia de una figura paterna, la separacion de los padres, el
factor econdmico, la falta de autoestima y afecto (Medina et al. 2016). En Ameérica existen
un aproximado de 50 millones de personas diagnosticadas con depresién, el cual es
desarrollado por diversos factores, entre los cuales se encuentra el apego y dependencia
emocional generada en su nifiez, como resultado se genera el desinterés, tristeza, baja
autoestima y miedo a la soledad, todo ello altera las funciones sociales, cognitivas y afectivas
(Bott et al. 2021). La dependencia emocional resulta la nueva incertidumbre del siglo XXI;
en Espafia alrededor de 49.3% de mujeres declaran tener dependencia emocional, donde el
8.6% presenta un nivel severo, presentado mayormente en jovenes entre 16 y 31 afios (Del
Rio et al. 2018). En México, el Instituto Mexicano de la Juventud (2017), advierte que el
15% de los jovenes mexicanos entre 15 y 24 afios han experimentado alguna vez un incidente
de violencia fisica en su relacion de noviazgo, y el 76% son victimas de violencia psicoldgica
en su relacion. Valls et al. (2016), en su estudio en Esparfia sobre universitarios, evidencio
que un 62% de universitarios han sido violentados, asocidandose mas con agresiones sexuales
o fisicas que con comportamientos correspondientes a la violencia psicoldgica, como la
dominacion, controlar y humillacién, debido principalmente por la naturalizacion de la
violencia en las relaciones, creyendo que la violencia en pareja es Unicamente la agresion

fisica.

En la misma linea, Rocha et al. (2019), encontro en su estudio sobre universitarios de
Colombia, la relacion entre el apego adulto roméantico, apego parental y dependencia afectiva
para personas entre 18 y 40 afios, donde la madre regula la forma en cémo se relacionan las

personas a futuro y el control del padre dosifica la evitacidn hacia la pareja. Por otro lado, en
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Ecuador un estudio revelo gque existen una dependencia emocional hacia la pareja en un 68%

en Quito y 79% en Riobamba (Donoso et al., 2021).

Figural
Porcentaje de mujeres con y sin dependencia emocional en Riobamba y Quito

SIN DEPENDECIA EMOCIONAL
TRANSGENERACIONAL

CON DEPENDECIA EMOCIONAL
TRANSGENERACIONAL

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

mQUITO mRIOBAMBA
Fuente: (Donoso, 2021, p. 311)

A nivel nacional, conforme al instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019),
de la totalidad de poblacion femenina de 18 y mas afios de edad, el 67.6% alguna vez sufri6
violencia de cualquier tipo, un 27% sufri6 violencia psicoldgica, un 6,1% sufrié violencia
fisica y un 4,9% de violencia sexual.

Figura2
Poblacion femenina de 18 y més afios de edad que alguna vez fue victima de violencia

27%

30.0%
25.0%
20.0% .
15.0% 6% 5%
10.0%
5.0%
0.0% y . .
Poblacion femenina de 18 a mas afio de
edad
Violencia Psicolégica 27.0%
Violencia Fisica 6.1%
Violencia Sexual 4.9%

Fuente: (INEI, 2019)
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Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (en adelante MIMP,
2017), expone en su reporte de violencia conforme los grupos de edad que hay un mayor
namero de casos de violencia en personas adultas entre 18 y 59 afios, totalizando 59 042
casos, representando el 62% del total de casos de violencia, donde la victima resulta la mujer
en la mayoria de los casos. En la poblacion entre 18 y 25 afios se presentan unos 12 800
casos, cifra que aument6 a 19 126 durante todo el 2018, representando el 14.38% de la
totalidad de casos (MIMP, 2018). Conforme con Yoplac (2019), expone que un motivo
principal por el cual las victimas de violencia se mantienen en una relacion de pareja con sus
agresores es por la dependencia emocional, representando una percepcion distorsionada del
amor romantico que genera una idealizacion de la pareja, desesperacion ante la idea de la
separacion y una idea de sacrificio justificado por el amor; es por ello que la persona
dependiente llegaria a justificar y perdonar las conductas agresivas. Asimismo, Cortijo y
Vargas (2021), en su estudio en universitarios de Lima e Ica, evidencio que los dependientes
emocionales jovenes no consideran los efectos negativos de su conducta, porque su
comportamiento es automatico y activado a raiz de emociones e impulsos ligados a un Seguro
control cognitivo, mostrando poco autoconcepto y autoestima, llevando a aceptar el maltrato
ante el miedo de terminar la relacion amorosa. Ademas, conforme con Cruz y Horna (2020),
en su estudio en Lambayeque mostrd que se manifiesta el temor a la soledad, tener control
de la pareja, el miedo a la ruptura, el querer estar todo el tiempo con la persona amada, que
usualmente al observarse de forma individual no son alarmantes, no obstante, si se relacionan

puede generar graves consecuencia tanto en la relacion de pareja como fuera de ella.

A nivel local, sucede lo mismo que a nivel nacional, donde la mayoria de las victimas
de violencia son jovenes. Durante la juventud el ser humano toma decisiones cruciales para
el resto de su vida, donde las relaciones de pareja adquieren un tono distinto y se
experimentan con mayor intensidad, volviéndose mas significativas con el tiempo. En los
jévenes adquieren un valor importante, no solo por la proyeccion a futuro que podria ser la
consolidacion en una relacion matrimonial, sino por la afectividad y socializacion que se vive
en el momento. En una sana relacion, los jovenes establecerian su relacion basada en el
respeto y amor, contrario a una vinculacion amorosa mal llevada, donde se corre el riesgo a

generar relaciones dependientes que generan posteriormente complicaciones y se vuelven
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enfermizas (Barreto & Rodriguez, 2019). Una relacion amorosa implica bienestar
psicolégico, fisico y social en la pareja; no obstante, las relaciones en los jovenes podrian ser
inestables, generando que el amor se convierta en una necesidad y ocasione graves conflictos.
Asimismo, es probable que las personas con un comportamiento emocionalmente
dependiente presentaran conductas desadaptativas en una interrelacion afectiva, donde
intentar satisfacer sus necesidades afectivas mediante numerosas demandas hacia sus parejas
(Salazar & Sotelo, 2021).

Lamentablemente en algunas ocasiones el dar y el recibir amor, se convierte en una
dependencia emocional que no nos permite crecer como persona, pensar y buscar nuevas
parejas para el enamoramiento ya que piensan que con la persona que estan generando la
dependencia es la Unica en el mundo y que no podran amar y ser amados por otras personas
como él o ella. La dependencia emocional es un tema muy controversial principalmente en
los jovenes ya que en esta etapa comienzan los cambios tantos fisicos y psicoldgicos,
llegando a tener sus primeras parejas sentimentales pero que en algunos casos genera
dependencia ya que no pueden terminar la relacion o no han podido salir de ella, frases como
“sin ella/el, mi vida no tiene sentido”, “no podré encontrar a nadie como él /ella” que son las
mas populares en cuanto a relaciones dependientes y que afecta mucho la vida de la persona
dependiente. Durante los ultimos afios, el interés de los profesionales por comprender y
abordar los problemas afectivos y sociales de los jovenes ha crecido de forma muy
significativa. A este interés se vinculan algunas preocupaciones acerca del papel de las
relaciones familiares juntamente con el apego en la aparicion de los problemas que cada
persona que va atravesando; la dependencia emocional juntamente con el apego son claves

muy importantes para el desarrollo de la persona
1.2.  Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacion espacial

Este estudio se llevé a cabo en la ciudad de Huancayo, Peru, especificamente en los
estudiantes del I al VI ciclo de la Escuela Académica Profesional (EAP) de Psicologia de
la Universidad Peruana de Los Andes (UPLA), provincia de Huancayo y departamento de

Junin.
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1.2.2. Delimitacion temporal

El estudio se desarroll6 durante el afio 2022, este periodo temporal se seleccion6 con
el proposito de capturar la dindmica de las relaciones de apego y dependencia emocional en
estudiantes universitarios en un contexto particular, teniendo en cuenta los posibles cambios

en la vida académica y personal de los estudiantes a lo largo del afio.

1.2.3. Delimitacion tematica

La investigacion se centr6 en la relacion entre el apego y la dependencia emocional
en estudiantes universitarios de la universidad seleccionada en Huancayo. Se analizaron

cémo los diferentes estilos de apego se relacionan con la dependencia emocional.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema General

¢Qué relacion existe entre el apego y la dependencia emocional en estudiantes de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 20227
1.3.2. Problemas Especificos

1.- ;De qué manera el estilo de apego seguro se relaciona con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022?

2.- (De qué manera el estilo de apego preocupado se relaciona con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
ano 2022?

3.- ¢De qué manera el estilo de apego evitativo se relaciona con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
ano 20227
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4.- ¢De que manera el estilo de apego desorganizado se relaciona con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022?

1.4. Justificacién
1.4.1. Social

Esta investigacion determind que existe una relacion entre la dependencia y el apego
en estudiantes, asimismo es muy importante para el area de Psicologia ya que servira para
solucionar los problemas de la dependencia emocional en adolescentes ya que a esta etapa
comienzan sus primeras relaciones afectivas con ello, muestran el tipo de apego que tienen 'y

con ello observar si llegan a tener una dependencia emocional.
1.4.2. Tebrica

Dentro de la investigacion, la justificacion tedrica prioriza la presentacion de

principios, la abstraccion o teoria, y la trascendencia cognitiva (Rios, 2017).

En cuanto lo indicado en esta investigacion se aportdé conocimientos relevantes a la
disciplina de la psicologia, pues al comprender las relaciones que existen entre estas variables
permite comprender por qué una persona es emocionalmente dependiente de su pareja y por
qué pueden llegar a normalizar la violencia. Otro aporte que genero es la identificacion del

género mas dependiente emocionalmente.
1.4.3. Metodolégica

La justificacion metodoldgica profundiza en disciplinas afines al objeto de

investigacion (Rios, 2017).

En merito a lo indicado el estudio emple6 dos instrumentos con las cuales se han
medido a las variables, el test CaMir-R, con la cual se midi6 el apego de forma global, y la
Escala de Dependencia Emocional de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (ACCA) con la

cual se ha medido a las variable dependencia emocional, ambos validados y fiables, que no
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solo fueron aplicados en la presente investigacion, sino que seguira siendo de utilidad como

guia para futuros investigadores que desarrollen trabajos similares.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion del apego con la dependencia emocional en estudiantes de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos

1.- Describir la relacion del estilo de apego seguro, con la dependencia emocional en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.

2.- Delimitar la relacion del estilo de apego preocupado, con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afno 2022.

3.- Determinar la relacion del estilo de apego evitativo, con la dependencia emocional

en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.

4.- Describir la relacion del estilo de apego desorganizado, con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022.



21

CAPITULO I1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Locales

Basurto y Rodenas (2018), en su tesis, “Dependencia emocional y funcionalidad
familiar en estudiantes de Lima y Huancayo”, tiene como objetivo establecer la relacion
entre la dependencia emocional y la funcionalidad familiar en estudiantes de Lima y
Huancayo, su disefio es cuantitativa correlacional, su muestra consta de 300 mujeres
cursando estudios superiores, los instrumentos que utilizaron fueron escala dependencia
emocional de Aricana (2013) y la escala de percepcion de funcionamiento familiar
respectivamente y la conclusion sostiene que se encontré un nivel de disfuncionalidad
familiar leve en un 57% y de dependencia emocional en un nivel de estabilidad emocional
en un 41%, con lo cual el nivel de funcionalidad familiar guarda una relacién inversamente

proporcional al nivel de dependencia emocional en estudiantes de Lima y Huancayo.

Chapa y Ordofiez (2018), en su estudio “Apego en las relaciones de pareja de
estudiantes de la Universidad Nacional del Centro del Peru”, presentd como proposito
identificar las caracteristicas del apego en las relaciones de universitarios en la UNCP. El
estudio resultd mixto descriptivo no probabilistico, teniendo como muestra a 100

universitarios, a los cuales se les aplic6 una entrevista y encuesta como técnicas y por
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instrumentos una guia de entrevista y cuestionario. Concluyendo, lo universitarios de la
UNCP que se encuentran en una relacion sentimental presentan apego en su relacion
considerado por la dependencia emocional, manifestandose a través de celos, exclusividad y
prioridad que se tiene por la pareja, relacion afectiva con rasgos agresivos y control como

chantaje y manipulacion emocional.

Huaranga y Mandujano (2016), denominaron su estudio “Tipos de apego y estilos de
relacion amorosa en alumnos de la Carrera de Psicologia de la Universidad Continental,
Huancayo”, teniendo por objetivo conocer a relacion entre los tipos de apego descritas por
Bowlby y los estilos de relacion amorosa clasificados por Lee en estudiantes de Psicologia
en la Universidad Continental. El estudio resultd basico descriptivo-relacional de corte
transversal, teniendo como muestra a 169 estudiantes universitarios entre 18 y 35 afios de la
carrera de psicologia en la Universidad Continental, Huancayo, a los cuales se les aplico un
cuestionario como instrumento de acopio de datos. Concluyendo, existe relacion significativa
entre apego preocupado Yy estilo de amor mania (rho=,416); asimismo, existe relacion entre
el apego evitativo y el estilo de relacion amorosa (rho=,302) y entre el apego seguro y

relacién amorosa Eros (rho=,397).

Machacuay y Rodriguez (2021), titularon su estudio “Creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes del Instituto Privado de Huancayo”, teniendo por
finalidad determinar la relacién entre creencias irracionales y dependencia emocional en
estudiantes de un Instituto Privado de Huancayo. El estudio resultd cuantitativo, de tipo
correlacional, teniendo como muestra a 91 estudiantes de la carrera de Gastronomia,
empleando en aquellos el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2015).
Concluyendo, un 37,5% de los estudiantes presentd Seguro nivel de creencias irracionales,
un 35,2% mostré un nivel de dependencia emocional Seguro; ademas, se encontré una
relacion estadistica entre las creencias irracionales y dependencia emocional (r=0,264) y una
significancia de p=0,011.

Goche (2020), denomind su estudio “Dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de la Universidad Continental Huancayo”, teniendo por proposito conocer la

relacién entre dependencia emocional y autoestima en mujeres de carrera de psicologia de la
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Universidad Continental de Huancayo. El estudio resultd descriptivo no probabilistico de
tipo intencional, teniendo una muestra de 201 mujeres universitarias, empleando en ellos el
Inventario de Dependencia Emocional y el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith.
Concluyendo, existe una relacion inversa proporcional entre la dependencia emocional y
autoestima en las mujeres de la carrera de psicologia, obteniendo un coeficiente de

correlacion (r=-,534) con una probabilidad asociada de 0.000.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cruz y Horna (2020), en su estudio “Estilo de apego parental y dependencia
emocional en relaciones de pareja en universitarios de sociologia en la UNPRG,
Lambayeque”. Presentaron como objetivo conocer si existe correlacion entre los estilos de
apego parental y dependencia emocional en relaciones de pareja en universitarios de la
UNPRG. El estudio resultdé cuantitativo no experimental de corte transversal descriptivo
correlacional, teniendo como participantes a 107 universitarios, a los cuales se les aplico un
cuestionario como instrumento para acopiar datos. Concluyendo, predomina la baja
dependencia emocional de las relaciones de pareja en universitarios estudiantes de sociologia
en la UNPRG; por consiguiente, no existe relacion significativa entre el estilo de apego
parental de la madre y la dependencia emocional de pareja (p=.163); igualmente, no existe
relacion entre el estilo de apego parental del padre con la dependencia emocional de pareja
(p=.807).

Salazar y Sotelo (2021), denominaron su estudio “Influencia del apego adulto sobre
la dependencia emocional en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios”, con la
finalidad de conocer cuanto influiria el apego sobre la dependencia emocional en estudiantes
universitarios. El estudio resultdé cuantitativo descriptivo, teniendo una muestra de 220
estudiantes universitarios con 18 hasta 30 afios, empleando en ellos un cuestionario como
instrumento para obtener informacion. Concluyendo, el apego ansioso presenta una
influencia significativa y moderada en la necesidad de afecto, miedo al abandono y baja
autonomia, todas dimensiones de la dependencia emocional, sin embargo, el apego evitativo
no muestra influencia sobre las dimensiones de la dependencia emocional; por consiguiente,

el apego adulto influye de forma parcial sobre la dependencia emocional, implicando que las
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relaciones de apego que forme la persona a lo largo de su vida podrian o no ser determinantes

al momento de establecer vinculos.

Yoplac (2019), quien denomind su investigacion “Dependencia emocional y apego
adulto en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, presentd como propdsito
analizar la relacion entre dependencia emocional y apego adulto en las relaciones romanticas.
El estudio resultd cuantitativo, teniendo como participantes a 388 estudiantes universitarios
Lima Metropolitana entre 18 y 25 afios, evaludndolos a través de un cuestionario como
instrumento para acopio de datos. Por conclusion, existe relacion entre dependencia
emocional y apego; asimismo, hubo diferencias conforme al sexo y entre las personas con'y
sin pareja actual, siendo los hombres mas evitativos, pero mas dependientes emocionalmente,

al igual que las personas sin pareja.

Casariego et al. (2018), en su estudio “Apego, autoestima y dependencia emocional
en universitarios de Lima Este”, tuvieron por propdsito conocer el grado de influencia del
apego Yy autoestima sobre la dependencia emocional. El estudio resultd cuantitativo
explicativo no experimental, teniendo como muestra a 144 estudiantes universitarios entre
17 y 25 afios, empleando en estos el Inventario de Dependencia Emocional, Escala de Apego
Parental y Escala de Autoestima Rosenberg. Concluyendo, existe un grado de influencia de
autoestima y apego parental (R2:0.048) hacia la dependencia emocional en estudiantes
universitarios de un centro educativo particular en Lima Este; asimismo, existe influencia

directa del apego parental sobre la autoestima (0.29) en aquellos universitarios.

Cortijo y Vargas (2021), titularon su estudio “Apego y dependencia emocional en
universitarios de un centro privado de Ica y Lima”, con el objetivo de conocer la relacién
entre apego y dependencia emocional en universitarios de Ica y Lima. El estudio resulto
cuantitativo correlacional simple, teniendo como muestra a 458 universitarios, los cuales
fueron evaluados mediante la escala Experiencia en Relaciones Cercanas-Revisada y el
Inventario de Dependencia Emocional. Concluyendo, los universitarios del centro privado
en Ica y lima presentaron mayores niveles de apego y menores de dependencia emocional,

se manifiesta un porcentaje de rendimiento inferior al 50%, entendiéndose ello como una
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leve presencia de comportamientos orientados a manifestar una necesidad afectiva, miedo

ante la posibilidad de ruptura o ausencia del ser amado.
2.1.3. Antecedentes internacionales

Rocha et al. (2019) con el estudio: “Estilos de apego y dependencia emocional en

>

relaciones romdnticas en jovenes universitarios de Colombia”, tuvieron por proposito
conocer la relacion entre estilos de apego parental y dependencia emocional en relaciones de
pareja en jovenes universitarios. El estudio resultd cuantitativo, descriptivo correlacional,
teniendo como participantes a 500 universitarios colombianos. Concluyendo, se encontré una
correlacion positiva para los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las
relaciones de pareja en los jovenes universitarios; ademas, existe correlacion positiva entre
el nivel socioecondémico y el sexo en las manifestaciones de dependencia emocional en las

relaciones de pareja.

Valle y Villa (2017), en su estudio “Dependencia emocional y estilo de apego en
relaciones de noviazgo en jovenes espaiioles”, pretendieron analizar la relacion de
dependencia emocional con los distintos tipos de apego en las parejas. El estudio resultd
cuantitativo, teniendo como participantes a 382 espafioles entre 18 y 35 afios, aplicandoles
un cuestionario para poder acopiar datos. Concluyendo, un 50,5% de jovenes tenia pareja en
la actualidad, de los cuales un 23,3% de participantes mostrd signos de dependencia
emocional, donde los varones puntuaron mas Preocupado, al igual que los jovenes con mas
de dos relaciones de noviazgo; por consiguiente, existe relacion entre dependencia emocional
y estilos de apego, donde el estilo seguro se asocia con la ausencia de dependencia emocional

y el estilo huidizo-temeroso, con los mayores niveles de dependencia.

Estévez et al. (2018), denominaron su estudio “El papel de la dependencia emocional
en el apego y conducta impulsiva”, Espafia. Tuvieron por proposito examinar la relacion
entre dependencia emocional, apego y conducta impulsiva, principalmente esta dos Gltimos
si predicen la dependencia emocional. El estudio result6 cuantitativo, teniendo como muestra
a 1533 adolescentes entre 14 y 18 afios, aplicandoles un cuestionario como instrumento de
acopio de datos. Concluyendo, existe relacion positiva entre la dependencia emocional y la

permisividad parental, impulsividad y traumatismo infantil; ademas, la impulsividad est4
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relacionada de forma positiva con evitar estar solo, necesidad de agradar, relacion asimétrica,
permisividad parental y traumatismo infantil, prediciendo todo ello la dependencia

emocional conforme al género.

Momene y Estévez (2018), en su estudio “Los estilos de crianza parentales como
predictores del apego, de dependencia emocional y del abuso psicolédgico en las relaciones
de pareja”’, Espafia. Tuvieron como objetivo analizar las relaciones afectivas y apego con los
padres en la infancia para explorar su repercusién al mantener relaciones de pareja sobre
dependencia emocional y abuso psicologico. El estudio resulto descriptivo, teniendo como
muestra a 269 personas entre 18 y 65 afios. Concluyendo, los estilos de crianza parental,
principalmente la privacion emocional durante la infancia muestra una muy posible
dependencia emocional, la igual que la permanencia en relaciones abusivas y establecer

relaciones donde se presente la dependencia emocional junto con el abuso psicologico.

Alcaldetal. (2021), en su estudio “Dependencia emocional y violencia en el noviazgo
de estudiantes preuniversitarios”, México. Su objetivo fue analizar la dependencia
emocional que predice la violencia perpetrada y recibida en las relaciones de noviazgo. El
estudio resulté cuantitativo, teniendo la muestra compuesta con 301 estudiantes
preuniversitarios entre 14 y 20 afios, a quienes se les aplicd un cuestionario como instrumento
para recolectar informacion. Concluyendo, a mayor manifestacion de dependencia emocional
hacia la pareja mas riesgo de los adolescentes para victimizacién y ejercer violencia de
cualquier tipo en su relacion de noviazgo. Como factores explicativos més relevantes en las
mujeres son evitar estar solas y relacién asimétrica, mientras que en los varones es evitar
estar solos, por ello debe considerarse para las intervenciones dirigidas en promover

relaciones de noviazgo positivas y saludables.
2.2.  Bases Teoricos o Cientificas

2.2.1. Apego

Rocha et al. (2019) define el apego como un comportamiento que manifiesta la
persona que busca obtener o conservar la cercania con otra que a su parecer se encuentra mas

calificado para afrontar el dia a dia.
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Para Guzman et al (2016) basandose en la teoria de Bowlby, sostienen que el apego
se manifiesta como una necesidad inherente al ser humano, la cual busca establecer vinculos
afectivos a los cuales pueda acudir en situaciones en las que no sepa desenvolverse, como
situaciones de estrés, discusiones, entre otras con el fin de obtener una especie de seguridad.
También se observa que este tipo de personas comienzan a desarrollar modelos operativos
internos, estos estan basado en las creencias que la persona crea sobre si mismo y las personas
de su entorno teniendo como eje las interacciones recurrentes que realiza con las personas

que le brindan seguridad.

De estos modelos, surgen los llamados estilos de apego, que tienen como base la
ansiedad o evitacion dependiendo la manera en que la persona se relacione. Estos estilos son
patrones definidos de aquello que necesitan, lo que esperan y su comportamiento social que
tienen una incidencia en la forma en que se vinculan en general. Podemos encontraran, estilos
de apego seguros, que son aquellos en que la ansiedad y evitacién es baja, y los inseguros,

donde la ansiedad y la evitacion es muy alta.

Asimismo, para Hazar y Shaver (citados por Mdnaco et al., 2021), el apego es una
conducta ligada a la necesidad de una persona de crear y conservar vinculos emocionales con
otros individuos a lo largo de su vida, con el propdsito de que estos le brinden una sensacién

de seguridad y proteccion frente a las situaciones que le ocurren.

Por otro lado, Pinedo y Santelices (2006) sostienen que todas las personas tienen la
necesidad imperiosa de relacionarse con su cuidador desde que nace, por lo que esta
necesidad no emana de otra. La forma en que el cuidador satisfacia esta necesidad va
determinar el modelo de representacion de las personas, y esta también permitira el desarrollo

las distintas conductas de apego.

El vinculo de apego que se genera con el cuidador le proporciona a la persona una
percepcion de cuanto afecto y atencion merece, lo que tiene una influencia positiva o negativa
en su confianza, haciendo que establezca necesidades afectivas y expectativas insanas de sus
vinculos (Chanllio, 2021).
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2.2.1.1.Seguridad

La seguridad se refiere a la percepcidn que tiene el individuo respecto al grado en que
le han expresado afecto, por ende, este se ha sentido amado o se siente amado por sus figuras
de apego. Es asi que las descripciones mentales que ha creado sobre sus figuras de apego,
muestran que estos han respondido de manera positiva a satisfacer su necesidad de apego
desde la infancia hasta la adultez, brindandoles la proteccion y el consuelo necesario. Es por
ello que la persona manifestara que se siente amada por su entorno y, por lo tanto, creera ser

merecedora de ese carifio (Lacasa y Muela, 2014).

El hecho que, desde pequefios, los individuos sean provistos de carifio y atencion por
parte de sus padres, quienes son sus primeras figuras de apego, les facilita el hecho de que
aprendan a confiar en sus pares y ademas les brinda la seguridad de poder desenvolverse en
su entorno. Es por ello que el rol de los padres en la infancia es fundamental, el mostrarse
disponibles para satisfacer sus necesidades de buena manera, les asegura a los individuos un
desarrollo emocional sano que le brindara la seguridad necesaria para enfrentar al mundo
(PSAA, 2014).

Desde muy pequefios los individuos buscan pasar tiempo con las personas a las que
se sienten unidos, de manera que no tenga que enfrentarse solo ante situaciones que le causen
incertidumbre. El individuo se siente realmente comodo con la figura de apego ya que ha
establecido un vinculo agradable, que le otorga bienestar y relajacion. Por ende, espera pasar
el mayor tiempo posible con esta, ya que disfruta de su compafiia, se siente especial y querido
(PSAA, 2014).

Desde la infancia, los bebes ante cualquier sensacion de inseguridad buscan ayuda
por parte de sus cuidadores, ya sea por Evitativo del llanto, gestos o sonidos. Por ello, a
medida que la persona va creciendo, en las distintas etapas siempre buscar obtener consuelo
frente a cualquier situacion que le cause inseguridad, solo que esta vez ya podra manifestar
claramente aquello que le causa temor o desconsuelo, lo importante es que la figura de apego
tenga la capacidad de responder de forma positiva ante la situacién y le brinde lo que necesite
(PSAA, 2014).
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En la infancia, los nifios demuestran confianza solo en aquellos adultos que de alguna
manera les han manifestado sefiales de aprecio, es por ello que es basico para establecer
confianza, procurar que las interacciones que realicen sean agradables. De esta forma el nifio

se sentird capaz de otorgar su confianza sabiendo que no sera traicionado (Oates, 2007).

La percepcion de saberse querido y atendido, le permite generar al nifio una sensacion
de confianza bésica con el entorno que lo rodea por lo que este se siente seguro y protegido.
Si el nifio establece un vinculo sano, donde confia en la figura de apego, se sentira motivado
a construir nuevas relaciones interpersonales que le nutran (Subsecretaria de Educacion
Parvularia, 2020)

2.2.1.2.Preocupacion

Hace referencia a la manifestacion de una preocupacion excesiva ademas de una
ansiedad profunda a causa de la separacion de estos con las figuras de apego. El individuo
expresa una angustia insana cuando no esta cerca de sus seres queridos, preocupandose que
al no estar presente en su entorno puede ocurrirles algin dafio a estos o a el mismo. Por lo
tanto, este individuo evitara por todos los Evitativos alejarse lo que genera una
hiperactivacion de su sistema de apego, con la finalidad de mantenerse lo mas cerca posible

de sus figuras de apego ante cualquier circunstancia que pueda pasar.

Ademas, la ansiedad por separacién sera un problema para el individuo ya que le

afectard negativamente a su autonomia personal (Lacasa y Muela, 2014).

El solo hecho de pensar en una separacion de las figuras de apego le genera a la
persona sentimientos de inquietud. Lo que afectara de una manera negativa el mundo
emocional de la persona, creando una interferencia en el desarrollo normal de su personalidad
(Gémez, 2012).

2.2.1.3.Interferencia de los padres

Este factor tiene como base el recuerdo de la sobreproteccion en la infancia, ya que

el nifio tenia mucho miedo y le preocupaba ser abandonado.
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El individuo tiene la impresion de que sus padres fueron muy sobreprotectores con
ellos llegando a controlarlos de una forma asfixiante. La percepcién que ha creado de si
mismo y de sus figuras de apego son negativas. Por lo que se muestra con rencor hacia sus
progenitores, ya que la culpa de sus dificultades para tener autonomia personal. Aqui también
el sistema de apego esta por las nubes, y busca responsabilizar a los demas por las decisiones
que tome. Hace uso del sometimiento y la pasividad, para alcanzar la disposicion de sus
figuras de apego (Lacasa y Muela, 2014).

Los padres al ejercer control de los hijos buscan influir en sus decisiones de una
manera imperativa. Por ello, la actitud autoritaria que manifiestan hace sentir a sus hijos que
la relacién que tienen esta establecida en bases desiguales, donde los padres son superiores
en todo y no comenten errores. Lo cual acarrea consecuencias negativas en la autonomia de

los individuos.

Asimismo, al buscar una obediencia ciega por parte de sus hijos, y en caso no sea asi
acuden a castigos severos. Por ello, los hijos se sienten sometidos Seguro un régimen en que
pierden la oportunidad de tomar sus propias decisiones y tampoco aprenden sobre
responsabilidad. Algunos al no sentirse satisfechos con la conducta de sus padres se vuelves

agresivos, poco empaticos y presentan baja autoestima (Girardi y Velasco, 2006).

2.2.1.4.Valor de la autoridad de los padres

Se trata de la apreciacion que realiza la persona sobre los valores familiares de
jerarquia y autoridad. Es asi que el hecho de que la persona reconozca la autoridad de sus
progenitores y los respete, de muestra que un apego seguro y sano. Por el contrario, si la
persona no reconoce la autoridad estamos frente a un apego evitativo, asi como si aun
reconociendo la autoridad se hace con rencor, hablamos de un apego preocupado (Lacasa y
Muela, 2014).

2.2.1.5.Permisividad parental

El individuo tiene recuerdos que en su infancia sus padres nunca lo guiaron y mucho

menos le marcaron limites. Es asi que, la persona no tuvo ninguna orientacion de parte de
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sus padres sobre como resolver sus conflictos ademas que sus deseos e impulsos nunca fueron

limitados, por lo que hacia lo que queria cuando queria.

La ausencia de limites y guias para la persona es caracteristica de un tipo de apego
inseguro y desorganizado. Donde la persona no ha sido criada con apoyo ni restricciones de

ningun tipo (Lacasa y Muela, 2014).

2.2.1.6.Autosuficiencia y rencor contra los padres

Este aspecto tiene como base el rechazo que externa la persona frente a sus
sentimientos de dependencia, reciprocidad afectiva y resentimiento hacia sus padres o figuras
de apego. Podemos ver que las representaciones mentales que tiene muestran el empefio que
pone la persona en desconectar su sistema de apego. Lo cual realiza por Evitativo de dos
estrategias defensivas. La primera consiste en la negacion por parte de la persona del valor y
la necesidad inherente de apego ademas de sus sentimientos de dependencia. Mientras que la
segunda estd compuesta por la capacidad de acentuar sus habilidades para afrontar los
conflictos de manera que se siente autosuficiente por lo que puede mantenerse lejos de sus

figuras de apego.

El rechazo y falta de comprension hacia ellos, los hace reavivar el resentimiento y
potencia la negacion a depender de los demas haciendo que el mismo elija ser autosuficiente

en todo momento (Lacasa y Muela, 2014).

2.2.1.7. Traumatismo infantil

Hace referencia a una infancia traumética vivida por las personas, donde este ha
sufrido violencia, amenazas y abandono de las figuras de apego. Se trata de la clase de apego
inseguro inclusive podriamos hablar de la desorganizacion del apego. Debido a que la
persona con el fin de evitar cualquier dafio por parte de las figuras de apego elije como
mecanismo de defensa la desactivacion del apego. Es manifiesto para la persona que la
aspiracion a ser protegido o consolado, le traera consecuencia negativa que inclusive pude

ponerlo en peligro.
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Asimismo, la persona puede desarrollar estrategias de apego preocupado, en la que
activa una necesidad excesiva de apego, con el fin de sentirse protegido con sus figuras de
apego (Lacasa y Muela, 2014).

El individuo ha sido victima de violencia fisica o psicologica por parte de los padres,
lo que causa un impacto negativo en su desarrollo. Es asi como el individuo con el fin de no
convertirse en una victima desarrolla actitudes de desapego para mantenerse a salvo (Beradn
y Poma, 2020).

La persona sufre continuamente intimidaciones fisicas o psicoldgicas que buscan
anularlo como persona, con el fin de que esta no puede reaccionar ni establecer limites en la
relacién. La persona mantiene el vinculo debido a que estan envueltos en un apego inseguro,

que no le permite romperlo debido al miedo que le provoca (Loubat et al, 2007).
2.2.2. Dependencia emocional

Se define como un patrén de conductas de una persona que afectan de forma directa
las relaciones interpersonales o de pareja, dandose al momento de buscar excesiva atencion,
mantener cercania o evitar determinados eventos amenazante como las discusiones o pérdida

del vinculo afectivo (Tula, 2021).

Es una adiccion afectiva caracterizada, al igual que otras adicciones, aungue con
determinadas peculiaridades que aun requieren ser estudiadas en profundidad, por depender
del ser amado, siendo una forma de sepultarse en vida o automutilarse de forma psicolégica.
En esta se ofrenda y regala de forma irracional el autorrespeto, amor propio y esencia de uno
mismo. Al existir apego, entregarse resulta una forma de rendirse y capitular por miedo,
pretendiendo mantener lo bueno que le ofrece la relacion que es un acto de carifio
desinteresado (Rocha et al. 2019).

Las personas que son dependientes emocionales encuentran motivacion al satisfacer
a los demas teniendo por proposito obtener proteccion y apoyo, ademas, presentan un perfil
psicoldgico donde ceden ante las opiniones de otras personas para cumplir sus expectativas
y deseos (Cruz & Horna, 2020).
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Por consiguiente, el dependiente emocional no considera los efectos negativos de su
comportamiento, porque este resulta automatico y es activo a raiz de emociones e impulsos
vinculados a un control cognitivo pobre; mostrando poco autoconcepto y autoestima,
conllevando a que llegue a aceptar el maltrato frente al miedo de terminar la relacion amorosa
(Cortijo & Vargas, 2021).

Asimismo, tener deficiencias afectivas en una edad temprana podria ser responsable
del origen de la dependencia emocional, generando con ello que las relaciones futuras pueden
usarse para lograr satisfacer necesidades emocionales insatisfechas en la infancia (Tula,
2021).

2.2.2.1.Miedo a la soledad y/o abandono

Hace referencia a sentimientos rigurosos que percibe un individuo, sintiéndose sola,
originado por un distanciamiento o por la existencia de ruptura de la relacion, presentando la
tendencia a adoptar comportamientos con el propdsito de sentirse ocupados para no
encontrarse consigo mismos, con intentos abrumadores para recuperar la relacién o buscar

una nueva relacion en un tiempo muy corto (Machacuay & Rodriguez, 2021).

Tal como indica Tula (2021), existe temor de pensar que podria perder a la pareja,
por lo cual existe la excesiva necesidad de tener a la pareja al lado suyo o, por el contrario,
experimentaria un vacio cuando la pareja esté ausente, de forma que se ve a la soledad como

algo aterradora.

Las personas con dependencia emocional sienten un constante temor a no encontrarse
en una relacion de pareja o sentir que no son amadas, puesto que perciben la soledad como
una condicion desequilibrante y aterradora. Por consiguiente, ante una ruptura, trataran de

retomar la relacion o buscaran otra lo mas pronto posible (Yoplac, 2019).

Asimismo, estas personas se encuentran preocupadas Yy tristes casi siempre,
presentando un miedo desproporcionado e irracional a quedarse solos. Su estado animico se
vuelve disforico y tiende a la ansiedad, principalmente en momento donde existe alguna sefial

de amenaza (Rocha et al. 2019).
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Por ello, mientras mayor sea la importancia que las personas dan a sus relaciones con
su pareja, existiria mayor probabilidad de riesgo que incurran a la dependencia excesiva,
convirtiéndose en disfuncional (Tula, 2021).

2.2.2.2.Expresiones limites para evitar la perdida

Estas expresiones se definen como el despliegue de acciones impulsivas o amenazas
de autoagresién para mantener la atencion de la pareja o frente a la posibilidad de la ruptura
de la relacion (Yoplac, 2019).

Estas se refieren a las manifestaciones limites que podria verse como acciones donde
el dependiente emocional ocasione a los demas o a si mismo algun dafio fisico, llegando
incluso a arriesgar su propia vida con la finalidad Unica de mantener a una pareja al lado suyo
(Tula, 2021).

La posible ruptura de una relacion para los dependientes emocionales podria ser algo
tan catastrofico por su enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida, que
podria llevar a que la persona realice acciones y manifieste expresiones impulsivas de
autoagresion, vinculadas con las caracteristicas de la persona con un trastorno limite de la
personalidad (Rocha et al. 2019).

Cobefias y Montenegro (2018), sostienen que resulta un patron persistente de
necesidades emocional que buscan satisfacer de manera inapropiada o inadaptada con otras

personas sin considerar el dafio o riesgo fisico que logre ocasionarse.
2.2.2.3.Ansiedad por la separacion

La ansiedad se define como el temor al rechazo interpersonal o abandono, una
exigencia excesiva de ser aceptado por los demas y la sensacién de desagrado cuando la

pareja no esta disponible o no es correspondida (Salazar & Sotelo, 2021).

Coberfias y Montenegro (2018), sostienen que es el temor del individuo dependiente
que experimenta ante la posibilidad de terminar la relacién, incluso a pesar de darse cuenta

de lo perjudicial que podria ser para ella, adoptando conductas orientadas a mantener su
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relacién. Estas personas manifiestan eventos pasados, idea sobre si mismos y creencias sobre

lo que podrian hacer con el fin de retener a la pareja, incluso amenazando de hacerse dafio.

Esta ansiedad es mostrada como una preocupacion persistente y excesiva ante la
posible pérdida de la figura significativa, incluso frente a las separaciones temporales
cotidianas; esto debido a que se desconfia del regreso de la pareja, lo cual conduce a
pensamientos de abandono y soledad. Incluso puede llegar a tratar de dominar o controlar a
la pareja para asegurar que la relacion continte (Yoplac, 2019).

Conforme con Tula (2021), son expresiones emocionales del miedo producida ante
la posibilidad de no tener o contar con el apoyo de alguien, es miedo o temor a resultar

abandonados, separados o distanciados de individuos significativos para uno o de una pareja.

La persona idealiza demasiado a su pareja, por lo cual obedece en todo ya que
considera que su relacion es lo mas significativo de su vida, es asi que logra sentir mucho
pavor a la separacion. Algunas personas son incapaces de terminar una relacién de pareja, y

no tiene que ver con el aspecto econémico (Machacuay & Rodriguez, 2021).
2.2.2.4.BUsqueda de atencion y aceptacion

La produccion de busqueda constante de la atencion de la pareja se haria porque se
piensa que solo asi se demuestra su compromiso por la relacion. Asimismo, es percibida una
tendencia a enfocarse solamente en la pareja, 1o que revela el deseo de exclusividad
idealmente reciproco, asi implique alejarse de otras personas de su entorno, Como amigos 0
familia (Yoplac, 2019).

En unarelacion donde prevalece la dependencia emocional, un componente que cobra
importancia es el afectivo, donde la persona centra su atencion en la pareja, en su necesidad
extrema de recibir su amor para cubrir determinadas necesidades emocionales, generando

una vinculacion patoldgica o extrema (Salazar & Sotelo, 2021).

Asimismo, busca que la atencién de las personas o de la pareja sean solo suyas y
desea ser el centro de atencion de forma exclusiva, para tal fin hace lo que se requiera con tal

de tener siempre la atencion, porque si no la tiene sera inmensamente infeliz (Tula, 2021).
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Se tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja para asegurar su permanencia

en la relacion, tratando de ser el centro en la vida de éste o ésta (Rocha et al. 2019).

En adicion, cuando se demanda atencion de otra persona, muchas veces se sobrepasan
los limites de los otros y ocasionalmente pueden verbalizar su necesidad sin importarles el
momento, las circunstancias o situacion, evidenciando con ello poca empatia; el
comportamiento habitual buscaria activamente la atencion por lo cual desean asegurar la
permanencia de la pareja y tener una posicion central en la vida de esta (Cobefias &
Montenegro, 2018).

2.2.2.5.Percepcion de su autoestima

El individuo dependiente para buscar agradar a otros, también se siente afectado por
la vision negativa de si mismo, llegando a rechazarse y odiarse. Por ello, estas personas que
usualmente se muestran abrumados o abatidos frente a distintas situaciones, siendo propio de
ellos que lleguen a experimentar sintomas de depresion y ansiedad. Ello evidencia
caracteristicas de presentar una autoestima en niveles muy Seguros, que normalmente se
acompafia con estados de animo negativos, incluyendo miedo incontrolable e intolerante a la
soledad (Cruz & Horna, 2020).

Por lo general, los dependientes muestran un estado de animo negativo,
caracterizandose por nerviosismo, angustia, apatia e inseguridad, lo que es generado por ideas
de abandono, ruptura, malos tratos recibidos o soledad. Ello conlleva a una baja autoestima,
mostrandose una escasa valoracion de si mismos, sin existir respeto propio, no estableciendo

limites y suelen posponer sus intereses (Machacuay & Rodriguez, 2021).

La baja autoestima conlleva a convertirse en dependiente emocional, asi cuando la
persona se sienta insegura, buscaria un vinculo que le proporciona la autoestima y afecto que
requiere, de aquello que dependa completamente de otra persona. Teniendo una autoestima
condicionada por los demas, el dependiente asumiria que su relacion seria la fuente de su
autoestima y, al permanecer en la relacion, consideran que su valia personal incrementa; no
obstante, mientras se desarrollan actitudes de sumision, su autoestima paulatinamente se va

deteriorando (Cobefias & Montenegro, 2018).
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El dependiente posee una percepcion desvalorada de su autoestima por no cumplir

sus objetivos, no se siente Util consigo mismo debido a suplir a la de su pareja (Tula, 2021).

Por el contrario, las personas con mayor seguridad en el apego tienden a desarrollar
relaciones afectivas basadas en el reconocimiento de cada uno como parte independiente en
la relacion. Ademas, el contar con una autoestima alta y niveles relativamente Seguros de
ansiedad, permite no tener sentimiento de expectativas insatisfechas, conllevando a estas
personas a experimentar mayor emociones positivas y mayor capacidad para solucionar
conflictos. Lo mencionado establece que este estilo suele desarrollar relaciones generalmente
mas satisfactorias, por lo que se esperaria encontrar una relacion inversa entre el apego

autonomo y la dependencia (Yoplac, 2019).
2.2.2.6.Apego a la seguridad o ser protegido

El apego se entiende como el vinculo afectivo o sentimental, de naturaleza estable y
no transitoria, que establece una persona con otra en especifico, manifestandose de acuerdo
a la calidad de las relaciones y en la regulacion de afecto mediante situaciones amenazantes
o conflictivas (Salazar & Sotelo, 2021).

La inseguridad en el apego corresponde a caracteristicas similares a las identificadas
en la dependencia emocional, donde las personas con un estilo de apego inseguro mantienen
formas de relacionarse poco adaptativas, donde un Preocupado nivel de ansiedad generaria
el deseo por mantener la proximidad y preocupacion por el abandono, al igual que una

hiperactivacion de estrategias dirigidas a mantener la relacion amorosa (Yoplac, 2019).

Conforme con Tula (2021), se convierte en la necesidad de proteccion y seguridad
del dependiente que lo busca en la pareja o su entorno. Resulta un vinculo obsesivo con la
idea, objeto o persona y que se fundamenta en las creencias distorsionadas de que es para
siempre, gque te haria feliz, te dara total seguridad y brindara sentido a tu vida; todo ello, al
darse este vinculo emocional, simplemente la persona no se encuentra preparada para perder

y, menos aun, aceptar el desprendimiento.

En adicion, en este estilo se mantiene la percepcion negativa de uno mismo, similar

a la dependencia emocional, donde se mantiene poca valoracion personal que desencadena
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sentimientos como el temor al abandono y rechazo; por ello, el dependiente se aferra a la
relacion y se siente incapaz de terminarla pese a considerarse un ambiente poco saludable
(Yoplac, 2019).

2.2.2.7.Percepcion de su autoeficacia para sostener una relacion

Expresa que la necesidad afectiva, dada por necesidades que fueron insatisfechas
durante la infancia y que cuando ya somos adultos podrian expresarse de manera
desadaptativa, es por ello que los vinculos de apego con nuestros progenitores se hacen
visibles al elegir nuestras parejas y principalmente en distintos conflictos que implica
mantener una relacion, consecuentemente, se puede reflejar una inadecuada forma de
solucionarles e interpretarlos, lo cual desencadena problemas mas graves, ya que en la
juventud la persona va alcanzando su autonomia y las relaciones de pareja se tornan

significativas e importantes (Cruz & Horna, 2020).

Conforme esta percepcion, para el dependiente también resulta importante darse
cuenta como se percibe referente a su capacidad de sentirse competente, al cumplir o realizar
sus metas, 0 si posee alternativas de solucién ante alguna dificultad o de considerarse

atractivo para gustar a otra persona (Tula, 2021).

En adicion Salazar & Sotelo (2021), sostienen que el dependiente emocional presenta
como caracteristicas el miedo, angustia, temor y mecanismo de negacion, por lo que
adaptaran comportamientos para mantener la relacion, tolerando malos tratos, desplantes,
humillaciones y golpes. Asimismo, llegaria a asumir culpa y ofrecer disculpas por faltas que

no cometen, todo ello con el propdsito de evitar el termino y mantener la relaciéon.
2.2.2.8.1dealizacion de la pareja

La dependencia emocional genera que muchas veces las personas mantengan su
relacidn de pareja, presentando por una percepcion distorsionada del amor romantico, incluso
en casos de maltrato y violencia, generando asi una idealizacion de la pareja, desesperacion
ante la idea de separacién y una idea de sacrificio justificado por el amor. Es asi como la

persona dependiente llegaria a justificar y personar las conductas agresivas, regresar con la



39

pareja con la creencia de un futuro cambio de actitud o inclusive iniciar una nueva relacion

con el mismo patrén de maltrato (Yoplac, 2019).

La persona se enamorara de alguien que admire o lo vea como alguien mas
importante, mas inteligente, mas guapo o0 muy por encima suyo; no obstante, no solo se
producira una sobrevaloracion general de la pareja, sino que también se distorsionan las

capacidades, logros y habilidades del otro (Machacuay & Rodriguez, 2021).

Resulta todo lo que es capaz de realizar el dependiente con el propdsito de complacer
a su pareja admirandola y sobrevalorandola. Pese a sus defectos, la persona idealiza a su
pareja al representar todo lo que este no tiene. Sobredimensiona y sobrevalora las cualidades
intelectuales y fisicas, quedando admirado por su aplomo, en su autoconfianza y soberbia
excesiva. Las personas perciben que los admiran y aplican mecanismo de seduccion dando

poder a su narcicismo y exhibiendo sus cualidades (Tula, 2021).

En dependientes emocionales, existe una tendencia a idealizar a la pareja, lo cual los
Ileva a expresar sus emociones de forma intensa como estrategia para mantener el contacto,
sintiendo un intenso deseo de compromiso en las relaciones, traduciéndose en una fuerte
preocupacion por el abandono y anhelo de reciprocidad y unién, con ellos, los sentimientos

caracteristicos vendrian a ser los celos y desconfianza (Yoplac, 2019).
2.2.2.9.Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés

La modificacion de planes en funcion a la pareja significa un cambio en las
actividades. Este comportamiento implica anteponer las necesidades de la pareja, ya sea por
deseos explicitos o implicitos de la misma por la posibilidad de compartir mas tiempo,
evidenciando sumisién y subordinacion, ya que se sobrevaloran los intereses y sentimientos
de la pareja, mientras se tiene una percepcion de inferioridad por los de uno mismo (Yoplac,
2019).

Segun Chong (2016), los dependientes emocionales presentan una distorsion
cognitiva de falacia de cambio, siendo un proceso que lleva a creer que el bienestar de uno
mismo depende de forma exclusiva de los actos del resto. Aquello se relaciona con que ante

un problema no responden buscando de forma independiente soluciones, demostrandose
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cuando el dependiente se aferra a su pareja y su vida gira alrededor de ella, Ilegando al punto

de abandonar y modificar sus planes previos a fin de satisfacerla.

La persona enaltece actitudes, intereses y sentimientos de su pareja y relegue los
propios, envolviéndose en una relacion pasivo-agresivo; con el tiempo los papeles se
agudizan envolviendo a la persona en humillaciones y dolor del cual se vuelve complicado
escapar. Esta prioridad en la pareja hace que la persona dependiente coloque en primer lugar
a la pareja, haciéndola el centro de su existencia (Cruz & Horna, 2020).

La baja autonomia ocasionada por el concepto negativo que poseen de si mismos
Ilevaria a estos a modificar sus conductas y planes, tomando un rol sumiso con la finalidad
agradar o satisfacer a su pareja. Por consiguiente, la persona llega a actuar conforme lo
manifieste su pareja, cambiando sus planes personales cuando este se lo pide y cambiando

sus conductas solo para agradar a su pareja (Salazar & Sotelo, 2021).

Este es dado cuando el dependiente resulta capaz de realizar actividades o renunciar
aellas a costo de su propio sacrificio con tal de satisfacer o lograr la aprobacion de su entorno
0 pareja. Los dependientes abandonas sus actividades sociales y responsabilidades laborales
o0 de ocio, con el proposito de tener todo su tiempo para complacer al otro, lo que le llevaria
a disminuir su tiempo para las siguientes actividades; debido a que su pareja es el centro de
su pensamiento y todo giraria alrededor de ella y la priorizara sobre cualquier otra cosa (Tula,
2021).

2.2.2.10. Deseabilidad social

Lemos (2006), lo define como la tendencia de los sujetos a idealizar sus respuestas
conforme estereotipos introducidos por la valoracion social de deseabilidad. Por ello, en los
estudios, la tendencia a atribuirse a si mismos cualidades de personalidad socialmente
deseables y rechazar las socialmente indeseables, en extremo, podria invalidar una medicién

psicoldgica ya que realmente no se sabria que se esta evaluando.

Ademas, se define como la tendencia, voluntaria o involuntaria, de ciertas personas a

responder de un modo deseable socialmente, implicando la tendencia a presentarse de una
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forma demasiado favorable tanto negando la existencia de caracteristicas negativas como

atribuyéndose cualidades positivas (Sanz et al. 2018).

En la misma linea, es el deseo excesivo y desproporcionales de afecto y atencion con
el proposito de conseguir el dominio en la relacion, con la finalidad de mantener su

continuacion para sentirse bien (Machacuay & Rodriguez, 2021).

Cruz & Horna (2020), establecen que el desear ser exclusivos sobre aquellas personas
que sean consideradas como significativas o la gran necesidad de ser agradables ante las
demas personas. Ser aceptado resulta importante para estas personas y mas cuando se
encuentra sin pareja, llegando al punto de no defender sus derechos y dejando que otros se

aprovechen de esto.
2.3.  Marco conceptual

Apego. - Es un comportamiento que manifiesta la persona que busca obtener o
conservar la cercania con otra que a su parecer se encuentra mas calificado para afrontar el
dia a dia (Rocha et al., 2019).

Seguridad. - Se refiere a la percepcion que tiene el individuo respecto al grado en
que le han expresado afecto, por ende, este se ha sentido amado o se siente amado por sus
figuras de apego. Es asi que las descripciones mentales que ha creado sobre sus figuras de
apego, muestran que estos han respondido de manera positiva a satisfacer sus necesidades de
apego desde la infancia hasta la adultez, brindandoles la proteccion y el consuelo necesario.
Es por ello que la persona manifestara que se siente amada por su entorno y, por lo tanto,

creera ser merecedora de ese carifio (Lacasa y Muela, 2014).

Preocupacion. - Hace referencia a la manifestacion de una preocupacion excesiva
ademas de una ansiedad profunda a causa de la separacion de estos con las figuras de apego.
El individuo expresa una angustia insana cuando no estd cerca de sus seres queridos,
preocupandose que al no estar presente en su entorno puede ocurrirles algun dafio a estos 0 a
el mismo. Por lo tanto, este individuo evitara por todos los Evitativos alejarse lo que genera

una hiperactivacion de su sistema de apego, con la finalidad de mantenerse lo mas cerca
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posible de sus figuras de apego ante cualquier circunstancia que pueda pasar (Lacasa y
Muela, 2014).

Interferencia de los padres. - Este factor tiene como base el recuerdo de la
sobreproteccion en la infancia, ya que el nifio tenia mucho miedo y le preocupaba ser

abandonado.

Autosuficiencia y rencor contra los padres. - Este aspecto tiene como base el
rechazo que externa la persona frente a sus sentimientos de dependencia, reciprocidad
afectiva y resentimiento hacia sus padres o figuras de apego. Podemos ver que las
representaciones mentales que tiene muestran el empefio que pone la persona en desconectar

su sistema de apego (Lacasa y Muela, 2014).

Traumatismo infantil. - Hace referencia a una infancia traumética vivida por el
individuo, donde este ha sufrido violencia, amenazas y abandono de las figuras de apego. Se
trata de la clase de apego inseguro inclusive podriamos hablar de la desorganizacion del
apego. Debido a que la persona con el fin de evitar cualquier dafio por parte de las figuras de
apego, elije como mecanismo de defensa la desactivacion del apego. Es manifiesto para la
persona que la aspiracion a ser protegido o consolado, le traera consecuencia negativa que

inclusive pude ponerlo en peligro (Lacasa y Muela, 2014).

Dependencia emocional. - Es un patron de conductas de una persona que afectan
de forma directa las relaciones interpersonales o de pareja, dandose al momento de buscar
excesiva atencion, mantener cercania o evitar determinados eventos amenazante como las

discusiones o pérdida del vinculo afectivo (Tula, 2021).

Miedo a la soledad y/o abandono. - Hace referencia a sentimientos rigurosos que
percibe un individuo, sintiéndose sola, originado por un distanciamiento o por la existencia
de ruptura de la relacion, presentando la tendencia a adoptar comportamientos con el
propdsito de sentirse ocupados para no encontrarse consigo mismos, con intentos
abrumadores para recuperar la relacion o buscar una nueva relacion en un tiempo muy corto
(Machacuay & Rodriguez, 2021).
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Ansiedad por la separacion. - Se define como el temor al rechazo interpersonal o
abandono, una exigencia excesiva de ser aceptado por los demas y la sensacion de desagrado
cuando la pareja no esta disponible o no es correspondida (Salazar & Sotelo, 2021).

Percepcion de su autoestima. - El individuo dependiente para buscar agradar a
otros, también se siente afectado por la vision negativa de si mismo, llegando a rechazarse y
odiarse. Por eso es que estas personas se muestran normalmente abrumados o abatidos frente
a distintas situaciones, siendo propio de ellos que lleguen a experimentar sintomas de
depresion y ansiedad. Ello evidencia caracteristicas de presentar una autoestima en niveles
muy Seguros, que normalmente se acompafia con estados de animo negativos, incluyendo

miedo incontrolable e intolerante a la soledad (Cruz & Horna, 2020).

Idealizacion de la pareja. - La dependencia emocional genera que muchas veces
las personas mantengan su relacion de pareja, presentando por una percepcion distorsionada
del amor romantico, incluso en casos de maltrato y violencia, generando asi una idealizacion
de la pareja, desesperacion ante la idea de separacion y una idea de sacrificio justificado por
el amor. Es asi como la persona dependiente llegaria a justificar y personar las conductas
agresivas, regresar con la pareja con la creencia de un futuro cambio de actitud o inclusive

iniciar una nueva relacion con el mismo patron de maltrato (Yoplac, 2019).

Deseabilidad social. - Tendencia de los sujetos a idealizar sus respuestas conforme
estereotipos introducidos por la valoracion social de deseabilidad. Por ello, en los estudios,
la tendencia a atribuirse a si mismos cualidades de personalidad socialmente deseables y
rechazar las socialmente indeseables, en extremo, podria invalidar una medicion psicoldgica

ya que realmente no se sabria que se esta evaluando (Lemos, 2006).
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CAPITULO III
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

El apego se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes

de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
3.2.  Hipotesis especifica

1.- El estilo de apego seguro se relaciona significativamente con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022.

2.- El estilo de apego preocupado se relaciona significativamente con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022.

3.- El estilo de apego evitativo se relaciona significativamente con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
afo 2022.



45

4.- El estilo de apego desorganizado se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio 2022.

3.3.  Variables

X: Apego. — La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby (1969/1998,
1973/1998, 1980/1997) y Mary Ainsworth et al. (1978), postula que los humanos
generalmente necesitan formar fuertes lazos de apego con los demas. La interaccion entre un
nifio y su figura de apego tiende a convertirse en un sistema de representacion interno que
incluye tanto una representacion mental de la relacion con la figura de apego como una

representacion mental de si mismo (Balluerka et al., 2011).

Y: Dependencia emocional. — Es una respuesta inadaptada que emite un organismo
en sus diferentes modos de interaccién con el ambiente: autonédmico, emocional, motor,

social y cognitivo, en este caso representado por nueve componentes. (Anicama, 2016).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

El método general de la investigacion fue el método cientifico en vista que integran
enfoques de conocimiento inductivo y deductivo para construir conocimiento tedrico y
aplicado. EI método cientifico consta de cuatro etapas basicas: planteamiento del problema,
formacion de posibles hipotesis, comprobacion de hipoétesis y resultados, y derivacién de
resultados (S&nchez et al., 2018).

Asimismo, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo “Utiliza la recoleccion de
datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el

fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (Hernadndez et al, 2014, p. 4).
4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion basica o también denominado teorico cientifico es aquella
investigacion “orientada a la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad practica
especifica e inmediata. Busca principios y leyes cientificas, pudiendo organizar una teoria

cientifica. Es llamada también investigacion cientifica basica” (Sanchez et al., 2018, p. 79).
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4.3. Nivel de investigacion

La investigacién fue de nivel correlacional en vista que este tipo de estudios “Tienen
como proposito conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas
conceptos, variables, categorias o fendbmenos en un contexto en particular y permiten cierto

grado de prediccion” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 105).
4.4. Disefo de investigacion

El disefio no experimental transeccional o transversal, son “Estudios que se realizan
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los fendmenos en
su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez et al., 2014, p. 152). En la misma lo disefios
no experimentales transversales descriptivos “Indagan la incidencia de las modalidades,
categorias o niveles de una o mas variables en una poblacion, son estudios puramente
descriptivos” (Hernéndez et al., 2014, p. 155). Por ultimo, los disefios no experimentales
transeccionales correlacionales — causales son disefos que “Describen relaciones entre dos o
mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado, ya sea en términos

correlacionales, o en funcién de la relacion causa-efecto” (Hernandez et al., 2014, p. 158).

De lo dicho la investigacion fue de disefio no experimental transeccional de tipo

correlacional, conforme al siguiente esquema:

01X

0zY

Donde:
M = 635 estudiantes
Ox = Apego

Oy = Dependencia emocional
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r = relacion entre las variables X-Y
4,5. Poblacién y muestra
45.1. Poblacion

La poblacion conforme a la definicion de los metoddlogos Sanchez et al. (2018),

viene a ser un:

Conjunto formado por todos los elementos que posee una serie de
caracteristicas comunes. Es el total de un conjunto de elementos o casos, sean
estos individuos, objetos o acontecimientos, que comparten determinadas
caracteristicas o un criterio; y que se pueden identificar en un area de interés
para ser estudiados, por lo cual quedaran involucrados en la hipotesis de
investigacion. Cuando se trata de individuos humanos es méas adecuado
denominar poblacion; en cambio, cuando no son personas, es preferible

denominarlo universo de estudio. (p. 102)

Asimismo, los criterios de inclusion y exclusion que se aplicaron para efectos de

seleccionar la poblacién fueron:
Criterios de inclusion:

- Estudiantes de I a VIII ciclo de la EAP de psicologia.

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado autorizando su
participacion en el estudio.

- Estudiantes de la sede central de la EAP de Psicologia — Huancayo.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes de IX y X ciclo de la EAP de Psicologia en vista que ya se encuentran
realizando su internado y no es posible ubicarlos 0 no cuentan con disponibilidad.

- Estudiantes de otras escuelas profesionales de la UPLA.

- Estudiantes de la EAP de Psicologia de otras sedes de la UPLA.

De lo descrito la poblacion estuvo conformado por 1269 estudiantes de 1 al V11 ciclo
de la EAP de Psicologia de la UPLA - Huancayo.
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45.2. Muestra

La muestra es un “Conjunto de casos o individuos extraidos de una poblaciéon por

alglin sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico” (Sanchez et al., 2018, p. 91).

La muestra estuvo conformada por 635 estudiantes de I al VIII ciclo de la EAP de

Psicologia de la UPLA — Huancayo.

El muestreo “Es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la
distribucion de determinadas caracteristicas en la totalidad de una poblacion denominada
muestra” (Sanchez et al., 2018, p. 93).

Asimismo, el muestreo estratificado es aquel muestreo estadistico utilizado cuando
la poblacién esta formada por estratos, grupos de poblacién que son homogéneos con
respecto a las caracteristicas objeto de estudio. Implica dividir la poblacién en subgrupos o
estratos y seleccionar una muestra aleatoria simple dentro de cada estrato (Sanchez et al.,
2018).

Tablal
Muestreo estratificado
Estrato I 1 1 AV \V VI VIl VIl Total
Tamafio de poblacién 278 106 167 98 158 101 178 183 1269
Fraccién de la muestra 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
Muestra final 139 53 83 49 79 51 89 92 635

Fuente: Elaboracion propia
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica de recoleccion de datos

Conforme a los estudiosos, Sanchez et al. (2018), la técnica de recoleccion de datos

viene a ser:

Un conjunto de Evitativos e instrumentos a través de los cuales se efectua el
método. Conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve la ciencia. Se

expresa como conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los
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instrumentos que auxilian al individuo en la aplicacion de los métodos. (p.
120)

A efectos de la presente investigacion se empled como técnica de recoleccion de datos

a la encuesta.

La encuesta es definida como un “Procedimiento que se realiza en el método de
encuesta por muestreo donde se aplica un instrumento de recoleccién de datos formado por
un conjunto de cuestiones o reactivos cuyo objetivo es recabar informacion factual en una

muestra determinada” (Sanchez et al., 2018, p. 59).
4.6.2. Instrumento de recoleccién de datos

Segun los autores, Sanchez et al. (2018), el instrumento de recoleccién de datos viene
a ser una “Herramienta que forma parte de una técnica de recoleccion de datos. Puede darse

como una guia, un manual, un aparato, una prueba, un cuestionario o un test” (p. 78).

En la investigacion se empled como instrumento de recoleccion de datos para medir
a la variable Apego el Cuestionario de Apego CaMir-R adaptado a la version espafola por
Balluerka et al. (2011).

Tabla2

Ficha Técnica del cuestionario de Apego CaMir-R version espafiola
Autor Adaptado a la version espafiola por Balluerka et al. (2011)
Pais Espafia
Dimensiones que mide - Seguridad

- Preocupacion familiar
- Interferencia de los padres
- Autosuficiencia y rencor contra los padres
- Traumatismo infantil
Poblacion objetivo del Poblacion de 14 a 19 afios

instrumento
Tiempo de aplicacion Aproximadamente 20 minutos
Tipo de administracion Colectiva o individual

items 32 items
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Escala Likert:
Totalmente en desacuerdo: 1
En desacuerdo: 2
Indiferente: 3
De acuerdo: 4
Totalmente de acuerdo: 5

Confiabilidad a través del Seguridad: 0,85

Alpha de Cronbach Preocupacion familiar: 0,67
Interferencia de los padres: 0,60
Autoridad: 0,66
Permisividad parental: 0,54
Autosuficiencia: 0,60

Traumatismo infantil: 0,80

Fuente: Elaboracion propia

La adaptacion se realizd conforme a la realidad del contexto actual de los estudiantes
de la EAP de Psicologia de la UPLA, la validez se realizd por criterio de jueces expertos
quienes evaluaron la validez de la adaptacion del instrumento a través del indice general de

validez.

Respecto a la prueba de confiabilidad se sometid a prueba a través de la confiabilidad
del Alpha de Cronbach prueba estadistica para instrumentos de opciones politémicas, el

criterio de confiabilidad de la consistencia interna sera medido conforme al siguiente tabla:

Tabla3

Interpretacion de los valores de confiabilidad del Alpha de Cronbach

Valores de confiabilidad del Alpha de Cronbach

>0,9 Excelente
0,8-0,9 Bueno
0,7-0,8 Aceptable
0,6 -0,7 Débil

0,5-0,6 Pobre
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<0,5

Inaceptable

Para medir la variable Dependencia Emocional se emple6 la Escala de Dependencia

Emocional de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (ACCA).

Tabla4

Ficha Técnica de la Escala de Dependencia Emocional (ACCA)
Autor Anicama et al. (2013)
Pais Perl

Dimensiones que mide -

Miedo a la soledad y/o abandono

Expresiones limites para evitar la perdida

Ansiedad por la separacion

Busqueda de atencion y aceptacion

Percepcion de su autoestima

Apego a la seguridad o ser protegido

Percepcion de su autoeficacia para sostener una
relacion

Idealizacién de la pareja

Abandono de planes propios para satisfacer los planes
de los demés

Deseabilidad social

Poblacion objetivo del Poblacion de 14 a 60 afios

instrumento

Tiempo de aplicacién Aproximadamente 20 minutos

Tipo de administracion Colectiva o individual

items 42 items
Opciones Si: 1
No: 0
Validez a través del V de 0,80 a 1,00 (p<0,001)
Aiken
Confiabilidad para 0,786
instrumentos

dicotémicos KR-20

Fuente: Elaboracion propia
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La confiabilidad del instrumento se realizd conforme a la naturaleza de los
instrumentos para la primera se empled el coeficiente de Alpha de Cronbach por ser de
opciones dicotomicas y para la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) se empleé el
coeficiente de KR-20 por ser de opcion dicotomica.

Tabla5
Interpretacion de los valores de confiabilidad del KR-20

Valores de confiabilidad del KR-20

0,70a1,00 Muy fuerte
0,50a0,69 Sustancial
0,30a0,49 Moderada
0,10a0,29 Baja
0,01a0,09 Despreciable

4.7.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Primeramente, se plasmaron los instrumentos de recoleccién de datos, posteriormente
se solicitd la autorizacion correspondiente al responsable de la EAP de Psicologia de la
UPLA - Huancayo, luego se procedié a la aplicacion de los instrumentos enviando el link del
cuestionario formulado a través de Google Forms, finalmente las respuestas del cuestionario

fueron tabuladas en el software de estadistica SPSS 26.

El procesamiento y analisis de datos se realiz6 empleando el software de estadistica
SPSS version 26 traducido para idioma espafiol, permitiendo elaborar tablas y figuras de

resultados, como también la contrastacion de la hipotesis.

Para la prueba de hipdtesis se empled conforme a la prueba de normalidad el Rho de

Spearman.
4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé conforme a lo establecido por el reglamento
de grados Y titulos de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA), asimismo se respet6 el

derecho del autor para la cual se emple6 adecuadamente las normas APA séptima edicion
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con la que se citaron conforme a la fuente de informacion a los autores de las teorias que se

empled en el estudio.

Por ualtimo, se tuvo énfasis en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de

Investigacion de la UPLA las mismas que regulan:
Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

La actividad investigativa que se realiza en la Universidad Peruana Los Andes se rige

por los siguientes principios:
a. Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales.

La persona en toda investigacion es el fin y no el Evitativo, por ello se debe respetar
la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la libertad, el derecho a la
autodeterminacion informativa, la confidencialidad y la privacidad de las personas

involucradas en el proceso de investigacion.
b. Consentimiento informado y expreso.

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad informada,
libre, inequivoca y especifica, mediante la cual las personas como sujeto de
investigacion o titular de los datos consisten en el uso de la informacién para los fines

especificos establecidos en los proyectos de investigacion.
c. Beneficencia y no maleficencia.

En toda investigacion debe asegurarse el bienestar e integridad de las personas que
participan en las investigaciones. Por lo que, durante la investigacion no se debe
causar dafo fisico ni psicoldgico; asimismo se debe minimizar los posibles efectos

adversos y maximizar los beneficios.

d. Proteccion al Evitativo ambiente y el respeto de la biodiversidad
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Toda investigacion debe evitar acciones lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad,
implica el respeto al conjunto de todas y cada una de las especies de seres vivos y de
sus variedades, asi como a la diversidad genética.

e. Responsabilidad

Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados deberan actuar con
responsabilidad en relacion con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de la

investigacion, tanto a nivel individual e institucional, como social.
f. Veracidad

Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados deberan garantizar la veracidad
de la investigacion en todas las etapas del proceso, desde la formulacion del problema

hasta la interpretacion y la comunicacion de los resultados.

Asi como el estricto cumplimiento de lo normado en el codigo de ética y el

reglamento de propiedad intelectual.

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES
INVESTIGAN

Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados de la Universidad Peruana Los
Andes cuando realizan su actividad investigadora deben regirse a las normas del

Codigo de Etica de la Universidad, que son:

a. Ejecutar investigaciones pertinentes, originales y coherentes con las lineas de

investigacion Institucional.

b. Proceder con rigor cientifico asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de

sus métodos, fuentes y datos.

c. Asumir en todo momento la responsabilidad de la investigacion, siendo conscientes

de las consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.
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d. Garantizar la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la

investigacion, excepto cuando se acuerde lo contrario.

e. Reportar los hallazgos de la investigacién de manera abierta, completa y oportuna
a la comunidad cientifica; asi mismo devolver los resultados a las personas, grupos y

comunidades participantes en la investigacion cuando el caso lo amerita.

f. Tratar con sigilo la informacion obtenida y no utilizarla para el lucro personal,
ilicito o para otros propositos distintos de los fines de la investigacion.

g. Cumplir con las normas institucionales, nacionales e internacionales que regulen
la investigacidn, como las que velan por la proteccion de los sujetos humanos, sujetos

animales y la proteccion del ambiente.

h. Revelar los conflictos de intereses que puedan presentarse en sus distintos roles

como autor, evaluador y asesor.

i. En las publicaciones cientificas, deben evitar incurrir en las siguientes faltas

deontoldgicas:

+ Falsificar o inventar datos total o parcialmente con fines de ajuste,

tergiversar o sesgar los resultados de la investigacion.
* Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial.

* Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio y

realizacion del trabajo seguro
* Publicar repetidamente los mismos hallazgos.

J. No aceptar subvenciones o contratos de investigaciones que especifiquen
condiciones inconsistentes con su juicio cientifico, con la Vision y Mision de la
Universidad Peruana Los Andes, 0 que permitan a los patrocinadores vetar o retrasar

la publicacion académica, porque no estan de acuerdo con los resultados.
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k. Publicar el trabajo seguro de investigacion en estricto cumplimiento al Reglamento
de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a
derecho de autor. (UPLA, 2019, pp. 12-14)

A partir de lo indicado en el desarrollo de la investigacion se tuvo en consideracion
toda informacion proporcionada por los estudiantes a través de las encuestas fueron
empleados solo con fines académicos siempre protegiendo su identidad y en mérito al
principio de beneficencia todas las actuaciones del investigador estuvieron encaminados a la

salvaguarda de la identidad de los estudiantes.

Asimismo, en el desarrollo de la investigacion se emplearon correctamente las
normas APA 7ma edicién con la cual se citaron adecuadamente a los autores de las teorias,

conceptos u opiniones, asi proteger el derecho del autor y no incurrir en el delito de plagio.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1.  Descripcion de resultados

Tabla6
Nivel de las variables Apego y dependencia emocional
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Dependencia emocional

Alto Medio Bajo Total

Apego Preocupado Recuento 251 119 46 416
% del total 39,5% 18,7% 7,2% 65,5%

Evitativo  Recuento 83 35 7 125
% del total 13,1% 5,5% 1,1% 19,7%

Seguro Recuento 59 24 11 94

% del total 9,3% 3,8% 1,7% 14,8%

Total Recuento 393 178 64 635
% del total 61,9% 28,0% 10,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Conforme a los resultados evidenciados en la Tabla 6 y Figura 3 de haber encuestado

a 635 estudiantes se obtuvo por resultado para la variable apego en el nivel Preocupado

65,5%, en el nivel Evitativo 19,7% vy en el nivel Seguro 14,8% frente a la variable

dependencia emocional en el nivel alto 61,9%, en el nivel medio 28% y en el nivel bajo

10,1% por lo que se concluye que el apego fue alto, como consecuencia la dependencia

emocional fue alto en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo,

durante el afio 2022.
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Tabla7
Nivel del estilo de apego seguro y la variable dependencia emocional
Dependencia emocional

Alto Medio Bajo Total

Estilo de apego Preocupado Recuento 189 91 30 310
Seguro % del total 29,8% 14,3% 4,7% 48,8%

Evitativo  Recuento 145 63 23 231
% del total 22,8% 9,9% 3,6% 36,4%

Seguro Recuento 59 24 11 94

% del total 9,3% 3,8% 1,7% 14,8%

Total Recuento 393 178 64 635
% del total 61,9% 28,0% 10,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figurad
Porcentaje del estilo de apego seguro y la variable dependencia emocional
70.0%
61.9%
60.0%
50.0% 48.8%
40.0% 36.4%
m Estilo de apego seguro
30.0% 28.0% = Dependencia emocional
0,
20.0% 14.8%
10.1%
10.0% .
0.0%
Preocupado/Alto Evitativo/Medio Seguro/Bajo

Fuente: Elaboracion propia

Conforme a los resultados evidenciados en la Tabla 7 y Figura 4 se obtuvo por
resultado para el estilo de apego seguro en el nivel Preocupado 48,8%, en el nivel Evitativo
36,4% y en el nivel Seguro 14,8% frente a la variable dependencia emocional en el nivel alto
61,9%, en el nivel medio 28% vy en el nivel bajo 10,1% por lo que se concluye que el estilo
de apego seguro fue alto, como consecuencia la dependencia emocional fue alto en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
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Tabla8
Nivel del estilo de apego preocupado y la variable dependencia emocional
Dependencia emocional

Alto Medio Bajo Total

Estilo de apego Preocupado Recuento 226 96 35 357
preocupado % del total 35,6% 15,1% 5,5% 56,2%

Evitativo  Recuento 108 58 18 184
% del total 17,0% 9,1% 2,8% 29,0%

Seguro Recuento 59 24 11 94

% del total 9,3% 3,8% 1,7% 14,8%

Total Recuento 393 178 64 635
% del total 61,9% 28,0% 10,1% 100,0%

Fuente: Elaboracidn propia

Figurab
Porcentaje del estilo de apego preocupado y la variable dependencia emocional
70.0%
61.9%
60.0% 56.2%
50.0%
40.0%
m Estilo de apego preocupado
30.0% 29.0% 28,09 = Dependencia emocional
20.0%
14.8%
10.1%
10.0% l
0.0%
Preocupado/Alto Evitativo/Medio Seguro/Bajo

Fuente: Elaboracidn propia

Conforme a los resultados evidenciados en la Tabla 8 y Figura 5 se obtuvo por
resultado para el estilo de apego preocupado en el nivel Preocupado 56,2%, en el nivel
Evitativo 29% y en el nivel Seguro 14,8% frente a la variable dependencia emocional en el
nivel alto 61,9%, en el nivel medio 28% y en el nivel bajo 10,1% por lo que se concluye que
el estilo de apego preocupado fue alto, como consecuencia la dependencia emocional fue
alto en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio
2022,
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Tabla9
Nivel del estilo de apego evitativo y la variable dependencia emocional
Dependencia emocional
Alto Medio Bajo Total

Estilo de apego Preocupado  Recuento 227 110 38 375
Evitativo % del total 357%  17,3% 6,0% 59,1%
Evitativo Recuento 107 44 15 166
% del total 16,9% 6,9% 2,4% 26,1%
Seguro Recuento 59 24 11 94
% del total 9,3% 3,8% 1,7% 14,8%
Total Recuento 393 178 64 635
% del total 61,9% 28,0%  10,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura6
Porcentaje del estilo de apego evitativo y la variable dependencia emocional
70.0%
61.9%
60.0% 59.1%
.U70
50.0%
40.0%
m Estilo de apego evitativo
.09 u Dependencia emocional
30.0% 26.1% 28.0% p
20.0%
14.8%
10.1%
10.0% .
0.0%
Preocupado/Alto Evitativo/Medio Seguro/Bajo

Fuente: Elaboracidn propia

Conforme a los resultados evidenciados en la Tabla 9 y Figura 6 se obtuvo por
resultado para estilo de apego evitativo en el nivel Preocupado 59,1%, en el nivel Evitativo
26,1% y en el nivel Seguro 14,8% frente a la variable dependencia emocional en el nivel alto
61,9%, en el nivel medio 28% vy en el nivel bajo 10,1% por lo que se concluye que el estilo
de apego evitativo fue alto, como consecuencia la dependencia emocional fue alto en
estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.



Tablal0

63

Nivel del estilo de apego desorganizado y la variable dependencia emocional

Dependencia emocional

Alto Medio Bajo Total

Estilo de apego Preocupado Recuento 251 119 46 416
Desorganizado % del total 39,5% 18,7% 7,2% 65,5%

Evitativo  Recuento 83 35 7 125
% del total 13,1% 5,5% 1,1% 19,7%

Seguro Recuento 59 24 11 94

% del total 9,3% 3,8% 1,7% 14,8%

Total Recuento 393 178 64 635
% del total 61,9% 28,0% 10,1%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia

m Estilo de apego desorganizado

m Dependencia emocional

Figura7
Porcentaje del estilo de apego desorganizacion y la variable dependencia emocional
70.0% 65.5%
61.9%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 28.0%
19.7%
0,
20.0% 14.8%
10.1%
10.0% .
0.0%
Preocupado/Alto Evitativo/Medio Seguro/Bajo

Fuente: Elaboracion propia

Conforme a los resultados evidenciados en la Tabla 10 y Figura 7 se obtuvo por

resultado para estilo de apego desorganizacién en el nivel Preocupado 65,5%, en el nivel

Evitativo 19,7% y en el nivel Seguro 14,8% frente a la variable dependencia emocional en el

nivel alto 61,9%, en el nivel medio 28% y en el nivel bajo 10,1% por lo que se concluye que

el estilo de apego desorganizado fue alto, como consecuencia la dependencia emocional fue

alto en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio

2022
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5.2. Contrastacion de hipdtesis
Prueba de hipotesis general

Hg: El apego se relaciona significativamente con la dependencia emocional en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.

HO: El apego NO se relaciona significativamente con la dependencia emocional en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
Criterio de significacion
Si Chi2t >Chi2c se acepta la hipotesis nula

Si Chi2c>Chi2t se acepta la hipdtesis alterna

Tablall
Relacion entre apego y dependencia emocional

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,080 6 ,000
N de casos validos 635
Nota: Elaboracion propia
Chi2c=31,080 gl=6  Chi2t=12,5916 N.S.=0,000<0,05 (5%)

Interpretacion

De la prueba estadistica del Chi2, se obtuvo para Chi2c= 31,080 con grado de libertad
6 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el apego se relaciona
significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 1

HE1: El estilo de apego seguro se relaciona significativamente con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
ano 2022.

HOLl: El estilo de apego seguro NO se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio 2022.

Criterio de significacion
Si Chi2t >Chi2c se acepta la hipotesis nula

Si Chi2c>Chi2t se acepta la hipotesis alterna

Tablal2
Relacién entre estilo de apego seguro y dependencia emocional

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28, 822 6 ,000
N de casos validos 635
Nota: Elaboracion propia
Chi2c=28, 822 gl=6  Chi2t=12,5916 N.S.=0,000<0,05 (5%)

Interpretacion

De la prueba estadistica del Chi2, se obtuvo para Chi2c= 28, 822 con grado de libertad
6 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego seguro
se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia

de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2

HE2: El estilo de apego preocupado se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de

Huancayo, durante el afio 2022.

HO02: El estilo de apego preocupado NO se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio 2022.

Criterio de significacion
Si Chi2t >Chi2c se acepta la hipotesis nula

Si Chi2c>Chi2t se acepta la hipotesis alterna

Tablal3
Relacién entre estilo de apego preocupado y dependencia emocional

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27, 857 6 ,000
N de casos validos 635
Nota: Elaboracion propia
Chi2c=27,857 gl=6  Chi2t=12,5916 N.S.=0,000<0,05 (5%)

Interpretacion

De la prueba estadistica del Chi2, se obtuvo para Chi2c=27,857 con grado de libertad
6 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego
preocupado se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 3

HES3: El estilo de apego evitativo se relaciona significativamente con la dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el
ano 2022.

HO03: El estilo de apego evitativo NO se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio 2022.

Criterio de significacion
Si Chi2t >Chi2c se acepta la hipotesis nula

Si Chi2c>Chi2t se acepta la hipotesis alterna

Tablal4
Relacién entre estilo de apego evitativo y dependencia emocional

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35, 419 6 ,000
N de casos validos 635
Nota: Elaboracion propia
Chi2c=35, 419 gl=6  Chi2t=12,5916 N.S.=0,000<0,05 (5%)

Interpretacion

De la prueba estadistica del Chi2, se obtuvo para Chi2c=35, 419 con grado de libertad
4 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego
evitativo se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.



68

Prueba de hipotesis especifica 4

HE4: El estilo de apego desorganizado se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de

Huancayo, durante el afio 2022.

HO04: El estilo de apego desorganizado NO se relaciona significativamente con la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio 2022.

Criterio de significacion
Si Chi2t >Chi2c se acepta la hipotesis nula

Si Chi2c>Chi2t se acepta la hipotesis alterna

Tablal5
Relacién entre estilo de apego desorganizado y dependencia emocional

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,178 6 ,000
N de casos validos 635
Nota: Elaboracién propia
Chi2c=28,178 gl=6  Chi2t=12,5916 N.S.=0,000<0,05 (5%)

Interpretacion

De la prueba estadistica del Chi2, se obtuvo para Chi2c= 28,178 con grado de libertad
6 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego
desorganizado se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes

de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En esta parte se presentd la discusion de resultados con los antecedentes de la
investigacion referido al objetivo general se obtuvo para Chi2c= 31,080 con grado de libertad
6 que es mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor
al margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el apego se relaciona
significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. Por lo que, se concuerda con los
resultados de Estévez et al. (2018) quienes en su estudio “El papel de la dependencia
emocional en el apego y conducta impulsiva”, concluyeron que, existe relacion positiva entre
la dependencia emocional y la permisividad parental, impulsividad y traumatismo infantil;
ademas, la impulsividad esta relacionada de forma positiva con evitar estar solo, necesidad
de agradar, relacion asimétrica, permisividad parental y traumatismo infantil, prediciendo
todo ello la dependencia emocional conforme al género. De igual forma concuerda con los
resultados de Momene y Estévez (2018) quienes en su estudio sobre “Los estilos de crianza
parentales como predictores del apego, de dependencia emocional y del abuso psicolégico
en las relaciones de pareja”, concluyeron que, los estilos de crianza parental, principalmente
la privacion emocional durante la infancia muestra una muy posible dependencia emocional,
la igual que la permanencia en relaciones abusivas y establecer relaciones donde se presente

la dependencia emocional junto con el abuso psicolégico.

Seguidamente se presentd la discusion de resultados relacionados al objetivo
especifico 1, se obtuvo para Chi2c= 28, 822 con grado de libertad 6 que es mayor al
Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor al margen de
error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego seguro se relaciona
significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. De igual forma concuerda con los
resultados de la investigacion de Chapa y Ordofiez (2018), en su estudio “Apego en las
relaciones de pareja de estudiantes de la Universidad Nacional del Centro del Pert”.
Concluyendo, lo universitarios de la UNCP que se encuentran en una relacién sentimental

presentan apego en su relacion considerado por la dependencia emocional, manifestandose a
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través de celos, exclusividad y prioridad que se tiene por la pareja, relacion afectiva con

rasgos agresivos y control como chantaje y manipulacion emocional.

De igual modo, concuerda con los resultados de Alcala et al. (2021), en su estudio
“Dependencia emocional y violencia en el noviazgo de estudiantes preuniversitarios”,
México. teniendo la muestra compuesta con 301 estudiantes preuniversitarios entre 14 y 20
afios. Concluyendo, a mayor manifestacion de dependencia emocional hacia la pareja mas
riesgo de los adolescentes para victimizacion y ejercer violencia de cualquier tipo en su
relacion de noviazgo. Como factores explicativos mas relevantes en las mujeres son evitar
estar solas y relacion asimétrica, mientras que en los varones es evitar estar solos, por ello
debe considerarse para las intervenciones dirigidas en promover relaciones de noviazgo

positivas y saludables.

En la misma linea se present6 la discusion de resultados relacionados al objetivo
especifico 2, se obtuvo por resultado para Chi2c=27,857 con grado de libertad 6 que es mayor
al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor al margen de
error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego preocupado se
relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. De igual modo, concuerda con
los resultados de Huaranga y Mandujano (2016), denominaron su estudio “Tipos de apego y
estilos de relacion amorosa en alumnos de la Carrera de Psicologia de la Universidad
Continental, Huancayo”, teniendo como muestra a 169 estudiantes universitarios entre 18 y
35 afios de la carrera de psicologia en la Universidad Continental, Huancayo. Concluyendo,
existe relacion significativa entre apego preocupado y estilo de amor mania (rho=,416);
asimismo, existe relacion entre el apego evitativo y el estilo de relacion amorosa Ludus

(rho=,302) y entre el apego seguro y relacién amorosa Eros (rho=,397).

De igual modo se presentd la discusion de resultados relacionados al objetivo
especifico 3, se obtuvo por resultado para Chi2c=35, 419 con grado de libertad 4 que es
mayor al Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor al
margen de error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego evitativo

se relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia
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de una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. También, concuerda con los
resultados de Goche (2020), denominé su estudio “Dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de la Universidad Continental Huancayo”. teniendo una muestra de 201 mujeres.
Concluyendo, existe una relacién inversa proporcional entre la dependencia emocional y
autoestima en las mujeres de la carrera de psicologia, obteniendo un coeficiente de
correlacion (r=-,534) con una probabilidad asociada de 0.000. también concuerda con los
resultados de Valle y Villa (2017), en su estudio “Dependencia emocional y estilo de apego
en relaciones de noviazgo en jovenes espafioles”. Concluyendo, un 50,5% de jovenes tenia
pareja en la actualidad, de los cuales un 23,3% de participantes mostroé signos de dependencia
emocional, donde los varones puntuaron mas Preocupado, al igual que los jovenes con mas
de dos relaciones de noviazgo; por consiguiente, existe relacién entre dependencia emocional
y estilos de apego, donde el estilo seguro se asocia con la ausencia de dependencia emocional

y el estilo huidizo-temeroso, con los mayores niveles de dependencia.

Por Gltimo, se present6 la discusion de resultados relacionados al objetivo especifico
4, se obtuvo por resultado para Chi2c= 28,178 con grado de libertad 6 que es mayor al
Chi2t=12,5916 y un nivel de significancia equivalente a 0,000 que es menor al margen de
error permitido 0,05 (5%). Por lo que se concluye que, el estilo de apego desorganizado se
relaciona significativamente con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. De igual manera se concuerda
con los resultados de Machacuay y Rodriguez (2021), titularon su estudio “Creencias
irracionales y dependencia emocional en estudiantes del Instituto Privado de Huancayo”
teniendo como muestra a 91 estudiantes de la carrera de Gastronomia. Concluyendo, un
37,5% de los estudiantes presentd Seguro nivel de creencias irracionales, un 35,2% mostro
un nivel de dependencia emocional Seguro; ademas, se encontré una relacién estadistica
entre las creencias irracionales y dependencia emocional (r=0,264) y una significancia de
p=0,011.
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CONCLUSIONES

1. Se puede concluir que los estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo durante el afio 2022, mostraron apego preocupado y dependencia emocional alto,
las mismas tienen una asociacion significativa ya que a mayor nivel de apego mayor fue la

dependencia emocional.

2. Se puede concluir que existe una relacion significativa entre el estilo de apego
seguro y la dependencia emocional alto en los estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo durante el afio 2022, lo cual indica que, en el estilo de apego seguro
existe dependencia emocional, indicando que el estilo de apego seguro no es un factor

protector de la dependencia emocional, por lo menos en la poblacién investigada.

3. Se puede sostener que existe una relacion significativa entre el estilo de apego
preocupado y la dependencia emocional alta en estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo, durante el afio 2022. Lo cual indica que, en el estilo de apego

preocupado existe dependencia emocional.

4. Se puede inferir que existe una relacion significativa entre el estilo de apego
evitativo y la dependencia emocional alto en los estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo, durante el afio 2022. Lo cual indica que, en el estilo de apego evitativo

existe dependencia emocional.

5. Se puede inferir que existe una relacion significativa entre el estilo de apego
desorganizado y la dependencia emocional alto en los estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo, durante el afio 2022. Lo cual indica que, en el estilo de

apego desorganizado existe dependencia emocional.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la institucidn educativa brinde e implemente talleres vivenciales
y practicos con presencia de estudiantes universitarios para tratar el tema de como sobrellevar
la dependencia emocional. Asimismo, desarrollar los presentes temas en cuanto a lo
abordado: Proceso de enamoramiento, idealizacion de la pareja, abandono de planes tanto
Evitativo como a largo plazo, el manejo del término de una relacién; ya que en este estudio

se informaron niveles Preocupados en estos ultimos mencionados.

2. Se recomienda que las autoridades, instituciones publicas o privadas realicen
seminarios, conferencias, etc. que brinden informacion sobre los tipos de apego y como
afectan la dependencia emocional en las relaciones futuras. En base a las caracteristicas de
la poblacion que encuestamos, puede servir de ejemplo para otras poblaciones con

caracteristicas similares.

3. En cuanto a los estilos de crianza, en las instituciones educativas se recomienda
difundir en un programa educativo sobre las relaciones interpersonales que tienen con sus
hijos y de igual modo trabajar con los padres sobre la dependencia emocional, para que ellos
sean participes en identificar esta alteracion que pueden presentar sus hijos y hacer frente y
buscar ayuda profesional. Asimismo, para los estudiantes brindar un plan estratégico de
talleres sobre la autonomia psicoldgica, pues esta Gltima, mejora la autoestima, confianza en
si mismo y genera habilidades sociales sanas. En este estudio se identificd que el control de

comportamiento y componente de compromiso con mas prevalentes en los estudiantes.

4. Se recomienda asesorar al pais para que aumenten los presupuestos y las
inversiones en la salud mental de la poblacion, ya que actualmente la salud mental no esta
juegan un papel protagénico en nuestra sociedad eso que es muy importante ya que, al

hacerlo, reafirmamos la reduccion de la violencia doméstica y pareja.
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Anexo01: Matriz de Consistencia

ANEXOS

82

Relacion entre apego y dependencia emocional en estudiantes de una Universidad Privada de Huancayo, 2022.

Problema Objetivos Hipétesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general X: Apego Enfoque
¢De qué manera el apego se  Determinar larelacion del ElI apego se relaciona Dimensiones e indicadores Cuantitativo
relaciona con la apego con la dependencia significativamente con la X1. Seguro Tipo
dependencia emocional en emocional en estudiantes dependencia emocional en X1.1. Compartir tiempo Basico
estudiantes de psicologia de de psicologia de una estudiantes de psicologia de X1.2. Buscar consuelo Disefio

una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022?

Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.

una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipdtesis especificas

1.- ;De qué forma el estilo
de apego seguro se relaciona
con la dependencia
emocional en estudiantes de
psicologia de una
Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio

20227

1.- Describir la relacion
del estilo de apego seguro
con la  dependencia
emocional en estudiantes
de psicologia de una
Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio

2022.

1.- El estilo de apego seguro
se relaciona
significativamente con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.

X1.3. Confianza
X2. Preocupado
X2.1. Preocupacion familiar
X2.2. Separacién familiar
X3. Desorganizado
X3.1. Sentirse incomprendido
X4. Evitativo
X4.1. Separacion
X4.2. Violencia
X4.3. Peleas
Y: Dependencia emocional

Dimensiones e indicadores

No experimental transversal de

tipo correlacional

0:iX

0zY

Donde:

M = 635 estudiantes
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2.- ;| De qué manera el estilo
e apego preocupado se
relaciona con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
20227

3.- ¢De qué manera el estilo
de apego desorganizado se
relaciona con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
20227

4.- ;De qué manera el estilo
de apego evitativo se
relaciona con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio

20227

2.- Delimitar la relacién
del

preocupado

estilo de apego
con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia
de una  Universidad
Privada de Huancayo,
durante el afio 2022.

3.- Determinar la relacion
del

desorganizado

estilo de apego
con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia
de una  Universidad
Privada de Huancayo,
durante el afio 2022.

4.- Describir la relacion
del

evitativo

estilo de apego
con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia
de una  Universidad
Privada de Huancayo,

durante el afio 2022.

2.- El

preocupado se

estilo de apego
relaciona
significativamente con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.
3.- El

desorganizado se relaciona

estilo de apego

significativamente con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.
4.- El

evitativo se

estilo de apego
relaciona
significativamente con la
dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de
Huancayo, durante el afio
2022.

Y1l. Miedo a la soledad vy/o
abandono

Y1.1. Perdida

Y1.2. Temor

Y2. Expresiones limites para evitar
la perdida

Y2.1. Ideas

Y2.2. Irracionales

Y2.3. Agresion

Y3. Ansiedad por la separacion
Y3.1. Preocupacion

Y3.2. Miedo a estar solo

Y4. Bulsqueda de atencién y
aceptacion

Y4.1. Integracion

Y4.2. Habilidades sociales

Y5. Percepcion de su autoestima
Y5.1. Autoestima

Y6. Apego a la seguridad o ser
protegido

Y6.1. Autonomia

Y6.2. Ansiedad

Y7. Percepcion de su autoeficacia

para sostener una relacion

Ox = Apego

Oy = Dependencia emocional

r = relacion entre las variables
X-Y

Nivel

Correlacional

Poblacién
1269 estudiantes de | al VIII
ciclo de la EAP de Psicologia
de la UPLA.

Muestra
635 estudiantes de I al VIII de
la EAP de Psicologia de la
UPLA.

Técnica
Encuesta

Instrumentos

Cuestionario de Apego CaMir-
R adaptado a la version
espafiola por Balluerka et al.
(2011).
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Y7.1. Capacidades

Y7.2. Competencias

Y8. Idealizacion de la pareja
Y8.1. Sumision

Y9. Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los
demés

Y9.1. Prioridad hacia la pareja
Y9.2. Omision de planes

Y10. Deseabilidad social

Y10.1. Habitos

Y10.2. Actitudes

Escala  de Dependencia
Emocional de Anicama, Cirilo,
Caballero y Aguirre (ACCA).

Fuente: Elaboracion propia
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X=Apego
Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango

La teoria del apego, desarrollada La variable fue medidoa X1. Seguridad X1.1. Compartir tiempo 1-5  Nominal Preocupado:
por John Bowlby (1969/1998, través de sus X1.2. Buscar consuelo 6 Evitativo:
1973/1998, 1980/1997) y Mary dimensiones: Seguridad, X1.3. Confianza 7 Totalmente  Seguro:
Ainsworth  (Ainsworth, Blehar, preocupacion, X2.1. Preocupacion 8-12 en Desorganizado:
Waters y Wall, 1978), postula que interferencias de los X2. Preocupacion familiar desacuerdo:
los humanos generalmente padres, valor de las X2.2. Separacion 13 1
necesitan formar fuertes lazos de autoridades de  los familiar En
apego con los demas. La padres, autosuficienciay X3. Interferencia de X3.1. Percepcion de la 14-17 desacuerdo:
interaccion entre un nifio y su figura  rencor contra los padresy los padres actitud de los padres 2
de apego tiende a convertirse enun  traumatismo infantil a X4. Valor de la X4.1.Figuradeautoridad 18-19 Parcialmente
sistema de representacion interno través del Cuestionario autoridad de los padres  X4.2. Valores 20 en
que  incluye  tanto  una de Apego CaMir-R "5 Permisividad X5.1. Falta de control 21-23 desacuerdo:
representacion mental de la adaptado a la version parental familiar 3
relacion con la figura de apego espafiola por Balluerka et ~xg~ Autosuficiencia y  X6.1. Sentirse 24-27 De acuerdo:
como una representacion mental de  al. (2011). rencor contra los incomprendido 4
si mismo (Balluerka et al., 2011). padres Totalmente

X7. Traumatismo _X7.1. Separacion 28-30 de acuerdo:

infantil X7.2. Violencia 31 °

X7.3. Peleas 32
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Y= Dependencia emocional

Nivel
Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala y
rango
La dependencia emocional es La variable fue medida a partir de sus Y1. Miedo a la soledad y/o Y1.1. Pérdida 1-3 Ordinal  Alto:
una respuesta inadaptada que dimensiones: Miedo a la soledad y/o abandono Y1.2. Temor 4 Medio:
emite un organismo en sus abandono, expresiones limites para Si: 1 Bajo:
diferentes modos de interaccion evitar la pérdida, ansiedad por la ~y2 Expresiones limites para Y2.1. Ideas 5.7 No: 2
con el ambiente: autonémico, separacion, blsqueda de atencion y evitar la pérdida ]
emocional, motor, social y aceptacién, percepcion de  su Y2.2. Irracionales 8
cognitivo, en este  caso autoesyima, apegoala_s,eguridadoser Y2.3. Agresion 9
representado por nueve protegido, percepcion de  su
componentes. (Anicama, 2016).  autoeficacia para sostener una Y3. Ansiedad por la Y3.1.Preocupacion 10-11
relacion, idealizacion de la pareja, Separacion .
abandono de planes propios para ;ﬁ(‘)z' Miedo a estar 12
3:22;?;%;35 fgg?js :etig\s;é(:ergss é Y4, Bu_sgueda de atencion y  Y4.1. Integracion 13-14
Escala de Dependencia Emociona de  2CePtacion Y4.2.  Habilidades 15
Anicama et al. sociales
Y5. Percepcion de su Y5.1. Autoestima 16-19
autoestima
Y6. Apego a la seguridad o Y6.1. Autonomia 20-22
ser protegido Y6.2. Ansiedad 23
Y7. Percepciobn de su Y7.1. Capacidades 24-27
autoeficacia para sostener
una relacion
Y7.2. Competencias 28
Y8. Idealizacién de la pareja  Y8.1. Sumision 29-31
Y9. Abandono de planes Y9.1. Prioridad hacia 32-36
propios para satisfacer los la pareja
planes de los deméas
Y9.2. Omision de 37
planes
Y 10. Deseabilidad social Y10.1. Habitos 38-41
Y10.2. Actitudes 42
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Tablal6
Operacionalizacion de la variable apego
X=Apego
Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango
La teoria del apego, desarrollada por La variable fue medido a través de X1. Seguridad X1.1. Compartir ~ 1-5  Nominal Preocupado:
John Bowlby (1969/1998, 1973/1998, sus dimensiones:  Seguridad, tiempo Totalmente Evitativo:
1980/1997) y Mary Ainsworth et al. preocupacion, interferencias de los X1.2. Buscar 6 en Seguro:
(1978), postula que los humanos padres, valor de las autoridades de consuelo desacuerdo: 1  desorganizado
generalmente necesitan formar fuertes los padres, autosuficienciay rencor X1.3. Confianza 7 En
lazos de apego con los demés. La contra los padres y traumatismo X2.1. 8-12  desacuerdo: 2
interaccion entre un nifio y su figurade infantil a través del Cuestionario X2. Preocupacion Preocupacién Parcialmente
apego tiende a convertirse en un de Apego CaMir-R adaptado a la familiar en
sistema de representacion interno que version espafiola por Balluerka et X2.2. 13 desacuerdo: 3
incluye tanto una representacién mental  al. (2011). Separacion De acuerdo: 4
de la relacién con la figura de apego familiar Totalmente
como una representacion mental de si X3. Interferencia X3.1. 14-17 de acuerdo: 5
mismo (Balluerka et al., 2011). de los padres Percepcion de la
actitud de los
padres
X4. Valor de la X4.1. Figura de 18-19
autoridad de los autoridad
padres X4.2. Valores 20
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X5. Permisividad

parental

X5.1. Falta de 21-23

control familiar

X6.
Autosuficiencia y
rencor contra los

padres

X6.1. Sentirse 24-27

incomprendido

X7. Traumatismo

infantil

X7.1. 28-30
Separacion

X7.2. Violencia 31
X7.3. Peleas 32

Fuente: Elaboracion Propia
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Operacionalizacion de la variable dependencia emocional
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Y= Dependencia emocional

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores  Items Escala Nively
rango
La dependencia emocional es una La variable fue medida a partir de sus Y1. Miedo a la Y1.1.Perdida 1-3 Ordinal Alto:
respuesta inadaptada que emite un dimensiones: Miedo a la soledad y/o abandono, soledad ylo Y1.2. Temor 4 Sii 1 Medio:
organismo en sus diferentes modos expresiones limites para evitar la pérdida, abandono No: 2 Bajo:
de interaccion con el ambiente: ansiedad por la separacion, busqueda de atencion  Y2.  Expresiones Y2.1. Ideas 5-7
autonémico, emocional, motor, Yy aceptacion, percepcion de su autoestima, apego limites para evitar Y2.2. 8
social y cognitivo, en este caso a la seguridad o ser protegido, percepcion de su la perdida Irracionales
representado por nueve autoeficacia para sostener una relacion, Y2.3. Agresion 9
componentes. (Anicama, 2016). idealizacion de la pareja, abandono de planes Y3. Ansiedad por Y3.1. 10-11
propios para satisfacer los planes de los demas y la separacion Preocupacion
deseabilidad social a través de la Escala de Y3.2. Miedo a 12
Dependencia Emociona de Anicama et al. estar solo
Y4. Busqueda de Y4.1. 13-14
atencion y Integracién
aceptacion Y4.2. 15
Habilidades
sociales
Y5. Percepcion de  Y5.1. 16-19
Su autoestima Autoestima
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Y6. Apego a la Y6.1. 20-22

seguridad o ser Autonomia

protegido Y6.2. Ansiedad 23

Y7. Percepcion de  Y7.1. 24-27

su autoeficacia Capacidades

para sostener una Y7.2. 28

relacion Competencias

Y8. Idealizacion Y8.1. Sumisién 29-31

de la pareja

Y9. Abandono de Y9.1. Prioridad 32-36

planes propios hacia la pareja

para satisfacer los Y9.2. Omision 37

planes de los de planes

demés

Y10. Deseabilidad Y10.1. Habitos 38-41

social Y10.2. 42
Actitudes

Fuente: Elaboracion Propia



Anexo04: Instrumento de recoleccion de datos

Edad: Sexo: Con quien (es) vives:

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion

de la relacion que usted establecid con sus seres queridos Por ello, debe indicar en qué medida

Cuestionario CaMir-R

usted esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones.

(1) En total desacuerdo (2) En desacuerdo (3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo) (4)

De acuerdo (5) Totalmente de acuerdo

Figura8
Cuestjonario CaMir-R

ITEMS

Cuando yo era nifio(a) mis seres gueridos me hacian sentir
gue les gustaba compartir su tiempo conmigo

Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres gueridos

En caso de necesidad. estoy seguro(a) de que puedo
contar con mis seres queridos para encontrar consuelo

Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis
seras guendos como para no buscarlo en otra parte.

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si
mismos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me
parecen, en general, positivas

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo
realizar acciones contra mi vida.

Siento confianza en mis seres queridos

Mo puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
alguno de mis seres gqueridos tiene problemas

10

A menudo me siento preccupado(a), sin razdn, por la salud
de mis seres queridos

11

Tengo la sensacion de gue nunca superaria la muerte de
uno de mis seres queridos

12

La idea de una separacion momentanea de uno de mis
seres gueridos me deja una sensacion de inguietud

13

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
conmigo mMismiao.

14

Cuando yo era nifio{a) se preocuparon tanto por mi salud y
mi seguridad gque me sentia aprisionado(a)

15

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia,
mis resultados escolares e incluso mis amigos.




Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia

Desearia que mis hijos fueran mas autdonomos de lo que yo
lo he sido.

Es importante gque el nifio aprenda a obedecer.

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia.

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy
importante.

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer
todo lo que yo queria.

Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer.

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario.

Detesto el sentimiento de depender de los demas.

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preccupaciones

Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

Cuando era nifio{a) habia peleas insoportables en casa

Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia
de uno de mis seres gueridos

Cuando yo era nific{a) a menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e iritables

Cuando yo era nific(a) teniamos mucha dificultad para
tomar decisiones en familia

Fuente: (Roque, 2019, p. 51)
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Escala de Dependencia Emocional de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (ACCA).

Edad: Sexo: Con quien(es) Vives:

INSTRUCCIONES: La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con

la forma de pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones.

Figura9
Escala de Dependencia Emocional de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (ACCA)

N° ITEMS SI | NO
1 | Mimiedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.
5

6

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a nu
pareja.

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

9 | Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.
10 Por e'v'itar que mi pareja me abandone le he causado dao fisico como
también a otras personas.

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado.

11

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demds me presten atencion.

16 Nccesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18 | Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un édrea de la misma.
20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada.
Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para

21 : et
sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).
22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.
2 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos

cuando era pequefio(a).




24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autonomo.

% C onsiderq que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el
Caso requiere.

2% Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona.

” Me es fiicil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz.

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

10 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

3 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo
lo que estoy haciendo para unirme a los planes de ella (él).

37 Pr.iorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las
mias.

3R He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (él).

%9 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo.

Fuente: (Roque, 2019, p. 52)
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Anexo05: Confiabilidad del instrumento

Tablal8
Confiabilidad del instrumento que mide la variable apego
Alfa de Cronbach N de elementos
,916 32

Fuente: Elaboracion propia

De haber realizado la prueba de confiabilidad para un instrumento de 32 items de
opciones politdmicas se obtuvo un coeficiente confiabilidad equivalente a 0,916 (91,6%)

significando que el instrumento tiene muy alta confiabilidad de consistencia interna.

Tablal9
Confiabilidad del instrumento que mide la variable Dependencia emocional
KR-20 N de elementos
,864 42

Fuente: Elaboracion propia

De la misma manera al haber realizado la prueba de confiabilidad para un instrumento
de 42 items de opciones dicotomicas se obtuvo un coeficiente de KR-20 equivalente a 0,864
(86,4%) lo que significa que el instrumento tiene alta confiabilidad de consistencia interna

para su aplicabilidad.
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Anexo06: Data de procesamiento de datos

DATOS DEL CUESTIONARIO CAMIR-R
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DATOS DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE ANICAMA, CIRILO, CABALLERO Y AGUIRRE
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Anexo07: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION ENTRE
APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022, mediante la firma de este documento
acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por el
investigador responsable: “Renzo Echevarria Sdnchez”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el
mismo me seran respondidas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ...........ccooiiiiiiiints

HuellaDigital & o N

1. Asesor de la investigacion 2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Villalva Lazaro Giancarlo Apellidos y nombres: Echevarria Sanchez Renzo
D.N.I. N° 45352811 D.N.l. N° 72238914
N° de telefono/celular: 942795477 N° de teléfono/celular: 949557116
Email: d.gvillalva@upla.edu.pe Email: j02705a@upla.edu.pe

‘“7*4* o
/é/ s Firma: W
Firma: @ﬁg&mmmmmum
PSICOLOGO

C.Ps.P. 31668
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION
ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por el investigador responsable: “Renzo Echevarria Sanchez”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningan perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes
serdan absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigaciéon me seran proporcionados si los

solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
el mismo me seran respondidas.

Huancayo. 29 de Setiembre del 2022.

e -
(PARTICIPANTE)
Nombres y Apellidos: .. - | E—

N® DNI: ... :

1. Asesor de la investigacion
Apellidos y nombres: Villalva Lazaro Giancarlo
D.N.I. N® 45352811
N? de telefono/celular: 942795477
Email: d.gvillalva/@upla edu.pe

Firma: i - -‘Q, ’77/

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Echevarria Sanchez Renzo
D.N.L N°® 72238914
N® de teléfono/celular: 949557116
Email: j02705acupla.cdu.pe

Firma:
b
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION
ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por el investigador responsable: “Renzo Echevarria Sanchez™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
atn después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo. se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdan proporcionados si los

solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
el mismo me seran respondidas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022,

- .
N
(PARTICIPANTE)
] "
Nombres y Apellidos (4 i L
|
NeDNL B iPs %

1. Asesor de la investigacion 2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Villalva Lazaro Giancarlo Apellidos y nombres: Echevarria Sanchez Renzo
D.N.I. N® 45352811 D.N.L N 72238914
N7 de telefono/celular: 942795477 N7 de teléfono/celular: 949557116

Email: d.gvillalva@upla.edu.pe Email: j02705a@upla.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos ¥
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION
ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022”7, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por el investigador responsable: “Renzo Echevarria Sanchez"”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningan perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los

solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
el mismo me seran respondidas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022,

=
e o
(PARTICIPANTE)
=h ] - .

Nombres y Apellidos: - ey i

N DNI o 7 L}

2. Responsable de investigacion

1. Asesor de la investigacion & |
Apellidos y nombres: Villalva Lazaro Giancarlo Apellidos y nombres: Echevarria Sanchez Renzo

D.N.IL N® 4535281 1 D.N.LL N® 72238914
N° de teléfono/celular: 949557116
Email: j02705a@upla.edu.pe

N° de telefono/celular: 942795477
Email: d.gvillalvai@upla.edu.pe

g i 7 Firma:
Firma = — .__/(
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION
ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 20227, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por el investigador responsable: “Renzo Echevarria Sanchez”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
¢l mismo me seran respondidas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022.

> ad
._’-{' . _, A~
ST =
“(PARTICIPANTE)

-
Nombres y Apellidos i l.'l

Huella Digital N® DNI: . = K" _'. e
1. Asesor de la investigacion 2, Responsable de investigacion
Apellidos y nombres; Villalva Lazaro Giancarlo Apellidos y nombres: Echevarria Sdnchez Renzo
D.N.I. N® 45352811 DUNLL N® 72238914
N° de telefono/celular: 942795477 N? de teléfono/celular: 949557116
Email; d.gvillalva@upla.edu.pe Email: j02705a@upla.edu.pe
, : -
— _t;fi/ Firma:
Firma: R 4
B o
@ug Gianayrio Villabva Ldzarn
W PSICOLOGO
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RELACION
ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 20227, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por el investigador responsable: “Renzo Echevarria Sanchez™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
aan después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participaciéon en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes
seran absolutamente confidenciales y que las conocera sélo ¢l equipe de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los

solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
el mismo me seran respondidas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022.

. -

(PARTICIPANTE)

Nombres y Anellidos: o8 . ~ |
o e
N° DNI; . ™ e o

1. Asesor de la investigacion 2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Villalva Lazaro Giancario Apellidos y nombres: Echevarria Sanchez Renzo

D.N.L N® 45352811 D.N.IL N7 72238914

N* de telefono/celular: 942793477 N? de teléfono/cetular: 949557116

Email: d.gvillalva@upla edu.pe Email: j02705a@upla.edu.pe

——— Firma:
Firma: e 4

@fg Gancario Villaiva Lizaro
PSICOLOGO

C PP 316568
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Anexo08: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Renzo Echevarria Sanchez identificado con DNI N° 72238914, bachiller de la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“RELACION ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE

UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022.”, en ese contexto declaro

Seguro juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como
la identidad de los participantes seran preservados y seran usados unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cadigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de
alguno de ellos.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022.

vl

Apellidos y nombres: Echevarria Sdnchez Renzo

Responsable de investigacion
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Anexo09: Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Renzo Echevarria Sanchez, identificado con DNI N° 72238914 Domiciliado en
Jr. Junin # 444, San jerénimo de tunan — Huancayo, estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada

“RELACION ENTRE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2022.”, se haya considerado datos falsos,

falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro Seguro juramento que el trabajo de investigacion
es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de

citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 29 de Setiembre del 2022.

Apellidos y Nombres: Echevarria Sdnchez Renzo

DNI N° 72238914
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Anexol10: Permiso Institucional

SOLICITUD DE CONSTANCIA  Rechides x

RENZO WLADIMIR ECHEVARRIA SANCHEZ <02705a@Eupla edu.pe> & mig bnov 20221611 6
para DECANATO =

Buenas tardes Decano, Solicitd la constancia para poder ejecutar mi proyecto de tesis.
Adjunto FUT en linea y &l pago respectivo.

3 archivos adjuntos+ Analizado por Gmail @ LAY

oupu @ Py

-

s - e
v —— -

ok e S—

= — = i

— |

{5 SOLICITUD CONS.. y 5 J02705A Tramite...

' mpagudeFUT.pdf '
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Anexoll: Fotos de la aplicacion del instrumento
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