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INTRODUCCIÓN  

La tesis titulada: “Factores sociales influyentes en la conducta sexual de las 

gestantes en el Centro de Salud de Chilca - 2023”. Tiene la finalidad de 

determinar los factores sociales influyentes en la conducta sexual de las 

gestantes, para los cuales se realizó un estudio con metodología, el método 

científico, analítico y observacional.  

Conforme la organización mundial de la salud (OMS), la sexualidad   humana 

se determina como: “Un aspecto central del ser humano que está presente 

durante toda la vida. La sexualidad está influida por la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, 

legales, históricos, religiosos y espirituales.” (1) La conducta sexual durante el 

embarazo constituye un aspecto importante dentro de la vida de la mujer y es 

determinante para fortalecer la unión de la pareja; en países latinoamericanos 

se observa que la sexualidad todavía se encuentra rodeadas de prejuicios, los 

cuales generalmente son originados por la falta de una adecuada educación 

sexual. Donde los factores sociales afectan significativamente la conducta 

sexual durante la gestación ya que aun estando en el siglo XXI aún el tema 

de sexualidad durante la gestación no es hablado con libertad en las familia s, 

generando así diferentes tabús sobre la sexualidad durante la gestación 

ocasionando que los mismos dejen de lado sus prácticas sexuales. (2) Se detallo 

de la siguiente manera:  

Capítulo I: Planteamiento del problema que está constituida por: descripción 

de la realidad problemática, delimitación del problema, formulación del 

problema, problema general, problema específico, justificación social, teórica 

y metodológica, objetivos general y específico.  

Capítulo II: Marco Teórico constituida por: Antecedentes (internacionales y 

nacionales), bases teóricas o científicas, marco conceptual de las variables y 

dimensiones. 

V 
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Capítulo III: Hipótesis conformado por: Hipótesis general, variables 

(definición conceptual y operacional). 

Capítulo IV: Metodología conformado por: Método de investigación, tipo de 

investigación, nivel de investigación, diseño de la investigación, población y 

muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos, técnicas de 

procesamiento y análisis de datos.  

Capítulo V: Resultados conformado por: Descripción de resultados, 

contrastación de hipótesis, así como también análisis y discusión de 

resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y 

anexos. 

 

 

VI 
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RESUMEN 

 

La conducta sexual durante el embarazo constituye un aspecto significat ivo 

dentro de la vida de la mujer, se observó que en países latinoamericanos la 

sexualidad durante la gestación se encuentra rodeada de muchos tabúes por 

los diversos factores que intervienen en su conducta sexual, por tal motivo 

este estudio tuvo como objetivo, determinar qué factores sociales son 

influyentes en la conducta sexual de las   gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca - 2023; para los cuales se realizó un estudio con metodología, 

el método científico, analítico, observacional. La investigación fue de tipo 

básica, prospectiva, transversal, de nivel correlacional. El tamaño de la 

muestra estuvo conformado por 150 gestantes que cumplieron con los 

criterios de inclusión y exclusión. Los resultados de nuestra investigac ión 

demostraron, que los factores sociales afectan en su actividad sexual de las 

gestantes: mayores de 33 años con un (13,3%), con grado de instrucc ión 

básica primaria/secundaria con un (28,0%), con estado civil 

solteras/separadas con un (4,6%), y con una religión evangélica en un 

(19,3%). En conclusión, queda demostrado que la conducta sexual durante 

la gestación se ve influenciada por los factores sociales: edad cronológica, 

grado de instrucción, estado civil y religión en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca-2023, se recomienda, incentivar a las Obstetras del 

Centro de Salud de Chilca brindar una atención integral de las gestantes en 

educación sexual durante el embarazo. 

PALABRAS CLAVES: Factores sociales, Conducta sexual, Gestantes 
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ABSTRACT 

 

Sexual behavior during pregnancy constitutes a significant aspect in a 

woman's life. It was observed that in Latin American countries, sexuality 

during pregnancy is surrounded by many taboos due to the various factors 

that intervene in sexual behavior. For this reason, this The objective of the 

study was to determine which social factors are influential in the sexual 

behavior of pregnant women who attend the Chilca Health Center - 2023; for 

which a study was carried out with methodology, the scientific, analytica l, 

observational method. The research was basic, prospective, transversa l, 

correlational level. The sample size consisted of 150 pregnant women who 

met the inclusion and exclusion criteria. The results of our research 

demonstrated that social factors affect the sexual activity of pregnant women: 

over 33 years of age with a (13.3%), with a degree of primary/secondary basic 

education with a (28.0%), with single/separated marital status (4.6%), and 

with an evangelical religion (19.3%). In conclusion, it is demonstrated that 

sexual behavior during pregnancy is influenced by social factors: 

chronological age, level of education, marital status and religion in pregnant 

women who attend the Chilca-2023 Health Center, it is recommended to 

encourage The Obstetricians of the Chilca Health Center provide 

comprehensive care for pregnant women in sexual education during 

pregnancy. 

KEYWORDS: Social factors, Sexual behavior, Pregnant women 
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CAPITULO I 

DETERMINACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

Hoy en día la conducta sexual durante el embarazo constituye un aspecto 

importante dentro de la vida de la mujer y es determinante para fortalecer 

la unión de la pareja; en países latinoamericanos se observa que la 

sexualidad todavía se encuentra rodeadas de prejuicios, los cuales 

generalmente son originados por la falta de una adecuada educación 

sexual. Donde los factores sociales se ven influenciada en la conducta 

sexual durante la gestación ya que aun estando en el siglo XXI aún el 

tema de sexualidad durante la gestación no es hablado con libertad en las 

familias, ocasionando que los mismos dejen de lado sus prácticas 

sexuales. (2)  

Según el artículo titulado “Prácticas sexuales en gestantes peruanas” de 

la revista peruana de investigación materno perinatal, menciona que el 

69,1% se encontraba entre los 20 a 34 años, 40,9% tenía   un   nivel   

educativo secundario, 63,6% era conviviente y 50,9% se encontraba en 

el tercer trimestre del embarazo. Al primer trimestre el 100% indicó tener 

relaciones sexuales la mayoría de las veces, para el segundo trimestre 

llegó a 59,2% y para el tercero a 58,9%. Con respecto a la vida sexual en 

general, identifico que un 47,3% consideró que su vida sexual durante el 

embarazo fue regular, y un 32,7% indicó que fue buena. (4) Desde el punto 

de vista Balestena J, Fernández B, Sanabria J. refiere que, las funciones 

sexuales no se ven alteradas en todas las mujeres durante el periodo de 

gestación ya que algunas   gestantes durante este período llegan a tener 

un mayor goce   sexual   y otras experimenta una disminución   del deseo 

sexual por diversos factores. (5) 

Durante nuestras prácticas de formación profesional en 

el Centro de Salud de  Chilca  se observó que varias  gestantes  tenían 

desconocimiento sobre su conducta sexual durante la gestación ya que no 

saben cómo  expresar sus dudas sobre este tema ya que en nuestra 
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sociedad es difícil hablar estos temas con libertad por los diversos 

factores sociales como: la religión, la edad, el nivel de educación, el 

estado civil, influyendo directamente en la relación de la pareja ya que al 

no proporcionar una educación sexual adecuada durante el embarazo 

dejan de lado su actividad sexual.  

El presente trabajo tiene la finalidad de investigar los factores sociales 

influyentes en la conducta sexual de las gestantes en el Centro de Salud 

de Chilca - 2023. A fin de que los resultados ayuden a las gestantes a 

disipar sus dudas sobre la sexualidad, para poder vivir una vida sexual 

plena durante esta linda etapa. 

1.2. Delimitación del problema 

Nuestra investigación fue realizada en el Centro de Salud de Chilca – 

2023, que es un establecimiento de salud de nivel I – 4, ubicado en la 

provincia de Huancayo en el departamento de Junín, con el tema factores 

sociales influyentes en la conducta sexual de las gestantes, debido a que 

las gestantes presentan cambios en su sexualidad psicosocial, anatómicos 

y fisiológicos que afectan su conducta sexual alterando su frecuencia 

coital, disminuyendo o aumentando su deseo sexual y la satisfacc ió n 

sexual, aspectos que suelen afectar su relación con su pareja. 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Qué factores sociales influyen en la conducta sexual de las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023? 

1.3.2. Problema especifico 

 ¿Cómo la edad cronológica influye en la conducta sexual de 

las gestantes según trimestre de gestación que acuden al Centro 

de Salud de Chilca - 2023? 

 ¿Cómo el grado de instrucción influye en la conducta sexual 

de las gestantes según trimestre de gestación que acuden al 

Centro de Salud de Chilca - 2023? 
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 ¿Cómo el estado civil influye en la conducta sexual de las 

gestantes según trimestre de gestación que acuden al Centro de 

Salud de Chilca - 2023? 

 ¿Cómo la religión influye en la conducta sexual de las 

gestantes según trimestre de gestación que acuden al Centro de 

Salud de Chilca - 2023? 

1.4. Justificación 

1.4.1. Social 

Con esta investigación se pretendió identificar qué factores sociales 

afectan la conducta sexual durante esta etapa, para poder resolver 

las incógnitas sobre las relaciones sexuales en la gestación, 

logrando así ser de utilidad para las gestantes y las obstetras, ya que 

teniendo un mejor enfoque va a brindar una adecuada y detallada 

consejería sobre prácticas sexuales en el embarazo, en vista que 

durante la gestación surgen diferentes cambios anatómicos, 

fisiológicos y en su sexualidad psicosocial, que pudo influir en su 

conducta sexual. 

1.4.2. Teórica 

Conforme la organización mundial de la salud (OMS), la 

sexualidad   humana se determina como: “Un aspecto central del 

ser humano que está presente durante toda la vida, donde la 

sexualidad está influenciada por la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, sociales, sexuales, económicos, políticos, 

culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.” (1). 

Basado en ello, otros autores realizaron diferentes investigaciones 

con la finalidad de identificar qué factores sociales influyen en la 

conducta sexual durante la gestación. Por tal motivo, esta 

investigación determino que factores sociales influyen en la  

conducta sexual de las gestantes del Centro de Salud de Chilca – 

2023, para así aportar conocimientos científicos con datos actuales 

de los resultados obtenidos y resolver las dudas sobre las relaciones 
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sexuales en la gestación logrando así ser de utilidad para las 

gestantes y las obstetras del Centro de Salud de Chilca. 

1.4.3. Metodológica 

A través de esta investigación se identificó qué factores sociales 

están relacionados con la conducta sexual en el embarazo. Al 

realizar esta investigación, se elaboró un instrumento de 

recolección de datos que fueron validados por juicio de expertos, 

este fue un cuestionario de 11 preguntas relacionadas con el tema 

de estudio, dividido en 2 grupos de preguntas, unas referentes al 

factor social y otras alusivo a la conducta sexual durante el 

embarazo. El instrumento se encuentra disponible para otros 

investigadores para que puedan contribuir metodológicamente con 

otros trabajos de investigación. 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar los factores sociales influyentes en la conducta sexual 

de las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 Identificar cómo la edad cronológica influye en la conducta 

sexual de las gestantes según trimestre de gestación que acuden 

al Centro de Salud de Chilca - 2023. 

 Identificar cómo el grado de instrucción influye en la conducta 

sexual de las gestantes según trimestre de gestación que acuden 

al Centro de Salud de Chilca - 2023. 

 Identificar cómo el estado civil   influye en la conducta sexual 

de las gestantes según trimestre de gestación que acuden al 

Centro de Salud de Chilca - 2023. 

 Identificar como la religión influye en la conducta sexual de las 

gestantes según trimestre de gestación que acuden al Centro de 

Salud de Chilca - 2023. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Antecedentes a nivel internacional 

Almeida B. Quito (2019), realizó una investigación, cuyo objetivo fue, 

especificar los conocimientos, actitudes y prácticas sexuales en el tercer 

trimestre del embarazo y reconocer las modificaciones que ocurren 

durante el embarazo. El estudio fue observacional, descriptiva, analít ica 

y transversal, que incluyó a 259 pacientes en el tercer trimestre de 

embarazo. Los resultados demostraron, que más de la mitad (55,2 %) 

tuvieron la necesidad de modificar sus prácticas sexuales (posiciones 

sexuales y tipo de sexo) al cursar el tercer trimestre del embarazo, al 

asociar con el estado civil se observó que el grupo de 

solteras/viudas/divorciadas disminuyó más la frecuencia de actividad 

sexual al compararlas con el grupo de casadas/convivientes. Concluyó, 

que las gestantes que acuden al control prenatal presentan 

desconocimiento acerca de la práctica sexual en el tercer trimestre del 

embarazo. (6) 

Álvarez R, Gutiérrez Y, Velázquez D. Colombia (2016), realizó una 

investigación, cuyo objetivo fue, precisar las experiencias que tienen las 

mujeres durante el embarazo en cuanto a su sexualidad. El estudio fue, 

entrevistas semiestructuradas, transcritas en un formato diseñado, donde 

se encontraban los tres momentos de las experiencias: antes, durante y 

después. Los resultados demostraron, que la actividad sexual durante la 

gestación presenta modificaciones por las cuales las mujeres y sus parejas 

en este periodo disminuyen su actividad sexual por la falta de informac ión 

perjudicando disfrutar la sexualidad durante el embarazo. Concluyeron, 

que las modificaciones de las posiciones sexuales y tiempos del acto 

sexual, tienen relación con los cambios físicos, psicológicos, sexuales, 

hormonales y emocionales del embarazo, afectando de forma positiva o 

negativa a la gestante y su cónyuge. (7) 
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Escudero R. España (2016), realizó una investigación, cuyo objetivo 

fue, estudiar la influencia de las diferentes características 

sociodemográficas, así como antecedentes gineco obstétricos y de la 

sexualidad previos a la gestación en los cambios de la actividad y 

respuesta sexual de la mujer a lo largo del embarazo y posparto. El estudio 

fue, analítico observacional, prospectivo en un cohorte de las mujeres a lo 

largo del embarazo, parto y puerperio. Los resultados demostraron, que 

tuvo un impacto importante en la respuesta sexual durante el embarazo y 

puerperio si tenemos en cuenta los valores culturales y religiosos de cada 

sociedad, las gestantes que participaron tenían una edad media de 30 años, 

encontrándose un (73%) entre 26 y 35 años. En general las mujeres 

menores de 30 años presentan mayor actividad sexual. Según el grado de 

instrucción en las gestantes con estudios medio /superiores tienen un 

empoderamiento de la sexualidad durante el embarazo. De acuerdo a la 

edad las gestantes jóvenes tienen más deseo sexual. Concluyendo que, la 

edad materna es el factor que más influye en el comportamiento sexual 

durante la gestación, tanto en la frecuencia sexual y satisfacción sexual.(8 )  

 

Antecedentes a nivel nacional 

Quiñonez L. Lima (2022), realizó una investigación, cuyo objetivo fue, 

determinar la conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas 

en el Hospital Carlos LanFranco la Hoz Puente Piedra agosto 2021. Los 

resultados indicaron, que al comienzo del embarazo hay una ligera 

disminución del deseo sexual; pero una vez que la mujer embarazada y su 

pareja acepten el embarazo, continua su vida sexual con normalidad; pero 

al final del embarazo, las mujeres buscan posiciones que les permitan 

continuar su actividad sexual. Concluyó que, Durante la etapa del 

embarazo su deseo sexual en los tres trimestres del embarazo no presenta 

un cambio significativo a diferencia de la frecuencia de las relaciones 

sexuales si disminuyo a medida que la gestación fue avanzando, por otro 
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lado, la mayoría de gestantes practican el sexo vaginal, las posiciones más 

destacadas fue de lado y la mujer arriba. (9) 

Fernández L. Cajamarca (2022), realizó una investigación, cuyo 

objetivo fue, describir y analizar el comportamiento sexual en gestantes 

atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar Jaén. El estudio fue, 

cualitativo, porque se describió el comportamiento sexual de las madres 

durante su gestación. Los resultados demostraron, que durante el 

embarazo se mantiene presente la actividad sexual teniendo diferentes 

posiciones sexuales para tener una mayor satisfacción sexual, indicando 

que en el tercer trimestre hay mayor incomodidad al practicar una 

posición sexual. Concluyó que, las gestantes no deberían cambiar su 

comportamiento sexual, puesto que el embarazo surge del placer sexual 

con su pareja durante el coito y producto de ello un nuevo ser. (10) 

Córdova B. Iquitos (2020), realizó una investigación, cuyo objetivo fue, 

determinar la conducta sexual en mujeres embarazadas atendidas en los 

consultorios externos de obstetricia del Hospital Regional de Loreto, 

mayo-julio 2019. El estudio fue, de tipo experimental. Los resultados 

demostraron, las edades entre los 20 a 34 años (69.2%), estudios 

secundarios (68.7%) y fueron convivientes (76.3%); tiene una relación 

con la frecuencia de relaciones sexuales y con el deseo sexual. Concluyó 

que, los principales factores sociales como la edad, grado de instrucc ión 

y el estado civil, alteraron su vida sexual en las gestantes atendidas en los 

consultorios externos de obstetricia. (11) 

Uzurriaga A. Lima (2019), realizó una investigación, cuyo objetivo fue, 

determinar si existen factores relacionados con la disminución de la 

actividad sexual en gestantes atendidas en el Hospital María Auxiliadora. 

El estudio fue, de tipo analítico prospectivo de corte transversal analítico. 

Los resultados demostraron, que los factores sociales, culturales y 

obstétricos tienen relación estadísticamente significativa con la 

disminución de la actividad sexual en relación al estado civil, el (62.7%) 

de las gestantes que disminuyeron su actividad sexual fueron de estado 
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civil soltera, mientras que el (71.9%) de las gestantes que aumentaron su 

actividad sexual fueron de estado civil conviviente. Concluyó que, los 

factores sociales están relacionados con la disminución de la actividad 

sexual en gestantes y estos fueron la edad, el estado civil y el grado de 

instrucción, ya que al no recibir consejería adecuada sobre las relaciones 

sexuales durante el embarazo tienen temor de hacer daño al feto. (12) 

García L, Lázaro M. Trujillo (2019), realizó una investigación, cuyo 

objetivo fue, estudiar las actitudes y prácticas de la actividad coital en el 

tercer trimestre de embarazo. Centro de Salud Alto Trujillo. El Porvenir. 

Abril – Julio 2019. El estudio fue, de tipo analítico. Los resultados 

demostraron, que las gestantes en el tercer trimestre del embarazo 

disminuyeron sus relaciones coitales por el incremento del abdomen, 

miedo a lastimar a su hijo, disminución del deseo, y dolor. Donde un 

pequeño grupo si realiza sus prácticas coitales por penetración vaginal ya 

que les parece “más cómodo e higiénico”, con la posición de “costadito” 

ya que es la única posición que pueden realizar por la incomodidad del 

incremento del abdomen, sin ninguna otra variante. Concluyeron que:  la 

falta de información adecuada sobre la sexualidad durante el embarazo 

ocasiona alteración de la conducta sexual por miedo de lastimar a su hijo. 

(13) 

2.2. Bases teóricas 

Factores sociales tipo personal 

Son todos los ámbitos y dimensiones de la sociedad, que se dan en los 

individuos. Están compuestos de aspectos específicos de la sociedad 

como la política, la religión, el trabajo, la comunicación, la educación, el 

medioambiente, la economía, el derecho, entre otros. (14) 

Edad: Se produce una posible disminución de la actividad sexual en 

algunas gestantes que son añosas, probablemente por una insuficiente 

lubricación vaginal durante el coito, y surge incomodidad generando 

molestias en la gestante. (15) 
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Nivel de educación 

Analfabeta: Son las personas que tienen la incapacidad de saber leer 

y escribir por la falta de aprendizaje donde es característico de los 

países en el que hay mucha falta de escolarización y pobreza. (16) 

Primaria incompleta: Persona que no termina el segundo nivel de la 

Educación Básica Regular y dura seis años. Tiene como finalidad 

educar integralmente a niños. (17) 

Primaria completa: Constituye el segundo nivel de la Educación 

Básica Regular y dura seis años. Tiene como finalidad educar 

integralmente a niños. (17) 

Secundaria incompleta: Persona que no termina el tercer nivel de la 

Educación Básica Regular y dura cinco años. Ofrece a los estudiantes 

una formación científica, humanista y técnica donde se afianza su 

identidad personal y social. (17) 

Secundaria completa: Constituye el tercer nivel de la Educación 

Básica Regular y dura cinco años. Ofrece a los estudiantes una 

formación científica, humanista y técnica donde se afianza su 

identidad personal y social. (17) 

Superior incompleta: Implica cuando un estudiante no completó un 

curso completo de estudios en la universidad y no recibió un diploma 

de graduación. (18) 

Superior completa: Un estudiante que tiene una licenciatura es 

considerado un graduado universitario con una educación superior 

completa el cual le da la oportunidad de seguir estudiando y poder 

seguir creciendo como profesional. (18) 

Estado civil 

Respecto al estado civil algunos estudios muestran que es un factor de 

riesgo para la disminución de su actividad sexual de la gestante que vive 

soltera a diferencia de las personas que tiene una vida estable con su pareja 

ya que en ellas se mantiene igual o aumenta la actividad sexual. (12) 
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Religión 

Respecto a la religión, algunos estudios muestran que la religión es un 

factor de riesgo para la conducta sexual, en cambio en otras 

investigaciones, señalan que los aspectos religiosos y la actitud 

conservadora no se relacionan a la conducta sexual. (12) 

Conducta sexual durante el embarazo 

La conducta sexual se refiere a todo tipo de actividad sexual que una  

persona puede realizar consigo misma o con otra persona. (20) 

Iniciativa de relaciones sexuales 

Frecuencia de las relaciones coitales durante el embarazo 

Respecto a la frecuencia de relaciones coitales algunos estudios refieren 

que a medida va avanzando el embarazo disminuye por diversos factores 

físicos y psicosociales. (21) 

Deseo sexual durante el embarazo 

El deseo sexual presenta variabilidad para cada caso. No hay uniformidad 

de criterios entre los diferentes autores, pero sí parece coincidente que el 

primer trimestre de embarazo habitualmente se acompaña de una 

disminución de la actividad sexual y una disminución del deseo sexual 

por parte de la gestante. (21) 

Satisfacción de las relaciones sexuales durante el embarazo 

La satisfacción sexual puede definirse como una respuesta afectiva que 

surge por la evaluación de los aspectos positivos y negativos asociados a 

las propias relaciones sexuales. (12) 

Molestias durante las relaciones sexuales 

Durante las relaciones sexuales surgen varias molestias, principalmente 

el cansancio ya que a media que va avanzado la gestación el cuerpo de la 

gestante, pesa más por lo que fisiológicamente su cuerpo necesita más a 

oxigeno haciendo que en las relaciones sexuales se vuelvan cansados, 

también suele ver dispareunia en algunos casos cuando la gestante pasa 

por una infección. (12) 
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Variantes sexuales 

Las variantes sexuales pueden ser variadas, considerando la experiencia 

y los gustos de cada persona y cada contexto en que esta se inserte. (12) 

Sexo oral: Es el acto de colocar el pene del hombre dentro de la boca 

de su pareja sexual y estimularlo. Para muchas mujeres durante la 

gestación suele practicarlo, ya que este es una parte maravillosa del 

juego previo que puede culminar en un orgasmo. (12) 

Sexo vaginal: La penetración vaginal es lo que se reconoce 

ordinariamente como relación sexual o coito, o, simbólicamente, "el 

acto”, pero durante el embarazo las gestantes de alto riesgo obstétrico 

no pueden practicarlo. (12) 

Sexo anal: Es la penetración del pene en el recto a través del orific io 

del ano, donde esta variante no es muy usada durante el periodo de la 

gestación. (12) 

Posiciones durante el acto sexual 

La mujer arriba 

Es ideal para cualquier trimestre, la mujer adopta una postura sentada 

sobre el varón que se encuentra recostado, ideal a partir del segundo 

trimestre, cuando el abdomen comienza a crecer ya que favorece al 

descanso de este sobre el cuerpo del hombre. (27) 

El misionero 

Es la más clásica y “popular” de todas, la mujer se recuesta sobre la 

cama en posición ginecológica (piernas ligeramente flexionadas y 

separadas) el hombre se coloca encima de ella, es útil para el primer 

y hasta la mitad de segundo trimestre ya que el vientre complica la 

postura después de este tiempo. Además, resulta cómoda y natural 

para la pareja ya que pueden mirarse y besarse. (27) 

Sentados 

Es ideal para el primer trimestre del embarazo, ya que al tener las 

piernas libres ayuda a tener una mayor comodidad a la hora de 

moverse. (27) 
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Cucharita 

Es una posición relajante y favorece a la intimidad de la pareja, ya que 

se puede acompañar de caricias y besos estimulando así otras zonas 

erógenas de la mujer (cuello y orejas). (27) 

Perrito 

La mujer permanece sostenida de sus antebrazos y rodillas con las 

piernas separadas, el hombre permanece detrás de ella arrodillado. Se 

puede hacer uso de cojines o almohadas como ayuda para obtener una 

mayor comodidad, ya que esta postura es perfecta si te duele la 

espalda, porque la curvatura es mínima, también recomendable desde 

la mitad del segundo trimestre en adelante. (27) 

2.3. Marco conceptual 

Factores sociales: Son conductas plurales que explican o inciden para la 

aparición o desarrollo de las índoles. (20) 

Edad: Tiempo que ha vivido una persona. (23) 

Nivel de educación: Es el grado que obtuvo por instrucción por medio de 

la acción docente. (24) 

Estado civil: Es la situación de las personas físicas determinada por sus 

relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco. (25) 

Religión: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad. (26) 

Conducta sexual: Es un conjunto de características del comportamiento 

sexual que presenta la mujer en el periodo del embarazo. (20) 

Iniciativa de relaciones sexuales: Es la disposición de ambos miembros 

y se expresa por medio de iniciativas de relaciones coitales. (19) 

Frecuencias de las relaciones sexuales: Es el número de veces que se 

realiza en un cierto tiempo las relaciones sexuales. (19) 

Deseo sexual: Interés o apetencia que una persona tiene por tener 

relaciones sexuales. (19) 

Satisfacción sexual: Es una respuesta afectiva que surge por la 

evaluación de los aspectos positivos y negativos asociados a las propias 

relaciones sexuales. (27) 
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Molestias de las relaciones sexuales: Es un factor que altera las 

relaciones sexuales en la pareja. (27)  

Variantes sexuales: Tipo de comportamiento sexual que es practicado 

por una persona, con el fin de satisfacer su instinto sexual. (19) 

Posiciones sexuales: Es una lista de posturas sexuales incluye la 

descripción de varias formas de relaciones sexuales y otros actos sexuales 

entre personas. (19) 
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CAPITULO III 

HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis general 

La conducta sexual durante la gestación se ve influenciada por factores 

sociales en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

3.2. Hipótesis especifica 

 La edad cronológica influye en la conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

 El grado de instrucción influye en la conducta sexual en las gestantes 

que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

 El estado civil influye en la conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

 La religión influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca-2023 

3.3. Variables 

 Factores sociales (Variable independiente) 

 Conducta sexual (Variable dependiente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENS IONES INDICADORES INDICE 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Factores sociales 

Son las diversas 

causas externas e 

internas que 

intervienen o afectan 

la conducta de las 

personas (3) 

Factor social tipo 

personal 

Edad cronológica  

- 18-22 años 

- 23-27 años 

- 28-32 años 
- 33-37 años 

-38 años a mas  

Ordinal 

Grado de 

instrucción 

- Analfabeta 

- Primaria incompleta 
- Primaria completa 

-Secundaria incompleta 

- Secundaria completa 

- Superior incompleta ( Universitario  o Técnico) 

- Superior incompleta ( Universitario  o Técnico) 

Ordinal 

Estado civil 

- Soltera 

- Casada 

- Conviviente 
- Separada 

Nominal 

Religión 

- Católico 

- Evangélico 
- Ateo 

- Mormones 

- Otros 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciativa de 

relaciones 

sexuales 

- Yo 
- El 

- Ambos 

- No relaciones sexuales 

Nominal 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA – 2023 
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Conducta sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un conjunto de 

características del 

comportamiento 

sexual que presenta la 

mujer en el periodo 

del embarazo. (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad sexual en 

gestantes según 

trimestre de 

gestación 

 

Frecuencia de las 

relaciones 

sexuales 

- 1 a 2 veces semanal 

- 3 a 4 veces semanal 
- 5 a 6 veces semanal 

- Muy esporádicamente 

- No relaciones sexuales 

Ordinal 

Deseo para tener 

relaciones 

sexuales 

- Disminuyó 

- Se mantuvo igual 

- Aumentó 

- No relaciones sexuales 

Nominal 

Satisfacción 

sexual 

- Si 

- No 
Nominal 

Molestias durante 

las relaciones 

sexuales 

- Dolor  

- Cansancio 
- Otras molestias 

- No tiene molestias 

Nominal 

Variaciones 

sexuales 

- Sexo vaginal 
- Sexo anal 

- Sexo oral 

-No tiene relaciones 

Nominal 

Posición durante 

el acto sexual 

- La mujer arriba 
- El misionero 

- Sentados 

- Cucharita 

- Perrito 

- Otros 
- No tiene relaciones 

Nominal 

 

 



 
 

 
 

CAPITULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Método de investigación  

El método utilizado en la presente investigación fue el científico y 

analítico. 

- El método científico: Es el conjunto de procedimientos racionales y 

sistemáticos encaminados a hallar solución a un problema y, finalmente, 

verificar o demostrar la verdad de un conocimiento. (28)  

- El método analítico: Consiste en la desmembración de un todo, 

descomponiéndose en sus partes o elementos para observar las causas, la 

naturaleza y los efectos. (28) 

4.2. Tipo de investigación  

Este estudio fue una investigación básica, transversal, prospectiva y 

observacional, porque la información fue recolectada en tiempo presente 

y los datos fueron recolectados por los investigadores, quienes fueron los 

que aplicaron los instrumentos (cuestionarios).  

- Básica: Ayuda a incrementar los conocimientos científicos, pero sin 

contrastarlos con ningún aspecto práctico. (28)  

- Transversal: Se centra en la comparación de determinadas 

características o situaciones en diferentes sujetos en un momento 

concreto, compartiendo la misma temporalidad. (28)  

- Prospectivo: Los datos se obtienen a medida que van sucediendo los 

hechos. (28)  

- Observacional: El investigador, sólo se limitan a observar, medir y 

analizar determinados valores, sin ejercer un control directo sobre el 

o los factores de estudio. (28) 

4.3. Nivel de investigación 

Fue una investigación de nivel relacional, ya que se pretendió demostrar 

como los factores sociales influyen en la conducta sexual. 

30 
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- Nivel relacional: Estudia la relación entre dos o más variables 

dependientes e independientes que pueden estar afectando al fenómeno 

estudiado. (28) 

4.4. Diseño de la investigación  

La investigación que se realizo tuvo un diseño no experimental, diseño 

correlacional. 

Donde: 

M =Grupo muestral 

O1= Factores Sociales 

O2 =Conducta sexual 

R =Relación entre ambas  

4.5. Población y muestra 

       Población: La población y muestra estuvo constituida por 150 gestantes 

del tercer trimestre que acudieron a su control prenatal en el Centro de 

Salud de Chilca en el mes de octubre a diciembre del 2023, ya que al ser 

una población muy pequeña es una población muestral. 

Tipo de muestreo: El tipo de selección de la muestra fue el muestreo no 

probabilístico. Es no probabilístico ya que la muestra será recogida en un 

proceso que no brinda a todos los individuos de la población iguales 

oportunidades de ser seleccionados. 

Técnica muestral:  Para la selección de los elementos de la muestra se 

utilizó la técnica muestral por conveniencia. Conveniencia es una técnica 

para crear muestras de acuerdo a la accesibilidad de las personas. 

Muestra: La muestra estuvo constituida por 150 gestantes del tercer 

trimestre que acudieron a su control prenatal en el Centro de Salud de 

Chilca en el mes de octubre a diciembre del 2023. 

Criterios de inclusión 

 Gestantes que asistan al Centro de Salud de Chilca en el periodo 

de octubre a diciembre 2023. 
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 Gestantes mayores de edad que acuden al centro de salud en el 

mes de octubre a diciembre 2023. 

 Gestantes que hayan tenido relaciones sexuales durante el 

embarazo 

 Gestantes que se encuentren en el tercer trimestre del embarazo (> 

de 28 semanas) 

Criterios de exclusión 

 Gestantes que durante el embarazo tuvo patologías obstétricas que 

contraindiquen las relaciones sexuales. 

 Gestantes menores de edad que acuden al centro de salud en el 

mes de octubre a diciembre 2023. 

 Gestantes que se encuentren en el primer y segundo trimestre del 

embarazo. 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica de recolección de datos fue la encuesta, y el instrumento el 

cuestionario. El cual fue aplicado en la muestra de la población de 

embarazadas con previo consentimiento informado con un tipo de 

muestreo no probabilístico por conveniencia, se cumplió con la parte ética 

para no transgredir los derechos de las pacientes gestantes.  

Validación del instrumento de recolección de datos: Este instrumento 

fue tomado de las bachilleres Fernández Ortiz, Quispe Huamani del 

trabajo titulado “Factores que influyen en la modificación de la conducta 

sexual durante el embarazo en gestantes del centro de salud Javier Llosa 

Hunter, marzo – junio, 2018”; dicho instrumento fue modificado de 

acuerdo a las características de nuestro trabajo de investigación, el cual 

fue evaluado y validado por tres juicios de expertos, profesiona les 

especialistas en la materia, con el grado de Magister de la Universidad 

Peruana los Andes. 

Confiabilidad del instrumento de recolección de datos: La 

confiabilidad del instrumento de recolección de datos fue mediante el α-

Cronbach en un estudio piloto de 20 gestantes que asisten al consultor io 
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materno de Obstetricia en el Centro de Salud de Chilca, con una 

confiabilidad de 0,812. 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

       4.7.1. Procedimiento para la recolección de datos  

 Para poder realizar el estudio de investigación se presentó el proyecto 

ante la coordinación de grados y títulos de la facultad de ciencias de 

la salud de la Universidad Peruana los Andes.  

 Posterior a ello se elaboraron y se validaron los instrumentos con la 

ayuda de juicio de expertos por profesionales relacionados con el tema 

de investigación. 

 En primer lugar, se solicitó autorización a la micro red de Chilca para 

poder aplicar los instrumentos requeridos por la investigación, a las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023. 

 Posterior a ello, se realizó la recolección de datos previo 

consentimiento informado durante los meses de octubre a diciembre 

del 2023 teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

 4.7.2. Procedimiento para el análisis de datos  

 Se tabularon los resultados en el programa estadístico SPSS versión 

23. A fin de procesar los datos, se utilizó la prueba estadística “Chi 

Cuadrado de Pearson” para demostrar asociación de las variables 

investigadas. 

 Para la elaboración de los resultados, tablas y gráficos se utilizó el 

programa Excel para Windows 10.  

  Se elaboró la discusión análisis, conclusiones y recomendaciones.  

 Se elaboró el informe final para su presentación, aprobación y 

sustentación. 

4.8. Aspectos éticos de la investigación  

Para este estudio, se aseguró la confidencialidad de la informac ión 

recolectada a través de las encuestas, el cual se utilizó la información solo 
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para el procesamiento de datos y certificar la veracidad de la investigac ión 

desde el inicio hasta el final de la ejecución.  

Se tiene en consideración el reglamento general de la investigac ión 

(artículos 27 y 28), donde menciona sobre la ética de investigación. 

Con relación al artículo 27:  

 Se garantizó confidencialidad sobre los datos de las gestantes al 

aceptar el consentimiento informado.  

 No se realizó ningún perjuicio a ninguna gestante, por el contrario, 

es un beneficio para la población de Chilca.  

 La investigación no implico de ninguna manera contra la 

naturaleza ni la biodiversidad.  

 Las autoras de la presente investigación actuaron en todo 

momento con responsabilidad, cumpliendo las normas que están 

establecidas en el reglamento de ética en investigación.  

 Se siguió todo el proceso de manera honesta y con transparencia.  

Con relación al artículo 28: 

 Se siguió el marco definido por la normativa.  

 Las referencias bibliográficas utilizadas en este estudio están 

basadas en el estilo Vancouver.  

 Los resultados del análisis de datos son los resultados de los 

hallazgos.  

 Las autoras certifican que se siguieron las normas éticas en la 

realización del estudio, con veracidad, justicia, no maleficenc ia, 

beneficencia y autonomía son los siguientes pasos. 



 
 

 
 

CAPITULO V 

RESULTADOS  

5.1. Descripción de resultados 

Tabla 1: Edad cronológica e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

Fuente: Elaboración propia 
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18-22 años 
Recuento 10 17 13 4 44 4 19 17 4 44 2 26 11 5 44 

% del total 6,7% 11,3% 8,7% 2,7% 29,3% 2,7% 12,7% 11,3% 2,7% 29,3% 1,3% 17,3% 7,3% 3,3% 29,3% 

23-27 años 
Recuento 4 23 13 2 42 2 28 10 2 42 1 35 4 2 42 

% del total 2,7% 15,3% 8,7% 1,3% 28,0% 1,3% 18,7% 6,7% 1,3% 28,0% 0,7% 23,3% 2,7% 1,3% 28,0% 

28-32 años 
Recuento 4 30 9 1 44 1 34 8 1 44 1 36 6 1 44 

% del total 2,7% 20,0% 6,0% 0,7% 29,3% 0,7% 22,7% 5,3% 0,7% 29,3% 0,7% 24,0% 4,0% 0,7% 29,3% 

33-37 años 
Recuento 2 12 0 0 14 0 13 1 0 14 0 13 0 1 14 

% del total 1,3% 8,0% 0,0% 0,0% 9,3% 0,0% 8,7% 0,7% 0,0% 9,3% 0,0% 8,7% 0,0% 0,7% 9,3% 

38 años a más 
Recuento 0 4 2 0 6 0 6 0 0 6 0 5 0 1 6 

% del total 0,0% 2,7% 1,3% 0,0% 4,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 4,0% 0,0% 3,3% 0,0% 0,7% 4,0% 

TOTAL 

Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150 

% del total 13,3% 57,3% 24,7% 4,7% 100,0% 4,7% 66,7% 24,0% 4,7% 100,0% 2,7% 76,7% 14,0% 6,7% 
100,0

% 

35 
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Interpretación: En la tabla 01, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los 

tres trimestres la iniciativa es por el varón en las edades de 28 -32  años , en el I trimestre 30 (20,0%), en el II trimestre 34 

(22,7%), en el III trimestre 36 (24,0%); a comparación de la mujer, se observa tanto en los tres trimestres la iniciativa es mayor 

, en las edades de 18 -22 años, en el I trimestre 10 (6,7%), en el II trimestre 4 (2,7%), en el III trimestre 2 (1,3%), así mismo, se 

puede observar que a partir de los 33 años en adelante hay una ligera disminución en la iniciativa de las relaciones sexuales. 

Comparando los tres trimestres, se observa que la edad cronológica sí influye en las gestantes, a menor edad hay un ligero 

aumento de la iniciativa de tener relaciones sexuales y a mayor edad hay una ligera disminución.  

 

Gráfico 1: Edad cronológica e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 2: Edad cronológica y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023. 
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18-22 
años 

Recuento 3 15 20 2 4 44 6 24 7 3 4 44 9 17 0 13 5 44 

% del total 2,0% 10,0% 13,3% 1,3% 2,7% 29,3% 4,0% 16,0% 4,7% 2,0% 2,7% 29,3% 6,0% 11,3% 0% 8,7% 3,3% 29,3% 

23-27 
años 

Recuento 5 18 15 2 2 42 9 26 3 2 2 42 11 16 0 13 2 42 

% del total 3,3% 12,0% 10,0% 1,3% 1,3% 28,0% 6,0% 17,3% 2,0% 1,3% 1,3% 28,0% 7,3% 10,7% 0% 8,7% 1,3% 28,0% 

28-32 
años 

Recuento 8 17 14 4 1 44 16 22 1 4 1 44 12 10 0 21 1 44 

% del total 5,3% 11,3% 9,3% 2,7% 0,7% 29,3% 10,7% 14,7% 0,7% 2,7% 0,7% 29,3% 8,0% 6,7% 0% 14,0% 0,7% 29,3% 

33-37 
años 

Recuento 4 3 2 5 0 14 7 2 0 5 0 14 4 0 0 9 1 14 

% del total 2,7% 2,0% 1,3% 3,3% 0,0% 9,3% 4,7% 1,3% 0,0% 3,3% 0,0% 9,3% 2,7% 0,0% 0% 6,0% 0,7% 9,3% 

38 años 
a más 

Recuento 0 1 1 4 0 6 0 1 1 4 0 6 1 0 0 4 1 6 

% del total 0,0% 0,7% 0,7% 2,7% 0,0% 4,0% 0,0% 0,7% 0,7% 2,7% 0,0% 4,0% 0,7% 0,0% 0% 2,7% 0,7% 4,0% 

TOTAL 
Recuento 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 150 

% del total 13,3% 36,0% 34,7% 11,3% 4,7% 100,0% 25,3% 50,0% 8,0% 12,0% 4,7% 100,0% 24,7% 28,7% 0% 40,0% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 02, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor 

frecuencia en el I trimestre, es de 5 a 6 veces semanal en las edades de 18 – 22 años, en  20 (13,3%) gestantes, la mayor frecuenc ia 

en el II trimestre, es de 3 a 4 veces semanal en las edades de 23 – 27 años, en 26 (17,3%) gestantes , a comparación con el III 

trimestre, la mayor frecuencia es  muy  esporádicamente  en las  edades de 28 – 32 años, en 21 (14,0%) gestantes, así mismo, se 

puede observar que a medida que avanza el embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres 

trimestres, se observa en el I y II trimestre que es constante su frecuencia sexual a la semana a menor edad, así mismo hay una 

disminución en el III trimestre a mayor edad. 

 

Gráfico 2: Edad cronológica y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 3: Edad cronológica y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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18-22 
años  

Recuento 0 24 16 4 44 0 27 13 4 44 6 24 9 5 44 

% del  tota l  0,0% 16,0% 10,7% 2,7% 29,3% 0,0% 18,0% 8,7% 2,7% 29,3% 4,0% 16,0% 6,0% 3,3% 29,3% 

23-27 
años  

Recuento 0 29 11 2 42 1 30 9 2 42 3 32 5 2 42 

% del  tota l  0,0% 19,3% 7,3% 1,3% 28,0% 0,7% 20,0% 6,0% 1,3% 28,0% 2,0% 21,3% 3,3% 1,3% 28,0% 

28-32 
años  

Recuento 1 35 7 1 44 1 41 1 1 44 4 37 2 1 44 

% del  tota l  0,7% 23,3% 4,7% 0,7% 29,3% 0,7% 27,3% 0,7% 0,7% 29,3% 2,7% 24,7% 1,3% 0,7% 29,3% 

33-37 
años  

Recuento 0 12 2 0 14 0 14 0 0 14 1 12 0 1 14 

% del  tota l  0,0% 8,0% 1,3% 0,0% 9,3% 0,0% 9,3% 0,0% 0,0% 9,3% 0,7% 8,0% 0,0% 0,7% 9,3% 

38 años  

a  más  

Recuento 0 6 0 0 6 0 5 1 0 6 1 4 0 1 6 

% del  tota l  0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 4,0% 0,0% 3,3% 0,7% 0,0% 4,0% 0,7% 2,7% 0,0% 0,7% 4,0% 

TOTAL 
Recuento 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150 

% del  tota l  0,7% 70,7% 24,0% 4,7% 100,0% 1,3% 78,0% 16,0% 4,7% 100,0% 10,0% 72,7% 10,7% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 03, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo 

igual el deseo sexual ,  en  mayor  porcentaje en  las gestantes de  28 – 32  años, en el I trimestre 35 (23,3%), en el II trimestre 41 

(27,3%), en el III trimestre 37 (24,7%), así mismo, se puede observar que a partir de los 18 – 32 años de  edad,  hay un ligero 

incremento del deseo sexual, a diferencia de las gestantes de 33  años en adelante, hay  una ligera  disminución en su deseo sexual. 

Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, II y III trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes de 

todas las edades.  

 

Gráfico 3: Edad cronológica y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 4: Edad cronológica y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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18-22 
años 

Recuento 40 4 44 40 4 44 33 11 44 

% del total  26,7% 2,7% 29,3% 26,7% 2,7% 29,3% 22,0% 7,3% 29,3% 

23-27 

años 

Recuento 40 2 42 39 3 42 39 3 42 

% del total  26,7% 1,3% 28,0% 26,0% 2,0% 28,0% 26,0% 2,0% 28,0% 

28-32 
años 

Recuento 41 3 44 41 3 44 38 6 44 

% del total  27,3% 2,0% 29,3% 27,3% 2,0% 29,3% 25,3% 4,0% 29,3% 

33-37 

años 

Recuento 14 0 14 14 0 14 12 2 14 

% del total  9,3% 0,0% 9,3% 9,3% 0,0% 9,3% 8,0% 1,3% 9,3% 

38 años 
a más 

Recuento 6 0 6 6 0 6 5 1 6 

% del total  4,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 3,3% 0,7% 4,0% 

TOTAL 
Recuento 141 9 150 140 10 150 127 23 150 

% del total  94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 15,3% 100,0% 

     Fuente: Elaboración propia 
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      Interpretación: En la tabla 04, se observa la satisfacción sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres 

tuvieron satisfacción  sexual, en  mayor  porcentaje en las gestantes de  28 – 32  años, tanto en el I y II trimestre tuvieron 41 

(27,3%) , a comparación con el III trimestre, presentan mayor porcentaje en las edades de  23 – 27 años, en 39 (26,0 %) gestantes, 

así mismo se puede observar que en el III trimestre hay  una  ligera  disminución en la satisfacción sexual  en todas las edades. 

Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre, que si tuvieron satisfacción sexual con una ligera disminución en 

el III trimestre en todas las edades, haciendo un total de 23 (15,3%) gestantes, que no tuvieron satisfacción sexual.  

 

Gráfico 4: Edad cronológica y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 5: Edad cronológica y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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18-22 
años 

Recuento 0 0 4 40 44 0 3 1 40 44 1 18 6 19 44 

% del total  0% 0% 2,7% 26,7% 29,3% 0,0% 2,0% 0,7% 26,7% 29,3% 0,7% 12,0% 4,0% 12,7% 29,3% 

23-27 
años 

Recuento 0 0 2 40 42 0 1 1 40 42 1 23 2 16 42 

% del total  0% 0% 1,3% 26,7% 28,0% 0,0% 0,7% 0,7% 26,7% 28,0% 0,7% 15,3% 1,3% 10,7% 28,0% 

28-32 
años 

Recuento 0 0 4 40 44 1 3 0 40 44 1 25 4 14 44 

% del total  0% 0% 2,7% 26,7% 29,3% 0,7% 2,0% 0,0% 26,7% 29,3% 0,7% 16,7% 2,7% 9,3% 29,3% 

33-37 
años 

Recuento 0 0 0 14 14 0 0 1 13 14 1 9 1 3 14 

% del total  0% 0% 0,0% 9,3% 9,3% 0,0% 0,0% 0,7% 8,7% 9,3% 0,7% 6,0% 0,7% 2,0% 9,3% 

38 años 

a 
más 

Recuento 0 0 1 5 6 0 0 0 6 6 0 4 1 1 6 

% del total  0% 0% 0,7% 3,3% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 2,7% 0,7% 
0,7% 

 
4,0% 

TOTAL 

Recuento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150 

% del total  
0% 0% 

7,3% 92,7% 100,0% 
0,7% 4,7% 2,0% 92,7% 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0

% 

Fuente: Elaboración propia 
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        Interpretación: En la tabla 05, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en  

mayor  porcentaje   no  tienen  molestias en  las gestantes de  18 – 32  años, tanto  como en el I y II trimestre  tuvieron 120 

(80,1%), a comparación con el III trimestre las  gestantes de  28- 32 años,  presentan  mayor  porcentaje de molestia (cansancio), 

en 39 (26,0 %) gestantes, así mismo se puede observar que en el III trimestre presentan mayor cansancio en  las gestantes de 

todas las edades. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre, que no tienen molestias durante las relaciones 

sexuales, con un ligero incremento de molestias en el III trimestre en todas las edades, haciendo un total de 79 (52,7%) gestantes, 

que presentan cansancio a medida que progresa su embarazo.  

 

Gráfico 5: Edad cronológica y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 6: Edad cronológica y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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18-22 años  
Recuento 33 4 3 4 44 35 3 2 4 44 18 1 20 5 44 

% del  total 22,0% 2,7% 2,0% 2,7% 29,3% 23,3% 2,0% 1,3% 2,7% 29,3% 12,0% 0,7% 13,3% 3,3% 29,3% 

23-27 años  
Recuento 34 4 2 2 42 39 0 1 2 42 23 0 17 2 42 

% del  total 22,7% 2,7% 1,3% 1,3% 28,0% 26,0% 0,0% 0,7% 1,3% 28,0% 15,3% 0,0% 11,3% 1,3% 28,0% 

28-32 años  
Recuento 40 2 1 1 44 41 1 1 1 44 25 0 17 2 44 

% del  total 26,7% 1,3% 0,7% 0,7% 29,3% 27,3% 0,7% 0,7% 0,7% 29,3% 16,7% 0,0% 11,3% 1,3% 29,3% 

33-37 años  
Recuento 14 0 0 0 14 14 0 0 0 14 7 0 6 1 14 

% del  total 9,3% 0,0% 0,0% 0,0% 9,3% 9,3% 0,0% 0,0% 0,0% 9,3% 4,7% 0,0% 4,0% 0,7% 9,3% 

38 años  a  
más  

Recuento 5 0 1 0 6 5 0 1 0 6 2 0 3 1 6 

% del  total 3,3% 0,0% 0,7% 0,0% 4,0% 3,3% 0,0% 0,7% 0,0% 4,0% 1,3% 0,0% 2,0% 0,7% 4,0% 

TOTAL 
Recuento 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150 

% del  total 84,0% 6,7% 4,7% 4,7% 100,0% 89,3% 2,7% 3,3% 0,0% 100,0% 50,0% 0,7% 42,0% 7,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 06, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las 

gestantes optan en los tres trimestre  por el sexo vaginal , en  mayor  frecuencia  en las gestante de  28 -32  años , en el I trimestre 

40 (26,7%), en el II trimestre 41 (27,3%), en el III trimestre 25 (16,7%), así mismo se  puede  observar  que  en el III trimestre hay 

un ligero incremento por el sexo oral  en todas  las edades .Comparando los tres trimestres, se observa que en el I, II, y III trimestre 

optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento en el III trimestre. 

 

Gráfico 6: Edad cronológica y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 



47 
 

Tabla 7: Edad cronológica y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

     Fuente: Elaboración propia 
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18-22 
años 

Recuento 9 17 3 0 11 0 4 44 3 17 9 11 0 0 4 44 3 3 1 20 1 11 5 44 

% del total 6,0% 
11,3

% 
2,0% 0% 

7,3% 
0% 

2,7% 29,3
% 

2,0% 11,3
% 

6,0% 7,3% 0,0% 0,0% 2,7% 29,3
% 

2,0% 2,0% 0,7% 13,3
% 

0,7% 7,3% 3,3% 29,3% 

23-27 
años 

Recuento 9 19 5 0 7 0 2 42 4  17 10 8 0 1 2 42 0 3 0 29 0 8 2 42 

% del total 6,0% 
12,7

% 
3,3% 0% 

4,7% 
0% 

1,3% 28,0
% 

2,7% 11,3
% 

6,7% 5,3% 0,0% 0,7% 1,3% 28,0
% 

0,0% 2,0% 0,0% 19,3
% 

0,0% 5,3% 1,3% 28,0% 

28-32 
años 

Recuento 9 23 6 0 5 0 1 44 6 17 5 13 2 0 1 44 2 6 0 30 0 5 1 44 

% del total 6,0% 
15,3

% 
4,0% 0% 

3,3% 
0% 

0,7% 29,3
% 

4,0% 11,3
% 

3,3% 8,7% 1,3% 0,0% 0,7% 29,3
% 

1,3% 4,0% 0,0% 20,0
% 

0,0% 3,3% 0,7% 29,3% 

33-37 
años 

Recuento 3 10 1 0 0 0 0 14 1 5 0 8 0 0 0 14 0 0 0 11 0 2 1 14 

% del total 2,0% 6,7% 0,7% 0% 
0,0% 

0% 
0,0% 9,3% 0,7% 3,3% 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 9,3% 0,0% 0,0% 0,0% 7,3% 0,0% 1,3% 0,7% 9,3% 

38 años 
a más 

Recuento 1 3 1 0 1 0 0 6 0 0 2 4 0 0 0 6 0 0 0 5 0 0 1 6 

% del total 0,7% 2,0% 0,7% 0% 0,7% 0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 1,3% 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,3% 0,0% 0,0% 0,7% 4,0% 

Total 

Recuento 31 72 16 0 24 0 7 150 14 56 26 44 2 1 7 150 5 12 1 95 1 26 10 150 

% del total 
20,7

% 
48,0

% 
10,7

% 
0% 

16,0
% 

0% 
4,7% 100,0

% 
9,3% 37,3

% 
17,3

% 
29,3% 1,3% 0,7% 4,7% 100,0

% 
3,3% 8,0% 0,7% 63,3

% 
0,7% 17,3

% 
6,7% 100,0% 
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      Interpretación: En la tabla 07, se observa las posiciones  durante el acto  sexual  del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte 

de las gestantes optaron  por la  posición sexual  “misionero “en el I y II trimestre, en  mayor  frecuencia  en las edades de  28 - 32  

años, en el I trimestre 23 (15,3%) gestantes, en el II trimestre la mayor frecuencia fue en las edades de 18-32  años, en 51 (33,9 %) 

gestantes,  a diferencia  en el III trimestre, optaron  por la  posición sexual  “cucharita”, con  mayor  frecuencia en las edades  de 

28-32  años, en 30 (20,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre, las gestantes practican con 

mayor frecuencia la posición sexual “misionero”, a diferencia en el III trimestre la mayoría optan por la posición sexual “cucharita”.  

 

Grafico 7: Edad cronológica y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 8: Grado de instrucción e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 0 6 1 0 7 0 6 1 0 7 0 6 1 0 7 

% del total 0,0% 4,0% 0,7% 0,0% 4,7% 0,0% 4,0% 0,7% 0,0% 4,7% 0,0% 4,0% 0,7% 0,0% 4,7% 

Secundaria  completa 
Recuento 3 22 6 0 31 1 24 6 0 31 0 27 4 0 31 

% del total 2,0% 14,7% 4,0% 0,0% 20,7% 0,7% 16,0% 4,0% 0,0% 20,7% 0,0% 18,0% 2,7% 0,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 12 26 13 2 53 4 32 15 2 53 4 38 8 3 53 

% del total 
8,0% 17,3% 8,7% 1,3% 35,3% 2,7% 21,3% 10,0

% 
1,3% 35,3% 2,7% 25,3% 5,3% 2,0% 35,3% 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 5 28 17 5 55 2 34 14 5 55 0 40 8 7 55 

% del total 
3,3% 18,7% 11,3% 3,3% 36,7% 1,3% 22,7% 9,3% 3,3% 36,7% 0,0% 26,7% 5,3% 4,7% 36,7% 

TOTAL 

Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150 

% del total 
13,3

% 
57,3% 24,7% 4,7% 100,0% 4,7% 66,7% 0 0 100,0% 2,7% 76,7% 14,0% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 08, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los 

tres trimestres la iniciativa es  mayor  en las  gestante  con  el grado de instrucción superior completa, en el I trimestre 28 

(18,7%), en el II trimestre 34 (22,7%), en el III trimestre 40 (26,7%); a comparación de la mujer, se observa tanto en los tres 

trimestres la iniciativa es mayor, en las gestante con grado de  instrucción superior incompleta , en el I trimestre 12 (8,0%), en 

el II trimestre 4 (2,7%), en el III trimestre 4 (2,7 %), así mismo, se puede observar que cuando hay mayor  nivel educativo hay 

más iniciativa de tener relaciones sexuales. Comparando los tres trimestres, se observa que el grado de instrucción sí influye en 

las gestantes, a menor nivel educativo hay una ligera disminución de la iniciativa de tener relaciones sexuales, y a mayor nivel 

educativo hay un ligero incremento en la iniciativa de tener relaciones sexuales. 

 

Gráfico 8: Grado de instrucción e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 9: Grado de instrucción y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0 2 

% del total 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 0 1 5 1 0 7 2 3 1 1 0 7 0 2 0 5 0 7 

% del total 0,0% 0,7% 3,3% 0,7% 0,0% 4,7% 1,3% 2,0% 0,7% 0,7% 0,0% 4,7% 0,0% 1,3% 0,0% 3,3% 0,0% 4,7% 

Secundaria  completa 
Recuento 3 13 11 4 0 31 8 18 1 4 0 31 9 12 0 10 0 31 

% del total 2,0% 8,7% 7,3% 2,7% 0,0% 20,7% 5,3% 12,0% 0,7% 2,7% 0,0% 20,7% 6,0% 8,0% 0,0% 6,7% 0,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 7 16 25 3 2 53 14 26 8 3 2 53 17 14 0 19 3 53 

% del total 4,7% 10,7% 16,7% 2,0% 1,3% 35,3% 9,3% 17,3% 5,3% 2,0% 1,3% 35,3% 11,3% 9,3% 0,0% 12,7% 2,0% 35,3% 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 9 21 11 9 5 55 13 26 2 9 5 55 11 13 0 24 7 55 

% del total 6,0% 14,0% 7,3% 6,0% 3,3% 36,7% 8,7% 17,3% 1,3% 6,0% 3,3% 36,7% 7,3% 8,7% 0,0% 16,0% 4,7% 36,7% 

TOTAL 

Recuento 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 150 

% del total 
13,3% 36,0% 34,7% 11,3% 4,7% 100,0% 25,3% 50,0% 8,0% 12,0% 4,7% 100,0% 24,7% 28,7

% 
0,0% 40,0% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 09, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor 

frecuencia en el I trimestre, es de 5 a 6 veces semanal con el grado de instrucción superior incompleto, en  25 (16,7%) gestantes; 

en el II trimestre, es de 3 a 4 veces semanal con el grado de instrucción superior completa e incompleta, con un total de 52 

(34,6%) gestantes , a comparación con el III trimestre, la mayor frecuencias es de muy esporádicamente con grado de instrucc ión 

superior completa, en 24 (16,0%) gestantes, así mismo, se puede observar que  a  medida  que  avanza  el  embarazo la frecuenc ia 

de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre que es constante su 

frecuencia sexual a la semana en las gestantes de mayor nivel educativo, así mismo hay una disminución en el III trimestre a 

menor nivel educativo. 

 

Grafico 9: Grado de instrucción y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  
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Tabla 10: Grado de instrucción y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 0 6 1 0 7 0 4 3 0 7 0 5 2 0 7 

% del total 0,0% 4,0% 0,7% 0,0% 4,7% 0,0% 2,7% 2,0% 0,0% 4,7% 0,0% 3,3% 1,3% 0,0% 4,7% 

Secundaria  completa 
Recuento 0 25 6 0 31 1 29 1 0 31 3 25 3 0 31 

% del total 0,0% 16,7% 4,0% 0,0% 20,7% 0,7% 19,3% 0,7% 0,0% 20,7% 2,0% 16,7% 2,0% 0,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 1 32 18 2 53 1 38 12 2 53 5 37 8 3 53 

% del total 0,7% 21,3% 12,0% 1,3% 35,3% 0,7% 25,3% 8,0% 1,3% 35,3% 3,3% 24,7% 5,3% 2,0% 35,3% 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 0 39 11 5 55 0 42 8 5 55 7 38 3 7 55 

% del total 0,0% 26,0% 7,3% 3,3% 36,7% 0,0% 28,0% 5,3% 3,3% 36,7% 4,7% 25,3% 2,0% 4,7% 36,7% 

TOTAL 
Recuento 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150 

% del total 
0,7% 70,7% 24,0% 4,7% 100,0% 1,3% 78,0% 16,0% 4,7% 100,0% 10,0% 72,7% 10,7% 6,7% 100,0% 

     Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 10, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo 

igual el deseo sexual, en  mayor  porcentaje  se da en las  gestantes con grado de  instrucción superior  completa, en el I trimestre 

39 (26,0%) gestantes , en el II trimestre 42 (28,0 %) gestantes ,  el III trimestre 38 (25,3%) gestantes, así mismo, se puede observar 

que a  medida que progresa el embarazo  hay  una ligera  disminución del deseo  sexual en las gestantes de  mayor  nivel educativo. 

Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, II y III trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes en 

todos los grados de instrucción. 

 

Gráfico 10: Grado de instrucción y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 11: Grado de instrucción y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 2 0 2 2 0 2 2 0 2 

% del total 
1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 2 0 2 2 0 2 2 0 2 

% del total 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 7 0 7 7 0 7 7 0 7 

% del total 4,7% 0,0% 4,7% 4,7% 0,0% 4,7% 4,7% 0,0% 4,7% 

Secundaria completa 
Recuento 30 1 31 29 2 31 28 3 31 

% del total 20,0% 0,7% 20,7% 19,3% 1,3% 20,7% 18,7% 2,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 50 3 53 50 3 53 45 8 53 

% del total 
33,3% 2,0% 35,3% 33,3% 2,0% 35,3% 30,0% 5,4% 35,4% 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 50 5 55 50 5 55 43 12 55 

% del total 33,3% 3,3% 36,7% 33,3% 3,3% 36,7% 28,7% 8,0% 36,7% 

TOTAL 

Recuento 141 9 150 140 10 150 127 22 150 

% del total 
94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 14,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 11, se observa la satisfacción sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres 

si tuvieron satisfacción sexual, con  mayor  porcentaje en el grado de instrucción superior completa e incompleta, tanto como 

en el I y II trimestre, en 100 (66,6%) gestantes , a comparación con el III trimestre, presentan mayor porcentaje  en el grado de 

instrucción superior  incompleto, en 45 (30,0 %) gestantes, así mismo se puede observar que en el III trimestre hay una ligera 

disminución en la satisfacción sexual en las gestantes con mayor nivel educativo. Comparando los tres trimestres, se observa en 

el I y II trimestre, que si tuvieron satisfacción sexual con una ligera disminución en el III trimestre que no tuvieron satisfacc ión 

sexual. 

 

Gráfico 11: Grado de instrucción y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 12: Grado de instrucción y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1,3% 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 2 

Primaria completa 
Recuento 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1,3% 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 7 

Secundaria incompleta 
Recuento 0 0 2 5 7 0 1 0 6 7 0 5 0 2 4,7% 

% del total 0,0% 0,0% 1,3% 3,3% 4,7% 0,0% 0,7% 0,0% 4,0% 4,7% 0,0% 3,3% 0,0% 1,3% 31 

Secundaria  completa 
Recuento 0 0 1 30 31 0 1 1 29 31 0 18 3 10 20,7% 

% del total 0,0% 0,0% 0,7% 20,0% 20,7% 0,0% 0,7% 0,7% 19,3% 20,7% 0,0% 12,0% 2,0% 6,7% 53 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 0 0 3 50 53 1 2 1 49 53 4 28 5 16 35,3% 

% del total 
0,0% 0,0% 2,0% 33,3% 35,3% 0,7% 1,3% 0,7% 32,7% 35,3% 2,7% 18,7% 3,3% 10,7% 55 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 0 0 5 50 55 0 3 1 51 55 0 28 6 21 36,7% 

% del total 0,0% 0,0% 3,3% 33,3% 36,7% 0,0% 2,0% 0,7% 34,0% 36,7% 0,0% 18,7% 4,0% 14,0% 1,3% 

TOTAL 

Recuento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150 

% del total 
0,0% 0,0% 7,3% 92,7% 100,0% 0,7% 4,7% 2,0% 92,7% 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 12, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en  mayor  

porcentaje   no  tienen  molestias  en  las gestantes  con grado de instrucción superior  completa  e  incompleta, tanto como en el I y 

II trimestre tuvieron, en 100 (66,6%) gestantes, a comparación con el III trimestre son gestantes con grado de instrucción superior 

completa  e  incompleta, presentan mayor porcentaje de molestias (cansancio)  en 56 (37.4%) gestantes, así mismo se puede observar 

que en el III trimestre presentan mayor cansancio en las gestantes de mayor nivel educativo. Comparando los tres trimestres, se 

observa en el I y II trimestre que no tienen molestias durante las relaciones sexuales, así mismo hay un ligero incremento de cansancio 

en el III trimestre a medida que progresa su embarazo. 

 

Gráfico 12: Grado de instrucción y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes 

que acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 13: Grado de instrucción y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1 0 1 0 2 

% del total 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 

% del total 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 6 0 1 0 7 7 0 0 0 7 3 0 3 1 7 

% del total 4,0% 0,0% 0,7% 0,0% 4,7% 4,7% 0,0% 0,0% 0,0% 4,7% 2,0% 0,0% 2,0% 0,7% 4,7% 

Secundaria completa 
Recuento 26 3 2 0 31 30 0 1 0 31 23 0 8 0 31 

% del total 17,3% 2,0% 1,3% 0,0% 20,7% 20,0% 0,0% 0,7% 0,0% 20,7% 15,3% 0,0% 5,3% 0,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario o 

Técnico) 

Recuento 46 3 2 2 53 45 4 2 2 53 19 1 30 3 53 

% del total 
30,7% 2,0% 1,3% 1,3% 35,3% 30,0% 2,7% 1,3% 1,3% 35,3% 12,7% 0,7% 20,0

% 
2,0% 35,3% 

Superior completa 
(Universitario o 

Técnico) 

Recuento 44 4 2 5 55 48 0 2 5 55 27 0 21 7 55 

% del total 
29,3% 2,7% 1,3% 3,3% 36,7% 32,0% 0,0% 1,3% 3,3% 36,7% 18,0% 0,0% 14,0

% 
4,7% 36,7% 

TOTAL 

Recuento 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150 

% del total 
84,0% 6,7% 4,7% 4,7% 100,0% 89,3% 2,7% 3,3% 4,7% 100,0% 50,0% 0,7% 42,0

% 
7,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 13, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes 

optan en los tres trimestre  por el sexo vaginal , en  mayor frecuencia en gestantes con grado de instrucción superior  incompleta , 

en el I trimestre, en 46 (30,7%) gestantes, en el II  trimestre con grado de instrucción superior  completa, en 48 (32,0%) gestantes, 

en  el III  trimestre con grado de instrucción superior  completa, en 27 (18,0%) gestantes, así mismo se  puede  observar  que  en el 

III trimestre  hay un ligero  aumento en el sexo oral  en todos los grados de  instrucción 63 (42,0%). Comparando los tres trimestres, 

se observa que en el I, II y III trimestre optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento 

en el III trimestre. 

 

Grafico 13: Grado de instrucción y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 14: Grado de instrucción y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Analfabeta 
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Primaria incompleta 
Recuento 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 

Primaria completa 
Recuento 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 

% del total 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 

Secundaria incompleta 
Recuento 2 3 0 0 2 0 0 7 0 2 3 1 1 0 0 7 1 0 0 6 0 0 0 7 

% del total 1,3% 2,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 4,7% 0,0% 1,3% 2,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 4,7% 0,7% 0,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,7% 

Secundaria completa 
Recuento 5 17 6 0 3 0 0 31 3 17 4 6 0 1 0 31 2 5 0 18 0 6 0 31 

% del total 3,3% 11,3% 4,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 20,7% 2,0% 11,3% 2,7% 4,0% 0,0% 0,7% 0,0% 20,7% 1,3% 3,3% 0,0% 12,0% 0,0% 4,0% 0,0% 20,7% 

Superior incompleto 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 12 22 6 0 11 0 2 53 5 19 10 16 1 0 2 53 2 4 1 32 1 10 3 53 

% del total 8,0% 14,7% 4,0% 0,0% 7,3% 0,0% 1,3% 35,3% 3,3% 12,7% 6,7% 10,7% 0,7% 0,0% 1,3% 35,3% 1,3% 2,7% 0,7% 21,3% 0,7% 6,7% 2,0% 35,3% 

Superior completa 
(Universitario  Técnico) 

Recuento 12 26 4 0 8 0 5 55 6 16 8 20 0 0 5 55 0 3 0 36 0 9 7 55 

% del total 8,0% 17,3% 2,7% 0,0% 5,3% 0,0% 3,3% 36,7% 4,0% 10,7% 5,3% 13,3% 0,0% 0,0% 3,3% 36,7% 0,0% 2,0% 0,0% 24,0% 0,0% 6,0% 4,7% 36,7% 

Total 

Recuento 31 72 16 0 24 0 7 150 14 56 26 44 2 1 7 150 5 12 1 95 1 26 10 150 

% del total 
20,7% 48,0% 10,7% 0,0% 16,0% 0,0% 4,7% 100,0

% 

9,3% 37,3% 17,3% 29,3% 1,3% 0,7% 4,7% 100,0

% 

3,3% 8,0% 0,7% 63,3% 0,7% 17,3% 6,7% 100,0

% 

Fuente: Elaboración propia 
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     Interpretación: En la tabla 14, se observa las posiciones  durante el acto  sexual  del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte 

de las gestantes optaron  por la  posición sexual “misionero” en el I y II trimestre, en  mayor  frecuencia  en  I trimestre se da 

gestantes  con grado  de instrucción superior  completa, en 26 (17,3%) gestantes, en el  II trimestre con grado  de instrucc ión 

superior  incompleta, en 19 (12,7%) gestantes, a diferencia en el III trimestre, optaron  por la  posición sexual  “cucharita”, en  

mayor  frecuencia en el grado  de instrucción superior  completa, en 36 (24,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se 

observa en el I y II trimestre, las gestantes practican con mayor frecuencia la posición sexual “misionero”, a diferencia en el III 

trimestre la mayoría optan por la posición sexual “cucharita” a medida que progresa su embarazo.  

 

Grafico 14: Grado de instrucción y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 15: Estado civil e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 
Recuento 2 20 9 0 31 0 24 7 0 31 0 26 3 2 31 

% del total 1,3% 13,3% 6,0% 0,0% 20,7% 0,0% 16,0% 4,7% 0,0% 20,7% 0,0% 17,3% 2,0% 1,3% 20,7% 

Conviviente 

Recuento 18 66 28 0 112 7 76 29 0 112 4 89 18 1 112 

% del total 12,0% 44,0% 18,7% 0,0% 74,7% 4,7% 50,7% 19,3% 0,0% 74,7% 2,7% 59,3% 12,0% 0,7% 74,7% 

Separada 
Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

TOTAL 
Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150 

% del total 13,3% 57,3% 24,7% 4,7% 100,0% 4,7% 66,7% 24,0% 4,7% 100,0% 2,7% 76,7% 14,0% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
        
 



64 
 

Interpretación: En la tabla 15, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los 

tres trimestres la iniciativa es mayor por parte del varón con el estado civil de convivientes, en el I trimestre, en 66 (44,0 %) 

gestantes, en el II trimestre 76 (50,7%) gestantes, en el III trimestre 89 (59 ,3%) gestantes; así mismo, en  la decisión de la mujer 

su iniciativa es mayor en los tres trimestres con el estado civil de convivientes, en el I trimestre 18 (12,0%) gestantes, en el II 

trimestre 7 (4,7%) gestantes, en el III trimestre 4 (2,7%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa tanto en el I, II y 

III trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen mayor iniciativa en las relaciones sexuales a 

comparación de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen iniciativa de relaciones sexuales. 

 

Gráfico 15: Estado civil e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 16: Estado civil y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Soltera  
Recuento 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 6 6 

% del  total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada  

Recuento 6 11 5 9 0 31 5 15 1 10 0 31 5 7 0 17 2 31 

% del  total 4,0% 7,3% 3,3% 6,0% 0,0% 20,7% 3,3% 10,0% 0,7% 6,7% 0,0% 
20,7

% 
3,3% 4,7% 0,0% 11,3% 1,3% 20,7% 

Conviviente 

Recuento 14 43 47 8 0 112 33 60 11 8 0 112 32 36 0 43 1 112 

% del  total 9,3% 28,7% 31,3% 5,3% 0,0% 74,7% 22,0% 40,0% 7,3% 5,3% 0,0% 
74,7

% 
21,3% 24,0% 0,0% 28,7% 0,7% 74,7% 

Separada  

Recuento 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

% del  total 
 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

TOTAL 

Recuento 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 150 

% del  total 13,3% 36,0% 34,7% 11,3% 4,7% 
100,0

% 
25,3% 50,0% 8,0% 12,0% 4,7% 

100,0
% 

24,7% 28,7% 0,0% 40,0% 6,7% 
100,0

% 

     Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 16, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor 

frecuencia en el I y II trimestre, es de 3 a 4 veces semanal con el estado civil de convivientes, en  el I trimestres 43 (28,7%) 

gestantes,  en el II trimestre, en 60 (40 ,0%) gestantes , a comparación con el III trimestre, la mayor frecuencia es  muy  

esporádicamente con el estado civil de convivientes, en  43  (28,7 %) gestantes, así mismo, se puede observar que  a  medida  

que  avanza  el  embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres trimestres, se observa tanto 

en el I, II y III trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen mayor frecuencia en las relaciones 

sexuales a comparación de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen iniciativa de relaciones 

sexuales.  

 

Gráfico 16: Estado civil y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 17: Estado civil y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden 

al Centro   de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 

% del 
total 

0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 

Recuento 0 26 5 0 31 0 29 2 0 31 6 21 2 2 31 

% del 
total 

0,0% 17,3% 3,3% 0,0% 20,7% 0,0% 19,3% 1,3% 0,0% 20,7% 4,0% 14,0% 1,3% 1,3% 20,7% 

Conviviente 

Recuento 1 80 31 0 112 2 88 22 0 112 9 88 14 1 112 

% del 
total 

0,7% 53,3% 20,7% 0,0% 74,7% 1,3% 58,7% 14,7% 0,0% 74,7% 6,0% 58,7% 9,3% 0,7% 74,7% 

Separada 

Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

% del 
total 

0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

Total 

Recuento 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150 

% del 
total 

0,7% 70,7% 24,0% 4,7% 100,0% 1,3% 78,0% 16,0% 4,7% 100,0% 10,0% 72,7% 10,7% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 17, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se 

mantuvo igual el deseo sexual, en mayor porcentaje   en las gestantes con estado civil de convivientes, en el I trimestre 80 

(53,3%), en el II trimestre 88 (58,7%), el III trimestre 88 (58,7 %). Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, 

II y III trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) a comparación 

de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen deseo sexual.  

 

Gráfico 17: Estado civil y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 

 



69 
 

Tabla 18: Estado civil y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

SATISFACCION SEXUAL 

I TRIMESTRE II  TRIMESTRE III TRIMESTRE 
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Soltera 

Recuento 0 6 6 0 6 6 0 6 6 

% del total 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 
Recuento 31 0 31 31 0 31 25 6 31 

% del total 20,7% 0,0% 20,7% 20,7% 0,0% 20,7% 16,7% 4,0% 20,7% 

Conviviente 
Recuento 110 2 112 109 3 112 102 10 112 

% del total 73,3% 1,3% 74,7% 72,7% 2,0% 74,7% 68,0% 6,7% 74,7% 

Separada 

Recuento 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

% del total 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,7% 

TOTAL 
Recuento 141 9 150 140 10 150 127 23 150 

% del total 94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 15,4% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 18, se observa la satisfacción sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres 

tuvieron satisfacción sexual, en mayor  porcentaje en  las gestantes con estado  civil de convivientes, , en el I trimestre 110 

(73,3%) gestantes, en el II trimestre 109 (72,7%) gestantes,  el III trimestre 102 (68,0 %) gestantes, así mismo se puede observar 

que en el III trimestre hay  una  ligera  disminución de  satisfacción sexual  en todos  los estados  civiles. Comparando los tres 

trimestres, se observa tanto en el I, II y III trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen 

satisfacción sexual a comparación de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no satisfacción sexual. 

 

Gráfico 18: Estado civil y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 19: Estado civil y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Soltera 

Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 
Recuento 0 0 2 29 31 0 1 1 29 31 3 12 4 12 31 

% del total 0,0% 0,0% 1,3% 19,3% 20,7% 0,0% 0,7% 0,7% 19,3% 20,7% 2,0% 8,0% 2,7% 8,0% 20,7% 

Conviviente 

Recuento 0 0 9 103 112 1 6 2 103 112 1 67 10 34 112 

% del total 0,0% 0,0% 6,0% 68,7% 74,7% 0,7% 4,0% 1,3% 68,7% 74,7% 0,7% 44,7% 6,7% 22,7% 74,7% 

Separada 

Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

TOTAL 
Recuento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150 

% del total 0,0% 0,0% 7,3% 92,7% 100,0% 0,7% 4,7% 2,0% 92,7% 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0% 

     Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 19, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en mayor 

porcentaje no tienen molestias las gestantes con el estado civil de convivientes, en el I trimestre 103 (68,7%) gestantes, en el II 

trimestre 103 (68,7%) gestantes, a comparación con en el III trimestre las gestantes con el estado civil de convivientes, presentan 

mayor molestia (cansancio), en 67 (44,7%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre que no tienen 

molestias durante las relaciones sexuales en todos los estados civiles, así mismo en el III trimestre hay un ligero incremento de 

molestia (cansancio) en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas). 

 

Gráfico 19: Estado civil y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 20: Estado civil y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

VARIACIONES   SEXUALES 
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Soltera 
Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 

% del  total 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 
Recuento 28 2 1 0 31 29 0 2 0 31 12 0 17 2 31 

% del  total 18,7% 1,3% 0,7% 0,0% 20,7% 19,3% 0,0% 1,3% 0,0% 20,7% 8,0% 0,0% 11,3% 1,3% 20,7% 

Conviviente 
Recuento 98 8 6 0 112 105 4 3 0 112 63 1 46 2 112 

% del  total 65,3% 5,3% 4,0% 0,0% 74,7% 70,0% 2,7% 2,0% 0,0% 74,7% 42,0% 0,7% 30,7% 1,3% 74,7% 

Separada 

Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

% del  total 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

Total  

Recuento 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150 

% del  total 84,0% 6,7% 4,7% 4,7% 
100,0

% 
89,3% 2,7% 3,3% 4,7% 

100,0
% 

50,0% 0,7% 42,0% 7,3% 
100,0

% 

Fuente: Elaboración propia 
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 Interpretación: En la tabla 20, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes 

optan en los tres trimestre  por el sexo vaginal , en  mayor  frecuencia  en las gestantes con el estado civil de convivientes, en el I 

trimestre 98 (65,3%), en el II trimestre 105 (70 ,0%), en el III trimestre 63 (42,0%), así mismo se  puede  observar  que  en el III 

trimestre  hay un ligero  aumento por el sexo oral en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas). Comparando los 

tres trimestres, se observa tanto en el I, II y III trimestre que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) optan con 

mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento en el III trimestre, a comparación de las gestantes 

con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen relaciones sexuales.  

 

Gráfico 20: Estado civil y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 21: Estado civil y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Soltera 

Recuento 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 6 6 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 

Casada 

Recuento 5 18 4 0 4 0 0 31 3 7 6 15 0 0 0 31 0 4 0 20 0 5 2 31 

% del total 3,3% 
12,0

% 
2,7% 0,0% 2,7% 0,0% 0,0% 

20,7
% 

2,0% 4,7% 4,0% 
10,0

% 
0,0% 0,0% 0,0% 

20,7
% 

0,0% 2,7% 0,0% 
13,3

% 
0,0% 3,3% 1,3% 20,7% 

Conviviente 

Recuento 26 54 12 0 20 0 0 112 11 49 20 29 2 1 0 112 5 8 1 75 1 21 1 112 

% del total 
17,3

% 
36,0

% 
8,0% 0,0% 

13,3
% 

0,0% 0,0% 
74,7

% 
7,3% 

32,7
% 

13,3
% 

19,3
% 

1,3% 0,7% 0,0% 
74,7

% 
3,3% 5,3% 0,7% 

50,0
% 

0,7% 
14,0

% 
0,7% 74,7% 

Separada 

Recuento 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 

TOTAL 

Recuento 31 72 16 0 24 0 7 150 14 56 26 44 2 1 7 150 5 12 1 95 1 26 10 150 

% del total 
20,7

% 
48,0

% 
10,7

% 
0,0% 

16,0
% 

0,0% 4,7% 
100,0

% 
9,3% 

37,3
% 

17,3
% 

29,3
% 

1,3% 0,7% 4,7% 
100,0

% 
3,3% 8,0% 0,7% 

63,3
% 

0,7% 
17,3

% 
6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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      Interpretación: En la tabla 21, se observa las posiciones  durante el acto  sexual  del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte 

de las gestantes optaron  por la  posición sexual  “misionero “en el I y II trimestre, en  mayor  frecuencia  en el estado  civil de 

convivientes, en el I trimestre, en 54 (36,0%) gestantes, en  el II  trimestre, en  49  (32,7 %) gestantes,  a diferencia  en el III 

trimestre,  optaron  por la  posición sexual  “cucharita”, con mayor  frecuencia en las gestantes  con estado civil de conviviente, en 

75 (50,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre, las gestantes con parejas estables 

(convivientes o casadas) practican con mayor frecuencia la posición sexual “misionero”, a diferencia en el III trimestre la mayoría 

optan por la posición sexual “cucharita.”, a comparación de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen 

relaciones sexuales. 

 

Gráfico 21: Estado civil y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 22: Religión e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Católico 

Recuento 15 63 28 5 111 5 71 30 5 111 3 83 17 8 111 

% del total 
10,0
% 

42,0% 18,7% 3,3% 74,0 % 3,3% 47,3% 20,0% 3,3% 74,0% 2,0% 55,3% 11,3% 5,3% 74,0% 

Evangélico 
Recuento 2 22 4 1 29 1 26 1 1 29 1 25 2 1 29 

% del total 1,3% 14,7% 2,7% 0,7% 19,3% 0,7% 17,3% 0,7% 0,7% 19,3% 0,7% 16,7% 1,3% 0,7% 19,3% 

Ateo 

Recuento 1 0 2 1 4 0 1 2 1 4 0 3 0 1 4 

% del total 0,7% 0,0% 1,3% 0,7% 2,7% 0,0% 0,7% 1,3% 0,7% 2,7% 0,0% 2,0% 0,0% 0,7% 2,7% 

Mormones 

Recuento 1 0 2 0 3 1 1 1 0 3 0 2 1 0 3 

% del total 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 2,0% 0,7% 0,7% 0,7% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0% 

Otros 
Recuento 1 1 1 0 3 0 1 2 0 3 0 2 1 0 3 

% del total 0,7% 0,7% 0,7% 0,0% 2,0% 0,0% 0,7% 1,3% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0% 

TOTAL 

Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150 

% del total 
13,3
% 

57,3% 24,7% 4,7% 100,0% 4,7% 66,7% 24,0% 4,7% 100,0% 2,7% 76,7% 14,0% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 22, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres 

trimestres la iniciativa es por el varón en las gestantes en la religión católica, en el I trimestre 63 (42,0 %), en el II trimestre 71 

(47,3%), en el III trimestre 83 (55 ,3%); así mismo en  la decisión de la mujer, se observa tanto en los tres trimestres la iniciativa es 

mayor, en las gestantes con religión católica, en el I trimestre 15 (10,0%), en el II trimestre 5 (3,3%), en el III trimestre 3 (2,%), así 

mismo, se puede observar que  las gestantes con religión católica  tienes  mayor  iniciativa de relaciones sexuales a  diferencia de  

las  gestantes  con religión evangélica. Comparando los tres trimestres, se observa tanto en el I, II y III trimestre, que las gestantes 

con religión católica tienen mayor iniciativa en las relaciones sexuales a comparación de las gestantes con religión (evangélica, 

mormón y otros) que no tienen iniciativa de relaciones sexuales. 

 

Gráfico 22: Religión e iniciativa de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 23: Religión y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro   

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Católico 

Recuento 12 39 45 10 5 111 25 60 9 12 5 111 30 33 0 40 8 111 

% del total 8,0% 26,0% 30,0% 6,7% 3,3% 74,0% 16,7% 40,0% 6,0% 8,0% 3,3% 
74,0

% 
20,0% 22,0% 0,0% 26,7% 5,3% 

74,0

% 

Evangélico 

Recuento 7 11 3 7 1 29 12 10 0 6 1 29 6 6 0 16 1 29 

% del total 4,7% 7,3% 2,0% 4,7% 0,7% 19,3% 8,0% 6,7% 0,0% 4,0% 0,7% 
19,3
% 

4,0% 4,0% 0,0% 10,7% 0,7% 
19,3
% 

Ateo 

Recuento 1 1 1 0 1 4 0 2 1 0 1 4 0 1 0 2 1 4 

% del total 0,7% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 2,7% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,7% 2,7% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,7% 2,7% 

Mormones 
Recuento 0 2 1 0 0 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 1 0 3 

% del total 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,0% 2,0% 0,7% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 2,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 2,0% 

Otros 
Recuento 0 1 2 0 0 3 0 2 1 0 0 3 0 2 0 1 0 3 

% del total 0,0% 0,7% 1,3% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 2,0% 

Total 

Recuento 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 150 

% del total 13,3% 36,0% 34,7% 11,3% 4,7% 
100,0

% 
25,3% 50,0% 8,0% 12,0% 4,7% 

100,0
% 

24,7% 28,7% 0,0% 40,0% 6,7% 
100,0

% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 23, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor 

frecuencia en el I trimestre, es de 5 a 6 veces semanal en la religión católica, en  45 (30,0%) gestantes, en el II  trimestre, es de 3 a 

4 veces semanal de la religión católica, en 60 (40,0%) gestantes, a comparación con el III trimestre, la mayor frecuencia es  muy  

esporádicamente  en la religión católica, en  40  (26,7 %) gestantes, así mismo, se puede observar que  a  medida  que  avanza  el  

embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye en todas la religiones . Comparando los tres trimestres, se observa tanto 

en el I, II y III trimestre, que las gestantes de religión católica tienen mayor frecuencia sexual a la semana a comparación de las 

gestantes con religión (evangélica, mormón y otros) que hay una disminución.  

 

Gráfico 23: Religión y frecuencia de relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

    Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 24: Religión y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al  

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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I TRIMESTRE II  TRIMESTRE III TRIMESTRE 

D
is

m
in

u
yó

 

Se
 m

an
tu

vo
 

ig
u

al
 

A
u

m
e

n
to

 

N
o

 r
e

la
ci

o
n

e
s 

se
xu

al
e

s 

To
ta

l 

D
is

m
in

u
yó

 

Se
 m

an
tu

vo
 

ig
u

al
 

A
u

m
e

n
to

 

N
o

 r
e

la
ci

o
n

e
s 

se
xu

al
e

s 

To
ta

l 

D
is

m
in

u
yó

 

Se
 m

an
tu

vo
 

ig
u

al
 

A
u

m
e

n
to

 

N
o

 r
e

la
ci

o
n

e
s 

se
xu

al
e

s 

To
ta

l 

R
EL

IG
IÓ

N
 

Católico 

Recuento 1 79 26 5 111 2 85 19 5 111 13 77 13 8 111 

% del total 
0,7% 52,7% 17,3% 3,3% 74,0% 1,3% 56,7% 12,7% 3,3% 74,0% 8,7% 51,3% 8,7% 5,3% 74,0% 

Evangélico 
Recuento 0 24 4 1 29 0 26 2 1 29 2 25 1 1 29 

% del total 0,0% 16,0% 2,7% 0,7% 19,3% 0,0% 17,3% 1,3% 0,7% 19,3% 1,3% 16,7% 0,7% 0,7% 19,3% 

Ateo 
Recuento 0 1 2 1 4 0 2 1 1 4 0 2 1 1 4 

% del total 0,0% 0,7% 1,3% 0,7% 2,7% 0,0% 1,3% 0,7% 0,7% 2,7% 0,0% 1,3% 0,7% 0,7% 2,7% 

Mormones 
Recuento 0 1 2 0 3 0 2 1 0 3 0 2 1 0 3 

% del total 0,0% 0,7% 1,3% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0% 

Otros 
Recuento 0 1 2 0 3 0 2 1 0 3 0 3 0 0 3 

% del total 0,0% 0,7% 1,3% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 2,0% 

TOTAL 

Recuento 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150 

% del total 
0,7% 70,7% 24,0% 4,7% 100,0

% 
1,3% 78,0% 16,0% 4,7% 100,0% 10,0% 72,7% 10,7% 6,7% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 24, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo 

igual el deseo sexual, en mayor porcentaje en las gestantes de religión católica, en el I trimestre 79 (52,7%), en el II trimestre 85 

(56,7%), el III trimestre 77 (51,3 %), así mismo se puedo observar que a medida que progresa el embarazo el aumento del deseo 

sexual disminuye en todas las religiones. Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, II y III trimestre se mantuvo 

igual su deseo sexual en las gestantes de todas las religiones. 

 

Gráfico 24: Religión y deseo para tener relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 25: Religión y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 
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Católico 

Recuento 105 6 111 104 7 111 94 17 111 

% del total 
70,0% 4,0% 74,0% 69,3% 4,7% 74,0% 

62,7% 11,3% 74,0% 

Evangélico 
Recuento 

27 2 29 27 2 29 
25 4 29 

% del total 18,0% 1,3% 19,3% 18,0% 1,3% 19,3% 16,7% 2,7% 19,3% 

Ateo 
Recuento 

3 1 4 3 1 4 
2 2 4 

% del total 
2,0% 0,7% 2,7% 2,0% 0,7% 2,7% 

1,3% 1,3% 2,7% 

Mormones 

Recuento 3 0 3 3 0 3 3 0 3 

% del total 
2,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0% 

2,0% 0,0% 2,0% 

Otros 
Recuento 

3 0 3 3 0 3 
3 0 3 

% del total 2,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0% 

TOTAL 

Recuento 141 9 150 140 10 150 127 23 150 

% del total 
94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 

84,7% 15,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 25, se observa la satisfacción sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres 

tuvieron satisfacción sexual, en mayor porcentaje en las gestantes de religión católica, en el I trimestre 105 (70,0%) gestantes, en el 

II trimestre 104 (69,3%) gestantes, el III trimestre 94 (62,7 %) gestantes, así mismo se puede observar que en el III trimestre hay 

una ligera disminución en la satisfacción sexual en todas las religiones. Comparando los tres trimestres, se observa que en el I y II 

trimestre, si tuvieron satisfacción sexual con una ligera disminución en el III trimestre. 

 

Gráfico 25: Religión y satisfacción sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 26: Religión y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

MOLESTIAS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES 
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Católico 

Recuento 0 0 7 104 111 1 5 3 102 111 2 61 12 36 111 

% del total 
0,0% 0,0% 4,7% 69,3% 74,0% 0,7% 3,3% 2,0% 68,0% 74,0% 1,3% 40,7% 8,0% 24,0% 74,0% 

Evangélico 

Recuento 
0 0 3 26 29 0 2 0 27 29 2 16 0 11 29 

% del total 
0,0% 0,0% 2,0% 17,3% 19,3% 0,0% 1,3% 0,0% 18,0% 19,3% 1,3% 10,7% 0,0% 7,3% 19,3% 

Ateo 

Recuento 0 0 1 3 4 0 0 0 4 4 0 0 2 2 4 

% del total 
0,0% 0,0% 0,7% 2,0% 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7% 2,7% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 2,7% 

Mormones 

Recuento 
0 0 0 3 3 0 0 0 3 3 0 0 0 3 3 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 

Otros 

Recuento 0 0 0 3 3 0 0 0 3 3 0 2 0 1 3 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 2,0% 

TOTAL 
Recuento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150 

% del total 
0,0% 0,0% 7,3% 92,7% 100,0% 0,7% 4,7% 2,0% 92,7% 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 26, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en mayor 

porcentaje no tienen molestias las gestantes de religión católica, en el I trimestre 104 (69,3%) gestantes, en el II trimestre 102 

(68,0%) gestantes, a comparación con el III trimestre las gestantes de religión católica presentan molestia (cansancio), en 61 (40,7%) 

gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y II trimestre que no tienen molestias durante las relaciones sexuales 

las gestantes de todas las religiones, así mismo hay un ligero incremento de molestia en el III trimestre. 

 

Gráfico 26: Religión y molestias durante las relaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 27: Religión y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

VARIACIONES   SEXUALES 
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Católico 

Recuento 93 6 7 5 111 98 4 4 5 111 46 1 56 8 111 

% del total 
62,0

% 
4,0% 4,7% 3,3% 74,0% 65,3% 2,7% 2,7% 3,3% 74,0% 30,7% 0,7% 37,3% 5,3% 74,0% 

Evangélico 

Recuento 
27 1 0 1 29 27 0 1 1 29 25 0 3 1 29 

% del total 
18,0

% 
0,7% 0,0% 0,7% 19,3% 18,0% 0,0% 0,7% 0,7% 19,3% 16,7% 0,0% 2,0% 0,7% 19,3% 

Ateo 

Recuento 
2 1 0 1 4 3 0 0 1 4 1 0 2 1 4 

% del total 
1,3% 0,7% 0,0% 0,7% 2,7% 2,0% 0,0% 0,0% 0,7% 2,7% 0,7% 0,0% 1,3% 0,7% 2,7% 

Mormones 
Recuento 1 2 0 0 3 3 0 0 0 3 1 0 2 0 3 

% del total 
0,7% 1,3% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 2,0% 

Otros 

Recuento 
3 0 0 0 3 3 0 0 0 3 2 0 0 1 3 

% del total 
2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,7% 2,0% 

TOTAL 

Recuento 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150 

% del total 
84,0

% 
6,7% 4,7% 4,7% 100,0% 89,3% 2,7% 3,3% 4,7% 100,0% 50,0% 0,7% 42,0% 7,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 27, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes 

optan en el I y II trimestre  por el sexo vaginal, en  mayor  frecuencia  en las gestante de religión católica, en el I trimestre 93 

(62,0%), en el II trimestre 98 (65,3%), a diferencia en el III trimestre las gestantes con religión católica optan por el sexo oral, en 56 

(37,3%) gestantes, así mismo  en el  III trimestre hay una  mayor preferencia por el sexo oral en todas las religiones. Comparando 

los tres trimestres, se observa que en I y II trimestre optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero 

aumento en el III trimestre en todas las religiones.  

 

Gráfico 27: Religión y variaciones sexuales en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 28: Religión y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

POSICIONES DURANTE EL ACTO  SEXUAL 
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Católico 

Recuento 31 46 11 0 18 0 5 111 11 30 24 38 2 1 5 111 5 1 1 82 0 14 8 111 

% del total 
20,7

% 
30,7

% 
7,3% 0,0% 12,0

% 
0,0% 3,3% 74,0

% 
7,3% 20,0

% 
16,0

% 
25,3

% 
1,3% 0,7% 3,3% 74,0

% 
3,3% 0,7% 0,7% 54,7

% 
0,0% 9,3% 5,3% 74,0% 

Evangélico 

Recuento 
0 25 2 0 1 0 1 29 1 22 0 5 0 0 1 29 0 11 0 6 0 11 1 29 

% del total 
0,0% 16,7

% 
1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 19,3

% 
0,7% 14,7

% 
0,0% 3,3% 0,0% 0,0% 0,7% 19,3

% 
0,0% 7,3% 0,0% 4,0% 0,0% 7,3% 0,7% 19,3% 

Ateo 

Recuento 0 0 1 0 2 0 1 4 0 2 1 0 0 0 1 4 0 0 0 3 0 0 1 4 

% del total 
0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 2,7% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,7% 2,7% 

Mormones 
Recuento 

0 0 1 0 2 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 2 0 1 0 3 

% del total 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 2,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 0,0% 2,0% 

Otros 
Recuento 0 1 1 0 1 0 0 3 0 2 1 0 0 0 0 3 0 0 0 2 1 0 0 3 

% del total 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 0,0% 2,0% 

TOTAL 

Recuento 31 72 16 0 24 0 7 150 14 56 26 44 2 1 7 150 5 12 1 95 1 26 10 150 

% del total 
20,7

% 
48,0

% 
10,7

% 
0,0% 16,0

% 
0,0% 4,7% 100,0

% 
9,3% 37,3

% 
17,3

% 
29,3

% 
1,3% 0,7% 4,7% 100,0

% 
3,3% 8,0% 0,7% 63,3

% 
0,7% 17,3

% 
6,7% 100,0% 

     Fuente: Elaboración propia 
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Interpretación: En la tabla 28, se observa las posiciones  durante el acto  sexual  del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte 

de las gestantes optaron por la  posición sexual  “misionero” en el I trimestre , en  mayor  frecuencia  en la religión católica, en 46 

(30,7%) gestantes , a diferencia del II y III  trimestre,  optaron  por la  posición sexual  “cucharita”, en  mayor  frecuencia en la religión 

católica, en el II trimestre, 38 (25,3 %) gestantes y  en el III trimestre, 82 (54,7 %) gestantes. Comparando los tres trimestres, se 

observa en el I trimestre que las gestantes practican con mayor frecuencia la posición sexual “misionero, a diferencia en el II y III 

trimestre la mayoría optan por la posición sexual “cucharita” en todas las religiones. 

 

Gráfico 28: Religión y posición durante el acto sexual en el I, II y III trimestre en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 



 
 

 
 

5.2. Contrastación de hipótesis  

Para probar la Hipótesis se sometió a las variables a un anális is 

estadístico utilizando la prueba de Chi cuadrado para demostrar 

relación entre las variables Factores sociales y Conducta Sexual en las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

Hipótesis General  

Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el Factor Social y 

Conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca -2023. 

 Valor gl 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 26,033a 10 0,000 

 

H0: La conducta sexual NO se ve influenciada por factores sociales en 

las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

H1: La conducta sexual se ve influenciada por factores sociales en las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.  

 

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la 

siguiente decisión estadística:  Se Rechaza la Hipótesis nula (H0) y se 

acepta la Hipótesis alternativa (H1)  

Queda demostrado que la conducta sexual durante la gestación se 

ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca - 2023. 
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Hipótesis Específicas 

 Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre la edad 

cronología y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca - 2023. 

 Valor gl 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 25, 110a 12 0,000 

 

H0: La edad cronológica NO influye en la conducta sexual en las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

H1: La edad cronológica influye en la conducta sexual en las gestantes 

que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la 

siguiente decisión estadística:  Se Rechaza la Hipótesis nula (H0) y se 

acepta la Hipótesis alternativa (H1)  

 

Queda demostrado que la edad cronológica influye en la conducta 

sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-

2023. 

 

 Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el grado de 

instrucción y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca -2023. 

 Valor gl 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 24, 068a 5 0,000 
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H0: El grado de instrucción NO influye en la conducta sexual en las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

H1: El grado de instrucción influye en la conducta sexual en las 

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.  

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la 

siguiente decisión estadística: Se Rechaza la Hipótesis nula (H0) y se 

acepta la Hipótesis alternativa (H1)  

 

Queda demostrado que el grado de instrucción influye en la 

conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca-2023. 

 

 Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el estado civil 

y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud 

de Chilca -2023. 

 Valor gl 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 24, 258a 9 0,000 

 

H0: El estado civil NO influye en la conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

H1: El estado civil influye en la conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la 

siguiente decisión estadística:  Se Rechaza la Hipótesis nula (H0) y se 

acepta la Hipótesis alternativa (H1)  

Queda demostrado que el estado civil influye en la conducta sexual 

en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 
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 Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre la religión y 

conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Chilca -2023. 

 Valor gl 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 23, 615a 8 0,000 

 

H0: La religión NO influye en la conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.  

H1: La religión influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden 

al Centro de Salud de Chilca-2023.  

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la 

siguiente decisión estadística: Se Rechaza la Hipótesis nula (H0) y se 

acepta la Hipótesis alternativa (H1)  

Queda demostrado que la religión influye en la conducta sexual en 

las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

Después de haber concluido con esta investigación que tuvo como objetivo 

determinar los factores sociales en la conducta sexual de las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca – 2023; donde los resultados obtenidos 

son contrastados con los de otros autores. De haber estudiado los datos 

estadísticos tenemos como resultados lo siguiente: 

Así mismo, queda demostrado que la conducta sexual durante la gestación se 

ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al Centro de 

Salud de Chilca – 2023, en nuestra investigación los resultados demostraron, 

que los factores sociales afectan en su actividad sexual de las gestantes : 

mayores de 33 años con un (13,3%), con grado de instrucción básica 

primaria/secundaria con un (28,0%), con estado civil solteras/separadas con 

un (4,6%), y con una religión evangélica en un (19,3%), discrepa con los 

resultados de Uzurriaga A. (13), indicó que los factores sociales están 

relacionados con la disminución de la actividad sexual en gestantes y estos 

fueron: la edad en las gestantes < 19 años (91.5%), el estado civil soltera 

(62.7%), y el grado de instrucción secundaria (61%), por otro lado, en  su 

investigación de Escudero R. (8), demostraron que los factores sociales  como 

la edad materna, estado civil y nivel educativo de la mujer afectan 

relativamente en algunas mujeres. En este estudio, queda demostrado que la 

edad cronológica influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca-2023, en nuestra investigación los resultados 

demostraron, que las gestantes que cursan desde los 18 años hasta los 32 años 

muestran mejores resultados en su actividad sexual con un (86,6%), así 

mismo, se puede observar que las gestantes mayores de 33 años disminuyen 

su actividad sexual con un (13,3%). Comparando con los tres trimestres, se 

observa que la edad cronológica si influye, se observa en todas las edades que 

hay una ligera disminución en sus relaciones sexuales a medida que progresa 

el embarazo, coincidiendo con los resultados de Escudero R. (8), en cuanto a 

la frecuencia de las relaciones sexuales las gestantes con menor edad 

muestran mejores resultados con un (49,5%), a diferencia de las gestantes 
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mayores de 30 años con un (50,5 %). Al analizar el grado de instrucción queda 

demostrado que influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca-2023, ya que los resultados demostraron, que las 

gestantes con grado de instrucción superior universitaria/técnica muestran 

mejores resultados en su actividad sexual con un (72,0%), así mismo, se 

puede observar que las gestantes con grado de instrucción básica 

primaria/secundaria disminuyen su actividad sexual con un (28,0%). 

Comparando con los tres trimestres, se observa que el grado de instrucción si 

influye, a menor nivel educativo muestran una disminución en sus prácticas 

sexuales a diferencia de las gestantes con grado de instrucción superio r, 

coincidiendo con los resultados de Uzurriaga A. (13), hay una disminución de 

la actividad sexual en las gestantes con grado de instrucción básica en un 

(61,0%), por otro lado, en la investigación de Escudero R. (8), demostraron 

que las mujeres con grado de instrucción superior presentan una menor 

actividad sexual con un (86,1%). Con respecto al estado civil, queda 

demostrado que influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al 

Centro de Salud de Chilca-2023, dado que los resultados demostraron, que 

las gestantes con un estado civil convivientes/casadas muestran mejores 

resultados en su actividad sexual con un (95,4%), así mismo, se puede 

observar que las gestantes solteras/separadas disminuyen su actividad sexual 

con un (4,6%). Comparando con los tres trimestres, se observa que estado 

civil si influye, las gestantes con parejas estables convivientes/casadas tienen 

una mayor actividad sexual a diferencia de las gestantes con parejas inestables 

solteras/separadas, coincidiendo con los resultados de Uzurriaga A. (13), 

existe una influencia en el estado civil, hay una disminución de la actividad 

sexual en las gestantes de situación sentimental soltera con un (62.7%).  

Finalmente, queda demostrado que la religión influye en la conducta sexual 

en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023, ya que los 

resultados demostraron, que las gestantes con una religión católica muestran 

mejores resultados en su actividad sexual con un (74,0%), así mismo, se 

puede observar que las gestantes con religión evangélica disminuyen su 
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actividad sexual con un (19,3%). Comparando con los tres trimestres, se 

observa que la religión si influye, en ambas religiones católicas/evangélicas 

disminuyen su actividad sexual a medida que va progresando el embarazo. 

Coincidiendo con Escudero R. (8), en cuanto a la religión las gestantes con 

religión católica aumentaron su actividad sexual en un (64,4%), a diferencia 

de las gestantes con religión evangélica que disminuyeron su actividad sexual 

(35,6 %). 
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CONCLUSIÓN 

Los factores sociales que influyen significativamente su conducta sexual 

durante el embarazo son: la edad cronológica, el grado de instrucción, el 

estado civil y la religión.  

Con respecto a la edad cronológica se ve que las gestantes que tienen entre 

18 años hasta los 32 años muestran mejores resultados en su actividad sexual 

a diferencia de las gestantes que se encuentra en la edad de 33 años ya que se 

ve una disminución significativa en sus prácticas sexuales. 

Con respecto al nivel de educación ve que las gestantes con grado de 

instrucción superior universitaria/técnica tienen más frecuencia de relaciones 

sexuales a diferencia de las gestantes con grado de instrucción básica se ve   

una disminución en su frecuencia sexual. 

Con respecto al estado civil se ve que la frecuencia de relaciones sexuales de 

las gestantes solteras/separadas tienen una disminución en su actividad sexual 

a diferencia de las gestantes convivientes/casadas que aumentaron su 

actividad sexual. 

Con respecto a la religión las gestantes católicas y evangélicas señalan que su 

pareja tomó la iniciativa para tener relaciones sexuales en el I, II y III 

Trimestre. Las gestantes con una religión católica muestran mejores 

resultados en su actividad sexual a diferencia de las gestantes con religión 

evangélica, así mismo se observó que las gestantes evangélicas optan por 

tener en los tres trimestres del embarazo por la posición del misionero. 

 

La conducta sexual de las gestantes en el tercer trimestre del embarazo 

disminuyó las relaciones coitales por el incremento del abdomen teniendo 

como preferencia la posición de cucharita por su mayor comodidad. 

En conclusión, queda demostrado que la conducta sexual durante la gestación 

se ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al Centro 

de Salud de Chilca-2023, puesto que la Chi-cuadrado tuvo un valor = 0,000.  
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RECOMENDACIONES 

1. En vista que los factores sociales influyen en la conducta sexual de las 

gestantes, se recomienda al personal del Centro de salud de Chilca 

incentivar la atención integral de la gestante en educación sexual, con la 

finalidad de ayudar a las gestantes a vivir su vida sexual sin miedo durante 

el embarazo. 

2. A las obstetras del Centro de Salud de Chilca, se les recomienda que 

realicen el control prenatal dándoles orientación sobre las prácticas 

sexuales durante el embarazo y no solo enfocarse en la búsqueda de 

patologías obstétricas. Teniendo en cuenta los factores sociales 

encontrados en el estudio como la edad, grado de instrucción, en estado 

civil y religión. 

3. Fomentar talleres con temas relacionados a la sexualidad durante el 

embarazo en el área de psicoprofilaxis obstétrica, con el objetivo de 

romper los diferentes tabúes sobre su conducta sexual, así mismo, que 

lleven de manera adecuada su actividad sexual en la gestación, y lo más 

importante brindarles privacidad y confidencialidad. 

4. A los futuros investigadores, se les recomienda seguir investigando y 

publicando temas relacionados a la conducta sexual durante la gestación 

ya que es un tema aun por investigar y ampliar el conocimiento científico.  

5. Se recomienda tomar en cuenta esta investigación como un antecedente 

para trabajos a futuros de la misma línea de investigación.  
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PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DE ESTUDIO 
VARIABLE DE 

ESTUDIO 
INDICADORES  DISEÑO METODOLOGICO 

 

PRO BLEMA GENERAL 

¿Qué factores sociales   influyen en 
la conducta sexual de las gestantes 
que acuden al Centro de Chilca -
2023? 

 

PRO BLEMAS ESPECÍFICO S 

¿Cómo la edad cronológica influye 
en la conducta   sexual de las 
gestantes según trimestre de 
gestación que acuden al Centro de 
Chilca -2023? 

 

¿Cómo el grado de instrucción 

influye en la conducta   sexual de las 
gestantes según trimestre de 
gestación que acuden al Centro de 
Chilca -2023? 

 

¿Cómo el estado civil influye en la 

conducta   sexual de las gestantes 
según trimestre de gestación que 
acuden al Centro de Chilca -2023? 

¿Cómo la religión   influye en   la 
conducta   sexual de las gestantes 

 

O BJETIVO  GENERAL 

Determinar los factores sociales 
influyentes en la conducta 
sexual de las gestantes que 

acuden al Centro de Chilca -
2023. 

O BJETIVO S ESPECÍFICOS 

Determinar como la edad 

cronológica influye en la 

conducta sexual de las gestantes 

según trimestre de gestación que 

acuden al Centro de Chilca -
2023 

Determinar como el grado de 

instrucción influye en la 

conducta sexual de las gestantes 

según trimestre de gestación que 

acuden al Centro de Chilca -
2023  

Determinar cómo el estado civil   

influye en la conducta sexual de 

las gestantes según trimestre de 

gestación que acuden al Centro 

de Chilca -2023  

 

HIPÓ TESIS GENERAL 

La conducta sexual durante la 
gestación se ve influenciada por 

factores sociales en las gestantes que 
acuden al Centro de Salud de Chilca-
2023. 

HIPÓ TESIS ESPECÍFICO S 

La edad cronológica influye en la 

conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-

2023. 

 

 

El grado de instrucción influye en la 

conducta sexual en las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Chilca-

2023. 

 

 

El estado civil influye en la conducta 

sexual en las gestantes que acuden al 
Centro de Salud de Chilca-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable(X) 

Factores sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Edad 

● Nivel de educación 
● Estado Civil 

● Religión 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Iniciativa de 

Método: Científico y analítico. 

Tipo: Básico, transversal, prospectivo 

observacional. 

Nivel: Relacional  

Diseño: Correlacional   

Lugar: Centro de Salud de Chilca  

Población: La población estuvo 

constituida por 150 gestantes del tercer 

trimestre que acudieron a su control 

prenatal en el Centro de Salud de Chilca, 

en el mes de octubre a diciembre del 2023, 

ya que al ser una población muy pequeña 

es una población muestral.  

Tipo de muestreo: El tipo de selección de 

la muestra fue no probabilístico.  

Técnica muestral: Para la selección de 

los elementos de la muestra se utilizó la 

técnica muestral por conveniencia.  

Muestra: La muestra estuvo constituida 

por 150 gestantes del tercer trimestre que 

acudieron a su control prenatal en el 

Centro de Salud de Chilca en el mes de 

octubre a diciembre del 2023. 

 

Criterios de inclusión 

 Gestantes que asistan al Centro 

de Salud de Chilca en el 

periodo de octubre a diciembre 

2023. 

 Gestantes mayores de edad 

que acuden al centro de salud 

ANEXO 01 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CHILCA - 2023 
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según trimestre de gestación que 
acuden al Centro de Chilca -2023? 

 

Determinar como la religión 

influye en la conducta sexual de 

las gestantes según trimestre de 

gestación que acuden al Centro 
de Chilca -2023.  

 

La religión influye en la conducta 

sexual en las gestantes que acuden al 
Centro de Salud de Chilca-2023. 

 

 

 

 

 

Variable (y) 

Conducta sexual 

relaciones sexuales 
● Frecuencia de las 

relaciones sexuales 
● Deseo para tener 

relaciones sexuales 

● Satisfacción sexual 
● Molestias durante las 

relaciones sexuales  
● Variaciones sexuales 
● Posiciones durante el 

acto sexual 

 

en el mes de octubre a 

diciembre 2023. 

 Gestantes que hayan tenido 

relaciones sexuales durante el 

embarazo 

 Gestantes que se encuentren en 

el tercer trimestre del 

embarazo (> de 28 semanas) 

Criterios de  exclusión 

 Gestantes que durante el 

embarazo tuvo patologías 

obstétricas que contraindiquen 

las relaciones sexuales. 

 Gestantes menores de edad 

que acuden al centro de salud 

en el mes de octubre a 

diciembre 2023. 

 Gestantes que se encuentren en 

el primer y segundo trimestre 

del embarazo. 
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VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENS IONES INDICADORES INDICE 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Factores sociales 

Son las diversas 

causas externas e 

internas que 

intervienen o afectan 

la conducta de las 

personas (3) 

Factor social tipo 

personal 

Edad cronológica  

- 18-22 años 

- 23-27 años 
- 28-32 años 

- 33-37 años 

-38 años a mas  

Ordinal 

Grado de 

instrucción 

- Analfabeta 

- Primaria incompleta 

- Primaria completa 

-Secundaria incompleta 

- Secundaria completa 
- Superior incompleta ( Universitario  o Técnico) 

- Superior incompleta ( Universitario  o Técnico) 

Ordinal 

Estado civil 

- Soltera 

- Casada 
- Conviviente 

- Separada 

Nominal 

Religión 

- Católico 
- Evangélico 

- Ateo 

- Mormones 

- Otros 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciativa de 

relaciones 

sexuales 

- Yo 

- El 

- Ambos 

- No relaciones sexuales 

Nominal 

 

Frecuencia de las 

relaciones 

sexuales 

- 1 a 2 veces semanal 

- 3 a 4 veces semanal 

- 5 a 6 veces semanal 
- Muy esporádicamente 

- No relaciones sexuales 

Ordinal 

 

ANEXO 02 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA – 2023 
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Conducta sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un conjunto de 

características del 

comportamiento 

sexual que presenta la 

mujer en el periodo 

del embarazo. (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad sexual en 

gestantes según 

trimestre de 

gestación 

Deseo para tener 

relaciones 

sexuales 

- Disminuyó 

- Se mantuvo igual 
- Aumentó 

- No relaciones sexuales 

Nominal 

Satisfacción 

sexual 

- Si 

- No 
Nominal 

Molestias durante 

las relaciones 

sexuales 

- Dolor  

- Cansancio 

- Otras molestias 

- No tiene molestias 

Nominal 

Variaciones 

sexuales 

- Sexo vaginal 

- Sexo anal 

- Sexo oral 

-No tiene relaciones 

Nominal 

Posición durante 

el acto sexual 

- La mujer arriba 

- El misionero 

- Sentados 
- Cucharita 

- Perrito 

- Otros 

- No tiene relaciones 

Nominal 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

ANEXO 03 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL 

DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA – 2023 

Propósito: Esta investigación pretende estudiar qué factores sociales influyen 

en la conducta sexual durante la gestación a través de este cuestionar io 

anónimo. 

Por ello le recordamos que es totalmente confidencial y anónima, por lo que 

le pedimos que por favor conteste con tranquilidad y la mayor sinceridad 

posible. 

Instrucciones: Marcar con un aspa (x) su respuesta correcta 

I.FACTORES SOCIALES 

1. ¿Cuál es su edad? 

 18 - 22 años    (    ) 

 23 – 27 años   (    ) 

 28 – 32 años   (    ) 

 33 – 37 años   (    ) 

 38 años a más (    ) 

 

2. ¿Cuál es su nivel de educación? 

 Analfabeta                                                              (    ) 

 Primaria incompleta                                               (    ) 

 Primaria completa                                                  (    ) 

 Secundaria incompleta                                           (    ) 

 Secundaria completa                                              (    ) 

 Superior incompleto (Universitario o Técnico)     (    ) 

 Superior completa (Universitario o Técnico)        (    ) 

 

3. ¿Cuál es su estado civil? 

 Soltera          (    ) 

 Casada          (    ) 
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 Conviviente  (    ) 

 Separada       (    ) 

 

4. ¿A qué religión pertenece? 

 Católico        (    ) 

 Evangélico    (    ) 

 Ateo              (    ) 

 Mormones    (    ) 

 Otros             (    ) 

II.CONDUCTA SEXUAL 

5. ¿Quién tomo la iniciativa de tener relaciones sexuales en los 

aaaaasiguientes trimestres de tu embarazo? 

 Yo El Ambos No relaciones sexuales 

I Trimestre     

II Trimestre     

III Trimestre     

 

6. ¿Con que frecuencia acostumbraba tener relaciones sexuales en los 

aaaasiguientes trimestres de tu embarazo? 

 1 a 2 

veces 

semanal 

3a 4 

veces 

semanal 

5 a 6 

veces 

semanal 

Muy 

esporádicamente 

No relaciones 

sexuales 

I Trimestre      

II Trimestre      
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III Trimestre      

7. ¿Cómo fue su deseo sexual en los siguientes trimestres de su 

aaaaaembarazo? 

 Disminuyo Se mantuvo igual Aumento  No relaciones sexuales 

I Trimestre     

II Trimestre     

III Trimestre     

 

8. ¿Tuviste  placer  sexual  en  los siguientes trimestres de su  embarazo? 

 

 Si No 

I Trimestre   

II Trimestre   

III Trimestre   

9. ¿Qué molestias siente usted al tener relaciones sexuales?  

 Dolor  Cansancio Otras 

molestias  

No tiene molestias  

I Trimestre     



112 
 

II Trimestre     

III Trimestre     

10. ¿Cuál es el tipo de práctica sexual acostumbraba usted tener en 

aaaalos siguientes trimestres de tu embarazo? 

 Sexo vaginal  Sexo anal Sexo  oral No tiene relaciones 

I Trimestre     

II Trimestre     

III Trimestre     

 
11. ¿Qué posiciones acostumbraba realizar  durante las relaciones 

aaaaasexuales  en los siguientes trimestres de su embarazo? 

 La mujer  

arriba 

 

 

 

Misionero Sentados Cucharita Perrito Otros No tiene 

relaciones 

I Trimestre        

II Trimestre        

III Trimestre        
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ANEXO 04 

CONFIABILIDAD Y VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 05 

LA DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS - SPSS 
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ANEXO 06 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 07 

AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR LA INVESTIGACIÓN 

Solicitud de autorización al Centro de Salud de Chilca 
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Aceptación de la autorización para ejecutar la investigación en el 

Centro de Salud de Chilca de Octubre a Diciembre 
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ANEXO 08 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIA DE TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

 



121 
 

 

 

 

 



122 
 

ANEXO 09 

DECLARACIÓN JURADA EN CONFIDENCIALIDAD 
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ANEXO 10 

FOTOS DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


