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INTRODUCCION

La tesis titulada: “Factores sociales influyentes en la conducta sexual de las
gestantes en el Centro de Salud de Chilca - 2023”. Tiene la finalidad de
determinar los factores sociales influyentes en la conducta sexual de las
gestantes, para los cuales se realizd un estudio con metodologia, el método

cientifico, analitico y observacional.

Conforme la organizacién mundial de la salud (OMS), la sexualidad humana
se determina como: “Un aspecto central del ser humano que esta presente
durante toda la vida. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales.” () La conducta sexual durante el
embarazo constituye un aspecto importante dentro de la vida de la mujer y es
determinante para fortalecer la union de la pareja; en paises latinoamericanos
se observa gue la sexualidad todavia se encuentra rodeadas de prejuicios, los
cuales generalmente son originados por la falta de una adecuada educacion
sexual. Donde los factores sociales afectan significativamente la conducta
sexual durante la gestacion ya que aun estando en el siglo XXI aun el tema
de sexualidad durante la gestacion no es hablado con libertad en las familias,
generando asi diferentes tabus sobre la sexualidad durante la gestacion
ocasionando que los mismos dejen de lado sus practicas sexuales. () Sedetallo

de la siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema que esta constituida por: descripcion
de la realidad problematica, delimitacion del problema, formulacion del
problema, problema general, problema especifico, justificacion social, tedrica

y metodoldgica, objetivos general y especifico.

Capitulo 1l: Marco Tedrico constituida por: Antecedentes (internacionales y
nacionales), bases tedricas o cientificas, marco conceptual de las variables y

dimensiones.



Capitulo 1ll: Hipdtesis conformado por: HipOtesis general, variables

(definicion conceptual y operacional).

Capitulo 1V: Metodologia conformado por: Método de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de

procesamiento y analisis de datos.

Capitulo V: Resultados conformado por: Descripcion de resultados,
contrastacion de hipdtesis, asi como también andlisis y discusion de
resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.

VI
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RESUMEN

La conducta sexual durante el embarazo constituye un aspecto significativo
dentro de la vida de la mujer, se observd que en paises latinoamericanos la
sexualidad durante la gestacion se encuentra rodeada de muchos tables por
los diversos factores que intervienen en su conducta sexual, por tal motivo
este estudio tuvo como objetivo, determinar qué factores sociales son
influyentes en la conducta sexual de las gestantes que acuden al Centro de
Salud de Chilca -2023; paralos cuales se realizd un estudio con metodologia,
el método cientifico, analitico, observacional. La investigacion fue de tipo
basica, prospectiva, transversal, de nivel correlacional. El tamafio de la
muestra estuvo conformado por 150 gestantes que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusién. Los resultados de nuestra investigacion
demostraron, que los factores sociales afectan en su actividad sexual de las
gestantes: mayores de 33 afios con un (13,3%), con grado de instruccidn
béasica  primaria/secundaria con un (28,0%), con estado civil
solteras/separadas con un (4,6%), y con una religion evangélica en un
(19,3%). En conclusion, queda demostrado que la conducta sexual durante
la gestacion se ve influenciada por los factores sociales: edad cronoldgica,
grado de instruccion, estado civil y religion en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca-2023, se recomienda, incentivar alas Obstetras del
Centro de Salud de Chilca brindar una atencion integral de las gestantes en

educacion sexual durante el embarazo.

PALABRAS CLAVES: Factores sociales, Conducta sexual, Gestantes
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ABSTRACT

Sexual behavior during pregnancy constitutes a significant aspect in a
woman's life. It was observed that in Latin American countries, sexuality
during pregnancy is surrounded by many taboos due to the various factors
that intervene in sexual behavior. For this reason, this The objective of the
study was to determine which social factors are influential in the sexual
behavior of pregnant women who attend the Chilca Health Center - 2023; for
which a study was carried out with methodology, the scientific, analytical,
observational method. The research was basic, prospective, transversal,
correlational level. The sample size consisted of 150 pregnant women who
met the inclusion and exclusion criteria. The results of our research
demonstrated that social factors affect the sexual activity of pregnant women:
over 33 years of age with a (13.3%), with a degree of primary/secondary basic
education with a (28.0%), with single/separated marital status (4.6%), and
with an evangelical religion (19.3%). In conclusion, it is demonstrated that
sexual behavior during pregnancy is influenced by social factors:
chronological age, level of education, marital status and religion in pregnant
women who attend the Chilca-2023 Health Center, it is recommended to
encourage The Obstetricians of the Chilca Health Center provide
comprehensive care for pregnant women in sexual education during

pregnancy.

KEYWORDS: Social factors, Sexual behavior, Pregnant women
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CAPITULO |

DETERMINACION DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema

Hoy en dia la conducta sexual durante el embarazo constituye un aspecto
importante dentro de la vida de la mujer y es determinante para fortalecer
la union de la pareja; en paises latinoamericanos se observa que la
sexualidad todavia se encuentra rodeadas de prejuicios, los cuales
generalmente son originados por la falta de una adecuada educacion
sexual. Donde los factores sociales se ven influenciada en la conducta
sexual durante la gestacion ya que aun estando en el siglo XXI aun el
tema de sexualidad durante la gestacion no es hablado con libertad en las
familias, ocasionando que los mismos dejen de lado sus préacticas
sexuales. @

Segiin el articulo titulado ‘“Practicas sexuales en gestantes peruanas” de
la revista peruana de investigacidon materno perinatal, menciona que el
69,1% se encontraba entre los 20 a 34 afios, 40,9% tenia un nivel
educativo secundario, 63,6% era conviviente y 50,9% se encontraba en
el tercer trimestre del embarazo. Al primer trimestre el 100% indicO tener
relaciones sexuales la mayoria de las veces, para el segundo trimestre
llegd a59,2% y para el tercero a 58,9%. Con respecto a la vida sexual en
general, identifico que un 47,3% considerd que su vida sexual durante el
embarazo fue regular, y un 32,7% indicd que fue buena. ) Desde el punto
de vista Balestena J, Fernandez B, Sanabria J. refiere que, las funciones
sexuales no se ven alteradas en todas las mujeres durante el periodo de
gestacion ya que algunas gestantes durante este periodo llegan a tener
un mayor goce sexual y otras experimenta una disminucién del deseo
sexual por diversos factores. ()

Durante  nuestras  practicas de formacién  profesional  en
el Centro de Salud de Chilca se observd que varias gestantes tenian
desconocimiento sobre su conducta sexual durante la gestacion ya que no

saben como expresar sus dudas sobre este tema ya que en nuestra
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sociedad es dificil hablar estos temas con libertad por los diversos
factores sociales como: la religion, la edad, el nivel de educacion, el
estado civil, influyendo directamente en la relacion de la pareja ya que al
no proporcionar una educacion sexual adecuada durante el embarazo
dejan de lado su actividad sexual.

El presente trabajo tiene la finalidad de investigar los factores sociales
influyentes en la conducta sexual de las gestantes en el Centro de Salud
de Chilca - 2023. A fin de que los resultados ayuden a las gestantes a
disipar sus dudas sobre la sexualidad, para poder vivir una vida sexual

plena durante esta linda etapa.

1.2. Delimitacion del problema
Nuestra investigacion fue realizada en el Centro de Salud de Chilca —
2023, que es un establecimiento de salud de nivel | — 4, ubicado en la
provincia de Huancayo en el departamento de Junin, con el tema factores
sociales influyentes en la conducta sexual de las gestantes, debido a que
las gestantes presentan cambios en su sexualidad psicosocial, anatdmicos
y fisiologicos que afectan su conducta sexual alterando su frecuencia
coital, disminuyendo o aumentando su deseo sexual y la satisfaccion

sexual, aspectos que suelen afectar su relacion con su pareja.

1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Que factores sociales influyen en la conducta sexual de las

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023?

1.3.2. Problema especifico
e /Como la edad cronolégica influye en la conducta sexual de
las gestantes segun trimestre de gestacion que acuden al Centro
de Salud de Chilca - 2023?
e ;COmo el grado de instruccién influye en la conducta sexual
de las gestantes segun trimestre de gestacion que acuden al
Centro de Salud de Chilca - 2023?
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e ;COmo el estado civil influye en la conducta sexual de las
gestantes segun trimestre de gestacion que acuden al Centro de
Salud de Chilca - 2023?

e ;COomo la religion influye en la conducta sexual de las
gestantes segun trimestre de gestacion que acuden al Centro de
Salud de Chilca - 2023?

1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

Social

Con esta investigacion se pretendio identificar qué factores sociales
afectan la conducta sexual durante esta etapa, para poder resolver
las incognitas sobre las relaciones sexuales en la gestacion,
logrando asi ser de utilidad para las gestantes y las obstetras, ya que
teniendo un mejor enfoque va a brindar una adecuada y detallada
consejeria sobre practicas sexuales en el embarazo, en vista que
durante la gestacion surgen diferentes cambios anatomicos,
fisioldgicos y en su sexualidad psicosocial, que pudo influir en su

conducta sexual.

Teorica

Conforme la organizacion mundial de la salud (OMS), la
sexualidad humana se determina como: “Un aspecto central del
ser humano que estd presente durante toda la vida, donde la
sexualidad estd influenciada por la interaccibn de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, sexuales, econdémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.” (-
Basado en ello, otros autores realizaron diferentes investigaciones
con la finalidad de identificar qué factores sociales influyen en la
conducta sexual durante la gestacion. Por tal motivo, esta
investigacion determino que factores sociales influyen en la
conducta sexual de las gestantes del Centro de Salud de Chilca —
2023, para asi aportar conocimientos cientificos con datos actuales

de los resultados obtenidos y resolver las dudas sobre las relaciones
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sexuales en la gestacion logrando asi ser de utilidad para las

gestantes y las obstetras del Centro de Salud de Chilca.

1.4.3. Metodoldgica
A través de esta investigacion se identificO qué factores sociales
estdn relacionados con la conducta sexual en el embarazo. Al
realizar esta investigacion, se elabor6 un instrumento de
recoleccion de datos que fueron validados por juicio de expertos,
este fue un cuestionario de 11 preguntas relacionadas con el tema
de estudio, dividido en 2 grupos de preguntas, unas referentes al
factor social y otras alusivo a la conducta sexual durante el
embarazo. El instrumento se encuentra disponible para otros
investigadores para que puedan contribuir metodolégicamente con

otros trabajos de investigacion.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar los factores sociales influyentes en la conducta sexual

de las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

« Identificar cémo la edad cronoldgica influye en la conducta
sexual de las gestantes segun trimestre de gestacion que acuden
al Centro de Salud de Chilca - 2023.

o Identificar como el grado de instruccion influye en la conducta
sexual de las gestantes segun trimestre de gestacion que acuden
al Centro de Salud de Chilca - 2023.

o ldentificar como el estado civil influye en la conducta sexual
de las gestantes segln trimestre de gestacion que acuden al
Centro de Salud de Chilca - 2023.

« ldentificar como la religion influye en la conducta sexual de las
gestantes segun trimestre de gestacion que acuden al Centro de
Salud de Chilca - 2023.

17



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes a nivel internacional

Almeida B. Quito (2019), realizd una investigacion, cuyo objetivo fue,
especificar los conocimientos, actitudes y practicas sexuales en el tercer
trimestre del embarazo y reconocer las modificaciones que ocurren
durante el embarazo. El estudio fue observacional, descriptiva, analitica
y transversal, que incluyd a 259 pacientes en el tercer trimestre de
embarazo. Los resultados demostraron, que més de la mitad (55,2 %)
tuvieron la necesidad de modificar sus practicas sexuales (posiciones
sexuales y tipo de sexo) al cursar el tercer trimestre del embarazo, al
asociar con el estado civi se observd que el grupo de
solteras/viudas/divorciadas disminuyd mas la frecuencia de actividad
sexual al compararlas con el grupo de casadas/convivientes. Concluyd,
que las gestantes que acuden al control prenatal presentan
desconocimiento acerca de la practica sexual en el tercer trimestre del
embarazo. ©)

Alvarez R, Gutiérrez Y, Velazquez D. Colombia (2016), realiz6 una
investigacion, cuyo objetivo fue, precisar las experiencias que tienen las
mujeres durante el embarazo en cuanto a su sexualidad. El estudio fue,
entrevistas semiestructuradas, transcritas en un formato disefiado, donde
se encontraban los tres momentos de las experiencias: antes, durante y
después. Los resultados demostraron, que la actividad sexual durante la
gestacion presenta modificaciones por las cuales las mujeres y sus parejas
en este periodo disminuyen su actividad sexual por la falta de informacion
perjudicando disfrutar la sexualidad durante el embarazo. Concluyeron,
que las modificaciones de las posiciones sexuales y tiempos del acto
sexual, tienen relacion con los cambios fisicos, psicoldgicos, sexuales,
hormonales y emocionales del embarazo, afectando de forma positiva o

negativa a la gestante y su conyuge. ()
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Escudero R. Espafia (2016), realizd una investigacion, cuyo objetivo
fue, estudiar la influencia de las diferentes caracteristicas
sociodemograficas, asi como antecedentes gineco obstétricos y de la
sexualidad previos a la gestacion en los cambios de la actividad y
respuesta sexual de la mujer a lo largo del embarazo y posparto. El estudio
fue, analitico observacional, prospectivo en un cohorte de las mujeres alo
largo del embarazo, parto y puerperio. Los resultados demostraron, que
tuvo un impacto importante en la respuesta sexual durante el embarazo y
puerperio si tenemos en cuenta los valores culturales vy religiosos de cada
sociedad, las gestantes que participaron tenian una edad media de 30 afios,
encontrandose un (73%) entre 26 y 35 afios. En general las mujeres
menores de 30 afios presentan mayor actividad sexual. Segun el grado de
instruccion en las gestantes con estudios medio /superiores tienen un
empoderamiento de la sexualidad durante el embarazo. De acuerdo a la
edad las gestantes jovenes tienen mas deseo sexual. Concluyendo que, la
edad materna es el factor que mas influye en el comportamiento sexual

durante la gestacion, tanto en la frecuencia sexual y satisfaccion sexual.(®)

Antecedentes a nivel nacional

Quifionez L. Lima (2022), realizd una investigacion, cuyo objetivo fue,
determinar la conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas
en el Hospital Carlos LanFranco la Hoz Puente Piedra agosto 2021. Los
resultados indicaron, que al comienzo del embarazo hay una ligera
disminucién del deseo sexual; pero una vez que la mujer embarazada y su
pareja acepten el embarazo, continua su vida sexual con normalidad; pero
al final del embarazo, las mujeres buscan posiciones que les permitan
continuar su actividad sexual. Concluyd que, Durante la etapa del
embarazo su deseo sexual en los tres trimestres del embarazo no presenta
un cambio significativo a diferencia de la frecuencia de las relaciones

sexuales si disminuyo a medida que la gestacion fue avanzando, por otro
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lado, la mayoria de gestantes practican el sexo vaginal, las posiciones méas
destacadas fue de lado y la mujer arriba. )

Fernandez L. Cajamarca (2022), realizd una investigacion, cuyo
objetivo fue, describir y analizar el comportamiento sexual en gestantes
atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar Jaén. El estudio fue,
cualitativo, porque se describid el comportamiento sexual de las madres
durante su gestacion. Los resultados demostraron, que durante el
embarazo se mantiene presente la actividad sexual teniendo diferentes
posiciones sexuales para tener una mayor satisfaccion sexual, indicando
que en el tercer trimestre hay mayor incomodidad al practicar una
posicion sexual. Concluyd que, las gestantes no deberian cambiar su
comportamiento sexual, puesto que el embarazo surge del placer sexual
con su pareja durante el coito y producto de ello un nuevo ser. (19
Cordova B. Iquitos (2020), realizd una investigacion, cuyo objetivo fue,
determinar la conducta sexual en mujeres embarazadas atendidas en los
consultorios externos de obstetricia del Hospital Regional de Loreto,
mayo-julio 2019. El estudio fue, de tipo experimental. Los resultados
demostraron, las edades entre los 20 a 34 afios (69.2%), estudios
secundarios (68.7%) y fueron convivientes (76.3%); tiene una relacion
con la frecuencia de relaciones sexuales y con el deseo sexual. Concluy6
que, los principales factores sociales como la edad, grado de instruccion
y el estado civil, alteraron su vida sexual en las gestantes atendidas en los
consultorios externos de obstetricia. (1)

Uzurriaga A. Lima (2019), realizd una investigacion, cuyo objetivo fue,
determinar si existen factores relacionados con la disminucion de la
actividad sexual en gestantes atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora.
El estudio fue, de tipo analitico prospectivo de corte transversal analitico.
Los resultados demostraron, que los factores sociales, culturales y
obstétricos tienen relacion estadisticamente  significativa con la
disminucién de la actividad sexual en relacion al estado civil, el (62.7%)

de las gestantes que disminuyeron su actividad sexual fueron de estado
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civil soltera, mientras que el (71.9%) de las gestantes que aumentaron su
actividad sexual fueron de estado civil conviviente. Concluyé que, los
factores sociales estan relacionados con la disminucién de la actividad
sexual en gestantes y estos fueron la edad, el estado civil y el grado de
instruccién, ya que al no recibir consejeria adecuada sobre las relaciones
sexuales durante el embarazo tienen temor de hacer dafio al feto. (12)

Garcia L, Lazaro M. Trujillo (2019), realizd una investigacion, cuyo
objetivo fue, estudiar las actitudes y practicas de la actividad coital en el
tercer trimestre de embarazo. Centro de Salud Alto Trujillo. EI Porvenir.
Abril — Julio 2019. El estudio fue, de tipo analitico. Los resultados
demostraron, que las gestantes en el tercer trimestre del embarazo
disminuyeron sus relaciones coitales por el incremento del abdomen,
miedo a lastimar a su hijo, disminucién del deseo, y dolor. Donde un
pequefio grupo si realiza sus practicas coitales por penetracion vaginal ya
que les parece “mas comodo e higiénico”, con la posicion de “costadito”
ya que es la Unica posicién que pueden realizar por la incomodidad del
incremento del abdomen, sin ninguna otra variante. Concluyeron que: la
falta de informacion adecuada sobre la sexualidad durante el embarazo

ocasiona alteracion de la conducta sexual por miedo de lastimar a su hijo.
(13)

2.2. Bases teoricas

Factores sociales tipo personal

Son todos los ambitos y dimensiones de la sociedad, que se dan en los
individuos. Estan compuestos de aspectos especificos de la sociedad
como la politica, la religidn, el trabajo, la comunicacion, la educacion, el
medioambiente, la economia, el derecho, entre otros. (14)

Edad: Se produce una posible disminucion de la actividad sexual en
algunas gestantes que son afiosas, probablemente por una insuficiente
lubricacion vaginal durante el coito, y surge incomodidad generando

molestias en la gestante. (1%)
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Nivel de educacion
Analfabeta: Son las personas que tienen la incapacidad de saber leer
y escribir por la falta de aprendizaje donde es caracteristico de los
paises en el que hay mucha falta de escolarizacion y pobreza. (16)
Primaria incompleta: Persona que no termina el segundo nivel de la
Educacion Basica Regular y dura seis afios. Tiene como finalidad
educar integralmente a nifios. (7)
Primaria completa: Constituye el segundo nivel de la Educacion
Bésica Regular y dura seis afios. Tiene como finalidad educar
integralmente a nifios. (17)
Secundaria incompleta: Persona que no termina el tercer nivel de la
Educacion Basica Regular y dura cinco afios. Ofrece a los estudiante s
una formacion cientifica, humanista y técnica donde se afianza su
identidad personal y social. (")
Secundaria completa: Constituye el tercer nivel de la Educacién
Béasica Regular y dura cinco afios. Ofrece a los estudiantes una
formacién cientifica, humanista y técnica donde se afianza su
identidad personal y social. (17)
Superior incompleta: Implica cuando un estudiante no completdé un
curso completo de estudios en la universidad y no recibid un diploma
de graduacion. (18)
Superior completa: Un estudiante que tiene una licenciatura es
considerado un graduado universitario con una educacion superior
completa el cual le da la oportunidad de seguir estudiando y poder
sequir creciendo como profesional. (18)

Estado civil

Respecto al estado civil algunos estudios muestran que es un factor de

riesgo para la disminucion de su actividad sexual de la gestante que vive

soltera a diferencia de las personas gue tiene una vida estable con su pareja

ya que en ellas se mantiene igual o aumenta la actividad sexual. (12)
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Religion

Respecto a la religion, algunos estudios muestran que la religion es un
factor de riesgo para la conducta sexual, en cambio en otras
investigaciones, seflalan que los aspectos religiosos y la actitud
conservadora no se relacionan a la conducta sexual. (12)

Conducta sexual durante el embarazo

La conducta sexual se refiere a todo tipo de actividad sexual que una
persona puede realizar consigp misma o con otra persona. (20)

Iniciativa de relaciones sexuales

Frecuencia de las relaciones coitales durante el embarazo

Respecto a la frecuencia de relaciones coitales algunos estudios refieren
que a medida va avanzando el embarazo disminuye por diversos factores
fisicos y psicosociales. (21)

Deseo sexual durante el embarazo

El deseo sexual presenta variabilidad para cada caso. No hay uniformidad
de criterios entre los diferentes autores, pero si parece coincidente que el
primer trimestre de embarazo habitualmente se acompafia de una
disminucién de la actividad sexual y una disminucién del deseo sexual
por parte de la gestante. (21

Satisfaccion de las relaciones sexuales durante el embarazo

La satisfaccion sexual puede definirse como una respuesta afectiva que
surge por la evaluacién de los aspectos positivos Yy negativos asociados a
las propias relaciones sexuales. (12)

Molestias durante las relaciones sexuales

Durante las relaciones sexuales surgen varias molestias, principalmente
el cansancio ya que a media que va avanzado la gestacion el cuerpo de la
gestante, pesa mas por lo que fisiologicamente su cuerpo necesita mas a
oxigeno haciendo que en las relaciones sexuales se vuelvan cansados,
también suele ver dispareunia en algunos casos cuando la gestante pasa

por una infeccion. (12
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Variantes sexuales

Las variantes sexuales pueden ser variadas, considerando la experiencia

y los gustos de cada persona y cada contexto en que esta se inserte. (12)
Sexooral: Es el acto de colocar el pene del hombre dentro de la boca
de su pareja sexual y estimularlo. Para muchas mujeres durante la
gestacidn suele practicarlo, ya que este es una parte maravillosa del
juego previo que puede culminar en un orgasmo. (12)
Sexo vaginal: La penetracion vaginal es lo que se reconoce
ordinariamente como relacion sexual o coito, o, simbdlicamente, “el
acto”, pero durante el embarazo las gestantes de alto riesgo obstétrico
no pueden practicarlo. (12)
Sexo anal: Es la penetracion del pene en el recto a través del orificio
del ano, donde esta variante no es muy usada durante el periodo de la
gestacion. (12)

Posiciones durante el acto sexual
La mujer arriba
Es ideal para cualquier trimestre, la mujer adopta una postura sentada
sobre el vardn que se encuentra recostado, ideal a partir del segundo
trimestre, cuando el abdomen comienza a crecer ya que favorece al
descanso de este sobre el cuerpo del hombre. (27)
El misionero
Es la mas clasica y “popular” de todas, la mujer se recuesta sobre la
cama en posicién ginecoldgica (piernas ligeramente flexionadas y
separadas) el hombre se coloca encima de ella, es (til para el primer
y hasta la mitad de segundo trimestre ya que el vientre complica la
postura después de este tiempo. Ademas, resulta comoda y natural
para la pareja ya que pueden mirarse y besarse. (27)
Sentados
Es ideal para el primer trimestre del embarazo, ya que al tener las
piernas libres ayuda a tener una mayor comodidad a la hora de

moverse. (7)

24



Cucharita

Es una posicion relajante y favorece ala intimidad de la pareja, ya que
se puede acompafiar de caricias y besos estimulando asi otras zonas
erdgenas de la mujer (cuello y orejas). 27)

Perrito

La mujer permanece sostenida de sus antebrazos y rodillas con las
piernas separadas, el hombre permanece detras de ella arrodillado. Se
puede hacer uso de cojines o almohadas como ayuda para obtener una
mayor comodidad, ya que esta postura es perfecta si te duele la
espalda, porque la curvatura es minima, también recomendable desde

la mitad del segundo trimestre en adelante. (27)

2.3. Marco conceptual
Factores sociales: Son conductas plurales que explican o inciden para la
aparicion o desarrollo de las indoles. (20
Edad: Tiempo que ha vivido una persona. (23)
Nivel de educacion: Es el grado que obtuvo por instruccién por medio de
la accion docente. (24)
Estado civil: Es la situacion de las personas fisicas determinada por sus
relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco. (29
Religion: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad. (26)
Conducta sexual: Es un conjunto de caracteristicas del comportamie nto
sexual que presenta la mujer en el periodo del embarazo. 29
Iniciativa de relaciones sexuales: Es la disposicion de ambos miembros
y se expresa por medio de iniciativas de relaciones coitales. (19
Frecuencias de las relaciones sexuales: Es el nimero de veces que se
realiza en un cierto tiempo las relaciones sexuales. (19
Deseo sexual: Interés o apetencia que una persona tiene por tener
relaciones sexuales. (19
Satisfaccion sexual: Es una respuesta afectiva que surge por la
evaluacién de los aspectos positivos Yy negativos asociados a las propias

relaciones sexuales. (27)
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Molestias de las relaciones sexuales: Es un factor que altera las
relaciones sexuales en la pareja. (27)

Variantes sexuales: Tipo de comportamiento sexual que es practicado
por una persona, con el fin de satisfacer su instinto sexual. (19
Posiciones sexuales: Es una lista de posturas sexuales incluye Ila
descripcion de varias formas de relaciones sexuales y otros actos sexuales

entre personas. (19)
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CAPITULO Il

HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis general

La conducta sexual durante la gestacion se ve influenciada por factores

sociales en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

3.2. Hipdtesis especifica

e Laedad cronolégica influye enla conducta sexual en las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

e El grado de instruccién influye en la conducta sexual en las gestantes
que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

e El estado civil influye en la conducta sexual en las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

e Lareligién influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden
al Centro de Salud de Chilca-2023

3.3. Variables
e Factores sociales (Variable independiente)

e Conducta sexual (Variable dependiente)
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA -2023

DEFINICION =LA IS
VARIABLE CoNCEPTUAL | D'MENSIONES | INDICADORES INDICE VEDICION

- 18-22 afios
- 23-27 afios
Edad cronoldgica | - 28-32 afios Ordinal
- 33-37 afios

-38 afios a mas

- Analfabeta

- Primaria incompleta
Son las  diversas Grado de - Primaria completa .
causas externas e instruccion -Secundaria incompleta Ordinal

internas que | Factor social tipo ) SecunFiarl_a completa L .
. . - Superior incompleta ( Universitario o Técnico)
intervienen o afectan personal

la conducta de las - ggﬁg::ior incompleta ( Universitario o Técnico)
personas (3) Estado civil | - Casada

- Conviviente
- Separada
- Catolico
- Evangélico
Religion - Ateo Nominal
- Mormones
- Otros

Factores sociales

Nominal

Iniciativa de - YIO
relaciones -E

sexuales - Ambos
- No relaciones sexuales

Nominal
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Conducta sexual

Es un conjunto de
caracteristicas del
comportamiento
sexual que presenta la
mujer en el periodo
del embarazo. (3)

Actividad sexual en
gestantes  segun
trimestre de
gestacion

Frecuencia de las

- 1a2veces semanal
- 3 a4 veces semanal

relaciones - 526 veces semanal Ordinal
sexuales - Muy esp_oradlcamente
- No relaciones sexuales
Deseo para tener | - Disminuyo |
relaciones - Se mantuvo igua Nominal
sexuales - Aumento
- No relaciones sexuales
Satisfaccién - Si .
S Nominal
sexual -No
Molestias durante | -Dolor
las relaciones - Cansancio Nominal
sexuales - Otras molestias
- No tiene molestias
- Sexo vaginal
Variaciones - .
Sexo anal Nominal
sexuales - Sexo oral
-No tiene relaciones
- La mujer arriba
- El misionero
Posicion durante | - Sentados
- Cucharita Nominal
el acto sexual .
- Perrito
- Otros

- No tiene relaciones
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

El método utilizado en la presente investigacion fue el cientifico y
analitico.

- El método cientifico: Es el conjunto de procedimientos racionales y
sistematicos encaminados a hallar solucion a un problema vy, finalmente,
verificar o demostrar la verdad de un conocimiento. (28)

- El método analitico: Consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndose en sus partes o elementos para observar las causas, la

naturaleza v los efectos. (28)

4.2. Tipo de investigacion

Este estudio fue una investigacion basica, transversal, prospectiva y

observacional, porque la informacion fue recolectada en tiempo presente

y los datos fueron recolectados por los investigadores, quienes fueron los

que aplicaron los instrumentos (cuestionarios).

- Bésica: Ayuda a incrementar los conocimientos cientificos, pero sin
contrastarlos con ninglin aspecto practico. (28)

- Transversal: Se centra en la comparacion de determinadas
caracteristicas 0 situaciones en diferentes sujetos en un momento
concreto, compartiendo la misma temporalidad. (28)

- Prospectivo: Los datos se obtienen a medida que van sucediendo los
hechos. (28)

- Observacional: El investigador, sélo se limitan a observar, medir y
analizar determinados valores, sin ejercer un control directo sobre el

0 los factores de estudio. (28)

4.3. Nivel de investigacion
Fue una investigacion de nivel relacional, ya que se pretendié demostrar

como los factores sociales influyen en la conducta sexual.
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- Nivel relacional: Estudia la relacion entre dos o mas variables
dependientes e independientes que pueden estar afectando al fenébmeno

estudiado. (28)

4.4. Disefio de la investigacion
La investigacion que se realizo tuvo un disefio no experimental, disefio
correlacional.
Donde:
M =Grupo muestral

O1= Factores Sociales M /
O2 =Conducta sexual \ o

R =Relacién entre ambas

4.5. Poblacion y muestra
Poblacién: La poblacién y muestra estuvo constituida por 150 gestantes
del tercer trimestre que acudieron a su control prenatal en el Centro de
Salud de Chilca en el mes de octubre a diciembre del 2023, ya que al ser

una poblacion muy pequefa es una poblacion muestral.

Tipo de muestreo: El tipo de seleccion de la muestra fue el muestreo no
probabilistico. Es no probabilistico ya que la muestra sera recogida en un
proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacidon iguales

oportunidades de ser seleccionados.

Técnica muestral: Para la seleccion de los elementos de la muestra se
utilizd la técnica muestral por conveniencia. Conveniencia esuna técnica

para crear muestras de acuerdo a la accesibilidad de las personas.

Muestra: La muestra estuvo constituida por 150 gestantes del tercer
trimestre que acudieron a su control prenatal en el Centro de Salud de

Chilca en el mes de octubre a diciembre del 2023.

Criterios de inclusion
e Gestantes que asistan al Centro de Salud de Chilca en el periodo

de octubre a diciembre 2023.
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e Gestantes mayores de edad que acuden al centro de salud en el
mes de octubre a diciembre 2023.

e Gestantes que hayan tenido relaciones sexuales durante el
embarazo

e (Gestantes gue se encuentren en el tercer trimestre del embarazo (>
de 28 semanas)

Criterios de exclusion

e Gestantes que durante el embarazo tuvo patologias obstétricas que
contraindiquen las relaciones sexuales.

e Gestantes menores de edad que acuden al centro de salud en el
mes de octubre a diciembre 2023.

e Gestantes que se encuentren en el primer y segundo trimestre del

embarazo.

4.6. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, y el instrumento el
cuestionario. El cual fue aplicado en la muestra de la poblacion de
embarazadas con previo consentimiento informado con un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, se cumplio con la parte ética
para no transgredir los derechos de las pacientes gestantes.

Validacion del instrumento de recoleccion de datos: Este instrumento
fue tomado de las bachilleres Ferndndez Ortiz, Quispe Huamani del
trabajo titulado “Factores que influyen en la modificacién de la conducta
sexual durante el embarazo en gestantes del centro de salud Javier Llosa
Hunter, marzo — junio, 2018”; dicho instrumento fue modificado de
acuerdo a las caracteristicas de nuestro trabajo de investigacion, el cual
fue evaluado y validado por tres juicios de expertos, profesionales
especialistas en la materia, con el grado de Magister de la Universidad
Peruana los Andes.

Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos: La
confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos fue mediante el a-

Cronbach en un estudio piloto de 20 gestantes que asisten al consultorio
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materno de Obstetricia en el Centro de Salud de Chilca, con una
confiabilidad de 0,812.

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

4.7.1. Procedimiento para la recoleccion de datos

Para poder realizar el estudio de investigacion se presentd el proyecto
ante la coordinacién de grados y titulos de la facultad de ciencias de
la salud de la Universidad Peruana los Andes.

Posterior a ello se elaboraron y se validaron los instrumentos con la
ayuda de juicio de expertos por profesionales relacionados con el tema
de investigacion.

En primer lugar, se solicitd autorizacion a la micro red de Chilca para
poder aplicar los instrumentos requeridos por la investigacion, a las
gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca - 2023.

Posterior a ello, se realizd la recoleccion de datos previo
consentimiento informado durante los meses de octubre a diciembre

del 2023 teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

4.7.2. Procedimiento para el andlisis de datos

Se tabularon los resultados en el programa estadistico SPSS version
23. A fin de procesar los datos, se utilizd la prueba estadistica “Chi
Cuadrado de Pearson” para demostrar asociacion de las variables
investigadas.

Para la elaboracion de los resultados, tablas y graficos se utilizd el
programa Excel para Windows 10.

Se elabord la discusion andlisis, conclusiones y recomendaciones.

Se elaboré el informe final para su presentacion, aprobacion vy

sustentacion.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para este estudio, se asegurd la confidencialidad de la informacidn

recolectada a través de las encuestas, el cual se utilizé la informacion solo
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para el procesamiento de datos y certificar la veracidad de la investigacion

desde el inicio hasta el final de la ejecucion.

Se tiene en consideracién el reglamento general de la investigacion

(articulos 27 y 28), donde menciona sobre la ética de investigacion.

Con relacion al articulo 27:

Se garantizd confidencialidad sobre los datos de las gestantes al
aceptar el consentimiento informado.

No se realizd ningiin perjuicio aninguna gestante, por el contrario,
es un beneficio para la poblacién de Chilca.

La investigacion no implico de ninguna manera contra la
naturaleza ni la biodiversidad.

Las autoras de la presente investigacion actuaron en todo
momento con responsabilidad, cumpliendo las normas que estan
establecidas en el reglamento de ética en investigacion.

Se siguié todo el proceso de manera honesta y con transparencia.

Con relacion al articulo 28:

Se sigui6 el marco definido por la normativa.

Las referencias bibliograficas utilizadas en este estudio estan
basadas en el estilo Vancouver.

Los resultados del andlisis de datos son los resultados de los
hallazgos.

Las autoras certifican que se siguieron las normas éticas en la
realizacion del estudio, con veracidad, justicia, no maleficencia,

beneficencia y autonomia son los siguientes pasos.

34



CAPITULO V

RESULTADOS

. Descripcién de resultados

Tabla 1: Edad cronoldgica e iniciativa de relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

INICIATIVA DE LAS RELACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE I TRIMESTRE 11 TRIMESTRE
wv D wv v 7
8 g = 2 so| _ 2 e | -
o o o 09w 3 o = o 09 ® D) o = o 09w 3
> = £ z 8 = ° 2 = € z28 2| e = - E |Z8%] °
& v 8 - Z gl © < <& |~
A Recuento 10 17 13 4 44 4 19 17 4 44 2 26 11 5 44
-22 afios
% del total 6,7% | 11,3% 8,7% 2,7% 29,3% 2,7% 12,7% | 11,3% 2,7% 29,3% |1,3%117,3% | 7,3% 3,3% 129,3%
e Recuento 4 23 13 2 42 2 28 10 2 42 1 35 4 2 42
-27 afios
% del total 2,7% | 15,3% 8,7% 1,3% 28,0% 1,3% 18,7% | 6,7% 1,3% 28,0% |0,7%123,3% | 2,7% 1,3% ]28,0%
2 S Recuento 4 30 9 1 44 1 34 8 1 44 1 36 6 1 44
-32 afios
= % del total 2,7% |20,0% 6,0% 0,7% 29,3% 0,7% 22,7% | 5,3% 0,7% 29,3% 10,7% 124,0% | 4,0% 0,7% 129,3%
33-37 a Recuento 2 12 0 0 14 0 13 1 0 14 0 13 0 1 14
-37 afios
% del total | 1,3% | 8,0% 0,0% 0,0% 9,3% 0,0% 8,7% | 0,7% 0,0% 9,3% 10,0%] 8,7% | 0,0% 0,7% 9,3%
Recuento 0 4 2 0 6 0 6 0 0 6 0 5 0 1 6
38 afios a mas
% del total 0,0% | 2,7% 1,3% 0,0% 4,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 4,0% 10,0%] 3,3% | 0,0% 0,7% 4,0%
Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150
TOTAL 100,0
% del total |13,3%|57,3% | 24,7% 4,7% 100,0% | 4,7% 66,7% | 24,0% 4,7% ]100,0%|2,7%176,7% | 14,0% 6,7% %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 01, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los

tres trimestres la iniciativa es por el varén en las edades de 28 -32 afios , en el | trimestre 30 (20,0%), en el Il trimestre 34

(22,7%), en el 111 trimestre 36 (24,0%); a comparacion de la mujer, se observa tanto en los tres trimestres la iniciativa es mayor

, en las edades de 18 -22 afios, en el | trimestre 10 (6,7%), en el 1l trimestre 4 (2,7%), en el 11 trimestre 2 (1,3%), asi mismo, se

puede observar que a partir de los 33 afios en adelante hay una ligera disminucion en la iniciativa de las relaciones sexuales.

Comparando los tres trimestres, se observa que la edad cronologica si influye en las gestantes, a menor edad hay un ligero

aumento de la iniciativa de tener relaciones sexuales y a mayor edad hay una ligera disminucion.

Gréfico 1: Edad cronoldgica e iniciativa de relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2: Edad cronolégica y frecuencia de relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES

I TRIMESTRE 11 TRIMESTRE 111 TRIMESTRE
7 g 7
Q — QO — O — o S un U — U — U — o lc , U — U — O — v c n
(SIS O © O ®© £ o w O ®© O ®© O ®© £ 1o o O © o ®© (SIS e o o
[T = v cloc|l>cw S = © [T = [T = v c >c |lcw < [T = [T = [T = > © S = ©
> © > © > o] 5 O S g - > © > ®© > ®© = s < g i) > © > © > ®© S o @ g iy
~Els Elo ElS5 ]| = = ~ E < £ o £ |Z235 |y = S ~ E]l <« E)]o E =5 T % L
©c @ o Q@ log @ © - O o @ o @ ©c @ Sl =) o @ o @ o @ O - o
w w " — " w wv wv — " " wv w —_ "
— ™ n o o — ™ n o o — ™ n o o
ol =z a |z Q =2
" w w
[0) [0) (4]
Recuento 3 15 20 2 4 44 6 24 7 3 4 44 9 17 0] 13 5 44

18-22
afios 1o del total 2,0% ] 10,0%|13,3%] 1,3% | 2,7% | 29,3%| 4,0% |16,0% ] 4,7% | 2,0% ]2,7%| 29,3% | 6,0% | 11,3%| 0% 8,7% 3,3% 29,3%

2327 | Recuento 5 18 15 2 2 42 9 26 3 2 2 42 11 16 0 13 2 42
afios o goltotal | 3,3% | 12,0% [10,0%] 1,3% | 1,3% | 28,0%| 6,0% |17,3% | 2,0% | 1,3% |1,3%] 28,0% | 7,3% | 10,7%| 0% 8,7% 1,3% | 28,0%
a Recuento 8 17 14 4 1 44 16 22 1 4 1 44 12 10 0 21 1 44
< 28-32
@ | afios lo deltotal | 5,3% | 11,3%]9,3%| 2,7% | 0,7% | 29,3% | 10,7% | 14,7% | 0,7% | 2,7% |0,7%| 29,3% | 8,0% | 6,7% | 0% | 14,0% | 0,7% | 29,3%
33.37 | Recuento 4 3 2 5 0 14 7 2 0 5 0 14 4 0 0 9 1 14
afios lo; deltotal | 2,7% | 2,0% | 1,3%| 3,3% | 0,0% | 9,3% | 4,7% | 1,3% | 0,0% | 3,3% |0,0%| 9,3% | 2,7% | 0,04 | o% 6,0% 0,7% 9,3%
38 afios] Recuento 0 1 1 4 0 6 0 1 1 4 0 6 1 0 0 4 1 6
amas o deltotal | 0,0% | 0,7% | 0,7% | 2,7% | 0,0% | 4,0% | 0,0% | 0,7% | 0,7% | 2,7% lo,0%| 4,0% | 0,7% | 0,0% | 0% 2,7% 0,7% 4,0%
Recuento | 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 | 150 37 43 0 60 10 150
TOTAL

% del total | 13,3% | 36,0% |34,7%|11,3%| 4,7% ]100,0%| 25,3% | 50,0% | 8,0% |12,0% |4,7%|100,0%| 24,7% | 28,7%| 0% 40,0% 6,7% | 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 02, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor

frecuencia en el I trimestre, es de 5a 6 veces semanal en las edades de 18 — 22 afios, en 20 (13,3%) gestantes, la mayor frecuencia

en el Il trimestre, es de 3 a 4 veces semanal en las edades de 23 — 27 afios, en 26 (17,3%) gestantes , a comparacion con el I

trimestre, la mayor frecuencia es muy esporadicamente en las edades de 28 — 32 afios, en 21 (14,0%) gestantes, asi mismo, se

puede observar que a medida que avanza el embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres

trimestres, se observa en el 1y Il trimestre que es constante su frecuencia sexual a la semana a menor edad, asi mismo hay una

disminucion en el Il trimestre a mayor edad.

Gréfico 2: Edad cronoldgica y frecuencia de relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3: Edad cronolégica y deseo para tener relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

DESEO PARA TENER RELACIONES SEXUALES
I TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
Q 8 o § Q g o § Q S o é
22| 5|l 2&€| s | 2125 5 [2%] 3 e | 25| 5|28 5
ele2| s|ez| 2 [E[E2| 5 [z | s |E2|s5|€z]| ¢
sl1s [T ]e” 514 R S I “l1e”
18-22 | Recuento 24 16 4 44 27 13 4 44 6 24 5 a4
afios o del total| 0,0% | 16,0% |10,7%| 2,7% | 29,3% | 0,0% | 18,0% | 87% 2,7% | 29,3% | 4,0% | 16,0% | 6,0% | 3,3% 29,3%
23-27 | Recuento 0 29 11 2 42 1 30 9 2 42 3 32 5 2 42
afios o del total| 0,0% | 193% | 73% | 1,3% | 28,0% | 0,7% | 20,0% | 6,0% 1,3% | 28,0% ] 2,0% | 21,3% | 3,3% | 1,3% 28,0%
2| 2832 | Recuento 1 35 7 1 44 1 41 1 1 44 4 37 2 1 44
2| afios [% del total 0,7% | 233% | 47% | 0,7% | 293% | 0,7% | 27,3% | 0,7% | 0,7% | 293%| 2,7% | 24,7% | 1,3% | 0,7% 29,3%
33.37 | Recuento 0 12 2 0 14 0 14 0 0 14 1 12 0 1 14
afos | o del total| 0,0% | 80% | 1,3% | 00% | 93% |00%| 93% | 00% | 00% | 93% | 0,7% | 80% | 0,0%| 0,7% 9,3%
38 afios| Recuento 0 6 0 0 6 0 5 1 0 6 1 4 0 1 6
amas |y del total | 0,0% | 4,0% | 0,0% | 0,0% 4,0% |00%]| 33% | 07% | 0,0% | 40% | 07% | 2,7% | 0,0%| 0,7% 4,0%
Recuento 1 106 | 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150
ToTat % del total| 0,7% | 70,7% | 24,0%| 4,7% | 100,0% | 1,3% | 78,0% | 16,0% | 4,7% |100,0%| 10,0% | 72,7% | 10,7%| 6,7% | 100,0%
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 03, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo
igual el deseo sexual , en mayor porcentaje en las gestantes de 28 — 32 afios, en el | trimestre 35 (23,3%), en el Il trimestre 41
(27,3%), en el 11l trimestre 37 (24,7%), asi mismo, se puede observar que a partir de los 18 — 32 afios de edad, hay un ligero
incremento del deseo sexual, a diferencia de las gestantes de 33 afios en adelante, hay una ligera disminucion en su deseo sexual.
Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, 11 y Il trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes de

todas las edades.

Gréfico 3: Edad cronoldgica y deseo para tener relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4: Edad cronolégica y satisfaccion sexual enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

SATISFACCION SEXUAL
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
— i — iz — iz
7 2 S 2 2 e 2 2 S
40 4 44 33 11 44
18-22 Recuento 40 4 44
anos % del total 26.7% 27% 29 3% 26,7% 2,7% 29,3% 22,0% 7,3% 29,3%
2327 Recuento 40 2 42 39 3 42 39 3 42
afos % del total 26,7% 1,3% 28,0% 26,0% 2,0% 28,0% 26,0% 2,0% 28,0%
2 28-32 Recuento 41 3 44 41 3 44 38 6 44
8 afos % del total 27,3% 2,0% 29,3% 27,3% 2,0% 29,3% 25,3% 4,0% 29,3%
33.37 | Recuento 14 0 14 14 0 14 12 2 14
anos % del total 9,3% 0,0% 9,3% 9,3% 0,0% 9,3% 8,0% 1,3% 9,3%
38 afios| Recuento 6 0 6 6 0 6 5 1 6
aM3s | o el total 4,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 3,3% 0,7% 4,0%
Recuento 141 9 150 140 10 150 127 23 150
TOTAL
% del total 94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 15,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 04, se observa la satisfaccion sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres
tuvieron satisfaccion sexual, en mayor porcentaje en las gestantes de 28 — 32 afios, tanto en el | y Il trimestre tuvieron 41
(27,3%) , a comparacion con el Il trimestre, presentan mayor porcentaje en las edades de 23 — 27 afios, en 39 (26,0 %) gestantes,
asi mismo se puede observar que en el Il trimestre hay una ligera disminucion en la satisfaccion sexual en todas las edades.
Comparando los tres trimestres, se observa en el I'y Il trimestre, que si tuvieron satisfaccion sexual con una ligera disminucion en
el 11l trimestre en todas las edades, haciendo un total de 23 (15,3%) gestantes, que no tuvieron satisfaccion sexual.

Grafico 4: Edad cronoldgica y satisfaccion sexual enel I, 11y 11 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5: Edad cronolégica y molestias durante las relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

MOLESTIAS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
2 & @ 2 2 - 2 a 4
5 c|l8z|lo2%| & | & c |l8zlol%|l 2 |5 s |8%lc2d =
[) \ 5 1z 9 9 o ) » s 01z 00 S) o » s O1Z2 9 4 o
o c O o o = (= c O o  © [l (=) c O o F d4 F
5 € S & £ £ & € g
18-22 | Recuento 0 0 4 40 44 0 3 1 40 44 1 18 6 19 44
afos |% del total| 0% 0% |2,7%| 26,7% | 29,3% | 0,0%]| 2,0% | 0,7% | 26,7% | 29,3% | 0,7% |12,0%| 4,0%| 12,7% |29,3%
23-27 | Recuento 0 0 2 40 42 0 1 1 40 42 1 23 2 16 42
afos |% del total| 0% 0% |1,3%| 26,7% | 28,0%| 0,0%] 0,7% | 0,7% | 26,7% | 28,0% | 0,7%|15,3%| 1,3%| 10,7% |28,0%
28-32 | Recuento 0 0 4 40 44 1 3 0 40 44 1 25 4 14 44
g afios |% del total| 0% 0% |2,7%| 26,7% | 29,3% | 0,7%| 2,0% | 0,0% | 26,7% | 29,3% | 0,7% |16,7%| 2,7%| 9,3% |29,3%
“ 33.37 | Recuento 0 0 0 14 14 0 0 1 13 14 1 9 1 3 14
afios lo; gel total | 0% 0% |0,0%| 9,3% 9,3% | 0,0%]| 0,0% | 0,7% 8,7% 9,3% | 0,7%| 6,0%| 0,7%| 2,0% | 9,3%
38 afios| Recuento 0 0 1 5 6 0 0 0 6 6 0 4 1 1 6
a 0,7%
mas |% del total | 0% 0% |0,7%| 3,3% 4,0% | 0,0%| 0,0% | 0,0% 4,0% 4,0% |0,0%| 2,7%|0,7%| 4,0%
Recuento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150
TOTAL % del total| 0% | 0% [730] 927% [100,0%] O7%| 47% [ 20% | 927% [1000%]2,7%[52,7%] 9,3%] 35,3% | 10,0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 05, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en
mayor porcentaje no tienen molestias en las gestantes de 18 — 32 afios, tanto como en el | y Il trimestre tuvieron 120
(80,1%), a comparacion con el 1l trimestre las gestantes de 28- 32 afios, presentan mayor porcentaje de molestia (cansancio),
en 39 (26,0 %) gestantes, asi mismo se puede observar que en el Il trimestre presentan mayor cansancio en las gestantes de
todas las edades. Comparando los tres trimestres, se observa en el I y Il trimestre, que no tienen molestias durante las relaciones
sexuales, con un ligero incremento de molestias en el 111 trimestre en todas las edades, haciendo un total de 79 (52,7%) gestantes,

que presentan cansancio a medida que progresa su embarazo.

Gréfico 5: Edad cronolégica y molestias durante las relaciones sexuales enel I, 11y I11 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 6: Edad cronolégica y variaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

VARIACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
gl s | = e8| _ Sl s | sles]|] _ | &8 =]| s 58 | _
& © = g5 ] o © S S 6 [ oD © 5] S5 s
sl e[ s25 e 5| ¢ | s |28 2|5 |cs| s |z2:5]c¢
5 & a |20 5 & a& |20 5 | & b 2
w (%] w
Recuentol 33 4 3 4 44 35 3 2 4 44 18 1 20 5 44
18-22 afios
% del totall 22,0%| 2,7% 2,0% ) 2,7% | 29,3% | 23,3% | 2,0% 1,3% | 2,7% 29,3% | 12,0%] 0,7% | 13,3% 3,3% 29,3%
Recuento| 34 4 2 2 42 39 0 1 2 42 23 0 17 2 42
23-27 aios
o del totall 22.7% | 279% | 139% | 13% | 28.0% [26,0% [ 0,0% | 07%| 1.3% [ 28,0% [153%| 0,0% | 123% | 13% [ 28,0%
Recuento| 40 2 1 1 44 41 1 1 1 44 25 0 17 2 44
2] 28-32 a
< a nos 0, 0, 0, 0, 0, 0, () 0, 0, 0, () 0,
8 % del totall 26,7%| 1,3% 0,7% 0,7% | 29,3% | 27,3% 0,7% 0,7% 0,7% 29,3% | 16,7%] 0,0% | 11,3% 1,3% 29,3%
Recuento 14 0 0 0 14 14 0 0 0 14 7 0 6 1 14
33-37 afos
% del total 93% 0.0% 0.0% 0,0% 9,3% 9,3% 0,0% 0,0% 0,0% 9,3% 4,7% | 0,0% 4,0% 0,7% 9,3%
Recuento] 5 0 1 0 6 5 0 1 0 6 2 0 3 1 6
38 afios a
mas [ ol 33% | 00% | 07% 1 00% | 40% [33% [ 00% [07% ] 00% [ 40% [13%[00% | 20% [ 07% [ 40%
Recuentol 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150
TOTAL
% del total 82.0%| 67% | 279% | 47% [100,0% [893% [ 27% [ 33% | 0,0% [100,0% [50,0%] 0.7% [ 42,0% [ 7.3% [100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 06, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las
gestantes optan en los tres trimestre por el sexo vaginal , en mayor frecuencia en las gestante de 28 -32 afios , en el | trimestre
40 (26,7%), en el 1l trimestre 41 (27,3%), en el I11 trimestre 25 (16,7%), asi mismo se puede observar que en el Il trimestre hay
un ligero incremento por el sexo oral en todas las edades .Comparando los tres trimestres, se observa que enel I, 11, y Il trimestre

optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento en el Il trimestre.

Gréfico 6: Edad cronoldgica y variaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 7: Edad

cronoldgica y posicion durante el acto sexual enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

POSICIONES DURANTE EL ACTO SEXUAL

| TRIMESTRE I TRIMESTRE 11| TRIMESTRE
O o ©
o) Qo o)
tlelsl & |o 5 8 ctlelsl & g8 tlelsle]s g3
N (R = 5 £l 8|55 = 2 < B & 3 sslsl 2]zl s5le]lé8|ss] =
ole e ]| s slal=zg]le g lelel s = s l=glelelelels|ls]lel=5| 2
=} & = =} i) = =} Z =
E|ls |4 3|~ 2 E|s|&]| 3|~ 29 Els|&]|3]|*> 2
= © =
ray Recvento] 9 [17 3 [0 Juilo0 4 |4 3 791 12 [o 0 4 a6 332202t 5[ 22
" 11,3 7,3% 2,7% 129,3] 2,0% | 11,3 [6,0%[ 7,3% [0,0%] 0,0% | 2,7% |29,3 |2,0%[2,0%[0,7%| 13,3 [0,7%17,3%|3,3%] 29,3%
afios ko, del total6,0%| ', |2,0%| 0% 0% ” y ” ”
1397 |Recuento 9] 51 o 7 | o 2 42| 4 |17[1w0] 8 0 1 2 a2 ol3lol2olols]l 21 2
afios ke deltomle 0%l 27 I 3% 0% 7% 0% [ 3% [28.0] 27% [11.3[6.7%] 5,3% [o.0%] 0,7% | 1,3% [28,0]0,0%[2,0%[0,0%[19,3]0,0%]5,3%]1,3%] 28,0%
’ % |~ % % % %
8,5, [Recuento o Tos |6 [ o 5 | o 1 4| 6 |17 5[ 13 [2 0 1 |44 2|6 ]ol3lo]ls | 1] a
= el 53], | ., B3%| . [07% [293] 40% |11,3]3.3%] 8,7% [1,3%] 0,0% | 0,7% |29,31,3%[4,0%|0,0%] 20,0 J0,0%|3,3%[0,7%] 29,3%
afios [ del total6,0% |~ |4,0%| 0% 0% ” o ” o
2337 [Recuentol 3 T10T 1T o Tolo 0o | 14| 1 5 | 0 8 0 0 0 ] oJoJo o 211] 14
afios ks del tomla 0% le 79610 7% | 0% 100%] oo [ 0.0% [0:3%] 0,7% [3,3%[0.0%] 5,3% o,0%] 0,0% | 0,0% [2,3%0,0%]0,0%[0,0%[7,3%]o,0%][1,3%]0,7%] 2,3%
garogRecuento] 1 | 3 [ 1 [ o 1| o 0 6 0 0 | 2 4 0 0 0 6 lolololslolol: 6
amis s del toralo 7% 2.0%l0 7% | 0% [07%| 0% | 0-0% [4.0%] 0,0% [0,0%[1,3%| 2,7% [0,0%] 0,0% | 0,0% |4,0%]0,0%[0,0%0,0%3,3%[0,0%[0,0% |0, 7% 4,0%
Recuentol 311 72 116 1 o 1241 o 7 [150| 14 | 56| 26| 44 | 2 1 7 1150 5 |22 1 [95] ¢ [26] 10 [ 150
Total e aelrod 207 [480]10.7| o0 1260] 4o [ 47% [200.d 0.3% [37.3]17.3[29.3% [1.3%] 0.7% | 4.7% Jr00,[3,3%8.0%[0.7%| 63,3 [0,7% 17,3 ]6,7% 100,0%
cdeltotal o | o | o ° | % ° % % | % % % %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 07, se observa las posiciones durante el acto sexual del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte

de las gestantes optaron por la posicion sexual “misionero “en el I'y II trimestre, en mayor frecuencia en las edades de 28 - 32

afios, en el I trimestre 23 (15,3%) gestantes, en el Il trimestre la mayor frecuencia fue en las edades de 18-32 afios, en 51 (33,9 %)

gestantes, a diferencia en el Il trimestre, optaron porla posicion sexual “cucharita”, con mayor frecuencia en las edades de

28-32 afos, en 30 (20,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el |y Il trimestre, las gestantes practican con

mayor frecuencia la posicion sexual “misionero”, adiferencia en el Il trimestre la mayoria optan por la posicion sexual “cucharita”.

Grafico 7: Edad cronoldgica y posicion durante el acto sexual enel I, 11'y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro
de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8: Grado de instruccion e iniciativa de relaciones sexuales enel I, 11y Il trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

INICIATIVA DE RELACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
w 3 9 w Qv w g @
c 9o - c 9 — c 9 -
ol z | € e8| £ o |z |2]|lsss| £ || = 8 28%T g
g (25| 2|7 E1°251 2 |7 £ 82| °
v 9 [T} TR
Analfabet Recuento | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Naltabeta % del total [0,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,07% ,U7% ,U% ,U7% ,U7% ,U7% ,U70
0,0%] 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% [0,0%] 0,0% | 0,0% |o,0%] 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Recuento | 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2
Primaria incompleta o~ "= "= 16001 1,3% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,0% | 1,3% |0,0%] 0,0% | 1,3% |0,0%| 1,3% | 0,0% 0,0% 1,3%
= . . | Recuento| 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2
2 Primaria completa om0 0%l 1,3% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,0% | 1,3% [0.0%] 0,0% | 1,3% [0,0%| 13% | 0,0% 0,0% 1,3%
§ - Recuento | 0 6 1 0 7 0 6 1 0 7 0 6 1 0 7
'g, Secundariaincompletalo ™ = TG00 172,0% | 0,7% | 0,0% | 4,7% | 0,0% | 4,0% [0,7%| 0,0% | 4,7% |0,0%| 4,0% 0,7% 0,0% 4,7%
w Recuento | 3 | 22 6 0 31 1 24 | 6 0 31 | 0 27 4 0 31
8 ISecundaria completa
Q o del total |2,0%]14,7% [ 4,0% | 0,0% [20,7%| 0,7% | 16,0% [4,0%] 0,0% [20,7%[0,0%| 18,0% | 2,7% 0,0% 20,7%
= Recuento | 12 | 26 13 2 53 4 32 | 15 2 53 4 38 8 3 53
O | Superiorincompleto
(Universitario Técnico]og el total |80%|17:3% | 87% | 1.3% [353%| 2,7% | 21,3% |10,0| 1,3% |353%|2,7%| 253% | 53% 2,0% 35,3%
%
Recuento | 5 28 17 5 55 2 34 | 14 5 55 | o 40 8 7 55
Superior completa
(Universitario Técnico] o, e total |33% [ 18.7% |11.3% | 3.3% [36,7%| 1,3% | 22,7% |9,3%| 3,3% |36,7%[0,0%| 26,7% | 5,3% 4,7% 36,7%
Recuento | 20 | 86 37 7 150 7 100 | 36 7 150 | 4 115 21 10 150
LA v aet tora | 2273 [573% [247% | 4.7% [r00,0% 4,7% [66,7% 0 0 [100,0%2,7%][ 76,7% | 14,0% 6,7% 100,0%
§ %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 08, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los
tres trimestres la iniciativa es mayor en las gestante con el grado de instruccion superior completa, en el | trimestre 28
(18,7%), en el 1l trimestre 34 (22,7%), en el 111 trimestre 40 (26,7%); a comparacion de la mujer, se observa tanto en los tres
trimestres la iniciativa es mayor, en las gestante con grado de instruccion superior incompleta , en el I trimestre 12 (8,0%), en
el 1l trimestre 4 (2,7%), en el 111 trimestre 4 (2,7 %), asi mismo, se puede observar que cuando hay mayor nivel educativo hay
mas iniciativa de tener relaciones sexuales. Comparando los tres trimestres, se observa que el grado de instruccion si influye en
las gestantes, a menor nivel educativo hay una ligera disminucion de la iniciativa de tener relaciones sexuales, y a mayor nivel
educativo hay un ligero incremento en la iniciativa de tener relaciones sexuales.

Grafico 8: Grado de instruccion e iniciativa de relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden
al Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 9: Grado de instruccion y frecuencia de relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES

I TRIMESTRE Il TRIMESTRE 1 TRIMESTRE
2 2 2
(7] 7 %) QCJ o (%) %) © QCJ o 7] %) %) 5 o
85| S |38 = = s 8 _ s Ss | 8% els ol _ 8s|8s| &= e|s ol _
¢51¢5]¢25]|38| o= & 2 51¢5|1¢5] 38| S 5151 ¢5]|38|ow=] S
~E|<EJOE|ST| 23 e |ldeE]lse]|loe]Sc|SR] @ |~nE]sEloE]lST|SR]
cg | o3| Tl 28 © 3| o8] =g tleg PR RA] Tleg
— ™ [T} S o — ™ [T} s |8 - ™ [T} s |8
@ =z b 4 12
(] (] (]
Recuento| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Analfabeta
% del total| 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% |0,0%] 0,0% | 0,0% |0,0%]| 0,0% | 0,0% |0,0%] 0,0%
— | Recuento | 0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2
Primaria incompleta o mrmm o 70,0% | 1,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,7% | 0,7% | 0,0% | 0,0% [0,0%| 1,3% | 0,0% [0,7%] 0,0% | 0,7% |0,0%| 1,3%
z Recuento | 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0 2
S| Primari [
g rimaria completa e 0.7% | 0,7% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,0% | 0,7% | 0,0% [ 0,7% |0,0%| 1,3% | 0,0% [0,7%] 0,0% | 0,7% |0,0%| 1,3%
= Recuento | 0 1 5 1 0 7 2 3 1 1 0 7 0 2 0 5 0 7
2 |Secundariaincomplet
= % del total] 0,0% | 0,7% | 3,3% | 0,7% | 0,0% | 4,7% | 1,3% | 2,0% | 0,7% | 0,7% 10,0%| 4,7% | 0,0% |1,3%| 0,0% | 3,3% 10,0%] 4,7%
2 Recuento | 3 13 11 4 0 31 ) 18 1 4 0 | 31 9 12| o 10 ] o] 31
A jSecundaria completag
S wdeltotall 20% | 87% | 7.3% | 2,7% | 0,0% |20,7%| 5,3% |12,0% | 0,7% | 2,7% |0,0%]20,7% | 6,0% |8,0%| 0,0% | 6,7% |0,0%]20,7%
© 5uperi0rinc0mp|et0 Recuento 7 16 25 3 2 53 14 26 8 3 2 53 17 14 0 19 3 53
(Universitario Técnico] % del total| 4,7% |10,7% |16,7% | 2,0% | 1.3% [35,3%| 9,3% [17,3% | 5.3% [ 2,0% [1,3%35,3% [ 11,3%|9,3%] 0,0% | 12,7%|2,0%] 35,3%
superior completa | Recuento] 9 21 | 11 9 5 55 13 | 26 2 9 5 | ss 11 |13 o 24 | 7| s5
R I 6,0% |14,0% | 7,3% | 6,0% | 3,3% |36,7%[ 8,7% [17,3% | 1,3% | 6,0% [3,3%|36,7% | 7,3% |8,7%] 0,0% | 16,0% |4,7%] 36,7%
(Universitario Técnico] % del total
Recuentol 20 | 54 | 52 17 7 150 | 38 | 75 12 18 | 7 | 50| 37 | 43| o 60 | 10 | 150
LA 3 13,3% [36,0% [34,7% | 11,3%| 4,7% |100,0%] 25,3% | 50,0% | 8,0% | 12,0% [4,7%|100,0%] 24,7% | 28,7 0,0% | 40,0% |6,7%|100,0%
% del total
%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 09, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor
frecuencia en el | trimestre, es de 5a 6 veces semanal con el grado de instruccidn superior incompleto, en 25 (16,7%) gestantes;
en el Il trimestre, es de 3 a 4 veces semanal con el grado de instruccion superior completa e incompleta, con un total de 52
(34,6%) gestantes , a comparacion con el Il trimestre, la mayor frecuencias es de muy esporadicamente con grado de instruccion
superior completa, en 24 (16,0%) gestantes, asi mismo, se puede observar que a medida que avanza el embarazo la frecuencia
de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres trimestres, se observa en el | y Il trimestre que es constante su
frecuencia sexual a la semana en las gestantes de mayor nivel educativo, asi mismo hay una disminucién en el Il trimestre a

menor nivel educativo.

Grafico 9: Grado de instruccion y frecuencia de relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 10: Grado de instruccion y deseo para tener relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

DESEO PARA TENER RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
s = s = s =
\g_ 2 o 8 %) g_ » o g 7 g_ 2 o g 7
5 2 c |82l = 5 Q = = — S S = oo —=
c 5 o S ® IS = 5 o 9 ® S c 5 o S '© s
= - £ & 5 o é ) I o i o é - £ o 3 o
& § 2|2 sl © a é E g = 4 é 3 g =
o o o [e) [a] o
[} =2 [} =2 1) b4
w [%2] [%2]
Analfabet Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nalrabeta
%del total |0,0%| 0,0% | 0,0% [0,0%] 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,06 | 0,0%[00% | 00% | 00% | 0,0% | 0,0%
brimaria incompleta lRecuente | 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2
i % del total |0,0%| 1,3% | 0,0% [0,0%] 1,3% | 0,0% | 1.3% [ 0,0% | 0,0% [ 1,3% [0,0% | 1,3% | o00% | 0,0% | 1,3%
S Recuento | 0 2 e 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2
& Primaria completa
S %del total |0,0%| 1,3% | 0,0% [0,0%] 1,3% | 0,0% | 1,3% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% [0,0% | 1,3% | 00% | 0,0% | 1,3%
=)
E [cecundariai et Recuento | 0 6 1 0 7 0 4 3 0 7 0 5 2 0 7
2 [Pecuneena ncomPE o el total |0,0%] 4,0% | 0,7% [0,0%] 4,7% | 0,0% | 2,7% | 2,0% | 0,0% | 4.7% | 0,0% | 3.3% | 13% | 00% | 47%
= Recuento | 0 | 25 6 o | 31 1 29 1 0 31 3 25 3 0 31
o |Secundaria completa}
2 %del total |0,0%]16,7% | 4,0% [0,0%]20,7% 0,7% [19,3%[ 0,7% | 0,0% |20,7%[ 2,0% | 16,7% | 2,0% | 0,0% | 20,7%
(-4
& [ superiorincompleto| Recuento | 1 | 32 18 | 2 | s3 1 38 12 2 53 5 37 8 3 53
(Universitario Técnico] o deltotal |0,7%]21,3% [12,0%|1,3%]35,3%| 0,7% | 25,3%| 8,0% | 1.3% |35,3%| 3.3% | 24,7% | 5.3% 2,0% | 35,3%
Recuento | 0 | 39 11 | s | ss 0 42 8 5 55 7 38 3 7 55

Superior completa

(Universitario Técnico| o deltotal 10,0%]26,0% | 7.3% [3,3%|36,7%| 0,0% | 28,0%] 5,3% | 3.3% [36,7%| 4,7% | 25,3% | 2,0% | 47% | 36,7%

RECEnte 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150

TOTAL
0 % del total 0,7%]70,7% | 24,0% |4,7%]100,0%] 1,3% | 78,0%]16,0%| 4,7% []100,0%| 10,0% | 72,7% 10,7% 6,7% 100,0%
0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 10, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo
igual el deseo sexual, en mayor porcentaje se daen las gestantes con grado de instruccion superior completa, en el | trimestre
39 (26,0%) gestantes , en el Il trimestre 42 (28,0 %) gestantes , el 1l trimestre 38 (25,3%) gestantes, asi mismo, se puede observar
que a medida que progresa el embarazo hay una ligera disminucion del deseo sexual en las gestantes de mayor nivel educativo.
Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, 11 y 111 trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes en

todos los grados de instruccion.

Gréfico 10: Grado de instruccién y deseo para tener relaciones sexuales enel I, 11'y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 11: Grado de instruccion vy satisfaccion sexual enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.

SATISFACCION SEXUAL
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 111 TRIMESTRE
= ) E 5 o & = o =
(%] (%] (%]
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Analfabeta
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Recuento 2 0 2 2 0 2 2 0 2
Primariaincompletaf . l  13% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3%
3 Recuento 2 0 2 2 0 2 2 0 2
G | Primaria completa
15) % del total 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3% 1,3% 0,0% 1,3%
E § I Recuento 7 0 7 7 0 7 7 0 7
2 |Secundariaincompletay
= e O el totall 47% 0,0% | 47% 4,7% 0,0% 4,7% 4,7% 0,0% 4,7%
=)
8 Recuento 30 1 31 29 2 31 28 3 31
< |Secundaria completa 9% deltotal|  20.0% 0,7% 20,7% 19,3% 1,3% 20,7% 18,7% 2,0% 20,7%
(]

L. Recuento 50 3 53 50 3 53 45 8 53
Superiorincompleto - - = - - = = = =
(Universitario Técnico] % del total 33,3% 2,0% 35,3% 33,3% 2,0% 35,3% 30,0% 5,4% 35,4%

i Recuento 50 5 55 50 5 55 43 12 55
Superior completa
(Universitario Técnico| o; del total|  33-3% 33% | 367% | 333% 3,3% 36,7% 28,7% 8,0% 36,7%
Recuento 141 9 150 140 10 150 127 22 150
TOTAL 0, 0, V) 0, 0, 0, 0 0 0,
9% del total 94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 14,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 11, se observa la satisfaccion sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres
si tuvieron satisfaccion sexual, con mayor porcentaje en el grado de instruccion superior completa e incompleta, tanto como
enel 1'y Il trimestre, en 100 (66,6%) gestantes , a comparacion con el Il trimestre, presentan mayor porcentaje en el grado de
instruccion superior incompleto, en 45 (30,0 %) gestantes, asi mismo se puede observar que en el Il1 trimestre hay una ligera
disminucion en la satisfaccion sexual en las gestantes con mayor nivel educativo. Comparando los tres trimestres, se observa en
el 'y Il trimestre, que si tuvieron satisfaccion sexual con una ligera disminucion en el Il1 trimestre que no tuvieron satisfaccion

sexual.

Grafico 11: Grado de instruccion y satisfaccion sexual enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 12: Grado de instruccion y molestias durante las relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.

MOLESTIAS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES
I TRIMESTRE Il TRIMESTRE 1l TRIMESTRE
2 L I S @ v B o @ v 2
S 2 ez | S5 = 5 2 i c 5 —= = S 0 o c 2 _
o % ©h L B ] o % (LR [SaRT] ] o % ©c n (a7 Il
o %] o -9 o o « o O s 9 o o \ s s o )
(=] c O o o © — [a} c O o o © = o c O o o O [
S el z¢ S el =z & S IS =z €
Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Analfabeta % del total | 0,0% | 0,0% [0,0% | 0,0% | 0,0% [0,0%] 0,0% | 0,0% [ 0,0% [0,0% ]| 0,0%]| 00% | 0,0% 0,0% 0,0%
B L let Recuento 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1,3%
rimarta theompreta o total | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 1,3% [0,0%| 0,0% | 0,0% | 1,3% | 1,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 1,3% 2
2| primari eta JRecuento 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1,3%
8 rimaria compiee ™9 del total | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 1,3% 0,0%] 0,0% | 0,0% | 13% | 1,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 1,3% 7
2 Recuento 0 0 2 5 7 0 1 0 6 7 0 5 0 2 4,7%
E [secundariai let
g [P A e T total | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 3,3% | 4,7% |0,0%| 0,7% | 0,0% | 4,0% | 4,7% | 0,0% | 3.3% | 0,0% 1,3% 31
w Recuento 0 0 1 30 | 31 | o 1 1 29 31 0 18 3 10 20,7%
g [Pecundaria completar T | 0,0% | 0,0% | 0,7% | 20,0% | 20,7% [0,0% 0,7% | 0.7% | 19,3% |20,7%] 0,0% | 12,0% | 2,0% 6,7% 53
<
& Superior incompleto Recuento 0 0 3 >0 = 1 2 1 49 53 4 28 5 16 35,3%
(Universitario Técnico| o, gei total | 00% | 0:0% [ 2.0% [33,3% [35,3%[0,7%] 1,3% [ 0,7% | 32,7% [35,3% 2,7% [ 18,7% | 33% 10,7% 55
Recuento 0 0 5 50 | 55 | o 3 1 51 55 0 28 6 21 36,7%
Superior completa
(Universitario Técnicol o, [70,0% [ 0,0% [3,3% [33,3% [36,7%[0,0%] 2,0% [ 0,7% | 34,0% [36,7%] 0,0% | 18,7% [ 4,0% 14,0% 1,3%
S 0 0 11 | 139 | 150 | 1 7 3 139 | 150 | 4 79 14 53 150
TOTAL % del total | 0:0% [ 0.0% [7,3% [92,7% [100,04[0,7%[ 4,7% [ 2,0% [ 92,7% Jroo,094 2,7% | 52,7% [ 9,3% 35,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 12, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en mayor
porcentaje no tienen molestias en las gestantes con grado de instruccion superior completa e incompleta, tanto como enel 1y
Il trimestre tuvieron, en 100 (66,6%) gestantes, a comparacién con el Il trimestre son gestantes con grado de instruccion superior
completa e incompleta, presentan mayor porcentaje de molestias (cansancio) en 56 (37.4%) gestantes, asi mismo se puede observar
que en el 111 trimestre presentan mayor cansancio en las gestantes de mayor nivel educativo. Comparando los tres trimestres, se
observa enel 1y Il trimestre que no tienen molestias durante las relaciones sexuales, asi mismo hay un ligero incremento de cansancio

en el 11 trimestre a medida que progresa su embarazo.

Gréfico 12: Grado de instruccién y molestias durante las relaciones sexuales enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes

gue acuden al Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 13: Grado de instruccion y variaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

VARIACIONES SEXUALES
I TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
< © © v O = © © v O < © © v O
@ & 5} S 6 = & g G S 6 f_g & & o S & =
ol gl g8l alglgl=z]lelalglg] =58 2
§ & & S § & & 2 § & & 2
b Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Analfabeta % deltotal| 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0%]|0,0% | 00% |o0,0% |0,0%]|0,0%|00%| 00% 0,0%
- | Recuento| 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 1 0 1 0 2
Primaria incompleta 1o m e 3o | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 1,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,7% | 0,0% |0,7%| 0,0% 1,3%
Recuento 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2
Z | Primaria completa
g %deltotal| 1,3% | 0,0% | 0,0% | 00% | 13% | 1,3% | 0,0% | 0,04 | 0,0% | 1,3% | 1,3% | 0,0% |0,04] 0,0% 1,3%
S Recuento 6 0 1 0 7 7 0 0 0 7 3 0 3 1 7
& |Secundariaincompletg
2 % deltotal| 40% | 0,0% | 0,7% | 0,0% | 4,7% | 47% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 4,7% | 2,0% | 0,0% |2,06] 0,7% 4,7%
g Recuento | 26 3 2 0 31 30 0 1 0 31 23 0 8 0 31
o Secundaria completa
o del tota 270 ,VU70 970 ,U70 , 170 ,U7 ,U7% 170 ,U7% 70 ,97/0 ,U7% ,97% ,07% , 170
a % del 1117,3%| 2,0% | 1,3% | 0,0% [20,7%|20,0%] 0,0% | 0,7% | 0,0% |20,7% |15,3% | 0,0% |5,3%| 0,0% 20,7%
g Superior incompleto| Recuento | 46 3 2 2 53 45 4 2 2 53 19 1 30 3 53
(U”i"?“”a”“ % del ([30.7%] 2,0% | 1,3% [ 1,3% |[353%]30,0%| 2,7% | 1,3% | 1,3% |353%[12,7%] 0,7% |20,0 2,0% 35,3%
Técnico) % del tota %
Superior completa | Recuento | 44 4 2 5 55 48 0 2 5 55 27 0 21 7 55
(Universitarioo | | | 29,3%| 2,7% | 1,3% | 3,3% |36,7%|32,0%] 0,0% | 1,3% | 3,3% |36,7%]18,0% | 0,0% |14,0] 4,7% 36,7%
Técnico) % del tota %
Recuento | 126 10 7 7 150 | 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150
TOTAL % del total |E40%| 67% [27% [ 47% o004 89,3%] 2,7% [ 3,3% | 47% [r00,0%50,0%[ 0,7% [42,0] 7.3% 100,0%
%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 13, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes
optan en los tres trimestre por el sexo vaginal , en mayor frecuencia en gestantes con grado de instruccion superior incompleta |,
en el I trimestre, en 46 (30,7%) gestantes, en el Il trimestre con grado de instruccion superior completa, en 48 (32,0%) gestantes,
en el Il trimestre con grado de instruccidn superior completa, en 27 (18,0%) gestantes, asi mismo se puede observar que en el
111 trimestre hay un ligero aumento en el sexo oral en todos los grados de instruccion 63 (42,0%). Comparando los tres trimestres,

se observa que en el I, 11 y Il trimestre optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento

en el 111 trimestre.

Grafico 13: Grado de instruccion y variaciones sexuales enel I, 11 y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro de
Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14: Grado de instruccion y posicion durante el acto sexual enel |, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

POSICIONES DURANTE EL ACTO SEXUAL

I TRIMESTRE 1l TRIMESTRE 11 TRIMESTRE
© © @©
= o 2 ” 2 ® " 2 o " -
= o Ju P = o 2 Ju FH] = o Ju 4]
clelsl sl gleleslz=clelss2eleglzs|clels]lsl8lelesglz=
Sl2lslsleldlz8lelelslslsleldlz8leleslalslsle]lsdlzsle
gls|&|3| = 29 gls|&|a]| = 2% gls| &3]~ 27
S S 5
Recuento | © o [ofo o [ofo oo o] o o oo o [ofo 0 0 o [o]o
AreliElisis 9% del total | 0,0%] 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 0,0% ] 0,0% | 0,0%] 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,0%
Recuento| © 2 o] o o oo 2 0 1 0 1 o lofJo 2 oo 0 1 0 1] o0 2
Primaria incompleta 10/ 0, 10, 0/ 0, 10, 0, 0, 10/ 0, 10, 0, 0, 10, 0, 0, 10/ 0, 0, 0, 0, 0, 0/ 0,
9% del total | 0.0% | 1,3% [ 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% [ 0,0% | 0,7%] 0,0% | 0,7% | 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,7% [ 0,0% | 0,7% [ 0,0% | 1,3%
2
o Recuento | © 2 o] o o oo 2 0 1 1| o olo]Jo 2 oo o] 2 0 oo 2
S| Primariacompleta o= 10,0% [ 1,3% [ 0,0% | 0,0% [ 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% [ 0,0% | 0,7%] 0,7% | 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 1,3% | 0,0% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% [ 0,0% | 0,0% | 0,0% [ 1,3%
o
=
92 Recuento | 2 3 o] o 2 o] o 7 0 2 3 1 1 o] o 7 1]o o|le ] o ool 7
- Secundaﬁaincomplet { 0, 10, 0/ 0, 10, 0, 0, 10/ 0, 10, 0, 0, 10, 0, 0, 0 0, 0, 0/ 0, 10, 10/ 0,
w % del total | 1.3% | 2,0% [ 0,0% | 0,0% | 1,3% [ 0,0% | 0,0% | 4,7% [ 0,0% | 1,3%] 2,0% | 0,7% | 0,7% [ 0,0% | 0,0% | 4,7% | 0,7% | 0,0% | 0,0% | 4,0% [ 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 4,7%
Q Recuento| 5 | 17 ] 6 | o 3 o o 3] 3]|w7] a]e6es 0 1o ]3] 2 5 o || o 6 | o] 31
g Secundaria completa o del total | 3:3% | 11.3%| 4,0% | 0,0% | 2,0% [ 0,0% | 0,0% |20,7%| 2,0% |11,3%] 2,7% | 4,0% | 0,0% | 0,7% | 0,0% |20,7%| 1,3% | 3,3% | 0,0% |12,0%] 0,0% | 4,0% ] 0,0% |20,7%
(U]
Superiorincompleto| Recuento | 2| 22| 6 J o | 11| 0 2 | s3] s J1o|lw]w] 1 0 2 | s3] 2] 4 1 |32 1]w0] 3]s3
(Universitario Técnicol'o"qa| total | 8,0% | 14, 7% 4,0% | 0,0% | 7,3% | 0,0% | 1,3% |35,3%| 3,3% |12, 7% 6,7% |10,7%| 0,7% [ 0,0% | 1,3% [35,3%] 1,3% | 2,7% | 0,7% |21,3%| 0,7% | 6,7% | 2,0% |35,3%
Superior completa | Recuento | 12 J 26 [ 4 | o g8 | o 5 | ss] 6 ]| 8]2]o0]o 5 | ss] o 3 o [36] o 9 A ES
(Universitario Técnico] % del total | 8,0% | 17,3% 2,7% | 0,0% | 5,3% | 0,0% | 3,3% |36,7%| 4,0% | 10,7%] 5,3% |13,3%| 0,0% | 0,0% | 3,3% |36,7%| 0,0% | 2,0% | 0,0% [24,0%] 0,0% | 6,0% | 4,7% |36,7%
Recuento | 31 | 72 [ 16 [ o | 24 ] o 7 |50 1a] 6| 26]4s] 2 1 7 Jwso] s J 2] 1 [os | 2| 26] 120]150
Total % del total [P0 7%]480%[10,7%] 0,0% [ 16,0%] 0,0% ] 4,7% [ 100,01 ,3% [37,3%17,3%[29,3%| 1,3% [ 0,79 ] 4,7% [ 100,0] 3,3% | 8,0% | 0, 7% [63,3%[ 0, 7% [17,3%] 6,7% | 10,0
® 0,
% % %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 14, se observa las posiciones durante el acto sexual del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte
de las gestantes optaron por la posicion sexual “misionero” en el |1y Il trimestre, en mayor frecuencia en | trimestre se da
gestantes con grado de instruccion superior completa, en 26 (17,3%) gestantes, en el Il trimestre con grado de instruccion
superior incompleta, en 19 (12,7%) gestantes, a diferencia en el Il trimestre, optaron por la posicion sexual “cucharita”, en
mayor frecuencia en el grado de instruccion superior completa, en 36 (24,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se
observa en el 1y Il trimestre, las gestantes practican con mayor frecuencia la posicion sexual “misionero”, a diferencia en el 11l

trimestre la mayoria optan por la posicion sexual “cucharita” a medida que progresa su embarazo.

Grafico 14: Grado de instruccién y posicion durante el acto sexual enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla N° 15: Estado civil e iniciativa de relaciones sexuales enel I, 11 'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

INICIATIVA DE RELACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE 11 TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
3 3 3
g | 88| 5 s | 58 | - 4 £ g _
el = |2 |B8S| 5|2 ]|= 2 23| 3 £ = 2 B 5
< Lo = < L a = < Lo =
[e] < [e] @ [e] <
= = =
Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6
Soltera
% del total | 0,0% | 0,0% | 0,0% 4,0% 4,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0%
Recuento 2 20 9 0 31 0 24 7 0 31 0 26 3 2 31
§' Casada
o % del total | 1,3% | 13,3% ] 6,0% | 0,0% |20,7%| 0,0% |16,0%] 4,7% 0,0% |20,7%| 0,0% 17,3% 2,0% 1,3% 20,7%
o
o
= Recuento 18 66 28 0 112 7 76 29 0 112 4 89 18 1 112
i Conviviente
% deltotal |12,0%| 44,0% |18,7%| 0,0% 74,7%\| 4,7% |50,7%) 19,3% 0,0% 74,7% ) 2,7% 59,3% 12,0% 0,7% 74,7%
Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
Separada
% del total | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,7% 0,7% | 0,0% | 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Recuento 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150
TOTAL
% del total | 13,3%| 57,3% |24,7%| 4,7% ]100,0%| 4,7% |66,7%] 24,0% 4,7% [100,0%] 2,7% 76,7% | 14,0% 6,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 15, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los
tres trimestres la iniciativa es mayor por parte del varon con el estado civil de convivientes, en el | trimestre, en 66 (44,0 %)
gestantes, en el Il trimestre 76 (50,7%) gestantes, en el 11 trimestre 89 (59 ,3%) gestantes; asi mismo, en la decision de la mujer
su iniciativa es mayor en los tres trimestres con el estado civil de convivientes, en el | trimestre 18 (12,0%) gestantes, en el Il
trimestre 7 (4,7%) gestantes, en el Il trimestre 4 (2,7%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa tanto enel I, Il1'y
Il trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen mayor iniciativa en las relaciones sexuales a

comparacion de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen iniciativa de relaciones sexuales.

Gréfico 15: Estado civil e iniciativa de relaciones sexuales enel I, Il y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro
de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 16: Estado civil y frecuencia de relaciones sexuales enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 1l TRIMESTRE
5|3 51e 513
i I I - sslésles| E1E 4 858z 8s| 2|25
gelec|eslzs|Ss| = |eE|les|es|z8 sl |es|es|esl(z8]|S%]
NElsE]OE|I=ZZ |5 2| ° NElE]JoE|=SZ | Rl C|nE]lTE|lCE|IZZ |G R =
c Ol o 0] o @ = ) c Ol o 0] o @ = - c O]l o 0] ¢ © = -
) =2 0 =2 ) p=4
(] (] (]
Recuento| O 0 0 0 6 6 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 6 6
Soltera
% del total] 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 4,0% | 4,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 4,0% |4,0%] 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 4,0% | 4,0%
Recuento| 6 11 5 9 0 31 5 15 1 10 0 31 5 7 0 17 2 31
=| Casada 20.7
s % del total] 4,0% | 7,3% | 3,3% | 6,0% | 0,0% |20,7%| 3,3% | 10,0%| 0,7% | 6,7% | 0,0% ty’ 33% | 4,7% | 0,0% | 11,3%] 1,3% |20,7%
(o]
o
g Recuento| 14 43 47 8 0 112 33 60 11 8 0 112 32 36 0 43 1 112
& Conviviente 74 7
% del total] 9,3% | 28,7%| 31,3%] 5,3% | 0,0% |74,7%] 22,0%] 40,0%| 7,3% | 5,3% | 0,0% (y' 21,3%]24,0%| 0,0% | 28,7%]| 0,7% | 74,7%
0
Recuento 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
SEparEE % del total
0,0% | 0,0% | 0,0% ] 0,0% | 0,7% | 0,7% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,7% |0,7%] 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,7% | 0,7%
Recuento] 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 150
TOTAL
100,0 100,0 100,0
% del total] 13,3%| 36,0%| 34,7%| 11,3% | 4,7% % 25,3%] 50,0%| 8,0% |12,0%| 4,7% % 24,7% ) 28,7%| 0,0% | 40,0%| 6,7% %
(1] (o] (1]

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 16, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor

frecuencia en el Iy Il trimestre, es de 3 a 4 veces semanal con el estado civil de convivientes, en el | trimestres 43 (28,7%)

gestantes,

en el Il trimestre, en 60 (40 ,0%) gestantes , a comparacién con el Il trimestre, la mayor frecuencia es muy

esporadicamente con el estado civil de convivientes, en 43 (28,7 %) gestantes, asi mismo, se puede observar que a medida

que avanza el embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye. Comparando los tres trimestres, se observa tanto

enel I, I1'y Il trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen mayor frecuencia en las relaciones

sexuales a comparacion de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen iniciativa de relaciones

sexuales.

Grafico 16: Estado civil y frecuencia de relaciones sexuales enel I, 11'y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 17: Estado civil y deseo para tener relaciones sexuales enel I, 11 'y 111 trimestre en las gestantes que acuden

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

DESEO PARA TENER RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
El o E o [ p
g_ 2 o g [ g = o g 7 g = o 8 [
= [} e LS9 — =) o e L9 — = o e 29 —
c 2 o o © s c = o o ® s c = o o © o
= 3 £ L 3 o € = £ o 3 o E = = 8 3 o
@ 5 > e 3 = & S > L3 = @ s E L3 =
S £ < o =) £ < o a £ = o
(] z Q z Q z
(%] (%3] (%]
Recuentg O 0 0 6 6 0 0 6 6 0 0 0 6
Soltera % del
t:)tal 0,0% | 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0%
Recuentd O 26 5 0 31 0 29 2 0 31 6 21 2 2 31
-
S Casada % dol
() total 0,0% | 17,3%| 3,3% 0,0% |]20,7%| 0,0% 19,3% 1,3% 0,0% ]20,7% 4,0% 14,0% 1,3% 1,3% 20,7%
o
(=]
E Recuentg 1 80 31 0 112 2 88 22 0 112 9 88 14 1 112
W 1Convivient % del
ti)tal 0,7% | 53,3% | 20,7% 0,0% |74,7%| 1,3% 58,7% 14,7% 0,0% |74,7% 6,0% 58,7% 9,3% 0,7% 74,7%
Recuentgd O 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
Separada | o del
total 0,0% | 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Recuentqd 1 106 36 7 150 2 117 24 7 150 15 109 16 10 150
Total % del
t‘;tal 0,7% ] 70,7% | 24,0% 4,7% ]100,0%| 1,3% 78,0% 16,0% 4,7% ]100,0%| 10,0% 72,7% 10,7% 6,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 17, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se

mantuvo igual el deseo sexual, en mayor porcentaje

en las gestantes con estado civil de convivientes, en el I trimestre 80

(53,3%), en el 1 trimestre 88 (58,7%), el 1l trimestre 88 (58,7 %). Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I,

Iy Il trimestre se mantuvo igual su deseo sexual en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) a comparacion

de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen deseo sexual.

Gréfico 17: Estado civil y deseo para tener relaciones sexuales enel I, 11y Il trimestre en las gestantes que acuden

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 18: Estado civil y satisfaccion sexual enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

SATISFACCION SEXUAL
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11 TRIMESTRE
= ] E 7 o = - o =
wv wn (%]
P o =z o =z o
Recuento 0 6 6 0 6 6 0 6 6
Soltera
% del total 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 4,0% 4,0%
Recuento 31 0 31 31 0 31 25 6 31
§' Casada
o % del total 20,7% 0,0% 20,7% 20,7% 0,0% 20,7% 16,7% 4,0% 20,7%
o
9: Recuento 110 2 112 109 3 112 102 10 112
E Conviviente
% del total 73,3% 1,3% 74,7% 72,7% 2,0% 74,7% 68,0% 6,7% 74,7%
Recuento 0 1 1 0 1 1 0 1 1
Separada
% del total 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 0,7%
Recuento 141 9 150 140 10 150 127 23 150
TOTAL
% del total 94,0% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% 84,7% 15,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 18, se observa la satisfaccion sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres

tuvieron satisfaccion sexual, en mayor porcentaje en las gestantes con estado civil de convivientes, , en el | trimestre 110
(73,3%) gestantes, enel Il trimestre 109 (72,7%) gestantes, el 11l trimestre 102 (68,0 %) gestantes, asi mismo se puede observar

que en el Il trimestre hay una ligera disminucion de satisfaccion sexual entodos los estados civiles. Comparando los tres

trimestres, se observa tanto en el I, 11 y Il trimestre, que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) tienen
satisfaccion sexual a comparacion de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no satisfaccion sexual.

Grafico 18: Estado civil y satisfaccion sexual enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre -2023.
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Tabla 19: Estado civil y molestias durante las relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

MOLESTIAS DURANTE LAS RELACIONES SEXULES
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 111 TRIMESTRE
3 3 3
el sl s g8 e | | | g 2| o2 |-
c = w © c = o 37 © = o B ©
s | & e |22 | 5 | = g 2 = 5 S g 2 =R 3
a c s o O = o c - o O = o c - o O [
5 5 5
Recuento 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6 0 0 0 6 6
Soltera
% del total ]0,0%| 0,0% | 0,0% 4,0% 4,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 4,0%
Recuento 0 0 2 29 31 0 1 1 29 31 3 12 4 12 31
= Casada
= % del total ]0,0%| 0,0% | 1,3% | 19,3% |20,7% | 0,0% 0,7% 0,7% 19,3% 20,7% 2,0% 8,0% 2,7% 8,0% 20,7%
Q ) ) ’ ) y ) ) ) ’ ) ’ ,
o
,‘DE Recuento 0 0 9 103 112 1 6 2 103 112 1 67 10 34 112
@ |Convivient
% del total ]0,0%| 0,0% | 6,0% | 68,7% |74,7% | 0,7% 4,0% 1,3% 68,7% 74,7% 0,7% 44,7% 6,7% 22,7% 74,7%
Recuento 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
Separada
% del total ]0,0%| 0,0% | 0,0% 0,7% 0,7% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Recuento | 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150
TOTAL
% del total ]0,0%| 0,0% | 7,3% | 92,7% []100,0%| 0,7% 4,7% 2,0% 92,7% 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 19, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en mayor
porcentaje no tienen molestias las gestantes con el estado civil de convivientes, en el | trimestre 103 (68,7%) gestantes, en el 1l
trimestre 103 (68,7%) gestantes, a comparacién con en el Il trimestre las gestantes con el estado civil de convivientes, presentan
mayor molestia (cansancio), en 67 (44,7%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el |y Il trimestre que no tienen
molestias durante las relaciones sexuales en todos los estados civiles, asi mismo en el Il trimestre hay un ligero incremento de
molestia (cansancio) en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas).

Grafico 19: Estado civil y molestias durante las relaciones sexuales enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que

acuden al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 20: Estado civil y variaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

VARIACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
= © © [ = © © Qv QO = © © [O )
= & o 35 © o0 & 5] g5 © = & 5] T 5 =
sl el gzl el 3 S o | =g | g s gl g]1=3| 52
) & & 27 3 & & 27 3 & & 27
wv v wv
Recuento| O 0 0 6 6 0 0 6 6 0 0 6 6
Soltera
% del total] 0,0%] 0,0%] 0,0% ] 4,0% | 4,0%| 0,0% | 0,0%]| 0,0% 40% 14,0%]| 0,0% |0,0%] 0,0%] 4,0% | 4,0%
Recuento| 28 2 1 0 31 29 0 2 0 31 12 0 17 2 31
= Casada
% % del total|18,7%] 1,3% ] 0,7% ] 0,0% ]20,7%| 19,3% | 0,0%| 1,3% 0,0% 120,7%| 8,0% |0,0%]11,3%] 1,3% [20,7%
o
2 Recuento| 98 | 8 6 0 112 | 105 4 3 0 112 | 63 1 46 2 112
% |Conviviente
w % del totall65,3%]| 5,3% | 4,0% ] 0,0% |74,7%| 70,0% | 2,7%| 2,0% 0,0% 174,7%| 42,0% | 0,7%|30,7%| 1,3% |74,7%
Recuento| O 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
Separada
% del total] 0,0% ] 0,0%] 0,0%] 0,7% ] 0,7%| 0,0% | 0,0%] 0,0% 0,7% 10,7%| 0,0% |]0,0%] 0,0%] 0,7% | 0,7%
Recuento| 126 10 7 7 150 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150
Total
%deltotal|84,0% 6,7% | 4,7%| 4,7% 122’0 89,3% | 2,7%| 3,3% 4. 7% 12/00'0 50,0% | 0,7% |42,0%] 7,3% 1%/00’0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 20, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes
optan en los tres trimestre por el sexo vaginal , en mayor frecuencia en las gestantes con el estado civil de convivientes, en el |
trimestre 98 (65,3%), en el Il trimestre 105 (70 ,0%), en el 1l trimestre 63 (42,0%), asi mismo se puede observar que en el lll
trimestre  hay un ligero aumento por el sexo oral en las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas). Comparando los
tres trimestres, se observa tanto en el I, 11 'y Il trimestre que las gestantes con parejas estables (convivientes o casadas) optan con
mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero aumento en el Il trimestre, a comparacion de las gestantes

con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen relaciones sexuales.

Grafico 20: Estado civil y variaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 21: Estado civil y posicion durante el acto sexual enel I, Il y I1l trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

POSICIONES DURANTE EL ATO SEXUAL

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
© © ©
'_g o » © w8 -g o »n © v g -g o » © w8
= = o = o - o _ = < o = o - ) _ = < o = o P _
clels|Eleléles|z=|slel3lElel8lcs|zs|s|elc]|Elc]lé|eg| =
slale|slasl8]|z8e|slzlzsls|al|8|z8c|Ss]|2]s]|s|e]|8|28] @
E|ls|8]3]|¢ 2 Els|a]3|* 2% Els |83 | 2e
8 S S
Recuento 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 6 6
Soltera
% del total |0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%] 4,0% |4,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%| 4,0% }4,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%|0,0%|4,0%] 4,0%
Recuento 5 18 4 0 4 0 0 31 3 7 6 15 0 0 0 31 0 4 0 20 0 5 2 31
| Casada
= 12,0 20,7 10,0 20,7 13,3
5 % del total |3,3% % 2,7%]0,0%)2,7%]0,0%] 0,0% % 2,0%14,7%)14,0% % 0,0%]0,0%]| 0,0% % 0,0%]2,7%]0,0% % 0,0%]3,3%]1,3%|20,7%
o
9( Recuento | 26 54 12 0 20 0 0 112 | 11 49 20 29 2 1 0 112 5 8 1 75 1 21 1 112
- 2q
»n [Convivient
w 17,3136,0 13,3 74,7 32,7113,3]19,3 74,7 50,0 14,0
% del total % % 8,0%]0,0% % 0,0%[ 0,0% % 7,3% % % % 1,3%]0,7%] 0,0% % 3,3%15,3%0,7% % 0,7% % 0,7%|74,7%
Recuento 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1
Separada
% del total |0,0%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%|0,0%] 0,7% ]0,7%]0,0%]0,0%]0,0%]0,0%}0,0%]0,0%] 0,7% ]0,7%]0,0%]0,0%]0,0%|0,0%]0,0%]0,0%]0,7%] 0,7%
Recuento | 31 72 16 0 24 0 7 150 | 14 56 26 44 2 1 7 150 5 12 1 95 1 26 10 150
TOTAL
20,7 148,0|10,7 16,0 100,0 37,3117,3]29,3 100,0 63,3 17,3
% del total | <" |7 ’ %| "o %| 4,79 1171 Rakal I = 11,3%|0,7%| 4,79 "13.3%(8,0%0,7%| °7:7 [0,7%| .~ |6,7% 100,09
% del tota % % % 0,0% % 0,0%[| 4,7% % 9,3% % % % ,3%10,7%| 4,7% % 3,3%18,0%|0,7% % 0,7% % 6,7%100,0%|

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 21, se observa las posiciones durante el acto sexual del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte
de las gestantes optaron por la posicion sexual “misionero “en el Iy II trimestre, en mayor frecuencia en el estado civil de
convivientes, en el I trimestre, en 54 (36,0%) gestantes, en el Il trimestre, en 49 (32,7 %) gestantes, a diferencia en el Il
trimestre, optaron porla posicion sexual “cucharita”, con mayor frecuencia en las gestantes con estado civil de conviviente, en
75 (50,0%) gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el | y Il trimestre, las gestantes con parejas estables
(convivientes o casadas) practican con mayor frecuencia la posicion sexual “misionero™, a diferencia en el Il trimestre la mayoria

optan por la posicidn sexual “cucharita.”, acomparacion de las gestantes con parejas inestables (separadas y solteras) que no tienen
relaciones sexuales.

Grafico 21: Estado civil y posiciéon durante el acto sexual enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 22: Religion e iniciativa de relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

INICIATIVA DE RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
] o ]
3 g 3 ) g 8 % g $
— g ol ® _ g S ® = _ 2 T ®
P4 =4 P4
Recuento | 15 63 28 5 111 5 71 30 5 111 3 83 17 8 111
Catdlico 100
% del total 0/(’) 42,0%]18,7%]| 3,3% | 74,0% | 3,3% | 47,3% | 20,0% 3,3% 74,0% 2,0% 55,3% | 11,3% 5,3% 74,0%
Recuento | 2 22 4 1 29 1 26 1 1 29 1 25 2 1 29
Evangélico
% del total [1,3%] 14,7%]| 2,7% | 0,7% 19,3% | 0,7% | 17,3% 0,7% 0,7% 19,3% 0,7% 16,7% 1,3% 0,7% 19,3%
2
he) Recuento| 1 0 2 1 4 0 1 2 1 4 0 3 0 1 4
% Ateo
3 % del total [0,7%] 0,0% | 1,3% | 0,7% 2,7% |0,0% | 0,7% 1,3% 0,7% 2,7% 0,0% 2,0% 0,0% 0,7% 2,7%
Recuento| 1 0 2 0 3 1 1 1 0 3 0 2 1 0 3
Mormones
% del total |0,7%] 0,0% | 1,3% | 0,0% 20% | 0,7% | 0,7% 0,7% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0%
Recuento 1 1 1 0 3 0 1 2 0 3 0 2 1 0 3
Otros
% del total [0,7%] 0,7% | 0,7% | 0,0% 20% | 0,0% | 0,7% 1,3% 0,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,7% 0,0% 2,0%
Recuento | 20 86 37 7 150 7 100 36 7 150 4 115 21 10 150
TOTAL 133
% del total =1 57,3%] 24,7%| 4,7% | 100,0% | 4,7% | 66,7% | 24,0% 4,7% 100,0% 2, 7% 76,7% | 14,0% 6,7% 100,0%

%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 22, se observa la iniciativa de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres
trimestres la iniciativa es por el varén en las gestantes en la religion catélica, en el | trimestre 63 (42,0 %), en el Il trimestre 71
(47,3%), en el 111 trimestre 83 (55 ,3%); asi mismo en la decision de la mujer, se observa tanto en los tres trimestres la iniciativa es
mayor, en las gestantes con religion catolica, en el I trimestre 15 (10,0%), en el I1 trimestre 5 (3,3%), en el I11 trimestre 3 (2,%), asi
mismo, se puede observar que las gestantes con religion catdlica tienes mayor iniciativa de relaciones sexuales a diferencia de
las gestantes con religion evangélica. Comparando los tres trimestres, se observa tanto en el I, 11 y Il trimestre, que las gestantes
con religion catdlica tienen mayor iniciativa en las relaciones sexuales a comparacion de las gestantes con religion (evangélica,
mormén y otros) que no tienen iniciativa de relaciones sexuales.

Grafico 22: Religion e iniciativa de relaciones sexuales enel I, 11y 11 trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 23: Religion y frecuencia de relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES

I TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11 TRIMESTRE
L L 2
n n () = o %) n n S o n %) (7] 5 o
s |8w|Sw el &9 =] 85 | %= € |5 ¢ s | 35|88 = =
oc|loc]loc|>¢ s 2 = o c o C o c > i = ogcl|loc] =3 1c2]| %
>g >g >g 3% 85 g >§ >g >g 3% 85 g >g >g>g 3% 8S g
Sxlsa|Ra|TEl 25 | ° S| e |es| TR g S |ssasTE |5 "
— o™ n §_ § @ — o0 n §_ § @ — ™ n § § @
() () ()]
Recuento 12 39 45 10 5 111 25 60 9 12 5 111 30 33 0 40 8 111
Catélico 74,0 74,0
% del total| 8,0% ]26,0% |30,0%] 6,7% | 3,3% |74,0%]16,7%] 40,0% | 6,0% | 8,0% | 3,3% % 20,0% ]22,0%]0,0%]| 26,7% | 5,3% %
Recuento 7 11 3 7 1 29 12 10 0 6 1 29 6 6 0 16 1 29
Evangélico 53 53
%del total| 4,7% | 7,3% | 2,0% | 4,7% | 0,7% |19,3%| 80% | 6,7% | 0,0% | 4,0% | 0,7% 0/[; 4,0% | 4,0% |0,0%] 10,7% | 0,7% 0/[;
CZ) Recuento 1 1 1 0 1 4 0 2 1 0 1 4 0 1 0 2 1 4
o] Ateo
= % del total] 0,7% | 0,7% | 0,7% ] 0,0% | 0,7% | 2,7% | 0,0% 1,3% | 0,7% | 0,0% | 0,7% |2,7%| 0,0% | 0,7% |0,0%]| 1,3% | 0,7% |2,7%
o
Recuento 0 2 1 0 0 3 1 1 1 0 0 8 1 1 0 1 0 3
Mormones
% del total] 0,0% | 1,3% | 0,7% ] 0,0% | 0,0% | 2,0% | 0,7% | 0,7% | 0,7% | 0,0% | 0,0% }2,0%| 0,7% | 0,7% |0,0%]| 0,7% | 0,0% |2,0%
Recuento 0 1 2 0 0 3 0 2 1 0 0 3 0 2 0 1 0 3
Otros
% del total| 0,0% | 0,7% [ 1,3% ] 0,0% | 0,0% | 2,0% | 0,0% 1,3% | 0,7% | 0,0% | 0,0% |2,0%] 0,0% | 1,3% ]0,0%] 0,7% | 0,0% |2,0%
Recuento 20 54 52 17 7 150 38 75 12 18 7 150 37 43 0 60 10 | 150
Total
% del total | 13,39 [36,0% [ 34,79 | 11,3%| 4,706 [ 1900 [25,3%| 50,00 | 8.0% | 12,0 | 4,79 ['920f 24,79 |28,79 ] 0.0% | 40,09 | 6,79 |'2°

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 23, se observa la frecuencia de las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor
frecuencia en el I trimestre, es de 5 a 6 veces semanal en la religion catdlica, en 45 (30,0%) gestantes, en el Il trimestre, esde 3 a
4 veces semanal de la religion catélica, en 60 (40,0%) gestantes, a comparacion con el Il trimestre, la mayor frecuencia es muy
esporadicamente en la religion catdlica, en 40 (26,7 %) gestantes, asi mismo, se puede observar que a medida que avanza el
embarazo la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye en todas la religiones . Comparando los tres trimestres, se observa tanto
enel I, Il y Il trimestre, que las gestantes de religion catdlica tienen mayor frecuencia sexual a la semana a comparacion de las

gestantes con religion (evangélica, mormon y otros) que hay una disminucion.

Gréfico 23: Religion y frecuencia de relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de
Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 24: Religion y deseo para tener relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

DESEO PARA TENER RELACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
o |o O . o ] . ) )
Sle 12l ss |- |2|2_]¢2|s5s]| - 2 | 3 2 52 _
Eles| | es |z 2 6|3 | 2| £ |E3| ¢ | s | :
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2 Ateo I eitotal [0:0%[0.7%[13%] 0,7% [2,7%[0,0%] 13% [07% | 07% | 27% | o00% | 13% | 07% 0,7% 2,7%
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recuento | O T 2 [ 2 0 3 [ o] 2 1 0 3 0 2 1 0 3
M
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%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 24, se observa el deseo sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres se mantuvo
igual el deseo sexual, en mayor porcentaje en las gestantes de religion catolica, en el | trimestre 79 (52,7%), en el Il trimestre 85
(56,7%), el Il trimestre 77 (51,3 %), asi mismo se puedo observar que a medida que progresa el embarazo el aumento del deseo
sexual disminuye en todas las religiones. Comparando los tres trimestres, se observa que tanto en el I, 11 y Il trimestre se mantuvo

igual su deseo sexual en las gestantes de todas las religiones.

Gréfico 24: Religion y deseo para tener relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre -2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 25: Religion y satisfaccion sexual enel I, 11 'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud

de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

SATISFACION SEXUAL
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE [Il TRIMESTRE
7 S g 7 S g 7 S g
Recuento |  10° 6 dan 104 / dan 94 17 111
Ceilian % del total | 70:0% 4,0% 74,0% 69,3% 4,7% 74,0% 62 7% 3% 1 0%
Recuento 27 2 2 27 2 2 25 4 29
Bl % del total | 18/0% 1,3% 19,3% 18,0% 1,3% 19,3% 16.7% >7% 05
6 Recuento 3 1 “ 3 1 4 2 2 4
é e %del total | 207 0,7% 2,7% 2,0% 0,7% 2,7% 1,3% 1,3% 2,7%
Recuento 3 0 3 3 0 3 3 0 3
S PP 0.0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0%
Recuento 3 0 2 3 0 2 3 0 3
o %del total | 2/0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,0%
Recuento Led ¢ L LA LY LeU 127 23 150
TOTAL % del total | 940% 6,0% 100,0% 93,3% 6,7% 100,0% - 15 3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 25, se observa la satisfaccion sexual del total de 150 (100%) gestantes, tanto en los tres trimestres
tuvieron satisfaccion sexual, en mayor porcentaje en las gestantes de religion catélica, en el I trimestre 105 (70,0%) gestantes, en el
Il trimestre 104 (69,3%) gestantes, el Il trimestre 94 (62,7 %) gestantes, asi mismo se puede observar que en el 1l trimestre hay

una ligera disminucion en la satisfaccion sexual en todas las religiones. Comparando los tres trimestres, se observa que enel |y Il

trimestre, si tuvieron satisfaccion sexual con una ligera disminucion en el Il trimestre.

Gréfico 25: Religion y satisfaccion sexual enel I, I1'y 11 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 26: Religion y molestias durante las relaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al

Centro de Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

MOLESTIAS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES
| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 111 TRIMESTRE
3 @ @
sl 3 es | | | 2 2| es | _ N 2 g | o8 _
s8]l g |s2]| 8| 3 5 s |22 | £ 3 5 E s 3
() = o o O ~ (=) = - o © = o c = P 2
& 5 &
Recuento 0 0 7 104 111 1 5 3 102 111 2 61 12 36 111
Catolico [ 0, 0, [ [ 0, [ ) () [ [ [ [ 0,
% del total 0,0%]0,0%| 4,7% | 69,3% | 74,0%] 0,7% 3,3% 2,0% 68,0% 74,0% 1,3% 40,7% 8,0% 24,0% 74,0%
(]
Recuento 0 0 3 26 29 0 2 0 27 29 2 16 0 11 29
Evangélico
% del total 0,0%]0,0%] 2,0% | 17,3% | 19,3%] 0,0% 1,3% 0,0% 18,0% 19,3% 1,3% 10,7% 0,0% 7,3% 19,3%
S Recuento | © 0 1 3 4 0 0 0 4 4 0 0 2 2 4
S Ateo
E % del total 0,0%]0,0%] 0,7% 2,0% 2,7% | 0,0% 0,0% 0,0% 2,7% 2,7% 0,0% 0,0% 1,3% 1,3% 2,7%
(o]
Recuento | © 0 0 3 3 0 0 0 3 3 0 0 0 3 3
Mormones
9% del total 0,0%]0,0%] 0,0% 2,0% 2,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0%
Recuento 0 0 0 3 3 0 0 0 3 3 0 2 0 1 3
Otros o 0,0%]0,0%] 0,0% 2,0% 2,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,7% 2,0%
% del total
Rechento 0 0 11 139 150 1 7 3 139 150 4 79 14 53 150
TOTAL
% del total 0,0%]0,0%| 7,3% | 92,7% [100,0%] 0,7% 4,7% 2,0% 92,7% ] 100,0% 2,7% 52,7% 9,3% 35,3% 100,0%
0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 26, se observa las molestias durante las relaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, en mayor
porcentaje no tienen molestias las gestantes de religidn catolica, en el | trimestre 104 (69,3%) gestantes, en el Il trimestre 102
(68,0%) gestantes, a comparacion con el Il trimestre las gestantes de religion catélica presentan molestia (cansancio), en 61 (40,7%)
gestantes. Comparando los tres trimestres, se observa en el |y Il trimestre que no tienen molestias durante las relaciones sexuales

las gestantes de todas las religiones, asi mismo hay un ligero incremento de molestia en el Il trimestre.

Grafico 26: Religion y molestias durante las relaciones sexuales enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden

al Centro de Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 27: Religion y variaciones sexuales enel I, I1'y Il trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.

VARIACIONES SEXUALES

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE 11l TRIMESTRE
© — — n n © — — [} © — — [ )
E © E v @ S © S v QO S © E v QO
o0 & o S 6 © o0 S o S 6 © 20 s o S5 ©
gl el=81 &g g]|=8] & 5 S S =3 8
s3] & 2 5 & & 29 s & & 29
v wv wv
Recuento | 93| © 7 5 111 98 4 4 5 111 46 1 56 8 111
Catolico 62,014,0%| 4,7% | 3,3% |74,0%]653%| 2,7% | 2,7% | 3,3% 74,0% 30,7% 0,7% | 37,3% 5,3% 74,0%
% del total %
(]
271 1 0 1 29 27 0 1 1 29 25 0 3 1 29
Recuento
Evangélico
g 18,0]0,7%] 0,0% | 0,7% |19,3%|18,0%] 0,0% | 0,7% | 0,7% 19,3% 16,7% 0,0% 2,0% 0,7% 19,3%
% del total %
(]
2
\8 Recuento | 2 1 0 1 4 3 0 0 1 4 1 0 2 1 4
= Ateo
= % del total | 113%]0:7%] 0,0% | 0,7% | 2,7% | 2,0% | 0,0% [ 0,0% | 0,7% 2,7% 0,7% 0,0% 1,3% 0,7% 2,7%
Recuento| 1 2 0 0 3 3 0 0 0 3 1 0 2 0 3
Mormones % del total |0:7%]1.3%| 0,0% | 0,0% | 2,0% | 2,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 2,0% 0,7% 0,0% 1,3% 0,0% 2,0%
R 3 0 0 0 3 3 0 0 0 3 2 0 0 1 3
ecuento
Otros
% del total |2:0%]0,0%| 0,0% | 0,0% | 2,0% | 2,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 2,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,7% 2,0%
Recuento | 126] 10 7 7 150 | 134 4 5 7 150 75 1 63 11 150
uetr-L % del total 84,016,7%| 4,7% | 4,7% [100,0%]|89,3%| 2,7% | 3,3% | 4,7% | 100,0% | 50,0% 0,7% | 42,0% 7,3% 100,0%
§ %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 27, se observa las variaciones sexuales del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte de las gestantes
optan en el I y Il trimestre por el sexo vaginal, en mayor frecuencia en las gestante de religion catdlica, en el | trimestre 93
(62,0%), en el 1l trimestre 98 (65,3%), a diferencia en el 111 trimestre las gestantes con religion catélica optan por el sexo oral, en 56
(37,3%) gestantes, asi mismo en el 1l trimestre hay una mayor preferencia por el sexo oral en todas las religiones. Comparando
los tres trimestres, se observa que en |y Il trimestre optan con mayor frecuencia el sexo vaginal, en caso del sexo oral hubo un ligero
aumento en el 111 trimestre en todas las religiones.

Grafico 27: Religion y variaciones sexuales enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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Tabla 28: Religion y posiciéon durante el acto sexual enel I, 11y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de

Salud de Chilca enel periodo octubre a diciembre - 2023.

POSICIONES DURANTE EL ACTO SEXUAL

I TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
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emmzclice s del total10-0%[ 16,7 [1.3% ] 0.0% 0, 7%0,0%] 0,7% [19,3]0,7%] 14,7 0,0%[3,3%]0,0%0,0% [0,7% 19,3 T0,0%[7,3% [0,0%] 4,0%0,0%]7.3%[ 0,7% [ 19,3%
_ 0 del tota % % % %
S Recuentol O Ol X [Oo[2]o 1 4lo]2011loJololzszlalololol3loflo 1 4
(U]
g | Ateo % del total 10:0%[0.0% [0,7%[0,0%[1,3%0,0%] 0,7% [2,7%[0,0%[1,3%0,7%o0,0%0,0%]0,0% 0, 7%[2, 7% 0,0% [0,0%[0,0%] 2, 0%o,0%o,0%] 0,7% | 2,7%
recwenol OO T2l 2T0 0 3l 2]o]Joli1]olololslololol2]o0]: 0 3
Mormones
% del total |2-0%0,0%]0,7%[0,0%1,3%0,0%] 0,0% [2,0%[1,3%[0,0%[0,0% [0,7%[0,0%]0,0%0,0%[2,0%0,0%]0,0%0,0%] 1,3%0,0% [0,7%] 0,0% [ 2,0%
Recuento] 0 | 2 | 2 J o | 1] o 0 3lo]z2]1]lolololol3s[ololol2]z:1]o0 0 3
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et % del toral 1207 [48.0[10.7]0,0% 16,0 Jo.0%] 4,7% [100,49,3%[37,3]17,3[29,3[13%[0,7%]4,7%]L00,d3,3%[e,0%[0,7%[ 63,3 Jo,7%[ 17,3 '6,7% [100,0%
) % | % | % % % % | % | % % % %

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 28, se observa las posiciones durante el acto sexual del total de 150 (100%) gestantes, la mayor parte
de las gestantes optaron por la posicion sexual “misionero” en el | trimestre , en mayor frecuencia en la religion catolica, en 46
(30,7%) gestantes , adiferencia del Iy Il trimestre, optaron porla posicion sexual “cucharita”, en mayor frecuencia en la religion
catolica, en el Il trimestre, 38 (25,3 %) gestantes y en el Il trimestre, 82 (54,7 %) gestantes. Comparando los tres trimestres, se
observa en el | trimestre que las gestantes practican con mayor frecuencia la posicion sexual “misionero, a diferencia en el 11 y IlI
trimestre la mayoria optan por la posicion sexual “cucharita” en todas las religiones.

Grafico 28: Religion y posicion durante el acto sexual enel I, I1'y 111 trimestre en las gestantes que acuden al Centro de
Salud de Chilca en el periodo octubre a diciembre - 2023.
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5.2. Contrastacion de hipotesis
Para probar la Hipdtesis se sometid a las variables a un analisis
estadistico utilizando la prueba de Chi cuadrado para demostrar
relacion entre las variables Factores sociales y Conducta Sexual en las
gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

Hipdtesis General

Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el Factor Social y
Conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de
Chilca -2023.

Significacion asintética
Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 26,0332 | 10 0,000

HO: La conducta sexual NO se ve influenciada por factores sociales en
las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.
H1: La conducta sexual se ve influenciada por factores sociales en las

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica: Se Rechaza la Hipotesis nula (HO) y se
acepta la Hipdtesis alternativa (H1)
Queda demostrado que la conducta sexual durante la gestacion se
ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca - 2023.
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Hipotesis Especificas

» Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre la edad
cronologia y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro
de Salud de Chilca - 2023.

Significacion
Valor al L .
asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 25,1102 12 0,000

HO: La edad cronolégica NO influye en la conducta sexual en las

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

H1: La edad cronolégica influye en la conducta sexual en las gestantes
que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica: Se Rechaza la Hipotesis nula (HO) y se

acepta la Hipdtesis alternativa (H1)

Queda demostrado que la edad cronoldgica influye en la conducta
sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-
2023.

» Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el grado de
instruccién y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro
de Salud de Chilca -2023.

Significacién asint6tica
Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 24,0682 | 5 0,000
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HO: El grado de instruccion NO influye en la conducta sexual en las

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

H1: El grado de instruccion influye en la conducta sexual en las

gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica: Se Rechaza la Hipdtesis nula (HO) y se

acepta la Hipotesis alternativa (H1)

Queda demostrado que el grado de instruccién influye en la
conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de

Chilca-2023.

» Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre el estado civil
y conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud
de Chilca -2023.

Significacion asintdtica
Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 24, 2582 | 9 0,000

HO: El estado civil NO influye en la conducta sexual en las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

H1: El estado civil influye en la conducta sexual en las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica: Se Rechaza la Hipotesis nula (HO) y se

acepta la Hipdtesis alternativa (H1)

Queda demostrado que el estado civil influye en la conducta sexual

en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.
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» Prueba de Chi cuadrado para probar influencia entre la religion y
conducta sexual en las gestantes que acuden al Centro de Salud de
Chilca -2023.

Significacién asintotica
Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson| 23, 6152 | 8 0,000

HO: La religion NO influye en la conducta sexual en las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.

H1: La religion influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden
al Centro de Salud de Chilca-2023.

Debido a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica: Se Rechaza la Hipdtesis nula (HO) y se

acepta la Hipdtesis alternativa (H1)

Queda demostrado que la religién influye en la conducta sexual en
las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Después de haber concluido con esta investigacion que tuvo como objetivo
determinar los factores sociales en la conducta sexual de las gestantes que
acuden al Centro de Salud de Chilca — 2023; donde los resultados obtenidos
son contrastados con los de otros autores. De haber estudiado los datos
estadisticos tenemos como resultados lo siguiente:

Asi mismo, queda demostrado que la conducta sexual durante la gestacion se
ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al Centro de
Salud de Chilca — 2023, en nuestra investigacion los resultados demostraron,
que los factores sociales afectan en su actividad sexual de las gestantes:
mayores de 33 afios con un (13,3%), con grado de instruccion basica
primaria/secundaria con un (28,0%), con estado civil solteras/separadas con
un (4,6%), y con una religibn evangélica en un (19,3%), discrepa con los
resultados de Uzurriaga A. 13, indicdé que los factores sociales estan
relacionados con la disminucion de la actividad sexual en gestantes y estos
fueron: la edad en las gestantes < 19 afios (91.5%), el estado civil soltera
(62.7%), y el grado de instruccion secundaria (61%), por otro lado, en su
investigacion de Escudero R. (®), demostraron que los factores sociales como
la edad materna, estado civil y nivel educativo de la mujer afectan
relativamente en algunas mujeres. En este estudio, queda demostrado que la
edad cronoldgica influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca-2023, en nuestra investigacién los resultados
demostraron, que las gestantes que cursan desde los 18 afios hasta los 32 afios
muestran mejores resultados en su actividad sexual con un (86,6%), asi
mismo, se puede observar que las gestantes mayores de 33 afios disminuyen
su actividad sexual con un (13,3%). Comparando con los tres trimestres, se
observa que la edad cronologica si influye, se observa en todas las edades que
hay una ligera disminucion en sus relaciones sexuales amedida que progresa
el embarazo, coincidiendo con los resultados de Escudero R.®), en cuanto a
la frecuencia de las relaciones sexuales las gestantes con menor edad

muestran mejores resultados con un (49,5%), a diferencia de las gestantes
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mayores de 30 afios con un (50,5 %). Al analizar el grado de instruccion queda
demostrado que influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca-2023, ya que los resultados demostraron, que las
gestantes con grado de instruccion superior universitaria/técnica muestran
mejores resultados en su actividad sexual con un (72,0%), asi mismo, se
puede observar que las gestantes con grado de instruccidn bésica
primaria/secundaria  disminuyen su actividad sexual con un (28,0%).
Comparando con los tres trimestres, se observa que el grado de instruccién si
influye, a menor nivel educativo muestran una disminucion en sus practicas
sexuales a diferencia de las gestantes con grado de instruccion superior,
coincidiendo con los resultados de Uzurriaga A. (13), hay una disminucion de
la actividad sexual en las gestantes con grado de instruccion bésica en un
(61,0%), por otro lado, en la investigacion de Escudero R. ®), demostraron
que las mujeres con grado de instruccion superior presentan una menor
actividad sexual con un (86,1%). Con respecto al estado civil, queda
demostrado que influye en la conducta sexual en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca-2023, dado que los resultados demostraron, que
las gestantes con un estado civil convivientes/casadas muestran mejores
resultados en su actividad sexual con un (95,4%), asi mismo, se puede
observar que las gestantes solteras/separadas disminuyen su actividad sexual
con un (4,6%). Comparando con los tres trimestres, se observa que estado
civil si influye, las gestantes con parejas estables convivientes/casadas tienen
una mayor actividad sexual a diferencia de las gestantes con parejas inestable s
solteras/separadas, coincidiendo con los resultados de Uzurriaga A. (19,
existe una influencia en el estado civil, hay una disminucion de la actividad
sexual en las gestantes de situacion sentimental soltera con un (62.7%).
Finalmente, queda demostrado que la religién influye en la conducta sexual
en las gestantes que acuden al Centro de Salud de Chilca-2023, ya que los
resultados demostraron, que las gestantes con una religion catélica muestran
mejores resultados en su actividad sexual con un (74,0%), asi mismo, se

puede observar que las gestantes con religion evangélica disminuyen su

96



actividad sexual con un (19,3%). Comparando con los tres trimestres, se
observa que la religion si influye, en ambas religiones catolicas/evangélicas
disminuyen su actividad sexual a medida que va progresando el embarazo.
Coincidiendo con Escudero R. ®), en cuanto a la religion las gestantes con
religion catélica aumentaron su actividad sexual en un (64,4%), a diferencia
de las gestantes con religion evangélica que disminuyeron su actividad sexual
(35,6 %).
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CONCLUSION
Los factores sociales que influyen significativamente su conducta sexual
durante el embarazo son: la edad cronoldgica, el grado de instruccion, el

estado civil y la religion.

Con respecto a la edad cronoldgica se ve que las gestantes que tienen entre
18 afios hasta los 32 afios muestran mejores resultados en su actividad sexual
a diferencia de las gestantes que se encuentra en la edad de 33 afios ya que se

ve una disminucion significativa en sus précticas sexuales.

Con respecto al nivel de educacion ve que las gestantes con grado de
instruccion superior universitaria/técnica tienen mas frecuencia de relaciones
sexuales a diferencia de las gestantes con grado de instruccion basica se ve

una disminucién en su frecuencia sexual.

Con respecto al estado civil se ve que la frecuencia de relaciones sexuales de
las gestantes solteras/separadas tienen una disminucién en su actividad sexual
a diferencia de las gestantes convivientes/casadas que aumentaron Ssu

actividad sexual.

Con respecto a la religion las gestantes catolicas y evangélicas sefialan que su
pareja tomd la iniciativa para tener relaciones sexuales en el I, 11y Il
Trimestre. Las gestantes con una religion catdlica muestran mejores
resultados en su actividad sexual a diferencia de las gestantes con religion
evangélica, asi mismo se observd que las gestantes evangélicas optan por

tener en los tres trimestres del embarazo por la posicion del misionero.

La conducta sexual de las gestantes en el tercer trimestre del embarazo
disminuyé las relaciones coitales por el incremento del abdomen teniendo
como preferencia la posicion de cucharita por su mayor comodidad.

En conclusion, queda demostrado que la conducta sexual durante la gestacion
se ve influenciada por factores sociales en las gestantes que acuden al Centro

de Salud de Chilca-2023, puesto que la Chi-cuadrado tuvo un valor = 0,000.
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RECOMENDACIONES

. En vista que los factores sociales influyen en la conducta sexual de las
gestantes, se recomienda al personal del Centro de salud de Chilca
incentivar la atencion integral de la gestante en educacion sexual, con la
finalidad de ayudar a las gestantes avivir su vida sexual sin miedo durante
el embarazo.

. A las obstetras del Centro de Salud de Chilca, se les recomienda que
realicen el control prenatal dé&ndoles orientacion sobre las précticas
sexuales durante el embarazo y no solo enfocarse en la busqueda de
patologias obstétricas. Teniendo en cuenta los factores sociales
encontrados en el estudio como la edad, grado de instruccion, en estado
civil y religion.

. Fomentar talleres con temas relacionados a la sexualidad durante el
embarazo en el area de psicoprofilaxis obstétrica, con el objetivo de
romper los diferentes tables sobre su conducta sexual, asi mismo, que
lleven de manera adecuada su actividad sexual en la gestacion, y lo mas
importante brindarles privacidad y confidencialidad.

. A los futuros investigadores, se les recomienda seguir investigando y
publicando temas relacionados a la conducta sexual durante la gestacion
ya que es un tema aun por investigar y ampliar el conocimiento cientifico.
. Se recomienda tomar en cuenta esta investigacidbn como un antecedente

para trabajos a futuros de la misma linea de investigacion.
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FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CHILCA -2023

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLE DE

sexual de las gestantes

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DE ESTUDIO ESTUDIO INDICADORES DISENO METODOLOGICO
Método: Cientifico y analitico.
3 Tipo: Basico, transversal, prospectivo
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL observacional.
) . ] . Nivel: Relacional
¢Qué factores sociales influyenen | Determinar los factores sociales | La andUCta sexual durante la Disefio: Correlacional
la conducta sexual de las gestantes | influyentes en la conducta | gestacion se ve influenciada por Lugar: Centro de Salud de Chilca
que acuden al Centro de Chilca - | sexual de las gestantes que | factoressociales en las gestantes que Poblacién: La poblacion estwo
2023? acuden al Centro de Chilca - | acuden al Centro de Salud de Chilca- e Edad AN P
2023, 2023. e Nivel de educacion constituida por 150 gestantes del tercer
e Estado Civil trimestre que acudieron a su control
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOSESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS e Religion prenatal en el Centro de Salud de Chilca,
L en el mes de octubre a diciembre del 2023,
<C6mo la edad cronolégica influe | Determinar como la edad | L@ €dad cronolégica influye en la yaque al ser una poblacién muy pequefia
en la conducta sexual de las | cronolégica influye en la| conductasexualen las gestantes que es una poblacién muestral.
gestantes segin trimestre de | conducta sexual de las gestantes acuden al Centro de Salud de Chilca- Tipo de muestreo: El tipo de seleccion ce
gestacion que acuden al Centro & | geqin trimestre de gestacionge | 2023- la muestra fue no probabilistico.
Chilca -2023? acuden al Centro de Chilca - Técnica muestral: Para la seleccion de
2023 los elementos de la muestra se utilizd la
. . . técnica muestral por conveniencia.
¢Como el grado de instruccion  Determinar como el grado de | EI grado de instruccion influye en la Variable(X) Muestra: La muestra estuvo constituica
influyeen la cor)ducta sexualdeles | instruccién influye en la| conducta sexual en las gestantes que ) por 150 gestantes del tercer trimestre que
gestantes segin trimestre de | conguctasexual de lasgestantes | acuden al Centro de Salud de Chilca- Factores sociales acudieron a su control prenatal en el
gestacion que acuden al Centro & | seqin trimestre de gestacionde | 2023. Centro de Salud de Chilca en el mes de
Chilca -2023? . .
acuden al Centro de Chilca - octubre a diciembre del 2023.
2023
o - . . o Criteriosde inclusion
¢Como el estado civil influye en la | Determinarcomoel estadocivil | E] estado civil influye en la conduta o Gestantesque asistanal Centro
conducta sexual de las gestantes | influyeenlaconductasexual e | sexual en las gestantes que acuden al de Salud de Chilca en el
segin trimestre de gestacién que | las gestantes segln trimestre & | Centro de Salud de Chilca-2023. periodo de octubre a diciembre
acuden al Centro de Chilca -2023? | gestacion que acuden al Centro 2023
de Chilca -2023 .
¢Cémo la religién influyeen la o e Gestantes mayores de edad
conducta e |niciativa &k que acuden al centro de salud
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segin trimestre de gestacion que
acuden al Centro de Chilca -2023?

Determinar como la religion
influye en la conductasexual de
las gestantes segin trimestre de
gestacion que acuden al Centro
de Chilca -2023.

La religion influye en la conducta
sexual en las gestantes que acuden al
Centro de Salud de Chilca-2023.

Variable (y)

Conducta sexual

relaciones sexuales
Frecuencia de las
relaciones sexuales
Deseo para tener
relaciones sexuales
Satisfaccion sexual
Molestias durante las
relaciones sexuales
Variaciones sexuales
Posiciones durante el
acto sexual

en el mes de octubre a
diciembre 2023.

Gestantes que hayan tenido
relaciones sexuales durante el
embarazo

Gestantes que se enclentren en
el  tercer trimestre del
embarazo (> de 28 semanas)

Criterios de exclusién

Gestantes que durante el
embarazo tuvo patologias
obstétricas que contraindiqen
las relaciones sexuales.
Gestantes menores de edad
que acuden al centro de salud
en el mes de octubre a
diciembre 2023.

Gestantes que se enclentren en
el primer y segundo trimestre
del embarazo.
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ANEXO 02
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA -2023

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | DIMENSIONES | INDICADORES INDICE MEDICION

- 18-22 afios
- 23-27 afios
Edad cronolégica | - 28-32 afios Ordinal
- 33-37 afios

-38 afios a mas

- Analfabeta

- Primaria incompleta
Son las  diversas Grado de - Primaria completa .
causas externas e instruccion -Secundaria incompleta Ordinal

internas que | Factor social tipo - Secundaria completa -
. . - Superior incompleta ( Universitario o Técnico)
intervienen o afectan personal

- Superior incompleta ( Universitario o Técnico)
la conducta de las

- Soltera
personas (3) - Casada

Estado civil o

- Conviviente
- Separada
- Catolico
- Evangélico
Religién - Ateo Nominal
- Mormones
- Otros

Factores sociales

Nominal

Iniciativa de - Yo

. -El
relaciones
- Ambos
sexuales

- No relaciones sexuales
-1 a2 veces semanal
Frecuenciade las | - 3 a4 veces semanal
relaciones - 526 veces semanal Ordinal
- Muy esporadicamente
- No relaciones sexuales

Nominal

sexuales
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Conducta sexual

Es un conjunto de
caracteristicas del
comportamiento
sexual que presenta la
mujer en el periodo
del embarazo. (3)

Actividad sexual en
gestantes  segun
trimestre de
gestacion

Deseo para tener

- Disminuy 6
- Se mantuvo igual

relaciones - Nominal
sexuales - Aumento
- No relaciones sexuales
Satisfaccién -Si .
Si Nominal
sexual -No
Molestias durante | -Dolor
las relaciones - Cansancio . Nominal
ual - Otras molestias
sexuales - No tiene molestias
- Sexo vaginal
Variaciones - ;
Sexo anal Nominal
sexuales - Sexo oral
-No tiene relaciones
- La mujer arriba
- El misionero
Posicién durante | - Sentados )
- Cucharita Nominal
el acto sexual .
- Perrito
- Otros

- No tiene relaciones
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ANEXO 03
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL
DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA - 2023

Proposito: Esta investigacion pretende estudiar qué factores sociales influyen
en la conducta sexual durante la gestacion a través de este cuestionario

anénimo.

Por ello le recordamos que es totalmente confidencial y anonima, por lo que
le pedimos que por favor conteste con tranquilidad y la mayor sinceridad
posible.

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) su respuesta correcta

I.LFACTORES SOCIALES

1. ¢Cual es suedad?

18-22afios ( )
23 - 27 afios ( )
28 — 32 afios ( )
33-37afios ( )
38 afiosamés ()

2. ¢Cual es su nivel de educacion?

Analfabeta
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta

« Secundaria completa
Superior incompleto (Universitario o Tecnico)
Superior completa (Universitario o Técnico)

TN AN AN AN NN

3. ¢Cual es su estado civil?
Soltera ()
Casada ()
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« Conviviente ( )
« Separada ()

4. ¢ A qué religion pertenece?
« Catolico ()

« Evangélico ( )
« Ateo ()
« Mormones ( )
« Otros ()

I.LCONDUCTA SEXUAL

5. ¢Quién tomo la iniciativa de tener relaciones sexuales en los

siguientes trimestres de tu embarazo?

Yo El Ambos No relaciones sexuales

| Trimestre

Il Trimestre

Il Trimestre

6. ¢Con que frecuencia acostumbraba tener relaciones sexuales en los

siguientes trimestres de tu embarazo?

la2 3a 4 5a6 Muy No relaciones
veces veces veces esporadicamente sexuales

semanal semanal semanal

| Trimestre

Il Trimestre
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Il Trimestre

7. ¢Como fue su deseo sexual en los siguientes trimestres de su

embarazo?

Disminuyo

Se mantuvo igual

Aumento

No relaciones sexuales

| Trimestre

Il Trimestre

Il Trimestre

8. ¢ Tuviste placer sexual en los siguientes trimestres de su embarazo?

Si

No

| Trimestre

Il Trimestre

Il Trimestre

9. ¢ Qué molestias siente usted al tener relaciones sexuales?

Dolor

Cansancio

Otras

molestias

No tiene molestias

| Trimestre

111




Il Trimestre

Il Trimestre

10. ¢Cual es el tipo de préactica sexual acostumbraba usted teneren

los siguientes trimestres de tu embarazo?

Sexo vaginal

Sexo anal

Sexo oral

No tiene relaciones

| Trimestre

Il Trimestre

Il Trimestre

11. /Qué posiciones acostumbraba realizar

durante

las relaciones

sexuales en los siguientes trimestres de su embarazo?

La mujer

arriba

Misionero

Sentados

DA _..:'\/'

o™ |

vl
,

Cucharita

[

e /,
bl /L

Perrito

, A ”:(

Otros

No tiene

relaciones

I Trimestre

Il Trimestre

Il Trimestre
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ANEXO 04
CONFIABILIDAD Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ANEXO 05
LA DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS - SPSS

R FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA - 2023 sav [ConjuntoDatosT] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Editar  Ver Dalos Transformar  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ﬁ.é‘ e BLEE A BE 19

|visite: 25 de 25 variavies

| ll Edad H & Glnst H & Estciv | & Religion | &5IRST1 H & IRST2 u & RST3 H & FRSTI ” & FRS T2 H & FRST3 H&) Deseo se| o Deseosel o Deseose o Placerse| o Placerse o P
xualTt wam2 | * a3 | @ xuamt %0 wuam2
1 1 B 3 1 2 3 2 2 1 4 2 3 1 1 1
2 1 B 3 1 1 3 2 3 2 1 3 2 1 1 1
3 1 5 3 2 2 2 2 2 1 4 2 2 1 1 1
4 2 7 3 1 3 3 2 3 2 1 2 3 1 1 1
5 2 7 2 1 3 3 2 2 2 4 2 3 1 1 1
6 3 B 3 1 1 3 2 3 1 4 3 1 2 1 2
7 3 6 3 2 1 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1
B 1 6 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1
B 2 5 3 1 2 2 2 2 1 4 2 2 1 1 1
3 7 2 1 3 3 2 1 1 4 2 2 1 1 1
1 5 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1
5 7 2 1 3 2 2 2 2 4 2 2 4 1 1
2 7 3 2 2 2 2 1 1 4 2 2 2 1 1
1 4 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 1
2 7 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 1 1
1 s 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1
1 6 1 1 4 4 4 5 s s 4 4 4 2 2
B 1 6 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 1
9 3 B 3 1 2 2 2 1 2 4 1 2 3 2 1
2 1 7 3 1 3 1 2 2 3 2 2 3 3 1 1
21 2 4 3 1 2 2 2 3 1 4 2 3 3 1 1
2 4 7 3 2 2 2 2 1 1 4 2 2 2 1 1

Vista de nam: W

1R FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA - 2023 sav [ConjuntoDatosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 0o X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe M e~ BLAE H BF 19

| Nombre || Tipo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores Perdidos | Columnas| Alineacién | Medida |  Rol |
1 Edad Mumérico 8 0 Edad {1,182 3. Ninguna 8 ol Ordinal ™ Entrada
2 G Inst Numérico ) 0 Nivel de educac._. {1, Analfabe__ Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
3 Est.civ Numérico 8 0 Estado civil {1, Saltera)... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
4 Religion Numérico 8 0 Religion {1, Catslieo)... Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
5 IRS.T1 Numérico 8 0 2Quién tomala... (1, Yoj.. Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
6 IRS T2 Numeérico ) 0 ¢Quiéntomo la__. {1, Yo}._. Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
7 IRS.T3 Mumérico 8 0 (Quiéntomola... {1, Yol Ninguna 8 & Nominal  Entrada
8 FRS.T1 Numérico 8 0 (Con que frecu_ {1, 1a2vec._ Ninguna 8 & Nominal  Entrada
9 FRS T2 Numérico ) 0 4Con que frecu__ {1, 1a 2vec_ Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
10 |FRST3 Numérico 8 0 ¢Con que frecu_.. {1, 1a 2vec... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
1 Deseo.sexu... Numérico 8 0 ¢(Cémofue su.. (1, Disminu.. Ninguna 8 & Nominal  Entrada
12 |Deseosexu.. Numérico 8 0 ¢Comofue su.. (1, Disminu... Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
13 Deseo sexu.. Numérico ) 0 ¢Comafue su__ {1, Disminu_. Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
14 |Placersexu... Numérico 8 0 (Tuviste placer ... {1, Sil... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
15 |Placersexu.. Numérico 8 0 ¢Tuiste placer . (1, Si... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
16 |Placersexu.. Numérico 8 0 {Tuiiste placer . {1, Si).. Ninguna 8 & Nominal  Entrada
17 |MolestiasR... Numérico 8 0 Qué malestia... {1, Dolor)..  Ninguna 8 & Nominal  Entrada
18 |MolestiasR... Numérico 8 0 ¢Qué molestia... {1, Dolor)..  Ninguna 8 & Nominal  Entrada
19 |MolestiasR... Numérico 8 0 Qué molestia {1, Dolor)  Ninguna 8 & Nominal  Entrada
20 Practicase . Numérico ) 0 iCual es el tipo._ {1, Sexova_. Ninguna 8 & Nominal N Entrada
2 Pratica.se... Numérico 8 0 ¢Cudl es eltipo... {1, Sexova... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
22 |Practicase.. Numérico 8 0 ¢Cusl es eltipo._. {1, Sexova... Ninguna 8 & Nominal  Entrada
23| Posicion.se.. Numérico 8 0 2Qué posicione... (1, La mujer... Ninguna 8 & Nominal ™ Entrada
24 Posicion se... Numérico ) 0 ¢Qué posicione._. {1, La mujer__ Ninguna ) & Nominal N Entrada =
I |
i@ “Resultado1 [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor 1 X
Archivo  Editar  Yer Datos  Iransformar  Insefar Formato  Analizar  Gréficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayida
), " - =4 [
SHER PE e b =5 M
&+ & Resultado
18 Registro Correlaciones
& corstactones Cublessl | cCudlesel  uCudlessl
Thita ipo de 1o de tipo o
I} Notas practica practica practica
LE Conjunto de datos| suxual soxual sexual
L Carrelaciones acostumbrab  acostumbrab  acostumbrab
austad tenar austad tener austed tener
enlos enlos
siguientes  siguientes  siguientes
Mmestes dp  trimestro: tmestes o
twembaraza?  tuembarazo?  u embarazo?
Edad ul L i}
Edad Gorwlacion 4 Paarsan 1 -180° 147 044
Sig. (bilataraly 028 072 591
[ 150 150 150 160
LGual es el tipo de Corralaeién do Pearson -180° 1 7407 2487
préciica sexual
acostumbraba usted Sig. (bilateral) 028 000 002
taner en los siguisntes
timesires de u
HaAsEal [ 150 150 150 150
LGual 85 el tipn de Conelaclén de Pearson -147 a0 1 273"
practica sexual
acostumbraba usted Sig. (hilateral) 072 000 om
Teneren los siguientes
timesires de
R, [ 160 160 160 160
4Cudl es el ipo de Cartelacién de Pearson -044 248" a3’ 1
practica sexual
il L Sl (hilateraly 591 002 001
tener en los siguientes
trimesires de tu
smbarazo? T3 N 150 150 150 150
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ANEXO 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

forma voluntaria en ¢l estudio de investigacion “FACTORES SOCIALES
INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL
CENTRO DE SALUD DE CHILCA - 2023", Ia cual ¢s conducida por TORRES
ELESCANO, Yoveli Nicol y por VILCAHUAMAN NAPAICO, Yanil, bachilleres de la
carrera de obstetricla de la Universidad Peruana Los Andes, Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Obstetricla, he sido Informada de los objetivos de la
investigacion en forma clara y precisa, asi mismo se me explicd que se respetard la
confidenclalidad al no revelar mi nombre y otros datos, y que mi participacion serd
voluntarla. Por lo tanto, al firmar este documento autorizo me Incluyan en esta

investigacion
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ANEXO 07
AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

Solicitud de autorizacién al Centro de Salud de Chilca

JU

MC.ROBERT QUINTANILLA CASTILLA

JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE CHILCA

ASUNTO: SOLICITAMOS AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE ENCUESTAS
A LAS GESTANTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA Y
RECTIFICACION DE LAS FECHAS PARA EL MES DE SETIEMBRE - DICIEMBRE
2023.

Es grato dirigimos a usted y por medio de la presente hacer de su conocimiento que las
egresadas de la Universidad Peruana los Andes, de la Escuela Profesional de Obstetricia
requieren realizar una investigacion motivo por el cuél acudimos a usted para solicitarle se
sirva presentar las facilidades a las bachilleres Torres Elescano Yoveli Nicol y
Vilcahuaman Napaico Yanil, quien realizan el trabajo de investigacién , que al término

h

del proceso de investigacion s de su conocimiento los Itados que permitan

mas adelante tomar las decisiones acertadas.

Esperando contar con su apoyo para este fin agradecemos su atencién dispensada.

ATTE:
VILCAHUAMAN NAPAICO YANIL TORRES ELESCANO YOVELI NICOL
DNI:72947115 DNI :75977022
JUNIN ,28 de septiembre del 2023
- S
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Aceptacion de la autorizacion para ejecutar la investigacion en el
Centro de Salud de Chilca de Octubre a Diciembre

5 Jﬁ! “Afio de la unidad, Ia paz y el desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Chilca, 01 de octubre del 2023

Srta.:

v VILCAHUAMAN NAPAICO, Yanil
v TORRES ELESCANO, Yoveli Nicol

ASUNTO: Autorizacién para realizar trabajo de investigacion
De mi mayor consideracién:

Con singular agrado me dirijo a ustedes, para expresarle mi saludo a nombre
de la Micro Red de Salud de Chilca que me honro en dirigir y a la vez darle a conocer
que visto su solicitud se autoriza la aplicacién de instrumentos del Proyecto de
investigaciéon titulado “FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA
CONDUCTA SEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD DE
CHILCA - 2023”, Esta jefatura Autoriza la realizacion de la misma, en el Centro de
Salud de Chilca. Periodo de la investigacion: 01 de octubre al 31 de diciembre del
2023. Considerando para la realizacién del trabajo de investigacion los siguientes
datos:

3. VILCAHUAMAN NAPAICO, Yanil; identificada con DNI 72947115
4. TORRES ELESCANO, Yoveli Nicol; identificada con DNI 75977022

Sin otro particular me despido de ustedes, no sin antes testimoniarles los
sentimientos de mi consideracion y estima personal.

Atentamente;
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ANEXO 08

DECLARACION JURADA DE AUTORIA DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

UPLA

UNVERSOAD PIRUANA LOS ANDES

DECLARACION JURADA DE AUTORIA DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Yo,Torres Elescano Yoveli Nicol de Nacionalidad peruana con documento de identidad
N°® 75977022, del Departamento de Junin de la Provincia de Huancayo del distrito del
Tambo , de la Carrera Profesional de Obstetricia declaro bajo juramento que :

1. Soy autor del trabajo titulado:

“ FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL EN
LAS GESTANTES EN LA INSTITUCION PRESTADORA DE SALUD DE
CHILCA -2021°

El mismo que presento bajo la modalidad de Tesis para optar el Titulo
Profesional .

2. El texto de mi trabajo final respeta y no vulnera los derechos de terceros,
incluidos los derechos de propiedad intelectual. En tal sentido, el texto de mi
trabajo final no ha sido plagiado total ni parcialmente, para la cual he respetado
las normas intemacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

3.  Eltexto del trabajo final que presento no ha sido publicado ni presentado antes
en cualquier medio electronico o fisico.

4. La investigacion, los resultados, datos, conclusiones y demas informacion
presentada que atribuyo a mi autoria son veraces.

5. Declaro que mi trabajo final cumple con todas las normas de la Universidad
Peruana los Andes

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en
consecuencia, a través del presente documento asumo frente a terceros, la Universidad
Peruana los Andes y/o la Administracion Publica toda responsabilidad que pueda
denvarse por el trabajo final presentado. Lo senalado incluye responsabilidad pecuniaria
incluido el pago de multas u otros por los danos y perjuicios que se ocasionen.

Nl

Firma
DNI 75977022

Huancayo ,20 de Marzo del 2023
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UPLA

UNSVERSDAD PLRUANA LOS ANDES

DECLARACION JURADA DE AUTORIA DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Yo,Vilcahuaman Napaico Yanil de Nacionalidad peruana con documento de identidad N°
72947115, del Departamento de Junin de la Provincia de Huancayo del distrito de Sicaya ,
de la Carrera Profesional de Obstetricia declaro bajo juramento que :

1. Soy autor del trabajo titulado:

“FACTORES SOCIALES INFLUYENTES EN LA CONDUCTA SEXUAL EN
LAS GESTANTES EN LA INSTITUCION PRESTADORA DE SALUD DE
CHILCA -2021"

El mismo que presento bajo la modalidad de Tesis para optar el Titulo
Profesional .

2. El texto de mi trabajo final respeta y no vulnera los derechos de terceros,
incluidos los derechos de propiedad intelectual. En tal sentido, el texto de mi
trabajo final no ha sido plagiado total ni parcialmente, para la cual he respetado
las normas intemacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

3. Eltexto del trabajo final que presento no ha sido publicado ni presentado antes
en cualquier medio electronico o fisico.

4. La investigacion, los resultados, datos. conclusiones y demas informacion
presentada que atribuyo a mi autoria son veraces.

5. Declaro que mi trabajo final cumple con todas las normas de la Universidad
Peruana los Andes

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en
consecuencia; a través del presente documento asumo frente a terceros, la Universidad
Peruana los Andes y/o la Administracion Publica toda responsabilidad que pueda
derivarse por el trabajo final presentado. Lo senalado incluye responsabilidad pecuniaria
incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios que se ocasionen.

W

Firma
DNI 72947115

Huancayo ,20 de Marzo del 2023
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ANEXO 09

DECLARACION JURADA EN CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

FORMATO DE DECLARACION JURADA EN CONFIDENCIALIDAD

Yo, Tames Elescano Youveli Micol de Nactonalidad pemuana con documento de
identidad IF 73077022 esyessds de la escusla profesional de Obstetmicia venzo
prplementands  &] provecto de  tesis timded “FACTORES SOCIALES
INFLUYEMTES EX LA CONDUCTA SEXTUAL DE LAS GESTANTES EN EL
CENTRO DE SALUD DE CHILCA — 20237 | en ese coptessto declaro  bajo
jurzmento que los datos que se gemeren como producto de lz mvestizacion asi
como |z identidad dalos participantss seran praservados v seran wsados dnicamente
con finex de imvestizacion de acuerdo 3 1o espacificado en los articulos 27 v 28
del Rrezlamento (Genaral de Investizacidn v en los articulos 4 v 5 del Codizo de
Etica parz la mvestizacion Cientifica dela Universidad Perpama Loz Andes salvo
con autarizacion expresa v docmmentada de alzamo da elles,

Fizamecryo 08 da Botambes dal 2023

(m

Firma
Dl Tsa770e2
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SATTUD

FORMATO DE DECLARACION JURADA EN CONFIDENCIALIDAD

Yo Vilcabamen MWepaice  Yamil de MWacionalidsd perusns con docwmenta de
identidad IF 72047115 eeresads de la escusla profesional de Obstetricia venzo
implemantando ol provecto de  tesms tinlsd “FACTORES SOCIALES
DNFLUYENTES EN LA COMDUCTA EEXUAL DE LAS GESTANTES EN EL
CEWNTEDO DE SALUD DE CHILCA - 20237 | en ese comtexio declaro bajo
juramento gue los detos que se peweren como producto de la imvesmtizacion asi
como lz identidad da los participamtss seram prezervados v sevan usados micamente
con fines de mvestizacion de scuerde 3 lo espacificado en los articulos 27 v I8
del Replamento Ganeral de Investizacidn v en los articulos 4v 5 del Codizo de
Erica para la mvestizacian Cientifica dela Universidad Pernana Los Andes, szl
con autorizacion expresa v documentads de algmo da ellos.

Ermwmcayn 08 3¢ Betambes dal 2013

H

Firma
DMl 72947115
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ANEXO 10

FOTOS DE APLICACION DE INSTRUMENTO




