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INTRODUCCION

El tema de la nutricion es de preocupacion mundial. Su importancia se ha acrecentado debido
al contexto en el que estamos viviendo: la pandemia por el covid-19. Las consecuencias de este
virus han trascendido a lo fisico, afectando, después de la salud, principalmente la economia.
Como efecto de ello, las familias han optado por reducir el nivel en la calidad de su
alimentacion, por ello, distintas condiciones nutricionales adversas y adquiridas se han
incrementado en nuestro pais. Afecciones como la anemia, el sobrepeso, la obesidad y la
diabetes, por solo mencionar algunos ejemplos, son recurrentes, hoy en dia, en poblaciones
infantiles. Esta situacién deviene en una problematica que necesariamente debe asumirse como
un asunto publico y si bien se han implementado politicas de salud, es necesario abordarla
desde la perspectiva pragmatica, no solamente desde el marco legal. La intencion de este
estudio de investigacion es identificar la percepcion de alimentacion saludable y su relacion
con el estado nutricional en los escolares de una institucion publica de Huayucachi, es decir,
indagar metodolégicamente en una de las causas de la problematica referenciada: la nutricion.
Este estudio tiene pertinencia en el hecho de que, buena parte de las condiciones descritas en
el parrafo anterior, pueden evitarse mediante la prevencion. Al respecto, Mahan y Raymond
(Mahan, 2017), han manifestado, desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, que el tiempo
oportuno para asimilar habitos relacionados a la buena alimentacién y comprender la
importancia de la nutricion en el desarrollo fisico es la edad infantil, debido a que durante este
periodo se conceptualiza lo elemental para los afios posteriores. Desde la perspectiva del
desarrollo social, Sdenz (Saenz, 2021), sefiala que debido a que los nifios en etapa escolar
comienzan a relacionarse no solamente con miembros de su familia sino también con sus pares
en instituciones educativa, la comparacion en ciertas caracteristicas fisicas visibles (talla y

peso) puede funcionar como un aliciente o estimulo para mejorar la calidad de la alimentacion



0 puede también afectar la nutricion. Otro factor interesante es la relacion que existe entre las
practicas alimentarias deficientes en los padres, que generalmente lo lleva al sobrepeso y la
obesidad, con las practicas alimentarias de sus hijos, incluso desde la perspectiva cultural, es
comun en nuestro contexto que la racion que se le sirve a los nifios es similar a los adultos y
esto se considera como una practica saludable, lo cual, no necesariamente es asi.

Este estudio busca relacionar las variables percepcion de alimentacion saludable y estado
nutricional mediante la recoleccion de informacion a través de una encuesta, para la primera
variable, y por medio de la medicidn de peso, talla y calculo de indice de masa corporal para
la edad, para la segunda variable, en la poblacion escolar de una institucion publica de
Huayucachi. En el primer capitulo delimitamos y formulamos el problema, justificamos el tema
de este estudio y planteamos los objetivos de la investigacion. El segundo capitulo, revisamos
y seleccionamos bibliografia para considerar los antecedentes de este estudio, la bases tedricas
que sustentan esta investigacion y elaboramos un marco conceptual. En el tercer capitulo,
formulamos la hipotesis y definimos conceptual y operacionalmente las variables de estudio.
En el cuarto capitulo, desarrollamos el aspecto metodoldgico en el que se sustenta esta
investigacion. Finalmente, en el capitulo cinco, describimos, analizamos e interpretamos los

resultados a modo de discusion, esto nos permitio contrastar la hipétesis formulada.
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RESUMEN

Esta investigacion titulada “Percepcion de alimentacion saludable y su relacion con el estado
nutricional en los escolares de una Institucion Educativa publica, Huayucachi, 2023” tiene
como objetivo principal identificar la relacion entre la percepcion de alimentacion saludable y
el estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa publica, Huayucachi, 2023.
Este es de tipo relacional, descriptivo y de corte transversal. La muestra del estudio estuvo
conformada por 258 estudiantes del nivel primaria a quienes se les evalu6 el estado nutricional
mediante la medicion de peso, talla y célculo de indice de masa corporal segin su edad
(IMC/Edad); y se determiné su percepcién de alimentacion saludable a través de una encuesta
de diez preguntas. Los resultados obtenidos muestran que el 76,0% de los escolares presentd
un estado nutricional (IMC/Edad) normal, el 17,8% presentan sobrepeso y la prevalencia de
obesidad es de 5,4%. Con respecto a la percepcion de alimentacion saludable, el 75,2% de los
escolares tiene un nivel de percepcion adecuado, un 15,1% presenta un nivel de percepcion
regular y se evidencia un nivel percepcion inadecuado de 9,7%. Se concluye que existe una
relacion significativa entre la percepcion de alimentacién saludable y el estado nutricional (p
< 0.05). A partir de ello, se recomienda implementar politicas de salud publica que promuevan
en las escuelas una alimentacion de alto nivel nutritivo y, ademas, realizar una evaluacion

nutricional continua en los estudiantes de todos los niveles escolares.

Palabras clave: estado nutricional, percepcion de alimentacion saludable, escolares,

indice de masa corporal.
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ABSTRACT

This research entitled “Perception of healthy eating and its relationship with nutritional status
in students of a public educational institution, Huayucachi, 2023” aims to identify the
relationship between the perception of healthy eating and nutritional status in students of a
public educational institution, Huayucachi, 2023. This is relational, descriptive and cross-
sectional. The study sample consisted of 258 primary school students whose nutritional status
was assessed by measuring weight, height and calculating body mass index according to their
age (BMI/Age); and their perception of healthy eating was determined through a 10-question
survey. The results show that 76. 0% of the students had a normal nutritional status (BMI/Age),
17. 8% were overweight and the prevalence of obesity is 5. 4%. With respect to the perception
of healthy eating, 75. 2% of schoolchildren have an adequate level of perception, 15. 1% have
a fair level of perception and 9. 7% have an inadequate level of perception. It is concluded that
there is a significant relationship between the perception of healthy eating and nutritional status
(p < 0. 05). Based on this, it is recommended that public health policies be implemented to
promote high-nutritious nutrition in schools and that continuous nutritional assessment be

carried out for students at all school levels.

Keywords: nutritional status, perception of healthy eating, schoolchildren, body mass

index.

Xiii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcidn de la realidad problematica

A nivel mundial més de 390 millones de individuos entre 5 y 19 afios tenian
sobrepeso en 2022. La prevalencia del sobrepeso (incluida la obesidad) se ha
incrementado drasticamente del 8% en 1990 al 20% en 2022. En el 2022, el 19% de las
nifias y el 21% de los nifios tenian sobrepeso. (1)
La obesidad y el sobrepeso han alcanzado proporciones epidémicas. Las tasas de
obesidad casi se han triplicado desde 1975 y han aumentado casi cinco veces en nifios
y adolescentes, afectando a personas de todas las edades y de todos los grupos sociales
en la Region de las Américas y el mundo.
La Region de las Américas tiene la prevalencia mas alta de todas las Regiones de la
Organizacion Mundial de la Salud La epidemia no es ajena en el grupo de edad de 5 a
19 afios, el 33,6% de los nifios y adolescentes estan afectados por sobrepeso u obesidad
segun las ultimas estimaciones de UNICEF, la OMS y el Banco Mundial. (2)
En el Peru el sobrepeso y obesidad entre los nifios, nifias y adolescentes de 6 y 13 afios
es considerado un problema muy alto, por el analisis de tendencias se sabe que las cifras
van en rapido incremento, pronosticando que, al 2030 mas de 1 millon de nifios, nifias
y adolescentes peruanos entre 5 a 19 afios viviran con obesidad. En el grupo de 6-13
anos el sobrepeso y obesidad afecta al 38.4%, considerado como un problema muy alto

(ver Figura 1).
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Figura 1: Peru: Sobrepeso y obesidad en nifias, nifios, adolescentes y mujeres en edad fértil.
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Fuente: UNICEF, 2023.

Segun el Informe técnico: Habitos y consumo de alimentos saludables del nifio de 5 a
11 afos VIANEV 2021, a nivel nacional, en relacion a frecuencia de consumo de
alimentos poco saludables evidencio que el 88% de nifios de 5 a 11 afios consumieron
azUcar a diario, siendo un 6% los que consumieron ocasionalmente o nunca, tocante a
frecuencia de consumo de frituras el 43 % de esta poblacién consumen de 2 a 3 veces
por semana y el 19% consumieron 1 vez por semana. Referente a la frecuencia de
consumo para bebidas con azUcar (gaseosas, jugos de frutas embotellados) el 17% de
este grupo etario consumen de 2 a 3 veces por semana, siendo una cifra similar del 22%
en consideracion para dulces, pasteles, galleta con rellenos y bocaditos. (3)

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad es uno de los principales
factores de riesgo de muchas enfermedades no transmisibles, se ha visto un mayor
riesgo de tener sobrepeso y obesidad en edad adulta si no se logra revertir en la nifiez,
por ende, consideramos como una problematica de salud publica que debemos abordar
con prioridad; donde la alimentacion saludable toma énfasis para educar a nuestro grupo
de interés.

Como se menciond anteriormente, las practicas alimentarias identificadas en la
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poblacién de 5 a 11 afios, no todos cumplen con una alimentacion saludable (3) por lo
que se hace necesario analizar y comprender la percepcion de alimentacion saludable
para ellos.
De esta forma, se tiene presente que la alimentacidn es un proceso que determina en
gran medida el desarrollo integral de cada individuo, el estado de salud-nutricion y

calidad de vida, por ello surge la necesidad de buscar una relacion entre percepcién de

alimentacion saludable y el estado nutricional en escolares.

1.2 Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion Espacial
Se realiz6 con una poblacion de estudiantes escolares que viven en el distrito de Huayucachi,

que tiene como limite por el norte con el distrito de Huancan; por el este con el distrito de

Sapallanga; por el sur con Viquez y, por el oeste la provincia de Chupaca. Este distrito

pertenece a la provincia de Huancayo, del departamento de Junin (4).

Figura 2: Distrito de Huayucachi.

ANEX CHANCHAS
LA LIBERTAD

HUAYUCACHI ANEX
HUAMANMARCA
fas] 6z
& C CP HUAYUCACH! B
e SECTOR 1
0] |5
g 1“ p C N M/
e | > B1 Q 8 )
3 ‘ ¢ g
o) CP HUAYUCACHI . /03 T
& “ SECTOR2  B1 Xuo )
Comisaria Huayucachi of
U1 (
Huayucachi
A P
K2
ANEX
COLPA ALTA o,
Datos del mapa ©2022

Fuente: Google Maps, 2022.
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1.2.2

1.2.3

Delimitacion temporal

La investigacion se desarrollo entre los meses de febrero de 2022 a junio de
2023.

Delimitacion tedrica

La teoria seleccionada para este este estudio desarrolla los topicos de percepcion
de la alimentacion saludable y el estado nutricional. En el capitulo 1l
correspondiente al Marco Teorico se desarroll6 sistematizadamente los aspectos
elementales de dichos temas. En este capitulo se define ambas variables, se
explica las especificaciones de cada uno de ello, aspecto que se relacionan y que
interesan a este estudio. Como fuente de informacion se consulto las bibliotecas
electronicas y repositorios de las principales universidades del pais y el mundo,
buscadores académicos y de investigacion, revistas cientificas, libros digitales,

libros impresos y produccion textual académica universitaria.

1.3 Formulacion del Problema

131

1.3.2

Problema General

¢Existe relacion entre la percepcion de alimentacion saludable y el estado

nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica, Huayucachi,

2023?

Problemas especificos

a) ¢Existe relacion entre la percepcion del concepto de alimentacion saludable
y el estado nutricional en los escolares de una Institucién Educativa Publica,
Huayucachi, 2023?

b) ¢Existe relacion entre la percepcion de alimentos saludables y el estado

nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
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Huayucachi, 2023?

c) ¢Existe relacion entre la percepcion de la importancia del desayuno y el
estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023?

d) ¢Existe relacion entre la percepcion de bebidas saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023?

e) ¢Existe relacidn entre la percepcidn de alimentos no saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,

Huayucachi, 2023?

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion teorica
Este estudio de investigacion tiene relevancia tedrica, debido a que, que su
contenido es un aporte bibliografico de dos temas que trascienden a la linea de
investigacion de la carrera de nutricion y tienen igual importancia en otros
campos como la educacidn, estos son: la alimentacion saludable y el estado
nutricional. Dentro de estos topicos también aportamos informacion relacionada
al sobrepeso y la obesidad, estado nutricional enfocado en los escolares. El
estado nutricional es importante sobre en todo en la etapa de formacion,
justamente por ello, nuestro estudio se aboca a una poblacion en etapa
estudiantil. ldentificando los problemas a través de la aplicacion de los
instrumentos seleccionados podremos elaborar recomendaciones en torno a la
problematica que identifiguemos. Estas recomendaciones pueden también

aplicarse en contexto similares a las de nuestro campo de estudio. Desde esta
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1.4.2

1.4.3

perspectiva, este estudio se aboca en el aporte informacién estimable sobre la
alimentacion saludable y el estado nutricional con la finalidad de utilizar los
resultados para explicar la relacion entre la alimentacion saludable y el estado
nutricional y que de esa forma se pueda complementar los estudios existentes
sobre este tema. La opinidn de estas investigadoras se orienta a justificar este
estudio desde la arista de la teoria en el sentido de que como estudiantes hoy,
profesionales de la nutricion necesitamos un sustento que recaiga en la
produccién literaria cientifica sobre los topicos que abordamos y que, de la

misma forma en nuestro campo de trabajo.

Justificacion social

Este estudio tiene relevancia desde la perspectiva social, debido a que, las
tematicas que se abordaron se relacionan con la problematica nacional cuya
solucion hoy en dia se asume desde una politica pablica. El tema de la
alimentacion saludable y su relacidn con el estado nutricional son elementales
en la formacion del individuo, diagnosticar la percepcién de ello, es un aporte
valiosisimo que puede ayudar a prevenir la malnutricion como se evidencio en
esta tesis.

Esta investigacion nos plantea preguntas en torno a las causas de la situacion
nutricional en una poblacion, las respuestas que encontramos pueden
permitirnos implementar modelos de solucion o idear estrategias de apoyo para
mejorar los problemas de alimentacion y salud.

Justificacion metodologica

Este estudio es relevante de la perspectiva metodoldgica porque relaciona dos

variables: la percepcion de alimentacion saludable y el estado nutricional cuyos
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Objetivos

1.4.4

1.4.5

resultados se analizan estadisticamente y pueden ser referentes para el interés

que pueda despertar el estudio de esta problemaética relacionada a la salud

publica en otros investigadores.

Objetivo General

Determinar la relacion entre la percepcion de alimentacion saludable y el estado

nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica, Huayucachi,

2023.

Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Determinar la relacion entre la percepcion del concepto de alimentacion
saludable y el estado nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Determinar la relaciéon entre la percepciéon de alimentos saludables y el
estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

Determinar la relacion entre la percepcion de la importancia del desayuno y
el estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

Determinar la relacion entre la percepcion de bebidas saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

Determinar la relacidn entre la percepcion de alimentos no saludables y el
estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa Publica,

Huayucachi, 2023.
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1.6 Aspectos éticos de la investigacion
Con respecto a los aspectos éticos de este estudio, el trabajo bibliografico e
investigativo de campo se sustenta y se rige en los principios del “Codigo de
Etica Para la Investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes”.
(Investigacion, 2019) Por la naturaleza de esta investigacion y siguiendo la linea
investigativa propuesta por esta casa de estudios superiores se pusieron en
practica de manera permanente los Principios que rigen la actividad
investigativa enfocandonos en el articulo 27° de dicho reglamento; primero, los
principios de proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio
culturales, para este estudio tuvimos particular interés en comunicar de manera
especifica y detallada el objetivo de esta investigacién a los padres de familia'y
apoderados siguiendo los protocolos establecidos para la proteccion de los
participantes. Es necesario sefialar que se considerd la confidencialidad y
anonimato de los nifios y las nifias que conformaron la muestra para esta
investigacion. También, se procedié a solicitar la firma del documento de
consentimiento informado y expreso donde se manifiesta que su participacion
es de manera voluntaria y no coactiva. De igual forma, se explicé el propdsito
del estudio con la finalidad de que puedan contar con la informacion necesaria
para su participacion. En esta tesis, también, hubo especial cuidado en
subordinarse al principio de la beneficencia y no maleficencia, ya que, todas
las pruebas y técnicas antropométricas que se aplicaron para la determinacion
del estado nutricional no provocaron ningun tipo de lesion o dafio fisico. Por
otro lado, se aplico el principio de la responsabilidad y veracidad en toda la
informacidn que se pudo recabar después de la aplicacion de la encuesta. De

igual manera, hubo especial atencién con la conducta ética de las investigadoras
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siguiendo el articulo 27° del reglamento de investigacion, se buscéd en todo
momento y en afan de la excelencia elaborar una tesis pertinente, original y
coherente basada en las lineas de investigacion de la Facultad Ciencias de la
Salud. De la misma manera, se evaluo la originalidad del estudio, sustentado en
la realidad problematica relacionada a la salud y a la nutricion que padecen los
nifios y las nifias del distrito de Huayucachi. Para ello, se garantizo la validez,
la fiabilidad y credibilidad de los métodos, fuentes y datos son parte de esta
investigacion, en todo momento se actud con rigor cientifico. Como autoras de
esta tesis asumimos la responsabilidad de todo lo relacionado a esta
investigacidn y nos comprometimos a reportar los resultados obtenidos de manera
abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica, a través, del repositorio
de la Universidad Peruana los Andes. Tampoco se ha falsificado datos, ni se han
producido sesgos de los resultados de la tesis; ademas como autoras declaramos
de forma explicita el no tener conflictos de intereses de ninglin tipo. A
continuacion, se especifica lo concerniente al articulo N° 28 de RGI y se relacion
con la esta investigacion:

Art. 28°

A. Se ha realizado una investigacion pertinente, original y coherente con la
Linea de investigacion institucional, con el correspondiente rigor cientifico y
asegurando totalmente la validez y credibilidad de la metodologia empleada.

B. Las autoras asumira en todo momento la responsabilidad de este estudio, asi
como las consecuencias individuales, sociales y académicas, con garantia
absoluta de la confidencialidad y anonimato de los datos de los menores cuyas
historias clinicas se analizaron para llevar a cabo esta investigacion.

C. Todos los hallazgos se reportan de forma abierta, completa y oportuna hacia
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la comunidad cientifica, guardando sigilosamente la informacion obtenida y
garantizando siempre que ésta no serd empleada para lucro personal, fines
ilicitos o distintos a los que demanda la investigacion.

D. Como autoras aseguramos que hemos cumplido con la normativa
institucional, internacional y nacional que regula la investigacion, la proteccion
de los menores de edad y proteccion el ambiente; asegurando claramente que no
existe ningun tipo de conflicto de interés.

E. En lo referente a la publicacién cientifica se evitara la falsificacion, plagio,
inclusién de autores ajenos al estudio, o publicacion repetida de hallazgos
similares; sin aceptar subvenciones o0 contratos de investigaciones
inconsistentes con lo estipulado en la Vision, Mision y Reglamento de
Propiedad Intelectual de esta universidad (33).

Art. 29°.

El Comité De Etica De Las Unidades De Investigacion De La Universidad
Peruana Los Andes (UPLA) se conforma con minimo 5 integrantes de los cuales
los cargos que desempefian son:

a. Un presidente que sera un docente especialista en investigacidn con estudios
de ética.

b. Un secretario.

c. Un docente con experiencia en metodologia de la investigacion. d. Un docente
de lengua espariola o equivalente.

e. Un Jurista, abogado o docente con experiencia en normatividad legal de
propiedad intelectual. Salvaguardando que la membresia sea multidisciplinaria,

gue su composicién sea equilibrada en cuanto a género. (33)

23



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes nacionales e internacionales.

2.1.1 Antecedentes nacionales

Saenz M. (Saenz M) Titulada su tesis “Percepcion de alimentacion saludable y su
relacion con el estado nutricional en los escolares de la I.E. Micaela Bastidas, Lince
— 2019”7 (5) este estudio tuvo como objetivo “identificar la relacion entre la
percepcidn de alimentacion saludable y el estado nutricional en los escolares de la
I.E. Micaela Bastidas, Lince — 2019” su enfoque de investigacion es de tipo
descriptivo y de corte transversal. La muestra poblacional estuvo conformada por
139 escolares del nivel primaria a quienes se les evalu6 su estado nutricional
mediante la medicion de peso, talla y calculo de indice de masa corporal segin su
edad (IMC/Edad); y se determiné su percepcion de alimentacion saludable a través
de una encuesta de diez preguntas. Como resultado el 70.5% de los escolares
presentd un estado nutricional (IMC/Edad) normal, el 20.9% presentan sobrepeso
y la prevalencia de obesidad es de 8.6%. Con respecto a la percepcion de
alimentacion saludable, el 52.5% de los escolares tiene un nivel de percepcion
regular, un 37.4% presenta un nivel de percepcion adecuado y se evidencia un nivel
percepcidn inadecuado de 10.1%. Este estudio concluye que existe una relacién
significativa entre la percepcion de alimentacién saludable y el estado nutricional

(p <0.05).
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Magallanes P. (Magallanes, 2018), titula su tesis “Percepcion de alimentacion
saludable e indice de masa corporal en adolescentes de un colegio publico, Lince-
2017”. (6) Este estudio fue de enfoque cualitativo, descriptivo, observacional,
correlacional y de corte transversal. La muestra poblacional estuvo conformada por
152 adolescentes de sexo femenino de una institucion educativa publica. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la percepcion de
alimentacion saludable y el indice de Masa Corporal en adolescentes de un Colegio
Pablico de Lince. El resultado obtenido mostrd una prevalencia del 80,3 % de las
adolescentes presentd un estado nutricional adecuado, el 1,3% mostré desnutricion,
el 17,1 % presentd sobrepeso y el 1,3 % mostré obesidad. Con respecto a la
Percepcion de Alimentacion Saludable, el 63,2 % tiene una adecuada y el 36,8 %
no adecuada. Finalmente, la tesis concluye en que si se puede comprobar la
existencia de una relacion estadisticamente significativa entre la percepcion de
alimentacion saludable y el indice de Masa Corporal en las adolescentes de

institucién educativa publica del distrito de Lince.

Solis M. (Solis, 2018), realizo la tesis titulada “Percepcion y consumo del desayuno
familiar y su relaciéon con el estado nutricional de los adolescentes de colegios
publicos de la ciudad de Arequipa 2016”. (7) Este estudio investigativo tuvo el
objetivo de determinar la percepcién y el consumo del desayuno familiar y su
relacién con el estado nutricional de los adolescentes de 12-15 afios de los colegios
publicos de la ciudad de Arequipa 2016. Metodoldgicamente, esta investigacion es
descriptiva, comparativa, de corte transversal, no experimental. La muestra
poblacional estuvo compuesta por 550 adolescentes escolares de 1°, 2° y 3° de

secundaria de instituciones educativas publicas de la ciudad de Arequipa. Como
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resultado el 98,3% de adolescente perciben que es importante la ingesta del
desayuno todos los dias, de manera opuesta, 1,7% de los adolescentes no considera
el desayuno como elemental. En relacién a la prevalencia del estado nutricional de
los adolescentes de las instituciones educativas pablicas de la ciudad de Arequipa,
el 73,3% de ellos muestra un peso saludable lo que permite catalogarlos como
favorables, el 18,4% de ellos muestra un bajo peso catalogandolos en no favorable,
el 3,2% de ellos padece sobrepeso y el 5,1% sufre obesidad tipo I. Para terminar,
el estudio concluye que si hay relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la percepcidn que tienen los adolescentes de colegios publicos de la

ciudad de Arequipa sobre la importancia del desayuno familiar.

Aymar R. (R., 2017), llevo a cabo la tesis titulada “Estado nutricional su relacion
con habitos alimenticios y actividad fisica en escolares de 8 a 11 afios. I.E.E. N°111
San José de Artesanos -2017”. (8) Este estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estado nutricional con habitos alimenticios y actividad fisica en
escolares de 8 a 11 afios. Metodoldgicamente la investigacion fue cuantitativa de
tipo descriptivo correlacional, transversal. La muestra poblacional estuvo
conformad por 104 escolares. La técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento
el cuestionario. Los resultados mostraron los estudiantes de la institucion educativa
poseen una mayor prevalencia relacionada al sobrepeso y la obesidad en el sexo
masculino. Con respecto a los habitos alimenticios no saludables, se identifico una
mayor prevalencia sobre todo en los estudiantes de 8 afios. El tiempo promedio de
actividad fisica se reduce a 15 minutos al dia. También, se identificé que la
actividad fisica se reduce entre los 10 y 11 afios, siendo mayor esta entre los 8 y 9

afios. Finalmente se pudo demonstrar la relacion significativa entre los habitos
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alimenticios y actividad fisica de la poblacion escolar con el estado nutricional.

Zuiiga L y Panduro S (Zdfiga L, 2018), llevaron a cabo una tesis titulada “Habitos
alimentarios, actividad fisica, rendimiento académico y el estado nutricional en
estudiantes del colegio el Milagro, San Juan Bautista, 2017”. (9) Este estudio tuvo
el objetivo de relacionar habitos alimentarios, actividad fisica y rendimiento
académico con el estado nutricional en estudiantes del nivel secundario.
Metodoldgicamente, la investigaciéon tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada de 153 estudiantes y mediante el muestreo aleatorio estratificado al
azar la muestra se conform6 de 110 estudiantes. La tesis concluy6 que la
prevalencia en los estudiantes que manifiestan un estado nutricional normal es
mayor, la prevalencia de estudiante con desnutricion es baja, se identifico, también,
un minimo porcentaje de sobrepeso y no se llegd a reportar ningun caso de
obesidad. Con respecto a la talla, la prevalencia para una talla normal segun la
edad y se identificé un minimo porcentaje con talla baja. Con respecto a los habitos
alimentarios, se identificé una alta prevalencia de los estudiantes que muestras
habitos alimentarios saludables y un bajo porcentaje de habitos alimentarios no
saludables. La investigacion concluye que existe relacion estadistica altamente
significativa entre la variable del estado nutricional y las variables habitos
alimentarios (p < 0,01 — p-valor= 0,001); actividad fisica (p < 0,05 — p-valor=

0,030) y rendimiento académico (p < 0,05 — p-valor= 0,049).

Antecedentes internacionales

Alfonso K. (Alfonso, 2019) llevé a cabo un estudio investigativo denominado

“Percepcion de alimentacion saludable y practicas alimentarias en poblacion
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adolescente ( 10 a 19 afios de edad).” (10) Esta investigacion fue cualitativa y de
revision sistematica de la literatura. El lugar donde se aplicé el estudio fue la ciudad
de Bogota, Colombia. Los resultados se concentraron en la descripcion como los
adolescentes de 10 a 19 afios perciben la alimentacion saludable y practicas
alimentarias. Esta informacion fue reportada en la literatura cientifica desde 2010.
La metodologia utilizada se baso en la revision de manera sistematica de las
publicaciones cientificas sobre la tematica estudiada en la utilizo el método
PRISMA para realizar consulta en dos bases de datos bibliogréaficos que es este
caso fueron Scopus y EBSCO Host. El analisis arrojé 580 articulos seleccionados
a cuyo total se le aplico filtros mas especificos hasta lograr 89 articulos que fueron
incluidos en la investigacion.este estudio concluye que hay una relacion
significativa entre las percepciones individuales de alimentacion saludable y
habitos alimentarios, sin embargo, estas estan determinadas, también, por otras
variables o condiciones como la capacidad adquisitiva, la imagen corporal,

conocimientos y entorno alimentario.

Fajardo A et al (Fajardo, 2019), publicaron un trabajo de investigacién titulado
“Percepcion sobre alimentacion saludable en cuatro instituciones escolares, 2019”
(11) Que se llevo a cabo Colombia. La investigacion fue de nivel descriptivo y
multicéntrico en la que se aplicd una encuesta como instrumento para recabar la
informacién. La poblacion estuvo conformada por 512 escolares cuyas edades
oscilaban entre 8 y 18 afios, cuya caracteristica principal era que se consideraban
usuarios de los quioscos escolares, El objetivo del estudio fue caracterizar los
habitos alimentarios de esta poblacion, En este estudio se sefiala que ante la

consulta de preferencias alimentarias que se le hizo a la poblacion de andlisis los
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resultados arrojaron que la mayoria prefiere productos empaquetados, helados,
pizzay, con una baja frecuencia, frutas. Con respecto a la eleccion de las bebidas,
buena parte de la poblacion de estudio eligié gaseosas y té embotellado. En relacion
con la consulta sobre las razones de su eleccion de alimentos y bebidas de
preferencia, los motivos de eleccion recurrentes fueron primero el sabor, seguido
de, la facilidad y rapidez de la obtencién del producto, por otro lado, en los motivos
principales para la no eleccién de alimentos saludables se identifico el precio del
producto (en este caso fruta o alimento sano) como razén preponderante. el estudio
concluye que es elemental una intervencion desde los primeros afios de edad para

poder formar practicas de alimentacion saludable y equilibrada.

Gonzaélez et al. (Gonzélez, 2019), publicaron el articulo de investigacion titulado
“Estado nutricional, practicas y percepciones sobre alimentacion y actividad fisica
en familias de comunidades suburbanas de San Luis Potosi, México, 2019”. (12)

Como objetivo evaluaron el “estado nutricional y se analizaron percepciones y
practicas sobre alimentacion y actividad fisica en familias de dos comunidades
suburbanas del municipio de San Luis Potosi, México.” La metodologia usada fue
“los datos provenientes de una evaluacién antropométrica y nutricional realizada a
29 familias de Real Pefiasco y Milpillas, de cuestionarios y entrevistas aplicadas a
adultos, y de la técnica del dibujo en nifios”. Los resultados muestran que “se
encontrd rezago social en las familias, y su principal problema nutricional es el
sobrepeso y la obesidad; la calidad de la alimentacion y el sedentarismo fueron
factores de riesgo. En los participantes existe conocimiento sobre alimentacién

saludable y no saludable, sin embargo, las practicas de consumo indican
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malnutricion y las oportunidades para realizar ejercicio son escasas.” Finalmente,
se llega a la conclusion que son urgentes y elementales la implementacion de

programa que intervengan en la problematica diagnosticada.

Carrion T (T, 2017), llevo a cabo un estudio titulado “Habitos alimentarios y estado
nutricional en escolares de la parroquia Quinara del cantén Loja, periodo
septiembre 2015-junio 2016”. (13) Esta investigacion fue de tipo cuantitativo,
descriptivo, transversal, la muestra fue de 167 escolares. Para lograr los resultados
se utilizé el test rapido Krece Plus y los instrumentos de medicion de la talla, peso
e IMC. El objetivo de esta investigacion es la de identificar los habitos alimentarios,
determinar el estado nutricional de estudiantes y buscar la relacion posible entre
estas variables. Los resultados sefialan que los sujetos de analisis (nifios) fueron
diagnosticados con sobrepeso, riesgo de sobrepeso y bajo peso. También se
identifico que es preponderante los habitos negativos en cuanto a su alimentacion
seguido de habitos regulares. No identific bueno habitos de alimentacion en este
estudio. Se concluy6 que el habito predominante en cuanto a la alimentacién fue
la del tipo regular seguido del tipo negativo, también, se identific6 que mas del
50% de estudiantes tiene un peso que encaja en el rango normal, un 25% de
estudiante padecen de riesgo de sobrepeso lo que se configura como una

problematica, ya que, esto puede ocasionar dafios crénicos no transmisibles.

Ochoa R. et al. (al., 2017), realizaron una investigacion denominada “Habitos
alimentarios, su relacién con el estado nutricional en escolares de la ciudad de
Azogues, 2017”. (14) Esta investigacion fue del tipo descriptivo, transversal, con

muestreo aleatorio simple en nifios de ambos sexos. El tamafio muestral fue de 315
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nifios y nifas. Para este estudio se utilizé un formulario de recoleccién de datos
individuales y medidas antropomeétricas y el test nutricional rapido Krece Plus para
determinar sus habitos alimentarios. El objetivo de esta investigacion fue la de
estimar la asociacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional en base a
indicadores antropomeétricos y dietéticos en escolares de la ciudad de Azogues,
Ecuador, 2016. Los resultados muestran lo siguiente: existen una prevalencia en el
estado nutricional de sobrepeso de un 20,3 %, de la misma forma en la obesidad de
17,8 % con diferencia significativa con relacién al sexo, p=0.0241y malnutricion
por déficit 1.3 %. El 66,3% presentaron habitos alimenticios con calidad media, el
25,4 % con calidad baja y solo un 8,3% con alta calidad de habitos. (Alto > 9,
medio 6 a 8, y bajo <5 puntos). Se evidencio asociacion significativa entre el nivel
nutricional (habitos alimentarios) y el estado nutricional con p= 0001. El estudio
concluy6 que las condiciones de sobrepeso y la obesidad tuvieron una relacion
significativa con los habitos alimenticios e indice de masa corporal. Sobre la base
de estos resultados se sugieres que implementar programa de prevencién primaria
a modos de politicas publicas de salud con la finalidad de que se pueda disminuir

la prevalencia en estas condiciones negativas de salud.

2.2 Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Percepcion
Entendemos la percepcion como una serie de fases en las que se extrae y se
selecciona informacion elemental con la finalidad de propiciar una condicion de
lucidez y comprension cabal que permita la decision en la conducta del sujeto
siendo esta racional y coherente segun el contexto en el que se desenvuelve. La

Gestalt definio la percepcién como una tendencia al orden mental. Dos son las

31



funciones de la percepcion, segun este autor, en primer lugar, permite y define
la informacion que interioriza el sujeto; segundo, determina que la informacion
extraida del entorno pueda traducirse en posturas, juicios, tipificaciones,
sistematizaciones, categorias, definiciones, etc. (15) Oviedo G (Oviedo, 2004)
Por otro lado, Lanche D (Lanche, 2017), concibe la percepcion como un proceso
activo - constructivo de la persona receptora, que le permite diferir el estimulo
para poder aceptarlo o rechazarlo de acuerdo con la necesidad del esquema
propuesto, haciendo uso y organizando la informacion archivada en la
conciencia para construir el esquema. Es asi que la percepcion es asumida como
un proceso elemental para la toma de decisiones. (16)

Es necesario considerar que algunos autores, entre ellos Goldstein E (Goldstein,
2005), asumen que la percepcidn abarca una serie de fases en continuo cambio,
es decir, la dinamicidad es una de sus caracteristicas inherentes, esto a su vez,
afecta la manera en como se asume el entorno (desde la percepcién), el
reconocimiento y la manera en que se responde a este estimulo. Asi mismo, hay
dos cualidades que nos permiten comprender mejor la percepcion; primero, esta
depende del acervo cognitivo que posee el sujeto y; segundo, se debe considerar

que, puesto que la percepcion es individual, esta es a su vez subjetiva. (17)

2.2.2 Caracteristicas de la Percepcion
Condori C (Condori, 2020), sintetiza tres caracteristicas elementales de la
percepcion:

- Subjetiva. Se concibe la percepcion como reaccion individual a los
estimulos del entorno. Por lo mismo, cada sujeto percibe los estimulos de

manera particular o subjetiva.
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Selectiva. La percepcion es un proceso que jerarquiza a la hora de seleccion
ante qué estimulos acciona. Es asi que podemos hablar de campo perceptual,
gue una parte seleccionada del entorno y sus estimulos, no todo.

Temporal: asumir que la percepcion es temporal implica que constantemente
estd en proceso de cambio lo que permite una variabilidad de experiencias
lo a que su vez permite la evolucion de la percepcién haciendo de esta un

proceso complejo. (18)

2.2.3 Etapas de la Percepcion

Valencia Z (Valencia, 2016), postula las siguientes etapas en la percepcion:

Etapa de la extraccion: es la etapa inicial del proceso perceptual, durante
esta, el entorno estimula al sujeto quien después del analisis y clasificacion
de la informacion, lleva a cabo una comparacion entre lo que conoce. La
percepcion del estimulo depende de la coincidencia del estimulo y la
preconcepcion de esta.

Etapa de interpretacién o reconstruccion: se lleva a cabo después de la
primera etapa. Es necesario recalcar que la omision de la primera etapa es
imposible. Cuando durante el proceso de percepcion el sujeto no ha podido
organizar y catalogar el estimulo (podria suscitarse por una situacién e
ambigledad) valiéndose de los preconceptos, lleva a cabo una comparacion

con el entorno, con el contexto. (19)

2.2.4 Mecanismos de la Percepcién

Zepeda F. (Zepeda, 2008) citado por Condori C. (Condori, 2020) propone tres

mecanismos de la percepcion:
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Evocacion: este proceso mental permite la visualizacion y escucha de
elementos permitiéndose la evocacion lo que a su vez activa la percepcion.
Rectificacion: por medio de este proceso, los estimulos mentales de los
objetos o la informacion a la que el sujeto estar expuesto experimentar
cambios o llegar a ser completados, integrados, perfeccionados o eliminados
con el objetivo de percibir e interpretar de manera correcta el estimulo o
informacion.

Organizacién: el individuo clasifica la percepcion del estimulo o
informacion recibida. Esta organizacion tiene utilidad en el sentido que
permitira la relacién cuando se disponga nuevamente ante otro estimulo o

informacion. (20)

2.2.5 Componentes de la Percepcion

Condori C. (Condori, 2020), propone dos componentes elementales de la

percepcion:

Las sensaciones o estimulo fisico: se origina exteriormente al sujeto y
depende del proceso de respuesta continua del sistema sensorial.

Los inputs internos: se origina en el interior del sujeto, podemos considerar
en este componente estados como la motivacion, la necesidad, la

experiencia, etc. (18)

2.2.6 Proceso de la Percepcion

Valencia Z. (Valencia, 2016), postula que la percepcién es un proceso que se

lleva a cabo en tres fases:

Seleccion: durante esta fase el individuo percibe segun el estado en el que
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se encuentra, es decir, de acuerdo con sus predilecciones, escala valorativa,
deseo, necesidades, comportamiento y una vez activado esto se procede a la
seleccion

- Organizacion: Una vez llevado a cabo el proceso selectivo, el individuo
analiza y clasifica las cualidades de los estimulos percibidos con la finalidad
de unificar y construir un mensaje, es asi que, mientras mayor complejidad
tenga el estimulo o informacion mayor dificulta se generara en la percepcion
y asimilacién de estos.

- Interpretacion: Posterior al proceso selectivo y organizativo, el individuo
interpreta lo percibido por medio de la experiencia, por lo que, si esta es

productiva o provechosa la interpretacion sera éptima. (19)

2.2.7 Percepcion de alimentacion saludable
Si bien la literatura cientifica no conceptualiza el subtitulo propuesto para este
apartado, a partir de las definiciones del término percepcion y apelando a la
pragmatica en cuanto a su uso en el campo de la salud, podemos afirmar a modo
de conceptualizacion como el constructo subjetivo formado a partir de las
experiencias que a lo largo de la vida se han relacionado con la alimentacion.
Este constructo se concibe por medio de los érganos sensoriales y se consolida
mediante los conocimientos y el alcance madurativo que el individuo desarrolla.
Asi mismo, este tipo de percepcion direcciona el gusto e interés por el consumo
diversificado de alimentos, raciones, modos de preparacion y frecuencia, lo que,
a su vez, explicara el estado nutricional del individuo a lo largo de las distintas
etapas de la vida y que puede ser explicada y evaluada por los conceptos

acufiados por los expertos en el tema. (10) Alfonso K. (Alfonso, 2019)
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2.2.8 Alimentacion saludable

Segun la Ley N° 30021, “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable
(Peruano, 2017)”. (21) Una alimentacion saludable es “una alimentacion
variada, preferentemente en estado natural o con procesamiento minimo que
aporta energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las
edades”. Tres son las condiciones que sustenta la ley con respecto a la
Alimentacién Saludable. En primer lugar, la variedad, esto se sustenta en el
hecho cientifico de que la diversidad de vitaminas y nutrientes necesarios para
el desarrollo integrar se encuentran en distintos alimentos, por lo que, una dieta
variada es una dieta saludable. En segundo lugar, el estado de los alimentos debe
ser natural o con procesamiento minimo, de ahi la importancia de la disociacion
entre alimentacion saludable y comida chatarra o procesada. En tercer lugar,
estos alimentos deben orientarse a mejorar la calidad de vida y entendemos esto
como la prevencion de condiciones de la salud que se desarrollan, generalmente,
por una mala alimentacion.

Es esencial comprender la importancia de la alimentacion saludable no
solamente como un habito sano sino también la influencia que esta tiene durante
la vida en cada una de sus etapas. La alimentacién saludable debe satisfacer los
requerimientos fisicos de energia y las exigencias nutritivas del cuerpo en las
distintas fases de la vida, ya que, no hay forma en aspectos como el crecimiento,
el embarazo, la lactancia y condiciones adquiridas propias de la avanzada edad,
de sustituir lo que una alimentacion saludable permite en el ser humano (social,

2017)
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2.2.9 Clasificacion de alimentos saludables

Gil A. (A., 2017), elaboré una sistematizacion de los grupos alimentarios
elementales y los clasifico de la siguiente forma:

Cereales

Estos alimentos que perteneces a la dieta de la alimentacion de los seres
humanos son frutos en maduracion, enteros, sanos y secos que pertenecen a un
grupo de vegetales que provienen de la familia de las gramineas. La forma en
obtienen estos alimentos es a través de la recoleccion o cosecha, actividad
seguida por el almacenamiento a modo de grano cuya denominacién es
cariopside. Entre los cereales mas comunes para el consumo tenemos al trigo, el

maiz, la cebada, el arroz, la avena, el centeno, el mijo y el sorgo.

Verduras

Muchas son las definiciones de este alimento, sin embargo, para este estudio
utilizaremos el elaborado por el Codex Alimentario de uso comun en estos
tiempos que se maneja en la actualidad. Esta publicacion la define como aquella
que engloba el término verdura dentro del grupo de hortaliza. Se puede
conceptualizar como una hortaliza a la variedad de planta herbacea horticola al
que se le puede dar el uso de alimento. Asi mismo, se sefiala que hay que
considerar como caracteristica para referirnos a las verduras como aquellas
cuyas hojas verdes son posibles de ser consumidas. Ahora bien, es importante
sefialar que podemaos clasificar a las verduras sobre la base de distintos criterios
como la de las partes de la planta que se pueden consumir como hortalizas.
Segun lo mencionado, podemos sistematizar al grupo bajo tres criterios:

consumo por parte de las plantas, consumo por forma de presentacion y
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consumo por calidad. El aporte nutricional de las verduras es variado, ya que,
en ella se pueden identificar un gran nimero de nutrientes; sin embargo, a pesar
su maltiple y diversa composicion quimica todas las hortalizas tienen en comun
el elemento del agua (los porcentajes pueden llegar al 80% y 90% en algunas
verduras), por ello, desde la perspectiva de la funcion nutricional, el gran aporte
de las verduras es el agua. Con respecto al valor calorico y a las vitaminas u
otros compuestos quimicos en su composicion es minima (las verduras

generalmente no superas las 150 kilocalorias por cada 100 gramos de consumo).

Frutas

Se considera a la fruta por un alimento esencial en la dieta humana por su aporte
en fibra, vitaminas, minerales y sustancias de accién antioxidante. Tiene similar
composicién con las verduras, ya que, contiene vitamina C, de la misma forma,
es fuente de la vitamina K y la tiamina o vitamina B1. De la misma forma, otro
elemento esencial es el &cido félico cuya formacion se lleva a cabo en cantidades
reducidas y se ubica en el microbiota intestinal. Debido a ello, es necesario una
alimentacion variada y balanceada con la finalidad de consumir las otras
vitaminas que generalmente se encontraran en alimentos frescos. Asi mismo, de
la misma forma que las verduras, las frutas aportan reducidos indices de calorias
y, mas bien, hidratan el organismo por el alto contenido de agua en su
composicién. Por contener alto indice de fibra permite un transito
gastrointestinal mas fluido y la absorcion pertinente de azlcar. Diversas
investigaciones han probado que sus caracteristicas organolépticas y
nutricionales dependen de distintos criterios como la variedad, las especie, el

ambiente de cultivo, la maduracion, tratamientos fitosanitarios, condiciones y
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duracion del almacenamiento. Es conocido que la ingesta de frutas como parte
de la dieta diaria, sobre todo en nifios y adolescentes, se ha reducido
alarmantemente. Esta situacion genera preocupacion y celeridad en implementar
programas y campafias con guias dietéticas que orienten, no solamente sobre la
importancia del consumo de frutas, sino también de las raciones necesarias

segun la edad.

Leche

La leche es un alimento nutricionalmente indispensable en la dieta humana. Se
caracteriza por ser un liquido blanco y opaco con ciertas variaciones tonal hacia
el amarillo (es variabilidad puede explicarse por el consumo de alimentos ricos
en carotenos y xantofilas en los productores lacteos o por cuestiones raciales de
los mismos). Debido a ello, al desnatar la leche su contenido se vuelve
transparente y adquiere una tonalidad azul tenue. En su composicion procesada,
la leche posee un sabor suave y dulce, esta caracteristica deviene del tipo de
leche o del procesamiento tecnoldgico al que se le ha sometido. Finalmente, la
leche como insumo final es una combinacién de distintas sustancias como la
lactosa, caseina, vitaminas, sales, aloiminas. Con respecto a los carbohidratos,
la leche posee lactosa que es un elemento principal en este grupo, por ello, esta
tiene funcién energética y, de la misma forma, se hidroliza en la galactosa y
glucosa. Con respecto a la galactosa se debe sefialar que el organismo utiliza
este elemento en la sintesis de glicolipidos y las glicoproteinas. También, se ha
demostrado que la leche tiene un efecto que beneficia la absorcion intestinal de
calcio, ademas de, incrementar el transporte de este elemento por la via no

saturable paracelular, debido a que, al aumentar el volumen de fluido intestinal
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distal, se incremente el espacio intercelular y por lo mismo la permeabilidad. En
los primeros dias después del alumbramiento, la ingesta de leche es elemental
debido a su componente de lactosa (estudios han demostrado que en nifios
alimentados con formula rica en lactosa la absorcion de calcio ha sido mayor).
Con respecto a la digestibilidad y al valor bioldgico se ha encontrado que la
leche aporta los aminoacidos, cuyo alto contenido de leucina, isoleucina y valina
son necesarios para suplir las exigencias fisicas en los seres humanos.
Finalmente, los especialistas recomiendan la ingesta de tres raciones por dia
debido a que dos tazas de leche permiten satisface hasta el 30% de los
requerimientos proteinicos en los adultos jovenes.

Carnes

La carne es un alimento nutricionalmente insustituible en la dieta del ser
humano. Esta ha formado parte, histéricamente, de la fuente principal de
proteinas, ya que, la dieta comun del hombre a lo largo del tiempo se constituia
esencialmente de raices, vegetales, frutos y alimentos bajos en proteina.
Conforme el tiempo ha avanzado y el nivel de vida ha mejorado la carne se
convertido en un insumo frecuente en las dietas de los seres humanos, lo cual,
representa un logro nutricional. La carne es un alimento valorado no solamente
por su contenido inherente sino también por la grasa que contiene, diversos
estudios han demostrado que una tercera parte de la energia utilizada en una
jornada proviene del consume de la carne. Por si composicion, la carne, ademas
de proveer proteinas aporta lipidos, minerales importantes como el hierro y el
zinc, y vitaminas. Carnes blancas como la del pescado permiten un incremento
aun mayor del nivel nutritivo de la dieta debido a su digestibilidad, variabilidad

en cuanto al sabor y composicién integran y equilibrada.
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Legumbres

Las legumbres son un hito en el desarrollo histérico del ser humano.
Representan el paso del estilo de vida nGmada, del hombre cazador y recolector
hacia el hombre que cultiva la tierra, el agricultor. Esta practica le permitio
formar las primeras comunidades lo que produjo la industrializacion de las
legumbres. EI consumo de estas es frecuentemente a modo de semillas secas y
maduras, sin embargo, también se puede consumir no maduras, como vainas
con semillas sin madurar. La estructura de las legumbres esta conformada por
los siguientes componentes esenciales y nutritivos: la testa, la piel o cascara, los
cotiledones y el eje embrional o hipocétilo. Las células de los cotiledones esta
formadas por los 6rganos proteicos y los granulos de almidon, estos a su vez,
componen la estructura anatémica de reserva en el interior de las semillas. Asi
mismo, el contenido de proteinas y carbohidratos completos como la fibra
dietética y el almidon se encuentra diversificada en cuanto a sus cantidades
dependiendo del tipo de semilla que contiene las leguminosas, en efecto, el
beneficio proteinico es diverso segln la especie, sin embargo, es superior al de
alguno cereales (la legumbre de menor contenido proteinico presenta el triple de
proteinas que un grano como el arroz). Es importante sefialar cuales son las
proteinas que compontes las legumbres: las globulinas, cuya presencia es
preponderante en la mayoria de ellas y se ubican en los érganos proteicos y las
proteinas funcionales y estructurales como las albiminas y glutelinas.
Refrescos con azucar

Estas bebidas se caracterizan por contener hidratos de carbono, que es la
verdadera composicion de los azlucares, de gusto dulce y atributos

fisicoquimicos lo que permite aprovechas su contenido en tecnologia
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2.2.10

alimentaria. Con respecto a la funcion nutricional, por su composicion se limita
esencialmente al aporte de calorias y la ingesta de este comunmente produce
una reduccion en los hidratos de carbono mas complejo en la racion. Debido al
alto indice glucémico en su composicion, el consumo de azucar por parte de
individuos que padecen diabetes debe ser casi nula, de la misma forma, estudios
recientes han demostrado que existen alteraciones hereditarias como la
galactosemia, intolerancia a la fructosa y lactosa, enfermedades relacionadas
con el almacenamiento del glucogeno, deficiencia de sacarasa y del transporte
de monosacéridos lo que necesariamente supone una disminucion y eliminacion
de azucares para el consumo diario. Al desarrollar el tema de los azlcares
debemos aludir a los productos de confiterias cuyo ingrediente principal es este
insumo, nos referimos especificamente a los caramelos, chicles y golosinas que
por su alto contenido de azlcar son muy energéticos, sin embargo, se debe
considerar también los confites y turrones a los que el proceso industrializado
ha combinado con frutos secos y demas componentes que consumidos de
manera equilibrada puede aportar nutricionalmente ya que contiene proteinas,

calcio, vitamina E y magnesio. (22)

Alimentacion en escolares

Es el aporte de nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del
cerebro y el rendimiento escolar.

Es sabido, a partir de los estudios de Jean Piaget y otros constructivistas y
estructuralistas, que el desarrollo de la cognicién es un proceso que avanza a
través de fases o estadios, durante esta construccion no solo es necesaria la

buena alimentacion, sino que es vital en los primeros afios de formacion;

ademas, es durante este periodo inicial que el individuo formara sus habitos
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2211

alimentarios y conceptualizard todo lo relacionado a la nutricion. Pese a la
importancia de esta etapa y siendo que el avance tecnolégico, no solamente en
el campo nutricional, ha avanzado, la perspectiva actual ha mostrado,

lamentablemente un retroceso.

Estado nutricional

La conceptualizacion del estado nutricional se relaciona con identificar si el
consumo, absorcion y uso de los nutrientes es la necesaria como para satisfacer
las exigencias fisicas del organismo. Un consumo inadecuado de nutrientes o la
falta de ello, produce una disminucién de los mismo en los distintos sistemas
corporales, lo que, a su vez, tiene efectos negativos, ya que, inhibe las funciones
bioquimicas necesarias siendo causa de la adquisicion de condiciones
carenciales como la anemia u la osteoporosis. Segun Mataix J. (Mataix Verdu,
2015), sefiala que la evaluacién permanente del estado nutricional del sujeto es
de vital importancia, ya que, por medio de ella se puede diagnosticar si los
habitos de consumo que este tiene realmente estan satisfaciendo las exigencias
de su organismo, o, de lo contrario permiten identificar cuéles son las
insuficiencias o excesos. Para ello, se debe fomentar la cultura del control
permanente con respecto al estado nutricional que se puede llevar a cabo a partir
de examenes de rutina en las que se realice una exploracién médica y nutritiva
del individuo. El estado nutricional es producto del balance y la relacion positiva
que debe generarse entre lo que se consume y lo que utiliza (en energia y otros
gastos fisicos) a diario. El cuerpo humano estd formado de mas de 30
componente distintos con una funcién particular en la preservacién y desarrollo

de la vida. Por ello, para diagnosticar con precision el estado nutricional de un
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individuo se debe, en lo posible, lleva a cabo una medicion de la mayor cantidad
de componentes. Hay, sin embargo, algunos de ellos que nos permiten
acercarnos a un diagnostico con un margen de error relativamente bajo, estos
son, por ejemplo, las medidas como el peso, la talla y el IMC (indice de masa
muscular). Por otro lado, podemos afirmar que el estado nutricional es la
conjuncion de dos variables cuya relacion permite diagnosticar dicho estado: el
aporte nutricional y el gasto diario. De esta afirmacién, deviene el concepto de
balance nutricional que no es otra cosa que el ingreso y consumo de nutrientes
durante un lapso determinado. Con respecto al tiempo, hay que considerar lo
voluble o cambiante que puede ser este balance, incluso, en periodos cortos
puede haber una modificacion negativa en el equilibrio nutricional si existen
variable condiciones como niveles de vulnerabilidad, senectud, embarazos y
enfermedades. En relacion con el aporte nutricional, la literatura cientifica la
define como el consumo diario de nutriente mediante la ingestion de alimentos,
sea naturales o procesados y de suplementos vitaminicos. Por otro lado, se
entiende que el gasto diario corresponde a todas las necesidades que la rutina
nos exige fisicamente sobre en cuento al uso de la energia para el metabolismo
o0 el consumo de energia al movilizar nuestros masculos o reaccionar antes
estimulos(22). Tal como lo sefiala Cruz y Herrera (Cruz, 2014), se debe concluir
que definir el estado nutricional de un individuo implica de modo general la
suma de todos los balances parciales que el cuerpo desarrolla, como, por
ejemplo, balance de energia, proteina, lipidos, carbohidratos, vitaminas y
minerales. Por ello, la ponderacion del estado nutricional para su respectivo
diagnostico que es el objetivo de este estudio debe considerar el mayor nimero

de estos balances (24).
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2.2.12 Estado nutricional en escolares

El crecimiento en individuos preescolares y estudiantes del nivel primaria es
regular y lento, pero existe la tendencia en algunos casos de una aceleracion en
el incremento de la talla como una ausencia de este, también, se da el caso
comun de los famosos estirones antecedidos de periodos largos de crecimiento
inactivo. En cuanto a la estructura corporal los preescolares y los estudiantes del
nivel primaria presenta un ritmo relativamente constante. En cuanto a la grasa,
esta se reduce durante la etapa de la infancia llegando a su indice minimo entre
los 4 y 6 afios. En el momento previo de iniciar la pubertad, hay un incremento
en el tejido adiposos y en la grasa del organismo del nifio. Esta situacién es
importante para el crecimiento acelerado o estirdbn que tendrd durante los
siguientes afos. El rebote adiposo temprano se ha asociado al incremento de
indice de masa corporal (IMC) en el adulto (25).

Para lograr una valoracion confiable y valida del estado nutricional es necesario
realizar mediciones y evaluacion de los aspectos antropométricos. Estos son la
talla o estatura, el peso el IMC (indice de masa corporal), esta informacion se
confronta y examina con los indices recomendados por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Otras evaluaciones que pueden permitir identificar el estado
nutricional son la medicidn de la circunferencia de brazo y los pliegues cutaneos
tricipital y subescapular. Estas pruebas son trasversales, es decir, se hacen en un
solo momento. Otra evaluacién pertinente es la que se lleva a cabo de manera
longitudinal en la que se recaba informacion con distintos intervalos de las que
se puede extraer informacidn que permita disefiar un patron de crecimiento del
sujeto. Este trabajo evaluativo longitudinal permite diagnosticar condiciones

adversas de manera temprana y poder intervenir de tal forma que el crecimiento
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2.2.13

2.2.14

del individuo no se vea afectado. De la misma forma, en cuanto al peso, un
seguimiento permanente puede ayudar a predecir posibles padecimientos de

anemia, sobrepeso u obesidad (26).

Clasificacion del estado nutricional

Durante la etapa escolar el valor del indice de masa corporal varia segun las
distintas fases del desarrollo del tejido adiposo. Por ello, es elemental que las
pruebas aplicadas y la informacién extraida pueda ser confrontada y analizada
con estandares sometidos a estudios transversales y longitudinales y que pueda
considerar la medicion del peso o la talla de un individuo de acuerdo a la edad
y sexo. Estas técnicas de medicion para el diagnostico del estado nutricional son
beneficiosas, rentables y practicas ya que nos permiten predecir situaciones de
déficit, sobrepeso u obesidad. Rodriguez M. (Rodriguez, 2017) Por los objetivos
formulados en esta investigacion, el IMC/edad (indice de masa corporal para la
edad) determinara el estado nutricional considerando los estandares y

clasificaciones de la OMS(26).

indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) o también conocido como indice de Quetelet
es el pardmetro mas utilizado para diagnosticar sobrepeso y obesidad. Se obtiene
dividiendo el peso en kilogramos por la talla en metros al cuadrado (kg/m2) y
se correlaciona muy bien con otras formas de determinacion de grasa corporal.
Su uso esta bastante difundido y ha mostrado gran utilidad epidemioldgica en
estudios de poblacion, sin embargo, sus resultados deben ser valorados con

cautela en caso donde se requiera alta precision en la evaluacion. Tiene una
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especificidad muy alta (95%), aunque su sensibilidad es baja (21%) por lo cual
lo hace un buen indicador para trabajos en poblaciones sanas pero un mal

indicador para personas enfermas. (27)

2.2.15 Indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)
Es un indicador resultante de comparar el indice de masa corporal (IMC) de la
persona con el IMC de referencia correspondiente a su edad. Clasifica el estado
nutricional en delgadez severa, delgadez, normal, sobrepeso y obesidad, segln
las referencias de crecimiento corporal OMS 2007 (28).

2.3 Marco conceptual

Alimentacion saludable:

Una alimentacién saludable es una alimentacién variada, preferentemente en

estado natural o con procesamiento minimo que aporta energia y todos los

nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,

permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades. (21)

Percepcion de la alimentacidn saludable:

Proceso inicial de la actividad mental, proceso cognoscitivo que lo llevara a interpretar
la informacion que se tiene acerca de la alimentacién saludable. Oviedo G. (Oviedo,
2004)

Estado nutricional:

Situacion en la que el individuo se encuentra en relacion con la ingesta de alimentos,
cdmo estos son aprovechados por su organismo y son suficientes para responder al gasto
dado por los requerimientos nutricionales para su edad, sexo, estado fisiolégico y

actividad fisica. (29)
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indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad):

Es un indicador resultante de comparar el indice de masa corporal (IMC) de la persona
con el IMC de referencia correspondiente a su edad. Clasifica el estado nutricional en
delgadez severa, delgadez, normal, sobrepeso y obesidad, segun las referencias de

crecimiento corporal OMS - 2007. (28)
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3.1

3.2

CAPITULO Il

HIPOTESIS

Hipotesis general

H1 = Existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentacion
saludable y el estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa
Pablica, Huayucachi, 2023.

HO = No Existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentacion
saludable y el estado nutricional en los escolares de una Institucion Educativa

Pablica, Huayucachi, 2023.

Hipotesis especificas

a) Hi= Existe una relacion significativa entre la percepcion del concepto de
alimentacion saludable y el estado nutricional en los escolares de una
Instituciéon Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Ho= No existe una relacion significativa entre la percepcion del concepto de
alimentacion saludable y el estado nutricional en los escolares de una
Instituciéon Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

b) Hi= Existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentos
saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucién
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Ho= No existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentos

saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucién
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Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

c) Hi= Existe una relacion significativa entre la percepcion de la importancia
del desayuno y el estado nutricional en los escolares de una Institucién
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Ho= No existe una relacion significativa entre la percepcion de la
importancia del desayuno y el estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

d) Hi= Existe una relacion significativa entre la percepcion de bebidas
saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Ho= No existe una relacion significativa entre la percepcion de bebidas
saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

e) Hi= Existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentos no
saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

Ho= No existe una relacion significativa entre la percepcion de alimentos
no saludables y el estado nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.
3.3  Variables
3.3.1 Variable 1
Percepcion de Alimentacion Saludable
- Definicion conceptual:
Proceso inicial de la actividad mental, proceso cognoscitivo que lo llevara

a interpretar la informacién que se tiene acerca de la alimentacién
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saludable. (15)

- Definicion operacional:

Se determind por medio de una encuesta formada por diez preguntas sobre

la percepcion de alimentacion saludable. Este instrumento es de elaboracion

propia.

- Naturaleza: Cualitativa

- Forma de medir: Indirecta

- Técnica: Encuesta

- Clasificacion: Adecuada, Regular e Inadecuada

- Escala de medicién: Nominal

- Procedimiento de la medicion: dicha encuesta fue aplicada en estudiantes

del nivel primaria, despues, se proceso la informacion extraida siguiendo la

clasificacion del nivel de percepcion adecuado, regular e inadecuado de

alimentacion saludable.

Variables  Dimensiones indicador ftems Tipo de Variable Valores Finales
Concepto de  Adecuada .
alimentacion Regular Pregunta 1 Ngrggencla
saludable Inadecuada y2 raina
Politomica
Alimentos Adecuada -
saludables Regular Pregunta 3, Numerica
Inadecuada 4y5 Ordinal
Percepcid Politomica Adecuada >38 - 50
pcion _ _ _
de la La importancia ~ Adecuada Numérica Regular > 24 - 37
alimentacion  9€l desayuno Regular  Pregunta 6, 7 Ordinal Inadecuada 10 <23
saludable Inadecuada Politomica
Bebidas Adecuada
Inadecuada  pregunta 8 Ordinal
Politomica
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Alimentos no

saludables

Adecuada Prequnta 9 Numeérica
Regular 9 0 y Ordinal
Inadecuada Politdmica

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de encuesta de percepcion de alimentacion saludable

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

3.3.2

Variable 2

Estado Nutricional

Definicion conceptual

Es la situacion de salud de la persona como resultado de su régimen
alimentario, nutricién, estilo de vida, condiciones sociales y
condiciones de salud. (Instituto Nacional de Salud, 2015)
Definicion operacional

Se determino el indicador IMC/Edad utilizando Valores de corte del
IMC para la edad de la OMS para definir la obesidad, el sobrepeso,
la delgadez y la delgadez extrema en nifios en edad escolar y
adolescentes ( 37)

Naturaleza: Cuantitativa

Forma de medir: Directa

Indicador: IMC/Edad

Escala de medicion: Nominal

Procedimiento de medicién: se midio el peso y la talla, después, se
proceso la informacion antropométrica de acuerdo con el indicador

IMC/Edad.
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Tabla 2. Estado nutricional antropométrico

Variables Dimensiones

indicador

Tipo deVariable Valores Finales

Peso corporal

Estado
nutricional

Talla

indice de masa

corporal

Delgadez Severa (< -3 DE)

Delgadez (< -2 a -3 DE)
Categorica
Nominal Normal (-2 DE y +1 DE)
Politdbmica
Sobrepeso (> 1 a2 DE)

Obesidad (> 2 DE)

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV

METODOLOGIA
Meétodo de investigacion
Para este estudio se utiliz6 como método general aquel denominado cientifico,
debido a que, se consider6 que investigar mediante el método cientifico
“comprende un proceso sistematizado compuesto por una serie de pasos que
inicia en el planteamiento del problema y finaliza con la corroboracion de la
hipétesis formulada mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion
elaborados para recolectar la informacion” (30). (Naupas H, 2018). En cuanto
al método especifico se usé aquel denominado analdgico, debido a que, se
estudio y describio el grado de relacién interna entre las dos variables elegidas,
segun sefiala Naupas.
Tipo de investigacion
Esta tesis es del tipo basica, debido a que, como lo manifiesta Naupas, “su
motivacion es la simple curiosidad, el descubrir nuevos conocimientos y sirve
de cimiento a la aplicada” (Naupas H, 2018). También, consideramos que es de
tipo observacional, ya que, no hubo manipulacién de las variables durante esta
investigacion y es de corte transversal, ya que, la aplicacién del instrumento para
recabar la informacion se realiz6 a los individuos de la poblacién en un solo
momento.
Nivel de investigacion

Esta investigacion es de nivel relacional, debido a que, como manifiesta
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Sanchez, “en este tipo de estudios la finalidad se direcciona a describir la
relacion o nivel de asociacion que pueda existir entre dos 0 mas variables o
categorias, tomados en una sola muestra o en un contexto definido”, (Sanchez
H, 2017) tal es la situacion en este estudio investigativo donde se analizo la
relacion entre la percepcion de alimentacion saludable y el estado nutricional de
un conjunto de individuos escolares de una poblacion definida (31).

4.4  Disefo de la investigacion
El disefio de esta tesis es el no experimental — correlacional que segun
Hernandez R y Mendoza C. (32) “estos disefios son Utiles para establecer
relaciones entrevariables en un momento determinado”, en la que se utiliza la

siguiente representacion esquematica:

= Muestra.

= Observaciones realizadas a la variable 1 percepcion de la alimentacion saludable.

= Observaciones realizadas en la variable 2 estado nutricional.

= expresa posibles relaciones de las variables.

45  Poblacion y muestra

45.1 Poblacion
La poblacion seleccionada para esta investigacion fueron 258 estudiantes de una
Institucién Educativa del nivel primaria del distrito de Huayucachi considerando
los seis grados (primer a sexto grado) del afio escolar 2023 que fueron evaluados

antropométricamente en la misma institucion educativa. En cuanto a los criterios
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45.2

4.6

de inclusion, exclusion y eliminacion se llega a las siguientes conclusiones:

Criterio de inclusion:

- Estudiantes (nifios/nifias) matriculados en el nivel primaria de la Institucién
Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

- Estudiantes (nifios/nifias) a los que se les evalué antropométricamente.

- Estudiantes (nifios/nifias) cuyos padres o apoderados ha firmado el
consentimiento informado.

Criterio de exclusion:

- Estudiantes (nifios/nifias) que se encuentra el nivel inicial y secundaria.

- Estudiantes (nifios/nifias) que no culminaron con el desarrollo de la
encuesta.

- Estudiantes que presenten enfermedades endocrinol6gicas como, por ejemplo:
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedad de Cushing.

- Estudiantes con problemas fisicos para la medicion de peso y talla.

Muestra

La muestra es censal, por lo tanto, estuvo conformada por los 258 individuos

del estudio investigativo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo es la encuesta. Este tipo de técnica se adecla a la
recoleccion de datos para esta variable y al enfoque cuantitativo, debido a que,
nos sirve para recolectar informacion sobre opiniones. Para este estudio se ha

seleccionado el cuestionario como subtipo de la encuesta.
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4.6.1 Cuestionario de Percepcion de Alimentacion Saludable
Para esta variable se utilizd una encuesta con la que se logro evaluar a los
estudiantes del nivel primario. Dicho instrumento es de elaboracion propia y
estd conformada por diez preguntas cerradas y de opcion multiple que permiten
extraer informacion relacionada a la percepcion de alimentacion saludable,
percepcion de alimentos saludables, conocimientos de las estrategias de
alimentacion saludable y la relacion de los alimentos con la salud y la nutricion.
El instrumento posee confiabilidad “buena”, debido a que, arrojé un 0,817 en
alfa de Cronbach a partir de los resultados de una prueba piloto de 26 estudiantes
de primero a sexto grado del nivel primaria. Para la validacion se realiz6 un

juicio de expertos llevada a cabo por 3 nutricionistas de amplia trayectoria.

Tabla 3. Estadistica de fiabilidad - Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,817 10

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

4.6.2 Estado nutricional
Para esta variable se utilizd equipos de medicidn antropométricos: un tallimetro
de 200 cm de alto de 3 cuerpos y una balanza calibrada digital SECA para
obtener la talla y el peso de los estudiantes. Se registro el peso (en kilogramos y
con un decimal), la talla (en metros) de los estudiantes a quienes se le solicito
que se despojen del mayor niumero de prendas posibles con la finalidad de que
se queden con vestimenta ligera (buzo y polo). Se procedio a no calcular el IMC
de los sujetos de analisis para evitar distractores y de esa manera finalizar en el

menor tiempo posible.
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4.6.3 Procedimientos de la investigacion
Autorizacion: se tramito un permiso mediante el documento administrativo
respectivo direccionado al director de la Institucion Educativa para la
autorizacion de la recoleccion de datos. Mediante una reunion con padres de
familia se informo y explico los procedimientos que se llevaron a cabo en esta
investigacion considerando de esta manera su aceptacion mediante la firma del
consentimiento informado.
Medicion y extraccion de la informacion de las variables en los sujetos de
investigacion respetando las medidas de bioseguridad por el COVID-19: uso de
doble mascarillas, desinfeccion permanente de las manos y de los equipos
utilizados, distanciamiento social requerido, todo lo necesario en cumplimiento
estricto de los protocolos determinados por las Institucion Educativa donde se
recolecto la informacion. Se llevo a cabo con la encuesta validada para la
recoleccion de datos y se explicd a los escolares participantes las preguntas
planteadas en la encuesta para su mayor comprension.
Al final de la investigacion se agradecio la colaboracién de la institucién
educativa, asi como del director, el personal docente y los escolares participes,
otorgandoles sus resultados.
Procesamiento de datos: Se utilizo el software Anthro Plus de la OMS el cual
nos dio un diagndstico mas preciso de acuerdo con los parametros utilizados por
dicha institucion. Se uso el programa SPSS Statistics 25 donde la informacién
obtenida tanto de peso, talla, IMC, sexo y grado escolar fueron procesadas con

el objetivo de encontrar una asociacién estadistica.
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4.7

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para esta investigacion se utilizo el software Anthro Plus de la OMS,
mediante ello, llevamos a cabo un diagndstico con mayor precision segln
sus parametros seleccionados IMC/E, Posterior a ello se busco relacion con
la informacion obtenida de la encuesta con respecto a la Percepcion de la
Alimentacion Saludable.

Se utilizo el programa SPSS Statistics 25. Las pruebas de hipotesis se
realizaron utilizando el estadigrafo Chi-cuadrado de independencia para

comprobar la relacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcidn de resultados

Tabla 4. Estado nutricional (IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de un Institucion

Educativa Pablica de Huayucachi, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Delgadez severa 0
Delgadez 8
Normal 76,0
Sobrepeso 17,8
Obesidad 5,4
Total 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Segun los observado, el estado nutricional de los estudiantes del nivel primaria fue determinado

por el indicador de indice de Masa Corporal (IMC/E) para la edad. El total de los estudiantes

que conformaron la poblacion evaluada fue de 258 menores de primero a sexto grado. Dicho

esto, en la tabla 4 se observa que el 0,8% de estudiantes presenta delgadez, el 76,0 % de los

estudiantes se encuentran dentro de lo normal, el 17,8 % de ellos presentan sobrepeso y el 5.4%

presenta obesidad.

Tabla 5. Estado nutricional (IMC/Edad) segun sexo en escolares del nivel primaria de una

Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Sexo

Delgadez

Delgadez
severa

recuento 0 1
% dentro de sexo 0% 0,8%

Masculino

Sobrepeso

96 18
75,6% 14,2%

Obesidad

12
9,4%

Total

127
100,0%
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% dentro de estado
nutricional
recuento

% dentro de sexo
% dentro de estado
nutricional
recuento

% dentro de sexo
% dentro de estado
nutricional

Femenino

Total

0%

0%
0%

0%
0%

50,0%

0,8%
50,0%

2
0,8%
100,0%

49,0%

100
76,3%
51,0%

196
76,0%
100,0%

39,1% 85,7%
28 2
21,4% 1,5%
60,9% 14,3%
46 14
17,8% 5,4%

100,0% 100,0%

49,2%

131
100,0%
50,8%

258
100,0%
100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Figura 3. Estado nutricional (IMC/Edad) segun sexo en escolares del nivel primaria de
una Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.
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Delgadez

Normal

Estado nutricional

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Sobrepeso

Obesidad

SEXO

B mascuumno
W FEMENIND

Sobre la base de la tabla 5 y la figura 3 podemos sefialar la siguiente informacion, los

estudiantes que presentaron delgadez se dividieron en 50,0 % de sexo masculino y 50,0% de

sexo femenino. De la misma manera, se observa que con respecto al diagnéstico normal el

49,0% eran de sexo masculino y el 51,0% eran de sexo femenino. También, podemos afirmar

que con respecto al sobrepeso el 39,1% eran de sexo masculino y el 60,9% era de sexo

femenino. Con respecto a la obesidad, la mayor poblacion escolar estudiada se concentré en el
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sexo femenino con 50,8%, mientras que, el sexo masculino arrojé una frecuencia de 49,2%.

Tabla 6. Estado nutricional (IMC/Edad) segun grado en escolares del nivel primaria de una
Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad total
recuento 0 25 6 0 31
Primer % en grado de 0,0% 80,6% 19,4% 0,0% 100,0%
rado estudios
g % en estado 00%  12.8% 13,0% 00%  12.0%
nutricional
recuento 0 28 2 1 31
% en grado de 0,0% 90,3% 6,5% 3,2% 100,0%
Segundo .
rado estudios
g % en estado 0,0% 14,3% 4,3% 7,1% 12,0%
nutricional
recuento 1 24 8 3 36
% en grado de 2,8% 66,7% 22.2% 8,3% 100,0%
Tercer .
rado estudios
g % en estado 50,0% 12,2% 17,4% 21,4% 14,0%
Grado de nutricional
estudios recuento 0 26 5 0 31
% en grado de 0,0% 83,9% 16,1% 0,0% 100,0%
Cuarto .
rado estudios
g % en estado 0,0% 13,3% 10,9% 0,0% 12,0%
nutricional
recuento 0 49 10 3 62
. % en grado de 0,0% 79,0% 16,1% 4,8% 100,0%
Quinto .
rado estudios
g % en estado 0,0% 25,0% 21,7% 21,4% 24.0%
nutricional
recuento 1 44 15 7 67
Sexto % en grado de 1,5% 65,7% 22,4% 10,4% 100,0%
rado estudios
g % en estado 50,0% 22.4% 32,6% 50,0% 26,0%
nutricional
recuento 2 196 46 14 258
% en grado de 0,8% 76,0% 17,8% 5,4% 100,0%
Total estudios
% en estado 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
nutricional

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

62



50

40

30

20

Figura 4. Estado nutricional (IMC/Edad) segun grado en escolares del nivel primaria de una
Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Grado de estudios
Ficha de recoleccién de datos

Tal como lo muestra la tabla 6 y la figura 4, que analiza el estado nutricional (IMC/Edad) con
respecto al grado de estudios de los estudiantes del nivel primaria, méas del 65% de la poblacion
de andlisis presenta un diagndstico nutricional normal en todos los grados estudiados. De estos
altimos, los tres grados con mayor frecuencia de diagnoéstico nutricional normal son el segundo
grado con el 90,3%, cuarto grado con el 83,9% y el primero con 80,6%. Con respecto a la
delgadez la frecuencia es baja y se encuentra presente en tercer grado donde representa a un
2,8% del total de la poblacion de ese grado y en sexto grado donde representa a un 1,5%del
total de la poblacion de ese grado. Con respecto al sobrepeso, se observa una mayor incidencia
porcentual en el tercer grado con un 22,2% y en sexto grado con un 22,4%. En relacion a la
obesidad se observa un porcentaje menor con respecto a los dos anteriores siendo relevante el

tercer grado y sexto con 8,3% y 10,4%, respectivamente.
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Tabla 7. Nivel de percepcion de alimentacion saludable en escolares del nivel primaria de una

Institucion Educativa Pablica de Huayucachi, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 25 9,7
Regular 39 15,1
Adecuado 194 75,2
Total 258 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

De lo anterior podemos afirmar que sobre la base de lo registrado en la tabla 7 hay una mayor

frecuencia en el nivel de percepcién adecuado en los estudiantes con 75,19%, a continuacion,

se observa que un 15,12% corresponde a un nivel de percepcion regular y un 9,69% a un nivel

de percepcion inadecuado. La mayor parte de la poblacion se ubica en el nivel de percepcién

adecuado.

Tabla 8. Nivel de percepcion de alimentacion saludable segln sexo en escolares del nivel
primaria de una Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023

Inadecuado Regular Adecuado
Sexo Masculino Recuento 15 20 92 127
% 11,8% 15,7% 72,4% 100,0%
Femenino Recuento 10 19 102 131
% 7,6% 14,5% 77,9% 100,0%
total Recuento 25 39 194 258
% 9,7% 15,1% 75,2% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Figura 5. Nivel de percepcion de alimentacion saludable segun sexo en escolares del nivel
primaria de una Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Es definitorio lo observado en la tabla 8 y figura 5 con respecto a la percepcion de alimentacién
saludable en el nivel adecuado donde se ubica la mayor frecuencia de la poblacion siendo el
sexo femenino mayor al sexo masculino con 77,9% y 72,4%, respectivamente. También, se
registra un resultado que muestra que el nivel de percepcion regular, el sexo masculino registra
un 15,7 %, mientras que, el sexo femenino registra un 14,5% lo que nos muestra que de manera
al nivel anterior hay una ligera diferencia. Con respecto al nivel de percepcion inadecuado, el
sexo femenino con 9,7% presenta una menor proporcion con respecto al sexo masculino con

11,8%.
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Tabla 9. Nivel de percepcion de alimentacion saludable segun grado de estudios en escolares
del nivel primaria de una Institucion Educativa Pablica de Huayucachi, 2023.

Inadecuado Regular Adecuado Total

Grado de Primer grado  Recuento 5 1 25 31
estudios % 16,1% 3,2% 80,6% 100,0%
Segundo grado Recuento 2 2 27 31

% 6,5% 6,5% 87,1% 100,0%

Tercer grado  Recuento 3 9 24 36

% 8,3% 25,0% 66,7% 100,0%

Cuarto grado  Recuento 3 1 27 31

% 9,7% 3,2% 87,1% 100,0%

Quinto grado  Recuento 6 9 47 62

% 9,7% 14,5% 75,8% 100,0%

Sexto grado Recuento 6 17 44 67

% 9,0% 25,4% 65,7% 100,0%

Total Recuento 25 39 194 258
% 9,7% 15,1% 75,2% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Figura 6. Nivel de percepcion de alimentacion saludable segun grado de estudios en escolares del nivel primaria
de una Institucion Educativa Publica de Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 9 y figura 6 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcion adecuado
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en todos los grados, siendo el primer, segundo y cuarto grado los de mayor porcentaje con

80,6%, 87,1% y 87,1%, respectivamente, y el sexto grado con 65,7% el de menor frecuencia.

Ademas, se observa que el sexto grado posee la frecuencia mas alta en el nivel de percepcion

regular con un 25,3% y primer y cuarto grado con una menor frecuencia con un 3,2%. Por
altimo, se observa frecuencias inferiores al 20% de nivel de percepcidn inadecuado en todos

los grados siendo los de primer y segundo grado los de mayor y menor incidencia con 16,1%

y 6,5%, respectivamente.

Tabla 10. Relacion entre estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de alimentacién

saludable en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de

Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Percepcion de Inadecuado Recuento
alimentacion %

saludable Regular Recuento
%

Adecuado Recuento
%

Total Recuento

%

Delgadez
0
0,0%
2
5,1%
0
0,0%
2
0,8%

Normal
0
0,0%
7
17,9%
189
97,4%
196
76,0%

Sobrepeso
20
80,0%
22
56,4%
4
2,1%
46
17,8%

Obesidad
5
20,0%
8
20,5%
1
0,5%
14
5,4%

Total

25
100,0%
39
100,0%
194
100,0%
258
100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Figura 7. Relacion entre estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de alimentacion
saludable en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de Huayucachi,
2023
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 10 y figura 7 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcion de
alimentacion saludable inadecuado en el diagndstico de sobrepeso con un 80% Yy una menor
frecuencia en el diagnoéstico de delgadez y normal con 0%. La mayor frecuencia en el nivel de
percepcidn de alimentacion saludable regular se ubica en el estado nutricional de obesidad con
un 56,4% y la menor frecuencia en delgadez con 5,1%. En cuanto a la mayor frecuencia en el
nivel de percepcidon de alimentacion saludable adecuado se observa que se ubica el diagnéstico
normal con un 97,4% y la menor frecuencia se ubica en el diagnostico nutricional delgadez con

0%.
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Tabla 11. Relacion entre la percepcion de concepto de alimentacion saludable y estado
nutricional (IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica
de Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total

Percepcién del Inadecuado Recuento 0 0 13 2 15
concepto de % 0,0% 0,0% 86,7% 13,3% 100,0%
alimentacion Regular Recuento 1 44 16 3 64
saludable % 1,6% 68,8% 25,0% 47% 100,0%
Adecuado Recuento 1 152 17 9 179

% 0,6% 84,9% 9,5% 5,0% 100,0%

Total Recuento 2 196 46 14 258
% 0,8% 76,0% 17,8% 5,4% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Figura 8. Relacion entre la percepcion de concepto de alimentacion saludable y estado
nutricional (IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Pablica
de Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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En la tabla 11 y figura 8 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcién

inadecuado, en el estado nutricional de sobrepeso con un 86,7% y una menor frecuencia en el

diagnostico nutricional delgadez y normal con 0%. La mayor frecuencia en el nivel de

percepcion de alimentacidn saludable regular se ubica en el diagnostico nutricional de obesidad

con un 68,8% y la menor frecuencia en delgadez con 1,6%. En cuanto a la mayor frecuencia

en el nivel de percepcion de alimentacion saludable adecuado se observa que se ubica el

diagnostico nutricional normal con un 84,9% y la menor frecuencia se ubica el diagnostico

nutricional delgadez con 0,6%.

Tabla 12. Relacion entre la percepcién de alimentos saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de

Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Percepcién de Inadecuado Recuento
alimentos %

saludables Regular Recuento
%

Adecuado Recuento
%

Total Recuento

%

Delgadez
0
0,0%
1
1,5%
1
0,6%
2
0,8%

Normal
1
5,9%
36
55,4%
159
90,3%
196
76,0%

Sobrepeso

11

64,7%

25

38,5%

10

5,7%

46

17,8%

Obesidad
5
29,4%
3
4,6%
6
3,4%
14
5,4%

Total
17
100,0%
65
100,0%
176
100,0%
258
100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Figura 9. Relacion entre la percepcion de alimentos saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 12 y figura 9 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcién
inadecuado el diagndstico nutricional de sobrepeso con un 64,7% y una menor frecuencia en
el diagndstico nutricional delgadez y normal con 0% y 5,9%, respectivamente. La mayor
frecuencia en el nivel de percepcidn de alimentacion saludable regular se ubica el diagnostico
nutricional normal con un 55,4% y la menor frecuencia en delgadez con 1,5%. En cuanto a la
mayor frecuencia en el nivel de percepcion de alimentacion saludable adecuado se observa que
se ubica el diagndéstico nutricional normal con un 90,3% y la menor frecuencia se ubica el

diagnostico nutricional delgadez con 0,6%.
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Tabla 13. Relacion entre la percepcion de la importancia del desayuno y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total

Percepcion de la  Inadecuado Recuento 0 6 11 3 20
importancia del % 0,0% 30,0% 55,0% 15,0% 100,0%
desayuno Regular Recuento 0 35 13 1 49
% 0,0% 71,4% 26,5% 2,0% 100,0%

Adecuado Recuento 2 155 22 10 189

% 1,1% 82,0% 11,6% 5,3% 100,0%

Total Recuento 2 196 46 14 258
% 0,8% 76,0% 17,8% 5,4% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Figura 10. Relacion entre la percepcion de la importancia del desayuno y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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En la tabla 13 y figura 10 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcion de la
importancia del desayuno inadecuado y el diagndstico nutricional de sobrepeso con un 55% y
una menor frecuencia en el estado nutricional delgadez y obesidad con 0% y 15%. La mayor
frecuencia en el nivel de percepcion de la importancia del desayuno regular se ubica el
diagndstico nutricional normal con un 71,4% y la menor frecuencia en delgadez con 0%. En
cuanto a la mayor frecuencia en el nivel de percepcidn de la importancia del desayuno adecuado
se observa que se ubica el diagnostico nutricional normal con un 82% y la menor frecuencia se

ubica el diagndstico nutricional delgadez con 1,1%.

Tabla 14. Relacion entre la percepcién de bebidas saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total

Percepcion de Inadecuado Recuento 0 6 11 3 20
bebidas % 0,0% 30,0% 55,0% 15,0% 100,0%
saludables Regular Recuento 0 35 13 1 49
% 0,0% 71,4% 26,5% 2,0% 100,0%

Adecuado Recuento 2 155 22 10 189

% 1,1% 82,0% 11,6% 53% 100,0%

Total Recuento 2 196 46 14 258
% 0,8% 76,0% 17,8% 5,4% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Figura 11. Relacion entre la percepcion de bebidas saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 14 y figura 11 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcion de
bebidas saludables inadecuado el diagndstico nutricional de sobrepeso con un 55% y una menor
frecuencia en el diagnéstico nutricional delgadez y obesidad con 0% y 15%. La mayor
frecuencia en el nivel de percepcion de bebidas saludables regular se ubica el diagnostico
nutricional normal con un 71,4% y la menor frecuencia en delgadez con 0%. En cuanto a la
mayor frecuencia en el nivel de percepcién de bebidas saludables adecuado se observa que se
ubica el diagnostico nutricional normal con un 82% y la menor frecuencia se ubica el

diagndstico nutricional delgadez con 1,1%.
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Tabla 15. Relacion entre la percepcion de alimentos no saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de

Huayucachi, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
Percepcion de Inadecuado Recuento 0 0 20 5 25
alimentos no % 0,0% 0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
saludables Regular Recuento 2 7 22 8 39
% 5,1% 17,9% 56,4% 20,5% 100,0%
Adecuado Recuento 0 189 4 1 194
% 0,0% 97,4% 2,1% 0,5% 100,0%
Total Recuento 2 196 46 14 258
% 0,8% 76,0% 17,8% 54% 100,0%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
Figura 12. Relacion entre la percepcion de alimentos no saludables y estado nutricional
(IMC/Edad) en escolares del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huayucachi, 2023.
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En la tabla 15 y figura 12 observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcion de
alimentos no saludables inadecuado el diagndstico nutricional de sobrepeso con un 80% y una
menor frecuencia en el diagnostico nutricional delgadez y normal con 0%. La mayor frecuencia
en el nivel de percepcidn de alimentos no saludables regular se ubica el diagndstico nutricional
de obesidad con un 56,4% y la menor frecuencia en delgadez con 5,1%. En cuanto a la mayor
frecuencia en el nivel de percepcion de alimentos no saludables adecuado se observa que se
ubica el diagnostico nutricional normal con un 97,4% y la menor frecuencia se ubica el

diagnostico nutricional delgadez con 0%.

Tabla 16. Prueba de chi-cuadrado: Percepcion de alimentacion saludable y estado
nutricional.

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 207,8312 6 ,000
Razén de verosimilitud 204,461 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 143,225 1 ,000
N de casos validos 258

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre
el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de alimentacion saludable hay una asociacion
significativa.

Tabla 17. Prueba de chi-cuadrado: Percepcion del concepto de alimentacion saludable y
estado nutricional.

Significacion asintética
Valor Df

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 64,9832 6 ,000
Razén de verosimilitud 57,666 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 28,242 1 ,000
N de casos validos
258

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre
el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcién del concepto de alimentacion saludable hay

una asociacion significativa.

Tabla 18. Prueba de chi-cuadrado: Percepcion de alimentos saludables y estado nutricional.

Significacion asintotica
Valor Df g

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 90,5802 6 ,000
Razén de verosimilitud 82,256 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 63471 1 000
N de casos validos 258

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre
el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de alimentos saludables hay una asociacion

significativa.

Tabla 19. Prueba de chi-cuadrado: Percepcion de la importancia del desayuno y estado
nutricional.

Significacion asintética

Valor bf (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,3942 6 ,000
Razon de verosimilitud 29,498 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 18,192 1 ,000
N de casos validos 258

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre

el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de la importancia del desayuno hay una

asociacion significativa.
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Tabla 20. Prueba de chi-cuadrado: Percepcion de bebidas saludables y estado nutricional.

Significacion asintética

Valor bt (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,3942 6 ,000
Razén de verosimilitud 29,498 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 18,192 1 ,000
N de casos vélidos 258

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre
el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion de bebidas saludables hay una asociacion
significativa.

Tabla 21. Prueba de chi-cuadrado: Percepcidn de alimentos no saludables y estado
nutricional.

Significacion asintética

Valor bf (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 207,831 6 ,000
Razén de verosimilitud 204,461 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 143,225 1 ,000
N de casos vélidos 258

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

La significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que entre
el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcién de alimentos no saludables hay una

asociacion significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El sobrepeso se incrementd drésticamente en la poblacion de 5 a 19 afios a nivel mundial del
8% en 1990 a 22% el 2022, convirtiéndose en interés de salud publica ya que es un factor
causal de enfermedades cronicas no transmisibles. La percepcion de alimentacion influye en la
salud de la poblacién por que indica como un individuo interpreta 'y el concepto que tiene sobre
alimentacion saludable.

Por ese motivo este estudio se ha orientado a relacionar las variables de percepcion de
alimentacion saludable y el estado nutricional en escolares de una Institucion Educativa
publica, Huayucachi, 2023, utilizando para recoger la informacion de la variable percepcion de
alimentacion saludable a una encuesta de elaboracion propia que contiene 10 preguntas y para
recoger informacidn sobre el estado nutricional fue segin indice de masa corporal para la edad
(IMCJE).

Los resultados del estudio muestran que los escolares de primero a sexto grado del nivel
primaria, en su mayoria, tienen un diagndstico nutricional normal segin el indicador
IMC/Edad, el 76,0 por ciento. Los porcentajes de sobrepeso y obesidad fueron de 17,8% y
5,4%. Resultados similares también se obtuvieron en la tesis de Séenz B, donde el 70,5% de
los escolares evaluados presentaba un diagnostico nutricional normal, el 20,9% presentaba
sobrepeso y finalmente el 8,6% obesidad.

En cuanto al estado nutricional segun el sexo, este estudio menciona que hay mas hombres con
obesidad (9,4%) que mujeres (1,5%), lo cual es similar al estudio de Ochoa (2017), que
encontrd que la obesidad masculina (13,7%) era ligeramente superior a la femenina (4,1%).
Sin embargo, es interesante notar que, en cuanto al sobrepeso y el diagnostico nutricional
normal, las mujeres tienen un menor porcentaje (7,6% y 22,9%, respectivamente) que los
hombres (12,7% y 37,8%, respectivamente).

En cuanto al estado nutricional de los escolares segun el grado, se observa que mas de 50 % de
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ello tienen un nivel de alimentacion normal. Los porcentajes fueron mas altos en primer,
segundo y cuarto grado con 80,6%, 87,1% 'y 87,1%, respectivamente. Por otro lado, Magallanes
(2018) menciona que menos de 30% de las personas evaluadas tienen una alimentacién normal
en todas las categorias. 20,7% (n=18) de los articulos aludieron a resultados adicionales, que
se reportan en este apartado; muchos de adolescentes participantes de los diferentes estudios,
presentaban problemas de exceso de peso o delgadez por su estilo de vida poco saludable; de
esta forma, las actividades deportivas, las buenas practicas de descanso y suefio son mas
frecuentes entre los jovenes con un IMC normal, comparado con los que tenian
sobrepeso/obesidad

En cuanto a la relacion entre la percepcion de alimentacion saludable se pudo apreciar que un
75.19% de los escolares tiene un nivel de percepcion adecuado, un 15,12% regular y un 9,69%
corresponde a un nivel de percepcion inadecuado, en la significancia de la prueba chi-cuadrado
de Pearson entre la percepcion de alimentacion saludable y el estado nutricional es (p 0.00 <
0.05) este resultado se asemeja al estudio de Senz B, Miguel E. donde evidencia que la
percepcion de alimentacion saludable demuestra que el 52.5% de los escolares tiene un nivel
de percepcion regular, un 37.4% presenta un nivel de percepcion adecuado y se evidencia un
nivel percepcion inadecuado de 10.1%. Este estudio concluye que existe una relacion

significativa entre la percepcion de alimentacion saludable y el estado nutricional (p < 0.05).

En cuanto a la percepcién de importancia del desayuno. La mayor frecuencia en el nivel de
percepcidn de la importancia del desayuno regular se ubica el diagnéstico nutricional normal
conun 71,4% y la menor frecuencia en delgadez con 0%. Lo cual se asemeja al estudio de Solis
M. gue encontré como resultado el 98,3% de adolescente perciben que es importante la ingesta
del desayuno todos los dias su estudio concluye que si hay relacién estadisticamente

significativa entre el estado nutricional y la percepcion que tienen los adolescentes de colegios
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publicos de la ciudad de Arequipa sobre la importancia del desayuno familiar.

En cuanto a la percepcion de alimentos saludables y estado nutricional segun (IMC/E) la
significancia de la prueba chi-cuadrado de Pearson es 0.00 < 0.05, lo que indica que hay una
asociacion significativa este resultado se asemeja a el estudio de Zufiiga L y Panduro S que en
sus resultados con respecto a los habitos alimentarios, se identifico una alta prevalencia de los
estudiantes que muestran héabitos alimentarios saludables y un bajo porcentaje de habitos
alimentarios no saludables. La investigacion concluye que existe relacion estadistica altamente
significativa entre la variable del estado nutricional y las variables habitos alimentarios (p <
0,01 — p-valor=0,001).

En cuanto a el estado nutricional (IMC/Edad) y la percepcion del concepto de alimentacién
saludable hay una asociacion significativa. La significancia de la prueba chi-cuadrado de
Pearson es 0.00 < 0.05, estos resultados se asemejan al estudio de Séenz B, que como resultado
concluye que existe una relacién significativa entre la percepcion de alimentacion saludable y

el estado nutricional (p < 0.05).

En cuanto a la percepcion de bebidas saludables y estado nutricional de nuestra poblacién
observamos una mayor frecuencia en el nivel de percepcidn de bebidas saludables inadecuado
el diagnostico nutricional de sobrepeso con un 55% este resultado se asemeja a Fajardo A et
al que concluye Con respecto a la eleccion de las bebidas, buena parte de la poblacion de

estudio eligid gaseosas y té embotellado.
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a)

b)

d)

CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa entre las variables percepcion de alimentacion
saludable y el estado nutricional en los escolares de una Institucién Educativa publica,
Huayucachi, 2023. Se evidencia un valor de 0.00 en la prueba de chi-cuadrado de

Pearson, siendo menor al valor de significancia recomendado (0.05).

Existe una relacion significativa entre las dimensiones de la variable percepcion de
alimentacion saludable: percepcidn del concepto de alimentacion saludable, percepcion
de alimentos saludables, percepcion de la importancia del desayuno, percepcion de
bebidas saludables, percepcion de alimentos no saludables y la variable estado
nutricional en los escolares de una Institucién Educativa publica, Huayucachi, 2023. Se
evidencia un valor de 0.00 en la prueba de chi-cuadrado de Pearson, siendo menor al

valor de significancia recomendado (0.05).

Los resultados del presente estudio manifiestan que el sobrepeso y la obesidad afectaron
al 24,8% de los estudiantes del nivel primaria, obteniendo porcentajes de 15,1%y 9,7%

para aquellos estudiantes que presentaron sobrepeso y obesidad, respectivamente.

Se puede demostrar que el nivel de percepcion de alimentacion saludable de mayor
porcentaje es el nivel de percepcion adecuado (75,2%), donde se encuentra una
diferencia en el nivel de percepcion de acuerdo al sexo, siendo el sexo femenino mayor

al sexo masculino con 77,9% y 72,4%, respectivamente.
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a)

b)

d)

RECOMENDACIONES

Segun los resultados obtenidos se recomienda trabajar con un enfoque multidisciplinario
involucrando de entidades como: municipios, centro de salud, institucién educativa,
familias y comunidad docente para promover y fortalecer la adopcion de habitos

alimentarios saludables usando como patron la ley N°30021.

Segun los resultados obtenidos es necesario impulsar la ley de promocion de
alimentacion saludable en las escuelas, promoviendo la ensefianza de la alimentacion
saludable que debe ser incorporado en el curriculo nacional de educacion basica regular

y de la educacion no escolarizada como menciona en el articulo 4 de la ley N° 30021.

Se sugiere para estudios siguientes abordar nifios en etapa escolar, pertenecientes a otras
instituciones para obtener un enfoque mas global sobre la percepcion de alimentacion

saludable y estado nutricional en la poblacién Escolar de Junin.

La prevencion de la malnutricion infantil es parte del programa de salud publica. Se
debe impulsar que en las instituciones se incluyan filtros formales para garantizar
exclusivamente el consumo de alimentos y bebidas con alto valor nutritivo, desde el
hogar, kioscos y los comedores escolares, asi como recomienda el ministerio de salud

basados en las normativas vigentes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES EN UNA I. E,, 2023

Formulacion Del Problema Objetivos Hipotesis Variables Y Metodologia
Problema General Obijetivo Hipétesis General Variables Técnicas e
General instrumentos de
¢Existe relacién entre la percepcion de Hi = Existe una relacion significativa entre la | Variable 1: Percepcién recoleccion de
alimentacion saludable y el estado nutricional en| Determinar la relacion entre la percepcion de | percepcion de alimentacion saludable y el estado | de Alimentacion datos

los escolares de una Institucion Educativa
Publica de Huayucachi, 2023?

Problemas
especificos

a) ¢Existe relacion entre la percepcion del
concepto de alimentacion saludable y el
estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica,
Huayucachi, 2023?

b) ¢Existe relacion entre la percepcion de
alimentos saludables y el estado
nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica,
Huayucachi, 2023?

c) ¢Existe relacion entre la percepcion de la
importancia del desayuno y el estado
nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica,
Huayucachi, 2023?

d) ¢Existe relacion entre la percepcion de
bebidas saludables y el estado nutricional
en los escolares de una Institucion
Educativa PUblica, Huayucachi, 2023?

e) ¢Existe relacion entre la percepcion de
alimentos no saludables y el estado
nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica,
Huayucachi, 2023?

alimentacién saludable y el estado nutricional

en los escolares de una Institucion Educativa
Puablica de Huayucachi, 2023.

Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion entre la
percepcion del concepto de
alimentacion saludable y el estado
nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica,
Huayucachi, 2023.

b) Determinar la relacion entre la
percepcion de alimentos saludables y el
estado nutricional en los escolares de
una Institucién Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

c) Determinar la relacion entre la
percepcion de la importancia del
desayuno y el estado nutricional en los
escolares de una Institucion Educativa
Publica, Huayucachi, 2023.

d) Determinar la relacion entre la
percepcion de bebidas saludables y el
estado nutricional en los escolares de
una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

e) Determinar la relacion entre la
percepcion de alimentos no saludables
y el estado nutricional en los escolares
de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Publica, Huayucachi, 2023.

Ho = No Existe una relacion significativa entre la
percepcion de alimentacién saludable y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Publica, Huayucachi, 2023.

Hipotesis Especificas
a) H1= Existe una relacion significativa entre la

y el estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.

HO= No existe una relacion significativa entre la

y el estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.
b) H1= Existe una relacion significativa entre la
percepcion de alimentos saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Pdblica, Huayucachi, 2023.

HO= No existe una relacion significativa entre la
percepcion de alimentos saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion

Educativa Publica, Huayucachi, 2023.

Saludable
La técnica utilizada

Variable2: Estado para la recoleccion de

percepcion del concepto de alimentacidn saludable

nutricional datos de la primera
variable, percepcion de
Método alimentacion saludable,
General: cientifico fue la Encuestay el
Especifico: instrumento, el

cuestionario de
Elaboracion Propia.

analdgico, debido a
la descripcion del
grado de relacion

interna entre las
dos variables

La técnica utilizada
para la recoleccion de
datos de la segunda

percepcion del concepto de alimentacidon saludable

Tipo y Nivel variable, estado
Basica, nutricional, fue la
Transversal técnica antropométrica

Relacional y los instrumentos
utilizados fueron un
tallimetro de 200cm de
Disefio

alto de 3 cuerpos para
medir la tallay una
balanza digital SECA

No experimental -
correlacional

para medir el peso.

Poblaciony
Muestra

258 estudiantes
Muestra censal
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c) H1= Existe una relacion significativa
entre la percepcion de la importancia del
desayuno y el estado nutricional en los escolares
de una Institucion Educativa Publica,
Huayucachi, 2023.

HO= No existe una relacion significativa entre la
percepcion de la importancia del desayuno y el
estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.
d) H1= Existe una relacidn significativa
entre la percepcion de bebidas saludables y el
estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.
HO= No existe una relacion significativa entre la
percepcion de bebidas saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion
Educativa Publica, Huayucachi, 2023.

e) H1= Existe una relacion significativa
entre la percepcion de alimentos no saludables y
el estado nutricional en los escolares de una
Institucion Educativa Pablica, Huayucachi, 2023.
HO= No existe una relacion significativa entre la
percepcion de alimentos no saludables y el estado
nutricional en los escolares de una Institucion

Educativa Publica, Huayucachi, 2023.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. o . . - Items 00 d iabl ]
Variables Definicion Dimensiones  |indicador Tipo deVariable Valores Finales
Percepcion del
Adecuada
C(?ncepto .d,e Reaul p a1y 2 Numeérica Ordinal
Constructo subjetivo alimentacion egular regunta Ly Politdmica
formado a partir de saludable Inadecuada
las experiencias a lo —
largo de la vida que Percepcion de
Percepcion de I se han relacionado alimentos Qdec:]ada Pregunta Numérica Ordinal
alimentacion | con la alimentacion saludables egular 3,4y5 Politémica
saludable Inadecuada
Percepcion de  |Adecuada N ] Adecuada >38 - 50
laimportancia  Reqular Pregunta Numérica Ordinal Regular > 24 - 37
ho g 6,7 Politémica Inadecuada 10 <23
del desayuno  [Inadecuada
Percepcion de
bebidas égsgf;da Pregunta Numérica Ordinal
saludables Inadecuada 8 Politomica
Percepcion de
alimentos no éggeﬁr;da Pregunta Numeérica Ordinal
saludables Inadecuada 9y 10 Politomica
Situacion en la que
el individuo se
encuentra en
relacion con la
Estado ingesta de alimentos,
nutricional c6mo estos son Peso corporal

aprovechados por su
organismo y son
suficientes para
responder al gasto
dado por los
requerimientos
nutricionales para su
edad, sexo, estado
fisiologico y
actividad fisica.

indice de masa

Talla

corporal/ Edad

Categdrica Nominal
Politdmica

Delgadez Severa (< -3 DE)
Delgadez (< -2 a -3 DE)
Normal (-2 DEy +1 DE)
Sobrepeso (> 1 a2 DE)

Obesidad (> 2 DE)
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

VARIABLE

INSTRUMENTO

ITEMS/ INDICADORES

ESCALA DE VALORACION
PORITEM

ESCALA DE VALORACION
GENERAL

Percepcion
de la
alimentacion
saludable

La técnica
Encuesta -
instrumento:
"Cuestionario de
percepcién de
alimentacion
saludable"

PREGUNTA 1. Para Ud. alimentacién saludable es:

a) Comer frutas y verduras

b) No comer dulces, golosinas ni comidas rapidas

c) Comer alimentos variados que me permitan crecer, tener fuerza y mantener
una buena salud.

d) Comer alimentos suficientes para no tener hambre

e) Comer alimentos bajos en grasa y pocas harinas

[EEN

PREGUNTA 2. ;Qué es para usted un alimento saludable?

a) Alimentos que no tienen grasa

b) Alimentos que me den energia y me ayudan a crecer y desarrollarme

c) Alimentos que me ayudan a recuperar un buen estado de salud

d) Alimentos que me ayudan a bajar de peso

e)ByC

AR, lw ||

PREGUNTA 3. ;Cual cree usted es la opcion més saludable que se debe
comer en el recreo?

a) Solo fruta.

b) Galleta sin relleno (soda, integral, de agua).

c) Fruta y pan con pollo.

d) Golosinas (caramelos, chicles, chupetines).

e) Snacks (chicito, chicharrones, trocitos de chocolate).

R IN O WD

PREGUNTA 4. Para mantener un buen estado de salud debemos:

a) Consumir bebidas azucaradas (gaseosas, refrescos artificiales, etc.)

b) Disminuir el consumo de sal y alimentos grasosos

c) Incrementar el consumo de frutas y verduras

dByC

e)AyB

N~ Wk

PREGUNTA 5. ;Qué alimentos considera Ud. bueno para la salud?

Adecuada >38 - 50
Regular > 24 - 37
Inadecuada 10 <23
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a) Frutas y verduras

b) Pescado, pollo y carnes bajas en grasa

c) Menestras y cereales

d) Productos lacteos bajos en grasa y sus derivados

e) Todas las anteriores

AR hlw|N

PREGUNTA 6. De las siguientes opciones, ¢ cual considera usted que es la
comida mas importante del dia?

a) El desayuno

b) El almuerzo

c) Lacena

d) El desayuno y el almuerzo

e) Los tres

[S2 B I =N I B G I YOS )

PREGUNTA 7. De las siguientes opciones, marque Ud. ;cudl cree que sea
un desayuno saludable?

a) Una taza de té y galletas soda con mantequilla

b) Una taza de avena o quaquer y pan con mantequilla

¢) Solo un vaso de jugo

d) Una taza de avena o quaquer, papa con huevo sancochados y una granadilla

e) Una taza de café y pan con mantequilla

wl |k~ IDN

PREGUNTA 8. Para Ud. la forma mas saludable de calmar la sed es beber

a) Una gaseosa

b) Jugo

c) Un vaso con agua

d) Bebida energizante (sporade, gatorade, powerade)

e) Ninguno

Rlw|loa|b~ N

PREGUNTA 9. ;Qué alimentos considera Ud. dafiino para la salud?

a) Galletas con relleno (casino, rellenitas, blackout, etc.)

b) Chicito, chicharrones, trocitos de chocolate

c) Galletas integrales
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d) Galleta sin relleno (soda, de agua, ritz)

e) Hamburguesa 4
PREGUNTA 10. De los siguientes. ¢cual considera Ud. son los alimentos
gue nos ayudan a crecer?
a) Papay arroz 3
b) Carnes y huevo 4
¢) Frutas y verduras 2
d) Todos 5
E) Ninguno 1
Técnica Talla
antropométrica - Delgadez Severa (< -3 DE)
instrumentos
utilizados: un Delgadez (< -2 a -3 DE)
Estado tallimetro de
nutricional 200cm de altode | Peso Normal (-2 DE y +1 DE)

3 cuerpos para
medir la tallay
una balanza digital
SECA para medir
el peso

IMC (indice de masa corporal)

Sobrepeso (> 1 a2 DE)

Obesidad (> 2 DE)
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INSTRUMENTO

ENCUESTA DE PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE
Lee atentamente cada una de las preguntas y las opciones hasta el final, luego encierre con un
circulo la opcion que usted crea conveniente.
Nombre y Apellidos: Sexo: Grado y seccion:_

PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE

1. Para Ud. alimentacion saludable es:
a) Comer frutas y verduras.
b) No comer golosinas ni comidas réapidas.

c) Comer alimentos variados que me permitan crecer, tener fuerza y mantener una
buena salud.

d) Comer alimentos suficientes para no tener hambre.

e) Comer alimentos bajos en grasa y pocas harinas.

2. ¢ Qué es para usted un alimento saludable?

a) Alimentos que no tienen grasa.

b) Alimentos que me dan energia y me ayudan a crecer, y desarrollarme.
C) Alimentos que me ayudan a no enfermarme.

d) Alimentos que me ayudan a bajar de peso.

e) ByC.
3. ¢ Cual cree usted que es la opcion mas saludable que se debe comer en el
recreo?

a) Solo fruta.

b) Galleta sin relleno (soda, integral, de agua).

c) Frutay pan con pollo.

d) Golosinas (caramelos, chicles, chupetines).

e) Snacks (chicito, chicharrones, trocitos de chocolate).

4. Para mantener un buen estado de salud debemos:

a) Consumir bebidas azucaradas (gaseosas, refrescos artificiales, etc.)
b) Disminuir el consumo de sal y alimentos grasosos

c) Incrementar el consumo de frutas y verduras

dByC

e)AyB

5. ¢ Qué alimentos considera Ud. bueno para la salud?
a) Frutas y verduras

b) Pescado, pollo y carnes bajas en grasa

¢) Menestras y cereales

d) Productos lacteos bajos en grasa y sus derivados

e) Todas las anteriores



a)
b)
c)
d)
€)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

10.

a)
b)
c)
d)
e)

De las siguientes opciones, ¢cual considera usted que es la comida mas
importante del dia?

El desayuno

El almuerzo

La cena

El desayuno y el almuerzo

Los tres

De las siguientes opciones, marque Ud. ¢cudl cree que sea un desayuno
saludable?

a) Una taza de té y galletas soda con mantequilla

b) Una taza de avena o quaquer y pan con mantequilla

¢) Solo un vaso de jugo

d) Una taza de avena o quaquer, papa con huevo sancochados y una granadilla
e) Una taza de café y pan con mantequilla

Para Ud. la forma mas saludable de calmar la sed es beber:
a) Una gaseosa

b) Jugo

¢) Un vaso con agua

d) Bebida energizante (sporade, gatorade, powerade)

e) Ninguno

¢ Qué alimentos considera Ud. dafiino para la salud?
Galletas con relleno (casino, rellenitas, blackout, etc.)
Chicito, chicharrones, trocitos de chocolate

Galletas integrales

Galleta sin relleno (soda, de agua, ritz)

Hamburguesa

De los siguientes. ¢cual considera Ud. son los alimentos que nos ayudan a
crecer?

Papay arroz

Carnes y huevo

Frutas y verduras

Todos

Ninguno
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

VALIDAGON DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES
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DATA DEL PROCEDIMIENTO DE DATOS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido informado debidamente de los objelivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona
como pari¢ de fa investigacion denominada: PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU
RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, HUAYUCACHI, 2023. Mediante la firma de este documento acepto que mi
menor hijo participe voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las
investigadoras responsables:

e BETSABE TICLLAS FLORES

e JULISA LESLY AQUINO VILLALVA
Se me ha notificado que la participacion de mi menor hijo(a) s totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que cllo ocasione perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis
respuestas a Jas preguntas y aportes serin absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo
de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardari mi identidad
de mi menor hijo en la obtencidn, elaboracién y divulgacion del material producido.
Entiendo que los resultados de Ja investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que todas las

preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serin respondidas.

Huancayo,........... '\ [ RN de 2023
(participante)
Huella digiial Apellidos y nombres:
N° DNI:

1. Responsable de investigacion
Apeliidos y nombres: Ticllas Flores Betsabe
DNI N°: 47687560
N? de weléfonoleciudar: 47687560
E-mail: betsabeticlkasFa gmail.com

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Aquino Villalva Julisa Lesly
DNI N°: 48667367
N° de teléfono/celular: 977925522
E-mail: yuaquinoGo@gmail.com

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Mg. Bely Salazar Tenicela
N° de teléfono/celular: 964735104
E-mail: d.bsalazar@upla.edu.pe
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Betsabe Ticllas Flores, identificada con DNI 47687560, domiciliada en Av.Manco
Capac s/n Huayueachi: egresada de la Escucla Profesional de Nutricion Humana de la Universidad
Peruana Los Andes, me COMPROMIETO a asumir las consccuencias administrativas y/o penales que
hubicra lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada " PERCEPCION DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUAYUCACIHII, 2023" se consideren datos falsos.
falsificacion, plagio, autoplagio, etc., y declaro b

ajo juramento que este trabajo de investigacion es de

mi autoria, los datos presentados serdn reales Y s¢ respetardn las normas internacionales de citas y
referencias de las fuentes consultadas,

Huancayo, 26 de Marzo de 2023

4.

Bachiller Betsabe Ticllas Flores
DNI 47687560
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Julisa Lesly Aquino Villalva identificada con DNI 48667367. domiciliada ¢n Psj. Los
Angeles Mz G Lt 4; egresada de la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubicra
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada "PERCEPCION DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUAYUCACHI. 2023" se consideren datos [alsos.
falsificacion, plagio, autoplagio, etc., y declaro bajo juramento que este trabajo de investigacion es de

mi autoria, los datos presentados seran reales y sc respetardn las normas internacionales de citas y

referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 26 de Marzo de 2023

:) W\
—r—

Bachiller Julisa Lesly Aquino Villalva
DNI 48667367
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Betsave  Tiaas  Flores 41683560,

) DB Db e e NN Ao S i oo W «identificada con DNI........0.0 000 L
cgresada de la Escuela profesional de Nutricion Humana, vengo implementado el proyecto
titulado “PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
HUAYUCACHL, 2023, en ese contexto, declaro bajo juramente que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como Ia identidad de los participantes serin preservados
y seriin usados nicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4° y 5%del
Cédigo de Etica para la investigacién cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo
con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 26 de [brao de 2023

i

Bncbillcl Betsabe Ticllas Flores
DNI 17687560
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA  DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

-----------------------------------------------------

cgresada de la Escuela profesional de Nutricion Humana, vengo implementado el proyecto
titulado “PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLL Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
HHUAYUCACIIL, 2023, en ese contexto, declaro bajo juramente que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes serin preservados
y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4° v 5° del
Cédigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo

con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 26 de faZ0 de 2023

Huella digital

Bachiller }‘ulisa Lesly Aquino Villalva
DNI 48667367
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES R
FADULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLID @é\
_ Escuela Profesional de Nutrlcidn Humana e
“Afo del Fartalecimicnto de la Saberanla Naclonal™ ey

Huancayo, 21 de abril de 2022

IO N° 249 - E.P ~-FCCSS-UPLA-

Senor:
LUIS CARHUALLANQUI CEVALLOS
Director de |a Institucion Educativa Virgen del Carmen N° 30173 - Huayucachi

Presente,-

ASUNTO : SOLICITO PERMISO PARA RECOLECCION DE
DATOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Con especlal agrado me dirljo a usted para saludarlo cordiaimente
a nombre de la Escuela Profesional de Nutridon Humana de |2 Facultad de
Ciencias de la Salud de 13 Unlversidad Peruana Los Andes, ¥ 3 la vez
presentarle a |as bachilleras BETSABE TICLLAS FLORES y JULISA LESLY
AQUINO VILLALVA.

Splicito a su Despacho el permiso correspondiente para que las bachilleres
mencionada lineas arriba recolecten datos para ¢l proyecto de invesﬁgacipn
titulado: “PERCEPCION DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU RELACION
CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA, HUAYUCACHI, 2022. Cuyo objetivo es
Determinar la relacién entre la percepdan de alimentacion saludable y el
estado nutriclonal en los escolares de una Instituclén Educativa Plblica de
Huayucachi, 2022.

Agradeciéndole su gentil atencién al presente me suscribo de usted,
expresandole las muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente, L g b T i
R [ G Yl St
| 382 £ & v 372
L. (0 I 33
134 % rp ok o
VERSIDAD PERUANA LOS ANCES | MESA Lic Prirss

nad do Ciengids de la Salud

MG KATHERINE USSET AVNOYD FLESCANO
ORECTCRACC LA !sm(unouumumumn:nu HUNANA
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FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Realizando la evaluacion antropométrica
de talla

Realizando la evaluacion antropométrica
de peso

113



Realizando la encuesta de percepcion de alimentacion saludable a los escolares.
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