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INTRODUCCION

El individuo alcanzara el bienestar psicoldgico, siempre que su estado de bienestar
psicoldgico sea Optimo y reaccione positivamente a los sucesos desfavorables, manejandolos
adecuadamente y superandolos. Cada persona pasa por diferentes etapas de crecimiento y
aprendizaje, para experimentar el bienestar psicologico, ello podria resultar mas complejo para
aquellos progenitores de un nifio que sufra una limitacién, ya que se verian afectados en su vida
cotidiana manifestando en algunos casos estrés, ansiedad, etc. La preocupacion insistente del
padre y madre de familia es asegurar un futuro provechoso y favorable para sus hijos con
discapacidad, de igual manera, esta incertidumbre puede ocasionar pérdida de seguridad y/o
autoestima en los mencionados padres, corriendo el riesgo de afectar su bienestar psicoldgico
sus proyectos, metas y demas. (Peralta y Arellano, 2010)

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion, fue determinar los niveles de
bienestar psicol6gico en los padres de familia de un centro de educacion basica especial del
distrito de Lima.

Respecto a la metodologia empleada, fue el enfoque cuantitativo, con un tipo de
investigacion basica, nivel de investigacion descriptiva y un disefio no experimental transversal
descriptivo simple, con una poblacién compuesta por 110 progenitores y el grupo muestral
estuvo constituida por la misma cantidad de padres participantes, por lo que se emple6 un
muestreo no probabilistico censal puesto que se aplico el instrumento a todos considerando
criterios de inclusion y exclusion.

El estudio estuvo conformado por las siguientes secciones: Capitulo | Planteamiento de
problema, que consiste basicamente en dar a conocer la problematica en relacion a la variable
propuesta; delimitacion del problema, exponiéndose en el contenido los tipos de
delimitaciones, a continuacion, se presentara la formulacion de problema, tanto general como

especificos; seguido de la justificacion y por ultimo se detallard los objetivos propuestos.
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Capitulo I1. Marco teorico conformado por el antecedente (internacional y nacional), la base
tedrica donde se sefiala la tedrica de las variables de estudio y el marco conceptual. Capitulo
I1l. Hipdtesis consta de la hipotesis general y especificas y la definicion conceptual y
operacional de las variables. Capitulo IV. Metodologia muestra el método, el tipo, el nivel, el
disefio de investigacion; seguido de la poblacién, muestreo, métodos y herramientas de
recoleccidn de datos y métodos de procesamiento, analisis de datos y aspectos éticos del trabajo
de estudio. Capitulo V. Resultados, andlisis y discusién de resultados, conclusiones y

recomendaciones finales. Finalmente viene la bibliografia y apéndices.
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RESUMEN

La investigacion titulada niveles de bienestar psicologico en padres de familia de un centro de
educacion basica especial de un distrito de Lima-2023, formulo el problema ¢Cuéles son los
niveles de bienestar psicoldgico en los padres de familia de un centro de educacién bésica
especial de un distrito de Lima —2023?, tuvo el propdsito de determinar los niveles de bienestar
psicoldgico en los padres de familia de un centro de educacion bésica especial de un distrito de
Lima — 2023. Se empled el enfoque cuantitativo, el método descriptivo, el tipo basico, el nivel
descriptivo, el disefio descriptivo simple, teniendo una muestra de 110 progenitores de una
institucién de educacion basica, a las que se les aplicé la Escala de Bienestar Psicologico de
Carol Ryff. Los resultados mostraron que el 34,5% consideran estar en el nivel medio, el 32,7%
en el nivel medio alto, el 20% en el nivel alto y el 10% en el nivel medio bajo, el 3% un nivel
bajo. Por lo cual, se arriba a la siguiente conclusion, que el nivel de bienestar psicoldgico es
medio en los progenitores de una institucién educativa basica especial del distrito de Lima.
Concluyendo que la mayoria de los progenitores estan satisfechos con los resultados obtenidos
durante ese transcurso. Se sugiere que los progenitores de la institucion educativa basica
especial se involucren permanentemente en las acciones que desarrolla la institucion con el
propdsito de integrarse como progenitores y contribuir con la padres de familia y contribuir en

la formacion que reciben sus hijos.

Palabras clave. Bienestar psicoldgico, autonomia, autoconfianza, desarrollo personal.
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ABSTRACT

The research entitled Levels of psychological well-being in parents of a special basic education
center in a district of Lima-2023, formulated the problem What are the levels of psychological
well-being in the parents of a special basic education center in a district of Lima — 2023?, had
the purpose of determining the levels of psychological well-being in the parents of a special
basic education center in a district of Lima. Lima District — 2023. The quantitative approach,
the descriptive method, the basic type, the descriptive level, and the simple descriptive design
were used, having a sample of 110 parents from a basic education institution, to whom the
Carol Ryff Psychological Well-being Scale was applied. The results showed that 34.5%
consider themselves to be at the medium level, 32.7% at the medium-high level, 20% at the
high level and 10% at the medium-low level. Therefore, the following conclusion is reached,
that the level of psychological well-being is average in the parents of a special basic educational
institution in the district of Lima. In conclusion, most of the parents are satisfied with the results
obtained during this time. It is suggested that the parents of the special basic educational
institution be permanently involved in the actions carried out by the institution with the purpose
of integrating themselves as parents and contributing to the family and contributing to the

education that their children receive.

Keywords. Psychological well-being, autonomy, self-confidence, personal development.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

Actualmente, los individuos pretenden dirigir sus conflictos personales de una forma
ligera y despreocupada. Los seres humanos poseen diferentes estilos de vida, que
posteriormente causan consecuencias tanto en el bienestar psicolégico, fisico y social, si bien
es cierto vamos avanzando respecto a tecnologias, pero todavia nos es complicado poder contar
con una saludable vida, pero no precisamente hacemos mencion a la salud fisica, sino al
bienestar psicologico, que en la mayoria de veces se encuentran afectada por situaciones
adversas, problemas familiares, padecimientos en el trabajo, perturbaciones, enfermedades, etc.
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

En el 2019 un promedio de mil millones de personas en todo el mundo, estaban
damnificados por un trastorno mental, entre ellos el 14% eran adolescentes, dichos trastornos
mentales son el principal motivo de discapacidad, los seres humanos con trastornos mentales
graves, mueren de entre 10 a 20 afios antes que la ciudadania en general. Se considera que el
bienestar de millones de individuos, principalmente del género femenino se ha visto
severamente afectada por la pandemia del covid-19, la virtualidad, el confinamiento, el cierre
de las instituciones educativas, el teletrabajo, la pérdida de familiares, etc., se remarcé que la
depresion y ansiedad aumento en un 25% (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).

En el Pert durante el 2021, se precisa la atencion de mas de 1300.000 casos de
problemas relacionados a la salud mental de todas las edades, evidenciando un crecimiento del
12% de casos, respecto a los afios anteriores. Existen ciertas sefiales que revelan alteraciones
en el bienestar mental, como la reduccion del rendimiento académico o laboral, alteraciones de

suefio, etc. (Ministerio de Salud, 2022).
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Teniendo conocimiento de las actuales tasas y estadisticas de salud mental en el mundo
y en el Peru, es necesario tratar sobre el bienestar psicolégico de los progenitores de los nifios
con discapacidad, ya que existe evidencia que corrobora que hay una mayor predisposicion de
padecer de estrés, depresion, angustia para las madres y padres de hijos con discapacidad, asi
como el riesgo de que la mayoria de ellos, necesite tratamiento psicolégico clinico. De igual
modo la discapacidad de estos nifios produce en toda la familia notables y distintas reacciones
emocionales (Rubio, 2015) ello sumado a otros factores como la tension, la carga laboral, la
falta de tiempo, obligaciones y el cuidado de los hijos que necesitan atencidn especial, terapia,
estimulacién, consultas médicas; esto puede desencadenar en los padres un problema
emocional que dafiara su salud, asi como sus relaciones con su medio.

Mercado y Garcia (2010) mencionan que los padres de hijos con discapacidad, pueden
verse afectados en cuanto a su autoestima ya que percibirdn que “fallaron” en su labor parental,
sentirdn que no fueron capaces de engendrar una hija o hijo “normal”, por consiguiente, es muy
probable que tengan temor de concebir nuevamente nifios con discapacidad. Las madres son
quienes desempefian un papel primordial en la adecuacion de las familias, ya que se hacen
cargo dedicandose a ser las cuidadoras principales del menor, posiblemente abandonando su
desempefio laboral, ocupandose todo el tiempo de la crianza y el cuidado de su hija o hijo. Por
su parte las figuras paternas suelen estar mas alejados respecto al cuidado directo del menor,
abocandose mas a actividades indirectas como encargarse de la economia familiar.

El contar con un integrante con discapacidad en la familia, supone un impacto severo
para el nucleo familiar, ya que su crianza implica adquirir servicios especiales que deberan de
ser cubiertos por ambos padres, como por ejemplo para los ejercicios de estimulacion, su
educacion especial y recreacion, dicha presion podria tener consecuencias en el desarrollo
familiar, mas aun en el bienestar psicologico de los progenitores. Asi mismo dichas figuras

paternas podrian desarrollar una actitud de aislarse socialmente, quiza por sentir culpa y



17

Verglienza, sentirse sefialado o caso contrario por no contar con el tiempo ni las energias
suficientes para socializar con su contexto.

El centro de educacion bésica especial brinda un modelo educativo inclusivo acorde a
la necesidad de los nifios, adolescentes y jovenes, que poseen algun tipo de discapacidad severa
o multidiscapacidad. En el Pert existen méas de 400 centros especiales de educacion basica que
bridan atencion a 18 mil necesitados, los mismos que no son suficientes para cubrir el
requerimiento de nuestra actualidad, asi mismo entre los servicios que brindan se encuentran
los recursos humanos, informaticos, técnicos y diversidad de materiales que van de acuerdo a
la necesidad, categoria y nivel en el que se ubiquen (MINEDU, 2021). Siendo de vital
importancia reconocer que en lo concerniente a el soporte psicoldgico a las familias por parte
de estas instituciones ésta es baja y en algunos casos nula.

Por lo anteriormente expuesto resultd sustancial y valioso investigar sobre los niveles
de bienestar psicolégico de aquellos padres que pasan por la faceta de criar, acompafar, cuidar,
atender, formar, etc. a sus menores hijos con algun tipo de discapacidad, ya que el proceso de
desarrollo de la vida cotidiana podria verse afectada y repercutir significativamente en algun
ambito en el que se desempefan, interfiriendo asi de manera negativa en el estado fisico y

psicoldgico de toda la familia.

1.2. Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacion temporal

El trabajo de investigacion, tuvo una duracion de 5 meses, comprendidos entre marzo
y agosto de 2023, empezando con la elaboracion del proyecto de tesis y culminando con la

respectiva sustentacion y aprobacion.
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1.2.2. Delimitacion espacial

El trabajo de estudio se ejecutd dentro de las instalaciones del centro de educacion
basica especial “Santa Rosa De Lima”, ubicado en el Jr. San Luis Gonzaga S/N Parque N° 4
Urb. Lucyana, distrito de Carabayllo, perteneciente a la region de Lima.

1.2.3. Delimitacion teorica

Se tuvo como base el modelo teérico de bienestar psicologico de Carol Ryff (1989), el
cual se puede detallar como uno de los pioneros en los enfoques contemporaneos de la
psicologia positiva. Su ideacion nace en un escrupuloso trabajo, percatandose asi de la ausencia
de una doctrina, que incorporard conocimientos sobre el crecimiento humano y la indagacion
de como favorecer las aptitudes humanas. Ante dicho sustento Ryff elabora su teoria integrando
asi seis importantes dimensiones, mediante las cuales se podra valorar el constante positivo —

negativo del bienestar psicologico del individuo. (Rodriguez y Quifiones, 2012).

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cudles son los niveles de bienestar psicoldgico en los padres de familia de un centro
de educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cuales son los niveles de bienestar psicolégico de la dimension autoaceptacion en los
padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima —
2023?
e ;Cuales son los niveles de bienestar psicoldgico de la dimension relaciones positivas
con otras personas en los padres de familia de un centro de educacion basica especial

de un distrito de Lima — 2023?
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e ;Cuales son los niveles de bienestar psicologico de la dimension autonomia en los
padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima —
20237

e ;Cuales son los niveles de bienestar psicologico de la dimension dominio del entorno
en los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima
—2023?

e ;Cuales son los niveles de bienestar psicologico de la dimension propésito en la vida
en los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima
—2023?

e ;Cudles son los niveles de bienestar psicoldgico de la dimensidn crecimiento personal
en los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima

—2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion social

Se hallé una considerable y numerosa constatacion empirica que establece que una de
las prioridades que poseen las personas viene a estar intimamente sujetas y en gran medida con
el bienestar psicolégico que estén percibiendo, esta inclinacion vendria a estar relacionada y
determinada por los distintos causales hallados dentro de nuestra sociedad, asi como también
determinado por los objetivos de vida de breve, mediana y larga duracién (Castro, 2009). Asi,
pues con el presente trabajo investigacion proporcionara resultados valiosos, concerniente
sobre el bienestar psicologico parental, que serdn evaluados a traves de los respectivos
instrumentos, dado que los resultados seran compartidos con dicho centro ello permitira
beneficiar principalmente a la poblacion participante, asi mismo se lograra beneficiar en general

a la colectividad educativa compuesta por estudiantes, docentes, administrativos, etc.
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Los mismos que deberian incorporar estrategias de crecimiento personal y bienestar
psicoldgico con la finalidad de contar con mejores estilos de vida.
1.4.2. Justificacion teorica
Los resultados alcanzados aportan importantes conocimientos sobre los niveles de
bienestar psicologico, la implicancia de cada una de sus dimensiones, de igual forma
complementa a la teoria ya existente fortaleciéndola y coadyuvando a futuras investigaciones,
sirviendo ésta como antecedente, ya que dichos datos hallados son de utilidad para ser
relacionados con futuros estudios que cuenten con poblacién semejante, de esa manera poder
comparar resultados e ir actualizando informacion sobre dicha variables. Todo ello con la
finalidad del progreso y surgimiento de la investigacion cientifica.
1.4.3. Justificacion metodoldgica
Para una eficiente recoleccion de datos se empled el instrumento Escala de Bienestar
Psicoldgico teniendo como autora original a Carol Ryff, posteriormente adaptado al Per(, a
través del estudio realizado en Lima por Alvarez, en el 2019, el cual se procedié a revisar
verificando asi su eficiente validez y confiabilidad para una correcta y objetiva medicion de la
variable en estudio en la poblacién investigada, sirviendo de esta manera para las futuras

investigaciones.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar los niveles de bienestar psicoldgico en los padres de familia de un centro

de educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023
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1.5.2. Objetivos especificos

Determinar los niveles de bienestar psicoldgico de la dimension autoaceptacion en los
padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima —

2023.

Determinar los niveles de bienestar psicolégico de la dimension relaciones positivas
con otras personas en los padres de familia de un centro de educacion basica especial

de un distrito de Lima — 2023.

Determinar los niveles de bienestar psicoldgico de la dimensién autonomia en los
padres de familia de un centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima —

2023.

Determinar los niveles de bienestar psicologico de la dimension dominio del entorno en
los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima

—2023.

Determinar los niveles de bienestar psicoldgico de la dimension propoésito en la vida en
los padres de familia de un centro de educacién basica especial de un distrito de Lima
—2023.

Determinar los niveles de bienestar psicolégico de la dimensién crecimiento personal

en los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima

—2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzélez (2022) en su investigacion titulada Dimensiones de personalidad y su relacion
con el bienestar psicoldgico en cuidadores de personas con discapacidad, Ecuador. Tuvo como
objetivo relacionar las dimensiones de personalidad con el bienestar psicélogo, empleando una
metodologia de tipo descriptivo, correlacional, el grupo muestral estuvoconformada por 90
sujetos, a los que se les aplico el Cuestionario de personalidad de EysenckEPQ-R vy la Escala
de bienestar psicolégico Ryff. Los resultados obtenidos mostraron que la extroversion se
relaciond con la autoaceptacion, el propdsito de vida y el bienestar psicoldgico,de igual manera
el neuroticismo se relaciono con el dominio del entorno y las relaciones positivas, finalmente
el psicoticismo no presento relacion con el bienestar psicologico: cabe mencionar que la escala
de sinceridad mostré un nivel muy alto. Asimismo, los cuidadores presentaron un nivel alto y
en sus dimensiones un nivel medio. Concluyendo que existe relacion entre las dimensiones de
personalidad y bienestar psicoldgico.

Medina (2020) en su investigacion titulada Estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico en padres con hijos afectados con sindrome de Down en distintas instituciones de
la ciudad de La Paz, Bolivia. Tuvo como objetivo describir la relacion entre estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldgico, empleando un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, contando con una muestra de 30 progenitores, a los que se les aplicé el Inventario
de estrategias de afrontamiento y la Escala de bienestar psicoldgico (SPWB). Concluyendo que
existe relacion positiva entre las variables de estudio.

Gupta y Kumar (2020) en su estudio titulado EIl papel mediador de las percepciones

positivas sobre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicologico entre madres de



23

nifios con discapacidad intelectual, India. Tuvo como objetivo examinar si las percepciones
positivas median las relaciones entre las estrategias de afrontamiento utilizadas y el bienestar
psicoldgico. La metodologia que se opto fue un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional.
La poblacién de estudio fueron las madres de nifios con discapacidad intelectual que asisten a
escuelas especiales en la ciudad metropolitana de Bangalore, India. Se les aplicé la Escala Brief
COPE, y el analisis de mediacion explord la relacion entre las variables. Los resultados
mostraron que el afrontamiento centrado en el problema fue el factor mas comunmente
informado y se asocid con el bienestar psicoldgico, el afrontamiento de evitacion activa fue la
estrategia de afrontamiento menos comunmente informada. Las percepciones positivas
mediaron parcialmente la relacién entre los cuatro factores de afrontamiento y el bienestar
materno. Se concluyé que las percepciones maternas positivas tienen implicaciones
importantes para el empleo de estrategias de afrontamiento eficaces que se asocian con la
mejora del bienestar psicolégico.

Martinez (2018) en su estudio que tiene por titulo Relacion entre bienestar psicoldgico
y resiliencia en padres con hijos discapacitados, Argentina, se plante6 el objetivo examinar y
estudiar la posible relacidn entre el grado de bienestar psicolégico y resiliencia, se trabajo con
un disefio no experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo-correlacional, contando con
una muestra de 77 padres de familia tanto varones como mujeres, con hijos discapacitados,
dentro de las edades de 20 a 56 afios de edad, donde se les aplicé la Escala de resiliencia de
Wagnild y Young; y la Escala de bienestar psicologico para adultos Casullo. Los resultados
emitidos mostraron una relacion directa positiva entre las variables de estudio, asi mismo se
evidencié diferencias importantes respecto a las variables sociodemogréaficas como el estado
civil de los progenitores, y la edad de los hijos con discapacidad.

Pinto (2017) investigo sobre Bienestar psicoldgico en padres con hijos diagnosticados

con trastorno del espectro autista de ADECENI instituto para el logro potencial humano, tuvo
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como objetivo determinar el nivel de bienestar psicologico, empleando un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo, se trabajo con una muestra de 20 padres de clase media baja, para la
recoleccion de datos se utilizé la Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff. Se concluydque
el nivel de bienestar es deficiente.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Véasquez (2021) llevo a cabo su investigacion titulada Actitudes maternas y bienestar
psicoldgico en madres de hijos con habilidades diferentes de una institucion educativa especial
de Trujillo, el presente trabajo tuvo como finalidad conocer la relacion existente entre las
variables mencionadas lineas arriba, respecto al disefio del estudio fue correlacional, de tipo
sustantiva — descriptiva, contando con 50 madres de familia, a las que se les aplicé la Escala de
actitudes maternas de Robert Roth y la Escala de bienestar psicolégico de Sanchez-Canovas.En
los resultados se pudo demostrar la preponderancia de la categoria media en las siguientes
dimensiones: Sobre indulgencia, aceptacion, rechazo y sobreproteccion, con puntajes que
varian entre 36.0% y 42.0%. De igual manera resalto la categoria alto en la dimension bienestar
material. Se concluyd una relacién significativa importante, finalmente una escala media entre
las variables de estudio.

Mendoza y Sisa (2021) titularon su investigacion Bienestar psicolégico y resiliencia en
padres de nifios con autismo de la ONG Autismo AQP, en Arequipa, teniendo como objetivo
principal precisar la relacion existente entre ambas variables materia de estudio, se empled el
modelo cuantitativo, manejando un disefio correlacional de corte transversal, presentandose
una poblacion de 117 padres de los cuales, se obtuvo la muestra mediante la técnica no
probabilistica, tipo intencional, contando con la colaboracion de 50 padres de menores con
autismo, sus edades fueron comprendidas entre 18 y 45 afios, los mismo a quienes se les evalud
la Escala de bienestar psicologico y la Escala de resiliencia. Los resultados demostraron que no

existe relacion entre las el bienestar psicoldgico y la residencia.
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Pauccara (2021) en su trabajo de investigacion titulada Clima social familiar y bienestar
psicoldgico en padres de hijos con trastorno del espectro autista en una institucién privada de
Lima. Plante6 como objetivo determinar la relacion entre clima social familiar y bienestar
psicoldgico, se ha empleado como metodologia el tipo correlacional de corte transversal,
teniendo como muestra a 95 progenitores, a los que se les aplico la Escala de clima social
familiar (FES) y la Escala de bienestar psicoldgico. En los resultados se evidenciaron que el
nivel de clima social familiar fue medio y el nivel de bienestar psicologico fue moderado. Se
concluyo que existe relacion directa moderada significativa entre las variables de estudio.

Montes (2021) en su estudio titulado Parentalidad positiva y bienestar psicoldgico en
padres de nifios con sindrome de Down de un centro educativo basico especial en Trujillo, se
contempld el objetivo de poder establecer la relacion entre las variables ya mencionadas, siendo
este un trabajo de grado de tipo sustantivo, de carécter correlacional, respecto a la poblacién de
investigacion se trabajé con 42 padres de infantes de entre 0 -12 afios, la muestra fue
considerada de tipo censal, considerandose asi a toda la poblacion; se aplicé la Escala de
bienestar psicoldgico y la Escala de parentalidad positiva, los resultados evidenciaron que
prevalece la patentabilidad positiva y una categoria media de bienestar psicoldgico, se concluy6
que existe una correlacion significativa entre las variables de estudio.

Tafur (2019) present6 su investigacion denominada Bienestar psicoldgico en padres
con hijos diagnosticados con trastorno del espectro autista en el Centro Integral Fe y
Esperanza — Comas, periodo 2019, donde la finalidad fue identificar el bienestar mental, en los
progenitores del mencionado centro; para poder recabar la informacion necesaria se aplicola
Escala de bienestar psicologico de Ryff, a una poblacion conformada de 31 padres, ya que la
muestra fue de categoria censal, de la misma manera se evidencia que la presente indagacionfue
de tipo cuantitativo-descriptivo, de corte transversal, de disefio no experimental. Segun los

resultados encontrados se puedo deducir que el 77% de madres presentd un nivel medio de
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bienestar psicoldgico, esto se debe al inconveniente respecto a la dimension autonomia, cabe
resaltar que esta dificultad podria estarse generando por vivir muy al pendiente de la proteccion

de sus menores hijos.

2.2. Base tedrica

2.2.1. Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico es multifactorial influenciada por una amplia gama de factores,
y que es parte fundamental del desempefio cognoscitivo, corporal y sociocultural del individuo,
puesto que se encuentra estrechamente relacionada a la salud, el comportamiento y el
crecimiento personal y un estilo de vida adecuado (Consoy et al., 2020; Collas y Cuzcano,
2019).

El bienestar psicologico, entendida como la autoconciencia del estilo de vida del
individuo, aspecto que determina el desarrollo del individuo en las diferentes areas de la vida
y en armonia con el entorno (Rengifo, 2019).

Segln Sandoval et al. (2017), el bienestar psicoldgico constituye una experiencia
individual basada fundamentalmente en la evolucién psiquica de la persona, asi como en la
capacidad de ver las experiencias vitales de forma positiva y holistica con criterios positivos y
no negativos.

De acuerdo con Vasquez y Hervas (2014), se entiendo como bienestar psicoldgico a la
integracion de opiniones, juicios valorativos sobre aspectos generales de vida, sumado con los
estadios emocionales que van apareciendo a traves de la experiencia como la alegria, tristeza,
miedo, etc.

Diaz et al. (2006) Al proponer su concepto hacen mencion a un vinculo mental y
emocional, el cual establece el desempefio saludable de los humanos mediante su modelo

interno, asi como la forma en que se adapta a los sucesos intrinsecos y extrinsecos del contexto
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donde se desenvuelve, es por ello que se detalla una relacién entre el bienestar psicolégico y
las experiencias fructiferas, contando con la habilidad de adaptarse comodamente a distintas
situaciones.

2.2.1.1. Modelo de bienestar psicolégico de Ryff

Carol Ryff fue la primera persona que estudio el funcionamiento humano 6ptimo, asi
como el bienestar psicologico basado en el concepto aristotélico de la felicidad. Ryff plante
la cuestidn de estudiar y medir el bienestar subjetivo (el equilibrio entre las emociones positivas
y negativas y la satisfaccion con la vida), cuestiond la falta de una base tedrica para el concepto
y destaco la importancia de las emociones positivas y negativas. También se opuso a la version
eudaimonia del término, ya que consideraba que implica felicidad, que esta mas relacionada a
la persecucion hacia la autorrealizacion (Gonzélez y Andrade, 2016).

Segun esta propuesta, el énfasis esta en un enfoque multidimensional del bienestar,
teniendo en cuenta las relaciones e interacciones entre cada elemento y el individuo. Se requiere
un nivel medio-alto de autoaceptacién para construir o fortalecer las relaciones interpersonales
(relaciones positivas) con los deméas. Del mismo modo, un nivel éptimo de autonomia significa
que los individuos son capaces de desenvolverse en su entorno, que pueden tomar decisiones,

adaptarse y crear valor para perseguir su propio desarrollo. Un nivel adecuado de desarrollo
personal también esta influenciado por objetivos de vida claros que permiten a los individuos
desarrollar las habilidades y capacidades necesarias para alcanzar sus metas (Chapofian, 2021).
Del mismo modo, un enfoque multidimensional promueve una comprensién holistica

del individuo en términos de crecimiento y funcionamiento positivo, alejandose del enfoque
salud-enfermedad caracteristico del modelo médico, donde los individuos juegan un papel
pasivo y solo reciben medicacion para tratar problemas o malestares existentes (Chapofian,

2021).
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Este modelo propone una serie de teorias que incluyen la psicologia clinica, la
psicologia del desarrollo, la psicologia de la salud, la psicologia humanistica, y la psicologia
del curso de la vida, y consta de seis dimensiones que evalGan continuamente las percepciones
de un individuo, tanto positivas como negativas (Rosa et al., 2015).

2.2.1.2. Dimensiones del modelo de bienestar psicologico de Ryff

e Autoaceptacion. Aquellas personas que cuenten con una elevada autoaceptacion,
contardn a la vez con una posicion beneficiosa para ellos mismos, asumiendo los
distintos estadios de la personalidad, comprendiendo también a los negativos, estando
a gusto con su pasado. Sucede lo contrario con los individuos que tengan baja
autoaceptacion, ya que esto hara que se sientan descontentos consigo mismas y
desilusionados con sus vivencias pasadas.

e Relaciones positivas. Hace referencia a la interrelacion positiva con las demas personas
a lo largo de la vida, la autora sostenia que el aislamiento, la inhibicion social y la
soledad amplian las posibilidades de padecer alguna enfermedad, pero aquellas que
cuenten con puntajes altos en la presente dimension sostendran mejores ysaludables
relaciones, cultivando la confianza, empatia, solidaridad, y sobre todocomprendiendo
el significado de dar y recibir.

e Proposito en la vida. Los individuos necesitan contar con metas y objetivos, ya que
esto hara que cuenten con un destino a donde dirigirse, ello también proporcionara que
su pasado y presente tenga significado, aquellos que esten identificados con baja
calificacién en la presente dimensién se sentiran fracasados, que su vida avanza sin
sentido y sin suefios.

e Crecimiento personal. Se basa principalmente en aprovechar lo mejor posible las
capacidades, talentos, destrezas del ser humano generando que estas personas hagan

frente a las adversidades que su entorno les presenta, aqui los puntajes altos vienen a
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estar considerados en avance y crecimiento favorable, aperturados a nuevas vivencias,
buscando siempre la mejora de su potencial; sucediendo lo contrario con las
puntuaciones bajas ya que son quienes se perciben atascados, sin voluntad, sin
motivacion para desarrollar sus intereses, y no sienten que prosperan.

e Autonomia. Decisiones tomadas por si mismo, asi estas vayan en contra de la opinién
de los demas, aquellas personas que cultivan su autonomia pueden contrarrestar la
presion social con mucha mayor facilidad, ademas de ser independientes, saben
moderar sus actitudes, no dejando influenciarse por otros. Aquellos que no poseen dicha
dimension viviran preocupados por cumplir las expectativas de la sociedad, sin
capacidad de emitir una opinidn propia, solo se dejan llevar por terceros.

e Dominio del entorno. Explica sobre la correcta administracion y dominio del contexto,
sintiendo que son autosuficientes para influir en el ambiente, creen poseer control sobre
el lugar, los que no cuenten con dicho dominio tendran obstaculos para llevar asuntos
de la vida cotidiana, experimentando incapacidad para mejorar o cambiar su lugar de
desarrollo.

Figura 1

Dimensiones del modelo de bienestar psicologico planteado por Carol Ryff
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Nota: Adaptado de “El bienestar psicologico en el proceso de ayuda” (p. 10), por Rodriguez
y Quifiones, 2012, Revista Griot, 5(1).

2.2.1.3. Elementos del bienestar psicolédgico

Desde la posicion de Seligman (2002), quién plantea que existen tres importantes

componentes, para lograr que los individuos sientan y experimenten al mismo tiempo una vida

armoniosa, dichos elementos estan constituidos por las siguientes caracteristicas: que aporten

comodidad, que los individuos exploren encontrandolos en si mismo y que puedan ser

puntualizados de forma individual.

esperanza.

surgimiento de habilidades u virtudes individuales.

Emocion positiva. Contar con experiencias agradables a lo largo de la vida, dando la

mayor importancia al gozo y satisfaccion en el presente, visualizando el futuro con

El compromiso. Es una estimacién subjetiva que se basa en el deber que el sujeto

asume a conciencia sobre si mismo para obtener la felicidad, ello mediante el
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e El sentido. Tiene que ver con el significado que los humanos le dan a su vida, abarca

también aplicar fortalezas para apoyar a los demas.

Es indispensable mencionar que hace poco el autor en mencién adicion6 un elemento
mas a su teoria de estudio, el cual viene a estar interrelacionado con los vinculos sociales.
Tomando en cuenta los elementos descritos para fomentar bienestar psicologico, Martin
Seligman propone un modelo al que nombra PERMA cuyo significado de las siglas son las
siguientes: P (emocion positiva); E (compromiso); R (relaciones); M (significado); A (logro),
y destaca que por si solo ningln elemento genera bienestar, si no que todos interactlian para
lograr el bienestar psicoldgico (Ibarra y Dominguez, 2017).

2.2.1.4. Factores que influyen en el bienestar psicologico

Alonso y Vielma (2010) detallan algunos factores que determinarian el bienestar:

e Factores socio — culturales. Los humanos estan inmersos dentro de un contexto social,
cultural y afectivo, creando asi una variedad de presunciones respecto al significado de
“tener bienestar” “estar bien” “sentirse bien”, diferenciandose también por raza, género,
etc.

e Factores sistemas de creencias. Tiene que ver con la configuracion mental del propio
individuo, gracias al colectivismo muchos han cultivado en su dia a dia el cumplimiento
de las normas, exigencias de grupos como la familia, el trabajo, amigos y comunidad.

e Factores de la personalidad. Bisquerra (2000) enfatiza en que existen caracteristicas
favorables de la personalidad que coadyuvan al bienestar, puesto que aquellas personas
extrovertidas y satisfechas son méas seguras de si mismos ya que poseen una autoestima
promedio.

e Factores bioldgicos. Constituido por la genética, existe la predisposicion a sufrir

enfermedades o trastornos mentales, ya que también podrian ser vulnerables a las
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alteraciones del sistema endocrino, por ende, estar satisfechos o insatisfechos con su
vivencia.
Salvador (2016) afiade en su estudio otros dos siguientes factores esenciales bastante
relacionados con el bienestar psicolégico, los cuales son:
e Factores afectivos. Resulta mas labil, ya que es cambiante o poco estable forma parte

de los distintos estados de animos de la persona ya sea positivos 0 negativos.

e Factores cognitivos. Viene a ser el mas estable en el tiempo, considerado un factor
principal al momento de definir al bienestar ya que evalla sucesos y acontecimientos

precisos de manera integral.

2.2.1.5. Importancia del bienestar psicologico

En nuestra actualidad el comentar sobre personas saludables, ya no solo hace referencia
a que no muestre alguna enfermedad mental o fisica, puesto que para hablar sobre bienestar
debe hallarse un equilibrio en el estado social, emocional y somaético.

Un adecuado bienestar psicoldgico se visualiza mediante acciones que ayudan amejorar
lasalud integral, impulsando a los individuos a comportarse con una buena disposiciony actitud,
admitiéndose realmente como son, en todas sus facetas, practicando la tranquilidady
analizando los problemas desde puntos de vista favorables. Los humanos atraviesan por
situaciones complejas todos los dias, sin embargo, luchan para poder afrontarlos, es
fundamental que el individuo se considere un ser completo y capaz de aportar a la sociedad ya
que ello influird en su desarrollo, evolucion, asi como en sus relaciones intrapersonales e

interpersonales. (Palomar y Gaxiola, 2016).

Segun Olavarria (2019) dicho psicélogo menciona que la salud mental y bienestar
psicologico viene a ser un periodo en que las personas son capaces de lograr la evolucion de
sus habilidades, actuando de manera provechosa y fructifera, colaborando con el desarrollo de

su comunidad.



33

Asi mismo el bienestar tiene un papel preponderante en términos de salud fisica, ya que
interviene en la prevencidn y recuperacion de complicaciones organicas, por lo expuesto resulta
vital cultivar e intensificar nuestro bienestar tomando ello como una importante tarea y/o meta,
fortaleciendo las emociones positivas. Sumado a ello que, en las Gltimas décadas, el estudio del
bienestar psicoldgico ha ido adquiriendo importancia gracias a sus propuestos de potencializar
al humano e incitarlo a su desarrollo, en ese sentido se podria afirmar que los individuos que
se sientes felices, tienden a desenvolverse mejor con el entorno que los rodea. Resultando
conveniente saber qué hace que algunas personas se encuentren mas satisfechas que otras.

2.2.1.6. Bienestar psicoldgico en padres de hijos con discapacidad

La familia viene a ser el ndcleo y contexto donde las personas transcurren la mayor
parte de sus vidas, cuando nace un nifio con discapacidad en el seno familiar, indudablemente
este suceso afectard a todos y cada uno de los miembros del ntcleo familiar, pero no hay duda
de que el conjunto de consanguinidad es el que mas va a influir en el nifio tenga o0 no
discapacidad, por lo menos durante algunos afios (Fantova, 2020)

Es muy probable que los padres de familia de acuerdo a sus experiencias, pensamientos
y entendimiento anteriores sobre la discapacidad, se someterian a vivir emociones y
sentimientos posiblemente desagradables como el dolor y la tristeza; iran elaborando juicios
por anticipado sobre el futuro de su menor hijo e incluso el suyo. Es completamente normal
que surgan intenciones de rechazo, panico, impotencia, sobresalto, hasta incluso llegar a
culparse de la realidad, atravesaran conflictos con la pareja, y posiblemente demas personas
que conformen el circulo familiar, llegando a auto cuestionarse o castigarse.

Siendo fundamental que en ese periodo los padres debieran sentirse apoyados,
aceptados, e incluso contar con personas de confianza donde poder desahogarse, durante este

proceso lo primordial sera la aceptacion, la familia ira conociendo al integrante con
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discapacidad, debera aceptarlo con sus caracteristicas particulares para que esto suceda sera

necesario aprender a relacionarse y adaptarse a esta nueva realidad. (Maldonado et al. 2021).

2.2.1.7. Tipos de Intervencion dirijido a padres de familia

Existe gran variedad de alternativas de intervencion que contribuiria y beneficiaria a

aquellos padres, madres, y familiares en general que cuenten con un integrante con

discapacidad, todas las propuestas de solucion descritas a continuacién tienen como factor

principal al nacleo familiar. (Vicente et al. 2011)

Informacion. La finalidad de un programa de informacion es basicamente que las
familias conozcan, entiendan el funcionamiento de todos diversos medios y recursos
que les sea util, como padres y/o familiares de dichas personas. Se puede valer de
boletines, charlas informativas, guias, sensibilizar mediante talleres, dicha informacién
brindada deberia ser completa, clara, puntual, no utilizando términos desconocidos,
pero sobre todo agradable.

Orientacion. Hace referencia a la atencion personalizada de padres, madres y
familiares con el propdsito de tomar decisiones para actuar respecto a la persona con
discapacidad, se diferencia del trabajo informativo porque en este apartado se lograr la
creacion de posiciones que posteriormente se llevaran a la practica, se debe tener claro
que la responsabilidad de tomar decisiones es exclusivo de ambos padres, aqui se
pondré a prueba las capacidades de empatia, escucha, comprension, etc, de parte del
orientador.

Apoyo emocional. Aqui la mision serd fomentar un encuentro de padre a padre, es decir
se mantendra una reunion entre padres de familia de personas con discapacidad, quienes
seran prestos a brindar apoyo emocional en base a su experiencia y conocimientos

adquiridos durante el proceso de adaptacién dirigido a aquellos padres nuevos en esta
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faceta que estén atravesando por los primeros meses 0 afios posterior al diagnostico de
su menor hijo con discapacidad.

e Formacion familiar. Proceso conjunto liderado por un profesional, abocado en
proporcionar destrezas, mejorar la actitud, incrementar saberes Utiles para padres,
madres y familiares que pondran en practica en las distintas situaciones que se les
presentaran en el futuro y poder responder las necesidades.

e Terapia. El algin caso estara indicada la terapia orientada para toda la familia que
rodea al menor con discapacidad, la mencionada terapia seré& desde una de las diferentes
orientaciones terapéuticas, puesto que tendria que ser la que mas que acomode al ritmo
familiar, sus caracteristicas y requerimientos. Es importante mencionar que no todas las
familias de estos menores necesitaran ayuda terapéutica ya que habra familias que se

adaptaran rapidamente a ese suceso nuevo.

2.2.2. Discapacidad

Condicidn del ser humano en el cual posee algun tipo de deficiencia, con afectacion a
nivel individual y/o grupal, los individuos con discapacidad tienen menos posibilidades de
acceder a un buen servicio de educacion, siendo éste el principal obstaculo para alcanzar
oportunidades sociales asi como economicas; debido también a las carencias de servicios
adecuados a sus necesidades (ONU, 2019).

2.2.3. La Educacién Basica Especial en el Peru

El Capitulo XII sobre la ensefianza especial contenida en la Ley N° 23384, hace
mencion a la variante propuesta para las personas con habilidades especiales ya que por sus

peculiaridades demandan atenciones distintas (MINEDU, 2007).
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2.2.3.1. Centros de educacion basica especial - CEBE

Dichos estudiantes se encuentran al cuidado de profesores competentes y otros
profesionales de amplia formacion, se cuenta con el respaldo del SAANEE (Servicio de apoyo
y asesoramiento para la atencion de estudiantes con necesidades educativas especiales), asi
como también el apoyo de la familia en general; quienes tienen por objetivo incrementar al

maximo las habilidades, destrezas para poder contar con una mejor calidad en su vida.
La atencion a estos menores y jovenes discapacitados, ya tengan discapacidades
severas 0 multiples, esté caracterizada sobre todo por la progresiva individualizacion durante
sus intervenciones, en funcion a sus singularidades, esto conlleva a emplear los materiales
adecuados y correctos, asi como también el apoyo necesario que estos requieran. Es relevante
nombrar que de los 456 CEBES que abarcan tanto publicos como privados, estan ubicados en
areas urbanas o capitales de provincias, de igual manera solo 6 en areas rurales, manifestando
asi que todavia existe una gran desventaja, ello vendria a ser un reto para el sistema educativo.
Respecto al SAANEE este tiene como &mbito de intervencidn contextos sociales como
la comunidad, el centro educativo y familiares, teniendo como finalidad establecer situaciones
Optimas para la inclusién que dichos estudiantes, contando asi con la oportunidad de estudiar
en condiciones beneficiosas, pero sobre todo de acuerdo a sus caracteristicas. En cuanto a la
familia, se le brinda informacion y orientacién con el objetivo de que en el hogar se obtenga el
apoyo Yy refuerzo necesario, pudiendo asi lograr que los padres se comprometan con el

desarrollo e integracién del menor con discapacidad (MINEDU, 2007)

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Bienestar Psicologico
De acuerdo con Ryff y Keyes (1995), sostienen que dicha variable de estudio es

principalmente evolutiva y valorativa, puesto que tiene que ver con la estimacion o calificacion,
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de una determinada forma de haber vivido y el como lo percibe, ello sumado a la satisfaccion
de lo que se ha logrado durante ese transcurso. Carol Ryff presenta una importante posicion
fusionando las teorias de: el funcionamiento mental positivo, la teoria del ciclo vital y las
diferentes teorias del desarrollo humano; dando asi paso a su original teoria multidimensional.

2.3.1.1. Dimensiones del bienestar psicoldgico

Autoaceptacion

La presente dimension incluye la aceptacion de si mismo, identificando y acogiendo
cada fase de debilidades como de fortalezas, implica contar con una postura optimista y positiva
hacia si mismo, sintiéndose en a gusto y en armonia con su pasado. (Ryff y Keyes, 1995).

Autonomia

Representa la independencia individual de cada ser humano, actuar y elegir por si
mismo seguin sus propias convicciones, inclusive si va en contra de la opinion de los demas,
sabiendo equilibrar su comportamiento. (Ryff y Keyes, 1995).

Proposito en la vida

Otorgarle una razén a la existencia del dia a dia, incluyendo suefios, objetivos, metas a
corto, mediano o largo plazo, percibiendo una direccion hacia donde dirigirse y porque hacerlo,
en otras palabras, es el sentido de vida (Ryff y Keyes, 1995).

Crecimiento personal

Significa el progreso continuo, que conlleva a adquirir nuevos aprendizajes,
conocimientos con el fin de lograr el potencial que cada individuo posee, optimizando sus
habilidades capacidades y destrezas, mejorando asi la productividad e influyendo en el

desarrollo de los retos de vida. (Ryff y Keyes, 1995).
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Dominio del entorno

Capacidad para manejar y hacer frente a las adversidades que el ambiente o contexto
presenten, involucrando también el saber seleccionar, y aprovechar positivamente las
circunstancias gue surgan en la vida cotidiana (Ryff y Keyes, 1995).

Relaciones positivas con otros

Hace referencia al valor de las relaciones interpersonales, debiendo estas ser favorables
y propicias, logrando crear lazos de afecto hacia los demas y viceversa, donde se pondra en
practica la asertividad, empatia procurando el bienestar de si mismo y por consiguiente de los

que lo rodean. (Ryff y Keyes, 1995).

2.3.2. Discapacidad

Se conceptualiza como un déficit, ya sea intelectual, mental, sensorial o fisica; el cual
podrian padecer algunos individuos, ello conlleva a enfrentar distintas barreras en cuanto al
desarrollo integral de la persona dentro de la sociedad, dificultando asi su pleno
desenvolvimiento, al no estar en igual condicion con los demas integrantes del contexto donde

se encuentra (OPS, 2014).

2.3.4. Educacion Basica Especial

Es una variante del sistema de educacion en el Perd, el cual ofrece atencion inclusiva
correspondiente a la nifiez, adolescencia y juventud, quienes requieren y necesitan una
instruccion y/o ensefianza especial, puesto que padecen algun tipo de discapacidad; dicho

servicio generard un mejor desarrollo de sus habilidades y destrezas. (MINEDU, 2007).
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CAPITULO I
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis

Para Hernandez et al. (2010) las hipdtesis se emplean en algunas investigaciones
descriptivas, ello para pretender pronosticar una respuesta o dato en una o mas variables que se
van a evaluar o examinar. No obstante, cabe resaltar que no en todas las investigaciones de tipo
descriptivas se proponen hipétesis, ya que ello intenta comprobar, aclarar y describir un
problema en estudio. En consecuencia, la presente investigacién al contar con un nivel

descriptivo simple, por lo tanto, no se requiere formulacion de hipotesis.

3.2. Variable de investigacion

Bienestar Psicoldgico.

3.2.1. Definicion conceptual

Segun Ryff y Keyes (1995, como se citd en Meléndez et al., 2016) se define como el
potencial de todo ser humano para desarrollar sus capacidades, competencias, facultades, lo
cual viene a estar relacionado ampliamente con un propdsito de vida, que le brindara impulso
y motivacion. Ello trae consigo adquirir desafios y ocuparse en resolverlos para asi lograr el

objetivo propuesto.
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3.2.1. Definicién operacional

La variable de estudio tomo en cuenta la Escala de bienestar psicologico instrumento
creado originalmente en 1995, por Ryff, quién plantea un modelo multidimensional,
encontrandose una nueva adaptacion al Pert en el 2019 por Naomi Alvarez Soldrzano, el cual
estd constituida por 30 items que evalUan seis dimensiones: autonomia, dominio del entorno,
autoaceptacion, proposito en la vida, crecimiento personal y relaciones positivas con otras

personas.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion

En la investigacion se empled el método cientifico, de manera que es “la estrategia
cognitiva que indica el camino que se va a seguir en esa blsqueda, o sea, los procedimientos a
utilizar, expresado a través de las exigencias de las normas y reglas geneéricas de actuacion
cientifica” (Ander, 2011. p. 20). En ese sentido, el método general empleado en la investigacion
fue el método cientifico.

La presente investigacion emple6 como método especifico el descriptivo, ya que su fin
es dar a conocer caracteristicas especificas, perfiles de individuos, de grupos o comunidades,
objetos, etc., que estan o se someten a un analisis (Hernandez et al., 2018). Por ello, en esta
investigacion se pretendid dar a conocer caracteristicas especificas de un grupo de personas en

un tiempo y lugar.

4.2. Tipo de investigacion
La investigacién fue de tipo basica o pura porque su intencion es la curiosidad y no su
utilizacion practica aplicada a la resolucion de un problema y su motivacion es la de

incrementar los conocimientos mediante la actualizacion de las mismas (Naupas et al., 2018).

4.3. Nivel de investigacion

De acuerdo a Hernandez et al. (2018) el nivel de investigacion fue descriptiva porque
“tienen como finalidad especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos,
variables o hechos en un contexto determinado” (p. 108). En razdn a ello, que se busco conocer
los niveles de bienestar psicoldgico de los padres de familia que tienen hijos menores con

alguna habilidad especial en un CEBE.
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4.4. Disefio de investigacion

Debido a la omisiéon de Operacionalizacion de la variable el disefio de investigacion
utilizado fue no experimental transversal y descriptivo, y la recoleccion de datos se realizd en
el momento y lugar especifico (Hernandez et al., 2014).

Se tuvo en cuenta el presente esquema:

Donde:
M = Es la muestra representada por 110 padres de familia.

O = observacién o medicion de la variable bienestar psicoldgico.

4.5. Poblacién y muestra

4.5.1. Poblacion

“Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”
(Hernandez et al., 2014, p. 199). En ese sentido la poblacion con la cual se trabaj6 en esta
investigacion fueron todos los padres de familia del Centro de Educacion Basica Especial
“Santa Rosa de Lima”, ubicada en el Jiron San Luis Gonzaga s/n Parque N° 4 Urbanizacion
Lucyana, en el distrito de Carabayllo, conformado por 110 padres que tienen hijos con
habilidades especiales.

4.5.2. Muestra

“La muestra es una porcion de la poblacion que tiene las caracteristicas necesarias para
la investigacion” (Naupas et al., 2018, p.334), aplicando el muestreo no probabilistico censal
para identificar al grupo de muestra. Por ello, la muestra estuvo compuesta por todos los casos

de la poblacién que son 110 padres de familias con hijos que tienen habilidades especiales,
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Denotando que es un muestreo no probabilistico censal porque esta representada por la misma
cantidad de la poblacion con criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
e Progenitores que tienen hijos con habilidades especiales.
e Progenitores que pertenecen al CEBE “Santa Rosa de Lima”
e Progenitores que presenten el consentimiento informado firmado.
e Progenitores que el dia de la aplicacion asistan al CEBE
e Progenitores que voluntariamente decidan participar

e Progenitores que contestaron a cada una de las preguntas de los instrumentos.

Criterios de exclusion
e Progenitores que no tienen hijos con habilidades especiales.
e Progenitores que no pertenecen al CEBE “Santa Rosa de Lima”.
e Progenitores que no presenten el consentimiento informado firmado.
e Progenitores que el dia de la aplicacion no asistan al CEBE
e Progenitores que voluntariamente no decidan participar

e Progenitores que no contesten a cada uno de los items del instrumento.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica

Para la realizacion y desarrollo de este trabajo de investigacion se han utilizado
encuestas, ya que a través de una serie de preguntas estandarizadas y sistematicas se pueden
obtener datos cuantitativos, enriqueciendo asi la estadistica y haciendo més objetivo el estudio

(Hernandez et al., 2014).
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4.6.1. Instrumento

De acuerdo con Naupas et al. (2018) manifiesta que los instrumentos “son herramientas
conceptuales y materiales, mediante el cual se recoge datos e informaciones mediante
preguntas, items que exigen respuestas del investigado” (p. 273). En la investigacion se utilizé
la Escala de bienestar psicoldgico de Ryff, descrito a continuacion:

Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff

Ficha Técnica

Autora : Carol Diane Ryff

Procedencia ; Estados Unidos

Afo8 : 1995

Adaptacién Peruana : Naomi Del Pilar Alvarez Solérzano
Afio de adaptacion : 2019

Duracion : 20 minutos aproximadamente
Administracion : Individual y Colectiva

Calificacion : Manual computarizado

Aplicacion : 18 a 72 afios

NUmero de items : 30

Finalidad : Determinar el nivel de bienestar psicoldgico

Breve descripcion de la prueba.

La escala descrita fue creada por Ryff, en Estados Unidos, en el afio 1995, quién
propone un modelo multidimensional que conté con mucho prestigio, la escala en mencién
propone una perspectiva de valoracion del buen funcionamiento psicolégico, en respuesta a la
comun y tradicional evaluacion patoldgica, la escala cuantifica seis dimensiones del bienestar
psicoldgico, que la autora planted de acuerdo a las teorias, propiedades de la psicologia positiva,
que muestran a la persona y su salud mental como Optimos. Posteriormente en la ciudad de

Lima, Alvarez adapto la escala en 2019, adecuada y ajustada para la poblacion peruana.
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Estructura de la Escala.

Componente Autoaceptacion (asociada a la autoestima, la aprobacion positiva de si
mismo con sus debilidades y fortalezas)

Componente Autonomia (personas que cuenten con individualidad, independencia,
Creer en sus propios principios)

Componente dominio del entorno (capacidad del ser humano para producir y elegir
contextos que beneficien su desarrollo personal, asi como también sus necesidades)
Componente relaciones positivas con otros (interrelacionarse con los demas individuos
de manera asertiva, propiciando la confianza, empatia y afecto)

Componente proposito en la vida (contar con metas, objetivos, darle un sentido de
direccion a sus vivencias)

Componente crecimiento personal (desarrollo del potencial humano, mediante
experiencias nuevas y evolucion constante).

Validéz y confiabilidad de la adaptacion peruana del instrumento.

En el 2019, Naomi Del Pilar Alvarez Sol6rzano, realiz una investigacion con el

objetivo de reportar las propiedades psicométricas de la escala. Concerniente a la validez, se

hallaron evidencias mediante la evaluacion del coeficiente V de Aiken significativos,

relacionadas al contendido a través de la evaluacion de once jurados expertos, asi mismo

respecto al analisis factorial exploratorio se encontraron pruebas de validez referente a la

estructura interior de la escala, donde la varianza compartida fue de 46%. Para la fiabilidad, se

utilizo el coeficiente de omega de 0.96, que esta por encima del rango aceptable (Campos et

al., 2008).

Procedimiento de adaptacion del cuestionario utilizado en la investigacion.

Habiendo detallado el instrumento del presente estudio, se procedio a realizar la validez

mediante la técnica de criterio de jueces (3), participaron profesionales expertos en la materia,
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Los mismos que se detallan en los anexos. Asimismo, se llevo a cabo la confiabilidad mediante
el Alfa de Cronbach a partir de la variacion entre las interrogantes que conforman el
instrumento, por ello se realizara una prueba piloto contando con la cooperacion del 10 % de
la poblacion.

Confiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vaélido 15 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,832 30

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,832, lo cual muestra una

confiabilidad alta.

Procedimiento llevado a cabo la recoleccion de datos.

Para la aplicacion del instrumento y recojo de datos, se inici6 con la respectiva solicitud
dirigida al director del centro de educacion basica especial de manera presencial,una vez
contando con el documento de respuesta confirmatoria, se procedié a hacer efectivoel
consentimiento informado donde se les brindé toda la informacion necesaria y que se requiera,
a los evaluados. Es asi que ya teniendo todos los permisos necesarios se llevo a cabola
aplicacion del instrumento “Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff”, a los padres de
familia, el cual fue rellenado en un lapso de tiempo establecido y con la supervision de las

investigadoras, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusién determinados con
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anterioridad. Posteriormente se realizo la correccion de dichas pruebas para realizar el

procesamiento de resultados conseguidos en el programa Microsoft Excel.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Posteriormente, el analisis descriptivo se inicié con el recojo de informacion mediante
el instrumento psicométrico aplicado, se procedio a la respectiva calificacion del mismo, dichos
resultados fueron procesados en el programa Microsoft Excel, seguidamente se utilizo el
programa estadistico SSPS V.26, siguiendo la linea de la estadistica descriptiva como sefiala
(Hernandez y Mendoza, 2018), ello permitié un manejo adecuado tanto de porcentajes, tablas

de frecuencias, graficos estadisticos, que corresponden a la variable en investigacion.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En relacion al apartado ético en la realizacion, se tuvo en cuenta la normativa general
de investigacion establecida por la universidad, centrandose en el articulo que se describe a
continuacion:

Articulo. 27° Principios que rigen la actividad investigativa: En primer lugar estipula el
respeto a la dignidad de las personas involucradas durante todo el estudio, es asi que se busco
respetar su libertad, su derecho a estar informado, su privacidad y confidencialidad,;
seguidamente se cumpli6 con respetar la manifestacion libre y voluntaria por medio del cual
las personas estan sujetas a investigacion, de igual manera se garantizé la veracidad de los datos
e informacion durante todo el desarrollo de la investigacion. Se velé por la integridad y
bienestar de cada uno de los participantes, es asi que se va a prevenir todo tipo de dafio fisico
y/o psicoldgico, de igual manera se asegurd que la investigacion sea auténtica y originalidad.
Se respeto el principio de beneficencia y no maleficencia, asegurando de esta forma a aquellos

individuos que fueron parte de lainvestigacion. Deigual manera, se trabajé con



48

responsabilidad, concerniente a la envergadura, magnitud y repercusion del estudio a nivel
social, institucional e individual.

Articulo 28° Normas de comportamiento ético de quienes investigan: Se garantizé el
anonimato y confidencialidad de los individuos que participen en el estudio, toda la
informacion recabada fue tratada con recelo, y no se utilizé para fines distintos a la
investigacion, se conté con el consentimiento informado de los padres de familia, se evito
cometer cualquier tipo de falta deontoldgica, y se emitira los resultados hallados a la comunidad
cientifica y demas personas que lo soliciten evaluando el caso de ser necesario. Asi mismo no
se incurrio en inventar, adulterar o falsear datos y/o informacién ya que ello ocasionaria crear
obstaculos respecto a los resultados que se puedan obtener, cumpliendo con efectuar estudios
afines, apropiados y pertinentes respecto a las lineas de investigacion institucional, y el
proceder del rigor cientifico. De esta manera se estaria cumpliendo con todo aquello que se
establece en el reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

Del mismo modo el presente trabajo se basd en el Cadigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Pera (CPCP, 2018), articulo 23°, el cual menciona que la
investigacion debe contar con la respectiva aprobacion del comité de ética de parte de la
universidad donde se desarrolla. Art. 25° se protegid la salud mental de todos y cada uno de los
integrantes del estudio, priorizando su bienestar. Art. 26° toda la informacion redactada, fue

respaldado por sus respetivas fuentes citadas oportunamente, sin falsedad ni plagio alguno.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados
El objetivo general fue definido al inicio del estudio. Determinar los niveles debienestar
psicoldgico en los padres de familia de un centro de educacion bésica especial de undistrito de
Lima—2023. Después de aplicar la herramienta se obtienen los siguientes resultados.
Tabla 1

Resultado de la variable bienestar psicolégico en los padres de familia.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,7
Medio bajo 11 10,0
Medio 38 34,5
Medio alto 36 32,7
Alto 22 20,0
Total 110 100,0

Figura 2
Resultado de la variable bienestar psicolégico en los padres de familia.
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40

Porcentaje

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

Interpretacion.

La Tabla 1y la Figura 1 muestran que 3 padres, que representan el 2,7% de la muestra,
consideran que su bienestar psicoldgico es baja, y 11 padres, que representan el 10% de la
muestra, consideran que su bienestar psicolégico es media, hay 38 padres, que representan el
34,5% de la muestra, que se consideran en un nivel medio, y 36 padres, que representan el
32,7% de la muestra, que se consideran en un nivel medio alto, y finalmente, 22 padres, que

constituye el 20% de la muestra que se considera en un nivel alto de bienestar psicoldgico.

5.2. Logro de objetivos

Logro el objetivo especifico 1.

Al inicio del estudio se formul6 la meta especifica 1: Determinar los niveles de bienestar
psicoldgico de la dimension autoaceptacion en los padres de familia de un centro de educacién
béasica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la herramienta, seobtuvieron

los resultados siguientes:

Tabla 2
Resultado de la dimensién autoaceptacion en los padres de familia
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1,8
Medio bajo 17 15,5
Medio 25 22,7
Medio alto 30 27,3
Alto 36 32,7
Total 110 100,0

Figura 3
Resultado de la dimension autoaceptacion en los padres de familia

40

Porcentaje

Baijo Medio bajo Medio MWedio alto Alto

Interpretacion.

La Tabla 1y la Figura 2 muestran que 2 padres, que representan el 1,8% de la muestra,
creen que su nivel de autoaceptacion es bajo; 17 padres, que representan el 15,5% de la muestra,
se consideran en un nivel medio bajo, y 25 padres, que representan el 22,7% de la muestra se
consideraron un nivel medio, 30 padres, que representan 27,3% de la muestra, se consideraron
de nivel medio alto, y finalmente, 36 padres que representan el 32,7% de la muestra, se

consideraron de nivel alto de autoaceptacion.
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Logro el objetivo especifico 2.

Al inicio del estudio se formuld una meta especifica 2: Determinar los niveles de
bienestar psicologico de la dimension relaciones positivas con otras personas en los padres de
familia de un centro de educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de

utilizar la herramienta, se obtuvieron los resultados siguientes:

Tabla 3
Resultado de la dimensidn relaciones positivas con otras personas en los padres de familia
Frecuencizs Porcentaje
Bajo 6 5,5
Medio bajo 17 15,5
Medio 31 28,2
Medio alto 33 30,0
Alto 23 20,9
Total 110 100,0

Figura 4
Resultado de la dimensidn relaciones positivas con otras personas en los padres de familia

Porcentaje

Eajo Medio bajo Medio Medio alto Alto
Interpretacion.
Como se puede observar en la Tabla 3 y la Figura 3, 6 padres, que representan el 5,5%
de la muestra, creen que el nivel de relaciones positivas con los demas fue bajo; 17 padres, que

representan el 15,5% de la muestra, creen que el nivel de relaciones positivas con los demas en
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medio bajo, hay 31 padres, correspondientes al 28,2% de la muestra, que se consideran en un
nivel medio, 33 padres, que representan el 20% de la muestra, se consideran en un nivel medio,
y los ultimos 23 padres, que representan el 20% de la muestra, considera un nivel alto de

relaciones positivas con otras personas.

Logro el objetivo especifico 3.

Al inicio del estudio se plante6 una meta especifica 3: Determinar los niveles de
bienestar psicolégico de la dimensién autonomia en los padres de familia de un centro de
educacidn bésica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de aplicar la herramienta se
obtienen los resultados siguientes:

Tabla 4
Resultado de la dimension autonomia en los padres de familia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,7
Medio bajo 9 8,2
Medio 54 49,1
Medio alto 31 28,2
Alto 13 11,8

Total 110 100,0
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Figura b

Resultado de la dimension autonomia en los padres de familia

Porcentaje

Bajo Wedio bajo Medio Medio alto Alto

Interpretacion.

Como se puede observar en la Tabla 4 y Figura 4, 3 padres, que representan el 2,7% de
la muestra, creen que su grado de autonomia es bajo, 9 padres, que representan el 8,2%, creen
que se encuentran en un nivel medio bajo; 54 padres, que constituyen el 49,1% de la muestra
se considero de nivel medio, 31 padres correspondientes al 28,2% de la muestra se consideraron
de nivel medio alto, y finalmente 13 padres que representan el 11,8% de la muestra se

consideraba en una alta posicion de autonomia.

Logro el objetivo especifico 4.

Al inicio del estudio se formulé una meta especifica 4: Determinar los niveles de
bienestar psicol6gico de la dimension crecimiento personal en los padres de familia de un
centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la

herramienta de recoleccién los resultados fueron los siguientes:
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Tabla 5
Resultado de la dimensidn a crecimiento personal en los padres de familia
Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 5,5
Medio bajo 11 10,0
Medio 25 22,7
Medio alto 39 35,5
Alto 29 26,4
Total 110 100,0

Figura 6
Resultado de la dimension a crecimiento personal en los padres de familia
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Interpretacion.

Como se puede observar en la Tabla 5 y Figura 5, 6 padres, que representan el 5,5% de
la muestra, creen que su nivel de crecimiento personal es bajo; 11 padres, que representan el
10% de la muestra, se consideran en un nivel bajo, hay 25 padres que representan el 22,7% de
la muestra que se consideran en un nivel medio, 39 padres que representan el 26,4% de la

muestra, consideran en un nivel alto de crecimiento personal.
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Logro el objetivo especifico 5.

Al inicio del estudio se formulo la meta especifica 5: Determinar los niveles de bienestar
psicoldgico de la dimension dominio del entorno en los padres de familia de un centrode
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Despues de utilizar la herramienta,se
obtuvieron los resultados siguientes:

Tabla 6

Resultado de la dimensién a dominio del entorno en los padres de familia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,7
Medio bajo 17 15,5
Medio 35 31,8
Medio alto 43 39,1
Alto 12 10,9
Total 110 100,0

Figura7

Resultado de la dimensién a dominio del entorno en los padres de familia

40
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Porcentaje

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

Interpretacion.
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Como se puede observar en la Tabla 6 y Figura 6, 3 padres, que representan el 2,7% de
la muestra, creen que su dominio del entorno es bajo; 17 padres, que suponen el 15,5% de la
muestra, se consideran en un nivel medio bajo, hay 35 padres, lo que es el 31,8% de la muestra,
consideran en un nivel medio; 43 padres, lo que supone el 39,1% de la muestra creen que estan
en un nivel medio alto, y 12 padres, que representan el 10,9% de la muestra creen que tienen

un alto grado de dominio del entorno.

Logro el objetivo especifico 6.

Al inicio del estudio se formul6 la meta especifica 6: Determinar los niveles de bienestar
psicoldgico de la dimension propdsito en la vida en los padres de familia de un centrode
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la herramienta,se
obtuvieron los resultados siguientes:

Tabla 7

Resultado de la dimensidn proposito en la vida en los padres de familia

Frecuencis Porcentaje
Bajo 4 3,6
Medio bajo 8 7,3
Medio 30 27,3
Medio alto 39 355
Alto 29 26,4

Total 110 100,0
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Figura 8
Resultado de la dimension proposito en la vida en los padres de familia
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Interpretacion.

Como se puede observar en la Tabla 7 y Figura 7, 4 padres que representan el 3,6% de
la muestra creen que el nivel de proposito de vida bajo; 8 padres que representan el 7,3% de la
muestra, creen que el nivel de propdsito de vida medio bajo, y 30 padres, que representan el
7,3% de la muestra se consideran en un nivel medio bajo, 39 padres, que suponen el 35,5% de
la muestra, creen que se encuentran en un nivel medio alto, 29 padres, que representan el 26,4%

de la muestra, se consideran en un nivel alto de propésito en la vida.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio del estudio se plante6 como objetivo general. Determinar los niveles de
bienestar psicoldgico en los padres de familia de un centro de educacion basica especial de un
distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la herramienta, se obtuvieron los resultados
siguientes: el 2,7% de la muestra, consideran que su bienestar psicoldgico es baja, el 10% de la
muestra, consideran que su bienestar psicoldgico es media, el 34,5% de la muestra, que se
consideran en un nivel medio, el 32,7% de la muestra, que se consideran en un nivel medio
alto, y finalmente, el 20% de la muestra que se considera en un nivel alto de bienestar
psicoldgico. Indicando que la mayoria de los padres se sienten con satisfechos con el potencial
que poseen para desarrollar sus capacidades, competencias, facultades, lo cual viene a estar
relacionado ampliamente con un propésito de vida, que le brinda impulso y motivacién. Ello
trae consigo adquirir desafios y ocuparse en resolverlos para asi lograr el objetivo propuesto
(Ryff y Keyes, 1995, como se citd en Meléndez et al., 2016). El presente estudio coincide a lo
encontrado por Mendoza y Sisa (2021) en su trabajo de investigacion, los resultados pudieron
demostrar que el 58% de los padres encuestados se perciben regularmente satisfechos consigo
mismos Y tienen un bienestar psicoldgico regular.

Al comienzo del estudio se planted objetivo especifico 1. Determinar los niveles de
bienestar psicoldgico de la dimension autoaceptacion en los padres de familia de un centro de
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la herramienta, se
obtuvieron los resultados siguientes: el 1,8% de la muestra, creen que su nivel de
autoaceptacion es bajo; el 15,5% de la muestra, se consideran en un nivel medio bajo, vy el
22,7% de la muestra se consideraron un nivel medio, el 27,3% de la muestra, se consideraron
de nivel medio alto, y finalmente, el 32,7% de la muestra, se consideraron de nivel alto de
autoaceptacion. Lo que implica tener una apreciacion positiva de si mismo como padre e

implica contar con una postura optimista y positiva hacia si mismo, sintiéndose a gusto y en
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armonia con su pasado. (Ryff y Keyes, 1995). A similar resultado llega la investigacion
realizada por Montes (2021) que en sus resultados de la dimension autoaceptacion se obtuvo
un 4,8% en un nivel bajo, un 23,8% en un nivel medio y un 71,4% en un nivel alto, indicando
que la mayoria de los progenitores disfrutan de autoconciencia, y tratan de revelar su
comportamiento, motivaciones y sentimientos de la mejor y mas especifica forma, asimismo,
se aceptan tal como son y reconocen sus defectos y fortalezas.

Al comienzo del estudio se plante6 como objetivo especifico 2. Determinar los niveles
de bienestar psicoldgico de la dimension relaciones positivas con otras personas en los padres
de familia de un centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de
utilizar la herramienta, se obtuvieron los siguientes resultados: el 5,5% de la muestra, creenque
el nivel de relaciones positivas con los demés fue bajo; el 15,5% de la muestra, creen que el
nivel de relaciones positivas con los demas en medio bajo, el 28,2% de la muestra, que se
consideran en un nivel medio, el 30% de la muestra, se consideran en un nivel medio, y el 20%
de la muestra, considera un nivel alto de relaciones positivas con otras personas. Lo que implica
que la mayoria se sienten en un ambiente de cordialidad y relaciones interpersonales favorable,
logrando crear lazos de afecto hacia los demés y viceversa, donde se pondréa en préctica el
asertividad, empatia procurando el bienestar de si mismo y por consiguiente de los que lo
rodean. (Ryff y Keyes, 1995). A similar resultado llega la investigacién realizada por Montes
(2021) la cual confirmo la existencia de relacion significativamente entre la patentabilidad
positiva y bienestar psicologico.

Al comienzo del estudio se plantedé como objetivo especifico 3. Determinar los niveles
de bienestar psicologico de la dimension autonomia en los padres de familia de un centro de
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Despues de aplicar la herramienta se
obtienen los resultados siguientes: el 2,7% de la muestra, creen que su grado de autonomia es

bajo, el 8,2%, creen que se encuentran en un nivel medio bajo; el 49,1% de la muestra se
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considerd de nivel medio, el 28,2% de la muestra se consideraron de nivel medio alto, y
finalmente el 11,8% de la muestra se consideraba en una alta posicion de autonomia. Lo que
implica que la mayoria de los padres se sienten autdbnomos, con sus formas de pensar y actuar,
tienen sus propias convicciones, inclusive si va en contra de la opinion de los demas, sabiendo
equilibrar su comportamiento. (Ryff y Keyes, 1995). A similar resultado llegé la investigacion
realizada por Tafur (2019) que segun los resultados encontrados el 77% de los progenitores
presentaron un nivel medio de bienestar psicoldgico, esto se debe al inconveniente respecto a
la dimensién autonomia, cabe resaltar que esta dificultad podria estarse generando por vivir
muy al pendiente de la proteccidn de sus menores hijos.

Al comienzo del estudio se plante6 como objetivo especifico 4. Determinar los niveles
de bienestar psicoldgico de la dimensién crecimiento personal en los padres de familia de un
centro de educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la
herramienta de recoleccion los resultados fueron los siguientes: el 5,5% de la muestra, creen
que su nivel de crecimiento personal es bajo; el 10% de la muestra, se consideran en un nivel
medio bajo, el 22,7% de la muestra que se consideran en un nivel medio, y el 35.5% de la
nuestra tiene un nivel medio alto y el 26,4% de la muestra, consideran en un nivel alto de
crecimiento personal. Lo que implica que la mayoria de los padres se sienten cada vez un mejor
crecimiento personal optimizando sus habilidades capacidades y destrezas, mejorando asi la
productividad e influyendo en el desarrollo de los retos de vida. (Ryffy Keyes, 1995). A similar
resultado llegd la investigacion realizada por Gonzalez (2022), segun los resultados obtenidos
en la dimension crecimiento personal mostrégue el 6,7% se encontraba en un rango alto, el
88,9% se hallaba en un rango medio 88,9%, y que el 4,4% se encontraba en un rango bajo, esto
demuestra que la mayor parte de las personaltienen buenas relaciones sociofamiliares, disfrutan
y aprecian su entorno, confian en sus propias opiniones, estdn mas abiertas a nuevas

experiencias y son independientes en su vida social, familiar y personal.
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Al comienzo del estudio se planteé como objetivo especifico 5. Determinar los niveles
de bienestar psicoldgico de la dimension dominio del entorno en los padres de familia de un
centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la
herramienta, se obtuvieron los resultados siguientes: el 2,7% de la muestra, creen que su
dominio del entorno es bajo; el 15,5% de la muestra, se consideran en un nivel medio bajo, el
31,8% de la muestra, consideran en un nivel medio; el 39,1% de la muestra creen que estan en
un nivel medio alto, y el 10,9% de la muestra creen que tienen un alto grado de dominio del
entorno. La mayoria de los padres estan siempre en un ambiente cordial con su entorno
generando ambientes de confianza en la familia y en la institucién educativa. Esta dimension
hace alusion a la capacidad de manejo frente a las adversidades que el ambiente o contexto
presenten, involucrando también el saber seleccionar, y aprovechar positivamente las
circunstancias gque surgen en la vida cotidiana. (Ryff y Keyes, 1995). A similar resultado llega
la investigacion realizada por Martinez (2018) en su estudio obtuvo como resultado la
existencia de relacion directa entre el bienestar psicolégico y la resiliencia, asi mismo se
evidencié diferencias importantes respecto a las variables sociodemogréaficas como el estado
civil de los progenitores, y la edad de los hijos con discapacidad.

Al comienzo del estudio se planted como objetivo especifico 6. Determinar los niveles
de bienestar psicoldgico de la dimensidn propdsito en la vida en los padres de familia de un
centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima — 2023. Después de utilizar la
herramienta, se obtuvieron los resultados siguientes: el 3,6% de la muestra creen que el nivel
de propésito de vida bajo; el 7,3% de la muestra, creen que el nivel de proposito de vida medio
bajo, el 27,3% de la muestra se consideran en un nivel medio bajo, el 35,5% de la muestra, creen
gue se encuentran en un nivel medio alto, el 26,4% de la muestra, se consideran en un nivel
alto de proposito en la vida. Lo que implica que la mayoria de los padres se sienten con ganas

de seguir logrando objetivos personales y familiares, incluyendo suefios, objetivos, metas a
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corto, mediano o largo plazo, percibiendo una direccién hacia donde dirigirse y porque hacerlo,
en otras palabras, es el sentido de vida. (Ryff y Keyes, 1995). Asimismo, los resultados
obtenidos son similares a los obtenidos por Pauccara (2021) en su estudio, obteniendo
resultados para la dimension propdsito de vida, homogeneidad entre las categorias alta y baja;
equivalencia del 26,3%, mientras que, entre las categorias intermedia, la equivalencia entre
ellas es 47,4%. La mayoria de las personas muestran el deseo de lograr una determinada

meta, realizar determinadas funciones o alcanzar determinadas metas.
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CONCLUSIONES

1. En cuanto al objetivo general, podemos concluir que los niveles de bienestar psicoldgico
de los padres de familia de un centro de educacidn basica especial de un distrito de Lima —
2023, se encuentra en un nivel medio. Donde el 34,5% consideran estar en el nivel medio,
el 32,7% en el nivel medio alto, el 20% en el nivel alto y el 10% en el nivel medio bajo. Lo
que implica que la mayoria de los padres se sienten con satisfaccion de lo que se ha logrado
durante ese transcurso de sus vidas

2. En cuanto al objetivo especifico 1, podemos concluir que los niveles de bienestar
psicolégico de la dimension autoaceptacion de los padres de familia de un centro de
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023, se encuentra en un nivel alto.
Donde el 32,7% de la muestra consideran estar en el nivel alto, seguida por el 27,3% en el
nivel medio alto, el 22,7% en el nivel medio, el 15,5% en el nivel medio bajo. Lo que
implica tener una apreciacion positiva de si mismo como padre e implica contar con una
postura optimista y positiva hacia si mismo.

3. En cuanto al objetivo especifico 2, podemos concluir que los niveles de bienestar
psicoldgico de la dimensidn relaciones positivas con otras personas es medio de los padres
de familia de un centro de educacion bésica especial de un distrito de Lima — 2023, se
encuentra en un nivel medio alto. Donde el 30.0% tiene un nivel medio alto 28,2% de la
muestra consideran estar en el nivel medio, el 20% en el nivel alto, y el 15,5% en el nivel
mediobajo, Donde Lo que implica que la mayoria se sienten en un ambiente de cordialidad
y relaciones interpersonales favorable, logrando crear lazos de afecto hacia los demas y
viceversa.

4. En cuanto al objetivo especifico 3, podemos concluir que los niveles de bienestar
psicologico de la dimension autonomia de los padres de familia de un centro de educacion

béasica especial de un distrito de Lima — 2023, se encuentra en un nivel medio. Donde el
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49,1% de la muestra, consideran estar en el nivel medio, el 28,2% en el nivel medio alto, el
11,8% en el nivel alto, el 8,2% en el nivel medio bajo. Lo que implica que la mayoriade
los padres se sienten autonomos, con sus formas de pensar y actuar, tienen sus propias
convicciones, inclusive si va en contra de la opinion de los demas.

En cuanto al objetivo especifico 4, podemos concluir que los niveles bienestar psicolégico
de la dimension crecimiento personal de los padres de familia de un centro de educacion
béasica especial de un distrito de Lima— 2023, se encuentra en un nivel medio alto. Donde el
35,5%de la muestra consideran estar en el nivel medio alto, el 26,4% en el nivel alto, el
22,7% enel nivel medio, el 10% en el nivel medio bajo. Lo que implica que la mayoria de
los padresse sienten cada vez un mejor crecimiento personal optimizando sus habilidades
capacidadesy destrezas.

En cuanto al objetivo especifico 5, podemos concluir que los niveles de bienestar
psicolégico de la dimension dominio del entorno de los padres de familia de un centro de
educacidn basica especial de un distrito de Lima — 2023, se encuentra en un nivel medio
alto. Donde el 39,1% de la muestra consideran estar en el nivel medio alto, el 31,8% en el
nivel medio, el 15,5% en el nivel medio bajo, el 10,9% en el nivel alto de dominio del
entorno. Lo que implica que la mayoria de los padres estan siempre en un ambiente cordial
con su entorno generando ambientes de confianza en la familiay en la institucion educativa.
En cuanto al objetivo especifico 6, podemos concluir que los niveles de bienestar
psicoldgico de la dimension propdsito en la vida de los padres de familia de un centro de
educacion basica especial de un distrito de Lima — 2023, se encuentra en un nivel medio
alto. Donde el 35,5% de la muestra consideran estar en el nivel medio alto, el 27,3% en el
nivel medio, el 26,4% en el nivel alto, el 7,3% en el nivel medio bajo. Lo que implica que
la mayoria de los padres se sienten con ganas de seguir logrando objetivos personales y

familiares, incluyendo suefios, objetivos, metas a corto, mediano o largo plazo.
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RECOMENDACIONES
El Decano de la facultad de ciencias de la salud, deberia autorizar el presente trabajo de
investigacion, para darlo a conocer a la comunidad académica de la universidad.
Con el fin de mantener el bienestar psicoldgico de los padres de familia en la institucion, el
director del centro de educacion basica especial del distrito de Lima debera realizar talleres
y escuelas para padres.
Los progenitores del centro de educacién basica especial del distrito de Lima, deberan
participar constantemente en las actividades que realiza la institucion con el objetivo de
integrarse a la sociedad como padres y contribuir con la educacion de los nifios.
Se recomienda que los estudios deben realizarse en diferentes contextos socioculturales y
compararse o inferirse para obtener nuevos resultados que aporten una nueva base tedrica
a la variable estudiada.
Los estudios futuros deberian adaptar el instrumento de encuesta para tener en cuenta
aspectos socioculturales y otros aspectos capaces de influenciar los resultados.
Se recomienda extender la muestra utilizada a otros grupos de poblacién con el fin de
identificar rasgos generalizables y comparables que permitan mejorar los programas

educativos.
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Titulo: NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
DE UN DISTRITO DE LIMA-2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA POBLACION
ESTUDIO Y MUESTRA
Problema general Objetivo general La presente Variable Método General Poblacion
investigacion  al Método cientifico 110 padres de
¢Cuales son los niveles de Determinar los niveles de contar con un Bienestar familia del
bienestar psicologico en los bienestar psicologico en los nivel descriptivo Psicolégico Meétodo especifico CEBE  “Santa
padres de familia de un padres de familia de un simple no Descriptivo Rosa de Lima
centro de educacion basica centro de educacion basica requiere la
especial de un distrito de especial de un distrito de formulacion de pimensiones Tipo de Muestra
Lima —2023? Lima —2023. hipdtesis investigacion 110 padres de
- o - Autoaceptacion Bésica familia del
Problemas especificos Objetivos especificos . CEBE  “Santa
Autonc?mla Nivel de Rosa de Lima
¢Cuales son los niveles de Determinar los niveles de o Propositoenla  nvestigacion
bienestar psicoldgico de la bienestar psicologico de la vida Descriptivo Tipo de
dimension autoaceptacion en dimension autoaceptacion en e Crecimiento muestreo
los padres de familia de un los padres de familia de un Personal Disefio de No
centro de educacion basica centro de educacion bésica - Investigacion probabilistico -
. . . . e Dominio del .
especial de un distrito de especial de un distrito de No experimental Censal
Lima — 2023? Lima — 2023. entorr?o transeccional
* Relaciones descriptivo Instrumento
¢Cuéles son los niveles de Determinar los niveles de positivas con e Escalade
bienestar psicoldgico de la bienestar psicoldgico de la otros El esquemaes bienestar
dimension relaciones dimension relaciones como sigue: psicologico
positivas con otras personas positivas con otras personas de Ryff.

en los padres de familia de

en los padres de familia de
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un centro de educacién
bésica especial de un distrito
de Lima —2023?

¢Cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico de la
dimensién autonomia en los
padres de familia de un
centro de educacién basica
especial de un distrito de
Lima—2023?

¢Cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico de la
dimension  dominio  del
entorno en los padres de
familia de un centro de
educacion basica especial de
un distrito de Lima — 2023?

¢Cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico de la
dimensiéon proposito en la
vida en los padres de familia
de un centro de educacién
bésica especial de un distrito
de Lima —2023?

¢Cuales son los niveles de
bienestar psicologico de la
dimension crecimiento
personal en los padres de

un centro de educacion
bésica especial de un distrito
de Lima — 2023.

Determinar los niveles de
bienestar psicologico de la
dimension autonomia en los
padres de familia de un
centro de educacion bésica
especial de un distrito de
Lima —2023.

Determinar los niveles de
bienestar psicoldgico de la
dimension  dominio  del
entorno en los padres de
familia de un centro de
educacion basica especial de
un distrito de Lima — 2023.

Determinar los niveles de
bienestar psicoldgico de la
dimension propdsito en la
vida en los padres de familia
de un centro de educacion
basica especial de un distrito
de Lima — 2023.

Determinar los niveles de
bienestar psicologico de la
dimensién crecimiento

personal en los padres de

Donde:

M = Es la muestra
representada por
110 padres de
familia

O = Observacion o
medicién de la
variable bienestar
psicoldgico
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familia de un centro de familia de un centro de
educacion basica especial de educacion bésica especial de
un distrito de Lima —2023? un distrito de Lima — 2023
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NATURALEZA  ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE LA DE
VARIABLE  MEDICION
Segun Ryff y Keyes Para medir el bienestar 5
(1995, como se cit en  psicoldgico se tomarden  Aytoaceptacion Autoevaluacion
Meléndez et al., 2016) cuenta la Escala de positiva
se define como el Bienestar Psicologico
potencial de todo ser instrumento creado por
humano para Carol Ryff en 1995 quien Autonomia Ser Independiente
desarrollar sus plantea un  modelo
capacidades, multidimensional,
competencias, encontréndose una nueva Propés_ito enla Sentido de vida
_ facultades, lo cual adaptacion al Per( en el vida

Bienestar ;o 2 estar 2019 por Naomi Alvarez Cualitativa Ordinal

Psicologico . ) .
relacionado Solorzano, el cual estd Crecimiento 3
ampliamente con un  constituida por 30 items Personal Autopercepcion
propdsito de vida, que que evallan seis
le brindara impulsoy  dimensiones: autonomia,
motivacion. Ello trae  dominio del entorno, Dominio del Control sobre el
consigo adquirir  autoaceptacién, propdsito entorno mundo
desafios y ocuparseen en la vida, crecimiento
resolverlos para asi personal 'y relaciones Relaciones Preocupacion por
lograr el objetivo positivas con  otras positivas con el bienestar del
propuesto. personas. otros mundo
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INSTRUMENTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VAE?’)CI:?':ITI'AI\VA
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy
contento/contenta con como han resultado las cosas.

7. En general, me siento seguro/segura conmigo
mismo/misma.
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo
Autoaceptacion Autoevaluacion mismo/misma.
positiva 17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi
personalidad. Muy bajo
ESCALA DE 22. Lamayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa _
BIENESTAR de quien soy. Bajo
PSICOLOGICO 23. Lamayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa
DE CAROL de la vida que llevo. Alto
RYFF 2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso Muy bajo

Autonomia

Ser Independiente

cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de las
personas.

3. Me preocupa la opinion que los demas tienen sobre las
decisiones que he tomado en mi vida.

9. Suelo preocuparme sobre lo que los demaés piensan de
mi.

18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son
opuestas a lo que la mayoria opina.




Crecimiento
Personal

Relaciones
positivas con
otros

Dominio del
entorno

Autopercepcion

Preocupacién por
el bienestar del
mundo

Control sobre el
mundo

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

25. Parami, la vida ha sido un proceso continuo de cambio
y crecimiento.

27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como
persona.

28. Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado
mucho como persona.

29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

12. Siento gue mis amigos me aportan muchas cosas.
24. Sé que puedo confiar en mis amigos.
26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que
tengo.

10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto.
13. En general, siento que soy responsable de la situacién
en la que vivo.

19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen.
30. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los
pasos mas eficaces para cambiarla.
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Propdsito en la
vida

Sentido de vida

5. Disfruto haciendo planes para el futuro.

6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto
para el futuro.

11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los
proyectos que me he propuesto.

14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado.

15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en
el futuro.

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi.

20. Tengo claro los objetivos de mi vida.
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Anexo 4. Instrumento de investigacion

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYEF

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de
especial importancia ahondar en los niveles de bienestar
interno o de fortaleza interna. Lee cada item v sefiala en que
medida sientes o experimentas estas emociones de manera
general en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de
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respuesta:
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6
Totalmente en ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Totalmente de
desacuerdo acuerdo
| ¥
s
: .
o 5%
@
=
e ~
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con cémo han .
1 123|456
resultado las cosas.
2. No tengo miedo de expresar mis optniones, incluso cuando son opuestas a las i lal3lals] s
opiniones de 1a mavoria de las personas.
3. Me preocupa la opinidn que los demais tienen sobre las decisiones que he tomado 1 lalalals] s
enmi vida.
4. Me resulta dificil dingir m1 vida hacia las metas que tengo. 1 |2]3]|4]5]| 6
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 |23|4]|5]| 6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 |2]3|4]5]| 6
7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 |2]3|4]5]| 6
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 |2]3|4]5]| 6
9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de mi. 1 |23|4]|5]| 6
10. He s1do capaz de construir un modo de vida a mi gusto. 1 |2]3|4]5]| 6
11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los provectos queme he propuesto. | 1 |2 |3 |4 | 5| 6
12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 |2(3|4]|5]| 6
13. En general, siento que soy responsable de la sttuacion en la que vivo. 1 |2]3|4]5]| 6
14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 |2]3|4]5]| 6




15. Me stento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro. 41516
16. Mis nbjr'etims en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracién 4ls| 6
para mi.
17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi1 personalidad. 4156
18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoria ils| 6
opina.
19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen. 45| 6
20. Tengo claro los objetivos de mi vida. 45| 6
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. 4156
22. Lamayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy. 41516
23. Lamayoria de las veces, me sienfo orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 41516
24. 8¢ que puedo confiar en mis amigos. 41516
23. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento. 41516
26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi. 45| 6
27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona. 4156
28. Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado mucho como persona. 4156
29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje. 4156
30. 51 me sintiera infeliz con mi situacién de vida, daria los pasos mas eficaces para 4ls| 6

cambiarla.

iGracias por su colaboracién!
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Anexo 5. Prueba piloto
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Anexo 6. Base de datos de bienestar psicoldgico
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Anexo 7. Juicio de expertos para la validez de los instrumentos

JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra Profesion: Psicologa Cargo: Docente Universitario Region: Junin

88

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para sefala en qué medida sientes o experimentas estas emociones del Instrumento ESCALAS
DE BIENESTAR PSICOLOGICO —DIAZ ET AL., 2006, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Lee cada item y seniala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:

para cada pregunta con un check (v) o una (X).

ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO - DIAZ ET AL., 2006

JUICIO (Esta pregunta | ;La pregunta | ;(E1 orden | ;La redacciéon | (El ido | (El vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta | OBSERVACIONES
NG alcanzar el | formulada en | preguntaes | coherente con | con el | es el adecuado? 7
: objetivo formaclaray | el el  propdsito | proposito del
ITEMS planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 DIMENSION 1: AUTOACEPTACION
° DE ITEM PREGUNTAS
5 Cuando repaso la historia de mi vida, estoy v v v v v v
a contento/contenta con como han resultado las
Cosas.
07° En general. me siento seguro/segura conmigo v v v v v v
mismo/misma.
08° En general, me siento positivo/positiva v v v v v v
CONMIgo Mismo/misma.
17° Me gustan la mayoria de caracteristicas demi | v v v v v
personalidad.
220 La mayoria de las veces, me siento . v I v v v
orgulloso/orgullosa de quien soy.
230 La mayoria de las veces, me siento v v v v v v
orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.
DIMENSION 2: AUTONOMIA
No tengo miedo de expresar mis opiniones, v v v 7 v .
02° incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de las personas.
03° Me preocupa la opinion que los demas tienen
sobre las decisiones que he tomado en mi vida.
19° Suelo preocuparme sobre lo que los demas
piensan de mi.
18° Tengo confianza en mis opiniones aun cuando &
son opuestas a lo que la mayoria opina
DIMENSION 3: CRECIMIENTO PERSONAL
21° En general, con el tiempo siento que sigo 4 4 v . f v Mismo/misma
aprendiendo mas sobre mi mismo.
25° Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de | 4 v v v v
cambio y crecimiento.
27° Pienso que con los anos no he mejorado mucho | v v v v v
COMO persona.
28° Tengo la sensacién de que con el tiempo he v v v v v v
mejorado mucho como persona.
29° La vida ha sido un proceso continuo de v v v v v X4
aprendizaje.
DIMENSION 4:
RELACIONES POSITIVAS CON OTROS
12° Siento que mis amigos me aportan muchas Amigos (as)
cosas.
24° Sé que puedo confiar en mis amigos. Amigos (as)
26° Mis amigos saben que pueden confiar en mi Amigos (as)
DIMENSION 5: DOMINIO DEL ENTORNO
4° Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las J v . I v v
metas que tengo.
10° He sido capaz de construir un modo de vida a v v v v 74 v
mi gusto.
13° En general, siento que soy responsable de la v v v ~d v v
situacién en la que vivo.
19° Las exigencias del dia a dia muchas veces me & v v & v V4
deprimen.
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30° Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, | v v v v v
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.
DIMENSION 6: PROPOSITO EN LA VIDA
50 Disfruto haciendo planes para el futuro. v N v v v v
6° Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he v v v v v v
propuesto para el futuro.
11° Soy una persona proactiva a la hora de realizar | 4 v v v v
los proyectos que me he propuesto.
14° Me siento bien cuando pienso en lo que he v v v v v v
hecho en el pasado.
15° Me siento bien cuando pienso en lo que espero | v v v v v
hacer en el futuro.
. Mis objetivos en la vida han sido més una N v v v v v
16 fuente de satisfaccion que de frustracion para
mi.
20° Tengo claro los objetivos de mi vida. J v N N v v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 17 de Febrero de 2023

Jeii . Qaredes Gutarma
C.PaP. 7242
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Madeleine E. Paredes Gutarra

TITULO PROFESIONAL : Psicologa
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciada
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UIGV
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UCV

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 26 aifios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana Los Andes
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS  enunn s SR S S S S R SRR SRR
OTROS MERITOS R S AR R S S S A SS9

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO “ESCALAS DE
BIENESTAR PSICOLOGICO”

ADECUADO1 | X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:I INADECUADO 3

w MadelemeE. Paredes Gutarma
C.Py.P. 7242

Firma
Nombre y Apellidos: Madeleine Paredes Gutaira

DNIN° 09542857



Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N°

09542857 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALAS DE

BIENESTAR PSICOLOGICO — DIAZ ET AL., 2006, visto, cuyo responsable son las
investigadoras BERLANGA BULLON, Estephany del Carmen DNIN° 46477510 y ROJAS
APOLINARIO, Leisly Flor DNI N°73018017, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “ NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA
DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA-
2022 ”

Lima, 17 de Febrero de 2023

CPy P 7242

Firma
Nombre y Apellidos: Madeleine Paredes Gutarra

DNIN° 09542857
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Nazzia Masiel Huaman Huaringa Profesion: Psicéloga

Cargo: Psicéloga Asistencial

Region: Junin

92

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para senala en qué medida sientes o experimentas estas emociones del Instrumento ESCALAS
DE BIENESTAR PSICOLOGICO - DIAZ ET AL., 2006, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Lee cada item y sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:
para cada pregunta con un check (v') o una (X).

ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO - DIAZ ET AL., 2006

JUICIO ¢(Esta pregunta | ;La pregunta | (El orden | ;La redaccion | (El contenido | (El vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta | OBSERVACIONES
Ne alcanzar el | formulada en | pregunta es h con | con el | esel adecuado? o
2 objetivo forma claray | el el  propoésito | propésito del
ITEMS planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? | estudio? SUGERENCIAS
estudio?
DIMENSION 1: AUTOACEPTACION
° DE ITEM PREGUNTAS
i Cuando repaso la historia de mi vida, estoy v v v v v v
01 contento/contenta con como han resultado las
cosas.
07° En general, me siento seguro/segura conmigo v v v v v v
mismo/misma.
08° En general, me siento positivo/positiva v v v v v v
conmigo mismo/misma.
17° Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi F v . v v v
personalidad.
220 La mayoria de las veces, me siento 4 4 v v v v
orgulloso/orgullosa de quien soy.
23° La mayoria de las veces, me siento v v v v v v
orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.
DIMENSION 2: AUTONOMIA
" No tengo miedo de expresar mis opiniones, v v v N v v
02 incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de las personas.
03° Me preocupa la opinion que los demas tienen v v v v v v
sobre las decisiones que he tomado en mi vida.
19° Suelo preocuparme sobre lo que los deméas e v v v N
piensan de mi.
18° Tengo confianza en mis opiniones aun cuando v v 4 v v v
son opuestas a lo que la mayoria opina
DIMENSION 3: CRECIMIENTO PERSONAL
21° En general, con el tiempo siento que sigo ” ¥/ v v v v
aprendiendo mas sobre mi mismo.
25° Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de v v v v v v
cambio y crecimiento.
27° Pienso que con los afos no he mejorado mucho Y 4 v v v v v
COMO persona.
28° Tengo la sensacion de que con el tiempo he v v o v v v
mejorado mucho como persona.
29° La vida ha sido un proceso continuo de o 4 & v v v v
aprendizaje.
DIMENSION 4:
RELACIONES POSITIVAS CON OTROS
120 Siento que mis amigos me aportan muchas v v v v v v
cosas.
24° Sé que puedo confiar en mis amigos. v v v v v
26° Mis amigos saben que pueden confiar en mi v v v v v v
DIMENSION 5: DOMINIO DEL ENTORNO
40 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las f Vg v v v v
metas que tengo.
10° He sido capaz de construir un modo de vida a o J I v v v
mi gusto.
13° En general, siento que soy responsable de la v v v v v v
situacion en la que vivo.
19° Las exigencias del dia a dia muchas veces me 4 4 v v v v
deprimen.
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30° Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, 7 4 v o 4 4 v = 4
daria los pasos més eficaces para cambiarla.

DIMENSION 6: PROPOSITO EN LA VIDA

50 Disfruto haciendo planes para el futuro.

6° Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he
propuesto para el futuro.

11° Soy una persona proactiva a la hora de realizar

los proyectos que me he propuesto.

14° Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado.

15° Me siento bien cuando pienso en lo que espero
hacer en el futuro.

< & & & &| &
| & & w5 &l =
| & | & & &
o & w| & &l =
& &l = &l & %
| € < & & =

Mis objetivos en la vida han sido mas una

16° fuente de satisfaccion que de frustracion para
mi.
20° Tengo claro los objetivos de mi vida. v v v v v v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 17 de Febrero de 2023
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Nazzia Masiel Huaman Huaringa
TITULO PROFESIONAL : Psicologo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana los Andes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Gestion de los Servicios de Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Privada Cesar Vallejo

ESPECIALIDAD : Psicoterapia Sistémica Familiar

ANOS DE EXPERIENCIA : 12 anos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hospital Regional Docente de Medicina Tropical
Julio C. Demarini Caro

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicologa Asistencial

TRABAJOS PUBLICADOS S S S e R R S A S R SR R SRS S AN R

OTROS MERITOS S T R S S R S

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO - DIAZ ET AL., 2006”

ADECUADO1 | X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 l:l INADECUADO 3




Constancia

Juicio de experto

Yo, Nazzia Masiel Huamdn Huaringa, con Documento Nacional de Identidad

N°44745934, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALAS DE

BIENESTAR PSICOLOGICO — DIAZ ET AL., 2006, visto, cuyo responsable son las
mvestigadoras BERLANGA BULLON, Estephany del Carmen DNIN® 46477510 y ROJAS
APOLINARIO, Leisly Flor DNI N°73018017, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “ NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA
DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA-
20227

Lima, 17 de Febrero de 2023
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JUICIO DE EXPERTOS
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Experto: JULIA ESTHER RIOS PINTO Profesion: PSICOLOGA Cargo: PSICOLOGA ASISTENTE DEL SERV. PSIQUIATRIA Region: HY O-JUNIN

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones del Instrumento ESCALA
DE BIENESTAR PSICOLOGICO — DIAZ ET AL., 2006, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Lee cada item y sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:
para cada pregunta con un check (v') o una (X).

ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO - DIAZ ET AL., 2006

JUICIO (Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | ¢(El contenido | ;El vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta | OBSERVACIONES
Ne alcanzar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? 30
: objetivo formaclaray | el el  proposito | propésito del
ITEMS planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 DIMENSION 1: AUTOACEPTACION
N° DEITEM PREGUNTAS
. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy o o 4 of of & (a)
01 contento/contenta con cémo han resultado las
cosas.
07° En general, me siento seguro/segura conmigo 74 v v v v v (a)
mismo/misma.
08° En general, me siento positivo/positiva v v s v v 7 (a)
conmigo mismo/misma.
17° Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi o v v 4 4 v
personalidad.
220 La mayoria de las veces, me siento =4 v f f v v (a)
orgulloso/orgullosa de quien soy.
23° La mayoria de las veces, me siento oy v v Ji N4 v (a)
orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.
DIMENSION 2: AUTONOMIA
No tengo miedo de expresar mis opiniones, v v 4 4 4 V4
02° incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de las personas.
03° Me preocupa la opinion que los demés tienen
sobre las decisiones que he tomado en mi vida.
19° Suelo preocuparme sobre lo que los demés
piensan de mi.
18° Tengo confianza en mis opiniones aun cuando
son opuestas a lo que la mayoria opina
DIMENSION 3: CRECIMIENTO PERSONAL
21° En general. con el tiempo siento que sigo v g I & v v
aprendiendo més sobre mi mismo.
250 Para mi. la vida ha sido un proceso continuo de 4 v v v v v
cambio y crecimiento.
27° Pienso que con los afos no he mejorado mucho v v v v v v
COmMO persona.
28° Tengo la sensacion de que con el tiempo he v e 4 v v v
mejorado mucho como persona.
290 La vida ha sido un proceso continuo de v v v v v I
aprendizaje.
DIMENSION 4:
RELACIONES POSITIVAS CON OTROS
12° Siento que mis amigos me aportan muchas
cosas.
24° Sé que puedo confiar en mis amigos.
26° Mis amigos saben que pueden confiar en mi. v
DIMENSION 5: DOMINIO DEL ENTORNO
40 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas v 4 J g 4 ¥ 4 v
que tengo.
10° He sido capaz de construir un modo de vida a v v o v v <
mi gusto.
130 En general, siento que soy responsable de la w4 v v v v v
situacion en la que vivo.
19° Las exigencias del dia a dia muchas veces me v v v v v v
deprimen.
30° Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida, v v v V4 v v

daria los pasos mas eficaces para cambiarla.




97

DIMENSION 6: PROPOSITO EN LA VIDA

50 Disfruto haciendo planes para el futuro.

6° Disfiuto trabajar para alcanzar lo que me he
propuesto para el futuro.

11° Soy una persona proactiva a la hora de realizar
los proyectos que me he propuesto.

14° Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado.

15° Me siento bien cuando pienso en lo que espero
hacer en el futuro.

16° Mis objetivos en la vida han sido més una fuente
de satisfaccion que de frustracion para mi.

<« & «f &] &] «
< & & & &] &] &
<« & «f «&] &] &
<« & & & &] &
< & & & &] &] &
< &« & & &] 4] «

20° Tengo claro los objetivos de mi vida.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el nstrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): Modificar sefialamientos y continuar con aplicacion.

Lima, 17 de Febrero de 2023

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNIN° 25717154



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :JULIA ESTHER RIOS PINTO

TITULO PROFESIONAL : LIC. EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD “INCA GARCILASO DE LA VEGA”

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Mg. EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS

ESPECIALIDAD : ESPECIALISTA EN DIDACTICA UNIVERSITARIA
MENCION: CIENCIAS DE LA SALUD

ANOS DE EXPERIENCIA : 20 ANOS APROXIMADAMENTE

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : HOSPITAL “DOMINGO OLAVEGOYA”

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PSICOLOGA ASISTENTE SERV. PSIQUIATRIA

TRABAJOS PUBLICADOS : INVESTIGACION PSICOLOGICA WANKA

OTROS MERITOS : ARTICULOS DE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C)”

ADECUADO1 | X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Puede ser aplicado, levantando lo observado.

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNI N° 25717154
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Constancia

Juicio de experto

Yo, JULIA ESTHER RIOS PINTO, con Documento Nacional de Identidad

N°25717154, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALAS DE

BIENESTAR PSICOLOGICO — DIAZ ET AL., 2006, visto, cuyo responsable son las
mmvestigadoras BERLANGA BULLON, Estephany del Carmen DNI N° 46477510 y ROJAS
APOLINARIO, Leisly Flor DNI N°73018017, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “ NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA
DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA-
2022”7

Lima, 17 de Febrero de 2023

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNI N° 25717154

99
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Anexo 8. Solicitud para aplicacion de instrumento

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

SOLICITO: Autorizaciéon para aplicacion
de instrumento en el CEBE Santa Rosa de

Lima

DIRECTORA: Elizabeth Ibis RAMIREZ URBANO
Yo, Estephany del Carmen Berlanga Bullon identificada con DNI
N°46477510, domiciliada en Calle Cesar Vallejo 150 - La Pascana —
Comas y Leisly Flor Rojas Apolinario con DNI N°73018017,
domiciliado en Mz “H™ Lote 4 Asociacién: “El Nuevo Universo™ - San
Juan de Miraflores., bachilleres en Psicologia, egresados de la
Universidad Peruana los Andes. ante Ud. Nos presentamos y

€xXponemos:

Que con el interés de realizar nuestro proyecto de investigacion conducente al titulo de
licenciada(o) en Psicologia, denominado “NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN
DISTRITO DE LIMA- 20227, le solicito que el instrumento de evaluacién sea aplicado en padres del
Cebe Santa Rosa de Lima, guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, el mismo que servira

de base para adquirir conocimientos sobre el tema de bienestar psicologico.

Que con el interés de realizar nuestro proyecto de investigacion conducente al titulo de
licenciada(o) en Psicologia, denominado “NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN
DISTRITO DE LIMA- 20227, le solicito que el instrumento de evaluacion sea aplicado en padres del
Cebe Santa Rosa de Lima, guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, el mismo que servira

de base para adquirir conocimientos sobre el tema de bienestar psicolégico.

Por tanto:

Sirvase acceder a nuestra peticion.

-BERLANGA BULLON ESTEPHANY
DEL CARMEN LEISLY FLOR ROJAS APOLINARIO
DNI N°46477510 DNI N°73018017
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Anexo 9. Constancia de ejecucion de proyecto de tesis

C.E.B.E. “SANTA ROSA DE LIMA”
42 ANOS AL SERVICIO DE LA EDUCACION ESPECIAL

TELEF 487-1489 UGEL 04 cebe.starosadelima04@hotmail.com

JR. SAN LUIS GONZAGA S/N PARQUE N° 04 URB. LUCYANA - Km 17.5 AV. TUPAC AMARU - CARABAYLLO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Por medio del presente Yo, Elizabeth RAMIREZ URBANO directora del Centro de Educacion
Bésica Especial ©* SANTA ROSA DE LIMA” hago constar que las Bachilleres en Psicologia,
egresadas de la Universidad Peruana los Andes Estephany del Carmen BERLANGA BULLON y
Leisly Flor ROJAS APOLINARIO; han sido aceptadas en la Institucion y se encuentran
autorizadas para la aplicacion de los instrumentos proyecto de investigacién, denominado
“NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA- 2022; a los padres de familia de

la institucion a mi cargo.

Se expide la presente Constancia a solicitud de las interesadas, para los fines que estimen

conveniente

Lima, 07 de Julio 2022

Atentamente,




102

Anexo 10. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “NIVELES DE
BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA- 2023”, mediante
la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el frabajo que se esta
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Bach. Berlanga Bullon
Estephany del Carmen y Bach. Rojas Apolinario Leisly Flor”

Se me ha nofificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en lainvestigacion; y se me ha informado que se resguardaré mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigaciéon me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

LIMA,.... 8. de......Mayo......... 2023,
U (PARTICIPANIE) ,
! L Apellidos y nombres: Johang Tlweon
= 5 nepi: . 413435632
Huella Digital




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “NIVELES DE
BIENESTAR PSICOLIOGICO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO
EDUCACION BASICA ESPECIALDE UN DISTRITO DE LIMA -2023”, mediante la
firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Apolinario Leisly
Flor y Berlanga Bullén Estephany del Carmen.”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas. '

L, B NV 0t B s s s s 2023.

ﬂ (P%aé]PANTE)

Apellidos
N°DNE: ... YBN6S 32

Huella Digital

nombres:’fa Ne.. 2alenn C.......
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “NIVELES DE
BIENESTAR PSICOLIOGICO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO
EDUCACION BASICA ESPECIALDE UN DISTRITO DE LIMA -2023”, mediante la
firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Apolinario Leisly
Flor y Berlanga Bullén Estephany del Carmen.”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas. :

Timna., BIE. A8 wcswesmms s 2023.

Huella Digital




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “NIVELES DE
BIENESTAR PSICOLIOGICO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO
EDUCACION BASICA ESPECIALDE UN DISTRITO DE LIMA -2023”, mediante la
firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Apolinario Leisly
Flor y Berlanga Bullén Estephany del Carmen.”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardar mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas. '

Lima , 8Mayo.... A€ ... cevesmamenss 2023.

Huella Digital | X DNE Yeore908

(PARTICIPANTE
Apellidos y nombre: . BEULED paeosn .‘.CZ‘;'F.IV”
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: ...... Rojas Apolinario Leisly
Flor
D.N.I. N° 73018017
Ne de teléfono/celular: ...940571818.
Email: rojasapolinarioleisly(@ gmail.com

e

301 PP

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: ..Berlanga Bulllon Estephany
del Carmen

D.N.L N° 46477510
Ne° de teléfono/celular: ...993008155

Email: estephany.berlanga@gmail.com

FIRN A s e e R e e e

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidosiynombres: wsunennnans
DINEE N e i R ss
NPide teléfonofcelBlar; o nsasmennnisnansy
Emailcososmmansmmmmeesomasmonons
51 1172 P S R S R
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Anexo 11. Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Estephany del Carmen Berlanga Bullon identificado (a) con DNIN° 46477510
egresado de la escuela profesional de Ciencia de la Salud (vengo/habiendo)
implementado el proyecto de investigacion titulado “NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA- 20227, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y

documentada de alguno de ellos.

Lima, 27 de Junio 2022.

N v | f/, 7
,-?('ifma‘@%

Berlanga Bullon Estephany del Carmen

Responsable de investigacion




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

D - ROJAS APOLINARIO LEISLY FLOR , identificado (a) con DNI N° ..73018017
bachiller de la escuela profesional de Psicologia , vengo implementando el proyecto de
investigacion titulado “ NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES
DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN
DISTRITO DE LIMA - 2022, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cdigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Lima, 27.... De ... Junio del 2022.

2P

Leisly Flor Rojas Apolinario

Responsable de investigacion
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Anexo 12. Compromiso de autoria

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Leisly Flor Rojas Apolinario, identificado con DNI N° 73018017.
Domiciliado en Mz H lote 4 Asoc, “ El universo” San Juan de Miraflores, Bachiller en
psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE UN DISTRITO DE LIMA -2022” se haya considerado datos falsos,
falsificaciones, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Lima 27 de junio del 2022.

e

Rojas Apolinario Leisly Flor

DNI N° 73018017



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Berlanga Bullon Estephany Del Carmen, Identificado con DNI N°
46477510 Domiciliado en Calle Cesar Vallejos #150 URB La Pascana — Comas , bachiller en
Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboraciéon de mi
investigacion titulada — “NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE
FAMILIA DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE UN DISTRITO
DE LIMA- 20227, se haya considerado datos falsos , falsificacion, plagio , auto plagio , etc. y
declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados
son reales y he respetado las normas internaciones de citas y referencias de las fuentes

consultadas.

Lima, 27 de Junio 2022

f

// | /7
Vas 7N 214
Berlanga Bullon Estephany Del Carmen
DNI N°46477510
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Anexo 13. Fotos de aplicacion de los instrumentos







