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RESUMEN 

 

El aprendizaje de Matemática Básica, asignatura universitaria, enfrenta diversas 

dificultades, entre las cuales se incluyen: brechas en fundamentos previos, carencia de 

motivación, metodologías de enseñanza, ansiedad matemática, complejidad de conceptos, 

falta de aplicación práctica, cantidad de contenido, recursos limitados; por ello se propuso 

el propósito de: establecer la relación que tiene el coaching y el aprendizaje de Matemática 

Básica en estudiantes del primer semestre de una universidad estatal, Tarma, 2023. La 

metodología pertenece al enfoque cuantitativo. El estudio fue de tipo básico. Utilizó el 

método hipotético deductivo. Población conformada por los estudiantes de una universidad 

estatal de Tarma, en la que la muestra son estudiantes del I semestre de las tres escuelas 

profesionales: Administración, Enfermería e Ingeniería agroindustrial. Se empleó el 

cuestionario para la recogida de data. Se concluye que la relación que tiene el coaching y el 

aprendizaje de Matemática Básica es significativa en estudiantes del primer semestre de una 

universidad estatal, Tarma, 2023. 

 

Palabras clave: coaching, Matemática Básica, aprendizaje, universidad, 

acompañamiento, motivación 
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ABSTRACT 

 

The learning of Basic Mathematics, a university subject, faces several difficulties, 

among which are included: gaps in previous fundamentals, lack of motivation, teaching 

methodologies, mathematical anxiety, complexity of concepts, lack of practical application, 

amount of content, limited resources; therefore, the purpose was proposed: to establish the 

relationship between coaching and the learning of Basic Mathematics in first semester 

students of a state university, Tarma, 2023. The methodology belongs to the quantitative 

approach. The study was of a basic type. It used the hypothetical deductive method. The 

population consisted of students of a state university of Tarma, in which the sample are 

students of the first semester of the three professional schools: Administration, Nursing and 

Agro-industrial Engineering. A questionnaire was used to collect data. It is concluded that 

the relationship between coaching and the learning of basic mathematics is significant in 

first semester students of a state university, Tarma, 2023. 

 

Keywords: Coaching, Basic Mathematics, Learning, Accompaniment, 

Motivation. 


