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RESUMEN
La investigacion titulada Funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023, tuvo como objetivo
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023, la investigacion
correspondié a una investigacion bésica, de nivel relacional, de disefio correlacional-
transversal, se trabajo con una muestra de 248 adolescentes a las que se les aplico la Escala de
evaluacion del funcionamiento familiar - FACES 11l y la Escala de Actitudes ante el Machismo
- E.A.M.; las mismas que se sometieron a la validez y confiabilidad. Los resultados mostraron
que el 48% de la muestra consideran moderadamente la funcionalidad familiar y tienen actitud
desfavorable o rechazo al machismo. Llegando a concluir que Existe una correlacion
significativa inversa baja entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa, de La Oroya-2023. Por lo que se
recomienda desarrollar talleres de fortalecimiento del funcionamiento familiar de los
adolescentes con el propdsito de mejorar la participacion de la familia en la formacion de sus
hijos, y charlas de prevencion de la actitud al machismo, donde participen todos los estudiantes

y mejorar la formacion escolar.

Palabras clave. Funcionamiento familiar, actitudes hacia el machismo
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ABSTRACT
The research entitled Family Functioning and Attitudes Towards Machismo in Secondary
School Adolescents of an Educational Institution, from La Oroya-2023, aimed to Determine
the relationship between family functioning and attitudes towards Machismo in secondary
school adolescents from an educational institution, from La Oroya-2023, the research
corresponded to a basic, relational level research, With a correlational-cross-sectional design,
we worked with a sample of 248 adolescents to whom the Family Functioning Assessment
Scale - FACES Ill and the Attitudes to Machismo Scale - E.A.M. were applied; which were
submitted to validity and reliability. The results showed that 48% of the sample moderately
consider family functionality and have an unfavorable attitude or rejection of machismo.
Concluding that there is a significant low inverse correlation between family functioning and
attitudes towards machismo in high school adolescents from an educational institution, from
La Oroya-2023. Therefore, it is recommended to develop workshops to strengthen the family
functioning of adolescents with the purpose of improving the participation of the family in the
education of their children, and talks on the prevention of attitudes to machismo, where all

students participate and improve school education.

Keywords. Family functioning, attitudes towards machismo.
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INTRODUCCION

Decir que una familia tiene un sistema suficientemente funcional es decir que sus
miembros comparten diferentes ideas y actitudes, como creencias, valores, normas, reglas y
habitos, que dan lugar a determinadas pautas de comportamiento y juicios de valor que se
reflejan en su entorno y en su conducta a lo largo de su vida.

Olson et al. (1981) sefialan que el funcionamiento familiar estd relacionado con una
perspectiva sistémica que tiene en cuenta criterios de cohesion y unidad familiar y muestra
cémo las relaciones familiares pueden articularse en un equilibrio dinamico entre la fijeza y la
variabilidad, la cohesion y la disociacion.

A lo largo de la historia, el machismo ha surgido como un conjunto de actitudes y
comportamientos que provocan discriminacion, sufrimiento psicologico y agresiones fisicas,
entre otras cosas, y que de un modo u otro atentan contra la dignidad de las mujeres frente a
los hombres y son injustos.

Bustamante (1990) define el machismo como un conjunto de leyes, actitudes y normas
culturales que los hombres utilizan para subordinar a las mujeres, directa o indirectamente, en
los &mbitos social, profesional y afectivo.

Las variables que hemos presentado plantean varios problemas, ya que muchas veces
no nos encontramos en un entorno en el que se "normalizan™ aspectos, situaciones y actitudes
que se han tenido en cuenta durante afios, por lo que podemos ser no sélo una parte dificil, sino
también, por ejemplo, una parte involuntariamente dificil. Las actitudes sexistas: comprar un
coche para un nifio y un armario de cocina para una nifia, vestir a los nifios de azul y a las nifias
de rosa forman parte de una cultura familiar emergente que esta presente desde el inicio de la
paternidad y que puede cambiar, adaptarse y modificarse (Oelsner y Moloney, 2018), sin
embargo, son parte de nosotros como seres humanos que sobre todo aprendemos desde la

imitacién (Bandura, 1982).
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Asimismo, Oelsner y Moloney (2018) sefialan que es evidente que nuestra realidad
cambiante y dinamica requiere de mayores habilidades, competencias y cogniciones para el
desarrollo personal, social y profesional, a fin de satisfacer con éxito y positivamente las
demandas de la era moderna.

El informe busco determinar la relacion entre funcionamiento familiar y actitudes hacia
el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023, de
modo que los resultados obtenidos permitan realizar actividades desde la concientizacion,
educacion/psicoeducacion, promocién y prevencion ante cada variable de forma individual o
en conjunto, ademas de generar un nuevo antecedente para futuras investigaciones.

Es asi, que por lo mencionado lineas arriba sea preciso la importancia de esta propuesta
correlacional en la poblacidn adolescente que ya cuentan con mayor rango de identificacion
personal cognitiva, ética, que ademas son pocas las investigaciones que nos preceden, cabiendo
por tanto el proposito de aperturar estos temas como parte de la responsabilidad de nuestra
profesion como psicologos.

Debido a ello, el presente trabajo de investigacion utilizé como método general el
cientifico y como método especifico el hipotético-deductivo, el nivel de investigacion fue
relacional, de tipo basico, el disefio fue no experimental-transaccional-correlacional; con una
poblacién compuesta por 700 estudiantes del nivel secundario de la I.E José Maria Arguedas,
La Oroya, el tipo y técnica de muestra fue no probabilistica- por conveniencia, ya que estuvo
conformada por 262 estudiantes del 3ro y 4to de secundaria de la institucion mencionada.

El informe de investigacion estuvo compuesto por cinco secciones, bajo el siguiente
orden:

En seccion 1, descripcion de la realidad problematica, delimitacién del problema,
formulacion del problema de investigacion, problema general, especificos y objetivos asi

mismo la justificacién social, tedrica y metodoldgica.
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En la seccion 1l se presentd el marco tedrico donde ubican los antecedentes
internacionales, nacionales y locales con similitud a las variables de investigacion, también,
bases teoricas de funcionamiento familiar y actitud machista, y marco conceptual de las mismas
con sus respectivas dimensiones.

Seccion 111, se describio la hipdtesis general, las hipétesis especificas, la definicidn
conceptual, ademas de la operacionalizacion de variables.

En la seccion 1V, se presentd la metodologia de investigacion, el nivel relacional y
disefio descriptivo correlacional. También se ubica la descripcién de la poblacion y muestra,
instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Seccion V, se presentod los resultados encontrados, con tablas y figuras, de la misma
manera la contrastacion de hipotesis. Se finalizd con la discusion de resultados. Conclusiones,
recomendaciones y referencias bibliografica. Al final se presentd los anexos que se evidencian
con documentos.

Las autoras.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Este 2022 el Dia Mundial de la Familia se celebrd el domingo 15 de mayo en el cual se
conmemora su importancia como parte de la unidad basica de la sociedad, y claro, tomando en
cuenta de la realidad que se vive como una preocupacién por la situacion de las familias en
todo el planeta.

Segun Delfin et al. (2020), hablar de la familia es complejo cuando se trata de definir
las caracteristicas, componentes, funciones y definiciones de la familia, ya que las
organizaciones e investigadores aun tratan de aclarar estos elementos, pues los cambios y
exigencias de la era posmoderna plantean nuevos retos para la familia, donde existe una clara
bomba de informacidon sobre el concepto de familia, pero no se definen sus funciones para sus
miembros ni su dindmica.

Schneider (2022) en el diario Los Angeles times de EE.UU. recopilo para su reportaje
titulado Efectos de la pandemia: Padres e hijos pasaron mas tiempo juntos, en el cual refiere
que, el punto clave es que las familias han experimentado un estrés y presion extremos a lo
largo de esta prolongada pandemia, ello segun la investigacion de Walsh, donde muestra que a
las familias les va mejor cuando comparten valores positivos, adoptan un enfoque creativo para
solucionar problemas y tienen flexibilidad para adaptarse.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF Bolivia, 2020) informé que
los adolescentes durante la pandemia experimentaron altos niveles de estrés, ansiedad, soledad
y comportamiento depresivo, o se dedicaron constantemente a los videojuegos, ya que la
ausencia de compafieros en la escuela afect6 su estado mental y la percepcidn de sus relaciones

con los comparfieros o su identidad. También sefialaron que las familias -no todas, pero si
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muchas- han aprendido a ser familias a raiz de la pandemia, precisamente reconectando a sus
miembros”.

Del mismo modo, UNICEF Bolivia, (2020) informo que la pandemia del COVID-19
hizo que las madres y los padres se responsabilizaran mas de la educacion de sus hijos, ya que
las medidas de cuarentena y de emergencia les obligaron a realizar actividades educativas y
vocacionales en el hogar para que ellos pudieran dedicarse a actividades en casa. Por otro lado,
los expertos coinciden en que, en el nuevo entorno creado por la pandemia y sus consecuencias,
el papel de los padres en la educacion es crucial.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2020) sefiala que los avances en materia
de igualdad de género en los ultimos afios han sido muy limitados en diversos ambitos, como
el juridico y el social, y que sigue existiendo una actitud machista que es la principal causa de
la violencia de género.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021), en su estudio Peru:
Avances hacia la igualdad de mujeres y hombres, sefiala que el indice de Brecha de Género
(IBG), muestra que el puntaje promedio general del indice de Brecha de Género en el Per(i en
el 2019 fue de 0,3859, y con respecto a la educacion como factor clave para la igualdad de
género, el Pert ha avanzado significativamente en la igualdad de género en el acceso a la
educacion, ya que la mayoria de los promedios nacionales muestran que el logro educativo de
las mujeres ha alcanzado o superado el de los hombres, pero las caracteristicas de la poblacién
aun difieren.

El estudio de Misari (2022) indica que las actitudes hacia el machismo influyen en la
crianza de los hijos, en un 75 49.2%, lo que significa que si los padres siguen mostrando
actitudes machistas y asumiendo la dominacién masculina, esto tiene un impacto en el

comportamiento de los padres, ya que los padres son considerados los agentes de socializacion



17

mas importantes en la vida de los nifios, y si estas normas no cambian, seguiran dando forma a
las actitudes machistas que ya existen en nuestras familias y en la sociedad.

Ademas, sugirio que se desarrollen programas de prevencion para nifios y adolescentes
que aborden las cuestiones de genero para que puedan asumir ciertos roles y lograr una
sociedad mas justa (Misari, 2022).

Los datos e informes anteriores son alarmantes, y es importante examinar como afecta
a los adolescentes el funcionamiento de la familia con el comportamiento machista, ya que hay
pocas investigaciones que se centren en estas variables de forma que sitlen la cuestion en un

contexto mas amplio.

1.2. Delimitacién del problema
1.2.1. Delimitacion espacial

El estudio se realizé en la I.E. José Maria Arguedas, ubicada en Marcavalle, distrito de
Santa Rosa de Sacco, provincia La Oroya, regién Junin.
1.2.2. Delimitacién temporal

La duracion de la investigacion fue de julio a diciembre de 2023, es decir, la primera
parte desde la elaboracion hasta la ejecucion del trabajo y para culminar fue la preparacion del
informe final.
1.2.3. Delimitacion teorica

Las variables para este estudio fueron: Funcionamiento familiar y Actitudes ante el
machismo. Para la variable Funcionamiento familiar se utiliz6 el Modelo Circumplejo
Funcionamiento Familiar desarrollada por David H. Oslon, y se utilizé el instrumento Escala
de cohesion y adaptabilidad familiar Faces Ill - David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee

(1985), y para la variable Actitudes hacia el Machismo se utilizé la teoria de actitudes hacia el
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machismo desarrollada por Bustamante (1990), y se utilizo el instrumento Escala de Actitudes

hacia el Machismo - Maria Rosa Bustamante Gutiérrez (1990).

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Existe relacion inversa entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo
en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Existe relacion inversa entre la dimension cohesion y actitudes hacia el machismo
en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023?
e (Existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad y actitudes hacia el
machismo en adolescentes de secundaria de una institucién educativa, de La Oroya-

20237

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

La presente investigacion permitié determinar si existe relacion entre funcionamiento
familiar y actitudes hacia el machismo en estudiantes del nivel secundario, reconociendo que
la familia es base importante de la sociedad y el machismo entendiéndose como un tema
controversial y que cala de formas preocupantes en nuestra vida cotidiana; cuando la
comunidad educativa conozca los resultados obtenidos y la relacidn entre las variables pueden
establecer actividades, charlas y talleres en pro de mejorar su funcionalidad familiar y actitudes
ante el machismo. Asi mismo, con los resultados los mismos estudiantes pueden reconocer
aspectos que probablemente se han normalizado logrando ampliar sus conocimientos, creencias

y teniendo actitudes mas adaptativas que a mediano y largo plazo beneficien su salud mental,
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la de sus familias y la comunidad educativa, por otro lado, a la red investigadora, le permite
tomarlo como base para futuros trabajos y seguir indagando sobre estos temas.
1.4.2. Tebrica

La investigacion se fundamentd en la conceptualizacion de funcionamiento familiar de
la teoria de Olson et al. (1981), la cual indica que se toma desde una perspectiva sistémica con
los criterios de adaptabilidad y cohesion familiar, Asimismo, para la variable actitudes ante el
machismo se basé en la teoria de Bustamante (1990) la cual la define como el conjunto de
leyes, actitudes y reglas culturales hacia el varén, con los que la mujer es presentada como
inferior directa o indirectamente en distintos &mbitos.

Conociendo la teoria de ambas, se buscd relacionarlas con el fin de acrecentar los
conocimientos y explicar este fendmeno relacional, identificando si existe 0 no alguna relacion
entre estas funcionamiento familiar y actitudes ante el machismo, aportando con los resultados
y conclusiones a dichos constructos para la comunidad investigativa, por ende, permite ser un
antecedente para incrementar los conocimientos y proponer estudios de distintos niveles de
estudio metodoldgico. Los resultados que se obtengan también pueden ser contrastadas con
otras teorias ya sea para refutarlas, apoyarlas o complementarlas.

1.4.3. Metodoldgica

La investigacion determind la relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes ante
el machismo en estudiantes del 3ro y 4to de secundaria de una Institucion Educativa,
Marcavalle-2023, se realiz6 un proceso metodoldgico ordenado y sistematizado, utilizando
técnicas de investigacion cuantitativa a través de los instrumentos: Escala de evaluacién del
funcionamiento familiar-FACES 111 y Escala de Actitudes ante el machismo, las cuales fueron
adaptadas a la realidad y contexto de nuestra muestra; asi mismo, los datos obtenidos pueden
ser analizados y a partir de ellos realizar estudios asociados a otras variables y porque no de

disefio experimental o también extender la poblacion generalizando estudios nivel regional.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023
1.5.2. Objetivos Especificos
e Identificar la relacion entre la dimension cohesién y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.
e Identificar la relacién entre la dimension agresividad y actitudes hacia el machismo

en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.

1.6. Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion tuvo en cuenta los aspectos éticos mencionados en el documento
elaborado por la Direccion de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.
Especificamente en los aspectos estan sustentados en los articulos 87 y 88 del Reglamento
General de Investigacion de la (Universidad Peruana Los Andes [UPLA], 2024); asimismo en
los articulos 6 y 7 del Reglamento de Etica, y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica.

Se respetd los derechos de los estudiantes evaluados, su integridad ética, su privacidad
y la confidencialidad del estudio frente a los participantes de la investigacion. Se proporciond
informacidn sobre el propédsito de la aplicacion de los cuestionarios. Estas herramientas se
gestionaron de forma an6nima para proteger la su dignidad humana, identidad, libertad y la
diversidad de los participantes.

Durante el estudio no se hizo ningun dafio fisico o psicoldgico a los estudiantes y se
respetaron los derechos humanos, por el contrario, los resultados del estudio beneficiaron al

grupo de estudiantes.
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Asimismo, en la elaboracién del proyecto y el informe final se considero a los autores
de las definiciones, los conceptos, los instrumentos y las teorias para evitar el plagio, y los
resultados obtenidos no fueron manipulados ni modificados, al contrario, fueron originales,

para mantener coherencia con las lineas de investigacion de la universidad.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Hidalgo y Pazmifio (2022) analizaron en su articulo de investigacion titulada
Adaptabilidad familiar en adolescentes agresores de la Direccién Nacional de Policia para
Nifios, Nifias y Adolescentes (DINAPEN), Brasil. El objetivo principal fue caracterizar la
adaptabilidad familiar en adolescentes de 12 a 17 afios de la DINAPEN. El estudio se enfocd
en la corriente Sistémica para la comprension de aquellos comportamientos problematicos que
se evidencian en la adolescencia y la familia. La metodologia fue descriptiva, no experimental
de tipo cuantitativo; aplicada a una muestra de 23 adolescentes con problemas del
comportamiento; a quienes se les aplicé la Historia Clinica Psicoldgica y la Escala de
evaluacion del funcionamiento familiar FACES I1lI; donde los resultados mostraron que los
adolescentes presentaron una adaptabilidad ca6tica; es decir, son familias que tienen una falta
de responsabilidad y limites familiares; de igual forma poseen un nivel de disfuncionalidad
familiar leve, que se caracteriza por poseer un tipo de adaptabilidad o cohesién disfuncional.
Concluyendo que del grupo estudiado pertenecen a una familia disfuncional, leve o grave, en
la cual hay una escasa flexibilidad y vinculacion familiar, por lo cual la comunicacién entre
sus integrantes no es sinérgica.

Pan et al. (2021) analizaron en su investigacion titulada Funcionamiento familiar y
salud mental entre estudiantes secundarios de formacion profesional durante la pandemia de
COVID-19: un modelo de mediacion moderada, China. Este estudio tuvo como objetivo
examinar si la soledad media la relacion entre el funcionamiento familiar y la salud mental vy,
de ser asi, si este efecto mediador es moderado por la esperanza. Su disefio fue correlacional.

La muestra estudiada estuvo conformada por 5783 estudiantes adolescentes de formacién
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profesional; se evalud utilizando la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I1-
CV) desarrollada por Olson et al. (1982). La version china de esta escala fue revisada y
desarrollada por Fei et al. (1991), para la variable salud mental la escala Mental Health of
Middle School Students desarrollada por Wang et al. (1997), la variable esperanza con la escala
de esperanza desarrollada por Snyder et al. (1991), la version china de la escala de esperanza
fue revisada por Shi y Tian (2009) y la soledad utilizando la Escala de soledad de UCLA
(tercera versidn) desarrollada por Russell y Peplau (Wang et al., 1999). Los resultados
indicaron que el funcionamiento familiar tuvo un efecto predictivo significativo y positivo
sobre la salud mental de los estudiantes y que esa relacion estuvo parcialmente mediada por la
soledad. Ademas, la esperanza modero la relacion entre el funcionamiento familiar y la
soledad. Especificamente, la relacion entre el funcionamiento familiar y la soledad fue
significativa para los estudiantes con altos y bajos niveles de esperanza. Como conclusion
indicaron que el estudio contribuye a una mejor comprension de la influencia del
funcionamiento familiar en la salud mental, especialmente durante tiempos dificiles como la
epidemia de COVID-19. La relacion entre el funcionamiento familiar y la soledad fue
significativa para los estudiantes con altos y bajos niveles de esperanza. La relacién entre el
funcionamiento familiar y la soledad fue significativa para los estudiantes con altos y bajos
niveles de esperanza.

Quilligana y Sandoval (2021), llegaron a realizar un estudio titulado: Pensamiento y
actitudes machistas en el funcionamiento familiar de usuarios de la Fundacion Huerto de Los
Olivos, Guayaquil, Ecuador. Su objetivo fue analizar el pensamiento y las actitudes machistas
que inciden en el funcionamiento familiar de los usuarios, ademas determinar la incidencia de
estos pensamientos y actitudes machistas en la dindmica familiar. La metodologia aplicada fue
el estudio cualitativo. Se aplicaron los siguientes instrumentos: Evaluacién de actitud ante el

machismo, escala de micromachismo, APGAR familiar y cuestionario de funcionamiento
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familiar FF-SIL. Como resultado se obtuvo que en las familias de los usuarios se evidencian
actitudes hacia el machismo ambivalente, es decir no rechazan la existencia del machismo
dentro de sus hogares, en correlacion a esto se determind que predominaban micromachismos
coercitivos y encubiertos. Dentro del funcionamiento familiar existe disfuncionalidad debido
al rol que ejerce el hombre en casa y a la sobrecarga de actividades que debe realizar la mujer

Gomez—Campuzano et al. (2020), en su articulo cientifico titulado Funcionamiento
familiar en hogares con nifios desplazados por la violencia, Colombia. Su objetivo fue evaluar
el funcionamiento, adaptacion y cohesion familiar en victimas del desplazamiento con nifios.
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, mediante una investigacién
descriptiva y cuenta, con un disefio no experimental; el instrumento para la recoleccion de la
informacidn fue el Cuestionario para la Evaluacion del Estilo de Funcionamiento Familiar de
David Olson (FACES Il1). Como resultado se obtuvo mayor valor en los diferentes dominios,
tanto en la tipologia familiar como en la adaptabilidad, se relacionan de la siguiente manera: el
36.28% de las familias tienen una adaptabilidad de tipo cadtica, y en cuanto a la tipologia
medida por la cohesion, el 32.30% de las familias son semirelacionada. Como conclusion
indicaron que a nivel del funcionamiento familiar se encuentra en un 36.5% los nifios
desplazados por la violencia, viven en familias caoticas, mientras que, el nivel de adaptabilidad
es del 32.30%, siendo la tipologia familiar con mayor dominio cuando se evalla la cohesién,
es decir que son las semirelacionada. Esto indica que, las familias estudiadas tienen falta de
responsabilidad, de limites, sin normas y reglas definidas, prefieren las actividades individuales
mas que las familiares. Los riesgos a que estas poblaciones presenten trastornos mentales son
altos.

Vegas y De La Fuente (2020), en su articulo cientifico titulado Evaluacion del
funcionamiento familiar con faces IV en adolescentes con problematica familiar, Burgos-

Espafia. Indicaron que el estudio se baso en el modelo Circumplejo de Olson. Su disefio fue
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comparativo, la muestra fue 49 adolescentes entre 14 y 18 afos, con problematica familiar y se
aplico el instrumento FACES-IV, en comunicacion y satisfaccion familiar (mediante FCS y
FSS). Los resultados indicaron que los adolescentes pertenecientes a familias problematicas
presentan menos cohesion familiar, menos flexibilidad, mas desapego, mas caos, menos
comunicacion y menos satisfaccion familiar que la poblacion general. Se caracterizan también
por la falta de disponibilidad del padre, por comer menos veces en familia, haber sufrido mas
maltrato fisico y ser las dificultades econdémicas y la conflictividad familiar, los principales
estresores familiares.

Bolivar y Lépez (2019) realizaron su investigacion titulada Funcionamiento familiar y
conductas de riesgo en adolescentes: Un estudio diagndstico, Ecuador. La finalidad fue
correlacionar el funcionamiento familiar y las conductas de riesgo en los adolescentes, fue
probabilistico intencional, descriptivo, no experimental y transversal conformado por 53
adolescentes, los resultados fueron 6 que las familias extensas, fueron las mas afectadas en
cuanto al funcionamiento familiar, asi como el consumo de alcohol, la conducta sexual de
riesgo y la violencia familiar, fueron de mayor incidencia en cuanto a las conductas de riesgo.
En conclusion, se necesita un fortalecimiento del funcionamiento familiar como factor
protector contra comportamiento de riesgo.

Alvarez y Salazar (2018), llegaron a realizar una investigacion titulada:
Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de una comunidad
vulnerable, Santa Marta, Colombia. El objetivo fue determinar si existe relacion entre la
valoracion del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su bienestar psicolégico. La
investigacion se basd en un tipo de estudio correlacional, con un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental, se conté con una muestra de 79 adolescentes, se aplico una encuesta
sociodemografica, la escala del APGAR familiar para adolescentes y la escala de bienestar

psicoldgico para adolescentes de Maria Martina Casullo el BIEPS-J. Los resultados mostraron
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que el 66% presento disfuncién familiar predominando la disfuncion familiar leve. Los
principales aspectos de insatisfaccion de los jovenes que tienen disfuncién son: al 30% le
insatisface la forma como la familia expresa afecto y responde a las emociones como rabia,
tristeza y amor, un 19% le insatisface como comparten el tiempo en familia, el tiempo para
estar juntos, los espacios en la casa y el dinero. De igual manera le insatisface la ayuda que
reciben de la familia cuando tienen algun problema, un 17% le insatisface la participacion que
la familia le brinda y permite, y a un 15% le insatisface como la familia acepta y apoya sus
deseos de emprender nuevas actividades. En lo concerniente al nivel de bienestar, predomina
un nivel de bienestar psicolégico medio con un 47%, seguido con un bienestar alto con el 33%,
seguido de un bajo bienestar del 20%. Se concluy6 que no se encontro relacion estadisticamente

significativa entre el bienestar, el nivel de funcionamiento familiar, sexo y edad.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pampa (2020), llegd a realizar una investigacion titulada: Actitudes machistas en
estudiantes de una institucion educativa de varones y estudiantes de una institucion educativa
mixta de Huanuc”. Este trabajo planteo por objetivo determinar las diferencias de las actitudes
machistas entre estudiantes de una institucién educativa de varones y estudiantes de una
institucién educativa mixta. La muestra de la investigacion estuvo conformada por 335
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de dos instituciones educativas ubicadas en
Huanuco. Se tratdé de un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo comparativo, cuyo disefio
metodoldgico fue no experimental. Como instrumento de recoleccion de datos se empled la
Escala de Actitudes Hacia el Machismo (EAM; Bustamante, 1990). Los resultados indicaron
que las actitudes machistas no presentan diferencias significativas entre instituciones
educativas, con excepcién de la dimension actitudes hacia el control sexual ejercido por el

varon, donde se logran identificar diferencias significativas. Igualmente, se halld
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predominancia del nivel ambivalente de actitudes machistas en un 44.2%, seguidos por un
29.6% que manifiesta una definitiva aceptacion del machismo, mientras que tan solo un 26.3%
rechaza el machismo. Se concluye que las actitudes machistas no evidencian diferencias
estadisticas, sin embargo, la dimension actitudes hacia el control sexual ejercido por el varén,
presenta mayor aceptacion en alumnos de la institucion educativa de varones frente a
estudiantes de una institucion educativa mixta.

Basurto (2019), llegdé a realizar una investigacion titulada: Funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa pablica en la Provincia de Huaraz - 2018. El
presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en adolescentes de
una institucién educativa pablica en la provincia de Huaraz. EIl enfoque es cuantitativo, de
disefio no experimental, tipo descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 240 de estudiantes, se administro la escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES I11I. Los resultados mostraon que el tipo de familia predominante es nuclear
(55.4%), el funcionamiento familiar prevalente es Rigida-Desligada (11.3%), segun la
dimension adaptabilidad familiar: Estructurada (26.7%), para la dimension Cohesion familiar:
Separada (28.3%), se concluy6 que el funcionamiento familiar se ubico en el rango medio.

Pineda (2018), lleg0 a realizar una investigacion titulada: Actitudes hacia el machismo
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa Rural de Huaraz 2017. El presente
trabajo tuvo como objetivo medir el nivel de actitudes hacia el machismo que presentan los
estudiantes adolescentes, esta investigacion fue de tipo descriptiva, con disefio no
experimental, transversal y exploratorio, la muestra estuvo formada por 57 estudiantes
adolescentes entre varones y mujeres del nivel secundario; para el recojo de la informacion se
utilizo la Escala de Actitudes hacia el Machismo de la Psicologa Bustamante Gutiérrez del afio
1990. Los resultados reportaron que los estudiantes aceptan las actitudes machistas, aprobando

el control masculino con 52.6%, la superioridad masculina con 42.1%, el dominio masculino
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con 28.1%, la socializacion de rol con 14.0% y la direccion masculina con 10.5%; asi mismo
se observa la existencia de la ambivalencia o no saber qué responder ante una disyuntiva por
parte de los estudiantes, teniendo porcentajes elevados en los siguientes items, con un puntaje
de 66.7% cuanto a la socializacion de roles, con 63.2% respecto a la direccion masculina, con
49.1% cuanto al dominio masculino, 47.4% respecto a la superioridad y 33.3% cuanto al
control. Asi mismo es importante recalcar que las mujeres al igual que los varones en ocasiones
emiten actitudes con inclinaciones hacia el machismo, no siendo este propio de los varones.

A nivel regional, Baca (2019), llegd a realizar una investigacion titulada:
Funcionamiento familiar de los estudiantes de tercero a quinto grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Logic School, segun el Modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho 2018.
La presente investigacion tuvo por objetivo caracterizar el tipo de funcionamiento familiar
actual de los estudiantes de tercero a quinto grado del nivel secundario. EIl enfoque de
investigacion fue cuantitativo, disefio no experimental, tipo transversal - aplicativo y nivel
descriptivo. La muestra fue de 92 estudiantes, a quienes se les aplicé la escala de evaluacion
FACES 11l de David Olson. Los resultados mostraron que el 51% de los estudiantes, siendo
este el mayor porcentaje demuestran la categoria balanceado indicando ser la mas adecuada,
ya que se distingue por la habilidad de experimentar y balancear la independencia familiar con
libertad; mientras que el porcentaje restante se encuentran entre promedio con un 34% de los
estudiantes, es decir una familia con ciertas dificultades ya que se generan conflictos entre los
miembros y por ultimo, y en menos porcentaje con un 15% de los estudiantes se encuentra la
categoria extrema siendo este, el funcionamiento mas inadecuado.

Cruz (2020), lleg6 a realizar una investigacion titulada: Funcionamiento familiar en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la LE.P. “Gonzadlez Vigil” Huanta-
Ayacucho 2018. El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar

en estudiantes del quinto grado de educacién secundaria. El trabajo fue de disefio
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epidemioldgico, de tipo observacional, de nivel descriptivo, asi mismo se conté con una
muestra de 60 estudiantes de quinto grado de educacion secundaria, se uso el instrumento la
escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar FACES I11. Olson. Como resultado
se obtuvo que el 46,7 % en el funcionamiento familiar fue de tipo cadtica — desligada, se

concluyo que el funcionamiento es de tipo caotica- desligada del nivel extrema.

2.2. Bases Tedricos o Cientificas

Familia.

Minuchin y Fishman (2004) definen la familia como un grupo natural que desarrolla
patrones de interaccion a lo largo del tiempo y tiende a persistir y evolucionar. La familia es
un grupo gusano de la sociedad, una institucion que ha existido a lo largo del tiempo y que
siempre ha desempefiado las mismas funciones, como la crianza de los hijos, la supervivencia
y la comunicacion entre sus miembros. No es una entidad estatica, esta en constante cambio,
al igual que su contexto social. La familia es la estructura en la que viven los miembros que
crecen en ella. Se concibe como un sistema abierto en su conjunto. Cada miembro esta
estrechamente relacionado con los demas, por lo que el comportamiento de cada uno de ellos
afectard a los demas.

Tipos de familia.

Papalia (2005) afirma que existen diferentes tipos de familias:

La familia nuclear, en la que la unidad de parentesco esta formada por uno o dos
progenitores y sus hijos naturales adoptados o acogidos, la familia incompleta con una pareja
sin hijos, la familia nuclear bifamiliar con padre, madre y uno o mas hijos, y la familia nuclear
incompleta con padre y uno 0 mas hijos.

La familia extensa es una red de hermanos de padres, hijos y otros parientes, que a

veces conviven en el mismo hogar. Se compone de una pareja con o sin hijos, o de uno de los
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miembros y otros miembros que pueden ser parientes o no. Hogar numeroso de dos personas
donde los padres tienen uno 0 mas hijos y otros familiares. Hogar monoparental numeroso en
el que uno de los padres tiene uno o mas hijos y otros familiares. Un hogar numeroso o
compuesto por una pareja o un miembro, uno 0 mas hijos y otros familiares.

Se forma una nueva familia compuesta cuando uno de los padres vuelve a casarse. Las
familias adoptivas son familias de acogida. Una familia adoptiva es una familia que acepta a
un nifio a través del proceso de adopcion. Una pareja del mismo sexo con o sin hijos. Por
altimo, una familia nuclear se define como un grupo de personas que no estan emparentadas
entre si por la sangre y que comparten un hogar y sus gastos como estrategia de supervivencia.

Funcionamiento familiar.

La "cohesion familiar" se define como el vinculo emocional que une a los miembros de
la familia. Existen varios conceptos o variables especificas para diagnosticar y medir la
cohesién familiar: el apego emocional, los limites, las coaliciones, el tiempo, el espacio, la
amistad, la toma de decisiones, los intereses y el ocio (Olson et al., 1981).

Tipos de cohesion familiar.

Segun Olson et al. (1981), existen diferentes tipos de adaptacion:

e La cohesion desvinculada o desprendida se refiere a las familias en las que domina
el ego, es decir, no hay cohesion emocional entre los miembros de la familia, no hay
lealtad a la familia y hay una gran autonomia personal.

e La cohesion separada, aunque el ego es dominante, existe un "nosotros"”; también
hay una solidaridad emocional moderada, cierta lealtad e interdependencia entre los
miembros de la familia, aunque hay una tendencia a la autonomia.

e La cohesion conectada o unida, en la que hay un "nosotros" y un "yo" dominantes;

son familias en las que hay una considerable unidad emocional, lealtad e
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interdependencia entre los miembros de la familia, aunque hay una tendencia a la
dependencia.

La cohesion enmarafiada o enredada, esta dominada por el "nosotros”, donde la
unidad emocional entre los miembros de la familia es maxima, la lealtad y el
compromiso con la familia son altos, y la dependencia de las decisiones tomadas

conjuntamente es elevada.

Adaptabilidad familiar.

La adaptabilidad familiar es la capacidad de una pareja o sistema familiar para cambiar

las estructuras de poder, los roles y las normas de relacion en respuesta a las tensiones

situacionales o de desarrollo. Para describir, evaluar y diagnosticar esta dimension se utilizan

conceptos como el poder (firmeza, control y disciplina), los estilos de negociacion, las

relaciones de rol y las normas de relacion familiar (Olson et al., 1981).

Niveles de adaptabilidad.

Segun Olson et al. (1981), existen diferentes niveles de adaptabilidad:

Adaptabilidad Cadtica. Falta de liderazgo, cambios de rol irregulares, disciplina
imprevisible, cambios frecuentes.

Adaptabilidad Flexible. Liderazgo y reparto de roles, disciplina democratica, cambio
cuando sea necesario.

Adaptabilidad Estructurada. Liderazgo y reparto de funciones de vez en cuando,
disciplina democratica y cambio s6lo cuando sea necesario.

Adaptabilidad Rigida. Liderazgo autoritario, roles definidos, disciplina estricta y

ningun cambio.

Comunicacion familiar.

La comunicacion familiar es el tercer concepto que se considera una dimension util.

Describe las habilidades de comunicacion positiva: empatia, escucha atenta, comentarios de
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apoyo, etc. Esto permite a las parejas y familias compartir sus necesidades y deseos de cohesion
y adaptabilidad. Las habilidades negativas fueron: la doble comunicacion, la doble denuncia 'y
la critica. Los estilos y estrategias de comunicacion en el matrimonio o la familia estan
estrechamente relacionados con la cohesién y la adaptabilidad. Se ha comprobado que cuando
estas estrategias cambian, la naturaleza de la cohesion y la adaptabilidad también pueden
cambiar. Por lo tanto, estas son las variables que promueven el cambio (Olson et al., 1981).

Modelo Circumplejo de Olson.

Cohesion y adaptabilidad familiar desde la perspectiva de Olson, Russell y Sprenkle:

Segun el Modelo Circumplejo los niveles centrales (cohesion separada y conectada) es
la funcién familiar mas prometedora, mientras que el nivel extremo (cohesion desvinculada y
enmarafiada).

Los niveles centrales de adaptabilidad (estructurada y flexible) son los mas favorables
para el matrimonio y el funcionamiento familiar. Los niveles extremos (rigida y caotica) se
consideraron los mas problematicos. La mayoria de las parejas y familias que buscaban
tratamiento se encontraban en uno de estos extremos.

Olson, Russell y Sprenkle vinculan las variables de adaptabilidad y cohesidn, sostienen
que cuando existe un equilibrio armonioso entre la morfogénesis (cambio) y el estancamiento
morfostasis (estabilidad), suele haber también un enfoque de la comunicacién que se refuerza
mutuamente, una negociacién exitosa, un liderazgo ma&s o menos igualitario, una
retroalimentacion positiva y negativa, roles compartidos y reglas explicitas en lugar de ocultas.
Por el contrario, los sistemas familiares mas disfuncionales se encuentran en el extremo de esta
dimension. Este tipo de familias suelen tener mas problemas a lo largo del ciclo vital.

El Modelo Circumplejo sugiere que los sistemas adaptativos y sostenibles deben
encontrar un equilibrio entre estos dos procesos: morfogénesis (cambio) y morfostasis

(estabilidad).
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Olson et al. (1979) sugieren que si existe un equilibrio armonioso entre la morfogénesis
(cambio) y la morfostasis (estabilidad), suele haber un modo de comunicacion mutuamente
positivo que permite que el sistema familiar funcione, combinando las variables de adaptacion
y cohesion. Basandose en el Modelo Circumplejo, se descubrio que los sistemas adaptativos y
estables requieren un equilibrio entre estos dos procesos: morfogénesis (cambio) y morfostasis
(estabilidad).

Funcionamiento familiar y tipos de sistema familiar.

La relacion entre la cohesion y la adaptabilidad conduce a tres niveles de
funcionamiento familiar. Una familia equilibrada es una familia que funciona de forma 6ptima,
mientras que una familia extrema es una familia disfuncional (Olson et al., 1981).

Rango balanceado: Las familias basicas se consideran 6ptimas en ambas dimensiones.
Se caracterizan por su capacidad para vivir y conciliar los extremos de la independencia
familiar, la libertad para estar solo y la libertad para relacionarse con otros miembros. Son
dindmicas y, por tanto, libres de cambiar y moverse en las direcciones que dicta la situaciéon.

e Flexible-separada: El liderazgo igualitario permite el cambio y el reparto de roles.
El tiempo individual es importante, ya que cada uno tiene intereses diferentes, pero
el tiempo compartido también es importante.

e Flexible-conectada: La disciplina es algo rigida, pero se pueden acordar los
resultados. Se respeta la necesidad de separacidn, pero se subestima, ya que el
tiempo juntos es mas importante.

e Estructurada-separada: El liderazgo es autoritario, pero a veces parece igualitario.
Los limites entre padres e hijos son claros, algo estrictos, con una lealtad a veces

familiar.



34

Estructurada-conectada: Disciplina democrética, los padres son los que toman las
decisiones. La lealtad familiar se espera en forma de cercania emocional. El tiempo

juntos es importante, pero también hay que respetar el espacio personal.

Rango medio: Familias fuertemente unidireccionales. En este rango, también tienen que

lidiar con las dificultades relacionadas con el estrés.

Cadtica-separada: Liderazgo limitado o ineficaz, disciplina laxa, resultados
incoherentes. La participacion es aceptable, el distanciamiento personal es deseable,
pero las reacciones emocionales son a veces aceptables.

Caotica-conectada: Ambiguledad, inversion de papeles y cambio de roles. El espacio
personal es importante y deseable, pero el espacio familiar debe ser compartido.
Rigida-separada: Liderazgo autoritario con fuerte control parental. Exclusivo: se
privilegia la distancia personal y rara vez se comparten las amistades personales con
los miembros de la familia.

Rigida-conectada: Las normas se aplican estrictamente y no hay posibilidad de
cambiarlas; autocracia. Orientacion familiar, preferencia por la codecision.
Flexible-desligada: Reglas flexibles, division de funciones y roles. Sin embargo, los
requisitos de espacio y la voluntad de participar por separado hacen que la
participacion sea muy baja.

Flexible-amalgamada: Liderazgo igualitaria que permite el cambio. Los
participantes son interdependientes y la cooperacion es altamente simbidtica.
Estructurada-desligada: Liderazgo igualitario, pero también autoritario ya que los
padres toman decisiones. La intimidad es escasa, ya que hay mucha distancia

emocional y padres e hijos pasan poco tiempo juntos.
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e Estructurada-amalgamada: Las reglas se aplican estrictamente y sélo pueden
cambiarse ocasionalmente. Falta de limites debido a la dependencia emocional, de
ahi el énfasis en la familia.

Rango extremo: muy inapropiado ya que esta familia es extrema en ambas dimensiones.
Excesivo y medio, porque pertenece a una cualidad continua que fluctGa en intensidad, calidad
y cantidad. En ciertos "momentos” el rendimiento extremo es Util para la estabilidad de los
miembros, si "todos" los miembros de la familia lo desean.

e Caotica-desligada: Las normas cambian con frecuencia y de forma incoherente
debido a las decisiones impulsivas de los padres. Las reacciones emocionales son
comunes, especialmente cuando las relaciones personales estan dafiadas.

e Caotica-amalgamada: Poca disciplina, cambios frecuentes de reglas. Se forman
coaliciones de padres y familias, cuyas decisiones dependen de los deseos e
intereses comunes del grupo, determinados por el mandato.

e Rigida-desligada: El reparto de papeles es rigido, y los padres imponen sus
decisiones. Hay poca interaccion y cooperacién debido a los intereses divergentes.

e Rigida-amalgamada: Control y disciplina paternos estrictos. No hay limites
generacionales, no hay separacion personal, poco tiempo y espacio personal.
Reacciones emocionales extremas y dependencia emocional.

Familia y los adolescentes.

Papalia et al. (2017) informan de que los jévenes pasan mas tiempo con sus compafieros

y menos con sus familias. Aunque los adolescentes buscan en sus compafieros modelos de
conducta, amistad y cercania, confian en sus padres como una base segura desde la que probar
nuevas alas, al igual que muchos bebés comienzan a explorar el mundo que les rodea.

En cuanto a la relacion entre padres e hijos, Papalia et al. (2017) explican que al igual

que los adolescentes sienten la tension entre la dependencia de sus padres y la necesidad de
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retirarse, los padres sienten que sus hijos son independientes, pero les cuesta dejarlos solos; por
lo tanto, hay tensiones que pueden llevar a un conflicto familiar y los estilos de crianza pueden
influir en como sucede esto y cudl es el resultado. De hecho, las relaciones de los jévenes con
sus padres se ven influidas por las circunstancias vitales de éstos, como el empleo, el estado
civil y la situacion socioeconomica.

Importancia de la familia en los adolescentes.

Segun Alba (2016), las investigaciones demuestran que la familia sigue siendo un
entorno clave para el desarrollo positivo de los jovenes. Junto con los valores culturales y las
tradiciones de cada familia, el amor y el apoyo, la supervision y el control adecuados a la edad
son caracteristicas clave de un entorno familiar que promueve un desarrollo personal sano e
independiente.

De igual manera, Llaza y Ocoruro (2018) encontraron en su estudio que el
funcionamiento familiar de los adolescentes es moderadamente funcional, lo que significa que
los miembros del entorno familiar cumplen con ciertas dimensiones del funcionamiento
familiar, pero no las desarrollan de manera Optima de manera que afecten el desarrollo del
individuo; Por el contrario, los niveles de funcionamiento familiar de las adolescentes son
moderadamente funcionales y tienen porcentajes mas altos que los de los chicos, lo que indica
que las chicas perciben el funcionamiento familiar como mejor en casa, mientras que los chicos
son mas propensos a percibir el funcionamiento familiar como pobre o muy pobre debido a sus

roles en casa y a las relaciones con los miembros de la familia.

Actitudes ante el machismo.
El machismo es un conjunto de creencias, actitudes y comportamientos que no soélo
perpetdan las diferencias entre hombres y mujeres, sino que las marginan e implican la

superioridad de los hombres en los ambitos en los que actian (Castafieda, 2007)
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Castafieda (2009) también sostiene que la influencia de la cultura norteamericana en
México ha contribuido a cambiar el ideal tradicional de masculinidad: Al menos en las clases
medias y altas urbanas, este ideal ha dado paso a un modelo masculino menos autoritario, mas
comunicativo y mas implicado en la vida familiar.

Sin embargo, no debemos dejarnos engafiar por las apariencias. EI machismo no ha
desaparecido, s6lo se ha modernizado. En primer lugar, la investigacion muestra lo que la gente
dice, no lo que hace.

Oblitas (2009) sostiene que el machismo es un factor que explica la violencia doméstica
y es una muestra de la complejidad de las relaciones de género. Aunque esta situacion se debe
a otros factores, el estudio aporta pruebas sobre como abordar estos factores. EI machismo es
también una forma de ser hombre que persiste en nuestro entorno porgue no se han impuesto
otros modelos de masculinidad.

Por otro lado, la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) define el machismo como una
forma de sexismo caracterizada por la actitud arrogante de los hombres hacia las mujeres y el
dominio masculino.

Bustamante (1990, como se citd en Pineda, 2018) sefiala que: “son actitudes cuya
finalidad explicita y/o implicita ha sido y es producir, mantener y perpetuar la sumision de la
mujer en todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo”.

Estas estan planteadas segun Giraldo (1972) en su estudio, las cuales indica:

e Un hombre s6lo puede ser considerado verdaderamente macho si posee ciertas
cualidades en relacion con su heterosexualidad, es decir, debe destacar y mostrar
sus capacidades falicas.

e Un joven es considerado un verdadero macho solo cuando presume de haber estado

con una mujer. Ademas, un hombre casado debe demostrar su masculinidad, su
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fuerza y el uso adecuado de su poder sexual a través de su fertilidad, es decir,
teniendo hijos lo antes posible.

e Un hombre sexualmente libre es una realidad cultural. EI matrimonio no excluye
esta cualidad del machismo, como se expresa en el dicho popular "césate sélo con
mujeres"”. Ademas, un hombre casado parece mas macho cuando tiene una "amante”
y coquetea con otras mujeres.

e Estaes una causa directa de la violencia de género o violencia contra las mujeres y,
a menudo, de otras formas de violencia domestica.

e Un hombre machista castiga cualquier comportamiento de los hombres que percibe
como femenino, lo cual es la base de la homofobia.

Actitudes hacia el machismo.

Segun Bustamante (1990, como se cit6 en Pineda, 2018) enumera cinco actitudes ante

el machismo, que se dividen en diferentes escalas.

e Escala | Actitudes Hacia el Dominio Masculino: Se acepta que los hombres sean
activos en la sociedad mientras que las mujeres se encargan de las tareas
domeésticas.

e Escala Il Actitudes Frente a la Superioridad Masculina: Aceptacion de que los
hombres son fisicamente mas fuertes y mas inteligentes que las mujeres.

e Escala Ill Actitudes Frente a la Direccion del Hogar: Aceptacion del hecho de que
los hombres son los responsables econdmicos del hogar mientras que las mujeres
son las responsables de la crianza y el cuidado de los nifios.

e Escala IV Actitudes Frente a la Socializacion Rol Sexual Masculino y Femenino:
Aceptacion del hecho de que la educacidn, los juegos y las actividades de nifios y
nifias son diferentes, por ejemplo, las nifias juegan con mufiecas y los nifios no, los

nifios pueden conducir un coche y las nifias no.
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e Escala V Actitudes frente al control de la Sexualidad ejercida por los Varones:
Aceptacion de que los hombres tienen responsabilidades diferentes, que los
hombres pueden engafiar y las mujeres no, que tienen que obedecer, que los
hombres pueden tener relaciones sexuales antes del matrimonio y las mujeres no,
etc.

Actitudes machistas en adolescentes.

Zabala (2017) sefiala que para valorar la masculinidad adolescente es necesario tener
en cuenta que vivimos en un heteropatriarcado, que mantiene un sistema socioeconémico
capitalista y establece la mayoria de las normas de comportamiento desde el nacimiento, y que
nuestra sociedad se caracteriza por las diferencias en todas las edades y, como se ha
argumentado, por las diferencias en todos los niveles de la vida (yo, t0 y yo, grupos, escuelas,
etc.). Por otra parte, nuestra sociedad se caracteriza por las diferencias en todas las edades, en
todos los niveles de la vida (yo, ti y yo, grupos, escuelas, etc.) y en todos los d&mbitos
(economia, estado, religion, medios de comunicacién, familia, compafieros, etc.). Tenemos que
entender que el racismo es dinamico, que se adapta a lo largo del tiempo y se manifiesta de
diferentes maneras. Tenemos que entender que el racismo es dinamico, que se adapta a lo largo
del tiempo y se manifiesta de diferentes formas. Por Ultimo, la adolescencia es un periodo
importante en el que tomamos conciencia de las normas sociales basadas en estereotipos
machistas, en el que empezamos a comprender las diferentes formas de aprendizaje y
empezamos a darnos cuenta de que las chicas y los chicos son desiguales.

Como sefala Zabala (2017), los adolescentes experimentan diferentes formas de
violencia de género, los cuales se presentan como:

e La violencia de género contra las nifias se manifiesta con insultos como "zorra",

"puta" y "perra”. El uso de estos términos esta relacionado con la restriccién de la

libertad sexual de las nifias y las consecuencias que sufren las mujeres cuando
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sufren algun tipo de abuso sexual. EI masoquismo condena a las mujeres que son
maltratadas publicamente o privadas de su libertad.

e La sexualidad falocéntrica y coitocentrica, las chicas son representadas como
criaturas pasivas, mientras que la sexualidad activa, expansiva y dominante se
enfatiza en exceso hacia los chicos, normalmente en un paradigma heterosexual.

e Insultos que critican el cuerpo de las chicas: gorda, plana, fea, desnuda, etc. El
machismo actla a través de la presion fisica y estética, regula la autoestima de las
nifias, valora la deseabilidad y se identifica con la objetivacidn del cuerpo de la nifia,
lo que conduce a la anorexia, la bulimia, las autolesiones y el suicidio.

e La homofobia externa e interna, los insultos como "gay" y "homosexual” no son
solo insultos, sino también una forma de asociar el comportamiento con la
homosexualidad y la discriminacién que conlleva. Restringen la libertad de
expresion y los sentimientos, y muestran debilidad y vulnerabilidad. Suicidios,
peleas y acoso por parte de hombres homéfobos.

e En el &mbito de las relaciones sentimentales y sexuales, donde prevalece el modelo
heteropatriarcal, basado en los estereotipos de género de las parejas y en el mito del
amor romantico, las mujeres son asesinadas por sus parejas y, en algunos casos,

también por sus ex parejas.

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Funcionamiento familiar.

Segun Olson et al. (1981), el funcionamiento familiar esta relacionado con la teoria de
los sistemas, que considera los criterios de adaptabilidad y cohesién familiar y sugiere que las
relaciones familiares en equilibrio dindmico pueden dividirse en relaciones estables y

relaciones cambiantes, asi como en relaciones interconectadas y relaciones no interconectadas.
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Cohesion.

Segun Olson et al. (1981), la coherencia es un vinculo emocional entre los
miembros de la familia que mide el grado en que se sienten conectados o desconectados
entre si. Los indicadores incluyen los siguientes conceptos: separados, divorciados,
emparentados y no emparentados.

Adaptabilidad familiar.

Segun Olson et al. (1981), la definieron como la capacidad de la familia para
establecer reglas, roles y jerarquias para hacer frente a los acontecimientos y conflictos
familiares cotidianos. En el contexto de estos indicadores deben considerarse los

conceptos de resiliencia rigidos, estructurales, flexibles y caoticos.

Actitudes ante el machismo.

“Son actitudes cuya finalidad explicita y/o implicita ha sido y es producir, mantener y
perpetuar la sumision de la mujer en todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo”
(Bustamante, 1990, como se cit6 en Pineda, 2018)

Actitudes hacia el dominio masculino.

La dominacion masculina se refiere al comportamiento de los hombres que dominan a
las mujeres en el hogar, el lugar de trabajo y la sociedad. Los hombres son vistos como
socialmente dominantes y percibidos como fuertes amos de casa debido a su masculinidad, y
existe la percepcion de que los hijos de los hombres son responsables del cuidado de las mujeres
y de las tareas del hogar. (Bustamante, 1990, como se cit6 en Pineda, 2019)

Actitudes frente a la superioridad masculina.

Actitud que reconoce y acepta que los hombres son fisicamente mas fuertes e

inteligentes que las mujeres y que deben tener mayor libertad y responsabilidad en el desarrollo
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de la sociedad y, por lo tanto, deben tener cargos y responsabilidades de liderazgo (Bustamante,
1990, como se citd en Pineda, 2018)

Actitudes hacia la direccion del hogar.

Esta vision, basada en la idea de que la responsabilidad econdmica del trabajo
doméstico recae en los hombres, ya que trabajan fuera del hogar, y las mujeres son responsables
de la crianza de los hijos, enfatiza la transmision de roles de género, como que los nifios no
deben llorar y deben ser fuertes y valientes (Bustamante, 1990, como se cit6 en Pineda, 2018)

Actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino.

Adopcion de las normas de género establecidas por los padres. Por ejemplo, las nifias
deben ser carifiosas, amables y bondadosas, mientras que los nifios deben ser mas fuertes,
valientes y tiernos porque no se les permite mostrar sus emociones. Las mujeres, debido a su
posicién, deben aprender a servir a sus maridos en el hogar y aprender a construir futuras
carreras que se ajusten a su condicion de mujeres. Los nifios, en cambio, tenian mas libertad en
los roles de género masculino (Bustamante, 1990, como se citd en Pineda, 2018).

Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones

Existe una percepcion generalizada de que las mujeres deben permanecer castas antes
del matrimonio, mientras que los hombres deben apartarse y tener experiencias sexuales antes
del matrimonio para alcanzar la masculinidad, mientras que las mujeres no pueden divorciarse,
rechazar las relaciones sexuales o determinar el nimero de hijos. Es sabido que en el Peru las
madres solteras son estigmatizadas, criticadas y comparadas socialmente por los amigos, la
familia y la sociedad sin reconocer que las mujeres no quieren o no pueden tener hijos

(Bustamante, 1990, como se cit6 en Pineda, 2018).
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CAPITULO II
HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis General
H1. Existe relacion inversa entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.
HO.  No existe relacion inversa entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo

en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.

3.2. Hipdtesis especificas

Hal. Existe relacion inversa entre la dimensidn cohesién y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa, de La Oroya-2023.

Hol. No existe relacion inversa entre la dimension cohesion y aislamiento y actitudes hacia
el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-
2023.

Ha2. Existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad y agresividad y actitudes hacia
el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-
2023.

Ho2. No existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad y actitudes hacia el
machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-

2023.
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3.3. Variables (operacionalizacion de variables)

Funcionamiento Familiar

Definicion conceptual.

El funcionamiento familiar esta relacionado con la teoria de los sistemas, que considera
los criterios de adaptabilidad y cohesion familiar y sugiere que las relaciones familiares en
equilibrio dindmico pueden dividirse en relaciones estables y relaciones cambiantes, asi como
en relaciones interconectadas y relaciones no interconectadas (Olson et al., 1981)

Definicién Operacionalizacion.

La variable Funcionamiento familiar fue medido con el instrumento Escala de cohesion
y adaptabilidad familiar Faces 111 de Olson, Porhner y Lavee que cuenta con 2 dimensiones, 10
items y las dimensiones son: Cohesidn y Adaptabilidad (1985). Este instrumento es de escala
tipo Likert de cinco puntuaciones, desde Desacuerdo (1), Moderado desacuerdo (2), Ni de
acuerdo ni desacuerdo (3), Moderado acuerdo (4) y Acuerdo (5).

Teniendo las siguientes puntuaciones:

Figura 1

Puntajes de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar
Variable Cohesion : Variable Adaptabilidad:
1-2 Desligada (27 a 35 pts) 1-2 Rigida (15a22)
3-4 Separada (37 a39) 3-4 Estructurada (25 a 26)
5-6 Conectada (42 a 43) 5-6 Flexible (30 a31)
7-8 Amalgamada (46 a 49) 7-8 Cadfica (34 a 39)

Nota. Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (Faces I11) (Manual)

Actitudes ante el machismo.

Definicion conceptual.

Segun Bustamante (1990, como se cito en Pineda, 2018) ““son actitudes cuya finalidad
explicita y/o implicita ha sido y es producir, mantener y perpetuar la sumision de la mujer en

todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo”.
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Definicion operacional

La variable Actitudes ante el machismo ser4 medido con el instrumento Escala de
Actitudes hacia el Machismo de Bustamante (1990), que cuenta con 5 escalas, 59 items y las
dimensiones son: Actitudes hacia el dominio masculino, Actitudes frente a la superioridad
masculina, Actitudes hacia la direccion del hogar, Actitudes frente a la socializacion del rol
sexual masculino y femenino y Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los
varones.

Este instrumento se estima con la escala de Likert de 1 a 5, desde: Si estas
completamente de acuerdo (1), Si estas un poco de acuerdo (2), Si estas indeciso (3), Si estas
un poco en desacuerdo (4) y Si estas completamente en desacuerdo (5).

Teniendo las siguientes puntuaciones:

Figura 2
Baremos de la Escala de Actitudes ante el Machismo
Escalas Puntajes | Grado Interpretacion
- Defimtivo rechazo al machismo
72—80 - Rechazo al machismo
Escala I Actiades [ 57 —71 4 N o
o - Ambivalencia
frente al Drominio 41 — 56 3 . .
. ~ Aceptacion al machismo
Masculino 25 —40 2 .- ..
Dwefinitiva aceptacion al
16 —24 1 )
machismo
- - Defimtive rechazo al machismo
60—65 ; Rechazo al machismo
Escala TI: Actimades | 47 — 59 4 P bil'.-"ll i cia
frente a la Superioridad | 34 — 46 3 ) S o
. Aceptacion al machismo
Masculina 21 —33 2 . .
Definitiva aceptacion al
13 —20 1 )
machismo
46 — 50 5 Definitivo rechazo al machismo
Escala III: Actitudes | 36— 45 4 Rechazo al machismo
] . = Ambivalencia
fremte a la DMrecciom 26 — 35 3 . .
- Aceptacion al machismo
del Hogar 16 —25 2 . .
= - Definitiva aceptacion al
10—-15 1 3
machismo
Escala IV: Actitudes | 46— 50 5 Definitivo rechazo al machismo
- Rechazo al machismo
frente a la| 36—45 4 Ambivalencia
Socializacion Rol | 26 —35 3 T o
. . _ - Aceptacidén al machismo
Sexual Masculino v 16 —25 2 .- ..
. - Deefinitiva aceptacidon al
Femenino 10—-15 1 )
machismo
46— 50 5 Definitivo rechazo al machismo
Escala WV: Actitudes 36— 45 4 Rechazo al machismo
frente al Control de la :’6—35 3 Ambivalencia
Sexualidad ejercida por iﬁ _ o5 . Aceptacion al machismo
los varones 10—15 I Jefinitiva aceptacion al
machismo

Nota. Izquierdo 2019 (Trabajo de investigacion).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

El método de investigacion es el camino a seguir mediante una serie de operaciones y
reglas prefijadas que nos permiten alcanzar un resultado o un objetivo (Sanchez y Reyes, 2017).

Teniendo en consideracion la anterior premisa el método que se utilizo en el presente
trabajo de investigacion fue el método cientifico, el cual se considera un método para seguir y
obtener nuevos datos teoricos y cientificos con herramientas y procedimientos que tienen una
legitimidad y fiabilidad (Sanchez y Reyes, 2017).

Asimismo, el método especifico utilizado fue el método hipotético-deductivo,

aplicados en las dos variables de estudio.

4.2. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion “busca el progreso cientifico, acrecentar los conocimientos
tedricos, persigue la generalizacion de los resultados” (Sanchez y Reyes, 2017, p.44). Por tal
motivo, el tipo de investigacion que se utilizo en este estudio fue de tipo basica, una vez que
se dispuso de los resultados, se amplio el conocimiento sobre las variables y apoyar la teoria

existente.

4.3. Nivel de Investigacion

El presente trabajo de investigacion emple6 el nivel relacional. Segin Sanchez y Reyes
(2017) este nivel “determina el grado de relacion existente entre dos 0 més variables de interés
en una misma muestra o el grado de relacién existente entre dos fenémenos o eventos

observados” (p. 137). Teniendo en cuenta lo antes mencionado, en este estudio se midieron,
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cuantificaron y analizaron, en un primer momento las variables por separado, para luego

determinar el nivel de relacion que existe entre ambas.

4.5. Disefio de la Investigacion

El disefio parte de la consideracion de dos 0 mas investigaciones descriptivas simples;
esto es, recolectar informacion relevante en varias muestras con respecto a un mismo fenémeno
en base a la comparacion de los datos a recoger (Sanchez y Reyes, 2018).

En este sentido, el presente estudio utiliz un disefio de investigacion no experimental,
transaccional y correlacional.

Por otro lado, los instrumentos se aplicaron en un momento determinado y luego se
determind el alcance y/o la naturaleza de la relacion entre las variables de estudio.

A continuacion, presentamos el esquema del disefio a utilizar:

Figura 3
Esquema de disefio correlacional
(0]1
M r
02

M: Muestra: 262 estudiantes del 3ro y 4to de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas,
Marcavalle.

Oa1: Variable funcionamiento familiar

Oz2: Variable actitudes hacia el machismo.

r: Relacién entre ambas variables.
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4.6. Poblacion y muestra
4.6.1. Poblacion

La poblacion es una agrupacion de componentes que comparten caracteristicas
similares (Sanchez y Reyes, 2017).

Por lo tanto, para la presente investigacion se contd con una poblacion de 700
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Maria Arguedas - La Oroya.

4.6.2. Muestra

Segun Sanchez y Reyes (2017) la muestra es un conjunto de personas o casos extraidos
de la poblacidn a través de un sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico.

Por lo tanto, la muestra para esta investigacion fue de 262 estudiantes del 3ro y 4to de
secundaria de secundaria, lo que correspondié a una muestra no probabilistico-por
conveniencia.

Criterio de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion.

e Estudiantes que estén matriculados en el afio escolar.

Estudiantes matriculados en tercer y cuarto grado de secundaria.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado de sus padres y/o
apoderados.

e Estudiantes que presenten firmado su asentimiento informado.

e Estudiantes tanto mujeres como varones, cuyas edades oscilan entre 13 a 15 afios.

e Estudiantes que estén presentes el dia de la evaluacion.

Criterios de exclusion.

e Estudiantes que no estén matriculados en el afio escolar.

e Estudiantes que no estén matriculados en tercer y cuarto grado de secundaria.



49

e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado de sus padres y/o
apoderados.

e Estudiantes que no presenten firmado su asentimiento informado.

e Estudiantes tanto mujeres como varones, cuyas edades no estén en el rango de edad
de entre 13 a 15 afios.

e Estudiantes que no estén presentes el dia de la evaluacion.

4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.7.1. Técnicas

Segun Sénchez y Reyes (2017) las técnicas son los medios por los cuales se procede a
recoger informacion requerida de una realidad o fenémeno en funcién a los objetivos de la
investigacion.

En el presente estudio se trabajd, con técnicas no directas, por tal motivo la técnica a
utilizar serd la encuesta.
4.7.2. Instrumentos

Segun Sanchez y Reyes (2017) los instrumentos son herramientas especificas que se
emplean para recoger los datos, las cuales tienen las propiedades de validez y confiabilidad.

Por tal motivo, el instrumento a utilizar en este estudio fue el cuestionario.

Para medir el funcionamiento familiar y actitudes ante el machismo en estudiantes del
3ro y 4to de secundaria de una Institucion Educativa, Marcavalle-2023, se utilizaron los

siguientes instrumentos:
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Instrumentos de recoleccién de datos.

Instrumento: Funcionamiento familiar

Escala de evaluacion del funcionamiento familiar — FACES 111

Autores

Afo

Procedencia
Adaptacion

Afo de adaptacion
Lugar de adaptacion

Ambito de aplicacion

Administracion
Duracion
items

Finalidad

Dimensiones

Baremacion

Modo de aplicacion

Ficha técnica
David Olson, Joyce Portner, y Yoav Lavee
1981
Universidad de Minnesota
Joseph Leonard Schwarz Samamé
2019
Lima - Perd
Cualquier miembro de la familia, a partir de los 12
afios de edad.
Individual y colectiva.
Aproximadamente de 15 minutos.
Consta de 20 items
Evaluar como la familia es percibida en ese
momento (“Familia Real”), sirven para evaluar como le
gustaria que la misma fuese (“Familia Ideal”) alterandose
para ello la consigna inicial.
Cohesion (10 items)
Adaptabilidad familiar (10 items)
Tabla de célculos de puntuaciones
Mediante una escala tipo Likert de cinco
puntuaciones, que oscila entre 1 (casi nunca) y 5 (casi

siempre).
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Calificacion y puntuacion El procedimiento de puntuacion es el siguiente:
El puntaje de Cohesion, es la suma de todos los items
impares.
El puntaje de Adaptabilidad, es la suma de todos los
items pares. Luego cada puntaje se ubica en el rango
correspondiente a la dimension medida, para asignarle el

nivel que le corresponde.

Adaptacion peruana.

En el Pert, Schwarz (2019) en su trabajo de investigacion, realizd las evidencias de
validez de contenido del instrumento y sus items, realizada a través del juicio de expertos y el
coeficiente V de Aiken, se encontraron con valores de 80% y 100% para sus items.

Asimismo, a través del desarrollo del estudio piloto se obtuvieron los siguientes
resultados, en cuanto a los andlisis de fiabilidad del instrumento, por medio del coeficiente Alfa
de Cronbach, con un valor de 0.895 en la escala total, mientras que las dimensiones arrojaron
valores de 0.856 para cohesion y 0.761 para adaptabilidad, de la misma forma, se determind la
consistencia interna por medio del coeficiente Omega de Mc Donald, el cual arrojé un valor de

0.902 para la escala total, 0.859 para cohesion y 0.788 para flexibilidad.

Adaptacion para la presente investigacion.

La presente investigacion realizd la validez de contenido a través del juicio de tres
expertos, quienes evaluaron suficiencia, relevancia, coherencia y claridad; obteniendo como
resultado que la prueba es adecuada para su aplicacién. Para la confiabilidad se realiz6 una

prueba piloto en 20 personas, los resultados fueron analizados en el coeficiente de alfa de
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Cronbach los resultados arrojaron ,801, lo que indica que la prueba cuenta con una alta
fiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,801 20

Siendo alfa de Cronbach 0,801 entonces es una confiabilidad alta.

Instrumento: Actitudes ante el machismo.
Escala de Actitudes ante el Machismo - E.A.M.

Ficha técnica

Autores : Maria Rosa Bustamante Gutiérrez

Afo : 1990

Procedencia : Universidad de San Martin de Porres, Peru
Adaptacion : Laura Ximena lzquierdo Fernandez

Afio de adaptacion : 2019

Lugar de adaptacion : Lima - Perd

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Administracion : Individual y colectiva.

Duracién : Aproximadamente de 15 minutos.

items : Consta de 59 items



Finalidad

Dimensiones

Baremacion

Modo de aplicacion

Calificacion y puntuacion
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Identificar las actitudes hacia el machismo.

Escala | - Actitudes hacia el dominio masculino

Escala Il - Actitudes frente a la superioridad masculina
Escala 11l - Actitudes hacia la direccion del hogar
Escala IV - Actitudes frente a la socializacion del rol
sexual masculino y femenino

Escala V - Actitudes frente al control de la sexualidad
ejercida por los varones.

Tabla de calculos de puntuaciones

Mediante una escala tipo Likert de cinco

puntuaciones, Por grados (Siendo 5 definitivo rechazo al
machismo y 1 definitiva aceptacion al machismo).

Este instrumento cuenta con un puntaje global obtenido
tras sumar los 59 items. No obstante, son invertidos los
items: 8, 21, 26, 33, 34, 35, 39, 40, 46, 47 y 54.

El instrumento permite evidenciar puntajes por
dimensiones, que luego pueden ser ubicados en las
respectivas tablas de interpretacion. Cabe precisar que
esta prueba se categoriza con puntajes elevados en el
nivel de “definitivo rechazo al machismo”, y puntajes

menores como “definitiva aceptacion del machismo”.

Propiedades psicométricas originales.

La autora realiz6 una muestra con 321 personas, un analisis de consistencia interna a

través de la relacion de varianzas de cada item con la varianza total de la prueba, mediante la
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ecuacion de Beta de Kuder — Richardson. Como los valores de consistencia interna fueron
mayores a 0,80, se concluyd que existe una alta constancia y precision de medicion del
instrumento.

De la misma forma, realizé una prueba piloto con una muestra de 30 estudiantes
pertenecientes al colegio en donde se aplicarian las pruebas. A los resultados obtenidos se les
realizo un anélisis de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, obteniendo ,727. Esto indica
que la prueba si es confiable.

De igual forma, la autora de la escala, calculé la validez mediante el analisis del
contenido, a través de del juicio de 9 expertos. Sus respuestas se sometieron al analisis JI-
Cuadrado, reteniendo so6lo aquellas que indicaban significativamente si el item cumplia o0 no

con el proposito preestablecido. La version inicial de 74 items se redujo a 59 items.

Adaptacion actualizada.

Izquierdo (2019) para su investigacion, determind la validez de constructo mediante la
correlacion item-test, encontrando que todos los items eran validos. De la misma manera, hallo
la validez discriminante mediante la prueba de muestras independientes, encontrando que el
instrumento es valido.

Asimismo, se obtuvo la validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken
mediante el juicio de 10 expertos. Se analizaron los resultados con la V de Aiken, y se demostrd

que la prueba era valida

Adaptacion para la presente investigacion.
La presente investigacion realizd la validez de contenido a través del juicio de tres
expertos, quienes evaluaron suficiencia, relevancia, coherencia y claridad; obteniendo como

resultado que la prueba es adecuada para su aplicacion. Para la confiabilidad se realizd una
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prueba piloto en 20 personas, los resultados fueron analizados en el coeficiente de alfa de
Cronbach los resultados arrojaron ,893, lo que indica que la prueba cuenta con una alta
fiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,893 59

Siendo el alfa de Cronbach = 0, 893 entonces es una confiabilidad alta.

4.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El anélisis de los datos se considera un preludio de la investigacion, ya que se basa en
los resultados, incluida la formulacién de conclusiones y recomendaciones basadas en las
variables identificadas (Kerlinger, 2007).

En la estadistica descriptiva.

Para Hernandez et al., (2010) es la descripcién de datos, valores, puntuaciones
obtenidas en tablas de frecuencias agregando porcentajes a cada caso por categoria (con
porcentajes validos), asi como con porcentajes acumulados y graficos de cada variable.

Estos resultados se realizaron con Microsoft Excel para la elaboracion base de la base
de datos de la investigacion y se utilizo el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

para la representacion de tablas y figuras correspondientes.
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En la estadistica inferencial.

Para Hernandez et at. (2010) el proposito de la investigacion va mas alla de describir
las distribuciones de las variables: se pretende probar hipétesis y generalizar los resultados a la
muestra o poblacion. En definitiva, la informacion se recoge generalmente a partir del ejemplo
y sus resultados facticos se denominan analiticos, y las medidas inferenciales sirven para probar
las hipotesis y evaluar los parametros.

Ademas, la investigacion se realizO con una prueba no paramétrica, la Rho de

Spearman, para obtener la significacion de la correlacion entre las variables de la investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados

Tabla 1

Resultado de la variable funcionamiento familiar en adolescentes de secundaria

Frecuencia Porcentaje
Severamente disfuncional 21 8,5
Disfuncional 52 21,0
Moderadamente funcional 126 50,8
Funcional 49 19,8
Total 248 100,0

Nota. Resultados descriptivos obtenidos de la escala de evaluacién del funcionamiento familiar
- FACES Il

Figura 4

Resultado de la variable funcionamiento familiar en adolescentes de secundaria

60

Porcentaje

Severamente Disfuncional Moderadamente Funcional
disfuncional funcional

Nota. Grafica de los resultados obtenidos de la escala de evaluacion del funcionamiento
familiar - FACES III

Interpretacion.
En la tabla 1 y la figura 4, se aprecia a 21 estudiantes que representa el 8,5% de la
muestra consideran severamente disfuncional, son 52 estudiantes que representa el 21% de la

muestra consideran disfuncional familiar, son 126 estudiantes que representa el 50,8% de la
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muestra consideran moderadamente funcional, finalmente son 49 adolescentes que representa

el 19,8% de la muestra consideran funcional la familia.

Tabla 2
Resultado de la dimension cohesion en adolescentes de secundaria

Frecuencia Porcentaje
No relacionada 19 7,7
Semi relacionada 39 15,7
Relacionada 87 35,1
Aglutinada 103 41,5
Total 248 100,0

Nota. Resultados descriptivos de la dimensidn cohesidn obtenidos de la escala de evaluacién

del funcionamiento familiar - FACES 111

Figura 5

Resultado de la dimensién cohesion en adolescentes de secundaria
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Porcentaje

lorelacionada Semi relacionada Relacionada Adlutinada

Nota. Gréafica de los resultados obtenidos de la dimensién cohesién a través de la escala de

evaluacion del funcionamiento familiar - FACES IlI

Interpretacion.
En la tabla 2 y la figura 5, se aprecia a 19 estudiantes que representa el 7,7% de la

muestra consideran no relacionada la coherencia familiar, son 39 estudiantes que representa el
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15,7% de la muestra consideran semi relacionada, son 87 estudiantes que representa el 35,1%
de la muestra consideran relacionada, finalmente son 103 adolescentes que representa el 41,5%

de la muestra consideran aglutinada la familia.

Tabla 3
Resultado de la dimension adaptabilidad en adolescentes de secundaria
Frecuencia Porcentaje

Rigida 18 7,3
Estructurada 111 44,8
Flexible 87 35,1
Cadtica 32 12,9
Total 248 100,0

Nota. Resultados descriptivos de la dimension adaptabilidad obtenidos de la escala de

evaluacion del funcionamiento familiar - FACES 111

Figura 6
Resultado de la dimension adaptabilidad en adolescentes de secundaria de una institucion

educativa, de La Oroya-2023
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Porcentaje

Rigida Estructurada Flexible Cahdtica

Nota. Grafica de los resultados obtenidos de la dimension adaptabilidad a través de la escala
de evaluacion del funcionamiento familiar - FACES IlI
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Interpretacion.

En la tabla 3 y la figura 6, se aprecia a 18 estudiantes que representa el 7,3% de la
muestra consideran familia rigida, son 111 estudiantes que representa el 44,8% de la muestra
consideran estructurada, son 87 estudiantes que representa el 35,1% de la muestra consideran
flexible, finalmente son 32 adolescentes que representa el 12,9% de la muestra consideran

cadtica la adaptabilidad familiar.

Tabla 4

Resultado de la variable actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria
Frecuencia Porcentaje

Desfavorable 225 90,7

Favorable 23 9,3

Total 248 100,0

Nota. Resultados descriptivos obtenidos de escala de actitudes ante el machismo - EAM.

Figura7
Resultado de la variable actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria

100

Porcentaje

Desfavorable Favorable

Nota. Grafica de los resultados obtenidos de escala de actitudes ante el machismo - EAM.
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Interpretacion.

En la tabla 4 y la figura 7, se aprecia a 225 estudiantes que representa el 90,7% de la
muestra presenta una actitud desfavorable hacia el machismo, son 23 estudiantes que representa
el 9,3% de la muestra presentan actitud favorable hacia el machismo. en adolescentes
5.1.1. Tablas cruzadas

Tabla 5
Resultado de la variable funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en

adolescentes de secundaria

Actitud
Desfavorable Favorable Total

Funcionamiento Severamente f 13 8 21
familiar disfuncional % 5,2% 3,2% 8,5%
Disfuncional f 46 6 52

% 18,5% 2,4% 21,0%

Moderadamente f 119 7 126

funcional % 48,0% 2,8% 50,8%

Funcional f 47 2 49

% 19,0% 0,8% 19,8%

Total f 225 23 248
% 90,7% 9,3% 100,0%

Nota. Cruze de datos descriptivos recopilados de las variables funcionamiento familiar y

actitudes hacia el machismo.

Interpretacion.

En la tabla 5, se aprecia los resultados de mayor incidencia a 126 adolescentes que
representa el 50,8% de la muestra considera moderadamente funcional el funcionamiento
familiar, mientras son 225 adolescentes que representa el 90,7% de la muestra presentan una
actitud desfavorable, Realizando el cruce de la informacién se tiene a 119 adolescentes que
representa el 48% de la muestra consideran moderadamente funcional y tienen actitud

desfavorable al machismao.
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Tabla 6
Resultado de la dimensidén cohesion y actitudes hacia el machismo en adolescentes de
secundaria
Actitud ante el machismo
Desfavorable Favorable Total
Cohesion No relacionada f 11 8 19
% 4,4% 3,2% 7,7%
Semi f 35 4 39
relacionada % 14,1% 1,6% 15,7%
Relacionada f 79 8 87
% 31,9% 3,2% 35,1%
Aglutinada f 100 3 103
% 40,3% 1,2% 41,5%
Total f 225 23 248
% 90,7% 9,3% 100,0%

Nota. Cruze de datos descriptivos recopilados de la dimensién cohesion del funcionamiento

familiar y actitudes hacia el machismo.

Interpretacion.

En la tabla 6, se aprecia los resultados de mayor incidencia a 103 adolescentes que

representa el 41,5% de la muestra considera aglutinada la cohesién familiar, mientras que 225

adolescentes que representa el 90,7% de la muestra presentan una actitud desfavorable,

Realizando el cruce de la informacion se tiene a 100 adolescentes que representa el 40,3% de

la muestra consideran aglutinada el funcionamiento familiar y tienen actitud desfavorable al

machismao.
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Tabla 7
Resultado de la dimension adaptabilidad y actitudes hacia el machismo en adolescentes de
secundaria
Actitud
Desfavorable Favorable Total
Adaptabilidad Rigida f 12 6 18
% 4,8% 2,4% 7,3%
Estructurada f 102 9 111
% 41,1% 3,6% 44.,8%
Flexible f 79 8 87
% 31,9% 3,2% 35,1%
Caotica f 32 0 32
% 12,9% 0,0% 12,9%
Total f 225 23 248
% 90,7% 9,3% 100,0%

Nota. Cruze de datos descriptivos recopilados de la dimension adaptabilidad del

funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo.

Interpretacion.

En la tabla 7, se aprecia los resultados de mayor incidencia a 111 adolescentes que
representa el 44,3% de la muestra considera estructurada el funcionamiento familiar, mientras
que 225 adolescentes que representa el 90,7% de la muestra presentan una actitud desfavorable,
Realizando el cruce de la informacidn se tiene a 102 adolescentes que representa el 41,1% de
la muestra consideran estructurada el funcionamiento familiar y tienen actitud desfavorable al

machismao.
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5.2. Prueba de normalidad

Sea la hipotesis:

Ho. La prueba de normalidad de funcionamiento familiar y actitud hacia el machismo no es
normal.

Ha. La prueba de normalidad de funcionamiento familiar y actitud hacia el machismo es
normal.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogdérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar ,069 248 ,002
Actitud hacia el machismo ,075 248 ,002

Nota. Resultados de la prueba de normalidad, por medio del software SSPS (version 26).

Siendo p = 002 menor a 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hip6tesis nula. Por lo tanto, corresponde el estadigrafo de prueba no paramétrica siendo el rho

de Spearman.

Aspectos generales.

Nivel de significancia.

Se considera 0,05 o al 5% de margen de error.

Criterios de decision.

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
Estadigrafo de prueba.

Se considera el rho de Spearman por tener variables cualitativas y la escala de medicion

ordinal.
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Tabla 9

Tabla de coeficiente e correlacion
Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

Correlacién nula

Nota. Hernandez et al. (2016)

5.3. Contrastacion de hipdtesis

5.3.1. Hipotesis general

H1. No existe relacion inversa entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo

en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.

HO.  Si existe relacién inversa entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo

en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.

Tabla 10

Correlacion entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en adolescentes

Funcionamiento Actitud hacia

familiar el machismo
Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 1,000 -,312™
Spearman  familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 248 248
Actitud hacia el Coeficiente de correlacion -,312™ 1,000
machismo Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultado obtenido de la contrastacion de la hipétesis general, por medio del software
SSPS (versién 26).
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El resultado de rho de Spearman es rs = -0,312 la misma que se ubica en relacion
significativa inversa baja entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023

Identificando p valor.

Sea p =0,000

Decision estadistica.

Siendo p = 0,000 y éste 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion significativa inversa baja entre funcionamiento familiar
y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de
La Oroya-2023.

Interpretacion.

Son pocos la cantidad de adolescentes que presentan moderadamente el funcionamiento
familia y como tal presentan actitud desfavorable o de rechazo al machismo.

5.3.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1.

Hol. No existe relacion inversa entre la dimensidn cohesion y actitudes hacia el machismo
en adolescentes de secundaria de una institucién educativa, de La Oroya-2023.
Hal. Si existe relacion inversa entre la dimensidn cohesidn y actitudes hacia el machismo en

adolescentes de secundaria de una institucién educativa, de La Oroya-2023.
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Tabla 11
Resultado de la relacién entre la dimensidén cohesion y actitudes hacia el machismo en

adolescentes

Actitud hacia el

Cohesion machismo
Rho de Cohesion Coeficiente de correlacion 1,000 -,298"™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 248 248
Actitud haciael ~ Coeficiente de correlacion -,298™ 1,000
machismo Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultado obtenido de la contrastacion de la hipotesis especifica 1, por medio del
software SSPS (version 26)

El resultado de rho de Spearman es rs = -0,298 la misma que se ubica en relacion
significativa inversa baja entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y actitudes
hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-
2023.

Identificando p valor.

Sea p = 0,000

Decision estadistica.

Siendo p = 0,000 y éste 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion significativa inversa baja entre la dimension cohesion
de funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de

una institucion educativa, de La Oroya-2023.
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Interpretacion.
Son pocos la cantidad de adolescentes que presentan aglutinada la cohesion familiar del

funcionamiento familia y como tal presentan actitud desfavorable o de rechazo al machismo.

Hipotesis especifica 2.

Hol. No existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad y agresividad y actitudes
hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Hal. Si existe relacion inversa entre la dimensidn adaptabilidad y agresividad y actitudes
hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Tabla 12
Resultado de la relacion entre la dimension adaptabilidad y agresividad y actitudes hacia el

machismo en adolescentes

Actitud hacia

Adaptabilidad el machismo

Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de correlacion 1,000 -,250™
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 248 248
Actitud hacia el Coeficiente de correlacion -,250™ 1,000

machismo Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultado obtenido de la contrastacion de la hipotesis especifica 2, por medio del
software SSPS (version 26).

El resultado de rho de Spearman es rs = -0,250 la misma que se ubica en relacion

significativa inversa baja entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y
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actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Identificando p valor.

Sea p =0,000

Decision estadistica.

Siendo p = 0,000 y éste 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion significativa inversa baja entre la dimension
adaptabilidad de funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en adolescentes de
secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.

Interpretacion.

Son pocos la cantidad de adolescentes que presentan estructurada la adaptabilidad del

funcionamiento familia y como tal presentan actitud desfavorable o de rechazo al machismo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general. Determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de
una institucion educativa, de La Oroya-2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados: se aprecia que el 50,8% de adolescentes
considera moderadamente funcional el funcionamiento familiar, mientras el 90,7% de la
muestra presentan una actitud desfavorable. Realizando el cruce de la informacion se tiene a el
48% de la muestra consideran moderadamente funcional y tienen actitud desfavorable o
rechazo al machismo.

Aplicando el estadigrafo rho de Spearman rs = -0,312; siendo p = 0,000 < 0,05 por lo
que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe relacion
significativa inversa baja entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023. Por lo tanto, son
pocos la cantidad de adolescentes que presentan moderadamente el funcionamiento familia y
como tal presenta actitud desfavorable o de rechazo al machismo.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Pampa (2020), quien obtuvo
como resultados que las actitudes machistas no presentan diferencias significativas entre
instituciones educativas, con excepcion de la dimensién actitudes hacia el control sexual
ejercido por el varon. Se concluye que las actitudes machistas no evidencian diferencias
estadisticas, sin embargo, la dimensidn actitudes hacia el control sexual ejercido por el varon,
presenta mayor aceptacion en alumnos de la institucion educativa de varones frente a
estudiantes de una institucion educativa mixta. Tedricamente se explica que el funcionamiento
familiar se define como el vinculo emocional que une a los miembros de la familia. Existen
varios conceptos o variables especificas para diagnosticar y medir la cohesion familiar: el

apego emocional, los limites, las coaliciones, el tiempo, el espacio, la amistad, la toma de
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decisiones, los intereses y el ocio (Olson et al., 1981). Mientras la actitud frente al machismo
es un conjunto de creencias, actitudes y comportamientos que no solo perpetdan las diferencias
entre hombres y mujeres, sino que las marginan e implican la superioridad de los hombres en
los ambitos en los que actdan (Castafieda, 2007). Por lo que a mejor funcionamiento familiar
el adolescente tendra mayor actitud de rechazo al machismo considerando que todos somo
iguales

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 1. Identificar la relacion
entre la dimensidn cohesion y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de
una institucién educativa, de La Oroya-2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados que el 41,5% de la muestra considera aglutinada
la cohesidn familiar, mientras el 90,7% de la muestra presentan una actitud desfavorable,
Realizando el cruce de la informacion se tiene a el 40,3% de la muestra consideran aglutinada
el funcionamiento familiar y tienen actitud desfavorable al machismo.

Aplicando el estadigrafo rho de Spearman es rs = -0,298; siendo p = 0,000 < 0,05 por
lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Se concluye que existe
relacion significativa inversa baja entre la dimensidn cohesion de funcionamiento familiar y
actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La
Oroya-2023. Por lo tanto, son pocos la cantidad de adolescentes que presentan aglutinada la
cohesién familiar del funcionamiento familia y como tal presenta actitud desfavorable o de
rechazo al machismo.

A similar resultado llega la investigacién realizada por Basurto (2019), quien es sus
resultados mostréd que el tipo de familia predominante es nuclear (55.4%), el funcionamiento
familiar prevalente es Rigida-Desligada (11.3%), segun la dimension adaptabilidad familiar:
Estructurada (26.7%), para la dimensién Cohesion familiar: Separada (28.3%), se concluye que

el funcionamiento familiar se ubico en el rango medio. Tedricamente, la cohesion conectada o
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unida, en la que hay un nosotros y un yo dominantes; son familias en las que hay una
considerable unidad emocional, lealtad e interdependencia entre los miembros de la familia,
aunque hay una tendencia a la dependencia. La cohesion enmarafiada o enredada, esta
dominada por el nosotros, donde la unidad emocional entre los miembros de la familia es
maxima, la lealtad y el compromiso con la familia son altos, y la dependencia de las decisiones
tomadas conjuntamente es elevada. Pero para Oblitas (2009) sostiene que el machismo es un
factor que explica la violencia doméstica y es una muestra de la complejidad de las relaciones
de género. Aunque esta situacion se debe a otros factores, el estudio aporta pruebas sobre cémo
abordar estos factores. EI machismo es también una forma de ser hombre que persiste en
nuestro entorno porque no se han impuesto otros modelos de masculinidad.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 2. Identificar la relacion
entre la dimensién adaptabilidad y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria
de una institucién educativa, de La Oroya-2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados: se aprecia los resultados de mayor incidencia a
el 44,3% de adolescentes considera estructurada el funcionamiento familiar, mientras son el
90,7% de la muestra presentan una actitud desfavorable. Realizando el cruce de la informacion
se tiene a el 41,1% de la muestra consideran estructurada el funcionamiento familiar y tienen
actitud desfavorable al machismo.

Aplicando el estadigrafo rho de Spearman es rs = -0,250; siendo p = 0,000 < 0,05 por
lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Se concluye que existe
relacion significativa inversa baja entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar
y actitudes hacia el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de
La Oroya-2023. Por lo tanto, son pocos la cantidad de adolescentes que presentan estructurada
la adaptabilidad del funcionamiento familia y como tal presenta actitud desfavorable o de

rechazo al machismo.
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A similar resultado llega la investigacion realizada por Pineda (2018), quien en sus
resultados reportd que los estudiantes aceptan las actitudes machistas, aprobando el control
masculino con 52.6%, la superioridad masculina con 42.1%, el dominio masculino con 28.1%,
la socializacion de rol con 14.0% y la direccion masculina con 10.5%; Asi mismo es importante
recalcar que las mujeres al igual que los varones en ocasiones emiten actitudes con
inclinaciones hacia el machismo, no siendo este propio de los varones. Conceptualmente la
adaptabilidad familiar es la capacidad de una pareja o sistema familiar para cambiar las
estructuras de poder, los roles y las normas de relacion en respuesta a las tensiones situacionales
0 de desarrollo. Para describir, evaluar y diagnosticar esta dimension se utilizan conceptos
como el poder (firmeza, control y disciplina), los estilos de negociacion, las relaciones de rol
y las normas de relacion familiar (Olson et al., 1981). Pero respecto al machismo, Bustamante
(1990, como se citd en Pineda, 2018) sefiala que: son actitudes cuya finalidad explicita y/o
implicita ha sido y es producir, mantener y perpetuar la sumision de la mujer en todos los

niveles: social, procreativo, laboral y afectivo.
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion significativa inversa baja entre funcionamiento familiar y actitudes hacia el
machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.
Luego del cruce de la informacion se tiene a el 48% de la muestra consideran
moderadamente funcional y tienen actitud desfavorable o rechazo al machismo. Aplicando
el estadigrafo rho de Spearman rs = -0,312; p = 0,000 < 0,05 por lo que se corrobora la
relacion.

2. Existe relacion significativa inversa baja entre la dimension cohesion y actitudes hacia el
machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.
Luego del cruce de la informacion se tiene a el 40,3% de la muestra consideran aglutinada
el funcionamiento familiar y tienen actitud desfavorable al machismo. Aplicando el
estadigrafo rho de Spearman es rs = -0,298; p = 0,000 < 0,05 por lo que se corrobora la
relacion.

3. Existe relacion significativa inversa baja entre la dimension adaptabilidad y actitudes hacia
el machismo en adolescentes de secundaria de una institucion educativa, de La Oroya-2023.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el cruce de la informacion se
tiene a el 41,1% de la muestra consideran estructurada el funcionamiento familiar y tienen
actitud desfavorable al machismo. Aplicando el estadigrafo rho de Spearman es rs = -0,250;

p = 0,000 < 0,05 por lo que se corrobora la relacion.
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RECOMENDACIONES
Los responsables de la escuela profesional de psicologia deben de realizar la publicacion
de los resultados de la investigacion con el objetivo de compartir las experiencias
investigativas con la comunidad universitaria
Los responsables de la institucion educativa, de La Oroya, deben de desarrollar talleres de
fortalecimiento del funcionamiento familiar de los adolescentes con el proposito de mejorar
la participacion de la familia en la formacion de sus hijos
Los responsables de la institucion educativa de la Oroya deben de realizar ventos de
prevencion de la actitud al machismo, donde participen todos los estudiantes y mejorar la
formacion escolar.
Se recomienda a futuros investigadores emplear herramientas de recoleccion breves para
no cansar a los participantes de las investigaciones con el fin de no sesgar y manipular los
resultados.
Se sugiere realizar posteriores investigaciones incluyendo otras variables que puedan
influir o verse relacionadas con funcionalidad familiar, asi como actitudes al machismo. De
igual manera, emplear otros grupos de muestra, para realizar investigaciones de corte

comparativo.
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TITULO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES ANTE EL MACHISMO EN ESTUDIANTES DEL 3RO Y 4TO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, MARCAVALLE-2023

. VARIABLES Y - .
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA POBLACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA DE LA POBLACION
GENERAL GENERAL H1: Existe relacion inversaentre  VARIABLE 1 INVESTIGACION Representada  por 700
¢Cudl es la relaciébn Determinar la funcionamiento  familiar y Funcionamiento estudiantes de secundaria de
entre funcionamiento relacion entre actitudes hacia el machismo en familiar METODO GENERAL la I.E José Maria Arguedas,
familiar y actitudes funcionamiento adolescentes de secundaria de Cientifico La Oroya, 2023.
hacia el machismo en familiar y actitudes una institucion educativa, de La Dimensiones
adolescentes de hacia el machismoen Oroya-2023. METODO ESPECIFICO Por eso estadisticamente se
secundaria de una adolescentes de HO: No existe relacion inversa e Cohesion Hipotético-deductivo dice que la poblacion es
institucion educativa, secundaria de wuna entre funcionamiento familiar y e  Adaptabilidad finita.
de La Oroya-2023? institucién educativa, actitudes hacia el machismo en familiar NIVEL DE
de La Oroya-2023. adolescentes de secundaria de INVESTIGACION MUESTRA:
PROBLEMAS una institucion educativa, de La Relacional Se utiliza la muestra no
ESPECIFICOS OBJETIVOS Oroya-2023. probabilistica por
¢Cual es la relacion ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS TIPO DE conveniencia.
entre la dimension Identificar la relacion INVESTIGACION
cohesion y actitudes entre la dimension Hal: Existe relacion inversa VARIABLE 2 Bésica El tamafio de la muestra es de
hacia el machismo en cohesion y actitudes entre la dimension cohesién y  Actitudes hacia el 262 estudiantes del 3ro y 4to
adolescentes de hacia el machismoen actitudes hacia el machismo en machismo DISENO DE de secundaria de la I.E José
secundaria de una adolescentes de adolescentes de secundaria de INVESTIGACION Maria Arguedas, La Oroya,
institucion educativa, secundaria de una una instituciéon educativa, de La Dimensiones No experimental 2023.

de la Oroya-2023?

institucion educativa,
de la Oroya-2023.

Oroya-2023.
Hol: No existe relacion inversa
entre la dimension cohesion y

transaccional correlacional

TECNICAS E
INSTRUMENTO
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¢Cual es la relacion

entre la dimension
adaptabilidad y
actitudes  hacia el
machismo en
adolescentes de

secundaria de una
institucion educativa,
de La Oroya-2023?

Identificar la relacion
entre la relacion entre
la dimensién
adaptabilidad y
actitudes hacia el
machismo en
adolescentes de
secundaria de una
institucién educativa,
de La Oroya-2023.

actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de
una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Ha2: Existe relacion inversa
entre la dimensién adaptabilidad
y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de
una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Ho2: No existe relacion inversa
entre la dimensién adaptabilidad
y actitudes hacia el machismo en
adolescentes de secundaria de
una institucion educativa, de La
Oroya-2023.

Actitudes hacia el
dominio
masculino.
Actitudes frente a
la superioridad
masculina.
Actitudes hacia la
direccién del
hogar.

Actitudes frente a
la socializacién
del rol sexual
masculino y
femenino.
Actitudes frente
al control de la
sexualidad
ejercida por los
varones.

) \
02

M: Muestra

O:: Funcionamiento familiar

O,: Actitudes hacia el
machismo.

r: Relacién entre ambas
variables.

TIPO DE MUESTREO
No Probabilistico

TECNICA DE
MUESTREO
Conveniencia

La técnica a utilizar sera de
fuente primaria como:

Encuesta
Técnica que serd utilizada
con ayuda de instrumentos:

e Escala de cohesiony
adaptabilidad familiar
Faces |11 - David Olson,
Joyse Porhner, Yoav
Lavee (1985).

e Escala de Actitudes
hacia el Machismo -
Maria Rosa Bustamante
Gutiérrez (1990)

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensione items Instrumento Escala de
S Medicién
Olson y Gorall (2006), refieren al La evaluacion de funcionamiento familiar, se 1:35 7 Escala de
funcionamiento familiar como la realizard mediante la escala FACES Il creada en Cohesién 9'_ 1’1_i3_' evaluacion del
capacidad que tienen los miembros EE. UU, por Olson en 1985 y posteriormente 15'_ 17’_ 1'9 funcionamient
FUNCIONAMIENT de una flamlgfa, para g.r:jrer::a(rj y adtaptzjldat en Pe:u en el :mod20126, g.or Ba.zo et al.g, o familiar — ordinal
O FAMILIAR superar las diversas dificultades este ins rumeno' consta de imensiones, 2: 4: 6: 8: EACES |11 -
que se encuentren vivenciando, indicadoresy 20 items directos, resueltos mediante Adaptabilida 10, 12: 14 Olson
generando cambios estructuralesy  una escala de Likert con las puntuaciones del 1 al d Eamiliar 1IG' 1’8 y ' Porhne’r
adaptandose a nuevos roles. 5. Teniendo como resultados 16 tipos de familia. ’20 Lavee (1983)
Nota. Elaboracion propia.
Variable Definicion Conceptual  Definicién Operacional Dimensiones items Instrumento Escala de
Medicién
Bustamante ~ (1990) Las puntuaciones se Actitudes hacia el dominio 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
seflala  que:  “son obtendran a través de la masculino 11, 12, 13, 14, 15y 16.
:)C(E::,chif: ;uy: 222::23: ?r:)sl':fjr(:::to IIamaddeoI Actitudes frente a la superioridad 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
masculina 24,25, 26, 27,28y 29.
ha sido y es producir, Escala de Actitudes hacia Actitudes hacia la direccion del 30.31 32 33 34 3); 36 Escala de .
ACTITUDES  ontenery perpetuarla el Machismo  de ctitudes ac;:a a direccion de Ravhehethe Actitudes hacia _
ANTE EL sumision de la mujer en  Bustamante (1990). Por _ ogar 130y 39, el Machismo de Ordinal
MACHISMO todos los niveles: grados (siendo 5 Actitudes frente a la somghzamon 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, Bustamante
social,  procreativo, definitivo rechazo al del rol sexual masculino y 47,48y 49. (1990)

laboral y afectivo”.

machismo y 1 definitiva
aceptacion al machismo)

femenino

Actitudes frente al control de la
sexualidad ejercida por los varones

50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57,58y 59.

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 3.

Instrumentos de investigacion

Evaluacion del funcionamiento familiar

Escala de evaluacién del funcionamiento familiar — FACES I11

Edad: M Sexo:M (v) F () Grado: 3y °Seccion: _F

realidad familiar y con total sinceridad.

Estimado (a) joven, sefiorita, le agradezco su atencién y colaboracién. El motivo de solicitar su
apoyo es debido a mi interés por llevar a cabo una investigacion en el drea de Psicologia.

Tenga en cuenta que: Estos cuestionarios son anénimos. No existen respuestas correctas o
incorrectas, por lo que se le pide marcar con una “X" aquella respuesta més concordante con tu

NUNCA O CASI | POCAS VECES ALGUNAS FRECUENTEMENTE | SIEMPRE O CASI
NUNCA VECES SIEMPRE
N PV AV F S
2COMO ES SU FAMILIA?
Ne ITEMS PV|AV| F | S
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. X
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. ¥
3 | Se aceptan las amistades de los demés miembros de la familia.
4 | Alahora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién 5
de los hijos.
5 | Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos. X
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. ¥
7 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos més unidos entre nosotros ¥
que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.
8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de X
manejarlas.
9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. X
10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X
11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. Y
12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. ¥
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. ¥
14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.
15 | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia.
16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la "
casa.
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una ¥
decisién.
18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. ¥
19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. ¥
20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. X

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Muchas gracias por su participacion.
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Bdad: 49 Sexot M () F (N Grado: Y ° Seccion: £

Estimado () joven, sedorita, le agradezeo su atencion y colaboracion, I motivo de solicitar su
apoyo es debido a mi interds por llevar a cabo una investigneion en el drea de Psicologia.

Tenga en cuenta que: Estos cuestionarios son andnimos, No existen respuestas correctas o
incorrectas, por 1o que se le pide marcar con una “X" aquella respuesta més concordante con tu
realidad familiar y con total sinceridad.

NUNCA O CASI | POCAS VECES ALGUNAS FRECUENTEMENTE | SIEMPRE O CASI
NUNCA VECES SIEMPRE
N rv AV K S
2COMO ES SU FAMILIA?
Ne ITEMS N |PV|(AV| F | S
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. Y
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. X
3 | Se aceptan las amistades de los demds miembros de la familia. X
4 | Alahora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién
de los hijos. K
5 | Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos. X
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. X
7 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos més unidos entre nosotros %
que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.
8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de X
manejarlas.
9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. X
10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X
' 11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. x
' 12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. X
[ 13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. X
' 14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar, <
| 15 | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia. ¥
' 16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la X
casa. ’
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una o2
decision. /
| 18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia, V]
" 19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. N
" 20 | s dificil decir qué tarea tiene cada micmbro de la familia. X o I

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Muchas gracias por su participacion,



Evaluacion de actitudes ante el machismo

Escala de Actitudes ante ¢l Machismo - F.A.M

i e\
Ldad: (g Sexot M (X F () Grado: * Seccion: '

manera de sentir, pensar o actuar y con total sinceridad.

Lstimado (a) joven, sehorita, le agradezco su atencion y colaboracién. El motivo de solicitar su
apoyo es debido a mi interés por llevar a cabo una investigacion en ¢l drea de Psicologia.

Tenga en cuenta que: Estos cuestionarios son andnimos. No existen respuestas correctas o
incorrectas, por lo que se le pide marcar con una “X" aquella respuesta mds concordante con tu

A continuacién, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes
actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:

Totalmente de de Acuerdo Indeciso en Desacuerdo Totalmente en
Acucrdo Desacuerdo
TA A 1 D TD
N ITEMS TA[A[I[D[TD
1. | El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar. d
2. | El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja. >
3. | Una mujer no puede ser tan independiente como ¢l hombre.
4 E‘I. xparido puede oponerse a que su mujer desempeiie cualquicr profesién u
oficio.
S. | Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su familia.
6. | Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas. Pas
7. Las mujeres sc evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor importancia
a la figura del varén.
8. SOI! muy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacién de la W
mujer. /
9. | La mujer se debe preocupar nada més de la casa y de sus hijos.
10. | En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de familia. ><
11. | La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido haga.
12. | Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar. s
13. | La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no puede asistir.
14. | El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando. A :
15. | El hombre debe estar més en la calle, la mujer més en su casa. P
16. Urllla mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para salir a la X
calle.
17. | Los hombres son mds fuertes que las mujeres.
18. | Los hombres son més inteligentes que las mujeres. g
19. | La mujer siempre ha sido menos que ¢l hombre. <
20. | El hombre debe tener més libertad que la mujer.
21. | Debe existir la igualdad del hombre y la mujer. RaN
22. | Las mujeres saben menos que los hombres. B
23. | Pienso que ¢l var6n puede tener miltiples parcjas, pero las mujeres no. X
24. | Los hombres son los tnicos elementos capaces de desarrollar una sociedad. ~N
25. | Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad que las mujeres. L
2 Es comin que, en nuestro medio, los hombres no tengan mucha consideracion
* | con la mujer. s

88



El caricter del hombre estd mds en relacion con cargos que scan ><
27- | responsabilidad.
28. | Es mejor en cuanto a niveles en ¢l trabajo que la mujer no sobrepase al hombre.,
29. | Una mujer ideal es aquella dueiia de casa preocupada de su marido y sus hijos.
30. | La educacion de los hijos es responsabilidad principalmente de la madre. <
31. | El marido siempre debe administrar la economia del hogar.
32. | Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econémico de la madre. <]
33 La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la casa y la
* | formacién de los hijos.
34, | Pienso que la educacién y formacion de los hijos le corresponde al padre 0 a la ><'
* | madre por igual.
3s. Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al sostenimiento X
ccondmico del hogar.
36. | El llevar a los niflos al colegio es funcién mds de la madre que del padre.
37. | El varén debe ser educado en una forma diferente a la de las mujeres.
38. | Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar.
39. | Los niiios varones deben j _Jjugar con muiiecas, cocinitas y ollitas.
40. | Las niflas mujeres deben j jugar con aviones, soldados y carritos. )
41. | La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la de los varones. N
42. | Los niiios y las nifias no deben tener los mismos juegos.
43. | A las niilas se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad. 29
44. | El padre debe ser mas carifioso con la hija que con el hijo.
45. | Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.
46. | El hijo varén puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria.
47. La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecénica,
Soldadura.
48. | Las nifias desde pequeiias deben aprender que su deber es servir a su padre.
49. | La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres no. >
50. | La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del matrimonio. >
51. | Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio. ><
2. Los €sposos no deben aprobar que las mujeres usen anticonceptivos sin su ‘\(
consentimiento.
53 Il;;_s métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres sean
* | infieles.
54. Las mujeres deben separarse de sus esposos si éstos tuvieran relaciones X
sexuales con otra mujer.
55. | La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte de su pareja. >N
56 La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el esposo, X
* | aunque no las desee.
57. | El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe tener. >
58. | Solo los hombres deben tener informacion sobre los métodos anticonceptivos. 7~
59. | Las madres solteras son dignas de compasién. Pras

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Muchas gracias por su participacién.
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Escala de Actitudes ante el Machismo - E.A.M

Edad: {5 Sexo:M ( ) F (%) Grado: 3 ° Seccién: F

Estimado (a) joven, seforita, le agradezco su atencién y colaboracién. El motivo de solicitar su
apoyo cs debido a mi interés por llevar a cabo una investigacién en ¢l 4rea de Psicologia.

Tenga en cuenta que: Estos cuestionarios son anénimos. No existen respuestas correctas o
incorrectas, por lo que se le pide marcar con una *X” aquella respuesta mas concordante con tu
manera de sentir, pensar o actuar y con total sinceridad.

A continuacién, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes
actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:

Totalmente de de Acuerdo Indeciso en Desacuerdo Totalmente en
Acuerdo Desacuerdo
TA A 1 D TD
N° ITEMS TA[A[I|D|TD
1. | El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobemar. XZ
2. | El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja. >
3. | Una mujer no puede ser tan independiente como ¢l hombre. P
4. | El marido puede oponerse a que su mujer desempeiie cualquier profesién u 1%
" | oficio.
5. | Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su familia. <
6. | Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas. >
. Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor importancia e
a la figura del varén.
8. i(:lrjxe:\uy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacién de la X
9. | La mujer se debe preocupar nada més de la casa y de sus hijos. X
10. | En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de familia. x
11. | La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido haga. X
12. | Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar._ =<
13. | La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no puede asistir. <
14. | El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando. <
1S. | El hombre debe estar més en la calle, la mujer més en su casa. X
16. Ea';;le mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para salir a la X
17. | Los hombres son més fuertes que las mujeres. b
18. | Los hombres son més inteligentes que las mujeres. x
19. | La mujer siempre ha sido menos que el hombre. <
20. | El hombre debe tener mas libertad que la mujer. X
21. | Debe existir la igualdad del hombre y la mujer. =
22. | Las mujeres saben menos que los hombres. <
23. | Pienso que el varén puede tener miltiples parejas, pero las mujeres no. x
24. | Los hombres son los (inicos elementos capaces de desarrollar una sociedad. X
25. | Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad que las mujeres. X
26 Es comtin que, en nuestro medio, los hombres no tengan mucha consideracién X
* | con la mujer.
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Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Muchas graciay por su participacion,

a7, | EL canicter del hombre estd mis en relacion con earpos que sean [ [ [ [ [ o~
responsabilidad. i
28. | Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no sobrepise al hombre, =
29. | Una mujer ideal ¢s aquella duefia de casa preocupada de su nmri‘du‘ y suy hijos. 2
30. | La educacion de los hijos es responsabilidad principalmente de In madre. =
31. | El marido siempre debe administrar la economfa del hogar, ) *-
32. | Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econdmico de ln madre. ~
33 La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la casa y la 2
* | formacion de los hijos.
34 Pienso que la educacién y formacién de los hijos le corresponde al padre o ala |
* | madre por igual.
3s. Pienso que tanto ¢l hombre como la mujer deben contribuir al sostenimiento %
econdmico del hogar.
36. | El llevar a los niflos al colegio es funcién més de la madre que del padre. =
37. | El varon debe ser educado en una forma diferente a la de las mujeres. >
38. | Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar. .
39. | Los nitios varones deben jugar con muiiecas, cocinitas y ollitas. bt
" 40. | Las nifias mujeres deben jugar con aviones, soldados y carritos. o
41. | La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la de los varones.
42. | Los niiios y las niiias no deben tener los mismos juegos. i
43. | A las niias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad.
44. | El padre debe ser mas carifioso con la hija que con el hijo.
45. | Es deber de las hermanas atender a sus hermanos. x
46. | El hijo varon puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria. >
La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecanica, X
47- | Soldadura.
8. | Las nifias desde pequeiias deben aprender que su deber es servir a su padre. oS
49. | La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres no. X
50. | La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del matrimonio.
" 51. | Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio. x |
52 Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen anticonceptivos sin su
* | consentimiento.
. | Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres sean
53. | infieles.
54 Las mujeres deben scpararsc dc sus esposos si éstos tuvieran relaciones |
* | sexuales con otra mujer. \
55. | La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte de su parcja.
56 La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el esposo,
* | aunque no las desce.
[ 57. | El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe tener. e~
58. | Solo los hombres deben tener informacién sobre los métodos anticonceptivos. [~
[ 59. | Las madres solteras son dignas de compasién. - . ) i
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Anexo 4. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Escala de evaluacion del funcionamiento familiar — FACES 111 - Olson, Porhner, Lavee (1985).
Variable Dimensién Indicadores Reactivos (items) Escala Valorativa Escala de Instrumento
Medicién
Apoyo 1y 17
Tiempo y amigos 3y9
Cohesion Limites familiares 5y7 Siempre o casi Escala de
Vinculacién emocional 11y 19 siempre eval_uamor? del
FUNCIONAMIENTO Intereses y recreacion 13y 15 *  Frecuentemente Ordinal fur?c_lonamlento
FAMILIAR Control 2y8.12 e Algunas veces familiar — FACES
Adaptabilidad Disciplina 4y 10 * Pocasveces 5 “:1 ) Olsl_on’
Familiar Liderazgo 6y18 *  Nunca o casi nunca x (rigrés)évee
Roles y reglas 14,16y 20

Nota. Elaboracion propia
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Escala de Actitudes hacia el Machismo de Bustamante (1990)

Variable Dimensién Indicadores Reactivos (items) Escala Valorativa Escalade Instrumento
Medicion
Actitudes hacia el Definitivo rechazo al 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, Por grados (siendo 5 definitivo
dominio masculino machismo. 11,12, 13,14, 15y 16. rechazo al machismo y 1 definitiva  Ordinal Escala de
Actitudes frente a la Rechazo al machismo 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, aceptacion al machismo) Actitudes
superioridad masculina 24,25, 26, 27, 28 y 29. hacia el
Actitudes hacia la Ambivalencia 30, 31, 32, 33,34,35,36, ¢ Siestascompletamente de Machismo
ACTITUDES direccion del hogar 37,38y 39. acuerdo de
ANTE EL Actitudes frente a la Tendencia a la 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, *  Siestés un poco de acuerdo Bustamante
MACHISMO socializacion del rol aceptacion al 47,48y 49 Siestas indeciso (1990)

sexual masculino y
femenino

machismo

Actitudes frente al
control de la sexualidad
ejercida por los varones

Definitiva aceptacion
al machismo.

50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57,58 y 59.

e  Siestas un poco en
desacuerdo

e  Sjestas completamente en
desacuerdo

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 5. Confiabilidad y validez del instrumento

Juicio de expertos

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :..Lisendada em Bisaleg(n..oiinnnnee, .
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ..Unlveszidod.. Pervang on Andes, . (ufLd)
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : . Xaskeia,, em, Tarapia. Familing, Sitkémiea
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ... aiversided. . Ales Recvanas ...
ESPECIALIDAD 1 PRI s
AROS DE EXPERIENCIA T TR e
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :..Qembre de. Solud \a Llberfed. ...,
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  :...Psico\ega.. Asiskemuel.. ”
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE ACTITUDES ANTE EL MACHISMO - E.A.M”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 |:]

S AN
RTAD
AL

5 IVS
. Ly 1. Juino
G.Pa.P. N° 10164

Firma
Nombrey Apellidos: _Ecly Lyz Uivos Aguiug
DNIN°_/9814(10




CONSTANCIA

Juicio de experto
Yo, €dy Loz Vivas A C‘!u;v\o " con
Documento Nacional de Identidad N°__ 198141 70 certifico que realicé el juicio de

experto del instrumento “ESCALA DE ACTITUDES ANTE EL MACHISMO - E.AM",
cuyos responsables son las investigadoras (Cocuomcleo Perer Yelixa  con DNI
N° 31313085 ¢ Himostrozo Gespar Andreo. con DNI N°_731405535 , la
cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023".

ated® DF SAUUT VALLE DEL MAN AL
MICRG KD LA LINERTAD
€ F L L VAD

C.PaP W 19158 5

Firma

Nombrey Apellidos: __ €y Lur Uivas A quine

DNIN°_J9814110
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : ...Edy...Lez. Vives, Aquia0..cociriices
TiITULO PROFESIONAL b B BVSRIORR o ssureisssansusssmmonsenmommsns
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) s Liceadada an Prigelogion..ciii
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .. Oniuvsraidod.. Resvone. \oa.. Andss.....o

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) :
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ... nivaraisios,
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES III"

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 l:] INADECUADO 3 D

(LD DL SALUD VALLE DEL MANTARL
i MICRO RIZD IT LIL‘XERTAD
.5 L 03y
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!

s cdquino
168 %

Firma
Nombrey Apellidos: _Eoly Luz Vives Aguing
DNIN°_(38(4;10 ‘
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, E d\l Loz \U\ MQA_LE, uino. , con
Documento Nacional de Identidad N°__ 19814110 certifico que realicé el juicio de

experto del instrumento “ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR - FACES 1", cuyos responsables son las investigadoras

Cornmomcha Perez Yelixa con DNI N° 31312085 ¢
Hinosteaza Gaspar_Andrea  con DNIN°_ 31403535, la cual solicitan ¢l apoyo a fin de

realizar la investigacion: “"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACIA EL
MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023",

ELMAN

. oLt GO vALLE Tanu
.rl.ﬂ‘tl:»olv“ DLALINERTAD
GRS v TAD
Nne |
e Ldy bLuz b - Aquing
C.PsP N 19158 %

Firma

Nombre y Apellidos: __ €dy Lue Uives Aquine

DNIN°_19814110
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . Q.niy
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

........................

ESPECIALIDAD : Reholbiltincdn.. Ny
AROS DEEXPERIENCIA  :.Risn.. Sio.ass
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :.Dirsssish.. Regionel. 2, Sebad, Jenin

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Resgonsolle. e, F s, DENONE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

.........................................................

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE ACTITUDES ANTE EL MACHISMO - EA.M"

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACTIONES:.....ttuiturnretnaetstrriettittisiiesissssisssaisesrittnmiaesiisesssssssn.

din.

OGA
Cm P03

Firma
Nombre y Apellidos: Lvz_Marleni Corhuamaca Meding
DNIN°_09935362
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Luz Yacleny Carbhuamoce Heolinen > con
Documento Nacional de Identidad N° . 09935362 certifico que realicé el juicio de

experto del instrumento “ESCALA DE ACTITUDES ANTE EL MACHISMO - E.A.M",
cuyos responsables son las investigadoras Cartametro Perez Yelixa  con DNI

N° 313130g¢ ¢ _Minostrora Gaspar Andreq con DNI N°_314oss3S , la
cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y

ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023".

Nombre y Apellidos: Luz Marleni Car huamaca Tedina
DNIN°®_09935362
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :..4uz. [aclen; Carhwamaca.. fedina..
TITULO PROFESIONAL PR o ORI o Mo 5 BT
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : .J-..is.e.z\c.::sxa‘a...sn...f.’.-!z.ane,gﬂm. .......
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .Uniyersida ;

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : flagisfer..en Nisgss

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .

ESPECIALIDAD s ghalkils tocign:, Neatels

ANOS DE EXPERIENCIA R B LR < U ) S
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : Rissssion

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : .Bsponsel

TRABAJOS PUBLICADOS Eessvinvahanianiionsonsdnitons sessssanasensiarie prasivis
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — FACES 111"

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 l:]

+ Firma

Nombre v Apellidos: Luz_Harleni Carhuamaca Vedina

DNIN° 09915362
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, _é-(z__ﬂ_q_r_{&nf_CaMm Hecina s con

Documento Nacional de Identidad N° . 0993576 2 certifico que realicé el juicio de
experto del instrumento “ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR - FACES III”, cuyos responsables son las investigadoras
Covbimorycho Porez Yelixa con DNI N° 3313085 [

Hinostrota Gaspar Andrea con DNIN°_4(405535 , la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACIA EL

MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA. DE LA OROYA-2023".

ca Medina
PSICOLOGA
CP3P 10323

* Firma
Nombre y Apellidos: Luz Mar leni [ Medina
DNIN°_09935362
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : .GOCK. ez, Leptigocz, Amnee

TITULO PROFESIONAL Y T R Tt
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) O 1 17 A A e
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ..W&LLEES( DD, 4.0

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) :.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: fean s, 05, 500 R

CLRR QVE G AN 7y vALLE
ESPECIALIDAD 2 o dRAEK A S LR EESLTAL B vvvvevene
ANOS DE EXPERIENCIA Y L 157 oo el
INSTITUCION EN LA QUE LABORA s LEMTRG Of. SR L ER TG SE 2Lt F NS
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE 2 DS COL0G R, S TERINECT D . s
TRABAJOS PUBLICADOS s PREMEDNDES  PICCIETHENS DELIN C Enidiic

OTROS MERITOS

T eessssscssrsratnarennee aesssesasesssrsassrsarsraaae anes
-

57€ Ao 0& Heduedyo 2€/3 -

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE ACTITUDES AlLTE EL MACHISMO - E.A.M (MARIA ROSA
BUSTAMANTE, 1990)”

ADECUADO 1 D MEDIANAMENTE ADECUADO 2 zr INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:

5*#@4/ 4.47.4’.?...4.@.ﬂ...f.’:.{...(f’.J...é{f::z%zé;keé"M 1y -

SRS R AR RS O SRR
evvsrrnsssennns UGS o i bbbl Lz

..... ,/.’.W S csivasvnsamasuninsansnsioiiovisnnsvammassonsnsnsss

7 o
e

—Tirma
Nombre y Apellidos: __ Zp&72 ,/?()yzu’dur' 72 Arnalo

DNIN°__ 45 s/5e 76

Ldaandt, 0E. . E0ne con’

O€ UFPRESIOR D€ BECK EL ESTCI PN T€ES DE

aresssessssenanee Sesssesersetaseniene sessssssssnsessssstsaanne
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, EDEN.__APocds RODRIGUEZ ATMARO s con
Documento Nacional de Identidad N°_455 15035 certifico que realicé el juicio de
experto del instrumento “ESCALA DE ACTITUDES ANTE EL MACHISMO - E.A.M",
cuyos responsables son las investigadoras Cachuamcho Porer Yelixe con DNI
N°_31313085s ¢ Hinostrozo. Gaspar Andrea con DNI N° 31405535 |, la
cual solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023",

7=

/Ffmn

Nombre y Apellidos: __(EDEAL-_[copcuosz  Jit1ARo

DNI N° ﬁs S/ S50 75

103



104

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : .G l0 000 ALELG L st

TITULO PROFESIONAL isssosiatin SNGOLDEL ossssssssssoss

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) ¢ e A CHUER T Rsisssassssen

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ...t 21040 . Lekid

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) ¢ .o LLLER AL R isnnssnsssnnnnsnannens

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: CA!LS! 040, MACCE AL OE. ERLcAg o
CA (RUE Cu2M A y v ALE

ESPECIALIDAD T E A LG ERSTALL P

ANOS DE EXPERIENCIA WS . ) R —

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ W LENTRE. VL. SN 2. e A

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE B0 6. 2 TSRAL,

TRABAJOS PUBLICADOS LROOERIPES Bl eptt €TRIEAZ DEC 14K

OTROS MERITOS 2 DE.LREGK.EN.ENERLA

MHe Ay cAye 2¢/3

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES II”

ADECUADO 1 IZ/MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:l INADECUADO 3 l:l

OBSERVACIONES:...cccuuumuneerrrassmssmmsssasestansssssmstssomssstasssisissninee

e L L2s
= _Pifma

Nombrey Apellidos: _epen  Leond cvce JMARE

DNIN®_455/650 75




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, EDER__APocos RoDRIGUEZ AMTARQ , con
Documento Nacional de Identidad N°__456/503 5 certifico que realicé el juicio de
experto del instrumento “ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR - FACES 1II”, cuyos responsables son las investigadoras
Carbusamchro Perez Yelixa con DNI N°_3(31308S ¢
Hinoslroza Gaspar Andrea  con DNIN® 3yoss35 |, la cual solicitan el apoyo a fin de

realizar la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACIA EL
MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023".

/Flﬁnn

Nombre y Apellidos: _ Zn&/2- /'2com CuEz. /i1 /R o

DNIN® is S/S5e 75,
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Prueba piloto

Variable: Funcionalidad familiar

82

60
54
85

66
69

82

64
59
82

82

72

56
77
53
68

71

69

78
81

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Varianza

0.66 0.91 0.688 0.948 1.648 1.588 0.91 1.448 0.888 1.51 1.428 1.988 1.028 0.888 1.528 0.99 1.548 1.348 1.128 1.51

24.58

Suma Var
Var. Total

102.8
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Variable: Actitudes ante el machismo

146
124
168
126
127
il
142
157
133
174
124
141
143

93

184

87
140

%

9
il

1) 2| 3 4 S5 6 7| 8 9| 10f 11| 12| 13| 14| 15| 16] 17) 18] 19 20] 21) 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40] 41) 42| 43| 44] 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 95| 56| 57| 56| 59

ST L)L 23 (4 2|4 L 53| a|S[5[5| 4|15l (45553 [S|1|L{L{L(3|3|3[4f2(1|3|Lf{L|3 (2|1 f{LfL|Lj2|sf[Lf{LfL]5|LfLfLj1]j1]|l

(2 L)L 3503 2L (3 || L Ly LLf2(S(L| L L{4|3|L|L|2(2(2|4]|5[5(2(2|1]4f4|2(2|4]|L|4f4[4)2|L|{L(3[L|2]4f[L|L]|1]|L]L
331|145 (L|S L {L 32|21l 33|21 {L({5[2|5]|5[5(5[3|5]|4[5(5(5|5]5[5(5(5|4|3[3[5(5|1]2(3[L1|3|1|L|3(3[1|3|L|{LfL1j1]L1]L

3(L L 2 2(3 (232|323 1|2|L|{L|3|2]|2|2(4(2|1|L|3[4(4|3|L|{L{2(1]|5]5[5(2(1|2|3[2(L(1|2|3|[2[4|5|2|L|{L(L|3|2|L|2f1|1]L1]|L

DI L2323 L{L]L)ajafaf{L|a|3]|2f{L|{L|o|2]|L{2(2|3|3|2(3 (1|13 |4[5(5|1|1|L|4(4]|3|2]|4f2(1]|4|4|L|{L|3]|2]|2|2(4|2]2|3|L|3
T(L(L(L{Lf{afLfsSf{L{ef{ejajajajag2)2) ||| s(L{L{L{L{2(L|L|2|L|1]|2|414)4)2|2|1|3|4|4(L(3[2(2(4(|4|2|2]|2|4]|2]|2]|4]|2]|2]|2(|2]|3
3(a4(2(2(34]2]2]|2|3 (1|22 |22 (L 2(Lf{Lf{Lf{2[2[2]|1|3|3|1]|1|3|5|5|5|2(3(4(4[4[4[3[L{L{L[5]|5]2]|2]|2|3|1|4]4]1]2]2(1]|3
(L2125 2j2]2j2j2j2)L 2|2 a (4 23 2(5(2(L(2(3[4|3|3|1]|2|1|1|4|5|5| (2(2(L[4|3[2(2(2(L1[4]4]5]|2]|5]|4]|2|4]|5]|5]|5]|5(2|5

(2122423221221 2222|225 2(L(2|2(2]2]|2]|2]|2]|2|2|4|5|4)2(Q(2(3(3|L(L[4[2(3[4|3]|2]|2]|2]|4]|3|2|5|1|1|1(1|1

ST4 0 2414251 2|5(2)5)3[1|2)3[5]2|1[3[5)2(2[2]|5|3|2|2|5[2|5(5[5|5|4([4]4|3(L|1|5(4|5|1([4(5|5(L|L]j1|3|2]2|LfL]|2]2(1]|3

TP3(0)a (32 2041210210 2(2 3212|2520 (L{2)2(5|2|2(L{3)2(5(5|5|2(2]|1|3(3|2|L({2|1j1(4|4jL(Lf{L]j2(L|{L]|4|LfL|L1]|L[4
TL3] 0045 053014 L{2)3 (522|351 Lf{L|2|Lf2|4)L(3|1)4({2|5|5(L 5|1 (4[4]4(2(3|2|L(3|3[L|2]1)3[L]j1]|5(3|1|1(f1]|3
Li2)2)2(4|5 251 2123|1212 (322|052 L {L|2|2(L|2|5(2|1)2(5 4522 (2({L1|5(2(5]|2|L(5]|5(L|2]2|5[L]j1|5fL|L1]1([3]3
I 720 2 2 3 0 0 2 0 I
DIOfL (L fLfS{Lf{3f{L{Lf{L]2|2jLjLj)a)) ) a|o L {L{L{5]5)L|{5|5|L|5|5|5|5|5|5|5[5|5(5(5[5[5[5(5]5]5]5]|5]|3|5|5|5|5|5(1|!

I 2 0 2 A v/ 0 A I

Llaf2(t(2(5(2(4f2(L|{1]2|1jLj2)2)4 2| L|o (L L {L({L{2[4|L|5|L|L1]|2]|5|5|5|2| | |4[4|L({L({5([2(L[4|4]4|L|3|3]|4]4]|5|1|2|1|L|!
I A S 5 0 I I
(I T 2 A 0 2 2 I
I T 72 2 A 2 A A 2 A A 7 2 A A 0 I 8

Na

1
2
g
4
g
b
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

varianza 1.7 1802051112071307 1081203050813 20603 114051414 21519162214 2161515141421151718211624091624 2171415171321311614150314

sumaVar &

Var. Tot 682
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Anexo 6. Base de datos

lar

dad famili

Funciona

Variable

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Genero

Edad

15
15
15
14
15
14
14
15
14
14
14
15
14
14
14
14
14
14
14
15
14
15
15
15
15
14
14
14
15
15
14
14
14
15
15
14
15
14
15
15
15
14
15
14
15
14
14
14

Seccion

Grado

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30

31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
44
45
46
47

a8
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15
14
15
15
14
14
15

14
15

14
14

14
14
15

14
15

14
14
15
16
15
15

14
15
15
15

14
15

15
15
15
15
15

14

14
14
15

14
14
14
15
15
14
14
15
14
14
14
14
15

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

3°

3°

49

50

51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
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15
14
14
14

14
14

14
14
15
15
14
15
15

14

14
15

14
16
14
15
14
14
14
15
14
14

14
14
15

14
15
15

14
15

14
14

14
14
15
15
14

14
14
14

14
14

14
15
16
16

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

3°

30

3°

3°

3°

4°

4°

4°

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
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16
15
16
16
16
15
15
15
15
16
15
15
16
16
15
16
15
16
15
15
15
15
15
15
16
15
15
15
16
15
15
15
15

16
16
15
16
15

16
16
15
16
15

16
16
15
16
16
15
16

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

194
195
196
197
198
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14
16
15
16
16
16
15
15
15
16
16
16
15
16
16
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
16
15
16
15
16
15
15
16
16
15
16
15
16
15
16
15
15
16
15
15
15
16
15
15

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

4°

199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248




113

ISMO

Actitudes ante el mach

Variable

146
124
168
126
127]
121
142

157]
133

174
124
141
143

93

184

87

140

96
99|
111
125

180)

92
125
246

117]
165

158
188
233
145
218,
195
171

89|
152

196
192

139
148
115
191
102
152

154]
156
157,
103!

1

4141444

5

4

5

3[3[4[4]5

5|5[5(3

3

1

5|4

2

3

5

415

4afa

44

5

44

3

2

1

5

AR

5

3

4

2

5

5)

4

3

5|4|5|5

5|4[5(5

5

5)

2|414(3]2

544

3

1

5
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Anexo 7. Asentimientos informados

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
upta ESCUELA PROFESIONAL DE PSICCLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES ANTE EL
MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
DE LA OROYA-2023.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a) (cs) : Ps. Angulo Ricse Douglas
Duracién del estudio : Del 04/07/2023 al 31/03/2024
Instituciéon “LE “JOSE MARIA ARGUEDAS"
Departamento: Junin Provincia: Yauli Distrito: Santa Rosa de Sacco

* Estimado menor, en estricto respeto a su opinidn y de sus derechos de libre cleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio

* Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados

del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentian al final del

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, WM*‘*&* ........................ .., identificado(a) con D N.I.

N°. **** de. 2 , aftos de edad, doy mi consentimiento para la participacion en cl
estudio de investigacion titulado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES ANTE EL
MACHISMO EN ESTUDIANTES DEL 3RO Y 4TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, OROYA-2023", llevado a cabo por el investigador(a)(es)Carhuancho Perez Yelixa,
Hinostroza Gaspar Andrea Nelly.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a) (es) responsables del estudio.

La Oroya, .23 de.. Noviembre | de 2023.

H;e_lla' Digital O Huellary/omiombre

Apellidos y nombres Carhuancho Perez Yelixa Hinostroza Gasy g Aqdr};a ;
D.N.I. N° 71313085 71405535
Investigador(a)(es) "7 oléfonolcelutar 942311 381 911276234
Email velixacp@gmail.com anny.ahg22@gmal.com |
_Apellidos y nombres Angulo Ricse Douglas = |
_D.N.I. N° 45835768 N =
Asesor(@) | reldfonalcelular 955756811 TRt

Email | d.dangulo@upla.cdu.pe
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
urta  ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES

Titulo del proyecto FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES ANTE EL
MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCA TIVA,
DE LA OROYA-2023

Escuela profesional Psicologia

Asesor(a) (es) Ps Angulo Ricse Douglas

Duracién del estudio Del 04/07/2023 al 31/03/2024

Institucion IF "TOSE MARIA ARGUEDAS™

Departamento: Junin Provincin Yauli Distrito Santa Rosa de Sacco

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinion v de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho

a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento De todas
mancras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio

w St crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados
dei estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del [

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a)

MANIFIESTA
Yo, 7R mm***m . identificado(n) con DN |
N° . SKKEMINEK . de . A5 ..., aios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en el

estudio de investigacion titulado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES ANTE EL
MACHISMO EN ESTUDIANTES DEL 3RO Y 4TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, OROYA-2023", llevado a cabo por ¢l investigador(a)(es)Carhuancho Perez Yelixa,
Hinostroza Gaspar Andrea Nelly.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ¢jemplares, uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a) (cs) responsables del estudio

LaOroya, 24 de meviembee  de 2023

& "" )
- | =
- ; 7
VLR 7
Huella Digital Huellry/o nombre
o e TAp(Illdm‘y nombres lehulﬁ:ho Pc;t‘l;fch\l ' Hinostroza Gaspar Andica
| newdiiderisiod) | DN N® I 73iess | 71408533
| Imvestigador(@)®) | petifonacelutar | 942311 381 Lo
* sl ___i_)cli\up_d_.gnml com ey ahg22agmal com
| Apellidos y nombres .| Angulo Ricse Douglas |
Msesorte)  |-DNEN | ASRISTON R
| Teldfono/celular | 985756811 I
| Email | ddangulo@uplaedu pe ',
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Anexo 8. Carta de aceptacion de la institucion

Ministerio INSTITUCION EDUCATIVA e

de Educacion

6@ SJOSEMARIAWRGUEDAS]

1197012020,

HAnnc
” Mx ORGULLO DE LA PROVINCIA DE YAULI Y REGION JUNIN

&

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AUTORIZACION

El que suscribe Director de la Institucion Educativa con Jornada
Escolar Completa "JOSE MARIA ARGUEDAS" del distrito de Santa Rosa de
Sacco, sector de Marcavalle, Provincia de Yauli-La Oroya, departamento de Junin;

AUVTORIZA:

A, la senonta Yelixa Carhuancho Perez, egresada de la Universidad
Perruana los Andes, identificada con DNI N® 71313085, para realizar el proyecto
de investigacion conducente al titulo de licenciada en Psicologia, denominado
Funcionamiento Familiar y Actitud hacia el Machismo, para la aplicacion del
instrumento con los estudiantes del 3er. y 4to. Grado de la Institucion Educativa.

Se expide la presente a peticion verbal de la interesada, para los

ERadlas de Cha

fines que considere conveniente.

La Oroya, 22 de agosto de 2023.

—

-Fie Néstor Eslado Mendoza
DIRECTOR

Marcavalle S/N - Altura Ovalo Marcavalle
SANTA ROSA DE SACCO - LA OROYA - YAULI - JUNIN

2 106- 36106 https:/arguedas777laoroya.wixsite.com/website
_'“'Il:’{‘"" - - P et gk
KiliEfieclioselMarnialArguedas;

ey
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& BERU| Mo INSTITUCION EDUCATIVA

G, "jomEimn ARCUEDN ]

‘_j!\nr n@a@lﬂ@@@@

@\ J0r ORGULLO DE LA PROVINCIA DE YAULI Y REGION JUNIN

"ﬁ/@

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AVIORIZACION

El que suscribe Director de la Institucién Educativa con Jornada
Escolar Completa “JOSE MARIA ARGUEDAS" del distrito de Santa Rosa de
Sacco, sector de Marcavalle, Provincia de Yauli-La Oroya, departamento de Junin;

AUVTORIZA:

A, la seforita Andrea Hinostroza Gaspar, egresada de la Universidad
Perruana los Andes, identificada con DNI N® 71405535, para realizar el proyecto
de investigacion conducente al titulo de licenciada en Psicologia, denominado
Funcionamiento Familiar y Actitud hacia el Machismo, para la aplicacion del
instrumento con los estudiantes del 3er. y 4to. Grado de la Institucion Educativa.

Se expide la presente a peticion verbal de la interesada, para los

EPBadlas de Cha

fines que considere conveniente.

La Oroya, 22 de agosto de 2023.

5, = o
k:"‘."WNéslor Eslado Mendoza

DIRECTOR

Marcavalle 8/N - Altura Ovalo Marcavalle
SANTA ROSA DE SACCO - LA OROYA « YAULI « JUNIN

ﬁ 10¢. 30888 https:/arguedas?77laocroya wixsite.com/wabsite
KilENocHos oIV HIATH G URS)
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Anexo 9. Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Carhuancho Perez Yelixa, identificado (a) con DNI N°71313085 egresada de la
escuela profesional de Psicologia vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACIA EL MACHISMO
EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
DE LA OROYA-2023”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
serén preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, agosto del 2023.

H-2

Apellidos y nombres: Carhuancho Perez Yelixa

Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Hinostroza Gaspar Andrea Nelly, identificado (a) con DNI N°71405535 egresada de
la escuela profesional de Psicologia vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACIA EL MACHISMO
EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
DE LA OROYA-2023”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, agosto del 2023.

Apellidos y nombres: Hinostroza Gaspar Andrea Nelly

Responsable de investigacion
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Anexo 10. Compromiso de autoria

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UPLA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Carhuancho Perez Yelixa, identificado con DNI N°71313085 Domiciliado
en Jiron Gonzales Prada S/N Distrito de Sapallanga, estudiante o docente de la Facultad o
Posgrado de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y

ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023", se haya considerado

datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo
de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, agosto del 2023.

H-

Apellidos y Nombres: Carhuancho Perez Yelixa
DNI N° 71313085
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Hinostroza Gaspar Andrea Nelly, identificada con DNI N°71405535,
Domiciliado en Pasaje Los Girasoles N°223 el Tambo, estudiante o docente de la Facultad
0 Posgrado de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y

ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, DE LA OROYA-2023”, se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo

de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, agosto del 2023.

4

lnostrofg
—

Apellidos y Nombres: Hinostroza Gaspar Andrea Nelly
DNI N° 71405535
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Anexo 11. Fotografias de aplicacion

B\ENVE%IDOS
Aro :

José Marig

Ar, Quedas
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