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RESUMEN 

 

 

La investigación presento el siguiente problema de investigación ¿Cómo 

influye el material de estimulación cognitiva en las operaciones mentales en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023? Asimismo, se 

formuló el objetivo general determinar la influencia del material de estimulación 

cognitiva en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. Por otro lado, la metodología empleada fue aplicada, 

nivel de investigación fue explicativo, el diseño empleado fue pre experimental. El 

resultado relevante demostró que el 81% de los estudiantes aprendieron a seguir 

reglas lógicas y desarrollaron sus procesos cognitivos. Se evidencio operaciones 

mentales como actividades interiorizadas que forman una serie de acciones internas, 

organizadas y coordinadas que transforman objetos de conocimiento y procesan 

información recibida de fuentes de estimulación internas y externas. Concluyendo 

que el material de estimulación cognitiva influye significativamente en las 

operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. Finalmente se realizó la siguiente recomendación: Se recomienda 

continuar la investigación empleando un diseño cuasi experimental. 

Palabras claves: Material de estimulación cognitiva, operaciones mentales 
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ABSTRACT 

 

 

The research presented the following research problem: How does cognitive 

stimulation material influence mental operations in students of cycle V of an 

Educational Institution of Satipo, 2023? Likewise, the general objective was 

formulated to determine the influence of cognitive stimulation material on mental 

operations in students of cycle V of an Educational Institution of Satipo, 2023. On 

the other hand, the methodology used was applied, the level of research was 

explanatory, the The design used was pre-experimental. The relevant result showed 

that 81% of the students learned to follow logical rules and developed their 

cognitive processes. Mental operations were evident as internalized activities that 

form a series of internal, organized and coordinated actions that transform objects 

of knowledge and process information received from internal and external sources 

of stimulation. Concluding that cognitive stimulation material significantly 

influences mental operations in students of cycle V of an Educational Institution of 

Satipo, 2023. Finally, the following recommendation was made: It is recommended 

to continue the research using a quasi-experimental design. 

Keywords: Cognitive stimulation material, mental operations 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

El ser humano participa activamente tanto como emisor como receptor de 

información. Esta información es percibida, almacenada, analizada, elaborada y 

respondida a través de sus sentidos. Por ende, es crucial que el individuo preste 

atención y perciba la información para luego procesarla y retenerla. Alvarez (2020) 

señala que los comportamientos humanos están influenciados por estímulos y 

funciones psicológicas adquiridas a lo largo del proceso de aprendizaje. Dado que 

la recepción de información está ligada a los sentidos y su procesamiento se apoya 

en el Sistema Nervioso Central, uno de los resultados iniciales sería que, a medida 

que avanza el proceso de envejecimiento, la eficacia de las funciones cognitivas 

tiende a decrecer. 

La estimulación cognitiva se fundamenta en el fortalecimiento de las 

habilidades cognitivas con el objetivo de preservar o mejorar su funcionamiento. 

Este enfoque implica la implementación de estrategias de intervención psicológica 

innovadoras dirigidas a adultos mayores, dada la creciente proporción demográfica 

de esta población. Alvarez (2020) propone ejercicios diseñados para mantener o 

potenciar el rendimiento mental. Además, esta práctica contribuye a elevar la 

calidad de vida y reduce el riesgo de deterioro de las habilidades cognitivas. 

La estimulación cognitiva, vista como un enfoque educativo, se concibe 

como un tipo de entrenamiento mental que potencia el funcionamiento adaptativo 

y mejora la calidad de los procesos cognitivos superiores y las funciones mentales 

del individuo. Esto se logra a través de ejercicios diseñados para promover la 

actividad mental en áreas como el pensamiento, lenguaje, memoria, atención y 

percepción, así como en habilidades cognitivas avanzadas como la 

visuoconstrucción, gnosias y praxias. Este enfoque ayuda a mitigar o eliminar las 

deficiencias cognitivas y afrontar problemas afectivos, conductuales y 

psicosociales. 

Asimismo, La estimulación cognitiva puede describirse como el conjunto 

de actividades destinadas a mejorar el rendimiento cognitivo en general o aspectos 

específicos en individuos que presentan lesiones o daños en el Sistema Nervioso. 

Roque et. al, (2023) Por consiguiente, este tipo de intervención implica la 
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combinación de diversos métodos, técnicas e instrumentos con el propósito de 

mitigar las limitaciones subyacentes, lo que facilita que las personas alcancen un 

nivel óptimo de integración social. 

Así como otras disciplinas, la psicología infantil y del desarrollo no surge 

de la nada; cuenta con precursores que investigan y reflexionan para allanar el 

camino hacia su fundamentación. Se reconocen como antecedentes de la psicología 

infantil las biografías o diarios redactados por padres con una intención de carácter 

psicológico. 

Los niños, de forma activa, construyen comprensión del mundo utilizando 

su conocimiento previo e interpretando nuevas experiencias y objetos. Según Henao 

y Guerrero (2020), la investigación de Piaget se centró principalmente en el proceso 

mediante el cual los niños adquieren conocimiento a medida que crecen. En otras 

palabras, Piaget mostraba menos interés en lo que los niños saben y más en cómo 

piensan acerca de los problemas y sus soluciones. Argumentaba que el desarrollo 

cognitivo implica cambios en la capacidad del niño para razonar sobre su entorno. 

La cognición se refiere a la capacidad humana de pensar que permite 

adquirir, organizar e integrar información para crear y modificar conocimiento e 

información. La cognición puede adaptarse, ajustarse, cambiar y reestructurarse en 

entornos educativos, lo que proporciona los medios para construir conocimiento, 

representar ideas internamente, expresarlas externamente, razonar y desarrollar 

discursos. Henao y Guerrero (2020) aplican el término cognitivo a las estructuras y 

reestructuras  cualitativas  y  cuantitativas  del  pensamiento  que  resultan  del 

procesamiento de información y de las condiciones biológicas. 

Por otro lado, las operaciones mentales consisten en una serie de habilidades 

y procesos que interactúan de manera interdependiente y organizada. Su objetivo 

es adquirir, seleccionar, interpretar, elaborar, comprender, internalizar y expresar 

los principios que se encuentran en los fenómenos del mundo. Esto permite 

convertirlos en conocimiento, resolver problemas, cambiar el entorno o crear 

nuevas realidades, así como procesar información nueva. 

Una operación implica una acción sistemática y metódica realizada sobre 

algo con el propósito de alcanzar un objetivo específico. Por ejemplo, una operación 

matemática consiste en una acción llevada a cabo sobre datos que produce un 
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número como resultado. El término 'mental', según Henao y Guerrero (2020), se 

refiere a todo lo relacionado con la mente humana, sus funciones, capacidades y 

alteraciones, centrándose esencialmente en los procesos cognitivos que no son 

directamente perceptibles pero que se pueden inferir. El adjetivo 'básica' indica que 

esta operación forma parte de los principios fundamentales a partir de los cuales se 

elabora, establece o crea algo. También implica un nivel de complejidad 

relativamente bajo, pero es considerado fundamental y esencial como condición 

previa para otros elementos más complejos. 

Por lo manifestado, se planteó el siguiente objetivo general: Determinar la 

influencia del material de estimulación cognitiva en las operaciones mentales en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. Por otro lado, 

se propuso la siguiente metodología: El tipo investigación propuesto fue aplicada. 

Asimismo, el nivel de investigación planteado fue explicativo. Y, el diseño que se 

empleó fue el pre experimental (G O1 X O2). Por otro lado, el esquema del informe 

de investigación es: 

Capítulo I: Planteamiento del problema 

Capítulo II. Marco Teórico 

Capítulo III. Hipótesis 

Capítulo IV. Metodología 

Capítulo V. Resultados 

Finalmente, se plasmó las conclusiones y recomendaciones las referencias 

bibliográficas y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

 

Las operaciones mentales son procesos de la mente que obedecen a reglas 

lógicas y contribuyen al progreso cognitivo (Castaño, 2020). 

Según los estudios del ecuatoriano Enríquez (2020) el cerebro humano, que 

actúa como el núcleo de procesamiento de información y sensaciones en los 

organismos vivos, se encuentra dividido en dos partes: el hemisferio derecho y el 

izquierdo, los cuales están unidos por una estructura conocida como cuerpo calloso. 

Este órgano desempeña un papel crucial en el aprendizaje, las emociones, la 

memoria y las funciones cognitivas. 

El hemisferio cerebral izquierdo es responsable del razonamiento lógico, 

analítico y abstracto, así como de las funciones del lenguaje. Este hemisferio 

procesa la información de manera secuencial y lineal, centrándose en números y 

palabras, lo que le permite manejar habilidades matemáticas y lingüísticas. Por otro 

lado, el hemisferio derecho se encarga del pensamiento holístico, intuitivo, sintético 

y concreto, y está asociado con la percepción espacial. Este hemisferio procesa la 

información de manera holística, priorizando imágenes, emociones y sensaciones, 

y alberga destrezas vinculadas con el arte, la música y la creatividad. 

Por otro lado, según los estudiados de Saquicela (2020) entre los 5,6 y 7 

años, los niños desarrollan la habilidad cognitiva de conservar cantidades 

numéricas, longitudes y volúmenes líquidos. La conservación implica comprender 

que la cantidad permanece constante, independientemente de los cambios en su 
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forma. Anteriormente, durante la etapa preoperacional, los niños solían creer que la 

cantidad de un litro de agua en una botella alta y estrecha era mayor que la misma 

cantidad de agua en una botella baja y ancha. 

El conocimiento básico acerca de las relaciones entre los procesos mentales 

(mente) y los sucesos físicos, como el comportamiento, los objetos y los eventos, 

forma parte de esta comprensión. También abarca la percepción que los niños tienen 

sobre la conexión cognitiva entre las personas y los sucesos u objetos del mundo 

exterior, que incluye observarlos, escucharlos, disfrutarlos, desearlos, temerlos, 

entre otros. Además, comprenden que estas relaciones cognitivas pueden cambiar 

con el tiempo, como cuando alguien percibe algo en el presente, pero no lo hizo 

hace unos momentos. 

Asimismo, según los estudios del Colombia Castelo (2020) un individuo 

estudiante posee una personalidad única y atributos específicos en términos 

intelectuales, motores y de actitud. Esta persona adquiere conocimiento del mundo 

a través de conceptos que actúan como herramientas cognitivas y mediante 

operaciones cognitivas. Por ejemplo, el niño emplea la introyección para 

internalizar la realidad en su estructura cognitiva, la proyección para buscar en el 

mundo circundante elementos mentales, objetos o personas generados por su mente, 

y la nominación para asignar nombres a los diversos elementos de la realidad. 

En la misma línea, es evidente que a los niños les encanta jugar; se les ve 

disfrutando con actividades como jugar a la pelota, a las canicas, saltar a la cuerda, 

la rayuela, así como practicando deportes como la natación, caminatas y trote. En 

resumen, los niños son seres activos que evitan la pasividad, son curiosos, les gusta 

hacer preguntas y son inquietos. Poseen una vitalidad y energía que les impulsa a 

vivir plenamente el presente, sin preocuparse por el pasado o el futuro. Creo que 

los adultos podríamos adoptar esa actitud positiva hacia la vida. 

Ahora bien, según los estudios de los peruanos Gonzales y Salas (2021) las 

operaciones mentales representan las herramientas esenciales que el cerebro 

requiere para funcionar y comprender la mecánica de los procesos que facilitan la 

resolución de tareas, el procesamiento de información, la construcción del 

conocimiento y la consecución del aprendizaje significativo. Se encuentran 

intrínsecamente presentes en el ser humano desde su nacimiento, integradas en 
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diferentes ámbitos de aprendizaje y conocimiento. Además, estas operaciones 

pueden variar en su grado de complejidad y abstracción, ya que cada una conlleva 

operaciones mentales de nivel inferior. Sin embargo, en la práctica, estas 

operaciones pueden seguir una secuencia o ser desarrolladas de manera simultánea, 

adaptándose a la situación o tarea que se presente en la realidad. 

A nivel neuronal, estas actividades promueven la fortaleza de las conexiones 

entre las células cerebrales, estimulan el desarrollo de habilidades, potencian 

capacidades y estimulan la formación de hábitos en el procesamiento cognitivo. Por 

lo tanto, todos los procesos cognitivos, incluyendo la Comprensión Lectora, se 

apoyan en estas actividades. La capacidad para realizar estas actividades mentales 

generalmente se adquiere alrededor de los 7 u 8 años. Durante este período, los 

estudiantes comienzan a desarrollar un razonamiento lógico con operaciones 

concretas, donde el razonamiento juega un papel crucial para complementar el 

dominio de habilidades básicas como la escucha, el habla y la escritura, entre otras. 

Sin embargo, hay limitaciones en la comprensión de conceptos abstractos e 

hipotéticos; es solo alrededor de los 11 o 12 años cuando se puede alcanzar un 

dominio más avanzado de la lógica: formal, categorial, precategorial y conceptual. 

Del mismo modo, según los estudios de los peruanos Higa y Cavero (2021) 

en la actualidad, se reconoce que las operaciones mentales son una secuencia de 

procesos para retener información temporalmente y realizar actividades cognitivas 

de gran complejidad, como el uso del lenguaje, el aprendizaje, la lectura, las 

habilidades matemáticas y el razonamiento. Son esenciales para la función 

ejecutiva. Además, investigaciones con resonancia magnética han indicado que el 

córtex dorsolateral prefrontal desempeña un papel fundamental en la memoria de 

trabajo. 

Del mismo modo, los niños que experimentan dificultades en los aspectos 

de las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, la internalización del 

discurso y la inhibición del comportamiento. 

Incluso según los estudios de Montalván (2020) las operaciones mentales 

son procedimientos que contribuyen al desarrollo y fortalecimiento de las 

actividades cognitivas esenciales y avanzadas. Este fortalecimiento se produce 

mediante la interacción bidireccional entre el individuo y su entorno, donde la 



19 
 

estimulación proveniente del medio ambiente impulsa avances en los procesos 

cognitivos. 

Además, las operaciones mentales comprenden el conjunto de actividades 

cognitivas relacionadas con el pensamiento, el aprendizaje, la percepción, la 

memoria y la comprensión. Aunque los teóricos de la cognición humana destacan 

el papel activo del niño en la construcción de su conocimiento, es claro que este 

proceso requiere de las experiencias de aprendizaje proporcionadas por los padres 

u otras figuras de autoridad. Sin embargo, es crucial reconocer que los niños 

atraviesan diversas etapas en el desarrollo de sus estructuras cognitivas, lo que les 

permite comprender tanto el mundo físico como el social. Desde esta perspectiva, 

la obra de Piaget representa un intento por explicar cómo los niños desarrollan su 

capacidad intelectual a lo largo del tiempo. 

Por otro lado, en la Institución Educativa Particular, se evidencio que el 32% 

de los estudiantes no lograron realizar la seriación (Los estudiantes encuentran 

obstáculos al realizar seriaciones basadas en los diversos atributos de los 

elementos a seriar. Les resulta difícil entender que los criterios están vinculados a 

atributos cualitativos y que hay varios tipos de seriaciones, como las reiterativas, 

no reiterativas y seriaciones constantes. No comprenden que las seriaciones no 

reiterativas se distinguen por tener discrepancias en uno o más atributos entre los 

elementos. En este tipo de seriación, se observa una regularidad en las 

discrepancias y similitudes de atributos entre elementos consecutivos, lo que 

impide que se repitan de la misma forma). Por otro lado, se evidencio dificultad que 

el 18% de los estudiantes no logran realizar la clasificación (A los estudiantes les 

resultó difícil reconocer objetos por sus nombres. Encontraron desafíos para 

agrupar objetos según una o varias características y para contrastar objetos según 

sus similitudes. También tuvieron dificultades para discernir entre un conjunto 

completo de objetos y sus subconjuntos, empleando varios criterios relacionados 

con su entorno inmediato). 
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1.2. Delimitación del problema 

 

 

1.2.1. Delimitación especial 

 

 

La investigación se desarrolló en el departamento Junín, provincia Satipo 

 

 

1.2.2. Delimitación temporal 

 

 

La investigación se desarrolló durante las siguientes fechas 21 - 08 - 2023 a 

21 - 11 - 2023. 

 

1.2.3. Delimitación conceptual 

 

La investigación se centró en examinar las operaciones mentales, las cuales 

fueron evaluadas mediante las dimensiones de Seriación y Clasificación. Para ello, 

se controló la variable independiente: el Material de Estimulación Cognitiva, a 

través de su dimensión: las Fichas de Estimulación. Además, la manipulación y 

evaluación (Causa - Efecto) permitieron definir los conceptos de las variables y 

dimensiones de estudio. 

 

1.3. Formulación del problema 

 

 

1.3.1. Problema general 

 

 

¿Cómo influye el material de estimulación cognitiva en las operaciones 

mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023? 

 

1.3.2. Problemas específicos 

 

 

¿Cómo influye el material de estimulación cognitiva en la seriación en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023? 
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¿Cómo influye el material de estimulación cognitiva en la clasificación en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023? 

 

1.4. Justificación 

 

1.4.1. Justificación Social 

 

 

La investigación fue significativa dado que los hallazgos beneficiaron a los 

miembros de la comunidad educativa. En primer lugar, al fortalecer las operaciones 

mentales se facilita la adquisición de conocimiento, lo que permite que los 

estudiantes aprendan y participen en diversas actividades. Además, el aprendizaje 

es un proceso continuo a lo largo de la vida, caracterizado por cambios derivados 

de la incorporación de nuevos conocimientos que modifican las adquisiciones 

previas mediante la experiencia y la memoria. En segundo lugar, los educadores 

podrán utilizar los materiales de estimulación cognitiva para fomentar, fortalecer y 

desarrollar las operaciones mentales en los estudiantes. 

 

1.4.2. Justificación Teórica 

 

 

La investigación posibilitó un mayor análisis y comprensión teórica de las 

variables: Material de estimulación cognitiva y operaciones mentales. Además, nos 

permitió definir con precisión las dimensiones de la variable dependiente: Seriación 

y clasificación. 

 

1.4.3. Justificación Metodológica 

 

 

La investigación dio origen al desarrollo del instrumento IMOM 

(Instrumento de Medición de Operaciones Mentales). Este instrumento atravesó dos 

etapas: la primera, de carácter cualitativo, que consistió en su validación mediante 

el juicio de expertos; y la segunda, de índole cuantitativa, que comprendió la 

realización de una prueba piloto para evaluar la fiabilidad del instrumento. 
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1.5. Objetivos de la investigación 

 

 

1.5.1. Objetivo general 

 

 

Determinar la influencia del material de estimulación cognitiva en las 

operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. 

 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

Determinar la influencia del material de estimulación cognitiva en la 

seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

Determinar la influencia del material de estimulación cognitiva en la 

clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 

2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de investigación 

 

 

2.1.1. Antecedentes nacionales 

 

 

Canario y Laynes (2023) en la tesis: Los procesos cognitivos básicos y la 

comprensión lectora de los estudiantes de educación primaria. Para obtener el 

Título Profesional de Licenciada en Educación Primaria, en la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión. El propósito principal fue establecer la 

conexión entre los procesos cognitivos fundamentales y la capacidad de 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria. Se optó por un diseño 

de estudio correlacional para describir la relación entre estas variables. La muestra 

consistió en 70 alumnos de cuarto grado de primaria, con edades comprendidas 

entre los 9 y 10 años. Se empleó una escala de Likert para evaluar los procesos 

cognitivos esenciales, que incluían la percepción, la atención y la memoria, junto 

con un cuestionario destinado a evaluar los niveles de comprensión de textos. 

Ambos instrumentos demostraron una buena fiabilidad, con coeficientes alfa de 

0.767 y 0.880 respectivamente. Los resultados revelaron una correlación positiva y 

significativa entre las variables, lo que sugiere una relación sustancial entre los 

procesos cognitivos básicos y la comprensión lectora. 

Ramirez (2023) en la tesis: Estrategias metacognitivas en la comprensión 

lectora de los estudiantes de la I.E.E. Nº 20820 “Nuestra señora de Fátima”- 

Huacho, durante el año escolar 2022. Para optar el Título Profesional de Licenciada 
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en Educación Nivel Primara Especialidad: Educación Primaria y Problemas de 

Aprendizaje. Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. El propósito de 

este estudio es examinar cómo las estrategias metacognitivas influyen en la 

comprensión lectora de los estudiantes de la I.E.E. Nº 20820 “Nuestra Señora de 

Fátima”-Huacho, durante el año académico 2022. La pregunta de investigación 

planteada es la siguiente: ¿De qué manera las estrategias metacognitivas impactan 

en la comprensión lectora de los estudiantes de la I.E.E. Nº 20820 “Nuestra Señora 

de Fátima”-Huacho, durante el año escolar 2022? Para abordar esta pregunta, se 

empleó una lista de verificación sobre juegos en la estimulación temprana, 

administrada por el equipo de apoyo de la investigadora. La lista de verificación 

incluye 30 ítems con 5 alternativas para evaluar a los estudiantes, con una muestra 

de 100 alumnos. Se evaluaron las dimensiones de planificación, supervisión y 

evaluación de las estrategias metacognitivas, así como las dimensiones de 

comprensión literal, comprensión inferencial y comprensión criterial de la 

comprensión lectora. Los resultados confirmaron que las estrategias metacognitivas 

tienen un impacto significativo en la comprensión lectora de los estudiantes de la 

I.E.E. Nº 20820 “Nuestra Señora de Fátima”. Durante este proceso, los lectores 

construyen nuevos significados a partir de sus conocimientos previos, interactuando 

con el texto de manera individual y empleando diversos esquemas y técnicas para 

abordar el material de lectura. 

Cholán (2023) en la tesis: Habilidades metacognitivas, inteligencia 

emocional y logros de aprendizaje en las áreas de comunicación y matemática en 

estudiantes del IV Ciclo, de la Institución Educativa N° 82040 “Virgen de la 

Natividad”, Baños del Inca. Para optar el Grado Académico de Doctor en Ciencias 

Mención: Educación, en la Universidad Nacional de Cajamarca. El objetivo fue 

establecer la relación entre las habilidades metacognitivas y la inteligencia 

emocional con los logros de aprendizaje en las áreas de Comunicación y 

Matemáticas en estudiantes. Se utilizó el método científico en general y, 

específicamente, el método inductivo-deductivo, descriptivo y estadístico. Los 

instrumentos empleados fueron un cuestionario de autoevaluación de habilidades 

metacognitivas, el Inventario Baron ICENA (abreviado) para medir la inteligencia 

emocional y registros de evaluación de las áreas de Comunicación y Matemáticas. 
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La investigación siguió un enfoque cuantitativo descriptivo con diseño 

correlacional, con una población de 198 estudiantes del IV ciclo y una muestra de 

82 estudiantes. Se llegó a la conclusión de que, aunque las habilidades 

metacognitivas e inteligencia emocional son pertinentes para el aprendizaje, su 

desarrollo o falta de desarrollo no influye directamente en los logros de aprendizaje. 

Por lo tanto, se aceptó la hipótesis nula, indicando que no existe una correlación 

significativa entre las habilidades metacognitivas y los logros de aprendizaje en las 

áreas de Comunicación y Matemáticas en estudiantes. 

Funes (2021) en la tesis: Ritmos de aprendizaje en estudiantes de primaria 

a través del programa educativo – conociendo nuestro patrimonio. Para optar el 

Grado Académico de Maestra en Ciencias, con mención en Psicología Clínica - 

Educativa, Infantil y Adolescencial. En la Universidad Nacional de San Agustin de 

Arequipa. El propósito consistió en determinar y comparar la velocidad de 

aprendizaje entre estudiantes de primaria y secundaria mediante su participación en 

el programa educativo "Conociendo nuestro patrimonio". El estudio se categoriza 

como explicativo y se diseñó como cuasi experimental y longitudinal. La muestra 

estuvo conformada por 100 estudiantes de ambos niveles educativos. Para recopilar 

los datos, se utilizó la técnica de encuesta y el instrumento de evaluación fue un 

cuestionario de conocimientos validado por expertos. La recopilación de 

información se dividió en cuatro fases diferentes. Los resultados indican que en los 

estudiantes de primaria, se observa un aumento significativo en el recuerdo 

posterior con una tasa positiva de aprendizaje, la cual, no obstante, disminuye 

gradualmente con el tiempo. En contraposición, en los estudiantes de secundaria, 

se evidencia un ritmo positivo de aprendizaje que aumenta significativamente el 

recuerdo posterior y se mantiene constante a lo largo del tiempo. 

Cruzado (2020) en la tesis: Metacognición y Comprensión Lectora en 

Estudiantes de Cuarto de Primaria de una Institución Educativa Pública de 

Huaycán. Para optar al Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educación 

con mención en Problemas de Aprendizaje, Universidad Nacional de Educación 

Enrique Guzmán y Valle. El objetivo principal consistió en establecer la conexión 

entre la metacognición y la habilidad de comprensión lectora en estudiantes de 

cuarto grado de una escuela pública en Huaycán. El estudio se desarrolló bajo un 
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diseño descriptivo correlacional, donde participaron 83 alumnos de cuarto grado. 

Para medir la comprensión lectora, se emplearon la Prueba de comprensión lectora 

ACL y la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA 28) para evaluar la 

metacognición. Los resultados revelaron dificultades por parte de los estudiantes en 

la comprensión de textos. Respecto a la metacognición, se observó que el 

coeficiente de variación de los puntajes fue uniforme en las tres dimensiones del 

constructo, siendo ligeramente más alto en la supervisión en comparación con las 

otras dos dimensiones. En conclusión, se estableció una correlación entre la 

estrategia metacognitiva de evaluación y la comprensión lectora. 

 

2.1.2. Antecedentes internacionales 

 

 

Roque et al., (2021) en el artículo científico: Materiales didácticos para la 

estimulación cognitiva de escolares con Discapacidad Intelectual Leve. Se 

determinó que la estimulación cognitiva no puede ser vista como un proceso 

aislado, sino más bien como un proceso que implica una interacción dinámica en la 

cual todos los elementos, tanto personales como no personales, de la actividad 

psicoterapéutica están involucrados y se influencian mutuamente. Esto implica la 

necesidad de contar con un equipo de trabajo multidisciplinario e interdisciplinario 

que implemente estrategias de intervención utilizando un enfoque global de 

estímulos directos e indirectos para mejorar la funcionalidad del individuo en su 

vida cotidiana. El objetivo es lograr una interacción coherente entre los factores 

biológicos, psicológicos y sociales que influyen en el individuo desde el modelo 

biopsicosocial. 

Sarango (2023) en la tesis: El uso del Rummi en el desarrollo del 

pensamiento matemático en los estudiantes de cuarto año de educación general 

básica en la Unidad Educativa “Sagrada Familia” de la Ciudad de Ambato. Para 

obtener el título de Licenciada en Ciencias de la Educación Básica, en la 

Universidad Técnica de Ambato. El propósito fue examinar el tratamiento del tema. 

La relevancia del asunto surge de cómo un juego de mesa contribuye al desarrollo 

de las habilidades individuales. La metodología empleada fue cuasi-experimental, 

con un enfoque cuantitativo-cualitativo, una modalidad bibliográfica y de campo, 
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con un nivel descriptivo y correlacional. La línea de investigación abordó aspectos 

de comunicación y educación. La muestra consistió en 60 estudiantes, divididos en 

dos grupos mediante un diseño no probabilístico por cuotas: Cuarto A (grupo 

experimental) y Cuarto B (grupo de control). Para recopilar datos se utilizó 

observación, pruebas previas y posteriores, así como la lista de verificación y el 

cuestionario como instrumentos. La verificación de hipótesis se llevó a cabo 

mediante la prueba de T de Student. Los resultados del post test y la lista de 

verificación revelaron un incremento significativo en el desarrollo del pensamiento 

matemático en el grupo experimental, donde los estudiantes lograron los 

aprendizajes requeridos. En contraste, el grupo de control, que no recibió 

intervención, mostró avances cercanos a los aprendizajes requeridos. Se concluye 

que la aplicación de un juego de mesa promueve mejoras en el pensamiento y 

contribuye a hacer las clases más atractivas. 

Salvatierra (2023) en el artículo científico. Estrategia de aprendizaje para 

desarrollar el pensamiento crítico en alumnos de cuarto grado. Unidad Educativa 

Fiscal “Quince de Octubre”. La educación centrada en competencias busca 

fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas que habiliten a los estudiantes para 

cultivar un pensamiento crítico, manifestado en su capacidad para resolver 

problemas tanto en el ámbito educativo como en otros contextos. El objetivo de este 

proyecto de investigación es crear una estrategia de aprendizaje dirigida a promover 

el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa 

Fiscal "Quince de Octubre". En este contexto, es fundamental que los profesores 

aprovechen diversas oportunidades durante su labor educativa para introducir o 

desarrollar estrategias que estimulen esta capacidad crítica en los alumnos. Por 

ende, resulta crucial comprender los aspectos del razonamiento, los criterios y los 

elementos intelectuales necesarios para fomentar el pensamiento crítico, así como 

analizar tácticas que fomenten la participación activa y reflexiva, adaptándolas al 

nivel académico de los estudiantes. El fomento del pensamiento crítico se considera 

una estrategia que mejora el proceso de aprendizaje en su totalidad. Por 

consiguiente, la enseñanza y los métodos pedagógicos deben progresar, dejando 

atrás la memorización mecánica a favor del pensamiento crítico, lo que permite a 

los estudiantes enfrentar desafíos y contribuir con ideas innovadoras. En esta 



28 
 

investigación, se adopta una perspectiva educativa, empleando tanto métodos 

cuantitativos como cualitativos para analizar los fenómenos educativos. Durante el 

diagnóstico de campo, se emplean diversas herramientas y técnicas para evaluar de 

manera objetiva el problema, fomentando un aprendizaje activo, reflexivo y basado 

en la teoría. Los enfoques teóricos y prácticos ayudan a identificar las causas y 

consecuencias del problema, así como a diseñar estrategias de enseñanza 

respaldadas por evidencia científica sistemática, lo que facilita la comprensión de 

las capacidades, habilidades y necesidades de los estudiantes, promoviendo una 

mayor participación en el proceso educativo. 

Ramirez (2020) En la tesis: Los procesos cognitivos en el desarrollo de la 

competencia investigativa en estudiantes de educación básica. Para obtener el título 

de Magister en Educación Línea de investigación: Gestión educativa y evaluación, 

en la Universidad Externado de Colombia. El objetivo fue analizar los procesos 

cognitivos relacionados con el desarrollo de la competencia investigativa en los 

estudiantes. Para ello, se construyó un marco teórico que abarca dichos procesos 

desde la perspectiva de la psicología y la ciencia cognitiva, incluyendo su 

conceptualización y la taxonomía propuesta por Marzano y Kendall. Este enfoque 

sirvió como herramienta para examinar tanto los procesos cognitivos fundamentales 

como los más avanzados. Además, se investigaron las competencias en la educación 

superior y sus características principales, centrándose específicamente en la 

formación posgradual. Se destacaron las diversas etapas implicadas en la 

realización de proyectos de investigación y la formación en investigación en 

programas de maestría en educación. Estos aspectos son relevantes para 

comprender el problema de investigación y contribuir al logro de los objetivos 

específicos planteados. Se utilizaron varios instrumentos de análisis documental, 

como cuestionarios semi-estructurados, entrevistas con tutores, registros de clases 

y relatos biográficos, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos para este 

estudio. 

Leiva y Zuleta (2020) en la tesis: Desarrollo Cognitivo en la Etapa 

Preescolar y Escolar. Para optar el título de psicóloga, en la Universidad 

Cooperativa de Colombia. Para optar el título de psicología, en la Universidad 

Cooperativa de Colombia. Los primeros años de vida son de suma importancia para 
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el desarrollo físico, psicológico, social y cognitivo de las personas. Este último 

aspecto se refiere al conocimiento que los niños adquieren a través de la experiencia 

y el aprendizaje, incluyendo aspectos como la atención, la memoria, el lenguaje, las 

funciones ejecutivas y la inteligencia, los cuales son cruciales en cada etapa escolar. 

El objetivo de esta revisión fue examinar, comprender y describir las evidencias 

relacionadas con los procesos cognitivos en niños durante la etapa preescolar y 

escolar. Para ello, se realizó una revisión sistemática de bases de datos como 

Redalyc, ScienceDirect y Scopus, así como de motores de búsqueda en línea como 

Google Scholar, abarcando el período comprendido entre 2015 y 2020. Se concluye 

que el desarrollo cognitivo constituye la base fundamental del proceso de 

aprendizaje y del desempeño escolar, con impactos positivos o negativos en años 

posteriores y en el éxito académico y profesional de cada individuo. 

 

2.2. Bases teóricas o científicas 

 

Las variables se empararon en las siguientes teorías que se detallan en las 

siguientes líneas. La VI: se sustenta en la teorización planteada por García et al, 

(2020) Estimulación cognitiva: Guía y Material para la Intervención. Y, VD: se 

sustenta en la teorización planteada por Castaño et al., (2020) el desarrollo de 

operaciones mentales. 

 

2.2.1. Material de estimulación cognitiva 

 

 

Según Balagué (2020) los recursos didácticos son recursos que los 

profesores emplean para simplificar y dirigir el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes. Estos recursos comprenden una diversidad de elementos, como libros, 

carteles, mapas, fotografías, láminas, vídeos, software, modelos, fichas y analogías. 

El término "material didáctico" se refiere a una amplia gama de medios de 

comunicación producidos en distintos formatos, los cuales se utilizan con un 

propósito pedagógico con el fin de ampliar los contenidos, facilitar la práctica o 

complementar la presentación de la información. 
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Los recursos para estimulación cognitiva promueven la actividad mental y 

facilitan el desarrollo de nuevas habilidades y competencias en los individuos. Por 

esta razón, su utilización se ha vuelto común entre aquellos que desean mantener 

su agudeza intelectual. Además, de acuerdo con Prado (2020), estos recursos 

colaboran en el fortalecimiento de la capacidad de atención, la cual es 

particularmente susceptible a los efectos del envejecimiento. “Los materiales de 

estimulación cognitiva comprenden todas aquellas actividades que permitan 

estimular, desarrollar, mejorar y mantener las funciones cognitivas del estudiante” 

(Balagué, 2020, p. 2). 

La aptitud para concentrarse se suele reconocer como el punto de partida 

para el buen desempeño de la memoria, ya que es un elemento fundamental para 

optimizar su rendimiento. La capacidad de atención posibilita la selección de 

estímulos externos y la focalización de nuestro interés en aspectos específicos. “La 

Estimulación Cognitiva puede ser caracterizada destacando diferentes cuestiones 

de especial importancia en la conceptualización de este tipo de intervención” 

(García et al, 2020, p. 17). Comparado con otras formas de entretenimiento que se 

centran principalmente en el ocio y que se caracterizan por la improvisación en 

lugar de la planificación, la Estimulación Cognitiva se apoya en fundamentos 

científicos y teóricos sólidos. Tiene como objetivo terapéutico claro donde la 

personalización del programa se convierte en el aspecto principal de la 

organización. 

La Estimulación Cognitiva aborda las diversas dimensiones del individuo: 

funcional, cognitiva, psicoafectiva y relacional. Según García et al. (2020), el 

funcionamiento cognitivo humano está interconectado con los demás niveles, por 

lo que esta intervención terapéutica debe considerar y contemplar en su diseño todas 

las facetas del ser humano y la interrelación constante entre ellas. 

Por otro lado, Las diversas funciones cognitivas funcionan como sistemas 

interconectados que se activan en diferentes combinaciones y configuraciones, 

dependiendo de las demandas cognitivas a las que el individuo deba responder en 

un momento dado. Según Mora et al. (2020), de este modo, una tarea específica 

planificada dentro de una sesión de psicoestimulación tiende a involucrar varios 
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sistemas y a proporcionar una estimulación más integral al ir más allá de los 

componentes específicos de las diversas funciones cognitivas. 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es esencial que la 

Estimulación Cognitiva se implemente siguiendo los principios de personalización 

de la intervención. Según Mora et al. (2020), para lograr esto, es necesario realizar 

una evaluación individualizada de cada individuo, con el objetivo de establecer un 

diagnóstico neuropsicológico y detectar variables de diversos ámbitos que son 

relevantes para el desarrollo del programa de estimulación psicológica. 

La estimulación cognitiva es un conjunto de ejercicios y de actividades 

destinadas a mejorar y/o mantener las capacidades mentales de una persona 

a lo largo del tiempo. Se basa en los principios de la plasticidad cerebral 

según los cuales la realización de ejercicios mentales modifica y crea nuevas 

conexiones en el cerebro. En el caso de las demencias, la estimulación 

cognitiva es una intervención terapéutica complementaria al tratamiento 

farmacológico que no sólo ayuda a retardar la progresión del deterioro que 

presentan estas personas, sino que además ayudan a evitar la desconexión 

del entorno, a fortalecer las relaciones sociales y a potenciar la autoestima. 

(Anson et al., 2020, p. 18) 

Mediante la aplicación de la estimulación cognitiva, es posible potenciar las 

habilidades cognitivas (memoria, lenguaje, reconocimiento de estímulos, funciones 

ejecutivas). El propósito de la estimulación cognitiva es desarrollar los procesos 

cognitivos y perfeccionar su desempeño. En términos generales, la memoria se 

encuentra interrelacionada con otras habilidades humanas como el lenguaje, la 

inteligencia, la creatividad, la atención y la percepción. De acuerdo con García et 

al. (2020), estas habilidades son consideradas como funciones cognitivas, es decir, 

procesos y funciones a través de los cuales el individuo recibe, almacena y procesa 

información, tanto sobre sí mismo como sobre los demás y el entorno que lo rodea. 

La atención es un mecanismo que permite al individuo elegir los estímulos 

que requieren procesamiento entre todos los que lo rodean. De acuerdo con García 

et al. (2020), lo que no capta la atención del sujeto no quedará registrado en la 

memoria. 
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La capacidad de concentración nos habilita para adoptar una postura 

consciente orientada a examinar minuciosamente y con precisión un objeto o 

situación, así como dirigir nuestros pensamientos hacia su comprensión. 

El uso del lenguaje nos permite dar sentido a la información y almacenarla 

en la memoria, lo que aumenta nuestra capacidad de retención y recuerdo. 

Ejecutar operaciones matemáticas de forma mental involucra la activación 

de múltiples regiones cerebrales, dado que requiere la participación de diferentes 

áreas del cerebro. Según lo señalado por García et al. (2020), el proceso de cálculo 

implica la utilización de diversos tipos de memoria y, además, promueve el 

desarrollo de la capacidad de concentración, atención, visualización y agilidad 

mental. 

La habilidad de orientación abarca un conjunto de capacidades mentales, 

especialmente perceptivas, que nos posibilitan mantener una consciencia constante 

de nuestra situación real. Según García et al. (2020), para lograr orientarnos, no solo 

confiamos en la integridad de nuestros órganos sensoriales, que nos proveen 

información sobre el entorno, sino también en varias estructuras psicológicas como 

la memoria, la atención, el razonamiento lógico y la comprensión. 

La orientación espacial implica la capacidad de reconocer la posición, 

localización y disposición tanto del propio cuerpo como de los objetos en el entorno 

circundante. 

La orientación temporal se refiere a nuestra habilidad para identificar y 

situar las categorías relacionadas con el tiempo tanto en nuestro propio marco 

temporal como en el de otras personas y objetos. Esto incluye saber el día actual, la 

hora, así como reconocer la estación del año, entre otros aspectos (Mora et al., 

2020). 

La relación entre la memoria y el pensamiento creativo se destaca como un 

aspecto importante. Se sugiere que mediante el uso de la imaginación, la retención 

de información puede ser más efectiva. Además, diversos factores como la 

motivación, el estado emocional y el nivel de control del individuo también influyen 

en la memoria. Por otra parte, Villalba y Espert (2020) señalan que entre los 

principales conceptos asociados a las bases neurobiológicas de la estimulación 

cognitiva se encuentran la neuroplasticidad y la plasticidad sináptica. 
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La neuroplasticidad se refiere a la habilidad del cerebro para ajustarse y 

recuperar su equilibrio después de una lesión, mientras que la plasticidad cerebral 

se relaciona con la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura y 

funcionamiento a lo largo de la vida en respuesta al entorno. A pesar de ser términos 

comunes en psicología y neurociencia, definirlos de manera precisa puede presentar 

desafíos. Generalmente, abarcan cambios que van desde procesos moleculares hasta 

comportamientos observables. Las formas principales de plasticidad incluyen la 

plasticidad sináptica, la neurogénesis y el procesamiento funcional compensatorio 

(García et al., 2020). 

La plasticidad sináptica se refiere al mejoramiento de la comunicación entre 

las conexiones neuronales, conocidas como sinapsis, en el cerebro. Estas 

conexiones se forman y refuerzan mediante el aprendizaje y la práctica, 

estableciendo vías de comunicación entre las neuronas. Cada vez que se adquieren 

nuevos conocimientos mediante la repetición, la comunicación entre las neuronas 

involucradas se fortalece, facilitando una transmisión más eficiente de las señales 

eléctricas a lo largo de estas nuevas vías. La plasticidad sináptica es un concepto 

esencial para comprender la capacidad de adaptación del cerebro (García et al., 

2020). 

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, uno de los efectos 

positivos de los materiales de estimulación cognitiva en el cerebro es su capacidad 

para fomentar la plasticidad cerebral. Según Anson et al. (2020), cuando el cerebro 

es sometido a un entrenamiento constante y adecuado mediante una estimulación 

repetida y sistemática, puede modificar tanto su estructura como su funcionamiento 

en condiciones apropiadas. En tales situaciones, aumenta la cantidad de conexiones 

entre las neuronas, lo que se traduce en una adaptación más amplia y efectiva del 

individuo a su entorno. 

La estimulación cognitiva produce neurogénesis, es decir, nacimiento y 

proliferación de nuevas neuronas, al mismo tiempo que se incrementa la 

reserva cognitiva, ya que mediante entrenamientos específicos se mejoran o 

se restauran capacidades cognitivas, de modo que el deterioro puede 

ralentizarse y también retrasar sus efectos sobre el funcionamiento en la vida 

diaria del paciente. (Villalba y Espert, 2020) 
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La estimulación cognitiva organizada estimula la formación de nuevos 

vasos sanguíneos (angiogénesis) y la producción de neurotrofinas, lo que 

contribuye a la supervivencia de las neuronas. Estas sustancias proteicas tienen la 

capacidad de unirse a receptores específicos en células particulares para favorecer 

su supervivencia, crecimiento o especialización. 

Una de las ventajas de la estimulación en el crecimiento de los niños es su 

capacidad para absorber y procesar la información del entorno, lo que facilita el 

aprendizaje. Esto resulta de la interacción dinámica entre su predisposición genética 

y las experiencias adquiridas, lo que moldea sus perspectivas futuras. Por 

consiguiente, es crucial considerar no solo al niño, sino también la interacción entre 

él, sus padres o cuidadores, la familia y el entorno que lo rodea. Durante el 

neurodesarrollo, una estimulación adecuada es esencial, ya que es durante esta etapa 

que se forman múltiples conexiones neuronales y existe una mayor plasticidad 

cerebral. Este período se caracteriza por el desarrollo futuro de las funciones 

básicas, como las emociones, el desarrollo sensorial, el lenguaje y la motricidad, lo 

que resalta la importancia de la estimulación como un componente fundamental 

para su futuro y su primera interacción con el entorno externo. 

En la misma línea, es posible potenciar las habilidades cognitivas, y una de 

las más significativas dentro del proceso de estimulación es la práctica regular, que 

contribuye al fortalecimiento de áreas específicas del cerebro. Esto facilita que los 

estudiantes se adapten de manera más eficiente y rápida al entorno social en el que 

se desenvuelven (Albornoz y Guzmán, 2016). Hay diversas áreas de estimulación 

que pueden ser abordadas para promover el desarrollo integral del niño, lo que 

favorece la máxima capacidad de aprendizaje, así como su interés y adaptación al 

entorno en el que interactúa. Estas áreas de estimulación se detallan en la siguiente 

tabla. 

 
Tabla 1 

Áreas de estimulación 

El lenguaje Se fomenta la comprensión verbal mediante la interpretación 

del significado de los conceptos relacionados con la 

ubicación y la familiaridad cotidiana. La clasificación de 

objetos se presenta como un método eficaz para promover 

este aspecto. 
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La multisensorial Las actividades se centran en el sistema de comunicación, el 

estímulo de todos los sentidos, especialmente el oído y el 

tacto, así como en el uso apropiado de los recursos auditivos 

y audiovisuales. La mayoría de las actividades diarias están 

vinculadas a este ámbito. 
El control del 

movimiento 

corporal 

Se activan los canales de percepción y el cuerpo en su 

totalidad, especialmente las partes afectadas, lo que se 

emplea principalmente en terapias físicas o de relajación. 

La identidad y 
autonomía 

Se orientan hacia el fortalecimiento de la independencia del 
niño en tareas como alimentarse, vestirse, bañarse, entre 

otras. El ámbito social promueve la interacción en su 
entorno, con las personas cercanas y consigo mismo. 

Fuente: Hernández (2022) 

 

 

Finalmente, En el presente, hay una diversidad de métodos y planes para 

estimular la cognición que, en función de su enfoque de trabajo, se pueden clasificar 

en dos conjuntos complementarios, como se especifica en la siguiente tabla. 

 

Tabla 2 

Recursos 

Fuente: Hernández (2022) 

 

2.2.1.1. Fichas de estimulación 

 

 

Las fichas de estimulación comprenden una variedad de actividades 

diseñadas para promover la orientación, atención, memoria-fluidez verbal, 

funciones ejecutivas y memoria episódica. A continuación, se describen algunas 

fichas, mientras que el resto se incluye como anexo. 



36 
 

 

 
 

 

 



37 
 

 

 



38 
 

 

 



39 
 

 

 



40 
 

 

 



41 
 

2.2.2. Operaciones mentales 

 

 

Según Castaño et al., (2020) el término "operación", desde la visión de 

Piaget, denota una actividad mental que sigue reglas lógicas y que impulsa el 

desarrollo cognitivo. Piaget describe estas operaciones mentales como acciones 

interiorizadas que modifican el objeto del conocimiento, mientras que Feuerstein 

expande esta noción al proponer que son un conjunto de acciones internalizadas, 

organizadas y coordinadas que procesan la información proveniente tanto de 

fuentes internas como externas de estímulo. 

En la lógica, Kant elabora la teoría del conocimiento cartesiano-leibniziana. 

La tarea principal de la lógica, nos dice, es hacer distintos los conceptos 

claros. La primera etapa de la perfección de nuestro conocimiento de 

acuerdo con la cualidad es su claridad. La distinción es una segunda etapa y 

un grado más alto de claridad. Consiste en la claridad de los atributos. 

Existen dos métodos alternativos para aclarar los conceptos, la distinción 

sintética y la analítica caracterizadas por las dos alternativas: “hacer un 

concepto distinto” y “hacer distinto un concepto”. “Cuando hago un 

concepto distinto, empiezo por las partes y paso de ellas al todo. (…) Este 

procedimiento sintético en la aclaración de los conceptos se usa en las 

matemáticas y en la filosofía natural… Por otra parte, cuando hago distinto 

un concepto, mi conocimiento no aumenta para nada con respecto al 

contenido por el mero análisis. (Castaño et al., 2020, p. 21-20) 

Desde la perspectiva de Kant en la teoría del conocimiento, se resalta la 

importancia de las operaciones mentales (OM) investigadas en este estudio. Se hace 

hincapié en el valor de la síntesis como proceso, el cual también involucra el 

análisis. En otras palabras, para desarrollar la operación mental de síntesis, es 

necesario realizar primero un análisis, mientras que para desarrollar la capacidad de 

análisis no es necesariamente requerida la síntesis (Castaño et al., 2020). Es a través 

de la síntesis que se produce una transformación conceptual y, por ende, 

metacognitiva del conocimiento. 

Por otro lado, según Larrea (2020) las operaciones mentales son procesos 

lógicos que se desarrollan a partir de conceptos, los cuales a su vez generan la 
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creación de otros. Se denominan mentales debido a que ocurren internamente e 

implican la recepción, identificación, decodificación, codificación y transmisión de 

información. Son acciones que llevamos a cabo de manera habitual al aprender 

nuevas palabras, entender conceptos, buscar soluciones entre varias opciones y al 

evaluar información relevante. Según Castaño et al. (2020), aún no existe un 

consenso entre los autores en cuanto a los tipos de operaciones mentales, aunque 

generalmente se aceptan: la descripción, la definición, la división, la clasificación, 

la ordenación y la seriación. 

Para Piaget, se refiere a la acción internalizada que altera el objeto del 

entendimiento y que se desarrolla y organiza de manera coherente en la interacción 

continua entre el pensamiento y la acción externa. 

Dentro del ámbito de las operaciones mentales, se observan diversos niveles 

progresivos y cada vez más complejos, lo que dificulta establecer fronteras claras 

entre un nivel y otro. Según Larrea (2020), la concatenación lógica y coherente de 

las operaciones mentales da lugar a la estructura mental del individuo, que se va 

conformando gradualmente. Las operaciones más básicas dan paso a las más 

elaboradas y abstractas. De esta manera, aquellos que pueden percibir con claridad 

tienen la capacidad de distinguir, y quienes pueden diferenciar adecuadamente 

pueden comparar, clasificar, ordenar, verificar, razonar, entre otras habilidades. 

Si las operaciones mentales las ejecutamos de forma consiente y constante, 

sería en todo momento una herramienta valiosa, nos auxiliarían a dar y 

recibir toda clase de información de manera fiel y precisa. Son de gran apoyo 

en la visualización de elementos intelectuales y construcción del 

conocimiento que son indispensables para un verdadero desarrollo cognitivo 

es importante señalar, que básicamente sabemos o conocemos de cierto. 

(Larrea, 2020, p. 33) 

El concepto de "modo", que refiere al significado de una palabra específica, 

suele presentar dificultades al intentar expresar su significado de manera inmediata. 

En ocasiones, nos encontramos en situaciones en las que tenemos la palabra "en la 

punta de la lengua", pero experimentamos indecisión o titubeo al intentar expresarla 

de manera adecuada, lo que puede llevar a expresarla incorrectamente. De manera 
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evidente, podemos observar cómo estas operaciones mentales pueden facilitarnos 

una mejor expresión y razonamiento. 

Asimismo, según Feuerstein las operaciones mentales son de 2 tipos que se 

detallan en la siguiente tabla. 

 

Tabla 3 
Operaciones mentales 

 

 

Las operaciones complejas varían considerablemente en su nivel de 

complejidad y su naturaleza, pero todas ellas implican la combinación de 

operaciones mentales más básicas que, juntas, forman una operación mental 

compleja (Larrea, 2020). Adicionalmente, Pierre Janet identificó dos tipos 

suplementarios de operaciones mentales que proporcionan una comprensión más 

exhaustiva de este tema, los cuales se detallan en la tabla. 

 
Tabla 4 

Operaciones mentales 
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Para profundizar en el entendimiento, se hace alusión a Jean Piaget, quien 

identifica diversas operaciones mentales en el contexto de las operaciones concretas 

durante el desarrollo cognitivo. Piaget diferencia entre un estadio preoperacional y 

estadios operativos del desarrollo cognitivo, según la presencia de operaciones 

mentales como medios de adaptación, asimilación y acomodación. Estos aspectos 

se detallan exhaustivamente en la tabla que sigue. 

 
Tabla 5 

Operaciones mentales: estrategias y técnicas de activación 
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Esto implica que el análisis realizado por Piaget reconoce que comprender 

las operaciones mentales ofrece una perspectiva más completa sobre cómo afectan 

al aprendizaje y cómo pueden ser empleadas como recursos en el proceso educativo. 

Según Castaño et al., (2020), este enfoque facilita una comprensión e interpretación 

deseable de la información por parte del estudiante, ya que ayuda a estructurar la 

información de manera que se pueda transmitir con mayor claridad en el aula. Las 

operaciones mencionadas en la tabla nos dan una idea de que las actividades y 

procesos llevados a cabo pueden distinguirse entre sí, ya que sus procedimientos 

son diversos. 

A continuación, se presentan las operaciones mentales según la clasificación 

de Feuerstein, quien establece que están organizadas en orden ascendente, desde las 

más simples hasta las más complejas. Los detalles se describen en la tabla que se 

presenta a continuación. 

Tabla 6 

Operaciones mentales según la clasificación de Feuerstein 
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En relación al avance de las operaciones mentales durante el proceso de 

aprendizaje, según Jean Piaget, el desarrollo cognitivo se divide en cuatro fases, las 

cuales se describen en detalle en la tabla que sigue. 

 

Tabla 7 

Desarrollo cognitivo según Jean Piaget 

 

 

La teoría de Piaget sostiene que los procesos de aprendizaje están 

estrechamente relacionados con las estructuras mentales que emergen 

progresivamente en diferentes etapas durante el desarrollo de las operaciones 

mentales. Estas operaciones mentales son acciones interiorizadas que modifican la 

comprensión del conocimiento y se organizan de manera coherente a través de la 

interacción constante entre el pensamiento y la acción externa. 

Las etapas identificadas por Piaget señalan que comprender los aspectos del 

proceso educativo de manera exhaustiva posibilita satisfacer completamente las 

necesidades de los estudiantes, tomando en cuenta sus etapas de desarrollo y sus 

intereses (Castaño et al., 2020). Esto subraya la importancia de organizar la 

enseñanza de forma sistemática para llevar a cabo la labor educativa con mayor 

eficacia y alcanzar la excelencia en la educación. 

A lo largo del proceso de aprendizaje, los alumnos realizan una variedad de 

operaciones cognitivas al participar en sus actividades, lo que promueve el 

desarrollo de sus estructuras mentales y su comprensión. Según Castaño et al. 

(2020), las actividades de aprendizaje funcionan como un vínculo entre los 

estudiantes, los docentes y los recursos, facilitando tanto la retención de 

información como la construcción colaborativa del conocimiento. Esto implica 

llevar a cabo operaciones específicas con la información disponible. 

Igualmente, es fundamental que las operaciones mentales sean practicadas 

inicialmente utilizando objetos tangibles y concretos antes de avanzar hacia 
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representaciones simbólicas o abstractas, sobre todo si los estudiantes muestran 

necesidad de consolidar esta fase concreta. Esta metodología puede aplicarse a la 

mayoría de las operaciones. 

Es fundamental que todas las operaciones, como la comparación, por 

ejemplo, se practiquen en ambas direcciones, lo que ayuda a fortalecer el principio 

de reversibilidad y promueve el desarrollo del pensamiento divergente. Este 

enfoque está en consonancia con lo que Feuerstein describe como un amplio 

repertorio para enseñar y aprender operaciones mentales, lo que implica que las 

actividades deben involucrar procesos diversos y recíprocos. 

Todas las nociones conceptos y principios que se utilicen para la ejercitación 

de las operaciones deben realizarse con la más amplia variedad de ejemplos 

posibles. Desde modelar inicialmente el proceso para la llevar a cabo una 

operación mental, presentando varios temas en los que puede aplicar el 

proceso de la comparación (Castaño et al., 2020, p. 23) 

Las operaciones se fortalecen con la práctica; cuanto más se practiquen, más 

se desarrollarán. Es crucial que esta práctica sea diversa, atractiva y relevante, 

evitando la monotonia y la repetición mecánica. 

Es esencial que, mientras los estudiantes realizan las actividades, tengan la 

oportunidad de comunicar verbalmente lo que están haciendo. Estas expresiones 

verbales pueden ser fomentadas por el mediador mediante preguntas informales, lo 

que les permite a los estudiantes describir el proceso mental que están llevando a 

cabo y fomenta la metacognición. Se sugiere proponer actividades que permitan 

más de una respuesta correcta siempre que sea factible. A continuación, se detallan 

las dimensiones propuestas de la variable dependiente. 

 

2.2.2.1. Seriación 

 

 

La seriación implica organizar elementos conforme a un criterio o relación 

específica (Priego, 2020). En este concepto se reconocen dos variantes: la seriación 

simple y la seriación con alternancia de elementos. 

La seriación simple. La ordenación, también llamada seriación, implica 

disponer los elementos en orden ascendente o descendente según una medida 
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específica, como longitud, peso o volumen, entre otros. Por ejemplo, organizar las 

siguientes estrellas de menor a mayor tamaño, como se muestra en la figura 1. 

 

Figura 1 
La seriación simple 

 

 

La comprensión y dominio del concepto de serie, que implica un conjunto 

organizado siguiendo un sistema predefinido de relaciones, representa un proceso 

complejo que requiere comprender nociones como transitividad o reversibilidad. 

La transitividad indica la posición de cada elemento en relación con el que 

le precede y con el que le sigue. Por ejemplo, tomando como relación “ser 

mayor que”, la relación transitiva indica que “Si A es mayor que B y B es 

mayor que C, entonces A es mayor que C”. (Priego, 2020, p. 6) 

La reversibilidad permite establecer relaciones tanto ascendentes como 

descendentes entre las dimensiones que ordenan la serie. Por ejemplo, al considerar 

la relación "mayor que", la reversibilidad implica que, si A es mayor que B y B es 

mayor que C, entonces C es menor que B y B es menor que A. 

De manera similar, la seriación con alternancia de elementos implica 

organizar elementos utilizando un criterio que se alterna. Según lo expuesto por 

Priego (2020), toda seriación se basa en un patrón que indica cuáles son los 

elementos fundamentales que se repetirán al continuar la serie. Siguiendo un patrón 

de repetición simple como AB, se crearía la serie ABABAB. Por ejemplo, en una 

serie simple de tipo AB con figuras geométricas, con un cambio en una única 

cualidad como el color, se produciría la serie, ver figura 2. 
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Figura 2 

Serie simple de tipo AB, con cambio en una cualidad 

 

 

Un ejemplo adicional de una serie simple, del tipo ABABAB, con 

variaciones en dos atributos, como la forma y el color, resultaría en lo siguiente, ver 

figura 3. 

 

Figura 3 
serie simple del tipo AB, con cambio en dos cualidades 

 

 

La cantidad de elementos en el patrón puede aumentar; por ejemplo, si el 

patrón es ABC, el resultado sería la serie ABCABCABC... Al introducir variaciones 

en un solo atributo, como el color, se obtendría la serie, ver figura 4. 

 

Figura 4 

Serie simple del tipo ABC, con cambio en una cualidad 

 

 

Las secuencias más frecuentes que los niños en Educación Infantil suelen 

hacer son aquellas que siguen un esquema básico ABABAB, con variaciones en un 

solo atributo. Este tipo de secuencias es común tanto con materiales manipulativos 

como con materiales impresos en el aula. (Priego, 2020). 
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2.2.2.2. Clasificación 

 

 

Implica reconocer las características de los objetos, identificando tanto sus 

similitudes como sus disparidades, con el propósito de organizarlos o separarlos 

según tales atributos. Requiere tener capacidad de atención selectiva, habilidad para 

abstraer y la capacidad de relacionar las características de los objetos para decidir 

si se incluyen o no en una determinada "clase". 

En las clasificaciones, se evalúan los objetos según criterios cualitativos, se 

analizan las semejanzas y diferencias entre ellos y, en función de esto, se generan 

diversos subgrupos. Por ejemplo, los niños pueden agrupar piezas rojas, amarillas 

y verdes al trabajar con bloques lógicos, como se muestra en la figura 5. 

 

Figura 5 

Clasificar las piezas según el color 

 

 

A menudo, se utilizan de manera similar los términos clasificación y agrupación, 

aunque en realidad representan dos acciones diferentes. En las agrupaciones, se 

identifican solamente los objetos que comparten una característica sensorial o 

atributo común, mientras que se excluyen los demás. Por ejemplo, los niños reúnen 

todas las piezas del mismo color en un grupo y separan las piezas restantes, como 

se muestra en la figura 6. 
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Figura 6 

Agrupar las piezas de color rojo 

 

 

En cambio, se utilizará el término "clasificación" para describir ambos tipos 

de acciones. La correspondencia término a término implica relacionar los elementos 

de dos conjuntos de manera que a cada elemento de un conjunto le corresponda uno 

y solo uno del otro conjunto. Consiste en establecer parejas entre los elementos. Por 

esta razón, a nivel práctico, estas correspondencias también se conocen como 

asociaciones. Por ejemplo, emparejar una figura de un corazón rojo con un círculo 

del mismo color dentro de una colección que incluye corazones y círculos de 

diferentes colores, como se muestra en la figura 7. 

 

Figura 7 

Asociar las figuras que son del mismo color 

 

 

La idea de correspondencia término a término guarda estrecha relación con 

la comprensión del concepto de número. Si consideramos dos conjuntos y 

establecemos asociaciones sin que quede ningún elemento sobrante en los 
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conjuntos, se entiende que ambos conjuntos tienen la misma cantidad de elementos. 

Por otro lado, si hay elementos sin pareja en uno de los conjuntos, este tendrá más 

elementos que el otro. 

Es un concepto ampliamente abordado en la Educación Infantil. Los niños 

frecuentemente participan en actividades donde relacionan objetos en parejas, ya 

sea basándose en características físicas observables o en relaciones no físicas. Por 

ejemplo, emparejar café con cafetera o conejo con zanahoria, ver figura 8. 

 

Figura 8 
Asociar elementos con una relación no física 

 

 

Mediante la exploración y el contacto con diversos materiales y objetos, los 

niños inician el desarrollo de nociones lógicas. Esto les permite mentalmente 

establecer relaciones y comparaciones, identificar diferencias y similitudes en las 

características de los objetos, y así clasificarlos, ordenarlos y compararlos. 

Es fundamental diseñar actividades que promuevan el desarrollo de 

habilidades lógicas, las cuales son fundamentales para el futuro entendimiento de 

conceptos matemáticos. A estas edades, los niños tienden a aprender matemáticas 

de manera lúdica o a través de la manipulación de materiales motivadores, antes de 

abordar un aprendizaje formal. Por ejemplo, el trabajo y la exploración de patrones 

durante las actividades de seriación se considera como un primer paso hacia el 

pensamiento algebraico que desarrollarán más adelante. 
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Es esencial tener en cuenta que los materiales lógicos organizados, como los 

Bloques Lógicos, son herramientas eficaces para llevar a cabo este tipo de 

actividades, ya que proporcionan piezas que los niños pueden relacionar fácilmente 

debido a que comparten características como el color, tamaño, grosor y forma. No 

obstante, es probable que los niños más pequeños encuentren dificultades asociadas 

con estas nociones lógicas, como se explicará más adelante. 

 

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones) 

 

 

Material de estimulación cognitiva: “La estimulación cognitiva comprende 

todas aquellas actividades que permitan estimular, desarrollar, mejorar y mantener 

las funciones cognitivas del estudiante” (Balagué, 2020, p. 2). 

Fichas de estimulación: “Material que permite realizar la estimulación 

cognitiva que actúa sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran 

todavía preservadas, por medio de actividades planteadas” (Balagué, 2020, p. 4). 

Operaciones mentales: “El conjunto de acciones interiorizadas, organizadas 

y coordinadas, en función de las cuales llevamos a cabo la elaboración de la 

información que recibimos” (Fuentes, 2020, p. 5). 

Seriación: “Consiste en ordenar elementos basándose en el establecimiento 

de relaciones de comparación entre dichos elementos” (Mogrovejo, 2020, p. 3). 

Clasificación: “Es la agrupación de objetos según un cierto criterio. A nivel 

concreto, esta clasificación se inicia con los seres y objetos que rodean al 

estudiante” (Mogrovejo, 2020, p. 6). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis general 

 

 

El material de estimulación cognitiva influye significativamente en las 

operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. 

 

3.2. Hipótesis específicas 

 

He1: El material de estimulación cognitiva influye significativamente en la 

seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

He2: El material de estimulación cognitiva influye significativamente en la 

clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 

2023. 

 

3.3. Variables definición conceptual y operativa 
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Tabla 8 

Definición conceptual y operativa 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1. Método de investigación 

 

 

El método que se empleará fue el método científico. Según Loli Quincho 

(2020) el método científico es el conjunto de pasos que la comunidad científica 

sigue para abordar sus preguntas y validar inicialmente hipótesis, transformándolas 

en conocimiento confirmado. Está fundamentado en los principios de 

reproducibilidad y falsabilidad. 

 

4.2. Tipo de investigación 

 

 

El tipo de investigación que se empleó fue la aplicada. Ramón Ruiz (2017) 

la investigación aplicada se concentra en resolver problemas específicos o abordar 

planteamientos concretos, con el propósito de adquirir y aplicar conocimientos para 

mejorar el desarrollo cultural y científico. 

 

4.3. Nivel de investigación 

 

 

El nivel de investigación fue explicativo. Loli Quincho (2020) en este nivel 

de la investigación, es necesario formular hipótesis de investigación que intenten 

identificar los factores de causa y efecto de los fenómenos que interesan al 

investigador. 
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4.4. Diseño de investigación 

 

 

El diseño de investigación fue preexperimental. Chávez et al, (2020) Los 

preexperimentos son empleados para aproximarse al fenómeno en investigación al 

aplicar un tratamiento o estímulo a un grupo. Esto facilita la formulación de 

hipótesis y posteriormente la medición de una o más variables para observar sus 

efectos. 

 

Tabla 9 
Diseño de investigación 

 

 

4.5. Población y muestra 

 

 

Tabla 10 

Población y muestra 

Nota: fuente nómina de matrícula de la I.E 

 

Tabla 11 

Criterios de exclusión 

Inclusión Exclusión 

Estudiantes del 5° (5° A =27 y 5° B= 

27) y 6° (6° A =27 y 6° B= 27) grado 

Estudiantes del 5° (5° A =27 y 5° B= 

27) y 6° (6° A =27) grado 

 

Población: “Está compuesta por todos los elementos que participan del 

fenómeno que fue definido y delimitado en el análisis del problema de 

investigación” (Toledo, 2020, p.3). 
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Muestra: “Subgrupo de la población o universo” (Toledo, 2020, p.3). 

 

 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

 

Tabla 12 

Técnica e instrumento 

 
 

 

Análisis de desempeño: “Analiza de forma concreta y objetiva los 

aprendizajes esperados de los estudiantes” (Guerrero, 2020, p. 13). 

Lista de cotejo: “Instrumento de medición dicotómica, que permite evaluar 

la ausencia i existencia de un rasgo particular” (Guerrero, 2020, p. 13). 

Por otro lado, el instrumento se encuentra anexado 

 

 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

 

Se utilizó la estadística para el análisis de datos, cuyos detalles se presentan 

en la tabla a continuación. 

 
Tabla 13 

Estadística descriptiva 

 

 

4.8. Aspectos éticos de la investigación 

 

 

En relación con los aspectos éticos de la investigación, se consideraron los 

lineamientos establecidos en el artículo 27 del Reglamento General de 

Investigación. Se obtuvo el consentimiento informado y explícito de los 

participantes del estudio para garantizar su bienestar y proteger su integridad. Se 
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tomaron medidas para evitar acciones perjudiciales para el medio ambiente y la 

diversidad biológica. En cuanto a la relevancia, alcance e impacto de la 

investigación, se asumieron responsabilidades a nivel individual, institucional y 

social, siempre con la integridad como principio fundamental. Además, se siguieron 

los protocolos delineados en el artículo 28. Se aplicó un enfoque riguroso desde el 

punto de vista científico para asegurar la validez, fiabilidad y consistencia de los 

métodos, fuentes y datos utilizados. Se garantizó la confidencialidad y el anonimato 

de los participantes, y los resultados se divulgaron de manera completa, oportuna y 

pública. No se identificaron casos de plagio, y los hallazgos de la investigación se 

compartirán con la comunidad en general. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Descripción de resultados 

 

 

5.1.1. Análisis de la variable operaciones mentales prueba de entrada y salida 

 

 

5.1.1.1.  Medidas de tendencia central, dispersión 

Observación de entrada y salida 

Tabla 14 
Operaciones mentales 

 

 

Interpretación: 

 

Los resultados de acuerdo con la tabla 14 revelaron un promedio de 11 en 

la observación inicial (antes de introducir el estímulo - VI). Por otra parte, se 

encontró una mediana de 12 y un valor más frecuente de 12. Además, la dispersión 

y la varianza indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media 

aritmética. 
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De manera similar, los resultados de la tabla 14 mostraron en la observación 

posterior (después de introducir el estímulo - VI) un promedio de 17 y una mediana 

de 17, con un valor más frecuente de 16. Además, la desviación y la varianza de los 

resultados indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética. 

 

5.1.1.2.  Medidas de frecuencia y porcentaje 

Observación de entrada y salida 

 

Tabla 15 
Operaciones mentales 

 

 
Figura 9 Figura 10 

Operaciones mentales- OE Operaciones mentales - OS 

  
 

 

Interpretación: 

 

 

Los resultados demostraron según la tabla 15 y la figura 9, en la OE que el 

96% (26) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. A los estudiantes se les 

dificultó aprender a seguir reglas lógicas y para lograr los procesos cognitivos 

requieren de un acompañamiento permanente del docente. Se evidencio 

operaciones mentales como actividades interiorizadas con gran dificultad que no 

 

 

4% 

 
96% 

Proceso 

Incio 

 

 

19% 

 
81% 

Logro 

Proceso 
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forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas para transforman 

objetos de conocimiento y procesar información recibida de fuentes de estimulación 

internas y externas. Asimismo, el 4% (1) estudiante se ubicó en el nivel inicio. No 

se evidencio los rasgos de las operaciones mentales. 

Del mismo modo, los resultados demostraron según la tabla 15 y la figura 

10, en la OS que el 81% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los 

estudiantes aprendieron a seguir reglas lógicas y desarrollaron sus procesos 

cognitivos. Se evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas que 

forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas que transforman 

objetos de conocimiento y procesan información recibida de fuentes de 

estimulación internas y externas. Asimismo, el 19% (5) estudiantes se ubicaron en 

el nivel proceso. A los estudiantes se les dificultó aprender a seguir reglas lógicas 

y para lograr los procesos cognitivos requieren de un acompañamiento permanente 

del docente. Se evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas 

con gran dificultad que no forman una serie de acciones internas, organizadas y 

coordinadas para transforman objetos de conocimiento y procesar información 

recibida de fuentes de estimulación internas y externas. 

 

5.1.2. Análisis de las dimensiones seriación, clasificación 

 

 

5.1.2.1. Medidas de tendencia central, dispersión – dimensión seriación. 

 

 

Observación de entrada y salida 

 

 

Tabla 16 

Seriación 
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Interpretación: 

 

Los resultados de acuerdo con la tabla 16 indicaron un promedio de 5 en la 

observación inicial (antes de introducir el estímulo - VI). Además, se observó una 

mediana de 5 y un valor más frecuente de 5. Además, la dispersión y la varianza 

mostraron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética. 

De manera similar, los resultados de la tabla 16 mostraron en la observación 

posterior (después de introducir el estímulo - VI) un promedio de 8 y una mediana 

de 9, con un valor más frecuente de 9. Además, la desviación y la varianza de los 

resultados indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética. 

 

5.1.2.2.  Medidas de frecuencia y porcentaje 

Observación de entrada y salida 

Tabla 17 

Seriación 

 
Figura 11 Figura 12 

Seriación OE Seriación OS 

  

4% 
4% 

92% 

Logro 

Proceso 

Incio 

 

 

22% 

 
78% 

Logro 

Proceso 
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Interpretación: 

 

 

Se determino según la tabla 17 y la figura 11 en la OE que el 4% (1) 

estudiante se ubicó en el nivel logro. Los estudiantes lograron una ordenación 

sistemática de diferencias en un conjunto de elementos según una o más 

propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de superficie. Los estudiantes 

lograron una operación lógica que permite ordenar las relaciones relativas entre los 

elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en función de sus 

diferencias. Asimismo, el 92% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los 

estudiantes no lograron una ordenación sistemática de diferencias en un conjunto 

de elementos según una o más propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de 

superficie. Los estudiantes para lograr una operación lógica que permite ordenar las 

relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o 

ascendente en función de sus diferencias, requirieron un acompañamiento 

permanente por parte del docente. Y, un 4% (1) estudiantes se ubicó en el nivel 

inicio. No se evidencio los rasgos de la seriación. 

Del mismo modo, según la tabla 17 y la figura 12 en la OS el 78% (21) 

estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes lograron una ordenación 

sistemática de diferencias en un conjunto de elementos según una o más 

propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de superficie. Los estudiantes 

lograron una operación lógica que permite ordenar las relaciones relativas entre los 

elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en función de sus 

diferencias. Y, el 22% (6) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los 

estudiantes no lograron una ordenación sistemática de diferencias en un conjunto 

de elementos según una o más propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de 

superficie. Los estudiantes para lograr una operación lógica que permite ordenar las 

relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o 

ascendente en función de sus diferencias, requirieron un acompañamiento 

permanente por parte del docente. 
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5.1.2.3. Medidas de tendencia central, dispersión – dimensión clasificación 

 

 

Observación de entrada y salida 

 

 

Tabla 18 

Clasificación 

 
 

 

Interpretación 

 

 

Los resultados según la tabla 18 mostraron un promedio de 6 en la 

observación inicial (antes de introducir el estímulo - VI). Además, se observó una 

mediana de 6 y un valor más frecuente de 6. Además, la dispersión y la varianza 

indicaron que los datos estaban agrupados alrededor de la media aritmética. 

De manera similar, los resultados de la tabla 18 mostraron en la observación 

posterior (después de introducir el estímulo - VI) un promedio de 9 y una mediana 

de 9, con un valor más frecuente de 10. Además, la desviación y la varianza de los 

resultados indicaron que los datos estaban agrupados alrededor de la media 

aritmética. 

 

5.1.2.4.  Medidas de frecuencia y porcentaje 

Observación de entrada y salida 
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Tabla 19 

Clasificación 

 

 

Figura 13 Figura 14 

Clasificación OE Clasificación OS 

  

 

Interpretación: 

 

 

Se determinó según la tabla 19 y la figura 13 en la observación de entrada 

el 4% (1) estudiante se ubicó en el nivel logro. Se evidenció un conjunto de 

relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan según sus 

similitudes, asimismo, separan según sus diferencias y la pertenencia de un objeto 

a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una actividad 

natural los estudiantes realizan la clasificación por sí solos reconociendo e 

identificando las características de los objetos que los rodean. Asimismo, el 89% 

(24) estudiantes se ubicaron en el proceso. No se evidenció en los estudiantes un 

conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan según 

sus similitudes, asimismo, para separan según sus diferencias y la pertenencia de 

un objeto a una clase determinada e incluirla en sus subclases, requieren de un 

acompañamiento permanente por parte del docente. Y, el 7% (2) estuantes se 

ubicaron en el nivel inicio. 

 

4% 
7% 

 
89% 

Logro 

Proceso 

Incio 

 

 

19% 

 
81% 

Logro 

Proceso 
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Del mismo modo, según la tabla 19 y la figura 14 en la observación de salida 

el 81% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Se evidenció un conjunto de 

relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan según sus 

similitudes, asimismo, separan según sus diferencias y la pertenencia de un objeto 

a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una actividad 

natural los estudiantes realizan la clasificación por sí solos reconociendo e 

identificando las características de los objetos que los rodean. Y, el 19% (5) 

estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. No se evidenció en los estudiantes un 

conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan según 

sus similitudes, asimismo, para separan según sus diferencias y la pertenencia de 

un objeto a una clase determinada e incluirla en sus subclases, requieren de un 

acompañamiento permanente por parte del docente. 

 

5.2. Contrastación de hipótesis 

 

5.2.1. Distribución normal de la prueba de entrada y salida 

 

 

Tabla 20 

Distribución normal de la prueba de entrada y salida 

 

Los resultados de la columna sig. fueron mayores a 0.05, demostrando que 

los datos presentan una distribución normal. Por consiguiente, se determinó el 

empleó de una prueba T. 

 

5.2.2. Contrastación y validación de la hipótesis general 

 

 

a) Formulación de la hipótesis 
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Ho: El material de estimulación cognitiva no influye significativamente 

en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. 

Ha: El material de estimulación cognitiva influye significativamente en 

las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. 

 

b) Estadígrafo de prueba 

 

 

El estadígrafo de prueba más apropiado para el análisis es la prueba 

estadística t de datos relacionados. 

 

c) Cálculo del estadígrafo 

 

Tabla 21 
Prueba de muestras emparejadas – Variable 

 

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

d) Decisión y conclusión estadística 

 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05 

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. Con este resultado se concluye que: El material de 

estimulación cognitiva influye significativamente en las operaciones 

mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. 

 

5.2.3. Contrastación y validación de la hipótesis especifica He1 
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a) Formulación de la hipótesis 

 

 

Ho: El material de estimulación cognitiva no influye significativamente 

en la seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa 

de Satipo, 2023. 

Ha: El material de estimulación cognitiva influye significativamente en 

la seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. 

 

b) Cálculo del estadígrafo 

 

 

Tabla 22 

Prueba de muestras emparejadas – D1 

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

c) Decisión y conclusión estadística 

 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05 

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. Con este resultado se concluye que: El material de 

estimulación cognitiva influye significativamente en la seriación en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

 

 

5.2.4. Contrastación y validación de la hipótesis especifica He2 

 

 

a) Formulación de la hipótesis 
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Ho: El material de estimulación cognitiva no influye significativamente 

en la clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. 

Ha: El material de estimulación cognitiva influye significativamente en 

la clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa 

de Satipo, 2023. 

 

b) Cálculo del estadígrafo 

 

Tabla 23 
Prueba de muestras emparejadas – D2 

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida 

 

c) Decisión y conclusión estadística 

 

 

a) Decisión estadística: p < 0.05 

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. Con este resultado se concluye que: El material de 

estimulación cognitiva influye significativamente en la clasificación en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

 

 

 

 

 

 

5.3. Discusión de resultados 

 

 

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de 

estimulación cognitiva en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de 

una Institución Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia 
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central más relevante determino una X̅ de 11, antes de manipular la VI. Y, una X̅ 

de 17 después de manipular la VI. Por otro lado, el resultado relevante determino 

que el 81% de los estudiantes aprendieron a seguir reglas lógicas y desarrollaron 

sus procesos cognitivos. Se evidencio operaciones mentales como actividades 

interiorizadas que forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas 

que transforman objetos de conocimiento y procesan información recibida de 

fuentes de estimulación internas y externas. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo 

que el material de estimulación cognitiva influye significativamente en las 

operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. 

Los resultados guardan cierta relación con la investigación de Canario y 

Laynes (2023) el objetivo principal del estudio fue establecer la relación entre los 

procesos cognitivos elementales y la capacidad de comprensión lectora en alumnos 

de educación primaria. Para este fin, se utilizó una escala de Likert diseñada para 

evaluar la percepción, la atención y la memoria mediante afirmaciones que 

ejemplifican la aplicación práctica de estos aspectos. Además, se aplicó un 

cuestionario de comprensión lectora para evaluar los niveles de comprensión de 

textos. Ambos instrumentos demostraron niveles adecuados de confiabilidad, con 

coeficientes alfa de 0.767 y 0.880 respectivamente. Los resultados mostraron una 

correlación positiva y significativa entre los procesos cognitivos elementales y la 

comprensión lectora, lo que indica una relación sustancial entre ambas variables. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Funes 

(2021) el objetivo de la investigación fue examinar y contrastar la velocidad de 

aprendizaje en estudiantes de educación primaria mediante el programa educativo 

"Conociendo nuestro patrimonio". El estudio se llevó a cabo utilizando un diseño 

cuasi experimental y longitudinal de tipo explicativo. La muestra consistió en 100 

estudiantes de primaria y secundaria. La recopilación de datos se realizó mediante 

encuestas, utilizando un cuestionario validado por expertos para evaluar el 

conocimiento. El proceso de recopilación de información se dividió en cuatro fases. 

Los resultados indicaron que los estudiantes de primaria experimentaron un 

aumento positivo en la velocidad de aprendizaje, lo que se tradujo en una mejor 

retención posterior, aunque este ritmo disminuyó con el tiempo. Por otro lado, los 
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estudiantes de secundaria también exhibieron un incremento significativo en la 

retención posterior, manteniendo una velocidad de aprendizaje positiva que se 

mantuvo constante a lo largo del tiempo. 

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de 

estimulación cognitiva en la seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia central más relevante 

determino una X̅ de 5, antes de manipular la VI. Y, una X̅ de 8 después de manipular 

la VI. Por otro lado, el resultado relevante determino que el 78% de los estudiantes 

lograron realizar una ordenación sistemática de diferencias en un conjunto de 

elementos según una o más propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de 

superficie. Los estudiantes lograron una operación lógica que permite ordenar las 

relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o 

ascendente en función de sus diferencias. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo que 

el material de estimulación cognitiva influye significativamente en la seriación en 

estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Cruzado 

(2020) el objetivo del estudio fue establecer la relación entre la metacognición y la 

comprensión lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria en una escuela 

pública en Huaycán. La investigación se llevó a cabo utilizando un diseño 

descriptivo correlacional y contó con la participación de 83 estudiantes de cuarto 

grado de primaria. Se emplearon la Prueba de Comprensión Lectora ACL y la 

Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA 28) como herramientas de evaluación. Los 

resultados mostraron que los alumnos enfrentaron dificultades en la comprensión 

de textos, mientras que en términos de metacognición, se observó que el coeficiente 

de variación de puntajes fue consistente en las tres dimensiones del constructo, con 

una ligera mayor puntuación en la dimensión de supervisión en comparación con 

las otras dos. Como conclusión, se determinó que existe una correlación entre la 

estrategia metacognitiva de evaluación y la comprensión lectora. 

Por otro lado, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Roque 

et al., (2021) Se elaboraron materiales educativos dirigidos a la estimulación 

cognitiva de estudiantes con discapacidad intelectual leve. Se enfatizó que la 

estimulación cognitiva no debe ser considerada como un proceso aislado, sino como 
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un proceso interactivo y dinámico en el que participan todos los aspectos personales 

y no personales de la actividad psicoterapéutica. Esto requiere la colaboración de 

un equipo multidisciplinario e interdisciplinario que implemente estrategias de 

intervención utilizando un enfoque integral de estímulos, tanto directos como 

indirectos, con el objetivo de mejorar el rendimiento del individuo en su vida diaria 

y lograr una interacción coherente entre los factores biológicos, psicológicos y 

sociales que influyen en él, siguiendo el modelo biopsicosocial. 

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de 

estimulación cognitiva en la clasificación en estudiantes del ciclo V de una 

Institución Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia central 

más relevante determino una X̅ de 6, antes de manipular la VI. Y, una X̅ de 9 

después de manipular la VI. Por otro lado, el resultado relevante determino que el 

81% de los estudiantes lograron un conjunto de relaciones mentales mediante los 

cuales los objetos se combinan según sus similitudes, asimismo, separan según sus 

diferencias y la pertenencia de un objeto a una clase determinada y se incluye en 

sus subclases. A través de una actividad natural los estudiantes realizan la 

clasificación por sí solos reconociendo e identificando las características de los 

objetos que los rodean. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo que el material de 

estimulación cognitiva influye significativamente en la clasificación en estudiantes 

del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

Por otro lado, se realizó la siguiente conjetura con la investigación de 

Sarango (2023) este estudio se centra en investigar cómo el juego de Rummi puede 

ser utilizado para promover el pensamiento matemático en los estudiantes. La 

importancia de este tema radica en entender cómo un juego de mesa puede influir 

en el desarrollo de las habilidades individuales de cada estudiante. La metodología 

empleada fue cuasi-experimental, combinando enfoques cuantitativos y 

cualitativos, utilizando una modalidad bibliográfica e investigativa de campo, con 

un enfoque descriptivo y correlacional. La investigación se inscribe en el ámbito de 

la comunicación y educación. La muestra consistió en 60 estudiantes, divididos en 

dos grupos: Cuarto A (grupo experimental) y Cuarto B (grupo de control), 

seleccionados mediante un diseño no probabilístico por cuotas. Se utilizaron 

técnicas de observación, pre y post test, junto con instrumentos como listas de 
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verificación y cuestionarios para recopilar datos. La evaluación de hipótesis se 

realizó mediante la prueba de T de Student. Los resultados del post test y la lista de 

verificación mostraron un aumento significativo en el desarrollo del pensamiento 

matemático en el grupo experimental, alcanzando los objetivos de aprendizaje 

establecidos. En contraste, el grupo de control, sin intervenciones, mostró un 

progreso menos notable y se aproximó gradualmente a los niveles de aprendizaje 

esperados. Se concluye que la implementación del juego de Rummi conlleva 

mejoras en el pensamiento matemático y contribuye a hacer las clases más 

interesantes. 

Asimismo, se realizó la siguiente conjetura con la investigación de Gutiérrez 

et al., (2022) el objetivo de esta investigación fue presentar un modelo de estrategias 

metacognitivas diseñado para mejorar el desarrollo del pensamiento crítico en 

estudiantes de primaria. El estudio se realizó utilizando un enfoque cuantitativo con 

un alcance descriptivo, adoptando un diseño no experimental y una perspectiva 

transversal descriptiva propositiva. La muestra consistió en 60 estudiantes a quienes 

se les administró un Test validado por expertos para evaluar su nivel de habilidades 

en el pensamiento crítico, demostrando una alta confiabilidad de 0,805. Los 

resultados principales revelaron que la mayoría de los estudiantes no habían 

alcanzado el nivel de logro esperado en el desarrollo del pensamiento crítico, con 

un porcentaje del 88,34%. En base a estos resultados, se propuso el Modelo de 

Estrategias Metacognitivas con el fin de mejorar los resultados observados. 
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CONCLUSIONES 

 

 

Se determinó la influencia del material de estimulación cognitiva en las 

operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de 

Satipo, 2023. El resultado más relevante determino que el 81% los estudiantes 

aprendieron a seguir reglas lógicas y desarrollaron sus procesos cognitivos. Se 

evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas que forman una 

serie de acciones internas, organizadas y coordinadas que transforman objetos de 

conocimiento y procesan información recibida de fuentes de estimulación internas 

y externas. Por otro lado, p<005. Concluyendo que el material de estimulación 

cognitiva influye significativamente en las operaciones mentales en estudiantes del 

ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

Se determinó la influencia del material de estimulación cognitiva en la 

seriación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

El resultado más relevante determino que el 78% de los estudiantes lograron realizar 

una ordenación sistemática de diferencias en un conjunto de elementos según una 

o más propiedades, como tamaño, peso, espesor o área de superficie. Los 

estudiantes lograron una operación lógica que permite ordenar las relaciones 

relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en 

función de sus diferencias. Por otro lado, p<005. Concluyendo que el material de 

estimulación cognitiva influye significativamente en la seriación en estudiantes del 

ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 2023. 

Se determinó la influencia del material de estimulación cognitiva en la 

clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución Educativa de Satipo, 

2023. El resultado más relevante determino que el 81% de los estudiantes evidenció 

un conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan 

según sus similitudes, asimismo, separan según sus diferencias y la pertenencia de 

un objeto a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una 

actividad natural los estudiantes realizan la clasificación por sí solos reconociendo 

e identificando las características de los objetos que los rodean. Por otro lado, 

p<005.  Concluyendo  que  el  material  de  estimulación  cognitiva  influye 
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significativamente en la clasificación en estudiantes del ciclo V de una Institución 

Educativa de Satipo, 2023. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

Se sugiere promover el desarrollo de los procesos cognitivos, dado que el 

cerebro procesa, almacena y analiza la información del entorno para tomar 

decisiones adecuadas. Dada su influencia en la conducta, estos procesos son 

esenciales para adaptarse al entorno social y garantizar la supervivencia. 

Además, se aconseja utilizar recursos de estimulación cognitiva, dado que 

continuamente mejoran habilidades cognitivas como la memoria, la concentración 

o la asociación, entre otras. Estas habilidades son fundamentales para el proceso de 

razonamiento, ya que el cerebro las emplea para llevar a cabo dicho proceso. 

Igualmente, se aconseja utilizar recursos de estimulación cognitiva para 

potenciar la habilidad de adaptarse a entornos cambiantes y ajustar los esquemas 

según sea necesario. Este tipo de material facilita la consideración de las 

perspectivas de los demás, lo cual es fundamental, especialmente en el trabajo 

colaborativo. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento 
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Anexo 4: Instrumento(s) de recolección de datos 
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INSTRUMENTOS APLICADOS 
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Anexo 5: Validación de Expertos respecto al instrumento 

VALIDACIÓN DEL EXPERTOS 
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Anexo 6: Solicitud dirigida a la entidad donde recolectó los datos 
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Anexo 7: Documento de aceptación por parte de la entidad donde recolectará los 

datos 
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Anexo 8: Consentimiento o asentimiento informado de las personas 

encuestadas o 

Entrevistadas 
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Anexo 9: Constancia de que se aplicó el instrumento de recolección de datos 
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Anexo 10: Declaración de autoría 
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Se explica a los estudiantes referente a al desarrollo de las fichas de estimulación 

referente a estimulación multisensorial, en la foto superior e inferior. 

FOTOS 
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Se explica a los estudiantes sobre la ficha de estimulación referente al lenguaje, en 

la foto superior. 

Se recibe la participación de los estudiantes con referencia a la ficha de estimulación 

en la identidad y autonomía de la foto inferior. 



103 
 

Se realiza la comunicación entre docentes y estudiantes de acuerdo a la ficha 

estimulación multisensorial en la foto superior. 
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FICHAS DE ESTIMULACIÓN 
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