UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas

Escuela Profesional de Educacion

UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

TESIS

MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA
EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023

Para Optar - El Titulo Profesional de Licenciada en Educacion
Primaria

Autoras - Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar
" Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio

Asesor - Dr. Manuel Jesus, Loli Quincho

Linea de - Desarrollo Humano y Derechos

Investigacion '

Area de investigacion Ciencias sociales

Institucional

Fecha de Inicio y de - 21-08-20234a21-11-2023

culminacion

HUANCAYO - PERU
2024



HOJA DE JURADOS REVISORES

DR. LUIS ALBERTO POMA LAGQOS

Decano de la Facultad de Derecho

DR. PANCORBO QUISPE VICTOR

Docente Revisor Titular 1

MG. CASO RAMOS MAGGALY ROSARIO

Docente Revisor Titular 2

MG. HERHUAY VILCAHUAMAN JOSUE SAUL

Docente Revisor Titular 3

DR. SUAREZ REYNOSO CARLOS ALBERTO

Docente Revisor Suplente



DEDICATORIA

A los estudiantes por ser el futuro del

pais

Milagros y Edith



AGRADECIMIENTO
A los educadores del pais por sus esfuerzos para lograr el cambio social.
A nuestros docentes de la facultad por sus orientaciones pertinentes.

A nuestros padres por su apoyo incondicional.

Milagros y Edith



Oficina de
U Pl A Propiedad Intelectual
y Publicaciones

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES.

CONSTANCIA DE SIMILITUD

N ° 00155-FDCP -2024

La Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones, hace constar mediante la presente,
que la Tesis Titulada:

MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPC, 2023

Con la siguiente informacion:

Con Autor(es) : BACH. CAMPOS ESCOBAR MILAGROS BEATRIZ
BACH. BALBIN IGNACIOC EDITH RUTH

Facultad : DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
Escuela Profesional : EDUCACION PRIMARIA

Asesor(a) : DR. MANUEL JESUS, LOLI QUINCHO

Fue analizado con fecha 25/04/2024 con 116 pag.; en el Software de Prevencion de Plagio
(Turnitin); y con la siguiente configuracion:

Excluye Bibliografia.
Excluye Citas.
Excluye Cadenas hasta 20 palabras.

Otro criterio (especificar)

El documento presenta un porcentaje de similitud de 25 %.

En tal sentido, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecidos en el articulo N°15
del Reglamento de Uso de Software de Prevencion de Plagio Version 2.0. Se declara, que
el trabajo de investigacion: Si contiene un porcentaje aceptable de similitud.

Observaciones:

En sefal de conformidad y verificacion se firma y sella la presente constancia.

Huancayo, 25 de abril de 2024.

MTRA. LIZET DORIELA MANTARI MINCAMI
JEFE
Oficina de Propiedad Intelectual y Publicaciones

www.upla.edu.pe correo: Opropiedadip@upla.edu.pe




Vi

CONTENIDO
CARATULA i
NOMBRE DE LOS JURADOS i
DEDICATORIA iii
AGRADECIMIENTO iv
CONTENIDO Vi
CONTENIDO DE TABLAS IX
CONTENIDO DE FIGURAS X
RESUMEN Xi
ABSTRACT Xii
INTRODUCCION Xiii
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica 16
1.2. Delimitacion del problema 20
1.2.1. Delimitacion especial 20
1.2.2. Delimitacion temporal 20
1.2.3. Delimitacion conceptual 20
1.3.Formulacién del problema 20
1.3.1. Problema general 20
1.3.2. Problemas especificos 20
1.4. Justificacion 21
1.4.1. Justificacion Social 21
1.4.2. Justificacion Tedrica 21
1.4.3. Justificacion Metodoldgica 21
1.5. Objetivos de la investigacion 22
1.5.1. Objetivo general 22

1.5.2. Objetivos especificos 22



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales
2.1.2. Antecedentes internacionales

2.2.Bases tedricas o cientificas

2.3.Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

CAPITULO 11
HIPOTESIS

3.1. Hipébtesis general
3.2. Hipdtesis especificas

3.3.Variables definicion conceptual y operativa

CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

4.2. Tipo de investigacion

4.3.Nivel de investigacion

4.4.Disefio de investigacion

4.5.Poblacién y muestra

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7. Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

CAPITULO V
RESULTADOS

vii

23
23
26
29
53

54
54
54

56
56
56
57
57
58
58
58



viii

5.1. Descripcion de resultados 60
5.2.Contrastacion de hipotesis 67
5.3.Discusion de resultados 70
CONCLUSIONES 75
RECOMENDACIONES 77
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 78
ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia 81
Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables 82
Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento 84
Anexo 4: Instrumento(s) de recoleccion de datos 85
Anexo 5: Validacién de Expertos respecto al instrumento 88
Anexo 6: Solicitud dirigida a la entidad donde recolect6 los datos 94

Anexo 7: Documento de aceptacion por parte de la entidad donde recolect6 los 95
Anexo 8: Consentimiento o asentimiento informado 96
Anexo 9: Constancia de que se aplicé el instrumento de recoleccion de datos 97

Anexo 10: Declaracion de autoria 97



CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1. Areas de estimulacion

Tabla 2. Recursos

Tabla 3. Operaciones mentales

Tabla 4. Operaciones mentales

Tabla 5. Operaciones mentales: estrategias y técnicas de activacion
Tabla 6. Operaciones mentales segun la clasificacion de Feuerstein
Tabla 7. Desarrollo cognitivo segln Jean Piaget

Tabla 8. Definicion conceptual y operativa

Tabla 9. Disefio de investigacion

Tabla 10. Poblacién y muestra

Tabla 11. Criterios de exclusion

Tabla 12. Técnica e instrumento

Tabla 13. Estadistica descriptiva

Tabla 14. Operaciones mentales

Tabla 15. Operaciones mentales

Tabla 16. Seriacion

Tabla 17. Seriacion

Tabla 18. Clasificacion

Tabla 19. Clasificacion

Tabla 20. Distribucion normal de la prueba de entrada y salida
Tabla 21. Prueba de muestras emparejadas — Variable

Tabla 22. Prueba de muestras emparejadas — D1

Tabla 23. Prueba de muestras emparejadas — D2

34
35
43
43
44
45
46
55
S7
S7
57
58
58
60
61
62
63
65
66
67
68
69
70



CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1. La seriacion simple

Figura 2. Serie simple de tipo AB, con cambio en una cualidad
Figura 3. serie simple del tipo AB, con cambio en dos cualidades
Figura 4. Serie simple del tipo ABC, con cambio en una cualidad
Figura 5. Clasificar las piezas segun el color

Figura 6. Agrupar las piezas de color rojo

Figura 7. Asociar las figuras que son del mismo color

Figura 8. Asociar elementos con una relacion no fisica

Figura 9. Operaciones mentales- OE

Figura 10. Operaciones mentales- OS

Figura 11. Seriacion OE

Figura 12. Seriacién OS

Figura 13. Clasificacion OE

Figura 14. Clasificacion OS

48
49
49
49
50
51
51
52
60
61
63
63
65
66



Xi

RESUMEN

La investigacion presento el siguiente problema de investigacion ¢(Como
influye el material de estimulacion cognitiva en las operaciones mentales en
estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023? Asimismo, se
formulo el objetivo general determinar la influencia del material de estimulacion
cognitiva en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023. Por otro lado, la metodologia empleada fue aplicada,
nivel de investigacion fue explicativo, el disefio empleado fue pre experimental. El
resultado relevante demostré que el 81% de los estudiantes aprendieron a seguir
reglas logicas y desarrollaron sus procesos cognitivos. Se evidencio operaciones
mentales como actividades interiorizadas que forman una serie de acciones internas,
organizadas y coordinadas que transforman objetos de conocimiento y procesan
informacion recibida de fuentes de estimulacion internas y externas. Concluyendo
que el material de estimulacién cognitiva influye significativamente en las
operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023. Finalmente se realizd la siguiente recomendacion: Se recomienda
continuar la investigacion empleando un disefio cuasi experimental.

Palabras claves: Material de estimulacion cognitiva, operaciones mentales
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ABSTRACT

The research presented the following research problem: How does cognitive
stimulation material influence mental operations in students of cycle V of an
Educational Institution of Satipo, 2023? Likewise, the general objective was
formulated to determine the influence of cognitive stimulation material on mental
operations in students of cycle V of an Educational Institution of Satipo, 2023. On
the other hand, the methodology used was applied, the level of research was
explanatory, the The design used was pre-experimental. The relevant result showed
that 81% of the students learned to follow logical rules and developed their
cognitive processes. Mental operations were evident as internalized activities that
form a series of internal, organized and coordinated actions that transform objects
of knowledge and process information received from internal and external sources
of stimulation. Concluding that cognitive stimulation material significantly
influences mental operations in students of cycle V of an Educational Institution of
Satipo, 2023. Finally, the following recommendation was made: It is recommended
to continue the research using a quasi-experimental design.

Keywords: Cognitive stimulation material, mental operations
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INTRODUCCION

El ser humano participa activamente tanto como emisor como receptor de
informacién. Esta informacion es percibida, almacenada, analizada, elaborada y
respondida a través de sus sentidos. Por ende, es crucial que el individuo preste
atencion y perciba la informacion para luego procesarla y retenerla. Alvarez (2020)
sefiala que los comportamientos humanos estan influenciados por estimulos y
funciones psicolégicas adquiridas a lo largo del proceso de aprendizaje. Dado que
la recepcidn de informacion esta ligada a los sentidos y su procesamiento se apoya
en el Sistema Nervioso Central, uno de los resultados iniciales seria que, a medida
que avanza el proceso de envejecimiento, la eficacia de las funciones cognitivas
tiende a decrecer.

La estimulacion cognitiva se fundamenta en el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas con el objetivo de preservar o mejorar su funcionamiento.
Este enfoque implica la implementacion de estrategias de intervencion psicologica
innovadoras dirigidas a adultos mayores, dada la creciente proporcion demogréfica
de esta poblacion. Alvarez (2020) propone ejercicios disefiados para mantener o
potenciar el rendimiento mental. Ademas, esta practica contribuye a elevar la
calidad de vida y reduce el riesgo de deterioro de las habilidades cognitivas.

La estimulacion cognitiva, vista como un enfoque educativo, se concibe
como un tipo de entrenamiento mental que potencia el funcionamiento adaptativo
y mejora la calidad de los procesos cognitivos superiores y las funciones mentales
del individuo. Esto se logra a través de ejercicios disefiados para promover la
actividad mental en &reas como el pensamiento, lenguaje, memoria, atencion y
percepcion, asi como en habilidades cognitivas avanzadas como la
visuoconstruccién, gnosias y praxias. Este enfoque ayuda a mitigar o eliminar las
deficiencias cognitivas y afrontar problemas afectivos, conductuales y
psicosociales.

Asimismo, La estimulacion cognitiva puede describirse como el conjunto
de actividades destinadas a mejorar el rendimiento cognitivo en general o aspectos
especificos en individuos que presentan lesiones o dafios en el Sistema Nervioso.

Roque et. al, (2023) Por consiguiente, este tipo de intervencién implica la
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combinacién de diversos métodos, técnicas e instrumentos con el proposito de
mitigar las limitaciones subyacentes, lo que facilita que las personas alcancen un
nivel optimo de integracion social.

Asi como otras disciplinas, la psicologia infantil y del desarrollo no surge
de la nada; cuenta con precursores que investigan y reflexionan para allanar el
camino hacia su fundamentacion. Se reconocen como antecedentes de la psicologia
infantil las biografias o diarios redactados por padres con una intencion de caracter
psicoldgico.

Los nifios, de forma activa, construyen comprension del mundo utilizando
su conocimiento previo e interpretando nuevas experiencias y objetos. Segun Henao
y Guerrero (2020), la investigacién de Piaget se centr6 principalmente en el proceso

mediante el cual los nifios adquieren conocimiento a medida que crecen. En otras
palabras, Piaget mostraba menos interés en lo que los nifios saben y mas en cobmo
piensan acerca de los problemas y sus soluciones. Argumentaba que el desarrollo
cognitivo implica cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su entorno.
La cognicién se refiere a la capacidad humana de pensar que permite
adquirir, organizar e integrar informacion para crear y modificar conocimiento e
informacion. La cognicion puede adaptarse, ajustarse, cambiar y reestructurarse en
entornos educativos, lo que proporciona los medios para construir conocimiento,
representar ideas internamente, expresarlas externamente, razonar y desarrollar
discursos. Henao y Guerrero (2020) aplican el término cognitivo a las estructuras y
reestructuras cualitativas y cuantitativas del pensamiento que resultan del
procesamiento de informacion y de las condiciones biologicas.

Por otro lado, las operaciones mentales consisten en una serie de habilidades
y procesos que interactlan de manera interdependiente y organizada. Su objetivo
es adquirir, seleccionar, interpretar, elaborar, comprender, internalizar y expresar
los principios que se encuentran en los fendmenos del mundo. Esto permite
convertirlos en conocimiento, resolver problemas, cambiar el entorno o crear
nuevas realidades, asi como procesar informacién nueva.

Una operacién implica una accién sistematica y metddica realizada sobre
algo con el propdsito de alcanzar un objetivo especifico. Por ejemplo, una operacion

matematica consiste en una accion llevada a cabo sobre datos que produce un
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numero como resultado. El término 'mental’, segin Henao y Guerrero (2020), se
refiere a todo lo relacionado con la mente humana, sus funciones, capacidades y
alteraciones, centrandose esencialmente en los procesos cognitivos que no son
directamente perceptibles pero que se pueden inferir. El adjetivo 'basica’ indica que
esta operacion forma parte de los principios fundamentales a partir de los cuales se
elabora, establece o crea algo. También implica un nivel de complejidad
relativamente bajo, pero es considerado fundamental y esencial como condicion
previa para otros elementos mas complejos.

Por lo manifestado, se planteé el siguiente objetivo general: Determinar la
influencia del material de estimulacion cognitiva en las operaciones mentales en
estudiantes del ciclo V de una Institucién Educativa de Satipo, 2023. Por otro lado,
se propuso la siguiente metodologia: El tipo investigacion propuesto fue aplicada.
Asimismo, el nivel de investigacion planteado fue explicativo. Y, el disefio que se
empled fue el pre experimental (G O1 X O2). Por otro lado, el esquema del informe
de investigacion es:

Capitulo I: Planteamiento del problema

Capitulo Il. Marco Tedrico

Capitulo I11. Hipotesis

Capitulo IV. Metodologia

Capitulo V. Resultados

Finalmente, se plasmd las conclusiones y recomendaciones las referencias

bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Las operaciones mentales son procesos de la mente que obedecen a reglas
I6gicas y contribuyen al progreso cognitivo (Castafio, 2020).

Segun los estudios del ecuatoriano Enriquez (2020) el cerebro humano, que
actua como el ndcleo de procesamiento de informacion y sensaciones en los
organismos vivos, se encuentra dividido en dos partes: el hemisferio derecho vy el
izquierdo, los cuales estan unidos por una estructura conocida como cuerpo calloso.
Este drgano desempefia un papel crucial en el aprendizaje, las emociones, la
memoria y las funciones cognitivas.

El hemisferio cerebral izquierdo es responsable del razonamiento légico,
analitico y abstracto, asi como de las funciones del lenguaje. Este hemisferio
procesa la informacion de manera secuencial y lineal, centrandose en nimeros y
palabras, lo que le permite manejar habilidades matematicas y linguisticas. Por otro
lado, el hemisferio derecho se encarga del pensamiento holistico, intuitivo, sintético
y concreto, y esta asociado con la percepcién espacial. Este hemisferio procesa la
informacion de manera holistica, priorizando iméagenes, emociones y sensaciones,
y alberga destrezas vinculadas con el arte, la musica y la creatividad.

Por otro lado, segun los estudiados de Saquicela (2020) entre los 5,6 y 7
afos, los nifios desarrollan la habilidad cognitiva de conservar cantidades
numéricas, longitudes y volimenes liquidos. La conservacion implica comprender

que la cantidad permanece constante, independientemente de los cambios en su
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forma. Anteriormente, durante la etapa preoperacional, los nifios solian creer que la
cantidad de un litro de agua en una botella alta y estrecha era mayor que la misma
cantidad de agua en una botella baja y ancha.

El conocimiento basico acerca de las relaciones entre los procesos mentales
(mente) y los sucesos fisicos, como el comportamiento, los objetos y los eventos,
forma parte de esta comprension. También abarca la percepcion que los nifios tienen
sobre la conexion cognitiva entre las personas y los sucesos u objetos del mundo
exterior, que incluye observarlos, escucharlos, disfrutarlos, desearlos, temerlos,
entre otros. Ademas, comprenden que estas relaciones cognitivas pueden cambiar
con el tiempo, como cuando alguien percibe algo en el presente, pero no lo hizo
hace unos momentos.

Asimismo, segun los estudios del Colombia Castelo (2020) un individuo
estudiante posee una personalidad Unica y atributos especificos en términos
intelectuales, motores y de actitud. Esta persona adquiere conocimiento del mundo
a través de conceptos que actan como herramientas cognitivas y mediante
operaciones cognitivas. Por ejemplo, el nifio emplea la introyeccion para
internalizar la realidad en su estructura cognitiva, la proyeccién para buscar en el
mundo circundante elementos mentales, objetos o personas generados por su mente,
y la nominacion para asignar nombres a los diversos elementos de la realidad.

En la misma linea, es evidente que a los nifios les encanta jugar; se les ve
disfrutando con actividades como jugar a la pelota, a las canicas, saltar a la cuerda,
la rayuela, asi como practicando deportes como la natacion, caminatas y trote. En
resumen, los nifios son seres activos que evitan la pasividad, son curiosos, les gusta
hacer preguntas y son inquietos. Poseen una vitalidad y energia que les impulsa a
vivir plenamente el presente, sin preocuparse por el pasado o el futuro. Creo que
los adultos podriamos adoptar esa actitud positiva hacia la vida.

Ahora bien, segun los estudios de los peruanos Gonzales y Salas (2021) las
operaciones mentales representan las herramientas esenciales que el cerebro
requiere para funcionar y comprender la mecénica de los procesos que facilitan la
resolucion de tareas, el procesamiento de informacion, la construccion del
conocimiento y la consecucion del aprendizaje significativo. Se encuentran

intrinsecamente presentes en el ser humano desde su nacimiento, integradas en
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diferentes ambitos de aprendizaje y conocimiento. Ademas, estas operaciones
pueden variar en su grado de complejidad y abstraccion, ya que cada una conlleva
operaciones mentales de nivel inferior. Sin embargo, en la practica, estas
operaciones pueden seguir una secuencia o ser desarrolladas de manera simultanea,
adaptandose a la situacion o tarea que se presente en la realidad.

A nivel neuronal, estas actividades promueven la fortaleza de las conexiones

entre las células cerebrales, estimulan el desarrollo de habilidades, potencian
capacidades y estimulan la formacion de héabitos en el procesamiento cognitivo. Por
lo tanto, todos los procesos cognitivos, incluyendo la Comprension Lectora, se
apoyan en estas actividades. La capacidad para realizar estas actividades mentales
generalmente se adquiere alrededor de los 7 u 8 afios. Durante este periodo, los

estudiantes comienzan a desarrollar un razonamiento l6gico con operaciones
concretas, donde el razonamiento juega un papel crucial para complementar el
dominio de habilidades basicas como la escucha, el habla y la escritura, entre otras.

Sin embargo, hay limitaciones en la comprension de conceptos abstractos e
hipotéticos; es solo alrededor de los 11 o 12 afios cuando se puede alcanzar un
dominio mas avanzado de la I6gica: formal, categorial, precategorial y conceptual.

Del mismo modo, segun los estudios de los peruanos Higa y Cavero (2021)
en la actualidad, se reconoce que las operaciones mentales son una secuencia de
procesos para retener informacién temporalmente y realizar actividades cognitivas
de gran complejidad, como el uso del lenguaje, el aprendizaje, la lectura, las
habilidades matematicas y el razonamiento. Son esenciales para la funcion
ejecutiva. Ademas, investigaciones con resonancia magnética han indicado que el
cortex dorsolateral prefrontal desempefia un papel fundamental en la memoria de
trabajo.

Del mismo modo, los nifios que experimentan dificultades en los aspectos
de las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, la internalizacion del
discurso y la inhibicion del comportamiento.

Incluso segun los estudios de Montalvan (2020) las operaciones mentales
son procedimientos que contribuyen al desarrollo y fortalecimiento de las
actividades cognitivas esenciales y avanzadas. Este fortalecimiento se produce

mediante la interaccion bidireccional entre el individuo y su entorno, donde la
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estimulacion proveniente del medio ambiente impulsa avances en los procesos
cognitivos.

Ademas, las operaciones mentales comprenden el conjunto de actividades
cognitivas relacionadas con el pensamiento, el aprendizaje, la percepcion, la
memoria y la comprension. Aunque los tedricos de la cognicion humana destacan
el papel activo del nifio en la construccion de su conocimiento, es claro que este
proceso requiere de las experiencias de aprendizaje proporcionadas por los padres
u otras figuras de autoridad. Sin embargo, es crucial reconocer que los nifios
atraviesan diversas etapas en el desarrollo de sus estructuras cognitivas, lo que les
permite comprender tanto el mundo fisico como el social. Desde esta perspectiva,
la obra de Piaget representa un intento por explicar como los nifios desarrollan su
capacidad intelectual a lo largo del tiempo.

Por otro lado, en la Institucién Educativa Particular, se evidencio que el 32%
de los estudiantes no lograron realizar la seriacion (Los estudiantes encuentran
obstaculos al realizar seriaciones basadas en los diversos atributos de los
elementos a seriar. Les resulta dificil entender que los criterios estan vinculados a
atributos cualitativos y que hay varios tipos de seriaciones, como las reiterativas,
no reiterativas y seriaciones constantes. No comprenden que las seriaciones no
reiterativas se distinguen por tener discrepancias en uno o0 mas atributos entre los
elementos. En este tipo de seriacién, se observa una regularidad en las
discrepancias y similitudes de atributos entre elementos consecutivos, lo que
impide que se repitan de la misma forma). Por otro lado, se evidencio dificultad que
el 18% de los estudiantes no logran realizar la clasificacion (A los estudiantes les
resultd dificil reconocer objetos por sus nombres. Encontraron desafios para
agrupar objetos seguin una o varias caracteristicas y para contrastar objetos segun
sus similitudes. También tuvieron dificultades para discernir entre un conjunto
completo de objetos y sus subconjuntos, empleando varios criterios relacionados

con su entorno inmediato).
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1.2.  Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion especial

La investigacion se desarroll6 en el departamento Junin, provincia Satipo

1.2.2. Delimitacién temporal

La investigacion se desarroll6 durante las siguientes fechas 21 - 08 - 2023 a
21-11 - 2023.

1.2.3. Delimitacién conceptual

La investigacion se centrd en examinar las operaciones mentales, las cuales
fueron evaluadas mediante las dimensiones de Seriacion y Clasificacion. Para ello,
se controlé la variable independiente: el Material de Estimulacion Cognitiva, a
través de su dimension: las Fichas de Estimulacion. Ademas, la manipulacion y
evaluacion (Causa - Efecto) permitieron definir los conceptos de las variables y

dimensiones de estudio.

1.3.  Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Cdémo influye el material de estimulacidén cognitiva en las operaciones

mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023?

1.3.2. Problemas especificos

¢Coémo influye el material de estimulacién cognitiva en la seriacion en

estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023?
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¢Coémo influye el material de estimulacion cognitiva en la clasificacién en

estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023?

1.4. Justificacién

1.4.1. Justificacion Social

La investigacion fue significativa dado que los hallazgos beneficiaron a los
miembros de la comunidad educativa. En primer lugar, al fortalecer las operaciones
mentales se facilita la adquisicion de conocimiento, lo que permite que los
estudiantes aprendan y participen en diversas actividades. Ademas, el aprendizaje
es un proceso continuo a lo largo de la vida, caracterizado por cambios derivados
de la incorporacion de nuevos conocimientos que modifican las adquisiciones
previas mediante la experiencia y la memoria. En segundo lugar, los educadores
podran utilizar los materiales de estimulacion cognitiva para fomentar, fortalecer y

desarrollar las operaciones mentales en los estudiantes.

1.4.2. Justificacion Teodrica

La investigacion posibilitd un mayor anélisis y comprension teorica de las
variables: Material de estimulacién cognitiva y operaciones mentales. Ademas, nos
permitié definir con precision las dimensiones de la variable dependiente: Seriacion

y clasificacion.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion dio origen al desarrollo del instrumento IMOM
(Instrumento de Medicidn de Operaciones Mentales). Este instrumento atravesé dos
etapas: la primera, de carécter cualitativo, que consistio en su validacién mediante
el juicio de expertos; y la segunda, de indole cuantitativa, que comprendid la

realizacién de una prueba piloto para evaluar la fiabilidad del instrumento.
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1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia del material de estimulacion cognitiva en las
operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia del material de estimulacion cognitiva en la
seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

Determinar la influencia del material de estimulacion cognitiva en la
clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucién Educativa de Satipo,
2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Canario y Laynes (2023) en la tesis: Los procesos cognitivos basicos y la
comprension lectora de los estudiantes de educacion primaria. Para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Primaria, en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion. El proposito principal fue establecer la
conexion entre los procesos cognitivos fundamentales y la capacidad de
comprensioén lectora en estudiantes de educacion primaria. Se opt6 por un disefio
de estudio correlacional para describir la relacion entre estas variables. La muestra
consistiéo en 70 alumnos de cuarto grado de primaria, con edades comprendidas
entre los 9 y 10 afos. Se empled una escala de Likert para evaluar los procesos
cognitivos esenciales, que incluian la percepcidn, la atencion y la memoria, junto
con un cuestionario destinado a evaluar los niveles de comprension de textos.
Ambos instrumentos demostraron una buena fiabilidad, con coeficientes alfa de
0.767 y 0.880 respectivamente. Los resultados revelaron una correlacion positiva y
significativa entre las variables, lo que sugiere una relacion sustancial entre los
procesos cognitivos basicos y la comprension lectora.

Ramirez (2023) en la tesis: Estrategias metacognitivas en la comprensién
lectora de los estudiantes de la LE.E. N° 20820 “Nuestra sefiora de Fatima’-

Huacho, durante el afio escolar 2022. Para optar el Titulo Profesional de Licenciada
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en Educacion Nivel Primara Especialidad: Educacion Primaria y Problemas de
Aprendizaje. Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. El proposito de
este estudio es examinar como las estrategias metacognitivas influyen en la
comprension lectora de los estudiantes de la LLE.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio academico 2022. La pregunta de investigacion
planteada es la siguiente: ;De qué manera las estrategias metacognitivas impactan
en la comprensidn lectora de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora
de Fatima”-Huacho, durante el afio escolar 2022? Para abordar esta pregunta, se
empled una lista de verificacion sobre juegos en la estimulacion temprana,
administrada por el equipo de apoyo de la investigadora. La lista de verificacion
incluye 30 items con 5 alternativas para evaluar a los estudiantes, con una muestra
de 100 alumnos. Se evaluaron las dimensiones de planificacion, supervision y
evaluacion de las estrategias metacognitivas, asi como las dimensiones de
comprension literal, comprension inferencial y comprension criterial de la
comprensién lectora. Los resultados confirmaron que las estrategias metacognitivas
tienen un impacto significativo en la comprension lectora de los estudiantes de la
LE.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”. Durante este proceso, los lectores
construyen nuevos significados a partir de sus conocimientos previos, interactuando
con el texto de manera individual y empleando diversos esquemas y técnicas para
abordar el material de lectura.

Cholan (2023) en la tesis: Habilidades metacognitivas, inteligencia
emocional y logros de aprendizaje en las areas de comunicacion y matematica en
estudiantes del 1V Ciclo, de la Institucion Educativa N° 82040 “Virgen de la
Natividad”, Bafios del Inca. Para optar el Grado Académico de Doctor en Ciencias
Mencién: Educacion, en la Universidad Nacional de Cajamarca. El objetivo fue
establecer la relacion entre las habilidades metacognitivas y la inteligencia
emocional con los logros de aprendizaje en las areas de Comunicacion y
Matematicas en estudiantes. Se utilizoO el método cientifico en general v,
especificamente, el método inductivo-deductivo, descriptivo y estadistico. Los
instrumentos empleados fueron un cuestionario de autoevaluacion de habilidades
metacognitivas, el Inventario Baron ICENA (abreviado) para medir la inteligencia

emocional y registros de evaluacion de las areas de Comunicacion y Matematicas.
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La investigacion siguié un enfoque cuantitativo descriptivo con disefio
correlacional, con una poblacion de 198 estudiantes del 1V ciclo y una muestra de
82 estudiantes. Se llegd a la conclusion de que, aunque las habilidades
metacognitivas e inteligencia emocional son pertinentes para el aprendizaje, su
desarrollo o falta de desarrollo no influye directamente en los logros de aprendizaje.
Por lo tanto, se acepto la hipdtesis nula, indicando que no existe una correlacion
significativa entre las habilidades metacognitivas y los logros de aprendizaje en las
areas de Comunicacion y Matematicas en estudiantes.

Funes (2021) en la tesis: Ritmos de aprendizaje en estudiantes de primaria
a través del programa educativo — conociendo nuestro patrimonio. Para optar el
Grado Académico de Maestra en Ciencias, con mencién en Psicologia Clinica -
Educativa, Infantil y Adolescencial. En la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa. El propoésito consistid en determinar y comparar la velocidad de
aprendizaje entre estudiantes de primaria y secundaria mediante su participacion en
el programa educativo "Conociendo nuestro patrimonio”. El estudio se categoriza
como explicativo y se disefid como cuasi experimental y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes de ambos niveles educativos. Para recopilar
los datos, se utilizo la técnica de encuesta y el instrumento de evaluacién fue un
cuestionario de conocimientos validado por expertos. La recopilacion de
informacion se dividié en cuatro fases diferentes. Los resultados indican que en los
estudiantes de primaria, se observa un aumento significativo en el recuerdo
posterior con una tasa positiva de aprendizaje, la cual, no obstante, disminuye
gradualmente con el tiempo. En contraposicion, en los estudiantes de secundaria,
se evidencia un ritmo positivo de aprendizaje que aumenta significativamente el
recuerdo posterior y se mantiene constante a lo largo del tiempo.

Cruzado (2020) en la tesis: Metacognicion y Comprension Lectora en
Estudiantes de Cuarto de Primaria de una Institucion Educativa Publica de
Huaycan. Para optar al Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacion
con mencion en Problemas de Aprendizaje, Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle. El objetivo principal consistio en establecer la conexion
entre la metacognicion y la habilidad de comprension lectora en estudiantes de

cuarto grado de una escuela puablica en Huaycan. El estudio se desarrollé bajo un
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disefio descriptivo correlacional, donde participaron 83 alumnos de cuarto grado.
Para medir la comprension lectora, se emplearon la Prueba de comprension lectora
ACL y la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA 28) para evaluar la
metacognicion. Los resultados revelaron dificultades por parte de los estudiantes en
la comprension de textos. Respecto a la metacognicion, se observd que el
coeficiente de variacion de los puntajes fue uniforme en las tres dimensiones del
constructo, siendo ligeramente més alto en la supervisién en comparacion con las
otras dos dimensiones. En conclusion, se establecié una correlacion entre la

estrategia metacognitiva de evaluacion y la comprension lectora.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Roque et al., (2021) en el articulo cientifico: Materiales didacticos para la
estimulacion cognitiva de escolares con Discapacidad Intelectual Leve. Se
determind que la estimulacion cognitiva no puede ser vista como un proceso
aislado, sino méas bien como un proceso que implica una interaccién dinamica en la
cual todos los elementos, tanto personales como no personales, de la actividad
psicoterapéutica estan involucrados y se influencian mutuamente. Esto implica la
necesidad de contar con un equipo de trabajo multidisciplinario e interdisciplinario
que implemente estrategias de intervencion utilizando un enfoque global de
estimulos directos e indirectos para mejorar la funcionalidad del individuo en su
vida cotidiana. El objetivo es lograr una interaccion coherente entre los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en el individuo desde el modelo
biopsicosocial.

Sarango (2023) en la tesis: ElI uso del Rummi en el desarrollo del
pensamiento matematico en los estudiantes de cuarto afio de educacion general
basica en la Unidad Educativa “Sagrada Familia” de la Ciudad de Ambato. Para
obtener el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Basica, en la
Universidad Técnica de Ambato. El propdsito fue examinar el tratamiento del tema.
La relevancia del asunto surge de como un juego de mesa contribuye al desarrollo
de las habilidades individuales. La metodologia empleada fue cuasi-experimental,

con un enfoque cuantitativo-cualitativo, una modalidad bibliografica y de campo,
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con un nivel descriptivo y correlacional. La linea de investigacion abordo aspectos
de comunicacion y educacion. La muestra consistio en 60 estudiantes, divididos en
dos grupos mediante un disefio no probabilistico por cuotas: Cuarto A (grupo
experimental) y Cuarto B (grupo de control). Para recopilar datos se utiliz6
observacion, pruebas previas y posteriores, asi como la lista de verificacion y el
cuestionario como instrumentos. La verificacion de hipdtesis se llevd a cabo
mediante la prueba de T de Student. Los resultados del post test y la lista de
verificacion revelaron un incremento significativo en el desarrollo del pensamiento
matematico en el grupo experimental, donde los estudiantes lograron los
aprendizajes requeridos. En contraste, el grupo de control, que no recibid
intervencion, mostr6 avances cercanos a los aprendizajes requeridos. Se concluye
que la aplicacion de un juego de mesa promueve mejoras en el pensamiento y
contribuye a hacer las clases mas atractivas.

Salvatierra (2023) en el articulo cientifico. Estrategia de aprendizaje para
desarrollar el pensamiento critico en alumnos de cuarto grado. Unidad Educativa
Fiscal “Quince de Octubre”. La educacion centrada en competencias busca
fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas que habiliten a los estudiantes para
cultivar un pensamiento critico, manifestado en su capacidad para resolver
problemas tanto en el ambito educativo como en otros contextos. El objetivo de este
proyecto de investigacion es crear una estrategia de aprendizaje dirigida a promover
el pensamiento critico en los estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa
Fiscal "Quince de Octubre". En este contexto, es fundamental que los profesores
aprovechen diversas oportunidades durante su labor educativa para introducir o
desarrollar estrategias que estimulen esta capacidad critica en los alumnos. Por
ende, resulta crucial comprender los aspectos del razonamiento, los criterios y los
elementos intelectuales necesarios para fomentar el pensamiento critico, asi como
analizar tacticas que fomenten la participacion activa y reflexiva, adaptandolas al
nivel académico de los estudiantes. EI fomento del pensamiento critico se considera
una estrategia que mejora el proceso de aprendizaje en su totalidad. Por
consiguiente, la ensefianza y los métodos pedagdgicos deben progresar, dejando
atras la memorizacién mecanica a favor del pensamiento critico, lo que permite a

los estudiantes enfrentar desafios y contribuir con ideas innovadoras. En esta
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investigacion, se adopta una perspectiva educativa, empleando tanto meétodos
cuantitativos como cualitativos para analizar los fenémenos educativos. Durante el
diagndstico de campo, se emplean diversas herramientas y técnicas para evaluar de
manera objetiva el problema, fomentando un aprendizaje activo, reflexivo y basado
en la teoria. Los enfoques tedricos y practicos ayudan a identificar las causas y
consecuencias del problema, asi como a disefiar estrategias de ensefianza
respaldadas por evidencia cientifica sistematica, lo que facilita la comprension de
las capacidades, habilidades y necesidades de los estudiantes, promoviendo una
mayor participacion en el proceso educativo.

Ramirez (2020) En la tesis: Los procesos cognitivos en el desarrollo de la
competencia investigativa en estudiantes de educacion basica. Para obtener el titulo
de Magister en Educacion Linea de investigacion: Gestion educativa y evaluacion,
en la Universidad Externado de Colombia. El objetivo fue analizar los procesos
cognitivos relacionados con el desarrollo de la competencia investigativa en los
estudiantes. Para ello, se construyd un marco tedrico que abarca dichos procesos
desde la perspectiva de la psicologia y la ciencia cognitiva, incluyendo su
conceptualizacion y la taxonomia propuesta por Marzano y Kendall. Este enfoque
sirvié como herramienta para examinar tanto los procesos cognitivos fundamentales
como los mas avanzados. Ademas, se investigaron las competencias en la educacion
superior y sus caracteristicas principales, centrdndose especificamente en la
formacién posgradual. Se destacaron las diversas etapas implicadas en la
realizacién de proyectos de investigacion y la formacion en investigacion en
programas de maestria en educacion. Estos aspectos son relevantes para
comprender el problema de investigacion y contribuir al logro de los objetivos
especificos planteados. Se utilizaron varios instrumentos de andlisis documental,
como cuestionarios semi-estructurados, entrevistas con tutores, registros de clases
y relatos biogréaficos, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos para este
estudio.

Leiva y Zuleta (2020) en la tesis: Desarrollo Cognitivo en la Etapa
Preescolar y Escolar. Para optar el titulo de psicologa, en la Universidad
Cooperativa de Colombia. Para optar el titulo de psicologia, en la Universidad

Cooperativa de Colombia. Los primeros afios de vida son de suma importancia para
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el desarrollo fisico, psicoldgico, social y cognitivo de las personas. Este ultimo
aspecto se refiere al conocimiento que los nifios adquieren a través de la experiencia
y el aprendizaje, incluyendo aspectos como la atencién, la memoria, el lenguaje, las
funciones ejecutivas y la inteligencia, los cuales son cruciales en cada etapa escolar.
El objetivo de esta revision fue examinar, comprender y describir las evidencias
relacionadas con los procesos cognitivos en nifios durante la etapa preescolar y
escolar. Para ello, se realizd una revision sistemética de bases de datos como
Redalyc, ScienceDirect y Scopus, asi como de motores de busqueda en linea como
Google Scholar, abarcando el periodo comprendido entre 2015 y 2020. Se concluye
que el desarrollo cognitivo constituye la base fundamental del proceso de
aprendizaje y del desempefio escolar, con impactos positivos 0 negativos en afios
posteriores y en el éxito académico y profesional de cada individuo.

2.2. Bases tedricas o cientificas

Las variables se empararon en las siguientes teorias que se detallan en las
siguientes lineas. La VI: se sustenta en la teorizacion planteada por Garcia et al,
(2020) Estimulacion cognitiva: Guia y Material para la Intervencion. Y, VD: se
sustenta en la teorizacion planteada por Castafio et al., (2020) el desarrollo de

operaciones mentales.

2.2.1. Material de estimulacion cognitiva

Segin Balagué (2020) los recursos didacticos son recursos que los
profesores emplean para simplificar y dirigir el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Estos recursos comprenden una diversidad de elementos, como libros,
carteles, mapas, fotografias, laminas, videos, software, modelos, fichas y analogias.
El término "material didactico” se refiere a una amplia gama de medios de
comunicacion producidos en distintos formatos, los cuales se utilizan con un
propdsito pedagdgico con el fin de ampliar los contenidos, facilitar la practica o

complementar la presentacion de la informacion.
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Los recursos para estimulacion cognitiva promueven la actividad mental y
facilitan el desarrollo de nuevas habilidades y competencias en los individuos. Por
esta razon, su utilizacion se ha vuelto comin entre aquellos que desean mantener
su agudeza intelectual. Ademas, de acuerdo con Prado (2020), estos recursos
colaboran en el fortalecimiento de la capacidad de atencién, la cual es
particularmente susceptible a los efectos del envejecimiento. “Los materiales de
estimulacion cognitiva comprenden todas aquellas actividades que permitan
estimular, desarrollar, mejorar y mantener las funciones cognitivas del estudiante”
(Balagué, 2020, p. 2).

La aptitud para concentrarse se suele reconocer como el punto de partida
para el buen desempefio de la memoria, ya que es un elemento fundamental para
optimizar su rendimiento. La capacidad de atencién posibilita la seleccion de
estimulos externos y la focalizacion de nuestro interés en aspectos especificos. “La
Estimulacion Cognitiva puede ser caracterizada destacando diferentes cuestiones
de especial importancia en la conceptualizacién de este tipo de intervencion”
(Garcia et al, 2020, p. 17). Comparado con otras formas de entretenimiento que se
centran principalmente en el ocio y que se caracterizan por la improvisacién en
lugar de la planificacion, la Estimulacion Cognitiva se apoya en fundamentos
cientificos y teoricos solidos. Tiene como objetivo terapéutico claro donde la
personalizacion del programa se convierte en el aspecto principal de la
organizacion.

La Estimulacién Cognitiva aborda las diversas dimensiones del individuo:
funcional, cognitiva, psicoafectiva y relacional. Segun Garcia et al. (2020), el
funcionamiento cognitivo humano esté interconectado con los demas niveles, por
lo que esta intervencion terapéutica debe considerar y contemplar en su disefio todas
las facetas del ser humano y la interrelacién constante entre ellas.

Por otro lado, Las diversas funciones cognitivas funcionan como sistemas
interconectados que se activan en diferentes combinaciones y configuraciones,
dependiendo de las demandas cognitivas a las que el individuo deba responder en
un momento dado. Segin Mora et al. (2020), de este modo, una tarea especifica

planificada dentro de una sesién de psicoestimulacién tiende a involucrar varios
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sistemas y a proporcionar una estimulacion mas integral al ir mas alla de los
componentes especificos de las diversas funciones cognitivas.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es esencial que la
Estimulacion Cognitiva se implemente siguiendo los principios de personalizacion
de la intervencion. Segun Mora et al. (2020), para lograr esto, es necesario realizar
una evaluacion individualizada de cada individuo, con el objetivo de establecer un
diagndstico neuropsicoldgico y detectar variables de diversos &mbitos que son
relevantes para el desarrollo del programa de estimulacion psicoldgica.

La estimulacion cognitiva es un conjunto de ejercicios y de actividades

destinadas a mejorar y/o mantener las capacidades mentales de una persona

a lo largo del tiempo. Se basa en los principios de la plasticidad cerebral

segun los cuales la realizacion de ejercicios mentales modifica y crea nuevas

conexiones en el cerebro. En el caso de las demencias, la estimulacion
cognitiva es una intervencion terapéutica complementaria al tratamiento
farmacoldgico que no sélo ayuda a retardar la progresion del deterioro que
presentan estas personas, sino que ademas ayudan a evitar la desconexién
del entorno, a fortalecer las relaciones sociales y a potenciar la autoestima.

(Anson et al., 2020, p. 18)

Mediante la aplicacion de la estimulacidn cognitiva, es posible potenciar las
habilidades cognitivas (memoria, lenguaje, reconocimiento de estimulos, funciones

ejecutivas). El propoésito de la estimulacion cognitiva es desarrollar los procesos
cognitivos y perfeccionar su desempefio. En términos generales, la memoria se
encuentra interrelacionada con otras habilidades humanas como el lenguaje, la
inteligencia, la creatividad, la atencion y la percepcion. De acuerdo con Garcia et
al. (2020), estas habilidades son consideradas como funciones cognitivas, es decir,
procesos y funciones a través de los cuales el individuo recibe, almacena y procesa
informacidn, tanto sobre si mismo como sobre los demas y el entorno que lo rodea.

La atencion es un mecanismo que permite al individuo elegir los estimulos
que requieren procesamiento entre todos los que lo rodean. De acuerdo con Garcia
et al. (2020), lo que no capta la atencion del sujeto no quedara registrado en la

memoria.
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La capacidad de concentracion nos habilita para adoptar una postura
consciente orientada a examinar minuciosamente y con precision un objeto o
situacion, asi como dirigir nuestros pensamientos hacia su comprension.

El uso del lenguaje nos permite dar sentido a la informacion y almacenarla
en la memoria, lo que aumenta nuestra capacidad de retencion y recuerdo.

Ejecutar operaciones matematicas de forma mental involucra la activacion
de mdltiples regiones cerebrales, dado que requiere la participacion de diferentes
areas del cerebro. Segun lo sefialado por Garcia et al. (2020), el proceso de calculo
implica la utilizacion de diversos tipos de memoria y, ademas, promueve el
desarrollo de la capacidad de concentracion, atencion, visualizacion y agilidad
mental.

La habilidad de orientacién abarca un conjunto de capacidades mentales,
especialmente perceptivas, que nos posibilitan mantener una consciencia constante
de nuestra situacion real. Segun Garcia et al. (2020), para lograr orientarnos, no solo
confiamos en la integridad de nuestros Organos sensoriales, que nos proveen
informacion sobre el entorno, sino también en varias estructuras psicoldgicas como
la memoria, la atencion, el razonamiento l6gico y la comprension.

La orientacion espacial implica la capacidad de reconocer la posicion,
localizacion y disposicion tanto del propio cuerpo como de los objetos en el entorno
circundante.

La orientacidon temporal se refiere a nuestra habilidad para identificar y
situar las categorias relacionadas con el tiempo tanto en nuestro propio marco
temporal como en el de otras personas y objetos. Esto incluye saber el dia actual, la
hora, asi como reconocer la estacion del afio, entre otros aspectos (Mora et al.,
2020).

La relacion entre la memoria y el pensamiento creativo se destaca como un
aspecto importante. Se sugiere que mediante el uso de la imaginacion, la retencion
de informacion puede ser mas efectiva. Ademas, diversos factores como la
motivacion, el estado emocional y el nivel de control del individuo también influyen
en la memoria. Por otra parte, Villalba y Espert (2020) sefialan que entre los
principales conceptos asociados a las bases neurobioldgicas de la estimulacion

cognitiva se encuentran la neuroplasticidad y la plasticidad sinaptica.
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La neuroplasticidad se refiere a la habilidad del cerebro para ajustarse y
recuperar su equilibrio después de una lesion, mientras que la plasticidad cerebral
se relaciona con la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura y
funcionamiento a lo largo de la vida en respuesta al entorno. A pesar de ser términos
comunes en psicologia y neurociencia, definirlos de manera precisa puede presentar
desafios. Generalmente, abarcan cambios que van desde procesos moleculares hasta
comportamientos observables. Las formas principales de plasticidad incluyen la
plasticidad sinaptica, la neurogénesis y el procesamiento funcional compensatorio
(Garcia et al., 2020).

La plasticidad sinaptica se refiere al mejoramiento de la comunicacion entre
las conexiones neuronales, conocidas como sinapsis, en el cerebro. Estas
conexiones se forman y refuerzan mediante el aprendizaje y la practica,
estableciendo vias de comunicacion entre las neuronas. Cada vez que se adquieren
nuevos conocimientos mediante la repeticion, la comunicacion entre las neuronas
involucradas se fortalece, facilitando una transmisién mas eficiente de las sefiales
eléctricas a lo largo de estas nuevas vias. La plasticidad sinéptica es un concepto
esencial para comprender la capacidad de adaptacion del cerebro (Garcia et al.,
2020).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, uno de los efectos
positivos de los materiales de estimulacion cognitiva en el cerebro es su capacidad
para fomentar la plasticidad cerebral. Segin Anson et al. (2020), cuando el cerebro
es sometido a un entrenamiento constante y adecuado mediante una estimulacion
repetida y sistematica, puede modificar tanto su estructura como su funcionamiento
en condiciones apropiadas. En tales situaciones, aumenta la cantidad de conexiones
entre las neuronas, lo que se traduce en una adaptaciéon méas amplia y efectiva del
individuo a su entorno.

La estimulacion cognitiva produce neurogénesis, es decir, nacimiento y

proliferacion de nuevas neuronas, al mismo tiempo que se incrementa la

reserva cognitiva, ya que mediante entrenamientos especificos se mejoran o

se restauran capacidades cognitivas, de modo que el deterioro puede

ralentizarse y también retrasar sus efectos sobre el funcionamiento en la vida

diaria del paciente. (Villalba y Espert, 2020)
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La estimulacion cognitiva organizada estimula la formacion de nuevos
vasos sanguineos (angiogénesis) y la produccion de neurotrofinas, lo que
contribuye a la supervivencia de las neuronas. Estas sustancias proteicas tienen la
capacidad de unirse a receptores especificos en células particulares para favorecer
su supervivencia, crecimiento o especializacion.

Una de las ventajas de la estimulacion en el crecimiento de los nifios es su
capacidad para absorber y procesar la informacién del entorno, lo que facilita el
aprendizaje. Esto resulta de la interaccion dindmica entre su predisposicion genética
y las experiencias adquiridas, lo que moldea sus perspectivas futuras. Por
consiguiente, es crucial considerar no solo al nifio, sino también la interaccion entre
él, sus padres o cuidadores, la familia y el entorno que lo rodea. Durante el
neurodesarrollo, una estimulacion adecuada es esencial, ya que es durante esta etapa
qgue se forman mdltiples conexiones neuronales y existe una mayor plasticidad
cerebral. Este periodo se caracteriza por el desarrollo futuro de las funciones
bésicas, como las emociones, el desarrollo sensorial, el lenguaje y la motricidad, lo
que resalta la importancia de la estimulacién como un componente fundamental
para su futuro y su primera interaccion con el entorno externo.

En la misma linea, es posible potenciar las habilidades cognitivas, y una de
las mas significativas dentro del proceso de estimulacion es la practica regular, que
contribuye al fortalecimiento de areas especificas del cerebro. Esto facilita que los
estudiantes se adapten de manera mas eficiente y rapida al entorno social en el que
se desenvuelven (Albornoz y Guzman, 2016). Hay diversas areas de estimulacion
que pueden ser abordadas para promover el desarrollo integral del nifio, lo que
favorece la méaxima capacidad de aprendizaje, asi como su interés y adaptacion al
entorno en el que interactla. Estas areas de estimulacion se detallan en la siguiente
tabla.

Tabla 1
Areas de estimulacion
El lenguaje Se fomenta la comprension verbal mediante la interpretacion

del significado de los conceptos relacionados con la
ubicacién y la familiaridad cotidiana. La clasificacion de
objetos se presenta como un método eficaz para promover
este aspecto.
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La multisensorial ~ Las actividades se centran en el sistema de comunicacion, el
estimulo de todos los sentidos, especialmente el oido y el
tacto, asi como en el uso apropiado de los recursos auditivos
y audiovisuales. La mayoria de las actividades diarias estan
vinculadas a este &mbito.

El control del Se activan los canales de percepcion y el cuerpo en su

movimiento totalidad, especialmente las partes afectadas, lo que se

corporal emplea principalmente en terapias fisicas o de relajacion.

La identidad y Se orientan hacia el fortalecimiento de la independencia del
autonomia nifio en tareas como alimentarse, vestirse, bafiarse, entre
otras. EI &mbito social promueve la interaccion en su
entorno, con las personas cercanas y consigo mismo.
Fuente: Hernandez (2022)

Finalmente, En el presente, hay una diversidad de métodos y planes para
estimular la cognicion que, en funcion de su enfoque de trabajo, se pueden clasificar

en dos conjuntos complementarios, como se especifica en la siguiente tabla.

Tabla 2
Recursos

o Recursos orientados a prosperar el funcionamiento de las areas cerebrales
responsables de las capacidades cognitivas, la estimulacion eléctrica funcional
(neuroestimulacion) o la neurotecnologia (neurofeedback moderno).

e Recursos orientados a emplear y laborar las capacidades cognitivas, como los
cuadernos de tareas de estimulacion cognitiva, las dinamicas de
entrenamiento cerebral o programas online, o el neurofeedback clasico.

Fuente: Hernandez (2022)

2.2.1.1. Fichas de estimulacién

Las fichas de estimulacion comprenden una variedad de actividades
disefiadas para promover la orientacion, atencién, memoria-fluidez verbal,
funciones ejecutivas y memoria episddica. A continuacion, se describen algunas

fichas, mientras que el resto se incluye como anexo.
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I 1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del ano: ARno:

I 2. Atencion

Sopa de letras.

En esta sopa de letras hay escondidos 10 nombres de frutas: cereza, manzana,
naranja, pina, sandia, fresa, melén, pera, platano y uva.

SMANZANANO I
A NARANOTA QN
UIN[I|FIR|E|S|A[J|C|R
RMVEUANOLEM
TAITDNASAOIB
FIOU IIMX|I|SIE[Y|U
FIA|Z|E|R|E|C|P|Y|P|A
QY OINJAITIA|[L|/P|E|N
FITICIIIAIVIFIPICIRIC
RILOUUCMOHAIP
MUIC|T|P|I|NJA|J|N]|J

I 3. Control atencional - Calculo

Continte las siguientes secuencias de numeros:

© 351, 342, 333, 324, ; 261
© 5,17, 29, 41, , 149
© 16, 23, 30, 37, , 100

© 100, 94, 88, 82, Bl
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I 4. Memoria-Reminiscencia y Escritura

Escriba acerca de algun viaje que haya hecho en su vida.

I 5. Memoria-Abstraccion

Complete los siguientes refranes y explique qué significa cada uno de ellos.

© Af_ltadep_n, b_en_ss_nt_rtas.
© _tals_n_r,t_Ih_nor

@ Enc_sad_l herr_r_, c_char_de p_lo.

© L_g_econ_noss_p_erd_c_notr_sseg_n_.
© P_npar_h_yyh_mbr_par_man_n_.

@

Siqu_er_sb_en_fam_, not_qu_d_sen|_cam_.



38

I 1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacién del ano: ARo:

I 2. Atencion

Busqueda de diferencias.
Busque 9 diferencias entre estas dos imagenes.

4 N E
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I 3. Control atencional

Instruccion cuidador:

Pidale que:

* Nombre los dias de la semana a la inversa.
* Nombre los meses del ano a la inversa.

¢ Deletree su nombre a la inversa.

» Deletree a la inversa las siguientes palabras:

1. MESA 4. LIBRO 7. VIDEO
2. PERA 5. CAJON 8. CARPETA
3. CARTA 6. PAPEL 9. CARAMELO

I 4. Lenguaje. Fluidez verbal

Escriba palabras que empiecen por las siguientes letras:

BE CA PO

1. Beso 1. Carpeta 1. Polar
2. 2 2

C 3 3 3:

4. 4. 4.

S 5 5.

6. 6 6.
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I 5. Gnosia visual y Memoria visual

Mire detenidamente la siguiente imagen durante un par de minutos.
Después, tapela y responda a las preguntas que aparecen a continuacion.

1. {Qué estancia de la casa aparece en la foto?

2. ¢Cuéantas butacas hay?

3. (Tienen flores?
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2.2.2. Operaciones mentales

Segun Castarfio et al., (2020) el término "operacion”, desde la visién de
Piaget, denota una actividad mental que sigue reglas ldgicas y que impulsa el
desarrollo cognitivo. Piaget describe estas operaciones mentales como acciones
interiorizadas que modifican el objeto del conocimiento, mientras que Feuerstein
expande esta nocion al proponer que son un conjunto de acciones internalizadas,
organizadas y coordinadas que procesan la informacién proveniente tanto de
fuentes internas como externas de estimulo.

En la I6gica, Kant elabora la teoria del conocimiento cartesiano-leibniziana.

La tarea principal de la ldégica, nos dice, es hacer distintos los conceptos

claros. La primera etapa de la perfeccion de nuestro conocimiento de

acuerdo con la cualidad es su claridad. La distincion es una segunda etapa y

un grado mas alto de claridad. Consiste en la claridad de los atributos.

Existen dos métodos alternativos para aclarar los conceptos, la distincion

sintética y la analitica caracterizadas por las dos alternativas: “hacer un

concepto distinto” y “hacer distinto un concepto”. “Cuando hago un
concepto distinto, empiezo por las partes y paso de ellas al todo. (...) Este
procedimiento sintético en la aclaracion de los conceptos se usa en las
matematicas y en la filosofia natural... Por otra parte, cuando hago distinto
un concepto, mi conocimiento no aumenta para nada con respecto al

contenido por el mero analisis. (Castafio et al., 2020, p. 21-20)

Desde la perspectiva de Kant en la teoria del conocimiento, se resalta la
importancia de las operaciones mentales (OM) investigadas en este estudio. Se hace
hincapié en el valor de la sintesis como proceso, el cual también involucra el
analisis. En otras palabras, para desarrollar la operacién mental de sintesis, es
necesario realizar primero un analisis, mientras que para desarrollar la capacidad de
analisis no es necesariamente requerida la sintesis (Castafio et al., 2020). Es a través
de la sintesis que se produce una transformacion conceptual y, por ende,
metacognitiva del conocimiento.

Por otro lado, segun Larrea (2020) las operaciones mentales son procesos

I6gicos que se desarrollan a partir de conceptos, los cuales a su vez generan la
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creacion de otros. Se denominan mentales debido a que ocurren internamente e
implican la recepcion, identificacion, decodificacion, codificacion y transmision de
informacion. Son acciones que llevamos a cabo de manera habitual al aprender
nuevas palabras, entender conceptos, buscar soluciones entre varias opciones y al
evaluar informacién relevante. Segun Castafio et al. (2020), aln no existe un
consenso entre los autores en cuanto a los tipos de operaciones mentales, aunque
generalmente se aceptan: la descripcion, la definicion, la division, la clasificacion,
la ordenacién y la seriacion.

Para Piaget, se refiere a la accion internalizada que altera el objeto del
entendimiento y que se desarrolla y organiza de manera coherente en la interaccion
continua entre el pensamiento y la accidn externa.

Dentro del &mbito de las operaciones mentales, se observan diversos niveles
progresivos y cada vez mas complejos, lo que dificulta establecer fronteras claras
entre un nivel y otro. Segun Larrea (2020), la concatenacién l6gica y coherente de
las operaciones mentales da lugar a la estructura mental del individuo, que se va
conformando gradualmente. Las operaciones mas béasicas dan paso a las mas
elaboradas y abstractas. De esta manera, aquellos que pueden percibir con claridad
tienen la capacidad de distinguir, y quienes pueden diferenciar adecuadamente
pueden comparar, clasificar, ordenar, verificar, razonar, entre otras habilidades.

Si las operaciones mentales las ejecutamos de forma consiente y constante,

seria en todo momento una herramienta valiosa, nos auxiliarian a dar y

recibir toda clase de informacion de manera fiel y precisa. Son de gran apoyo

en la visualizacion de elementos intelectuales y construccion del
conocimiento que son indispensables para un verdadero desarrollo cognitivo
es importante sefialar, que basicamente sabemos o conocemos de cierto.

(Larrea, 2020, p. 33)

El concepto de "modo™, que refiere al significado de una palabra especifica,
suele presentar dificultades al intentar expresar su significado de manera inmediata.
En ocasiones, nos encontramos en situaciones en las que tenemos la palabra "en la
punta de la lengua", pero experimentamos indecision o titubeo al intentar expresarla

de manera adecuada, lo que puede llevar a expresarla incorrectamente. De manera
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evidente, podemos observar como estas operaciones mentales pueden facilitarnos
una mejor expresion y razonamiento.
Asimismo, segun Feuerstein las operaciones mentales son de 2 tipos que se

detallan en la siguiente tabla.

Tabla 3
Operaciones mentales
Operaciones mentales simples Operaciones mentales compuestas
e Observar e Parcializar
e Imitar e (Clasificar
o Comparar ¢ Hacer hipotesis
o Inferir o Comprender relaciones
e Evocar e Hacer analogias
e Ordenar e Almacenar conocimientos
o Contar e Utilizar modelos conceptuales
¢ Secuenciar temporalmente e Hacer introspeccién
o Representar, imaginar en el espacio e Tener empatia
e Verificar, comprobar e Definir.
e Reconocerse.
¢ Experimentar emociones
e Sentir y percibir sensaciones

propias.

Las operaciones complejas varian considerablemente en su nivel de
complejidad y su naturaleza, pero todas ellas implican la combinacion de
operaciones mentales mas basicas que, juntas, forman una operacion mental
compleja (Larrea, 2020). Adicionalmente, Pierre Janet identifico dos tipos
suplementarios de operaciones mentales que proporcionan una comprensién mas

exhaustiva de este tema, los cuales se detallan en la tabla.

Tabla 4
Operaciones mentales
Operaciones de realidad Son las operaciones mentales que estan bajo el control
de la logica.
Operaciones Estas operaciones estan fuera del control de 1a razon.
desinteresadas
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Para profundizar en el entendimiento, se hace alusion a Jean Piaget, quien
identifica diversas operaciones mentales en el contexto de las operaciones concretas
durante el desarrollo cognitivo. Piaget diferencia entre un estadio preoperacional y
estadios operativos del desarrollo cognitivo, segln la presencia de operaciones
mentales como medios de adaptacién, asimilacion y acomodacion. Estos aspectos

se detallan exhaustivamente en la tabla que sigue.

Tabla 5
Operaciones mentales: estrategias y técnicas de activacion

Operaciones mentales: estrategias y técnicas de activacion

Identificacion Observar, subrayar, enumerar, contar, sumar, describir,
preguntar, buscar en el diccionario.

Comparacion Medir, superponer, transportar.

Analisis Buscar sistematicamente, ver detalles, pros y contras, dividir,
descubrir lo relevante, lo esencial.

Sintesis Unir partes, seleccionar, abreviar, globalizar.

Clasificacion Elegir variables, seleccionar principios, esquemas, matrices.

Codificacion Usar simbolos, signos, escalas, mapas, reducir

Proyeccion de Relacionar, descubrir elementos comunes, buscar los elementos

relaciones virtuales  implicitos.

Diferenciacion Diferenciacion, discriminar, enfocar la atencion, comparar, usar
varios

Representacion Abstraer, asociar, interiorizar, imaginar, sustituir imagenes

mental

Transformacion Ailadir o quitar elementos. Proponer nuevas hipotesis

mental

Razonamiento Pensamiento lateral, adoptar posicion, situarse en el puesto

Divergente

Razonamiento Nuevas condiciones, imaginar nuevas posibilidades ¥y

hipotetico situaciones. Tratar de predecir. Cambiar algin elemento. Buscar
nuevas relaciones.

Razonamiento Razonamiento fransitivo Inferir informaciones implicitas.

transitivo Codificar y representar los datos ordenados. Extraer nuevas
conclusiones. Hacer lectura reversible.

Razonamiento Busca la relacion entre los elementos, causa, utilidad, ir de lo

analogico particular a lo general y viceversa. Establecer vinculos al
comparar cualidades o
variables.

Razonamiento Asociar, multiplicacion logica, integrar, aportar, nuevo enfoque
y aplicacion.

Razonamiento Buscar premisas universales y particulares: Inductivo: de lo

logico particular a lo general. Deductivo: de lo general a lo particular.

Razonamiento Argumentar usando premisas y conclusiones

Silogistico Representacion codificada en Diagrama de Venn. Formar
conjuntos, subconjuntos, interseccion. Ordenar proposiciones.

Razonamiento Relacionar y extraer nuevas informaciones con los datos,

inferencial transferir y generalizar.
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Esto implica que el andlisis realizado por Piaget reconoce que comprender
las operaciones mentales ofrece una perspectiva mas completa sobre como afectan
al aprendizaje y como pueden ser empleadas como recursos en el proceso educativo.
Segun Castafio et al., (2020), este enfoque facilita una comprension e interpretacion
deseable de la informacion por parte del estudiante, ya que ayuda a estructurar la
informacion de manera que se pueda transmitir con mayor claridad en el aula. Las
operaciones mencionadas en la tabla nos dan una idea de que las actividades y
procesos llevados a cabo pueden distinguirse entre si, ya que sus procedimientos
son diversos.

A continuacidn, se presentan las operaciones mentales segun la clasificacion
de Feuerstein, quien establece que estan organizadas en orden ascendente, desde las
mas simples hasta las mas complejas. Los detalles se describen en la tabla que se

presenta a continuacion.

Tabla 6
Operaciones mentales segun la clasificacion de Feuerstein

Identificacién Reconocimiento de la realidad por medio de sus rasgos caracteristicos
globales recogidos en un término que la define.

Diferenciacion Reconocimiento de la realidad por sus caracteristicas, pero distinguiendo
las relevantes y las lrelevantes, en cada momento. Se estudian las
semejanzas y diferenciag entre abjetos o hechos. La percepeién de los
objetos necesita ser clara y estable para poder comparar.

Representacion Interiorizacion de las caracteristicas de un objeto. Representacion de los

mental rasgos esenciales que permiten definirun objeto. Es la representacion de los
rasgos esenciales que pemmiten definirlo como tal.

Transformacion Operacion mental que nos permite transformar, modificar las caracteristicas

mental de los objetos para producir representaciones de un mayor nivel de
complejidad o abstraccion.

Evocacién Capacidad de recordar una experiencia previa.

Comparacién Busqueda de semejanzas v diferencias entre objetos o hechos. de acuerdo
con sus caracteristicas.

Clasificacion Agrupacion de objetos de acuerdo con sus atributos comunes. Los criterios
de agmpacion son variables.

Seriacion Habilidad de ordenar elementos de acuerdo a uno o mas criterios.

Codificacion- Operacion mental que permite establecer simbolos - codificacion- o

descodificacion interpretarlos -descodificacion- de forma clara y precisa, sin ambigiiedades.

Analisis-sintesis

Inferencia logica

Razonamiento
hipotético

Descomposicién de la realidad -todo- en sus elementos constitutivos -
partes- (analisis). Union de las partes para formar un todo: el mismo n otro
nuevo (sintesis)

Operacion mental que nos permite realizar deducciones a partir de unas
informaciones previas. Es la capacidad para realizar deducciones v crear
nueva informacion a partir de los datos percibidos

Operacion por medio de la cual podemos predecir hechos a partir de los va
conocidos y de las leyes que los relacionan.
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En relacion al avance de las operaciones mentales durante el proceso de
aprendizaje, segun Jean Piaget, el desarrollo cognitivo se divide en cuatro fases, las

cuales se describen en detalle en la tabla que sigue.

Tabla 7

Desarrollo cognitivo segln Jean Piaget
Etapa Sensoriomotriz La adquisicidn de esquemas se centra en el area sensorio-

motora.

Etapa Pre-operacional Esta etapa se inicia con la presencia de funcion simbolica
Etapa de las Se caracteriza por la habilidad para tratar efectivamente
operaciones concretas con conceptos y operaciones.
Etapa de las Consiste en el domino de conceptos y operaciones
operaciones formales abstractas.

La teoria de Piaget sostiene que los procesos de aprendizaje estan
estrechamente relacionados con las estructuras mentales que emergen
progresivamente en diferentes etapas durante el desarrollo de las operaciones
mentales. Estas operaciones mentales son acciones interiorizadas que modifican la
comprensién del conocimiento y se organizan de manera coherente a través de la
interaccion constante entre el pensamiento y la accion externa.

Las etapas identificadas por Piaget sefialan que comprender los aspectos del
proceso educativo de manera exhaustiva posibilita satisfacer completamente las
necesidades de los estudiantes, tomando en cuenta sus etapas de desarrollo y sus
intereses (Castafio et al., 2020). Esto subraya la importancia de organizar la
ensefianza de forma sistematica para llevar a cabo la labor educativa con mayor
eficacia y alcanzar la excelencia en la educacion.

A lo largo del proceso de aprendizaje, los alumnos realizan una variedad de
operaciones cognitivas al participar en sus actividades, lo que promueve el
desarrollo de sus estructuras mentales y su comprension. Segun Castafio et al.
(2020), las actividades de aprendizaje funcionan como un vinculo entre los
estudiantes, los docentes y los recursos, facilitando tanto la retencion de
informacion como la construccion colaborativa del conocimiento. Esto implica
Ilevar a cabo operaciones especificas con la informacidon disponible.

Igualmente, es fundamental que las operaciones mentales sean practicadas

inicialmente utilizando objetos tangibles y concretos antes de avanzar hacia
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representaciones simbolicas o abstractas, sobre todo si los estudiantes muestran
necesidad de consolidar esta fase concreta. Esta metodologia puede aplicarse a la
mayoria de las operaciones.

Es fundamental que todas las operaciones, como la comparacion, por
ejemplo, se practiquen en ambas direcciones, lo que ayuda a fortalecer el principio
de reversibilidad y promueve el desarrollo del pensamiento divergente. Este
enfoque esta en consonancia con lo que Feuerstein describe como un amplio
repertorio para ensefiar y aprender operaciones mentales, lo que implica que las
actividades deben involucrar procesos diversos y reciprocos.

Todas las nociones conceptos y principios que se utilicen para la ejercitacion

de las operaciones deben realizarse con la méas amplia variedad de ejemplos

posibles. Desde modelar inicialmente el proceso para la llevar a cabo una
operacion mental, presentando varios temas en los que puede aplicar el

proceso de la comparacion (Castafio et al., 2020, p. 23)

Las operaciones se fortalecen con la préctica; cuanto mas se practiquen, mas
se desarrollaran. Es crucial que esta practica sea diversa, atractiva y relevante,
evitando la monotonia y la repeticion mecanica.

Es esencial que, mientras los estudiantes realizan las actividades, tengan la
oportunidad de comunicar verbalmente lo que estan haciendo. Estas expresiones
verbales pueden ser fomentadas por el mediador mediante preguntas informales, lo
que les permite a los estudiantes describir el proceso mental que estan llevando a
cabo y fomenta la metacognicién. Se sugiere proponer actividades que permitan
mas de una respuesta correcta siempre que sea factible. A continuacion, se detallan

las dimensiones propuestas de la variable dependiente.

2.2.2.1. Seriacion

La seriacion implica organizar elementos conforme a un criterio o relacion
especifica (Priego, 2020). En este concepto se reconocen dos variantes: la seriacion
simple y la seriacion con alternancia de elementos.

La seriacion simple. La ordenacion, también llamada seriacion, implica

disponer los elementos en orden ascendente o descendente segun una medida
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especifica, como longitud, peso o volumen, entre otros. Por ejemplo, organizar las

siguientes estrellas de menor a mayor tamafio, como se muestra en la figura 1.

Figura 1
La seriacion simple

o, *i\@//\\(

La comprension y dominio del concepto de serie, que implica un conjunto

organizado siguiendo un sistema predefinido de relaciones, representa un proceso
complejo que requiere comprender nociones como transitividad o reversibilidad.

La transitividad indica la posicion de cada elemento en relacién con el que

le precede y con el que le sigue. Por ejemplo, tomando como relacion “ser

mayor que”, la relacidn transitiva indica que “Si A es mayor que B y B es

mayor que C, entonces A es mayor que C”. (Priego, 2020, p. 6)

La reversibilidad permite establecer relaciones tanto ascendentes como
descendentes entre las dimensiones que ordenan la serie. Por ejemplo, al considerar
la relacion "mayor que", la reversibilidad implica que, si A es mayor que By B es
mayor que C, entonces C es menor que B y B es menor que A.

De manera similar, la seriacion con alternancia de elementos implica
organizar elementos utilizando un criterio que se alterna. Segin lo expuesto por
Priego (2020), toda seriacion se basa en un patrén que indica cuales son los
elementos fundamentales que se repetiran al continuar la serie. Siguiendo un patron
de repeticion simple como AB, se crearia la serie ABABAB. Por ejemplo, en una
serie simple de tipo AB con figuras geométricas, con un cambio en una Unica

cualidad como el color, se produciria la serie, ver figura 2.
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Figura 2
Serie simple de tipo AB, con cambio en una cualidad

Un ejemplo adicional de una serie simple, del tipo ABABAB, con

variaciones en dos atributos, como la forma y el color, resultaria en lo siguiente, ver

figura 3.

Figura 3
serie simple del tipo AB, con cambio en dos cualidades

La cantidad de elementos en el patron puede aumentar; por ejemplo, si el
patron es ABC, el resultado seria la serie ABCABCABC... Al introducir variaciones

en un solo atributo, como el color, se obtendria la serie, ver figura 4.

Figura 4
Serie simple del tipo ABC, con cambio en una cualidad

@00 O

Las secuencias mas frecuentes que los nifios en Educacion Infantil suelen
hacer son aquellas que siguen un esquema basico ABABAB, con variaciones en un
solo atributo. Este tipo de secuencias es comun tanto con materiales manipulativos

como con materiales impresos en el aula. (Priego, 2020).
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2.2.2.2. Clasificacién

Implica reconocer las caracteristicas de los objetos, identificando tanto sus
similitudes como sus disparidades, con el propdésito de organizarlos o separarlos
segun tales atributos. Requiere tener capacidad de atencion selectiva, habilidad para
abstraer y la capacidad de relacionar las caracteristicas de los objetos para decidir
si se incluyen o no en una determinada "clase".

En las clasificaciones, se evalUan los objetos segun criterios cualitativos, se
analizan las semejanzas y diferencias entre ellos y, en funcion de esto, se generan
diversos subgrupos. Por ejemplo, los nifios pueden agrupar piezas rojas, amarillas

y verdes al trabajar con blogues légicos, como se muestra en la figura 5.

Figura 5
Clasificar las piezas segun el color
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A menudo, se utilizan de manera similar los términos clasificacion y agrupacion,
aunque en realidad representan dos acciones diferentes. En las agrupaciones, se
identifican solamente los objetos que comparten una caracteristica sensorial o
atributo comun, mientras que se excluyen los demas. Por ejemplo, los nifios retinen
todas las piezas del mismo color en un grupo y separan las piezas restantes, como

se muestra en la figura 6.
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Figura 6
Agrupar las piezas de color rojo
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En cambio, se utilizara el término “clasificacion” para describir ambos tipos
de acciones. La correspondencia término a término implica relacionar los elementos
de dos conjuntos de manera que a cada elemento de un conjunto le corresponda uno
y solo uno del otro conjunto. Consiste en establecer parejas entre los elementos. Por
esta razon, a nivel practico, estas correspondencias también se conocen como
asociaciones. Por ejemplo, emparejar una figura de un corazén rojo con un circulo
del mismo color dentro de una coleccion que incluye corazones y circulos de

diferentes colores, como se muestra en la figura 7.

Figura 7
Asociar las figuras que son del mismo color
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La idea de correspondencia término a término guarda estrecha relacién con

la comprension del concepto de ndmero. Si consideramos dos conjuntos y

establecemos asociaciones sin que quede ningun elemento sobrante en los



52

conjuntos, se entiende que ambos conjuntos tienen la misma cantidad de elementos.
Por otro lado, si hay elementos sin pareja en uno de los conjuntos, este tendra mas
elementos que el otro.

Es un concepto ampliamente abordado en la Educacién Infantil. Los nifios
frecuentemente participan en actividades donde relacionan objetos en parejas, ya
sea basandose en caracteristicas fisicas observables o en relaciones no fisicas. Por

ejemplo, emparejar café con cafetera o conejo con zanahoria, ver figura 8.

Figura 8
Asociar elementos con una relacion no fisica

Mediante la exploracion y el contacto con diversos materiales y objetos, los
nifios inician el desarrollo de nociones l6gicas. Esto les permite mentalmente
establecer relaciones y comparaciones, identificar diferencias y similitudes en las
caracteristicas de los objetos, y asi clasificarlos, ordenarlos y compararlos.

Es fundamental disefiar actividades que promuevan el desarrollo de
habilidades ldgicas, las cuales son fundamentales para el futuro entendimiento de
conceptos matematicos. A estas edades, los nifios tienden a aprender matematicas
de manera ldica o a través de la manipulacion de materiales motivadores, antes de
abordar un aprendizaje formal. Por ejemplo, el trabajo y la exploracion de patrones
durante las actividades de seriacion se considera como un primer paso hacia el

pensamiento algebraico que desarrollaran més adelante.
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Es esencial tener en cuenta que los materiales 16gicos organizados, como los
Bloques Ldgicos, son herramientas eficaces para llevar a cabo este tipo de
actividades, ya que proporcionan piezas que los nifios pueden relacionar facilmente
debido a que comparten caracteristicas como el color, tamafio, grosor y forma. No
obstante, es probable que los nifios méas pequefios encuentren dificultades asociadas

con estas nociones logicas, como se explicard méas adelante.

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Material de estimulacion cognitiva: “La estimulacion cognitiva comprende
todas aquellas actividades que permitan estimular, desarrollar, mejorar y mantener
las funciones cognitivas del estudiante” (Balagué, 2020, p. 2).

Fichas de estimulacion: “Material que permite realizar la estimulacion
cognitiva que actua sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran
todavia preservadas, por medio de actividades planteadas” (Balagué, 2020, p. 4).

Operaciones mentales: “El conjunto de acciones interiorizadas, organizadas
y coordinadas, en funcion de las cuales llevamos a cabo la elaboracion de la
informacion que recibimos” (Fuentes, 2020, p. 5).

Seriacion: “Consiste en ordenar elementos basandose en el establecimiento
de relaciones de comparacion entre dichos elementos” (Mogrovejo, 2020, p. 3).

Clasificacion: “Es la agrupacion de objetos segun un cierto criterio. A nivel
concreto, esta clasificacion se inicia con los seres y objetos que rodean al

estudiante” (Mogrovejo, 2020, p. 6).



54

CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1.  Hipotesis general

El material de estimulacion cognitiva influye significativamente en las
operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.

3.2.  Hipdtesis especificas

He1: EI material de estimulacion cognitiva influye significativamente en la
seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

He2: El material de estimulacion cognitiva influye significativamente en la
clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo,
2023.

3.3.  Variables definicion conceptual y operativa



Tabla 8
Definicion conceptual y operativa
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Variables definicién conceptual

Variables definicion operativa

VI: Material de estimulacion cognitiva:
“La estimulacién cognitiva comprende
todas aquellas actividades que permitan
estimular, desarrollar, mejorar vy
mantener las funciones cognitivas del
estudiante” (Balagué, 2020, p. 2).

VD: Operaciones mentales: “El
conjunto de acciones interiorizadas,
organizadas y coordinadas, en funcion
de las cuales llevamos a cabo la
elaboracion de la informacién que
recibimos” (Fuentes, 2020, p. 5).

La variable fue manipulada a través de
30 fichas de estimulacion.

La variable fue medida a través de la
técnica analisis de desempefio y el
instrumento que se empled fue la lista
de cotejo. Por otro lado, el instrumento
presento 20 items. Los items del 1 al 10
midieron la dimensién seriacion.
Asimismo, los items del 11 al 20
midieron la dimension clasificacion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

El método que se empleara fue el método cientifico. Segun Loli Quincho
(2020) el método cientifico es el conjunto de pasos que la comunidad cientifica
sigue para abordar sus preguntas y validar inicialmente hipotesis, transformandolas
en conocimiento confirmado. Estd fundamentado en los principios de

reproducibilidad y falsabilidad.

4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empled fue la aplicada. Ramén Ruiz (2017)
la investigacion aplicada se concentra en resolver problemas especificos o abordar
planteamientos concretos, con el proposito de adquirir y aplicar conocimientos para

mejorar el desarrollo cultural y cientifico.

4.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue explicativo. Loli Quincho (2020) en este nivel
de la investigacion, es necesario formular hipotesis de investigacion que intenten
identificar los factores de causa y efecto de los fendmenos que interesan al

investigador.
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4.4. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion fue preexperimental. Chavez et al, (2020) Los
preexperimentos son empleados para aproximarse al fendmeno en investigacion al
aplicar un tratamiento o estimulo a un grupo. Esto facilita la formulacion de
hipdtesis y posteriormente la medicion de una o més variables para observar sus

efectos.

Tabla 9
Disefio de investigacion
G 01 X 02

G Muestra
Ol  Instrumento -Lista de cotejo

X Variable independiente- Material de
estimulacion cognitiva
02  Instrumento -Lista de cotejo

4.5. Poblacién y muestra

Tabla 10
Poblacién y muestra
Poblacion Muestra
81 estudiantes del V ciclo de 27 estudiantes del V ciclo de
una Institucion Educativa una Institucion Educativa
Total, de la muestra 27

Nota: fuente ndmina de matricula de la |I.E

Tabla 11
Criterios de exclusion
Inclusion Exclusion

Estudiantes del 5° (5° A=27 y5° B=  Estudiantes del 5° (5° A =27 y 5° B=
27)y6° (6° A =27y 6° B=27)grado  27) y 6° (6° A =27) grado

Poblacion: “Esta compuesta por todos los elementos que participan del
fenomeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema de

investigacion” (Toledo, 2020, p.3).
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Muestra: “Subgrupo de la poblacion o universo” (Toledo, 2020, p.3).

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 12
Técnica e instrumento
Teécnica Instrumento
Analisis de desempefio Lista de cotejo

Andlisis de desempefio: “Analiza de forma concreta y objetiva los
aprendizajes esperados de los estudiantes” (Guerrero, 2020, p. 13).

Lista de cotejo: “Instrumento de medicion dicotomica, que permite evaluar
la ausencia 1 existencia de un rasgo particular” (Guerrero, 2020, p. 13).

Por otro lado, el instrumento se encuentra anexado

4.7.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizo la estadistica para el analisis de datos, cuyos detalles se presentan

en la tabla a continuacion.

Tabla 13
Estadistica descriptiva

Media aritmética

Medidas de tendencia central Mediana
Moda

Medidas de dispersion Varianza
Desviacion estandar

4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

En relacion con los aspectos éticos de la investigacion, se consideraron los
lineamientos establecidos en el articulo 27 del Reglamento General de
Investigacion. Se obtuvo el consentimiento informado y explicito de los

participantes del estudio para garantizar su bienestar y proteger su integridad. Se
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tomaron medidas para evitar acciones perjudiciales para el medio ambiente y la
diversidad bioldgica. En cuanto a la relevancia, alcance e impacto de la
investigacion, se asumieron responsabilidades a nivel individual, institucional y
social, siempre con la integridad como principio fundamental. Ademas, se siguieron
los protocolos delineados en el articulo 28. Se aplicé un enfoque riguroso desde el
punto de vista cientifico para asegurar la validez, fiabilidad y consistencia de los
métodos, fuentes y datos utilizados. Se garantizd la confidencialidad y el anonimato
de los participantes, y los resultados se divulgaron de manera completa, oportuna y
publica. No se identificaron casos de plagio, y los hallazgos de la investigacion se

compartiran con la comunidad en general.



CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.  Descripcion de resultados
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5.1.1. Anadlisis de la variable operaciones mentales prueba de entrada y salida

5.1.1.1. Medidas de tendencia central, dispersion

Observacion de entrada y salida

Tabla 14
Operaciones mentales
o1 02
N Valido 27 27
Perdidos 0 0
Media 11 17
Mediana 12 17
Moda 12 16
Desv. Desviacion 2 2
Varianza 4 3

Interpretacion:

Los resultados de acuerdo con la tabla 14 revelaron un promedio de 11 en

la observacion inicial (antes de introducir el estimulo - VI). Por otra parte, se

encontrd una mediana de 12 y un valor mas frecuente de 12. Ademas, la dispersion

y la varianza indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media

aritmética.
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De manera similar, los resultados de la tabla 14 mostraron en la observacion
posterior (después de introducir el estimulo - V1) un promedio de 17 y una mediana
de 17, con un valor mas frecuente de 16. Ademas, la desviacién y la varianza de los

resultados indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética.

5.1.1.2. Medidas de frecuenciay porcentaje

Observacion de entrada y salida

Tabla 15
Operaciones mentales
Niveles PE PS
f % f %
Logro 0 0 22 81
Proceso 26 96 5 19
Inicio 1 4 0 0
Total 27 100 27 100
Figura 9 Figura 10
Operaciones mentales- OE Operaciones mentales - OS

W Proceso MW Logro

M Incio M Proceso

Interpretacion:

Los resultados demostraron segun la tabla 15 y la figura 9, en la OE que el
96% (26) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. A los estudiantes se les
dificulté aprender a seguir reglas Iégicas y para lograr los procesos cognitivos
requieren de un acompafiamiento permanente del docente. Se evidencio

operaciones mentales como actividades interiorizadas con gran dificultad que no
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forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas para transforman
objetos de conocimiento y procesar informacion recibida de fuentes de estimulacion
internas y externas. Asimismo, el 4% (1) estudiante se ubico en el nivel inicio. No
se evidencio los rasgos de las operaciones mentales.

Del mismo modo, los resultados demostraron segun la tabla 15 y la figura
10, en la OS que el 81% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los
estudiantes aprendieron a seguir reglas logicas y desarrollaron sus procesos
cognitivos. Se evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas que
forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas que transforman
objetos de conocimiento y procesan informaciéon recibida de fuentes de
estimulacion internas y externas. Asimismo, el 19% (5) estudiantes se ubicaron en
el nivel proceso. A los estudiantes se les dificultd aprender a seguir reglas I6gicas
y para lograr los procesos cognitivos requieren de un acompafiamiento permanente
del docente. Se evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas
con gran dificultad que no forman una serie de acciones internas, organizadas y
coordinadas para transforman objetos de conocimiento y procesar informacion

recibida de fuentes de estimulacidn internas y externas.

5.1.2. Anadlisis de las dimensiones seriacioén, clasificacion

5.1.2.1. Medidas de tendencia central, dispersion — dimensién seriacion.

Observacion de entrada y salida

Tabla 16
Seriacién
o1 02

N Valido 27 27

Perdidos 0 0
Media 5 8
Mediana 5 9
Moda 5 9
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 1 2
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Interpretacion:

Los resultados de acuerdo con la tabla 16 indicaron un promedio de 5 en la
observacion inicial (antes de introducir el estimulo - VI). Ademas, se observé una
mediana de 5 y un valor mas frecuente de 5. Ademas, la dispersion y la varianza
mostraron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética.

De manera similar, los resultados de la tabla 16 mostraron en la observacion
posterior (después de introducir el estimulo - VI) un promedio de 8 y una mediana
de 9, con un valor mas frecuente de 9. Ademas, la desviacion y la varianza de los

resultados indicaron que los datos estaban agrupados en torno a la media aritmética.

5.1.2.2. Medidas de frecuenciay porcentaje

Observacion de entrada y salida

Tabla 17
Seriacion
PE PS
Nivel

1veles f % f %
Logro 1 4 21 78
Proceso 25 92 6 22
Inicio 1 4 0 0
Total 27 100 27 100
Figura 11 Figura 12
Seriacion OE Seriacion OS

W Los@ M Logro

W Proce M Proceso

Incio
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Interpretacion:

Se determino segun la tabla 17 y la figura 11 en la OE que el 4% (1)
estudiante se ubicé en el nivel logro. Los estudiantes lograron una ordenacion
sistematica de diferencias en un conjunto de elementos segin una 0 mas
propiedades, como tamario, peso, espesor o area de superficie. Los estudiantes
lograron una operacion l6gica que permite ordenar las relaciones relativas entre los
elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en funcion de sus
diferencias. Asimismo, el 92% (25) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los
estudiantes no lograron una ordenacion sistematica de diferencias en un conjunto
de elementos segun una 0 mas propiedades, como tamarfio, peso, espesor o area de
superficie. Los estudiantes para lograr una operacion légica que permite ordenar las
relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o
ascendente en funcion de sus diferencias, requirieron un acompafiamiento
permanente por parte del docente. Y, un 4% (1) estudiantes se ubicd en el nivel
inicio. No se evidencio los rasgos de la seriacion.

Del mismo modo, segun la tabla 17 y la figura 12 en la OS el 78% (21)
estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Los estudiantes lograron una ordenacion
sistematica de diferencias en un conjunto de elementos segin una 0 mas
propiedades, como tamafio, peso, espesor 0 area de superficie. Los estudiantes
lograron una operacion logica que permite ordenar las relaciones relativas entre los
elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en funcién de sus
diferencias. Y, el 22% (6) estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. Los
estudiantes no lograron una ordenacioén sistematica de diferencias en un conjunto
de elementos segn una o méas propiedades, como tamafio, peso, espesor o area de
superficie. Los estudiantes para lograr una operacién logica que permite ordenar las
relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o
ascendente en funcion de sus diferencias, requirieron un acompafiamiento

permanente por parte del docente.
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5.1.2.3. Medidas de tendencia central, dispersién — dimensién clasificacion

Observacion de entrada y salida

Tabla 18
Clasificacion
01 02

N Valido 27 27

Perdidos 0 0
Media 6 9
Mediana 6 9
Moda 6 10
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 2 2

Interpretacion

Los resultados segin la tabla 18 mostraron un promedio de 6 en la
observacion inicial (antes de introducir el estimulo - VI). Ademas, se observé una
mediana de 6 y un valor mas frecuente de 6. Ademas, la dispersion y la varianza
indicaron que los datos estaban agrupados alrededor de la media aritmética.

De manera similar, los resultados de la tabla 18 mostraron en la observacion
posterior (después de introducir el estimulo - VI) un promedio de 9 y una mediana
de 9, con un valor mas frecuente de 10. Ademas, la desviacion y la varianza de los
resultados indicaron que los datos estaban agrupados alrededor de la media
aritmética.

5.1.2.4. Medidas de frecuencia y porcentaje

Observacion de entrada y salida
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Tabla 19
Clasificacion
PE PS
Nivel
iveles f % f %
Logro 1 4 22 81
Proceso 24 89 5 19
Inicio 2 7 0 0
Total 27 100 27 100
Figura 13 Figura 14
Clasificacion OE Clasificacion OS

M Logro
M Logro
M Proceso
M Proceso
Incio

Interpretacion:

Se determiné segun la tabla 19 y la figura 13 en la observacion de entrada
el 4% (1) estudiante se ubico en el nivel logro. Se evidencié un conjunto de
relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan segin sus
similitudes, asimismo, separan segun sus diferencias y la pertenencia de un objeto
a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una actividad
natural los estudiantes realizan la clasificacién por si solos reconociendo e
identificando las caracteristicas de los objetos que los rodean. Asimismo, el 89%
(24) estudiantes se ubicaron en el proceso. No se evidencio en los estudiantes un
conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan segin
sus similitudes, asimismo, para separan segun sus diferencias y la pertenencia de
un objeto a una clase determinada e incluirla en sus subclases, requieren de un
acompafiamiento permanente por parte del docente. Y, el 7% (2) estuantes se

ubicaron en el nivel inicio.
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Del mismo modo, segun la tabla 19 y la figura 14 en la observacion de salida
el 81% (22) estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Se evidenci6 un conjunto de
relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan seguin sus
similitudes, asimismo, separan segun sus diferencias y la pertenencia de un objeto
a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una actividad
natural los estudiantes realizan la clasificacién por si solos reconociendo e
identificando las caracteristicas de los objetos que los rodean. Y, el 19% (5)
estudiantes se ubicaron en el nivel proceso. No se evidencid en los estudiantes un
conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan segun
sus similitudes, asimismo, para separan segun sus diferencias y la pertenencia de
un objeto a una clase determinada e incluirla en sus subclases, requieren de un

acompafiamiento permanente por parte del docente.

5.2. Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Distribucién normal de la prueba de entrada y salida

Tabla 20
Distribucion normal de la prueba de entrada y salida

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
01 927 27 058
02 934 27 085

Los resultados de la columna sig. fueron mayores a 0.05, demostrando que
los datos presentan una distribucion normal. Por consiguiente, se determiné el
empled de una prueba T.

5.2.2. Contrastacion y validacion de la hipotesis general

a) Formulacion de la hipdtesis
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Ho: El material de estimulacion cognitiva no influye significativamente
en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023.
Ha: El material de estimulacion cognitiva influye significativamente en
las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucién
Educativa de Satipo, 2023.

b) Estadigrafo de prueba

El estadigrafo de prueba mas apropiado para el analisis es la prueba

estadistica t de datos relacionados.

c) Calculo del estadigrafo

Tabla 21
Prueba de muestras emparejadas — Variable
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
05% de mtetvalo de

Media de confianza de la
Desviacién error diferencia Sig.
Media  estindar estindar Inferior Superior t al (bilateral)
Par 01 - 5,7037 2,72897 52519 6.78325 4.62416  0.860 26 L000

1 o 0
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Con este resultado se concluye que: EI material de
estimulacion cognitiva influye significativamente en las operaciones
mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucién Educativa de
Satipo, 2023.

5.2.3. Contrastacion y validacion de la hipdtesis especifica He1
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a) Formulacion de la hipdtesis

Ho: El material de estimulacion cognitiva no influye significativamente
en la seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucién Educativa
de Satipo, 2023.

Ha: El material de estimulacion cognitiva influye significativamente en
la seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.

b) Célculo del estadigrafo

Tabla 22
Prueba de muestras emparejadas — D1
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desviaci6 Media de confianza de la
n error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par O1- 3,0370 1,60484 ,30885 367189 240219 9,833 26 ,000

1. 02 4
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

c) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. Con este resultado se concluye que: EI material de
estimulacion cognitiva influye significativamente en la seriacion en

estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

5.2.4. Contrastacion y validacion de la hipotesis especifica Hez

a) Formulacion de la hipdtesis
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Ho: El material de estimulacion cognitiva no influye significativamente
en la clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023.

Ha: El material de estimulacion cognitiva influye significativamente en
la clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa
de Satipo, 2023.

b) Calculo del estadigrafo

Tabla 23
Prueba de muestras emparejadas — D2
Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Media de confianza de la
Desviacion error diferencia
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl
Par 01 - 2.6666 2,27021 A3690 3.56473 1,76860 6,104 26 000

1 o2 7
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

c) Decisiony conclusion estadistica

a) Decision estadistica: p < 0.05

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Con este resultado se concluye que: ElI material de
estimulacion cognitiva influye significativamente en la clasificacion en

estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

5.3. Discusioén de resultados

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de
estimulacion cognitiva en las operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de

una Institucion Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia
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central mas relevante determino una X de 11, antes de manipular la V1. Y, una X
de 17 después de manipular la V1. Por otro lado, el resultado relevante determino
que el 81% de los estudiantes aprendieron a seguir reglas l6gicas y desarrollaron
Sus procesos cognitivos. Se evidencio operaciones mentales como actividades
interiorizadas que forman una serie de acciones internas, organizadas y coordinadas
que transforman objetos de conocimiento y procesan informacion recibida de
fuentes de estimulacion internas y externas. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo
que el material de estimulacion cognitiva influye significativamente en las
operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.

Los resultados guardan cierta relacion con la investigacion de Canario y
Laynes (2023) el objetivo principal del estudio fue establecer la relacion entre los
procesos cognitivos elementales y la capacidad de comprension lectora en alumnos
de educacion primaria. Para este fin, se utiliz6 una escala de Likert disefiada para
evaluar la percepcion, la atencién y la memoria mediante afirmaciones que
ejemplifican la aplicacién practica de estos aspectos. Ademas, se aplico un
cuestionario de comprension lectora para evaluar los niveles de comprension de
textos. Ambos instrumentos demostraron niveles adecuados de confiabilidad, con
coeficientes alfa de 0.767 y 0.880 respectivamente. Los resultados mostraron una
correlacién positiva y significativa entre los procesos cognitivos elementales y la
comprension lectora, lo que indica una relacion sustancial entre ambas variables.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Funes
(2021) el objetivo de la investigacion fue examinar y contrastar la velocidad de
aprendizaje en estudiantes de educacion primaria mediante el programa educativo
"Conociendo nuestro patrimonio”. El estudio se llevo a cabo utilizando un disefio
cuasi experimental y longitudinal de tipo explicativo. La muestra consistié en 100
estudiantes de primaria y secundaria. La recopilacion de datos se realiz6 mediante
encuestas, utilizando un cuestionario validado por expertos para evaluar el
conocimiento. El proceso de recopilacion de informacion se dividié en cuatro fases.
Los resultados indicaron que los estudiantes de primaria experimentaron un
aumento positivo en la velocidad de aprendizaje, lo que se tradujo en una mejor

retencion posterior, aunque este ritmo disminuyo con el tiempo. Por otro lado, los



72

estudiantes de secundaria también exhibieron un incremento significativo en la
retencion posterior, manteniendo una velocidad de aprendizaje positiva que se
mantuvo constante a lo largo del tiempo.

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de
estimulacion cognitiva en la seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia central mas relevante
determino una X de 5, antes de manipular la V1. Y, una X de 8 después de manipular
la VI. Por otro lado, el resultado relevante determino que el 78% de los estudiantes
lograron realizar una ordenacion sistemética de diferencias en un conjunto de
elementos segun una o mas propiedades, como tamafio, peso, espesor o area de
superficie. Los estudiantes lograron una operacion légica que permite ordenar las
relaciones relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o
ascendente en funcion de sus diferencias. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo que
el material de estimulacion cognitiva influye significativamente en la seriacion en
estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Cruzado
(2020) el objetivo del estudio fue establecer la relacion entre la metacognicion y la
comprensién lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria en una escuela
publica en Huaycén. La investigacion se llevé a cabo utilizando un disefio
descriptivo correlacional y contd con la participacion de 83 estudiantes de cuarto
grado de primaria. Se emplearon la Prueba de Comprension Lectora ACL y la
Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA 28) como herramientas de evaluacion. Los
resultados mostraron que los alumnos enfrentaron dificultades en la comprension
de textos, mientras que en términos de metacognicion, se observo que el coeficiente
de variacion de puntajes fue consistente en las tres dimensiones del constructo, con
una ligera mayor puntuacion en la dimension de supervision en comparacion con
las otras dos. Como conclusion, se determind que existe una correlacién entre la
estrategia metacognitiva de evaluacion y la comprension lectora.

Por otro lado, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Roque
et al., (2021) Se elaboraron materiales educativos dirigidos a la estimulacion
cognitiva de estudiantes con discapacidad intelectual leve. Se enfatizd que la

estimulacion cognitiva no debe ser considerada como un proceso aislado, sino como
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un proceso interactivo y dinamico en el que participan todos los aspectos personales
y no personales de la actividad psicoterapéeutica. Esto requiere la colaboracion de
un equipo multidisciplinario e interdisciplinario que implemente estrategias de
intervencion utilizando un enfoque integral de estimulos, tanto directos como
indirectos, con el objetivo de mejorar el rendimiento del individuo en su vida diaria
y lograr una interaccion coherente entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que influyen en él, siguiendo el modelo biopsicosocial.

Los resultados obtenidos determinaron la influencia del material de
estimulacion cognitiva en la clasificacion en estudiantes del ciclo V de una
Institucion Educativa de Satipo, 2023. Asimismo, la medida de tendencia central
mas relevante determino una X de 6, antes de manipular la VI. Y, una X de 9
después de manipular la VI. Por otro lado, el resultado relevante determino que el
81% de los estudiantes lograron un conjunto de relaciones mentales mediante los
cuales los objetos se combinan segun sus similitudes, asimismo, separan segun sus
diferencias y la pertenencia de un objeto a una clase determinada y se incluye en
sus subclases. A través de una actividad natural los estudiantes realizan la
clasificacion por si solos reconociendo e identificando las caracteristicas de los
objetos que los rodean. Por otro lado, p<0.005. Concluyendo que el material de
estimulacion cognitiva influye significativamente en la clasificacion en estudiantes
del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

Por otro lado, se realiz6 la siguiente conjetura con la investigacion de
Sarango (2023) este estudio se centra en investigar como el juego de Rummi puede
ser utilizado para promover el pensamiento matematico en los estudiantes. La
importancia de este tema radica en entender como un juego de mesa puede influir
en el desarrollo de las habilidades individuales de cada estudiante. La metodologia
empleada fue cuasi-experimental, combinando enfoques cuantitativos y
cualitativos, utilizando una modalidad bibliografica e investigativa de campo, con
un enfoque descriptivo y correlacional. La investigacion se inscribe en el &mbito de
la comunicacion y educacion. La muestra consistié en 60 estudiantes, divididos en
dos grupos: Cuarto A (grupo experimental) y Cuarto B (grupo de control),
seleccionados mediante un disefio no probabilistico por cuotas. Se utilizaron

técnicas de observacion, pre y post test, junto con instrumentos como listas de
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verificacion y cuestionarios para recopilar datos. La evaluacion de hipdtesis se
realiz6 mediante la prueba de T de Student. Los resultados del post test y la lista de
verificacién mostraron un aumento significativo en el desarrollo del pensamiento
matematico en el grupo experimental, alcanzando los objetivos de aprendizaje
establecidos. En contraste, el grupo de control, sin intervenciones, mostré un
progreso menos notable y se aproximoé gradualmente a los niveles de aprendizaje
esperados. Se concluye que la implementacion del juego de Rummi conlleva
mejoras en el pensamiento matemaético y contribuye a hacer las clases mas
interesantes.

Asimismo, se realiz0 la siguiente conjetura con la investigacion de Gutiérrez
etal., (2022) el objetivo de esta investigacion fue presentar un modelo de estrategias
metacognitivas disefiado para mejorar el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de primaria. El estudio se realiz6 utilizando un enfoque cuantitativo con
un alcance descriptivo, adoptando un disefio no experimental y una perspectiva
transversal descriptiva propositiva. La muestra consistio en 60 estudiantes a quienes
se les administr6 un Test validado por expertos para evaluar su nivel de habilidades
en el pensamiento critico, demostrando una alta confiabilidad de 0,805. Los
resultados principales revelaron que la mayoria de los estudiantes no habian
alcanzado el nivel de logro esperado en el desarrollo del pensamiento critico, con
un porcentaje del 88,34%. En base a estos resultados, se propuso el Modelo de

Estrategias Metacognitivas con el fin de mejorar los resultados observados.
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CONCLUSIONES

Se determind la influencia del material de estimulacion cognitiva en las
operaciones mentales en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023. El resultado maés relevante determino que el 81% los estudiantes
aprendieron a seguir reglas logicas y desarrollaron sus procesos cognitivos. Se
evidencio operaciones mentales como actividades interiorizadas que forman una
serie de acciones internas, organizadas y coordinadas que transforman objetos de
conocimiento y procesan informacion recibida de fuentes de estimulacion internas
y externas. Por otro lado, p<005. Concluyendo que el material de estimulacion
cognitiva influye significativamente en las operaciones mentales en estudiantes del
ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

Se determind la influencia del material de estimulacion cognitiva en la
seriacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.
El resultado mas relevante determino que el 78% de los estudiantes lograron realizar
una ordenacion sistematica de diferencias en un conjunto de elementos segln una
0 mas propiedades, como tamafio, peso, espesor 0 area de superficie. Los
estudiantes lograron una operacion logica que permite ordenar las relaciones
relativas entre los elementos de un conjunto en orden descendente o ascendente en
funcioén de sus diferencias. Por otro lado, p<005. Concluyendo que el material de
estimulacion cognitiva influye significativamente en la seriacion en estudiantes del
ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo, 2023.

Se determind la influencia del material de estimulaciéon cognitiva en la
clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucion Educativa de Satipo,
2023. El resultado mas relevante determino que el 81% de los estudiantes evidencid
un conjunto de relaciones mentales mediante los cuales los objetos se combinan
segun sus similitudes, asimismo, separan segun sus diferencias y la pertenencia de
un objeto a una clase determinada y se incluye en sus subclases. A través de una
actividad natural los estudiantes realizan la clasificacion por si solos reconociendo
e identificando las caracteristicas de los objetos que los rodean. Por otro lado,

p<005. Concluyendo que el material de estimulacion cognitiva influye
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significativamente en la clasificacion en estudiantes del ciclo V de una Institucién
Educativa de Satipo, 2023.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere promover el desarrollo de los procesos cognitivos, dado que el
cerebro procesa, almacena y analiza la informacion del entorno para tomar
decisiones adecuadas. Dada su influencia en la conducta, estos procesos son
esenciales para adaptarse al entorno social y garantizar la supervivencia.

Ademas, se aconseja utilizar recursos de estimulacion cognitiva, dado que
continuamente mejoran habilidades cognitivas como la memoria, la concentracion
o la asociacion, entre otras. Estas habilidades son fundamentales para el proceso de
razonamiento, ya que el cerebro las emplea para llevar a cabo dicho proceso.

Igualmente, se aconseja utilizar recursos de estimulacion cognitiva para
potenciar la habilidad de adaptarse a entornos cambiantes y ajustar los esquemas
segun sea necesario. Este tipo de material facilita la consideracion de las
perspectivas de los demas, lo cual es fundamental, especialmente en el trabajo

colaborativo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TiTULO: MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023

operaciones mentales en estudiantes
del ciclo V de una Institucion Educativa
de Satipo, 2023?

Especificos:

¢,Cémo influye el material de
estimulacion cognitiva en la seriacion en
estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023?

¢,Como influye el material de
estimulacion cognitiva en la clasificacion
en estudiantes del ciclo V de una
Institucion Educativa de Satipo, 2023?

operaciones mentales en estudiantes
del ciclo V de una Institucion Educativa
de Satipo, 2023.

Especificos:

Determinar la influencia del material de
estimulacién cognitiva en la seriacion en
estudiantes del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023.

Determinar la influencia del material de
estimulacién cognitiva en la clasificacion
en estudiantes del ciclo V de una
Institucion Educativa de Satipo, 2023.

operaciones mentales en estudiantes
del ciclo V de una Institucion
Educativa de Satipo, 2023.

Especificas:
He1: El material de estimulacion

cognitiva influye significativamente en
la seriacion en estudiantes del ciclo V

de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.
He2: EI material de estimulacion

cognitiva influye significativamente en
la clasificacion en estudiantes del ciclo
V de una Institucion Educativa de
Satipo, 2023.

Dimensiones

e Fichas de estimulaciéon

Variable Dependiente
Operaciones mentales

Dimensiones

e  Seriacion
e Clasificacion

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General: General: General: Variable Independiente Tipo investigacion
(Como influye el material de | Determinar la influencia del material de | El material de estimulacion cognitiva | Material de  estimulacion Aplicada
estimulacion cognitiva en las | estimulacion cognitiva en las | influye significativamente en las | cognitiva

Nivel de investigacion
Explicativo
Disefio

Pre experimental
GE:01-x- 02

Poblacion

81 estudiantes del V ciclo

de una Institucion
Educativa
Muestra

27 estudiantes del V ciclo
de una Institucion
Educativa

Técnicas estadisticas
de analisis y
procesamiento de datos
Estadistica descriptiva e

inferencial. Con el apoyo
del SPSS V. 26
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion
conceptual

Definicion operacional Dimensiones

Manipulacion

“Comprende todas aquellas actividades
que permitan estimular, desarrollar,
mejorar y mantener las funciones
cognitivas del estudiante” (Balagué, 2020,

p. 2).

Variable Independiente
Material de estimulacién cognitiva

La variable fue manipulada a Fichas
través de 30 fichas de estimulacion
estimulacion.

de

Aplicacion de
fichas
simultaneas
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador items
conceptual operacional
* Reconoce las caracteristicas de los objetos y/o elementos 1
« Identifica las caracteristicas de los objetos y/o elementos 2
‘El conjunto de La  variable  fue « Establece relaciones entre elementos que son diferentes en 3
acciones medida a través de la algun aspecto ordenado esas diferencias.
interiorizadas, técnica analisis de e Logra construir pequefas series yuxtapuestas sin orden de 4
organizadas y desempefio y el conjunto.
coordinadas, en instrumento que se « Forma trios de elementos, grande, mediano y pequefio 5
funcion de las empleo fue la lista de Seriacion Dibuja lo que continta en la serie. 6
cuales llevamos a  cotejo. Po.r otro lado, * Incluye ordenando dos barritas de madera en la escalera que 7
cabo N la el ) mstrurpento construyo.
P glaborac!gn de la presgnto 20 items. + Selecciona figuras teniendo en cuenta algunas caracteristicas g
29 informacion  que Los items del 1 al 10 e ARG & aalot
S recibimos” midieron la dimension e L .
-.E = (Fuentes, 2020, p. seriacion. Asimismo, o ngggg:ct:ris;ir;:on figuras geomeétricas tomando en cuenta 9
a E ?): g2 fiems del 11 21 29 e Ordena a sus ami .os tomando en cuenta la altura
R midieron la dimension g 2 10
P ,g clasificacion.
a© e Determina sus propios criterios de clasificacion 'y 1
= 2 constantemente pueda utilizarlos.
>0 e Agrupa figuras geométricas por forma. 2
e Agrupa figuras geométricas por grosor. 3
e Agrupa objetos por semejanza. 4
L Separa objetos por su diferencia en el grupo. 5
Clasificacion Agrupa material grafico atendiendo a criterio de forma, color y 6
tamano.
* Dibuja los personajes que pertenecen al grupo de personas y 7
al grupo de animales.
+ Coloca simbolos a sus agrupaciones. g

Incluye objetos que pertenecen al grupo.
Ordena los sectores agrupando los materiales semejantes.
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Variable Dimensiones Indicador items
Reconoce las caracteristicas de los objetos y/o elementos 1
Identifica las caracteristicas de los objetos y/o elementos 2
Establece relaciones entre elementos que son diferentes en algun aspecto ordenado esas 3
diferencias.
Logra construir pequefas series yuxtapuestas sin orden de conjunto. 4
Forma trios de elementos, grande, mediano y pequefio 5
s — Dibuja lo que continua en la serie. 6
*g o Seriacion Incluye ordenando dos barritas de madera en |la escalera que construyo. ;
% % Selecciona figuras teniendo en cuenta algunas caracteristicas de tamario o color. 9
S “E’ Continua la serie con figuras geométricas tomando en cuenta sus caracteristicas. 10
2 o Ordena a sus amigos tomando en cuenta la altura.
T C
% ‘§ Determina sus propios criterios de clasificacion y constantemente pueda utilizarlos. 11
£ Agrupa figuras geométricas por forma. 12
20 Agrupa figuras geométricas por grosor. 13
Agrupa objetos por semejanza. 14
Separa objetos por su diferencia en el grupo. 15
. Agrupa material grafico atendiendo a criterio de forma, color y tamafio. 16
Clasificacion Dibuja los personajes que pertenecen al grupo de personas y al grupo de animales. 17
Coloca simbolos a sus agrupaciones. :g
Incluye objetos que pertenecen al grupo. 10

Ordena los sectores agrupando los materiales semejantes.




Anexo 4: Instrumento(s) de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO
OPERACIONES MENTALES
Cédigo del estudiante: ..........
INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO | PUNTOS OB.
N° No
Cumple Cumple

Seriacién

1 Reconoce las caracteristicas de los objetos y/o elementos

2 Identifica las caracteristicas de los objetos y/o elementos

3 Establece relaciones entre elementos que son diferentes en algtin
aspecto ordenado esas diferencias.

4 Logra construir pequeiias series yuxtap sin orden de
conjunto.

5 Forma trios de elementos, grande, mediano y pequeiio

6 Dibuja lo que contintia en la serie.

7 Incluye ordenando dos barritas de madera en la escalera que
construyo.

8 Selecciona figuras teniendo en cuenta algunas caracteristicas de
tamaiio o color.

9 Continia la serie con figuras geométricas tomando en cuenta sus
caracteristicas.

10 | Ordena a sus amigos tomando en cuenta la altura.

Clasificacién

11 Determina sus propios criterios de clasificacion y constantemente
pueda utilizarlos.

12 | Agrupa figuras geométricas por forma.

13 | Agrupa figuras geométricas por grosor.

14 | Agrupa objetos por semejanza.

15 Separa objetos por su diferencia en el grupo.

16 | Agrupa material grifico atendiendo a criterio de forma, color y
tamano.

17 | Dibuja los personajes que pertenecen al grupo de personas y al
grupo de animal

18 | Coloca simbolos a sus agrupaciones.

19 | Incluye objetos que pertenecen al grupo.

20 | Ordena los sectores agrupando los materiales semejantes.

86



INSTRUMENTOS APLICADOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
LISTA DE COTEJO
OPERACIONES MENTALES

Cédigo del estudiante: ...4......OE.

INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO | PUNTOS OB.
N° No
Cumple Cumple
Seriacién
1 Reconoce las caracteristicas de los objetos y/o elementos X 1
2 Identifica las caracteristicas de los objetos y/o elementos X 1
3 Establece relaciones entre elementos que son diferentes en algiin X 1
aspecto ordenado esas diferencias.
4 Logra construir pequefias series yuxtapuestas sin orden de X 0
conjunto.
%) Forma trios de elementos, grande, mediano y pequeiio X 0
6 Dibuja lo que contintia en la serie. X 0
7 Incluye ordenando dos barritas de madera en la escalera que X 1
construyo.
8 Selecciona figuras teniendo en cuenta algunas caracteristicas de X 0
tamaiio o color.
9 Contintia la serie con figuras geométricas tomando en cuenta sus X 1
caracteristicas.
10 | Ordena a sus amigos tomando en cuenta la altura. X 1
Clasificaciéon
11 Determina sus propios criterios de clasificacion y constantemente X 1
pueda utilizarlos.
12 | Agrupa figuras geométricas por forma. X 1
13 | Agrupa figuras geométricas por grosor. X 1
14 | Agrupa objetos por semejanza. X 0
15 Separa objetos por su diferencia en el grupo. X 0
16 | Agrupa material grifico atendiendo a criterio de forma, color y X 0
tamano.
17 | Dibuja los personajes que pertenecen al grupo de personas y al X 1
grupo de animales.
18 | Coloca simbolos a sus agrupaciones. X 1
19 | Incluye objetos que pertenecen al grupo. X 1
20 | Ordena los sectores agrupando los materiales semejantes. X 1

87



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO

OPERACIONES MENTALES

Codigo del estudiante: ...2......0S.

INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO | PUNTOS OB.
N° No
Cumple Cumple
Seriacién
1 Reconoce las caracteristicas de los objetos y/o elementos X 1
2 Identifica las caracteristicas de los objetos y/o elementos X 1
3 Establece relaciones entre el os que son dif en algdn X 1
aspecto ordenado esas diferencias.
4 Logra construir pequefias series yuxtapuestas sin orden de X 1|
conjunto.
S Forma trios de elementos, grande, mediano y pequeiio X 1
6 Dibuja lo que continia en la serie. X 1
7 Incluye ordenando dos barritas de madera en la escalera que X 1
construyo.
8 Selecciona figuras teniendo en cuenta algunas caracteristicas de X 1
tamano o color.
9 Contintia la serie con figuras geométricas tomando en cuenta sus X 0
caracteristicas.
10 | Ordena a sus amigos tomando en cuenta la altura. X 1
Clasificaciéon
11 Determina sus propios criterios de clasificacién y constantemente X 1
pueda utilizarlos.
12 | Agrupa figuras geométricas por forma. X 0
13 Agrupa figuras geométricas por grosor. X 1
14 | Agrupa objetos por semejanza. X 1
15 Separa objetos por su diferencia en el grupo. X 1
16 | Agrupa material grifico atendiendo a criterio de forma, color y X 0
tamano.
17 | Dibuja los personajes que pertenecen al grupo de personas y al X 1
grupo de animales.
18 | Coloca simbolos a sus agrupaciones. X 1
19 | Incluye objetos que pertenecen al grupo. X 1
20 | Ordena los sectores agrupando los materiales semejantes. X 1
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Anexo 5: Validacion de Expertos respecto al instrumento
VALIDACION DEL EXPERTOS

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMACION

Planilla Juicio de Expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS
OPERACIONES MENTALES” que hace parte de la investigacion “MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS
OPERACIONES MENTALES EN ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023” La
evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

|.  Datos Generales

Il.  Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a

cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:




Coeficiente de Validez

D+R+B
30

Coeficientes Validez
0.40 amas Muy bueno
0.30a20.39 Bueno
0.20a0.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

30/30 =1

. YAURI JANTO, Edwin
DNIDNI 16135180
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS OPERACIONES MENTALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023

TESISTA : Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar
Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio
Fecha de confiabilidad : 17 de julio del 2023

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido 0 ,0
Total 12 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,800 20

Nota: La muestra (27 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregd 7 participantes, dando un total de 12
estudiantes.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

g. YAURI JANTO, Edwin
DNI DNI 16135180
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMACION

Planilla Juicio de Expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS
OPERACIONES MENTALES” que hace parte de la investigacion “MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS
OPERACIONES MENTALES EN ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023” La
evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

|.  Datos Generales

IIl.  Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a

cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:




Coeficiente de Validez

D+R+B
30

Coeficientes Validez
0.40 amas Muy bueno
0.30a20.39 Bueno
0.20a0.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

30/30 =1

P

A

s

Mg. PAREDES VARGAS, Edgar
DNI 20005881
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS OPERACIONES MENTALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023

TESISTA : Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar
Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio
Fecha de confiabilidad : 17 de julio del 2023

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vilido 12 100,0
Excluido 0 0
Total 12 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,800 20

Nota: La muestra (27 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregd 7 participantes, dando un total de 12
estudiantes.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

&

Wd—‘
C—_—
Mg. PAREDES VARGAS, Edgar
DNI 20005881
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Anexo 6: Solicitud dirigida a la entidad donde recolectd los datos
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Anexo 7: Documento de aceptacion por parte de la entidad donde recolectara los

datos

Pamer

MEMORANDUM N° 078-2023-CRC-PAMER

DE : Mg. Cesar Ruiz Cuba

Director de la IEP PAMER
PARA : Bach. Milagros Beatriz; Edith Ruth, Balbin Ignacio
ASUNTO : Autorizacion para aplicar trabajo de aplicacion

FECHA : 13-07-2023

Por medio del presente me dirijo a ustedes. Con la finalidad de
comunicarles que se autoriza la aplicacion de la investigacion titulada:
“MATERIAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES
EN ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO,
2023”.

Asimismo, recordarles que deberan cumplir de acuerdo a la planificacion
indicada en mi despacho.

Atentamente,

/' “esar Ruiz Cuba
5 DIRECTOR
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Anexo 8: Consentimiento o asentimiento informado de las personas
encuestadas o

Entrevistadas

UPLA

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Gil Romero Evelyn, autorizo la participacion de mi menor hijo de forma
voluntaria y anonima en el protocolo de investigacion: MATERIAL DE
ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
SATIPO, 2023. Dirigida por las bachilleres: Bach. Milagros Beatriz, Campos
Escobar; Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio.

Declaro haber sido informada de los objetivos y procedimientos del
estudio y el tipo de participacion.

Se firma el presente documento a modo de conformidad.

17 de agosto del 2023

e R
/ “GIRomero Evesyn

DNI 46785429
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Anexo 9: Constancia de que se aplicoé el instrumento de recoleccién de datos

Pamer

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE.P "PAMER COLEGIOS" ~ SATIPO

17 de noviembre del 2023

Las bachilleres Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar: Bach. Edith Ruth,
Balbin Ignacio han realizado la investigacion titulada: MATERIAL DE
ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO,
2023. Realizado durante el 21 - 08 - 2023 a 21 - 11 —2023. Cumpliendo satisfactoriamente

segun el plan presentado a mi despacho.

“esar Rufz Cuba
DIRECTOR
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Anexo 10: Declaracion de autoria

DECLARACION DE AUTORIA

Yo. Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar, con DNI N°® 47603451 Domiciliado
en Av. Coronel Parra 246 Pilcomayo, estudiante de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Peruana Los Andes. Escuela profesional de Educacion de la
Especialidad de Educacion Primaria. DECLARO BAJO JURAMENTO ser el autor del
presente trabajo: por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada: MATERIAL DE
ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO.

2023. Haya incurrido en plagio o consignados datos falsos.

Huancayo. 30 de noviembre 2023.

=1
Bach. Milagros Beatriz, Campos Escobar
~ T DNI N® 47603451
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DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio, con DNI N° 46739086 Domiciliado
en Calle Progreso S/N Huancayo, estudiante de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Peruana Los Andes. Escuela profesional de Educacion de la
Especialidad de Educacion Primaria. DECLARO BAJO JURAMENTO ser el autor del
presente trabajo: por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacién titulada: MATERIAL DE
ESTIMULACION COGNITIVA EN LAS OPERACIONES MENTALES EN
ESTUDIANTES DEL CICLO V DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO,

2023. Haya incurrido en plagio o consignados datos falsos.

Huancayo, 30 de noviembre 2023.

i
/

/

. b ‘ \ )
| —

IO
Bach. Edith Ruth, Balbin Ignacio
DNI N° 46739086
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Se explica a los estudiantes referente a al desarrollo de las fichas de estimulacion
referente a estimulacion multisensorial, en la foto superior e inferior.
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Se explica a los estudiantes sobre la ficha de estimulacion referente al lenguaje, en
la foto superior.

Se recibe la participaciéon de los estudiantes con referencia a la ficha de estimulacién
en laidentidad y autonomia de la foto inferior.
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Se realiza la comunicacién entre docentes y estudiantes de acuerdo a la ficha
estimulacién multisensorial en la foto superior.
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FICHAS DE ESTIMULACION

De acuerdo a lo estudiado, anota en cada recuadro el reino al que pertenecen los siguientes
seres vivos.

animal - vegetal - fungi - monera - protista
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Escribe tu respuesta.

!.' sera el tema de hoy. Tenemos cuatro criterios de clasificacion:

Por su extension

Comun

Propio

Nombra a los seres de manera general.
Ejemplos:

Nombra a los seres de especifica. Se escribe
con mayuscula inicial.

» pais - Ejemplos:
» nifio g » Perd
» Jorge
Por su cantidad
Individual Colectivo
Indica a un solo ser en particular. Nombra en singular a un conjunto de seres.
Ejemplos: ! Ejemplos: :
» Isla » Archipiélago
» Abeja » Enjambre
Por su naturaleza
Concreto Abstracto

Nombra seres u objetos que pueden imagen
ser percibidos por cualquiera de nuestros cinco

Designa a imaginarios o ideas; es decir, seres
que son entendidos a través de nuestra mente.

sentidos. Ejemplos:
Ejemplos: » Carifio
» Pera » Centauro
» Aire

Por su estructura

Simple Compuesto

Presenta una sola raiz o lexema. Esta formado por dos 0 mas raices.
Ejemplos: Ejemplos:
» Mar » Lavaplatos

» Tijera

» Rompecabezas

)
t Entonces, amiguito (a), has realizado una clasificacién de los sustantivos y este |

[Alumno (a), ;cudl de las estas palabras: envidia, perro, carifio y cuademo‘\j
| puedes percibir con cualquiera de tus cinco sentidos?

7
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(1) Escribe e'!émgl_ds ségﬂn la clasificacion que se te pide. ' 3

Ahora td
Escribe cuatro ejemplos de sustantivo propio.

Ahora tu
Escribe cuatro ejemplos de sustantivo compuesto.

l prt
(3)7 Relaciona cada ejemplo con su respectiva clasificacion del sustantivo. i

Por su naturaleza
» Concreto

» Abstracto




Mivel basico

Escribe las respuestas para las siguientes
preguntas.

1. Por su estructura, jQué es el sustantivo com-
puesta?

2. Por su cantidad, ,Qué clase de sustantivo
nombra en singular a un conjunto de seres?

3. Define qué es sustantivo abstracto.

4. Escribe dos ejemplos de sustantivos propios.

-

-

5. Por su naturaleza, ;Qué clase de sustantivo
nombra seres u objelos que pueden ser perci-
bidos por cualquiera de los cinco sentidos?

Mivel intermedio

Marca con un aspa (x) la respuesta.

6. Mo es un sustantivo concreto.

a) Calor c) Carifio &) Sudor
b) Aire d) Silla
7. Es un sustantivo colectivo.
a) Arboles  c) Peces e) Enjambre
b) Palormas  d) Abejas

8. Por su naturaleza, el sustantive odio es

a) concreto  c)colective  e) propio
b) individual d) abstracto

107

9. Completa: Por su cantidad, el sustantivo
indica un solo ser en particular.

a) individual ¢) simple e) concreto
b) colective  d) compuesto

10. Por su extensién, el sustantivo gafo es
a) propio c) comun e) concreto
b) compuesto d) simple

Mivel avanzado
Escribe las respuestas para las siguientes
preguntas.

11. Por su naturaleza, los sustantivos envidia, am-
bicidn y bondad son

12. Escribe cuatro ejemplos de sustantives colec-
tivos.

LR B4

13. Por su extensidn, jqué clase de sustantivo
nombra a los seres de manera particular?

14. Por su estructura, define qué es el sustantivo
compuesto.

15. Escribe cuatro ejemplos de sustantivos abstrac-
tos.

LK T 2
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CLASIFICACION DE FIGURAS

i FEjercicios para
| Resolver
Gs POLIGONOS: \

Observa:
Las dos lineas estdn formadas por segmentos.

@ Es una linea poligonal abierta.
@ Es una linea poligonal cerrada.

* Dibuja 5 ob jetos que tengan forma de poligono.
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@m& Lado 'X

Observa:
60

Lado
* Es un poligono que estd formado por lados.

a

VERTICES:
Los vértices de un poligono es el punto donde se cortan los lados.
Vértice o o Vértice
Vérﬁce/ A
ANGULOS:
Angulo Angulo

Angulo / Angulo

Resuelve: ¢Cudntos lados, vértices y dngulos tienen?

\ VAN
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De las imagenes de abajo, ;Cual es igual que esta?
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(Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.

0

S|
¢ o @ A O Ve
v %
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Sucesiones Numericas

Una sucesion numeérica es un conjunto ordenado de nimeros de acuerdo a una regla de formacion.

1045; 1035; 1025; 1015; 1005; 995 —> Sucesion numérica, regla de formacién: =10
St S S S
-10 =10 =10 =10 =10

3 ;6 ;12;24;48 ;9 ;192 — Sucesion numérica, regla de formacion: x2
N AUAAAA_S
2 X 22 2 x2 x2

También es posible encontrar sucesiones numéricas con dos criterios de formacion.

Ejemplo:
Calcula el valor de A + B en la siguiente sucesion:

2500 ; 700 ; 3000 ; 600 ; 3500 ; 500 ; 4000; A ; B

Resolucion:
A simple vista se observa que hay “dos sucesiones en una’, por ello los analizamos por parte.

» Primero:
2500 ; 700 5 3000 ; 600 ; 3500 ; 500 ; 4000 ; 400; A; B
A =4000 + 500 = 4500
» Segundo:

2500 ; 700 5 3000 ; 600 5 3500 ; 500 ; 4000 ; 400; A; B

B Sl SN

-100 -100 -100 -100

B=400~-100=300




/Y

AN/
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SERIACIONES NUMERICAS
Completa la serie ascendente NG

Hml RimimARIIN

&k

el 1 RO O

&k

=0 O O

&k

R mimimAmizin

&k
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¢QUE FIGURA CONTINUA?

®

®
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