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Introducción 

La familia cumple un papel fundamental en el desarrollo y consolidación de las 

habilidades sociales, ya que, estas destrezas y habilidades son aprendidas a lo largo de la vida 

del ser humano. Por ello, la familia también es considerado como el primer entorno social donde 

el niño y adolescente aprenden determinadas conductas, valores, habilidades y 

comportamientos que le permitirán afrontar una buena interacción con los miembros del hogar, 

compañeros, familiares, etc. 

Caballo (1996) menciona que la conducta social habilidosa se considera a aquel 

conjunto de formas de actuar del individuo en medio de un entorno interpersonal donde 

manifiesta lo que piensa, aquello que desea, comportamientos y derechos de manera adecuada, 

teniendo en cuenta la forma de actuar de otros, resuelve sin mucha dificultad la situación que 

se le presente y busca a que no genere otros problemas más adelante. 

A través de nuestro trabajo de investigación titulada “Habilidades sociales y clima 

social familiar en estudiantes de una institución educativa pública de Huancayo,2023”se 

determinó la relación entre las habilidades sociales y clima social familiar así mismo de sus 

dimensiones relación, desarrollo, estabilidad y habilidades sociales. La metodología, el tipo y 

el diseño de investigación es básica, relacional, no experimental respectivamente. Los 

instrumentos de medición constaron de dos cuestionarios: Lista de chequeo de Habilidades 

Sociales por Golstein et al. (1978) y Escala de Clima Social Familiar por Moos et al. (1987), 

La muestra fue 280 estudiantes del primero al quinto de secundaria. A continuación, la 

estructura de la investigación está compuesta por cinco capítulos con el siguiente orden: 

En el capítulo I, se definió la realidad problemática y se formuló el problema general y 

específicos, después de ello, se justificó el estudio y se planteó el objetivo general y específicos. 
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En el capítulo II, se describió el marco teórico, examinando antecedentes tanto 

internacionales como nacionales y de la región, las bases teóricas de cada variable y el marco 

conceptual. 

En el capítulo III, se desarrolló el planteamiento de la hipótesis general y específicas, 

asimismo la conceptualización de las variables. 

En el capítulo IV, se describió aspectos metodológicos, se explicó el método de 

investigación, nivel de investigación, tipo y diseño de investigación considerando la población 

y la muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos, las técnicas de procesamiento, 

análisis de datos y aspectos éticos a tener en cuenta. 

En el capítulo V, se presentaron los resultados de la investigación, el análisis, la 

contrastación de hipótesis. Así mismo, las conclusiones y recomendaciones. 

 Las autoras 
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Resumen 

En la presente investigación, se determinó el siguiente problema ¿Cuál es la relación entre las 

habilidades sociales y el clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo – 2023?, siendo el propósito determinar la relación entre habilidades 

sociales y clima social familiar en estudiantes de una institución educativa publica de 

Huancayo-2023. Esta investigación fue de naturaleza cuantitativa, del tipo básica, el nivel fue 

relacional, de diseño no experimental; 1000 estudiantes del primer al quinto grado del nivel 

secundario representaron la población, siendo 280 la muestra seleccionada, desde el primer al 

quinto grado de secundaria, de la Institución Educativa Publica “Luis Aguilar Romaní”, para 

determinar la muestra se usó el muestreo probabilístico intencional. La recolección de datos se 

realizó mediante: la Lista de chequeo de habilidades sociales de Golstein et al. (1978) la escala 

de clima social familiar FES Moos et al. (1987), instrumentos que fueron revisados por Aliaga 

y De la Cruz (2023), ambos siendo validados mediante juicio de expertos, la confiabilidad se 

obtuvo a través de la prueba piloto, obteniendo coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.839 para 

Habilidades sociales y en kr-20 Kuder Richardson 0.802 para Clima Social Familiar. Para 

contrastar la hipótesis planteada se ocupó la prueba de correlación de Tau-b de Kendall, lo cual 

indica que si existe relación directa y significativa (p valor=0.000; tau-b=0.189) entre 

habilidades sociales y clima social familiar en estudiantes de una institución pública de 

Huancayo – 2023. La recomendación que se plantea a los padres de familia es promover un 

clima familiar alto ya que ello también contribuirá a que los estudiantes puedan lograr 

desarrollar mejores habilidades sociales. 

Palabras clave: habilidades sociales, clima social familiar, adolescentes, familia, 

relación, desarrollo y estabilidad 
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Abstract  

In the present investigation, the following problem was determined: What is the relationship 

between social skills and the family social climate in students of a Public Educational 

Institution of Huancayo - 2023? The purpose of which was to determine the relationship 

between social skills and family social climate in students of a public educational institution in 

Huancayo-2023. This research was quantitative in nature, basic in nature, the level was 

relational, non-experimental in design; 1000 students from the first to the fifth grade of the 

secondary level represented the population, with 280 being the selected sample, from the first 

to the fifth grade of secondary school, from the Public Educational Institution “Luis Aguilar 

Romaní”, to determine the sample, intentional probabilistic sampling was used. . Data 

collection was carried out using: the Social Skills Checklist by Golstein et al. (1978) Family 

Social Climate Scale FES Moos et al. (1987), instruments that were reviewed by Aliaga and 

De la Cruz (2023), both being validated through expert judgment, reliability was obtained 

through pilot testing, obtaining Cronbach's Alpha coefficient of 0.839 for social skills and in 

kr-20 Kuder Richardson 0.802 for Family Social Climate. To test the proposed hypothesis, 

Kendall's Tau-b correlation test was used, which indicates that there is a direct and significant 

relationship (p value=0.000; tau-b=0.189) between social skills and family social climate in 

high school students. a public institution in Huancayo – 2023. The recommendation made to 

parents is to promote a high family climate since this will also help students develop better 

social skills. 

Keywords: social skills, family social climate, adolescents, family, relationship, 

development and stability 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2003) la familia es la 

institución social fundamental que une a las personas vinculadas por nacimiento o por elección 

en un hogar y una unidad doméstica. La familia se considera el primer entorno donde se 

construye y establece, la forma de actuar y se determina temas relacionados a la salud. En las 

Américas, los factores culturales de las familias repercuten significativamente en el acceso a la 

salud y en las actitudes saludables; por ejemplo, las mujeres pueden dar menos prioridad a sus 

necesidades de salud que a otras necesidades familiares como la alimentación y la educación. 

Esta forma de establecer prioridades puede perjudicar a la salud de la familia; pese a ello, es 

en el marco de la familia donde mejor puede modificarse tal comportamiento.  

La familia es un pilar fundamental dentro del desarrollo del ser humano, capaz de velar, 

cuidar, proteger a los miembros de esta, brindando amor, afecto y calidad de vida. Sin embargo, 

en la situación real de muchos hogares, no representan estas características, y se evidencia un 

inadecuado clima social familiar, que posteriormente podría afectar en el desarrollo personal 

del adolescente.  

Durante la pandemia se fueron develando dificultades como: conectividad, las brechas 

digitales, falta de recursos tecnológicos y limitaciones en habilidades digitales, aunado que, 

afectaron a los estudiantes emocionalmente para poder llevar adecuadamente sus experiencias 

de aprendizaje. Esta problemática evidencia el incremento los casos de estrés y ansiedad en los 

estudiantes y estos justamente en parte producidos por la falta de interrelaciones entre pares, 

maestros y otros integrantes de la comunidad educativa, ya que debido a la pandemia por el 

Covid-19, todas las Instituciones Educativas se vieron obligados a cambiar la modalidad del 

dictado de clases, de la presencialidad a la virtualidad, y este gran cambio ya está generando 

afectaciones en el bienestar psicológico de los estudiantes. (CEPAL, 2020). 
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Por todo lo mencionado, la importancia del clima social familiar y las habilidades 

sociales son de suma importancia para la persona. Por lo tanto, se desarrolló la investigación 

en esta Institución Educativa, donde los estudiantes manifestaban, comportamientos 

inadecuados, dificultades para la toma de decisiones, deficiente participación en las actividades 

escolares, inadecuada comunicación entre pares, rivalidades (Ocampo, 2021). 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

Independientemente de su composición, la familia afecta directamente la formación y 

protección de sus miembros y la toma de decisiones. Desde la infancia hasta la edad adulta, su 

papel y apoyo son cruciales en todas las etapas del desarrollo humano. La salud mental y/o 

emocional de nuestros los niños y adolescentes se encuentra en peligro, según el Ministerio de 

la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2020), los casos registrados de violencia 

psicológica dentro del entorno familiar sumaban 78,848. 

Instituto Nacional de Estadístico e Informática, (INEI, 2019), El 78,0% de la población 

de 12 a 17 años de edad fue víctima de violencia psicológica y/o física en el hogar, alguna vez 

en su vida. Por tipo de violencia, el 47,2% fue víctima de violencia física y psicológica; el 

16,0% sufrió violencia psicológica y el 14,7% de violencia física. Asimismo, se observó que, 

en los últimos 12 meses, el 40,5% de la población de 12 a 17 años de edad ha sufrido violencia 

tanto psicológica como física en su vivienda. 

Ante estas altas cifras, se evidencia violencia psicológica y física dentro del hogar, 

donde se da a conocer la disfuncionalidad familiar, esto puede desencadenar problemas de 

habilidades sociales de los adolescentes, entre otros problemas psicosociales como, pandillaje, 

adicciones, patrones de conductas antisociales, deserción escolar etc.  

Ante esta realidad el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016) 

refiere que la familia es el motor, que guía y sostiene a la persona, por ello los adolescentes 

deben recibir la seguridad, afecto y valores para lograr ser seres humanos y ciudadanos libres, 
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felices, responsables y productivos. La familia, es una entidad que cumple un trascendental 

impacto en el proceso de socialización y en la trasferencia de las reglas sociales de conducta. 

En este sentido, el presente estudio se propone analizar la relación entre clima social 

familiar y las habilidades sociales en adolescentes de una Institución educativa publica de 

Huancayo 2023 

1.2 Delimitación del problema 

1.2.1 Delimitación espacial 

El estudio fue realizado en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Publica del distrito de El Tambo, perteneciente a la provincia de Huancayo del departamento 

de Junín. 

1.2.2 Delimitación temporal 

La investigación se realizó durante el periodo comprendido de febrero a diciembre 

2023. 

1.3 Formulación del problema 

1.3.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y el clima social familiar en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo – 2023? 

1.3.2 Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y la dimensión relaciones de la 

variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de 

Huancayo, 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre habilidades sociales y la dimensión desarrollo de la variable 

clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de Huancayo, 

2023?  
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- ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y la dimensión estabilidad de la 

variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de 

Huancayo, 2023? 

1.4 Justificación 

1.4.1 Social 

Desde el punto de vista social se benefició a la comunidad estudiantil de la Institución 

Educativa Pública “Luis Aguilar Romaní” del distrito de El Tambo de la ciudad de Huancayo, 

puesto que el resultado del estudio permitió conocer la relación de habilidades sociales con las 

dimensiones de clima social familiar de los estudiantes, los resultados de la Investigación, se 

imparte para crear estrategias y desarrollo de programas de prevención y promoción en 

beneficio de estudiantes del centro educativo y sus padres. 

1.4.2 Teórica 

Lo imprescindible en el estudio realizado fue obtener nuevos resultados y 

conocimientos teóricos a nuevas investigaciones con respecto a la relación de la primera 

variable clima social familiar y la variable habilidades sociales en un centro educativo estatal 

de Huancayo.  Lo cual nos permite determinar si existe relación entre ambas variables. 

Asimismo, las conclusiones y recomendaciones de la presente tesis permitirán prevenir y 

mejorar las habilidades sociales y clima social familiar en los educandos, del mismo modo el 

trabajo servirá como base y antecedente teórico para próximas investigaciones, incrementado 

así nuevos resultados. Ya que se contrasta la teoría propuesta por Goldstein et al. (1978), quien 

sostiene que las habilidades sociales son la agrupación de forma de actuar eficaces en la 

interacción con su entorno. Estas conductas son aprendidas y facilitan la relación con los otros. 

Por otro lado, Moos et al. (1987), define el clima social familiar como la valorización de 

aquellas características relacionadas al entorno socio – ambiental dentro del grupo familiar, la 

misma que está estructurada mediante procesos de interacción interpersonal que se constituyen 
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entre los integrantes de la familia. Señala que existen 3 dimensiones en esta variable y son: 

Desarrollo, Relación y Estabilidad.  

1.4.3 Metodológica 

Para el desarrollo del estudio, se emplearon dos instrumentos, Lista de chequeo de 

habilidades sociales de Golstein (1978) revisado por Aliaga y De la cruz (2023), y la Escala de 

clima social familiar de Moos (1987) revisado por Aliaga y De la cruz (2023). Las mismas que 

fueron sometidas a verificación de sus propiedades psicométricas de validez y confiabilidad, a 

través de juicio de expertos y prueba piloto, de esta manera se pudieron adaptar instrumentos 

psicológicos a nuestro contexto cultural.  

1.5 Objetivos 

1.5.1  Objetivo general 

Determinar la relación entre las habilidades sociales y el clima social familiar en 

estudiantes de una institución Educativa Pública de Huancayo, 2023 

1.5.2 Objetivos específicos 

- Determinar la relación entre las habilidades sociales y la dimensión relaciones de la 

variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de 

Huancayo, 2023. 

- Determinar la relación entre habilidades sociales y la dimensión desarrollo de la 

variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de 

Huancayo, 2023. 

- Determinar la relación entre las habilidades sociales y la dimensión estabilidad de la 

variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa pública de 

Huancayo, 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Lara y Lorenzo (2022) en el estudio denominado Clima familiar y habilidades sociales 

en adolescentes estudiantes de Riobamba, se estableció como propósito determinar la 

correlación entre ambas variables en estudiantes en la Unidad Educativa Carlos Cisneros, 

Riobamba, Ecuador, durante el primer trimestre de 2022. Respecto a la metodología: la 

investigación fue de enfoque cuantitativo, el diseño fue no experimental y el alcance 

correlacional. Los 187 adolescentes mayores de 15 años de la población fueron incluidos. Los 

datos se recopilaron a través de escalas para cada una de las variables. Los resultados fueron: 

La categoría promedio predominó en las dimensiones del clima familiar relación (62,6%) y 

estabilidad (66,8%); mientras que, en la dimensión desarrollo fueron los puntajes mala 

(44,9%). La mayoría de los participantes tuvieron una evaluación global de las habilidades 

sociales enmarcada en los valores de medio-alto (26,2 %) y alto (27,8), haciendo un total de 

(54%) de 101 participantes. Concluyeron que, en el entorno de investigación, las cifras de Rho 

mostraron la ausencia de correlación significativa entre las dos variables de estudio. 

 

Verdezoto (2022) investigó sobre Habilidades Sociales y su relación con el 

Funcionamiento Familiar en adolescentes, y se propuso: determinar la relación entre ambas 

variables en estudiantes entre 15-17 años de Guaranda- Ecuador. Para la variable relacionada 

a habilidades del entorno social se utilizó la Escala de Goldstein y para la segunda variable se 

usó el Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL en una población de 99 adolescentes, 

51 mujeres y 48 hombres residentes de la ciudad de Guaranda. La metodología usada se basó 

en un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional y un corte transversal, el estadístico 

utilizado fue Coeficiente de Spearman; el resultado de la tesis indica que existe una relación 
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significativa entre las dos variables de estudio (Rho =0,239, p<0,05). Respecto a las habilidades 

sociales se evidenció una predominancia del nivel bajo con el 84.8% y del funcionamiento 

familiar se demostró que el nivel moderadamente funcional predomina con un 67.7%. Además, 

no hay diferencia significativa sobre los resultados en relación al sexo de los participantes.  

  Valdez (2020) en su tesis sobre Habilidades Sociales y Funcionamiento Familiar en 

alumnos de un centro educativo particular de Ambato – Ecuador, tuvo como objetivo indagar 

sobre la influencia y la relación existente entre ambas variables. La metodología aplicada 

corresponde al enfoque cuantitativo, se trabajó con un diseño cuasi experimental y el alcance 

fue correlacional. En cuanto a la población fue conformada por 63 alumnos. Para recolectar 

datos se aplicaron: Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y la Escala de 

Habilidades Sociales (EHS). En los resultados se obtuvo que el 55% de los estudiantes perciben 

tener una familia funcional, sin embargo, alrededor del 45% posee una familia disfuncional. 

Además, se obtuvo que existe relación entre ambas variables. Por lo cual, puede concluirse que 

los estudiantes que se encuentran dentro de una familia funcional poseen un mayor desarrollo 

de habilidades sociales. 

Velásquez y Leseer (2019) en el estudio sobre Habilidades Sociales en estudiantes del 

nivel secundario en Barranquila-Colombia, determinaron como propósito: identificar las 

características y tipos de habilidades sociales de los alumnos de diferentes instituciones 

educativas de la ciudad de Barranquilla. El enfoque utilizado en el estudio fue cuantitativa y 

descriptiva, contó con un diseño no experimental – transversal. Los instrumentos que se 

aplicaron fueron Cuestionario sociodemográfico y la Escala de habilidades sociales (EHS) en 

125 alumnos de 11mo grado. Finalmente, se obtuvo que: las mujeres tienen mejores habilidades 

sociales, en comparación a los varones; sobre la sub escala de iniciativa para interactuar con 

individuos del sexo opuesto, se halló un nivel medio bajo en ambos casos. 
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Silviaty y Usman (2019) en su investigación sobre el Comportamiento social de 

adolescentes estadounidenses en relación a su entorno social, clima familiar, canales de 

comunicación; su finalidad fue determinar el nivel de influencia entre dichos factores con el 

comportamiento social de los adolescentes. Método general de investigación fue el científico, 

con enfoque cuantitativo, la investigación fue no experimental-causal, para la cual se usó 

regresión lineal. Los elementos seleccionados para el estudio fueron de 228 individuos. Se 

utilizó un software propio para recolectar y analizar los datos recopilados. Resultando que 

todos aquellos factores tienen una influencia significativa sobre el comportamiento social del 

adolescente (p<0,05). Finalmente, el trabajo menciona que los factores con mayor influencia 

fueron entorno social, clima familiar y canales de comunicación con valores de 0.582, 0.099 y 

0.084 respectivamente. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Huarcaya (2023) investigó referente a Clima Social Familiar y las habilidades Sociales 

en adolescentes de colegios afiliados a la Red de Salud C.M.I Juan Pablo II de Villa El 

Salvador, cuyo propósito fue hallar la correlación de ambas variables en estudiantes de colegios 

afiliados a la red de salud mencionada. La metodología indica: estudio no experimental 

transversal, el diseño fue correlacional. El grupo de investigación fue conformada por 346 

estudiantes ambos sexos (158 mujeres y 188 hombres), de primero a tercero del nivel 

secundario, de los colegios afiliados a la red de salud, sus edades oscilaban entre 12 y 16 años 

de edad. El muestreo por afijación óptima. Aplicó en la muestra la escala de clima social 

familiar (FES) de Moos et al. (1984) y para la segunda variable la escala de habilidades sociales 

(EHS) del autor Gismero (2006), para las que se realizó una adaptación piloto, previa a la 

investigación. Se halló como resultado una correlación significativa, de nivel promedio alto, 

entre los puntajes totales de las dos variables (p < 0.05). Así mismo, se encontraron 

correlaciones positivas, significativas y altamente significativas, de nivel promedio y alto en 
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las dimensiones y subescalas de las variables de estudio. Finalmente concluyeron que, no se 

mostraron diferencias significativas, en función al sexo ni edad; sin embargo, sí se encontró 

diferencias a nivel de año escolar. 

Corimayhua y Laura (2023) cuya investigación se centra en conocer las Habilidades 

Sociales y el Clima Social Familiar en adolescentes de una institución educativa secundaria 

en Puno, buscó hallar la relación entre las variables mencionadas en alumnos de nivel 

secundario pertenecientes al colegio José Macedo M. del distrito de Macusani-Puno. 

Presentando una metodología de tipo básica, descriptivo correlacional, el total de estudiantes 

de tercer año de secundaria fue de 180 y de los cuales se seleccionó a 115 como muestra; a 

estos se les aplicó un cuestionario para evaluar el clima social familiar de Moos et al. (1984) y 

la Lista de chequeo para evaluar las habilidades sociales cuyo autor original es Goldstein 

(1980). Se obtuvo que el clima social familiar de los adolescentes, se encuentra en la categoría 

mala con un 8.7%, en la categoría media con un 64.3% y en la categoría buena 26.1%; 

asimismo, para habilidades sociales, en la categoría baja un 12.2%, en la categoría media un 

34.8%, alta con un 42.6% y categoría muy alta 10.4%. Se corrobora la existencia de una 

relación significativa entre el clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes 

del centro educativo, siendo p valor de 0.009 y la correlación de Rho de Spearman positiva 

baja de 0.242. 

 

Bances (2020) realizó un estudio sobre Clima Social Familiar y Habilidades Sociales 

en alumnos de una institución estatal de Jaén, con el fin de determinar si entre ambas variables 

existía relación en dichos adolescentes de la Institución Educativa 16044. La investigación fue 

cuantitativa, contó con un diseño no experimental – descriptivo correlacional, su alcance fue 

transversal. Los instrumentos se aplicaron a una muestra conformada por 159 alumnos de nivel 

secundario, estos fueron: la Escala de Clima Social Familiar (1987) y Lista de chequeo de 

habilidades sociales (1989). Los resultados indican que: a) existe una relación entre ambas 
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variables de manera significativa y directa (p< 0.05), b) El clima social dentro del hogar del 

75% estudiantes se ubica en una categoría media, c) Las habilidades sociales del 35% alumnos 

se encuentra en la categoría normal. 

Alderete y Gutarra (2020) estudiaron acerca de Habilidades Sociales y Clima Social 

Familiar en adolescentes de Cañete-Lima. Su objetivo fue encontrar la relación entre estas 

ambas variables en estudiantes de la Institución Educativa José Buenaventura Sepúlveda 

Fernández. Sobre la metodología indica que la investigación fue descriptiva, del tipo básico, 

su diseño fue no experimental y considerado de nivel relacional. El total de elementos de la 

población fue de 800 alumnos, seleccionando de forma no probabilística (intencional) a 50. 

Los dos instrumentos utilizados son Lista de chequeo de habilidades sociales y Escala FES 

para clima social familiar, la confiabilidad se realizó mediante prueba piloto obteniendo 0.95 

y 0.86 respectivamente y la validación estuvo a cargo de juicio de expertos. Para la 

contrastación de hipótesis general y especificas se usó el estadístico de correlación de Rho 

Spearman, mediante el cual se concluye: existe relación entre ambas variables de estudio. Los 

autores sugieren que el instrumento relacionado con el clima social familiar debe ser aplicado 

a todos los integrantes del hogar para tener información más amplia y certera. 

Peralta y Quispe (2019) en su estudio Habilidades Sociales y Clima Social Familiar en 

alumnos de nivel secundario en un colegio estatal de Cajamarca, se propusieron: conocer cuál 

es la relación entre ambas variables de estudio en los alumnos de cuarto año de secundaria. El 

diseño de la investigación fue descriptivo – correlacional, se contó con 200 alumnos (15-16 

años) como población, de los cuales, se requirió 132. Se usó Escala de habilidades sociales 

adaptado por Gismero (2006) y Escala FES para clima social familiar (primera versión). Para 

el procesamiento de datos se usó SPSS versión 24 y para la contrastación de hipótesis se 

valieron del Coeficiente de correlación de Spearman. Se concluye que: Existe correlación 

significativa y directa entre las variables de estudio, siendo el Rho = 0.730, es decir, un clima 
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familiar favorable permite el desarrollo de habilidades con su entorno social de forma 

adecuada. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Salcedo (2023), en su tesis titulada Clima social familiar, habilidades sociales y 

conductas antisociales en adolescentes de instituciones educativas, Huancayo – 2022, se 

propuso identificar cómo el clima social familiar tiene relación con el desarrollo de aquellas 

habilidades del tipo social, y como esta última, incide en las conductas antisociales y/o 

delictivas de los estudiantes de Huancayo. Indicar ser una investigación básica, utiliza el 

método deductivo, su diseño fue no experimental – transversal, que involucró una muestra de 

954 de 7 colegios de la ciudad de Huancayo. Se aplicó la Escala de Clima Social Familiar, la 

Lista de Evaluación de Habilidades Sociales y la Escala de Conductas Antisocial A-D, los 

mismos que reportaron adecuada evidencia de validez basada en el contenido (Juicio de 

expertos – V de Aiken) y estructura interna (AFC). Los resultados reflejaron ajustes adecuados 

para el modelo teórico propuesto (CFI=.961; TLI=.951; RMSEA=.075; SRMR=.052; 

AIC=10796.757; BIC=10884.514), por ello, se logró concluir que el clima social familiar 

influye de manera directa en las habilidades sociales (β=.66; r2=.430), y esta última, influye 

inversamente sobre las conductas antisociales (β=-.82; r2=.674; f2=2.07) en adolescentes de la 

ciudad de Huancayo. 

Solorzano (2021) estudió el tema de Habilidades Sociales y Clima Social Familiar en 

alumnos pertenecientes a un centro educativo de Tarma, cuya finalidad fue: hallar la relación 

entre las dos variables anteriormente mencionadas. Detalla sobre su metodología que: fue un 

estudio cuantitativo, de alcance correlacional y descriptivo, el diseño fue no experimental, de 

corte transversal. Se aplicaron dos cuestionarios conocidos como Escala Clima Social Familiar 

(FES) y Escala de Habilidades Sociales (EHS) con la recolección de datos sociodemográficos 

respectivamente. La muestra estuvo conformada por 266 estudiantes de 1° al 5° de secundaria. 
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Asimismo, para proceso de datos descriptivos e inferencial se utilizó el software SPSS v.23 y 

la prueba Chi cuadrado 𝑋2; considerando significancia estadística de ≤0.05. Resultados: Las 

variables de estudio tienen correlación significativa (p= 0.000), dado que, el 41.4% de la 

muestra se ubica en un nivel medio respecto al clima social familiar y el 87.2% en nivel alto 

referente a la variable habilidades sociales.  

Condori e Incacutipa (2021) investigaron sobre Habilidades Sociales y Clima Social 

Familiar en estudiantes de nivel secundario de un colegio estatal en Lima durante la etapa de 

pandemia COVID 19, y su objetivo fue: conocer la relación entre dichas variables en los 

alumnos de tercer año de nivel secundario en San Miguel-Lima. La investigación contó con un 

enfoque cuantitativo, fue del tipo básica, siguió el método deductivo y tuvo un diseño 

descriptivo-correlacional. La población pertenece a la I.E.S. Simón Bolívar en San Miguel - 

Lima. Para obtener datos de la muestra (120 alumnos) aplicó la Escala FES y la Escala de 

Habilidades sociales. Se concluyó: a) Existe relación significativa entre ambas variables de 

estudio, siendo r= 0,027, b) Sobre el clima social familiar, el 44.2% (53/120) de estudiantes del 

tercer grado poseen un nivel alto, un 38.3% (46/120) posee un nivel medio y solo un 17.5% 

(21/120) posee un nivel bajo, c) En cuanto a la variable habilidades sociales de los estudiantes 

del tercer grado, se encontró que un 60.0% (72/120) posee un nivel medio del mismo, un 21.7% 

(26/120) posee un nivel bajo y solo un 18.3% (22/120) posee un nivel alto.  

Quispe (2020), quien investigó sobre Clima Social Familiar y Habilidades Sociales en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa particular en la ciudad de 

Huancayo, planteó como propósito encontrar la relación entre ambas variables de estudio en 

los adolescentes pertenecientes a dicha institución. La muestra fue de 275 alumnos. El estudio 

es no experimental, con un diseño correlacional-descriptivo y de corte transversal. Los 

instrumentos usados fueron: Escala de Habilidades Sociales y Escala de Clima Social Familiar. 

Los primeros resultados indican que: a) El 48.7%, 39.6% y 11.6% de alumnos presentan un 
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nivel bajo, medio y alto de habilidades sociales, b) Se infiere de lo anterior que el 88.3% de 

alumnos se encuentran por debajo del nivel alto. Se llegaron a las siguientes conclusiones: a) 

Hay relación significativa entre las variables señaladas, b) Entre la variable habilidades sociales 

y la dimensión relaciones existe una relación significativa, c) Las dimensiones estabilidad y 

desarrollo frente a la variable habilidades sociales, no se halló relación.  

Huayas y Sosa (2019) investigaron sobre Habilidades Sociales y Clima Social Familiar 

en adolescentes de Huancayo, para lo cual, determinó como objetivo principal: hallar la 

relación entre ambas variables de estudio en adolescentes cuyas madres están participando en 

el programa de Vaso de leche y que pertenecen al sector de Uñas-Huancayo. En cuanto a la 

metodología es un estudio básico, con un diseño descriptivo-correlacional. La muestra fue 

conformada por 50 adolescentes (entre 13-19 años). Se aplicaron dos instrumentos: Escala FES 

y Lista de chequeo de habilidades sociales (versión adaptada), y fueron validadas a través de 

juicio de expertos y la confiabilidad se obtuvo por prueba piloto. Finalmente, los resultados 

nos indican que no existe relación significativa entre las dos variables (Rho=0.172). 

2.2 Bases teóricas o científicas  

2.2.1 Habilidades Sociales  

En el siguiente apartado, que corresponde a la segunda parte de los fundamentos 

teóricos del estudio realizado, abordamos el principal enfoque teórico que explica las variables 

habilidades sociales desde el enfoque estructurado, pero teniendo en cuenta precisamente los 

aspectos conceptuales. Componentes y organización sistemática de la tipología de habilidades 

sociales.  

Asimismo, Vera (20150) considera que son conductas que influyen eficazmente en las 

interacciones de una persona con los demás, ya que predisponen la comunicación como medio 

central para la resolución de problemas respetando los derechos propios y los de los demás (p. 

135).  
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Caballo citado por Briones (2019) las habilidades sociales, deben considerarse como 

un marco cultural determinado, y van a ser distintas según sea la edad, el sexo, la clase social 

y el nivel educativo, de tal manera, que no hay un tipo de comportamiento universal el cual 

debiera ser correcto. 

Para Goldstein (1980), define las habilidades sociales como un conjunto de 

comportamientos eficaces en las relaciones interpersonales. Además, estas son aprendidas, 

sirven de puente para la comunicación con otros individuos, permite expresar nuestros puntos 

de vista y hacer respetar nuestros derechos sin mella de los demás, permite una mejor gestión 

de situaciones estresantes o repentinas, y por supuesto, encontrar la solución a distintos 

problemas. 

Peñafiel y Serrano (2010), citado por Fernández y Marín (2021), entienden las 

habilidades sociales como las conductas que buscan afianzar de la mejor manera las relaciones 

interpersonales que se presentan en la cotidianidad. Debemos hacer hincapié que las 

mencionadas habilidades permiten que las personas y en particular los adolescentes puedan 

afirmar de mejor manera su relación con la sociedad, haciendo que los mismos puedan 

concretar sus objetivos dentro de sus proyectos de vida planeados.  

Por otro lado, Monjas (2010; párr.4) afirma que son “comportamientos o habilidades 

sociales específicas requeridas para realizar de manera competente una tarea interpersonal. 

Implica la precisión de la adhesión a un conjunto de conductas adquiridas y aprendidas, 

conductas interpersonales complejas que entran en juego cuando se interactúa con otras 

personas. 

Clasificación de las habilidades sociales según Goldstein  

Goldstein et al. (1989), indica que las habilidades sociales se clasifican en 6 grupos:  

a) Primeras habilidades sociales: Se considera en este grupo las destrezas que son 

aprendidas durante la fase temprana de la infancia y de la educación. Su importancia 
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recae en que el individuo inicia con la interacción del entorno. Ejemplos: Saludar o 

presentarse, atender al emisor, tomar la iniciativa y concentración en una conversación, 

indicar preguntas sobre el tema, decir gracias y cumplidos, etc. 

b) Las habilidades sociales avanzadas: Son aquellas que se caracterizan por su 

manifiestan compromiso y responsabilidad, lo que asegura pueda enfrentar cualquier 

situación social. Ejemplos: Comunicar y recibir instrucciones, solicitar ayuda, pedir 

disculpas, dar soluciones, argumentar sus ideas para guiar a los demás, etc. 

c) Habilidades relacionadas con los sentimientos: Se habla de lograr un 

autoconocimiento y lograr una comunicación asertiva de ellos, busca ser empático con 

las emociones y sentimientos de los demás. Ejemplos: Reconocer y expresar 

adecuadamente sus emociones y/o sentimientos, empatizar con su entorno, resolver 

conflictos con sus pares, demostrar afecto, enfrentar a dificultades, saber reconocer 

cuando hizo algo bien y compensarse, etc. 

d) Habilidades alternativas a la agresión: Estas habilidades van a permitir que el 

individuo pueda tener control sobre sus emociones, resolver diferentes situaciones de 

estrés y tensión, asegurando un entorno sin acumulación de conflictos sin resolver. 

Ejemplos: Lograr controlarse o gestionar sus emociones, defenderse sin perjudicar al 

otro, colaborar con los demás, solicitar permiso, sobrellevar bromas, buscar un punto 

medio entre ideas, no pelear, etc. 

e) Habilidades para hacer frente al estrés: Aquellas habilidades que permitirán 

enfrentar situaciones con carga de estrés. Ejemplos: Solicitar explicaciones, responder 

a descontentos, quejas, situaciones injustas, acusaciones propias o hacia otros, persuadir 

mostrando tu punto de vista, etc. 

f) Habilidades de planificación: Aquellas relacionadas con el alcance de logros y la 

organización. Ejemplos: Decidir de forma efectiva, determinar objetivos, reconocer tus 
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habilidades, recabar información, comprometerse y centrarse en una tarea, analizar 

información, etc. 

Componentes de las habilidades sociales 

Para Vilca (2019), las habilidades sociales, presentan dos componentes: 

a) Componentes no verbales: Orientado al lenguaje que no podemos manifestar en 

palabras sino mediante el cuerpo, es decir, como nos presentamos cuando estamos con 

otras personas. Algunas de ellas son: contacto visual, gesticulación, ademanes, forma 

de sentarnos, etc., cuando estamos interactuando con otros. 

Estas habilidades son indispensables para desarrollar posteriormente aquellas más 

complejas que nos requerirá el entorno. Tener en cuenta, que dentro de las personas con 

problemas en dominar estas habilidades básicas suelen encontrarse aquellas con retraso 

mental. 

A continuación, explicaremos la importancia de estas habilidades: 

 

- La comunicación resulta más efectiva cuando se añade el contacto visual. El emisor 

entenderá que se le está tomando atención respecto a lo que comunica. 

- Otro aspecto a tener en cuenta es la distancia entre los individuos al comunicarse, 

debido a que, se pone en riesgo la comodidad. En el caso de estar muy cerca, el 

receptor podría dar por finalizada la comunicación al sentirse invadido. 

- Cuando existe un exceso al momento de comunicarse con muestras de afecto, el 

receptor puede sentirse intimidado y tener un conflicto con el trato que recibe y 

procederá a quejarse.  

- Un factor importante es la gesticulación, ya que, este acompaña al mensaje y permite 

confirmar las emociones y la intención del emisor. La expresión facial no debe ser 

subestimada, ya que, es clave para una buena relación social. 
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- Se de prestar atención a la posición de nuestro cuerpo durante la comunicación. Si una 

persona no siente intereses sobre lo que escucha su postura será desaliñada generando 

que el emisor se distraiga e interrumpa el mensaje. Asimismo, no permitirá que recibas 

instrucciones o captes información que se te brinda.  

- Los ademanes permiten confirmar o desestimar el mensaje que recibes. Tener en 

cuenta, que no todas las personas podrán cumplir con estas habilidades como, por 

ejemplo, personas con discapacidad.  

b) Componentes verbales: 

Dentro de este componente encontramos en primer lugar al contenido de lo que se nos 

quiere comunicar, luego la voz y sus características, la velocidad con la que se expresa, la 

claridad de su pronunciación, etc. Recordar que la forma de decir las cosas es la clave para 

una buena comunicación. 

2.2.2 Clima social familiar 

En primer lugar, definiremos el término familia: 

Benites (1997) la considerada una estructura básica, donde se comparte funciones y 

actividades ya constituidas dentro del seno familiar, asimismo, un conjunto socializador con 

experiencias vitales para un adecuado desarrollo biopsicosocial de los hijos que conforman la 

familia. 

Por otro lado, Estévez, et, al (2007), citado por Fernández y Marín (2021) entiende que 

la familia son dos personas que sobre la base del matrimonio establecen una residencia fija de 

mutuo acuerdo donde viven y comparten distintas funciones destacando por encima de todo la 

relacionada con el sostenimiento económico y la crianza de su descendencia. 

Respecto al clima social familiar, tenemos que: 

 Moss (1984) indica que es la manera de interacción que adopta una determinada 

familia para cumplir su función, es decir, es la manera en que quienes la componen, interactúan. 
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Zavala (2001) menciona que es el estado percibido de la interacción con los miembros 

de una familia. Entre lo que observábamos del entorno, podemos señalar: el grado de 

organización, comunicación, integración, etc. de la familia. 

Se infiere de lo anterior, que familia es el conjunto de individuos que viven en una 

misma vivienda y que tiene lazos entre sí, compartiendo valores, costumbres, 

responsabilidades, emociones, etc. Esta unidad se activa cuando algunos de los miembros o su 

comunidad requiere apoyo. 

Murray (1938) indica que el clima familiar puede servir como apoyo en cuanto a las 

necesidades de interacción con su entorno como también puede tener el efecto contrario, ello 

dependerá de las características y la cohesión de la unidad familiar.  

Guerrero (2014) señala que la influencia de la familia puede generar cierta interferencia 

en el desarrollo social y psicológico del individuo. 

Clima social familiar desde el enfoque de Moos 

  Según Moos (1974) menciona que el clima social que percibe un individuo tiene efecto 

en generar bienestar y sirve para impulsar el desarrollo en múltiples aspectos, es decir, funge 

de intermediario entre las formas de actuar del individuo y los factores ambientes que lo rodean 

y sobre el cual se desenvuelve.  

Para Kemper (2000), el clima social familiar es una sumatoria de interacciones sociales 

entre los integrantes de la familia. Algunas de estas relaciones contienen compatibilidad en 

temas de crecimiento personal, comunicación, etc.  

Influencia del clima social familiar  

Peña (2017) señala que entre las influencias más importantes para socializar esta la 

familia. Mediante su sistema se comparte desde conocimiento hasta hábitos. Tener un hogar 

que brinda seguridad, integridad y confianza es el aporte más valioso que se puede dar a los 

hijos. 
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Dimensiones del clima social familiar 

Para Moos (1974) la define como aquella situación social que se da en la familia, 

además, está constituida por tres dimensiones, que se detallan a continuación:  

a) Dimensión de Relaciones: Según Moos (1974) se refiere a los rangos de libertad para 

dar nuestra opinión, los niveles de intercambio de ideas y grado de relaciones con las 

que cuenta la familia. 

- Cohesión (Co): aquí verificamos el vínculo entre los miembros de la familia, la 

correspondencia cuando un miembro del hogar solicita ayuda, capacidad de realizar actividades 

y tomar decisiones por sí mismo, etc. 

- Expresividad (Ex): se mide la capacidad de incentivar a los integrantes a expresarse y 

actuar conforme su propio criterio. 

- Conflicto (Cf): se evalúa la reacción frente a situaciones estresantes o de conflicto.  

b) Dimensión de Desarrollo: Cada integrante lleva un proceso individual de desarrollo y 

la familia lo sabe. Conta de varias escalas: 

- Autonomía (Au): mide la seguridad en sí mismos, la capacidad de ser autónomos y de 

decidir entre varias opciones. 

- Actuación (Ac): mide la respuesta a la competencia 

- Intelectual –Cultural (Ic): evalúa la respuesta de los integrantes respecto a temas 

sociales, de realidad política, etc.  

- Social –Recreativo (Sr): evalúa el comportamiento e interacción de los individuos 

respecto a actividades de entretenimiento.  

- Moralidad –Religiosidad (Mr): analiza las prácticas familiares en relación a la religión, 

escala de valores, etc. 

Importante recordar que todas las escalas presentadas fueran desarrolladas en el día a 

día de la vida familiar. 
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c)  Dimensión de Estabilidad: Según Moos (1974), este segundo grupo nos brindará 

información sobre como la familia tiene un sistema propio de organización y control, 

sus escalas son: 

- Organización (Or): mide la capacidad de dividir, distribuir y asignar roles cuando se 

realiza alguna actividad. 

- Control (Cn): evalúa si los miembros conocen y siguen las reglas propias del hogar. 

Funciones de la familia 

Según el MIMP (2023) La familia es el primer espacio de transmisión de normas y 

valores que contribuye a la formación de las identidades de sus integrantes, sus funciones 

primordiales son: 

a) Formadora 

Constituye la transmisión de valores, normas, costumbres y conocimientos orientados 

al desarrollo pleno de las capacidades y el ejercicio de los deberes y derechos de sus integrantes, 

para con su familia y la comunidad 

b) Socializadora 

Constituye la promoción y fortalecimiento de la red de relaciones de cada integrante de 

la familia como persona, así como de las familias como grupo o institución. 

c) Cuidados y protección 

Las familias son el espacio fundamental donde se brindan los cuidados y la protección 

necesarios a sus integrantes. 

d) Seguridad y protección económica 

Corresponde a las familias garantizar la satisfacción de las necesidades básicas de 

todas/os sus integrantes     

e) Afectiva 

Consiste en transmitir, reproducir y promover vínculos de afecto entre las personas que 

integran las familias, esenciales para su formación. 
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Teorías 

Teoría de Moos: 

La escala de clima social familiar se formó de acuerdo a la teoría de Moos (1974), cuya 

base teórica es la psicología ambiental.  

Kemper (2000) menciona que la Psicología ambiental” es un área de estudio que 

relaciona la interacción con el medio ambiente y sus efectos psicológicos en el individuo.  

Por ello, existe relevancia en conocer la vinculación entre ambiente y comportamiento; 

Tener en cuenta que los aspectos físicos influyen en el ser humano e influyen de forma activa 

en su entorno. 

Teoría Dinámica:  

Actualmente la psicología dinámica es considerada una rama desarrollada desde la 

práctica, por lo que menciona que los individuos son seres representativos, ya que la psique de 

cada individuo está organizada y estructurada por un ciclo de todo tipo de imágenes sobre sí 

mismo, el otro y el otro. mundo. Por esta razón, es importante enfatizar que en este linaje 

psicológico las personas son vistas como seres inherentemente sociales, involucrados en una 

secuencia compuesta por el yo, el otro y la interacción con sus pares. Según Jaramillo et al 

(2016). 

El propósito de la psicología dinámica es la práctica de todo lo que pueda cooperar con 

el trabajo clínico, con énfasis en la expresión en su totalidad. No sólo asociado a la salud, sino 

que también hace referencia al proceso de pensamiento y cuestionamiento continuo que 

conduce a meditaciones racionales y profundas por parte de diversas personas. Este 

razonamiento clínico-dinámico ha llevado a darse cuenta de que los humanos nos regimos por 

tres dimensiones básicas: la representacional, la relacional y la evolutiva, en la que se menciona 

que la psique humana ha estado en constante construcción ya que todos los humanos tienen su 

propia realidad, que se basa en las relaciones con otros seres humanos. Por ello, la combinación 
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de diferentes aspectos tiene efectos sobre su actuar. Somos seres que cuentan con una mente 

estructurada e influenciada por lo que nos rodea (Jaramillo et al., 2016). 

Características de la Psicología dinámica: 

De acuerdo a Mowrer y Kluchohn, el comportamiento desde una perspectiva dinámica 

se describe mediante cuatro características (Jaramillo et al., 2016). Estos son: 

- El comportamiento es práctico porque todos los comportamientos tienen como objetivo 

resolver cualquier situación y adaptarse, estableciendo así un equilibrio metal y 

biológico. 

- Las diferentes conductas siempre implican cierto nivel de conflicto interno que es 

propios del crecimiento personal. 

- La conducta va a depende de la situación de cada persona, el crecimiento es proceso 

individual. 

- El comportamiento tiene como objetivo asegurar un estado de unidad interior o 

estabilidad dentro del individuo. 

2.3 Marco conceptual 

- Habilidades sociales: El autor Goldstein (1980) señaló que es un conjunto de 

conductas que con eficaces en las relaciones con su medio social. Además, estas 

permiten que nos relacionemos de mejor forma, reconozcamos derechos propios como 

de otros, mejoraremos la calidad de comunicación y toma de decisiones, etc.  

- Clima social familiar: Es la relación entre los integrantes de una familia y como ello 

influye en su desarrollo personal. Constituye una variable clave para formar la conducta 

ya que reúne aspectos corporales, de organización y sociales (Moos et al., 1987). 

  Según Moos et al. (1987), el Clima social familiar está compuesta por las siguientes 

dimensiones: 
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- Desarrollo. Se refiere a los ciclos de crecimiento personal que surgen en la familia. 

Esto incluye autonomía de autoconfianza y desempeño de las acciones de una 

organización competitiva orientada al trabajo.  

- Relaciones. Hace referencia al intercambio de información y expresividad 

intrafamiliar, se admite que los miembros manifiestar sus sentimientos, emociones, y 

el grado de conflicto o disputas entre los familiares, y si existe el soporte para afrontar 

las problemáticas.  

- Estabilidad. Se refiere a la composición familiar jerárquicamente, se evalúa las 

funciones y tareas de los miembros, asimismo la planeación de normas y la efectividad 

de ella.  
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CAPÍTULO III 

HIPOTESIS 

3.1 Hipótesis general 

– H1: Existe relación directa y significativa entre habilidades sociales y clima social 

familiar en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo 2023. 

– H0: No existe relación directa y significativa entre habilidades sociales y clima social 

familiar en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo – 2023. 

3.2 Hipótesis especificas 

- HE1: Existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

relaciones de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución 

Educativa pública de Huancayo – 2023 

- HE01: No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la 

dimensión relaciones de la variable clima social familiar en estudiantes de una 

Institución Educativa pública de Huancayo – 2023. 

- HE2: Existe relación directa y significativa entre habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución 

Educativa pública de Huancayo – 2023. 

- HE02: No existe relación directa y significativa entre habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución 

Educativa pública de Huancayo – 2023. 

- HE3: Existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

estabilidad de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución 

Educativa pública de Huancayo – 2023. 
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- HE03 No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la 

dimensión estabilidad de la variable clima social familiar en estudiantes de una 

Institución Educativa pública de Huancayo – 2023. 

3.3 Variables 

3.3.1 Definición conceptual 

- Habilidades sociales:  

Es la capacidad y destreza que permite a los individuos interactuar, buscando la 

eficiencia en nuestra relación social con los demás. Se inicia con habilidades básicas hasta 

alcanzar las más complejas. Recordar que este paquete de habilidades son producto de la 

experiencia y conocimiento que va adquiriendo el individuo al enfrentar a su medio ambiente 

(Goldstein, 1980). 

- Clima social familiar: 

Es la relación entre los integrantes de una familia y como ello influye en su desarrollo 

personal. Constituye una variable clave para formar la conducta ya que reúne aspectos 

corporales, de organización y sociales (Moos et al., 1987). 

3.3.2 Definición operacional  

Habilidades sociales: 

El instrumento Lista de chequeo de habilidades sociales fue revisada por Aliaga y De 

la Cruz (2023) mediante este instrumento se evaluó las 6 dimensiones: Primeras habilidades 

sociales, Habilidades sociales avanzadas, Habilidades sociales relacionadas con los 

sentimientos, Habilidades alternativas a la agresión, Habilidades para hacer frente al estrés, 

Habilidades de planificación; constituida por 50 ítems, con puntuaciones de 1 al 5 en un tiempo 

de 10 a 15 minutos, sus categorías a diagnosticar son: Deficiente, nivel bajo, nivel normal, buen 

nivel, excelente nivel.  
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Clima social familiar:         

El instrumento Escala de Clima Social Familiar (FES) fue revisada por Aliaga y De la 

Cruz (2023). Mediante este instrumento se evaluó las 3 dimensiones: Relación, Desarrollo, 

Estabilidad, consta de 90 ítems, se evaluó en un tiempo de 20 a 30 minutos. sus categorías a 

diagnosticar son: bajo, medio, alto. 
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Tabla 1 

Operacionalización de la variable habilidades sociales 
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Tabla 2 

Operacionalización de la variable clima social familiar 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de investigación  

El estudio se basó en el método científico de Sánchez et al.  (2018), el cual lo describe 

como método que integra la inducción y la deducción, cuyo propósito es obtener conocimiento 

teórico y aplicado. El método científico consta de cuatro etapas fundamentales: planteamiento 

del problema, formulación de posibles hipótesis, puestas a prueba de las hipótesis y resultados 

y derivación de las consecuencias (p.89).   

4.2 Tipo de investigación 

Fue del tipo básica, según Sánchez et al.  (2018), la investigación se centra en el hallazgo 

de nuevos conocimientos sin objetivo practico, sirve para organizar una teoría científica en base 

a principios y leyes (p.79). 

4.3 Nivel de investigación 

Según Supo (2017), la presente investigación fue de nivel relacional porque son 

estudios que “buscan encontrar la asociación de dos variables, no necesariamente tiene que 

tener una relación de dependencia” (p.36). Como se plasmó en objetivos, el presente trabajo 

busca hallar la relación entre ambas variables de estudio. 

4.4 Diseño de investigación 

Según Sánchez et al. (2018), el diseño no experimental, transversal-correlacional es la 

investigación que tiene como objetivo establecer el grado de correlación estadística que hay 

entre dos variables en estudio. Funcionalmente permite observar el grado de asociación entre 

dos variables. (p.51) 

En tal sentido la presente investigación buscó describir cada variable y luego 

relacionarla por la parte estadística. 
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Figura 1 

Esquema de diseño de investigación 

 

 

 

 

 

4.5 Población y muestra 

4.5.1 Población 

Según Sánchez et al. (2018), la población es un conjunto de individuos que cuentan con 

características particulares entre sí, y que generan interés de ser estudiados (p. 102). 

Para la presente investigación, la población fue de 1000 estudiantes matriculados y 

asistentes; desde el primer grado al quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Pública “Luis Aguilar Romaní” distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo y Departamento 

de Junín.  Este grupo se caracteriza por estar formado por adolescentes de entre los 12 años y 

17 años.  

4.5.2 Muestra 

Sánchez et al. (2018) la define como una porción o elementos extraídos de la población 

mediante un sistema de muestro. En el presente estudio, la muestra fue de a 280 educandos 

(175 Varones, 105 Mujeres) del nivel secundario de la Institución Educativa Pública “Luis 

Aguilar Romaní” distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo y Departamento de Junín., 

considerando por cada grado 56 alumnos, que tengan disponibilidad de horario y que cumplan 

con los criterios de inclusión.  
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4.5.3 Muestreo  

El tipo de muestreo de la investigación fue no probabilístico de forma intencional, de 

acuerdo a Sánchez et al. (2018), lo definen como “Muestreo que se basa en el criterio del 

investigador, ya que las unidades del muestreo no se seleccionan por procedimientos al azar. 

Pueden ser intencionado, sin normas o circunstancial.” (p.94); es decir que participaron todas 

aquellas personas que cumplan con ciertas condiciones. 

Fórmula para calcular el tamaño de la muestra  

 
 

Tabla 3 

Características sociodemográficas 

 

4.5.4 Criterios de inclusión y exclusión: 

Inclusión:  

- Estudiantes que se encuentren registrados en el año académico 2023.  

- Alumnos del sexo femenino y masculino. 
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- Estudiantes Adolescentes de 12 hasta los 17 años. 

-  Alumnos que firmaron el asentimiento informado de la investigación. 

Exclusión:  

- Estudiantes que no deseen participar en la aplicación de los instrumentos.  

- Alumnos que no respondan en la totalidad los instrumentos de evaluación 

- Estudiantes menores de 12 o mayores de 17 años. 

- Alumnos que no se encuentren registrados en el año académico 2023.  

- Estudiantes que no firmen el asentimiento informado de la investigación. 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas: 

La técnica aplicada fue la encuesta, debido a que se recolectó la información mediante 

cuestionarios que se aplican en diferentes contextos. La encuesta tiene la finalidad de medir 

variables de una determinada realidad a través de preguntas (Hernández et al., 2014). 

Instrumentos: 

El primer instrumento fue Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein et al. 

(1978) fue revisado por Aliaga y De la Cruz (2023), el cual permite determinar el nivel de 

habilidades sociales de los adolescentes. Asímismo, se utilizó el cuestionario Clima Social 

Familiar (FES) Moos et al. (1987) y adaptado por Aliaga y De la Cruz (2023). 

Los instrumentos para la recolección de datos fueron los siguientes: 
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Variable 1: Habilidades Sociales  

Tabla 4 

Ficha técnica de Lista de Chequeo de Habilidades Sociales 
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Variable 2: Clima social familiar 

Tabla 5 

Ficha técnica de Escala de clima social familiar (FES) 
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4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

4.7.1 Procedimiento para la Recolección de datos 

En primer lugar, se solicitó el permiso correspondiente a la Institución Educativa 

Publica “Luis Aguilar Romaní” para realizar la administración de los instrumentos, una vez se 

tuvo la autorización correspondiente se procedió a acordar la fecha de aplicación. 

- Antes de aplicar los instrumentos se procedió a explicar los fines del estudio y repartir 

los asentimientos informados.  

- Se pidió a los alumnos leer los asentimientos y dar su aprobación voluntaria para 

participar en el estudio, seguidamente se recogieron los asentimientos informados. 

- Se les explicó las consignas de la evaluación de los instrumentos de cada variable, 

posteriormente se inició con la evaluación de los cuestionarios a responder.  

- Una vez terminaron de responder los cuestionarios se recogieron las hojas de respuestas 

y se les agradeció por su participación. 

4.7.2 Procedimiento para el Análisis de datos  

 Sánchez et al. (2018) indica, que el análisis de datos es una fase del proceso de 

investigación en el que se organiza la información recogida con el objetivo de ser tratada en 

forma minuciosa o analítica, describiendo, caracterizando e interpretando la información.  

Para la descripción de resultados, se empleó la estadística descriptiva mediante tablas 

de frecuencia y gráficos de barra; asimismo, se presentó tablas de contingencia acorde a las 

hipótesis de investigación. Para hallar la relación entre las variables se consideró la prueba de 

correlación de rangos de Tau-b de Kendall.  

En cuanto a la validez de contenido, se determinó cuantitativamente mediante el V de 

Aiken. La validez de criterio se halló mediante el análisis factorial confirmatorio. Por otro lado, 

la confiabilidad se determinó mediante el Alfa de Cronbach, para la variable habilidades 

sociales y Kuder Richardson para la variable, clima social familiar y el método de dos mitades, 
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para ambas variables.  Todos los datos se procesaron mediante el paquete estadístico SPSS en 

su versión 26.0 

Para hallar la relación entre las variables se utilizó el estadígrafo Tau-b de Kendall. 

4.8 Aspectos éticos de la investigación  

La investigación cumplió los aspectos éticos que rigen toda investigación, por ello 

aplicamos el estudio en el reglamento general de investigación de la Universidad Peruana Los 

Andes, (Universidad Peruana Los Andes, 2019, p.12). de la cual se tomó en cuenta el capítulo 

IV, capitulo en el que nos habla sobre “Ética de Investigación”, respetando cada uno de los 

artículos que compone este, para ello se citan los siguientes artículos: 27 y 28. 

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA 

La actividad investigativa que se realiza en la Universidad Peruana Los Andes se rige por 

los siguientes principios: 

a. Protección de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales. 

De acuerdo con este primer ítem, se protegió a los estudiantes evaluados en nuestra 

investigación, con respecto a sus derechos de libertad, identidad, diversidad, confidencialidad, 

dignidad y privacidad. Así mismo se actuó con responsabilidad para velar en todo momento 

por el bienestar y la tranquilidad de las personas que formaron parte de la investigación. 

b. Consentimiento informado y expreso. 

Dentro de este ítem, se desarrolló el asentimiento informado a todas las personas 

involucradas en la evaluación, de ese modo se obtuvo su declaración de aceptación voluntaria. 

c. Beneficencia y no maleficencia. 

En este apartado se aseguró que su información será utilizada solamente con el fin 

exclusivo de la investigación, y así asegurar la comodidad e integridad de las personas 

investigadas.  
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Para los siguientes ítems, podemos concluir indicando que en el presente estudio se consideró, 

la responsabilidad de la repercusión de la investigación, a nivel individua, institucional y social, 

al igual se incluye la veracidad en todas las etapas de la tesis.  

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ÉTICO DE QUIENES INVESTIGAN 

Para realizar nuestra investigación nos regimos siguiendo la línea institucional de la 

universidad y el instituto de investigación: 

En el primer ítem, asumiendo completamente toda responsabilidad de la investigación si 

existiera falsificación de datos, plagios de investigaciones y si no se cumpliera con la 

autenticidad de datos, así como la originalidad. 

Se asegurará y garantizara la confidencialidad de las personas es estudio de la 

investigación. 

Se reportará los nuevos hallazgos de la investigación de manera abierta y completa a la 

Institución de estudio.  

Culminando con los apartados, el trabajo de la investigación será publicada en el repositorio 

de nuestra Universidad como está escrito en el reglamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

  
 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1 Descripción de resultados  

5.1.1 Variable 1: Habilidades Sociales  

Tabla 6 

Niveles de habilidades sociales 

 
 

 

Figura 2 

Porcentajes de habilidades sociales 

 

 

En la tabla 6 y en la figura 2 se observa que el 49.6% (139) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades sociales, mientras que un 29.3% (82) presenta niveles altos y un 

21.1% (59) presenta niveles bajos. 
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Tabla 7 

Niveles de la dimensión primeras habilidades sociales 

 
 

 

Figura 3 

Porcentajes de la dimensión primeras habilidades sociales 

 

En la tabla 7 y en la figura 4 se observa que el 47.1% (132) de los estudiantes presenta niveles 

medios de las primeras habilidades sociales, mientras que el 29.6% (83) presenta niveles altos 

de habilidades sociales y otro 23.2% (65) muestra niveles bajos.  

Tabla 8 

Niveles de la dimensión habilidades sociales avanzadas 
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Figura 4 

Porcentajes de la dimensión habilidades sociales avanzadas 

 
 

En la tabla 8 y en la figura 4 se evidencia que el 54.3% (152) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades sociales avanzadas, por su lado, el 23.6% (66) presenta niveles 

bajos y el 22.1% (62) presenta niveles altos. 

Tabla 9 

Niveles de la dimensión habilidades sociales relacionadas con los sentimientos 

 
 

Figura 5 

Porcentajes de la dimensión habilidades sociales relacionadas con los sentimientos 
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En la tabla 9 y en la figura 5 se evidencia que el 46.8% (131) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, por su lado, el 29.6% 

(83) presenta niveles altos y el 23.6% (66) presenta niveles bajos. 

Tabla 10 

Niveles de la dimensión habilidades sociales alternativas a la agresión 

 
 

Figura 6 

Porcentajes de la dimensión habilidades sociales alternativas a la agresión 

 
 

En la tabla 10 y en la figura 6 se evidencia que el 68.6% (192) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades sociales alternativas a la agresión, por su lado, el 28.2% (79) 

presenta niveles altos y el 3.2% (9) presenta niveles bajos. 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

  
 

Tabla 11 

Niveles de la dimensión habilidades para hacer frente al estrés 

 
 

Figura 7 

Porcentajes de la dimensión habilidades para hacer frente al estrés 

 
 

En la tabla 11 y en la figura 7 se evidencia que el 50.4% (141) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades para hacer frente al estrés, mientras que el 25.7% (72) presenta 

niveles altos y el 23.9% (67) presenta niveles bajos. 
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Tabla 12 

Niveles de la dimensión Habilidades de planificación 

 
 

 

Figura 8 

Niveles de la dimensión Porcentajes de habilidades de planificación 

 

En la tabla 12 y en la figura 8 se evidencia que el 55.4% (155) de los estudiantes presenta 

niveles medios de habilidades de planificación, mientras que el 24.3% (68) presenta niveles 

altos y el 20.4% (57) presenta niveles bajos. 
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Variable 2: Clima social familiar  

Tabla 13 

Niveles de clima social familiar 

 
  

Figura 9 

Porcentajes de clima social familiar 

 
 

En la tabla 13 y en la figura 9 se evidencia que el 48.9% (137) de los estudiantes presenta 

niveles medios de clima social familiar, mientras que el 27.5% (77) presenta niveles altos y el 

23.6% (66) presenta niveles bajos. 

Tabla 14 

Niveles de la dimensión relación 
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Figura 10 

Porcentajes de la dimensión relación 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 14 y en la figura 10 se observa que el 41.1% (115) de los estudiantes presenta 

niveles medios de relación, por otro lado, el 32.1% (90) presenta niveles bajos y el 26.8% (75) 

presenta niveles altos. 

Tabla 15 

Niveles de la dimensión desarrollo 

 
Figura 11 

Porcentajes de la dimensión desarrollo 
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En la tabla 15 y en la figura 11 se muestra que el 45% (126) de los estudiantes presenta 

niveles medios de desarrollo, por otro lado, el 28.2% (79) presenta niveles altos y el 26.8% (75) 

presenta niveles bajos. 

Tabla 16 

Niveles de la dimensión estabilidad 

 
 

Figura 12 

Porcentajes de estabilidad 

 
 

En la tabla 16 y en la figura 12 se observa que el 55.4% (155) de los estudiantes presenta 

niveles medios de estabilidad, por otro lado, el 28.6% (80) presenta niveles bajos y un 16.1% 

(45) muestra niveles altos. 

5.1.2 Tablas de contingencia 
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Tabla 17 

Tabla de contingencia entre las habilidades sociales y el clima social familiar 

 

En la tabla 17 se observa que el 25.4% (71) de los estudiantes presenta niveles medios 

de habilidades sociales y clima social familiar, el 15% (42) presenta niveles altos de habilidades 

sociales y niveles medios de clima social familiar y un 13.9% (39) presenta niveles medios de 

habilidades sociales y niveles altos de clima social familiar.  

Tabla 18 

Tabla de contingencia entre las habilidades sociales y la dimensión relación 

 

En la tabla 18 se observa que el 21.8% (61) de los estudiantes presenta niveles medios 

de habilidades sociales y relación, el 14.3% (40) presenta niveles medios de habilidades 

sociales y niveles altos de relación, finalmente, el 13.6% (38) muestra niveles medios de 

habilidades sociales y niveles altos de relación.  
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Tabla 19 

Tabla de contingencia entre las habilidades sociales y la dimensión desarrollo 

 

 

En la tabla 19 se evidencia que el 24.3% (68) de los evaluados muestra niveles medios de 

habilidades sociales y desarrollo, el 13.2% (37) muestra niveles medios de habilidades sociales 

y niveles altos de desarrollo, mientras que un 12.1% (34) muestra niveles medios de habilidades 

sociales y niveles bajos de desarrollo. 

Tabla 20 

Tabla de contingencia entre las habilidades sociales y la dimensión estabilidad 

 

En la tabla 20 se evidencia que el 25.4% (71) de los evaluados muestra niveles medios de 

habilidades sociales y estabilidad, el 20% (56) muestra niveles altos de habilidades sociales y 

niveles medios de estabilidad, mientras que un 15.7% (44) muestra niveles medios de 

habilidades sociales y niveles altos de estabilidad.  
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Se realizó una prueba de normalidad a fin de determinar la prueba estadística a utilizar: 

Tabla 21 

Prueba de normalidad de los datos 

 

Interpretación: Todas las variables y sus dimensiones muestran una distribución no normal, 

por lo tanto, se escogió una prueba no paramétrica para la contrastación de hipótesis. 

 

5.2.1 Contrastación de hipótesis general: 

Planteamiento de la Hipótesis 

Hi: Sí existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y el clima social 

familiar en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023.  

Hi: (p-valor<0,05) 

Ho: No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y el clima social 

familiar en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. 

Ho: (p-valor≥0,05) 

- Nivel de significancia o riesgo: α: 0,05 

- Estadístico de prueba: Tau-b de Kendall 

- Cálculo del P. valor 
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Tabla 22 

Resultado de la prueba Tau-b de Kendall para la contrastación de la hipótesis general. 

 

Lectura del p-valor 

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< α = 0.05).  

Decisión estadística 

Se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

Se concluye que existe relación directa y significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.189) entre las 

habilidades sociales y el clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023.  

 

5.2.2 Contrastación de hipótesis específica I: 

Planteamiento de la Hipótesis 

Hi: Sí existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

relaciones de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023.  

Hi: (p-valor<0,05) 

Ho: No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

relaciones de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023. 
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Ho: (p-valor≥0,05) 

- Nivel de significancia o riesgo: α: 0,05 

- Estadístico de prueba: Tau-b de Kendall 

- Cálculo del P. valor 

Tabla 23 

Resultado de la prueba Tau-b de Kendall entre la variable I: habilidades sociales y la 

dimensión I: relaciones. 

 

- Lectura del p-valor 

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.279 < α = 0.05). 

- Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis de investigación y se acepta la hipótesis nula. 

- Conclusión estadística 

Se concluye que no existe relación directa y significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.058) entre las 

habilidades sociales y la dimensión relaciones de la variable clima social familiar en estudiantes 

de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. No obstante, se halló una relación 

directa muy débil, lo que indica que en escaza proporción se puede tomar en cuenta a las 

relaciones que se forman en el clima social familiar como un factor para intervenir en las 

habilidades sociales de los estudiantes.  
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5.2.3 Contrastación de hipótesis específica II: 

Planteamiento de la Hipótesis 

Hi: Sí existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023.  

Hi: (p-valor<0,05) 

Ho: No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023. 

Ho: (p-valor≥0,05) 

- Nivel de significancia o riesgo: α: 0,05 

- Estadístico de prueba: Tau-b de Kendall 

- Cálculo del P. valor 

Tabla 24 

Resultado de la prueba Tau-b de Kendall entre la variable I: habilidades sociales y la 

dimensión II: desarrollo. 

 

- Lectura del p-valor 

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< α = 0.05).  

- Decisión estadística 

Se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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- Conclusión estadística 

Se concluye que existe relación directa y significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.201) entre las 

habilidades sociales y la dimensión desarrollo de la variable clima social familiar en estudiantes 

de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. Existe una relación directa muy débil, 

por lo tanto, las habilidades sociales pueden ser tomadas como un factor para mejorar el 

desarrollo de los estudiantes en su clima social familiar. 

5.2.4 Contrastación de hipótesis específica III: 

Planteamiento de la Hipótesis 

Hi: Sí existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

estabilidad de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023.  

Hi: (p-valor<0,05) 

Ho: No existe relación directa y significativa entre las habilidades sociales y la dimensión 

estabilidad de la variable clima social familiar en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de Huancayo-2023. 

Ho: (p-valor≥0,05) 

- Nivel de significancia o riesgo: α: 0,05 

- Estadístico de prueba: Tau-b de Kendall 

- Cálculo del P. valor 

 

 

 

 



69 
 

  
 

Tabla 25 

Resultado de la prueba Tau-b de Kendall entre la variable I: habilidades sociales y la 

dimensión III: estabilidad. 

 

- Lectura del p-valor 

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.003< α = 0.05).  

- Decisión estadística 

Se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

- Conclusión estadística 

Se concluye que existe relación directa y significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.159) entre las 

habilidades sociales y la dimensión estabilidad de la variable clima social familiar en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. Se encontró una relación 

directa muy débil, por lo que las habilidades sociales pueden ser consideradas como un factor 

para fortalecer la estabilidad en el clima social familiar de los estudiantes.  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

 

Se formuló como objetivo general determinar la relación que existe entre las habilidades 

sociales y clima social familiar en estudiantes de una institución Educativa Pública de 

Huancayo, 2023. Realizando el procesamiento de los resultados, asimismo los instrumentos de 

la investigación, la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein (1978); revisado por 

Aliaga y De la Cruz (2023), para la evaluación de Habilidades Sociales y la escala de clima 

social familiar (FES) de Moos et al. (1987); revisado por Aliaga y De la Cruz (2023) para la 

evaluación de clima social familiar. 

A partir de los hallazgos encontrados se obtuvo un puntaje (pvalor=0.000; tau-b=0.189), 

por lo cual aceptamos la hipótesis alterna general que establece que existe relación directa y 

significativa entre habilidades sociales y clima social familiar, en los estudiantes de una 

institución Educativa Pública de Huancayo, 2023. Se infiere de estos resultados la existencia 

de una constante proporcionalidad directa entre las dos variables, en sentido que, si una variable 

incrementa o disminuye, la otra variable lo hace en similar proporción. Ello quiere decir que, 

si un individuo o estudiante manifiesta un buen clima social familiar, en consecuencia, 

alcanzara mejores niveles de habilidades sociales y viceversa.  

Estos resultados guardan relación con lo que sostiene Verdezoto (2022), donde se 

demostró que existe una relación significativa entre ambas variables con un valor estadístico 

de (Rho =0,239, p<0,05), donde muestran que las habilidades sociales tienden a relacionarse 

con el funcionamiento familiar de manera directa y proporcional; Valdez (2020), quien señala 

en su investigación, que existe una relación significativa entre las habilidades sociales y el 

clima social familiar.  

De acuerdo con la hipótesis general, hay influencia de las variables habilidades sociales 

y clima social familiar, con estos resultados, se evidencia que la mayoría de estudiantes 

adolescentes evaluados de la Institución Educativa Publica “Luis Aguilar Romaní”, poseen los 
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siguientes resultados se observa que el 49.6% (139) de los estudiantes presenta niveles medios 

de habilidades sociales (figura 1),lo cual evidencia que los estudiantes poseen capacidades para 

relacionarse de manera asertiva dentro de su círculo familiar y social, toman decisiones 

asumiendo las consecuencias de estas; mientras que el 48.9% (137) de los estudiantes presenta 

niveles medios de clima social familiar (figura 8).Se observa que  los estudiantes tienen una 

adecuada comunicación con los miembros de su familia, expresan libremente sus opiniones, 

planifican y participan  en actividades familiares. Cumplen medianamente las reglas y normas 

establecidas en la familia. Donde podemos dar indicio según los resultados, que hay relación 

entre habilidades sociales y clima social familiar, y que ambas variables influyen una con otra. 

El estudio encontró puntos de concordancia en cuanto a lo indica Moos (1987), ya que 

para el autor el clima resulta imprescindible en la formación de la conducta de individuo, 

además, este agrupa otros factores que influirán como los organizacionales, corporales y 

sociales. 

Por otro lado, para Lara y Lorenzo (2022); mostraron en su investigación la ausencia 

de correlación estadística entre las variables habilidades sociales y clima social familiar, donde 

cita a García Uribe y Gonzales Márquez ( 2022),   donde mencionan que el funcionamiento 

familiar y la forma en que el individuo interactúa con el resto de la sociedad se pueden ver 

afectados por diferentes factores: dificultades en la convivencia, poca comunicatividad, 

ausencia de figura paterna, violencia, falta reglas y normas, entre otros, incrementando el riesgo 

de disfuncionalidad social. En cuanto a Huayas y Sosa (2019) los resultados de su 

comprobación de su hipótesis indican que no hay relación entre las variables de estudio que 

propuso, es decir, cada variable se puede desarrollar de manera independiente.  

En relación al objetivo específico 1: Determinar la relación entre las habilidades 

sociales y la dimensión relaciones en estudiantes de una Institución Educativa publica de 

Huancayo, 2023. 
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Se obtuvo lo siguiente, No existe relación directa y significativa (p valor=0.000; tau-

b=0.058) entre las habilidades sociales y la dimensión relaciones en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública de Huancayo-2023, .No obstante, se halló una relación directa 

muy débil, lo que indica que en escaza proporción se puede tomar en cuenta a las relaciones 

que se forman en el clima social familiar como un factor para intervenir en las habilidades 

sociales de los estudiantes, por lo que se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis 

nula.  

El anterior resultado se afina con el estudio de Condori e Incacutipa (2021), donde 

señala en base a los datos, se ha logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de r=0,1333 y p=0,147 entre la dimensión relaciones de clima social familiar y las 

habilidades sociales, por lo cual se aceptó la hipótesis nula y se rechazó la hipótesis alterna, lo 

que indica que no existe relación significativa. 

 Sin embargo, en la investigación realizada por Peralta y Quispe (2019), señala que 

existe relación significativa entre la variable habilidades sociales y la dimensión clima social 

familiar, pues el coeficiente de correlación de Spearman mostro un Rho=0.606 con una 

significancia estadística inferior a .05 (p=.000), por lo que se acepta la hipótesis planteada.  

En cuanto a la dimensión relaciones de la variable clima social familiar, para Moos et 

al (1987), evalúa la capacidad de expresión en el hogar, nivel de comunicación y su afronte a 

situaciones conflictivas.  

Los estudiantes que se encuentran en el nivel medio, vivencian un clima familiar con 

un grado de cohesión medio, lo que va a permitir compenetrarse con compañeros de manera 

media, en algunos casos muy difícil, convirtiendo así en personas con poca seguridad, con 

dificultad de interacción, tímidas, y en ocasiones de convertirse en personas afectivas esto 

provocando a corto tiempo en personas dependientes. 
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  En relación al objetivo específico 2: Determinar la relación entre habilidades sociales 

y la dimensión desarrollo en estudiantes de una Institución Educativa publica de Huancayo, 

2023. 

Mediante nuestro estadístico se obtuvo lo siguiente: Si existe relación directa y 

significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.201) entre las habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Estos resultados guardan relación con, Solorzano (2021), donde señala que existe 

relación significativa entre la variable habilidades sociales y la dimensión desarrollo de clima 

social familiar.  

Para Condori e Incacutipa (2021), en base a los datos recogidos en la investigación se 

ha logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de r=0,268 y un p-

valor de la significancia 78 asintótica de p=0,003, por lo cual se aceptado la hipótesis alterna y 

se rechazó la hipótesis nula, lo que indica que existe relación significativa entre la variable 

habilidades sociales y la dimensión desarrollo de clima social familiar. 

Resultado que se contrasta con la investigación de Quispe (2020), en el cual no se 

encontró relación entre la variable habilidades sociales y la dimensión desarrollo (r=0.093), por 

lo tanto, se aceptó la hipótesis nula. 

En cuanto a la dimensión desarrollo de la variable clima social familiar, para Moos et 

al (1987) se mide la preponderancia de los procesos de desarrollo ya sean aprendido o 

impulsados. De acuerdo con la premisa, la dimensión desarrollo, va a influenciar a los 

estudiantes a desenvolverse de manera espontánea, expresando sus emociones con autonomía, 

va a realizar la toma de decisiones en cuanto a sus amistades (cortar o iniciar interacciones), va 

estar ligado a diversas actividades orientadas a la acción y competición. 
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En relación al objetivo específico 3: Determinar la relación entre las habilidades 

sociales y la dimensión estabilidad en estudiantes de una Institución Educativa publica de 

Huancayo, 2023. 

Se obtuvo los siguientes resultados: Si existe relación directa y significativa 

(pvalor=0.000; tau-b=0.201) entre las habilidades sociales y la dimensión desarrollo en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Peralta y Quispe (2019), con respecto al tercer objetivo específico que plantea la 

relación entre la dimensión de estabilidad del clima social familiar y las habilidades sociales 

existe una correlación directa, significativa y baja pues el coeficiente de correlación de 

Spearman mostro un Rho=.447, aceptándose la hipótesis planteada.  

Resultado que se contrasta con la Investigación de Quispe (2020), donde se ha 

determinado que no existe una relación significativa entre la variable habilidades sociales y la 

dimensión estabilidad (r=0.83) de acuerdo a la escala de correlación, con una significancia de 

(p=0.168>0.05). donde concluye que las dimensiones de las habilidades sociales, no están 

principalmente ligados a aspectos de la dimensión estabilidad del clima social familiar.  

De la misma forma y con respecto a la relación entre habilidades sociales y la dimensión 

Estabilidad del clima social familiar, se ha determinado que existe relación entre la variable y 

la dimensión en mención, para Moos et al. (1987) significa evaluar aspectos de la organización, 

sistema de control y estructura interna de la familia. Ello hace tomar en cuenta las 

responsabilidades que tiene el dentro de un grupo social, ya sea dentro de la institución o si 

perteneciera a otro grupo social, establece y cumple reglas establecidas en cada entorno. 
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CONCLUSIONES  

Después de haber culminado la investigación, se concluye: 

- En relación al objetivo general se determinó que existe relación directa y significativa 

(pvalor=0.000; tau-b=0.189) entre las habilidades sociales y el clima social familiar en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo que se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

- El resultado del primer objetivo específico señala que No existe relación directa y 

significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.058) entre las habilidades sociales y la dimensión 

relaciones en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo 

que se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula. No obstante, se halló una 

relación directa muy débil, lo que indica que en escaza proporción se puede tomar en 

cuenta a las relaciones que se forman en el clima social familiar como un factor para 

intervenir en las habilidades sociales de los estudiantes.  

- El resultado del segundo objetivo específico arroja que Si existe relación directa y 

significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.201) entre las habilidades sociales y la dimensión 

desarrollo en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo 

que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

- El resultado del tercer y último objetivo específico indica que existe relación directa y 

significativa (pvalor=0.000; tau-b=0.159) entre las habilidades sociales y la dimensión 

estabilidad en estudiantes de una Institución Educativa Pública de Huancayo-2023. por lo 

que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 
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RECOMENDACIONES 

Después de haberse elaborado los resultados, discusiones y conclusiones se hace las 

siguientes recomendaciones: 

- A la Institución Educativa, en coordinación con el área de psicopedagogía, realizar 

campañas educativas, talleres sobre el desarrollo de habilidades sociales dentro de las 

aulas, con el objetivo de fortalecer las habilidades sociales de modo que el nivel medio 

pueda mantenerse y sea generador de mejores oportunidades para los educandos. Del 

mismo modo realizar escuelas para padres con talleres que ayuden a mejorar el clima 

social familiar. 

- Se sugiere a los padres de familia a involucrarse de manera activa en la educación de sus 

hijos, promoviendo un clima familiar alto ya que ello también contribuirá a que los 

estudiantes puedan lograr desarrollar mejores habilidades sociales. 

- Se recomienda a la Universidad Peruana Los Andes a realizar más investigaciones que 

estén relacionadas con las variables de estudio habilidades sociales y clima social familiar 

en otros contextos. Por ejemplo, integrar a los estudiantes de la amazonia, selva central, 

o estudiantes de zonas rurales, por otro lado, adaptar los instrumentos de evaluación a las 

diferentes lenguas de nuestro territorio peruano.  
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Anexo 01: Matriz de consistencia 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variable 
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Anexo 03: Matriz de operacionalización del instrumento- Lista de Chequeo de Habilidades Sociales  
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Anexo 04: Matriz de operacionalización del instrumento- Escala de Clima Social Familiar 
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Anexo 05.  Instrumento de investigación  
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HOJA DE RESPUESTA 

 

 

Edad:...... Sexo: Masculino( ) Femenino ( ) Fecha de hoy: ... / ... / ... 

Institución Educativa: ........................... Grado ...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 V F 16 V F 31 V F 46 V F 61 V F 76 V F 

2 V F 17 V F 32 V F 47 V F 62 V F 77 V F 

3 V F 18 V F 33 V F 48 V F 63 V F 78 V F 

4 V F 19 V F 34 V F 49 V F 64 V F 79 V F 

5 V F 20 V F 35 V F 50 V F 65 V F 80 V F 

6 V F 21 V F 36 V F 51 V F 66 V F 81 V F 

7 V F 22 V F 37 V F 52 V F 67 V F 82 V F 

8 V F 23 V F 38 V F 53 V F 68 V F 83 V F 

9 V F 24 V F 39 V F 54 V F 69 V F 84 V F 

10 V F 25 V F 40 V F 55 V F 70 V F 85 V F 

1 1 V F 26 V F 41 V F 56 V F 71 V F 86 V F 

12 V F 27 V F 42 V F 57 V F 72 V F 87 V F 

13 V F 28 V F 43 V F 58 V F 73 V F 88 V F 

14 V F 29 V F 44 V F 59 V F 74 V F 89 V F 

15 V F 30 V F 45 V F 60 V F 75 V F 90 V F 
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Anexo 06. Declaración de confidencialidad   

 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________ 

Apellidos y nombres: Aliaga Vílchez Fiorela Katty 

Responsable de investigación 

_________________________________________ 

Apellidos y nombres: De la Cruz Rojas Kely Evelyn 

Responsable de investigación 
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Anexo 07. Asentimiento informado 
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Anexo 08.  Compromiso de autoría 

 

COMPROMISO DE AUTORÍA 

 

 

 

 

______________________________________ 

Aliaga Vilchez Fiorela Katty  

DNI N° 76694337 
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COMPROMISO DE AUTORÍA 
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Anexo 09. Carta de presentación  
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Anexo 10. Carta de aceptación  
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Anexo 11. Constancia de ejecución de investigación  
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Anexo 12. Data de procesamiento de datos 

 

 

 

 

HABILIDADES  SOCIALESPRIMERASHABILIDADESSOCIALESHABILIDADESSOCIALESAVANZADASHABILIDADESSOCIALESRELACIONADASCONLOSSENTIMIENTOSHABILIDADESALTERNATIVASALAAGRESIÓNHABILIDADESPARAHACERFRENTEALESTRÉSHABILIDADESDEPLANIFICACIÓNCLIMASOCIALFAMILIARRELACIÓN DESARROLLOESTABILIDADHABSOC PRIMHABSOCHABSOCAVANHABSOCRELSENTIMHABALTERAGRESHABESTRESHABPLANIFICLIMSOCFAMRELACION NDESARROLLONESTABILIDAD

127 35 20 13 31 21 22 46 17 20 9 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 1.00 1.00

105 49 12 18 19 21 16 53 14 27 12 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00

160 59 23 26 20 29 26 52 15 28 9 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00

167 48 23 21 33 37 22 48 17 22 9 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 1.00

154 51 18 22 32 34 25 55 16 25 14 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00

184 58 23 21 28 46 30 48 12 25 11 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

180 61 22 22 31 46 29 50 17 23 10 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00

192 57 21 22 37 42 32 56 18 26 12 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00

151 46 20 19 25 35 25 56 15 29 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

142 37 18 16 23 31 27 52 17 22 13 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00

113 39 17 13 12 24 28 32 10 16 6 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

145 38 18 22 22 33 23 59 18 25 16 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 2.00 3.00

98 34 9 9 18 26 22 55 18 26 11 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00

164 57 17 22 34 39 26 50 15 22 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

219 73 27 31 41 44 35 57 16 28 13 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

202 68 20 23 38 48 35 59 17 30 12 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00

178 57 19 23 31 41 31 52 15 25 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

141 59 15 16 28 32 22 44 12 24 8 1.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00

169 66 26 21 27 33 25 56 14 29 13 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

195 65 19 28 39 42 29 59 16 29 14 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

157 56 16 19 30 36 21 62 18 27 17 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00

148 38 19 23 28 34 19 48 16 24 8 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00

111 41 15 18 27 16 20 35 13 16 6 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

172 58 20 22 30 40 30 50 15 26 9 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

158 49 25 15 22 39 25 44 14 21 9 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

167 36 24 22 33 39 30 50 19 20 11 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00

141 36 17 16 25 35 26 48 16 19 13 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

116 41 16 14 21 26 20 45 15 18 12 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00

174 50 27 19 37 38 26 46 15 22 9 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

163 49 20 17 22 41 31 47 15 20 12 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

163 50 17 20 29 35 36 54 17 25 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

196 51 25 28 34 50 26 63 19 32 12 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

144 44 11 21 20 42 25 48 13 25 10 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

191 39 26 32 35 38 34 51 17 23 11 3.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

181 34 15 24 36 49 34 55 19 22 14 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00

178 43 24 19 35 47 33 45 18 22 5 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00 3.00 2.00 1.00

162 49 18 24 28 36 27 47 13 27 7 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 1.00

159 54 22 26 36 34 18 52 12 27 13 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 3.00 2.00

223 52 24 35 40 50 37 46 14 23 9 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00

144 39 15 18 29 30 29 42 9 24 9 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00

115 37 10 9 25 21 30 51 17 23 11 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00

101 42 12 13 16 17 23 57 14 29 14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00 3.00 3.00

137 43 17 16 22 25 29 43 14 19 10 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

116 48 17 14 27 19 19 27 8 14 5 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

164 50 17 19 29 40 28 57 16 30 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

139 49 13 13 27 35 27 40 9 21 10 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

162 59 19 21 33 28 30 41 14 18 9 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

209 48 19 25 43 52 38 44 10 23 11 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00

120 52 13 15 26 30 16 46 15 20 11 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00
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212 74 26 26 41 45 37 45 12 21 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00

239 64 30 33 41 51 40 59 14 30 15 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00

183 49 22 26 34 39 34 50 12 27 11 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00 3.00 2.00

139 62 16 13 25 32 26 46 15 23 8 1.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

189 56 21 17 37 41 32 51 11 27 13 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00

94 44 12 14 16 20 13 44 13 20 11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00

166 61 21 24 28 35 29 54 15 27 12 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00

199 55 22 26 35 45 32 58 15 31 12 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

162 54 20 20 32 42 23 37 12 19 6 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

228 58 23 32 44 51 40 51 10 27 14 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 3.00 3.00

142 34 18 20 28 33 17 42 11 23 8 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00

69 40 7 8 17 12 14 28 9 15 4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

194 60 23 26 37 40 35 46 10 25 11 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00

203 55 23 27 39 47 32 45 17 20 8 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.00

165 52 19 18 33 36 29 46 15 21 10 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00

156 50 23 20 29 31 25 56 19 23 14 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00

187 32 23 25 37 42 33 50 17 22 11 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00

59 38 7 8 14 12 8 37 11 16 10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

187 63 18 24 33 45 35 58 17 28 13 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00

201 65 25 28 38 42 32 50 16 21 13 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

194 62 23 27 40 39 33 61 20 28 13 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

185 68 21 17 32 44 36 55 17 26 12 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00

207 61 25 32 35 39 35 59 21 26 12 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00

153 44 16 20 26 32 33 44 11 21 12 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

113 41 10 14 21 22 24 33 13 12 8 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

142 45 13 14 28 31 32 49 14 23 12 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

155 60 18 20 29 35 25 56 14 28 14 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

210 58 29 31 35 39 35 49 16 20 13 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00

152 58 17 17 32 29 32 50 13 23 14 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00

221 70 26 32 41 44 37 46 14 21 11 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00

192 61 20 23 40 40 32 61 17 31 13 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

194 56 20 27 32 47 37 70 23 32 15 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

185 52 20 21 37 41 35 59 16 28 15 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00

143 57 19 16 23 34 25 53 19 21 13 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00

221 61 26 27 41 49 40 47 13 24 10 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00

150 53 18 24 24 30 23 56 19 25 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00

197 48 26 25 41 43 32 57 15 27 15 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

168 53 21 20 32 43 27 56 18 26 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00

182 53 24 25 32 38 29 57 16 29 12 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

139 57 14 20 26 30 25 43 13 18 12 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

205 58 25 28 41 40 31 46 13 21 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00

131 51 14 20 30 21 21 50 11 23 16 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00

153 64 18 20 23 27 32 46 12 24 10 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

234 65 27 33 44 53 38 57 19 28 10 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00

175 50 18 24 32 41 27 52 15 23 14 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00

163 57 18 23 32 37 29 48 15 20 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

220 65 27 32 40 47 36 55 19 24 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00

188 45 24 20 37 34 39 54 16 26 12 2.00 1.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

138 27 11 17 35 32 25 46 14 23 9 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

72 35 8 7 21 11 12 29 10 11 8 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
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147 46 18 19 23 37 25 47 16 22 9 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

152 41 17 23 27 30 30 51 14 22 15 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00

152 42 15 21 36 34 26 54 14 24 16 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00

200 44 25 27 38 47 35 53 17 25 11 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

140 51 17 16 28 31 24 48 16 21 11 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

162 59 21 18 32 37 22 65 19 30 16 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00

193 52 19 19 38 49 34 46 13 20 13 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00

110 45 14 15 19 24 11 47 13 24 10 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00

126 57 16 19 20 24 21 52 16 25 11 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00

220 70 25 32 40 52 31 49 13 26 10 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

220 66 24 33 41 48 34 52 16 23 13 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

191 61 22 27 32 41 33 52 15 25 12 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

165 51 20 18 27 33 32 44 11 21 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

160 51 18 20 30 40 28 48 18 19 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00

203 57 26 27 40 45 30 56 16 29 11 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

210 45 24 28 40 49 37 49 13 24 12 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00

140 51 17 16 28 28 29 52 14 26 12 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

196 66 24 33 25 40 40 50 14 23 13 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

213 63 24 26 41 48 36 49 11 27 11 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 3.00 2.00

195 60 24 22 40 39 36 52 11 27 14 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 3.00 3.00

201 48 24 23 36 46 37 52 13 26 13 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00

173 42 22 17 39 41 31 46 12 23 11 2.00 1.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

106 51 17 13 17 25 9 72 22 35 15 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00

164 55 22 22 31 36 23 50 15 25 10 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00

158 53 22 21 27 31 27 65 18 34 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

158 46 19 22 29 35 25 51 14 25 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

164 46 18 20 31 40 31 55 14 27 14 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

189 44 23 17 36 48 36 46 13 21 12 3.00 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00

158 46 16 19 31 42 27 52 15 25 12 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

179 50 21 24 34 39 31 49 13 24 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

165 48 14 20 32 36 37 48 15 22 11 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

164 55 17 20 32 39 29 52 13 25 14 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00

184 61 24 26 36 39 27 52 17 25 10 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00

199 53 24 28 37 43 31 52 14 26 12 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

135 55 16 19 25 33 18 38 10 18 10 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

212 57 23 28 41 48 34 40 13 17 10 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00

153 48 16 19 34 32 26 42 10 24 8 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00

167 49 22 19 32 33 33 48 16 21 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

202 47 21 25 42 46 38 55 18 26 11 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00

155 50 22 24 30 34 22 53 15 25 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00

185 57 24 21 39 38 32 56 15 28 13 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

202 60 26 29 35 43 35 49 13 26 10 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00

178 66 25 27 31 37 25 56 19 24 13 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00

216 61 25 31 42 45 34 51 12 27 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 3.00 2.00

187 55 21 22 36 45 32 53 12 28 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00

175 65 23 18 33 34 34 42 12 21 9 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00

226 68 23 32 40 54 36 54 18 24 12 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

220 66 27 27 41 49 39 48 14 20 14 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00

198 48 19 24 41 44 33 55 14 28 13 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

121 41 12 15 27 24 24 46 17 24 15 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00
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171 42 21 26 26 35 32 46 15 21 10 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00

84 36 10 10 9 24 14 44 13 19 12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00

123 54 13 15 23 29 20 52 21 20 11 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 1.00 2.00

221 65 30 30 45 45 33 51 15 25 11 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

172 53 17 26 33 31 30 54 17 23 14 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00

144 42 15 20 27 30 27 49 14 23 12 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

180 52 20 21 39 43 32 45 14 21 10 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

177 59 20 24 32 36 31 57 15 30 12 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

198 52 26 19 41 51 28 51 11 27 13 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00

140 52 16 17 30 29 23 42 13 17 12 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00

137 55 16 22 21 27 21 58 17 27 14 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00

160 50 16 20 29 36 28 47 16 18 13 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

121 41 13 15 22 24 21 39 11 17 11 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00

150 45 20 23 32 29 25 42 13 21 8 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

163 54 18 21 33 32 29 51 15 24 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

184 48 17 23 38 44 31 46 13 23 10 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

134 47 17 17 30 25 22 58 17 29 12 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00

157 56 17 19 37 29 27 46 12 26 8 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

159 57 19 22 28 32 26 46 12 22 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

181 64 22 18 39 42 30 49 15 23 11 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

218 58 28 31 35 47 36 55 14 29 12 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

127 52 14 13 19 36 19 60 18 30 12 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00

160 64 16 20 26 37 27 54 19 25 10 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00

213 65 26 28 40 47 35 45 12 23 10 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 2.00 1.00

190 71 21 25 32 42 34 47 10 26 11 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00

220 69 25 26 39 48 39 51 13 26 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 2.00

149 69 17 11 35 22 31 45 12 21 12 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

181 58 24 32 36 27 20 53 18 21 14 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 1.00 3.00

100 42 11 17 14 22 16 53 16 25 12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00

155 43 16 17 27 41 27 43 8 24 11 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00

147 55 20 12 33 27 30 54 15 26 13 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

217 57 30 25 38 52 33 39 14 15 10 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

164 38 16 20 26 44 31 53 15 30 8 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00

131 29 18 15 39 23 19 46 14 24 8 1.00 1.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00

142 42 16 15 36 25 32 46 13 21 12 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00

182 44 20 22 39 36 33 48 14 22 12 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

94 36 11 11 18 24 14 43 14 17 12 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00

123 51 15 14 25 28 18 42 14 18 10 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00

212 60 23 32 34 50 39 53 15 23 15 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00

200 67 26 30 33 43 34 41 12 22 7 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 1.00 1.00 2.00 1.00

201 66 28 34 37 32 30 64 18 31 15 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

180 62 20 26 30 39 33 47 14 21 12 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

183 59 23 23 37 37 26 51 14 26 11 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

181 54 21 24 34 40 33 51 17 23 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00

216 57 25 30 43 49 38 50 16 22 12 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

181 57 20 21 35 43 29 45 13 21 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

152 59 18 20 26 35 22 53 18 24 11 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 2.00

198 57 23 30 40 44 26 47 14 22 11 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

185 46 19 18 41 38 40 44 11 22 11 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00

185 56 17 27 37 45 36 50 17 22 11 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00
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212 57 27 30 43 38 33 55 13 29 13 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 1.00 3.00 2.00

137 45 16 16 24 23 34 57 15 29 13 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

165 51 20 22 36 36 24 46 14 22 10 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

169 55 23 18 32 35 30 49 15 24 10 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

182 60 25 27 34 41 23 47 13 24 10 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00

192 53 21 26 34 44 31 45 14 20 11 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00

241 47 20 31 44 89 34 52 14 27 11 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00

148 54 16 17 30 30 24 35 10 18 7 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

211 62 25 33 37 50 33 50 11 23 16 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00

203 62 21 25 37 47 34 57 16 28 13 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

191 52 22 29 30 44 33 41 15 18 8 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

175 53 20 17 35 37 37 40 9 22 9 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 1.00 1.00 2.00 1.00

193 51 25 29 36 41 29 62 17 31 14 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

156 52 15 28 25 35 28 49 13 25 11 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

180 61 23 25 37 29 34 62 20 30 12 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00

197 57 23 19 39 41 39 56 15 28 13 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

171 60 23 24 28 39 28 62 18 30 14 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

207 55 28 28 37 41 34 58 15 29 14 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00

153 49 23 23 26 34 22 62 19 30 13 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00

171 52 17 23 27 42 33 65 19 31 15 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

162 49 19 21 25 40 29 49 13 24 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00

158 47 19 23 24 37 27 42 9 21 12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

145 47 17 18 24 38 23 39 14 18 7 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00

165 57 19 21 31 36 29 39 13 18 8 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

172 55 22 20 30 37 26 41 12 18 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

150 45 17 16 26 37 28 59 21 26 12 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00

129 44 17 18 20 30 21 51 15 24 12 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00

151 54 13 26 31 37 21 62 19 30 13 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00

181 60 19 30 34 39 24 37 12 15 10 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00

169 57 13 25 33 41 26 42 11 20 11 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

170 59 21 26 32 35 23 57 14 31 12 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 3.00 2.00

174 61 19 23 29 43 25 59 18 28 13 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

194 64 22 28 36 42 31 61 21 28 12 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

197 53 24 31 33 41 32 60 20 28 12 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

134 46 20 20 21 30 22 60 22 26 12 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00

164 60 18 27 27 35 27 45 13 24 8 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00

188 62 24 27 31 39 29 58 15 28 15 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

147 57 18 23 22 29 25 58 16 27 15 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00

183 61 22 25 39 36 28 43 16 19 8 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00

205 59 24 30 37 43 36 45 12 22 11 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00

190 52 22 30 38 38 31 58 17 28 13 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00

165 46 17 23 30 38 29 45 16 18 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00

146 46 21 22 30 27 22 48 13 24 11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00

194 50 21 23 39 45 36 46 14 22 10 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00

171 60 23 22 33 36 28 61 19 28 14 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

217 59 27 30 37 46 37 54 17 25 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

155 54 18 15 31 33 31 48 16 18 14 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00

181 57 24 30 34 39 20 56 17 26 13 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00

178 37 15 21 31 46 34 51 15 24 12 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00

62 38 8 7 11 15 10 42 12 21 9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

157 50 15 22 32 32 27 58 21 28 9 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 1.00

143 54 23 14 24 25 30 62 17 30 15 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

199 47 22 28 40 42 31 60 19 27 14 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

132 47 14 16 22 26 35 39 9 23 7 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.00 2.00 1.00

198 63 23 31 35 40 34 54 16 24 14 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00

200 62 22 27 38 43 34 53 19 22 12 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00

204 62 22 26 38 47 36 54 14 27 13 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00

208 61 24 31 42 44 33 48 14 22 12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

176 51 23 20 27 38 34 59 14 29 16 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00

121 48 16 16 23 25 16 50 10 28 12 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 3.00 2.00

149 49 17 15 32 30 24 53 16 28 9 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00

181 45 14 23 39 42 36 42 17 13 12 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 2.00 3.00 1.00 3.00 1.00 2.00

160 58 24 23 32 31 23 28 7 15 6 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

207 66 24 27 38 47 32 53 15 25 13 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

183 61 9 29 36 42 31 55 14 28 13 2.00 3.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

203 49 22 26 38 44 38 41 14 16 11 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 2.00 1.00 2.00

141 49 15 13 34 30 26 45 12 24 9 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00

203 47 24 27 37 46 34 44 13 19 12 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00

141 36 16 23 25 32 25 39 11 16 12 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00

144 39 12 20 36 30 25 57 19 29 9 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 3.00 3.00 1.00

135 40 19 14 25 26 30 69 21 32 16 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00

135 45 14 20 24 28 27 49 14 25 10 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

144 46 16 16 25 27 31 55 14 28 13 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00

120 49 17 14 27 23 17 55 18 23 14 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 3.00

161 50 18 16 32 36 27 49 17 22 10 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00

131 45 15 15 21 32 23 44 8 26 10 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00

152 43 20 20 23 34 28 47 15 21 11 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

141 41 21 15 20 28 32 53 14 29 10 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00

145 44 21 18 22 35 25 49 16 25 8 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00

144 37 19 23 24 35 19 44 14 22 8 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00

116 14 13 17 26 21 24 49 13 25 11 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00
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Anexo 13. Validez y Confiabilidad del Instrumento 

 

 

Tabla 26 

Resumen de procesamiento de casos de prueba piloto 

 

 

En la tabla 26 observamos que se realizó la prueba piloto a 30 estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Publica estudiada. 

 

Tabla 27 

Alfa de Cronbach de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales 

 

Como se puede observar en la tabla 27, la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales presenta un 

coeficiente de confiabilidad de 0.839. 
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Tabla 28 

Análisis de confiabilidad por el método de dos mitades de la Lista de Chequeo de Habilidades 

Sociales 

 
 

En la tabla 28 se evidencia que la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales presenta un 

coeficiente Spearman-Brown de 0.809, se infiere que el instrumento posee confiabilidad para ser 

aplicados en la población. 

Validez  

El instrumento se sometió a la prueba de validez de contenido, que se logró mediante el juicio de 

expertos de 5 profesionales en el área, para posteriormente procesar los resultados mediante el 

estadístico V de Aiken, obteniendo así la validez de contenido del instrumento.  

Tabla 29 

V de Aiken de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales 
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Como se indica en la tabla 29, la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales presenta un 

coeficiente V de Aiken de 0.78. En consecuencia, los instrumentos cuentan con validez de 

contenido y mide lo que debe medir en cuanto al objeto de estudio. 

BAREMOS  

 

Tabla 31 

Categorías de clasificación de la escala de habilidades sociales 

Tabla 30 

Baremos de la lista de chequeo de habilidades sociales 
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Tabla 32 

KR-20 de la Escala de Clima Social Familiar 

 

Como se puede observar, la Escala de Clima Social Familiar presenta un coeficiente de 

confiabilidad de 0.802.  

Tabla 33 

Análisis de confiabilidad por el método de dos mitades de la Escala de Clima Social Familiar 
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En la tabla 33 se evidencia que la Escala de Clima Social Familiar presenta un coeficiente 

Spearman-Brown de 0.813. Por lo tanto, se infiere que el instrumento posee confiabilidad para 

ser aplicados en la población. 

Validez  

El instrumento Escala de clima social familiar, se sometió a la prueba de validez de contenido, 

que se logró mediante el juicio de expertos de 5 profesionales en el área, para posteriormente 

procesar los resultados mediante el estadístico V de Aiken, obteniendo así la validez de contenido 

del instrumento. 

Tabla 34 

V de Aiken de la Escala de Clima Social Familiar 

 

Como se indica en la tabla 34, la Escala de Clima Social Familiar presenta un coeficiente V de 

Aiken de 0.85. En consecuencia, los instrumentos cuentan con validez de contenido y mide lo 

que debe medir en cuanto al objeto de estudio. 
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BAREMOS 

Tabla 35 

Baremos de la lista de chequeo de la Escala de Clima Social Familiar 

 
 

Tabla 36 

Categorías de clasificación de la escala de clima social familiar 
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Anexo 14. Fotos de aplicación de Instrumentos 

    

Facilitando las instrucciones de los instrumentos “Escala de clima social familiar FES” y “Lista 

de chequeo de Habilidades Sociales” a los estudiantes de la Institución Educativa Luis Aguilar 

Romaní 2023 

 

    

Aplicación de los instrumentos “Escala de clima social familiar FES” y “Lista de chequeo de 

Habilidades Sociales” a los estudiantes de la Institución Educativa Luis Aguilar Romaní 2023.  
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Facilitando la explicación de las dudas y/o ciertos términos de los instrumentos “Escala de clima 

social familiar FES” y “Lista de chequeo de Habilidades Sociales” a los estudiantes de la 

Institución Educativa Luis Aguilar Romaní 2023. 

 

   

Aplicación de los instrumentos “Escala de clima social familiar FES” y “Lista de chequeo de 

Habilidades Sociales” a los estudiantes de la Institución Educativa Luis Aguilar Romaní 2023. 
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Anexo 15. Evaluaciones aplicadas  

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR 
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LISTA DE CHEQUEOS DE HABILIDADES SOCIALES 
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