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Introduccion

La violencia en el ambito del hogar, teniendo en cuenta las denuncias hechas, esto ha
aumentado significativamente en los Gltimos afios, que a pesar hoy en dia de los nuevos roles de
la mujer con mas insercion en el ambito laboral y leyes que la protegen sigue en aumento a un
ritmo acelerado incluso llegando a superar a otros delitos como el hurto o de tipo sexual; y el
circulo familiar es el &mbito donde se produce la mayor tasa de violencia.

Es preocupante que el hogar siendo un espacio donde debiera prevalecer el carifio y amor
que ayude a la formacion de la personalidad del nifio y satisfaccion de necesidades basicas de
supervivencia como grupo familiar; esto sin embargo es un lugar donde se da el mayor indice de
violencia. Asimismo, hay que recalcar que los actos de violencia entre los conyuges, su incidencia
es mayor contra el conyuge mujer.

Teniendo en cuenta que este hecho considerado ya epidémico, y que altera el bienestar
psicologico del conyuge, vulnera su autoestima, capacidades cognitivas; donde lo mas preocupante
es que la victima a veces acepta y justifica la violencia.

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de
un centro de salud de Lima, 2021; asimismo el presente estudio se desarroll6 teniendo en cuenta
el método cientifico general y del método hipotético deductivo, el estudio es de tipo basico,
cuantitativo, de nivel relacional y de disefio correlacional, la técnica empleada para recolectar datos
es la encuesta y los instrumentos son: El inventario de autoestima adultos de Coopersmith (1967)

y La escala de actitudes frente a la violencia conyugal (Egoavil y Santivafiez, 1997).
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La presente investigacion consta de los siguientes apartados.

Primera parte: inicia el capitulo con el Problema de la investigacion enfocando la realidad
problemaética, se formula el problema general y problemas especificos, delimitacion del problema,
prosigue con la justificacion y finalmente con el objetivo general y especificos.

Segunda parte: abarca el marco tedrico, donde estan los antecedentes nacionales e
internacionales, las bases teoricas o cientificas, el marco conceptual de cada una de las variables y
sus dimensiones.

Tercera parte: abarca las hipétesis donde estd la hipdtesis general y las especificas,
variables de estudio con su definicion conceptual y matriz de operacionalizacion.

Cuarta parte: abarca la metodologia, poblacion, muestra y muestreo, técnicas e
instrumentos de recogida de datos, asimismo el procesamiento estadistico y aspectos éticos de la
investigacion.

Quinta parte, se muestran resultados, contrastacion de hipotesis, discusion, conclusiones y
recomendaciones.

Para concluir, se presentan las referencias bibliogréficas y anexos de la investigacion.
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Resumen
La presente investigacion presenta como problema general: ;Cuél es la relacion que existe entre
autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un
centro de salud de Lima; 2021? Se propuso como objetivo general: Determinar la relacién que
existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un centro de salud de Lima, 2021. A nivel metodoldgico, se establecid: método
general cientifico, tipo basico, nivel relacional, disefio correlacional de corte transversal. La
muestra se constituyé por 80 mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Juan Pablo 11.; los
instrumentos empleados en esta investigacion son: Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI) version Adultos y la Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal
(EAFVC). Luego del procesamiento de datos se concluy6 que no existe una relacién inversa entre
autoestima y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un
centro de salud de Lima, 2021. Encontrandose en su lugar una relacion directa moderada; con un
coeficiente de Rho 0,512 y un P-valor 0.000 menora 0,05. Esta relacion contradice la teoria inicial
de una relacién inversa esperada, lo que sugiere que la autoestima en las mujeres evaluadas no es

un factor protector contra la aceptacion de la violencia conyugal.

Palabras clave: Autoestima, actitud frente a la violencia conyugal.
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Abstract
The present research presents as a general problem: What is the relationship that exists between
self-esteem and attitudes towards marital violence in users of the psychological service of a health
center in Lima 20217 Of which the general objective was proposed: Determine the relationship
that exists between self-esteem and attitudes towards marital violence in users of the psychological
service of a health center in Lima, 2021. At the methodological level, the following was
established: general scientific method of type basic, correlational level non-experimental design.
The sample was made up of 80 women treated at the Juan Pablo Il Maternal and Child Center.;
The instruments used were: Scale of Attitudes towards Marital Violence (EAFVC) and Stanley
Coopersmith Self-Esteem Inventory, (SEI) Adult version. After data processing, it was concluded
that there is no inverse relationship between self-esteem and attitudes towards marital violence in
users of the psychological service of a health center in Lima, 2021. Instead, a moderate direct
relationship was found; with a Rho coefficient 0.512 and a P-value 0.000 less than 0.05. This
relationship contradicts the initial theory of an expected inverse relationship, suggesting that self-

esteem in the women evaluated is not a protective factor against the acceptance of marital violence.

Keywords: Self-esteem, attitude towards marital violence.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Hoy en dia se observa que en las familias existe un alto porcentaje de casos de violencia,
en su gran mayoria expuestos en los medios sociales y otros siendo producidos en total silencio.
Estadisticamente la victima es la mujer y el victimario el varon, frente a esto Echeburda (2010)
indica que en “Inglaterra y Gales en el afio 2006, hubo mayor indice hombres que de mujeres que
fueron detenidos e inculpados por graves delitos” (p. 34). La mayor parte fueron varones con
porcentajes de 82% y el 94% del total de imputados en violencia de género, drogas y cada una de
las formas de violencia. Asimismo, se tiene en cuenta que la mayoria de estos hechos acaban en
feminicidios; siendo esto preocupante.

Siendo en estos casos los varones los que realizan méas delitos en general, se formula la
hipotesis de que las victimas son vulnerables en su aspecto fisico y emocional; donde no tienen la

capacidad de parar la agresividad.
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Asimismo, el presidente de Espafia (2009) publico un reporte de casos de violencia hacia
la mujer donde resalta las victimas mortales; indica que el nimero de mujeres asesinadas ya sea
por pareja o ex pareja entre los afios 2003 y 2008 esto crecid a 414 victimas, donde la mayor tasa
eran mujeres de edad entre los 31 y 40 afios; menciona que los perpetradores en 293 casos eran
espafioles y de otra nacionalidad con 115 casos. Por otro la mayoria de los casos fueron en el

ambito de la pareja.

Del mismo modo Sanabriay Sierra (2003) presentan una investigacion hecha en Venezuela
donde manifiesta que el clima familiar violento repercute drasticamente en la autoestima infantil.
Se establecid que Los centros educativos tienen y cumple un papel relevante en prevenir, detectar

e intervenir actos de violencia familiar.

De igual forma Mendoza (2016) indica en su investigacion hecha en San Juan de
Lurigancho-Lima, cuyo objetivo fue establecer si existe diferencias en la dependencia emocional
en mujeres victimas y no victimas de violencia conyugal; donde se concluye la existencia de
diferencias significativas, tanto en los niveles de dependencia emocional como en cada una de sus
dimensiones. En esa linea e idea de prevenir el Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2005) cred
un modulo de atencidn integral en salud mental dirigido a trabajadores de primer nivel de atencion,
maltrato infantil y violencia a fin de reconocer hechos de violencia que se puedan dar en el &mbito

de la familia y comunidad. Por lo tanto, de esta manera ayudar a las victimas de violencia.

En nuestro pais a través de la Resolucion de la Direccidn Ejecutiva N° 20-2020-MIMP-

AURORA-DE, se declaro servicios esenciales de atencion de la violencia contra las mujeres y
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miembros de la familia. En ese sentido, el Programa Nacional Aurora ha publicado una cartilla
estadistica en la cual se reporta las denuncias sobre la violencia ejercida sobre la mujer entre los
meses de marzo y setiembre del afio 2020 en todo el pais. En la tabla 1 se puede visualizar los
casos reportados.

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de la violencia ejercida contra la mujer, marzo a setiembre del 2020

Tipo de violencia F F-M %
Violencia Economica 51 37 72.50%
Violencia Psicologica 7,277 5,994 82.40%

Violencia Fisica 8,418 7,356 87.40%

Violencia Sexual 2,693 2,537 94.20%

Nota. De Cartilla Estadisticas (16 de marzo a 30 de setiembre de 2020), por Programa Nacional
Aurora, 2020 (https://portalestadistico.aurora.gob.pe/cartillas-estadisticas/). En dominio pablico.

Para concluir y debido al aumento de feminicidios dados en Per(, el Gobierno el afio 2019,
implementé un plan que busca prevenir la violencia hacia las mujeres, cuya accién sea dar
proteccion y atencion a personas victimas de hechos de violencia , con mayor atencion en casos
que impliquen un alto riesgo, el cual tuvo como lineamientos los siguientes: primero; mejorar el
acceso de las mujeres y nifias victimas de violencia a una justicia Especializada, segundo;
Proteccion a mujeres, nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia, tercero; prevencion
integral de la violencia contra las nifias, nifios, adolescentes y mujeres, y finalmente cuarto;
fortalecimiento del sistema nacional para la prevencion, sancion y erradicacion de la violencia

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.


https://portalestadistico.aurora.gob.pe/cartillas-estadisticas/
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1.2.  Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion teorica.

La investigacion tiene como referencia la fundamentacion de dos teorias de las variables:
la autoestima de acuerdo al fundamento propuesto por Coopersmith (1967) cuyas investigaciones
han contribuido a la evaluacion del fendbmeno; asi mismo para la segunda variable actitud frente a
la violencia conyugal, bajo el sustento tedrico de la teoria de Egoavil y Santivafiez (1997)

1.2.2. Delimitacién espacial.

Se desarroll6 en el Centro Materno Infantil Juan Pablo 11, ubicada en la calle 66 S/N del
asentamiento humano Juan Pablo Segundo de los Olivos — Lima.
1.2.3. Delimitacién temporal

La investigacion duro 10 meses calendarios, desde el mes de enero - octubre del 2021.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cuadl es la relacion que existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal
en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021?

1.3.2. Problemas especificos
e ;Cual es la relacion gue existe entre la dimensidn autoestima en si mismo y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de

Lima, 20217

e ;Cual es la relacion que existe entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a
la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima,

20217
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e ;Cual es larelacion que existe entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente
a laviolencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima,
20217
1.4.  Justificacion
1.4.1. Social
Los resultados encontrados en la investigacion permitira a los responsables del servicio
psicoldgico del Centro de Salud de Lima generar planes de mejora para fortalecer la atencion a las
usuarias que acuden en busca de atencion. De tal modo que los resultados encontrados benefician
a féminas victimas de violencia conyugal; asimismo estos datos ayudan tomar accion que busque

prevenir, evitar, disminuir los casos de violencia.

1.4.2. Teorica

A través del estudio permitio profundizar los aspectos tedricos fundamentados en la teoria
Coopersmith (1967) para la variable autoestima y la teoria de Egoavil y Santivanez (1997) para la
variable actitudes frente a la violencia conyugal; la autoestima y la violencia conyugal tienen
origen y se fortalecen en al &mbito familiar y repercuten aspectos de la personalidad de la victima.
En la familia nuclear donde se forja el lado afectivo de manera positiva; esta refleja un adecuado
trato entre los padres y los hijos. Por lo tanto, es esperable que ante malos tratos a la pareja esto
afecte psicoldgicamente, influyendo principalmente en su autoestima; lo cual concluyen distintos

autores tedricos.
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1.4.3. Metodoldgica.

La presente investigacion aporta informacion relevante donde se usa instrumentos
construidos y adaptados a nuestro medio. La evaluacion de la variable autoestima a través del
inventario de Coopersmith y de las actitudes frente a la violencia conyugal a través de la Escala de
actitudes frente a la Violencia conyugal (EAFVC).

Lo importante radica en que los instrumentos utilizados fueron sometidos a criterio de
validez; por medio de criterio de jueces, y fiabilidad en base a la consistencia interna de items, a

través de la prueba Alfa de Cronbach.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal
en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021.
1.5.2. Objetivos especificos
e Determinar la relacion que existe entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de
Lima, 2021.
e Determinar la relacion que existe entre la dimension autoestima social y las actitudes frente
a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima,

2021.
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Determinar la relacion que existe entre la dimension autoestima familiar y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de

Lima, 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Leyton (2019) en su investigacion “Actitudes frente a situaciones de violencia de pareja
en jovenes de colegio de la ciudad de el Alto Bolivia”. El objetivo de la investigacion es describir
las actitudes frente a las situaciones de violencia de parejas. Los resultados encontrados estan
centrados en la violencia se incrementan en un 46% de acuerdo con los factores culturales, tales
como creencias referentes a rasgos e identidad colectiva de una comunidad, con todas las
justificaciones. De la misma manera se incrementa con menos porcentaje la violencia directa y
estructural, entendiendo esta Gltima como la suma total de choques incrustados en estructuras
sociales que hacen referencia a situaciones de explotacion, discriminacién y marginacion. En este
sentido, el presente estudio tiene como base la conceptualizacion ecléctica de la violencia desde
un enfoque de género, mismo que involucra un estudio mas integral y amplio que le que supone el

estudio de la violencia en contra de la mujer.

Molina (2020, desarrolla una Investigacion titulada “Actitudes frente a la violencia de

pareja en la pandemia por el Covid 19 en los estudiantes de 8vo semestre de la Carrera de
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Economia, Facultad de Ciencias Economicas de la Universidad Central del Ecuador”, el objetivo
es determinar las actitudes expresadas por las personas victimas de violencia de pareja ante la
pandemia de COVID - 19 entre estudiantes universitarios. Este estudio se desarroll6 bajo el disefio
descriptivo y con enfoque cuantitativo, para lo cual se seleccioné como poblacion a 142 estudiantes
de ambos sexos, la recoleccion de la informacion se la obtuvo con la aplicacion del cuestionario
“escala de actitudes frente a la violencia conyugal”. Entre los resultados se obtiene que, las
actitudes que presentan las victimas de violencia se manifiestan a través de baja autoestima, y
como consecuencia de ello la victima de violencia no muestra empatia dentro de su circulo social,
limitandose incluso a participar en grupos, actividades o realizar alguna actividad de forma
auténoma.

Lara-Caba (2019) Republica dominicana. Cuyo estudio titula: “Autoestima en mujeres
victimas de violencia por la pareja intima”, el presente estudio cuyo objetivo fue mostrar los
efectos de la violencia en la autoestima del conyuge. El estudio es de tipo cuantitativo, disefio
comparativo, muestra fue de 170 mujeres victimas de violencia por la pareja, uso la técnica de
encuesta y los instrumentos se construy6 un formulario para violenciay el inventario de autoestima
de Rosenberg, para evaluar autoestima. Los resultados mostraron que existe una diferencia
significativa en la autoestima de las mujeres violentadas no violentadas por parte de la pareja. Se

concluye que una baja autoestima incide de forma sustancial en la violencia.

Ledn (2020) en su investigacion: “Autoestima y dependencia emocional en mujeres victima
de violencia de pareja”, cuyo objetivo fue relacionar la autoestima y dependencia —emocional en
victimas de violencia por parte de la pareja. El tipo de estudio fue cuantitativo, basico y disefio

descriptivo-correlacional. La muestra fue mas de 50 mujeres victimas con edades entre (18 y 60
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afios). Los instrumentos fueron; una encuesta sociodemogréfica, el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Los
resultados reflejan que méas del 50% de la poblacion presentan un bajo nivel de autoestima y un
alto nivel de dependencia emocional, a su vez, los factores de dependencia emocional mas
presentados fueron la subordinacién — sumision. En conclusion, existen niveles altos de

correlacion inversa entre variables.

Urrutia (2016), en su investigacion “Violencia contra la mujer por parte de su pareja
durante el embarazo comparacion de instrumentos de pesquisa en atencion primaria de salud”,
determind como el objetivo principal: Comparar la capacidad predictiva de dos instrumentos para
detectar violencia en la mujer durante la atencion primaria de salud (Chile). La investigacion fue
de disefio cuantitativo. La muestra fue de 150 gestantes. Los instrumentos utilizados: cuestionario
leve para detectar situaciones de violencia de género (IPPF-RHOQ) vy la evaluacion psicosocial
abreviada propuesta por el ministerio de salud (EPsA). Segun los hallazgos el 35% de las gestantes
dijo haber sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida con el cuestionario de la IPPF_RHO

versus el 13% con el cuestionario EPsA.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carmona (2017) en su estudio: “Estrategias de afrontamiento y violencia conyugal en
mujeres de la ciudad Chiclayo”, el interés fue entender la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la violencia conyugal en mujeres. El presente estudio fue descriptivo
correlacional. La muestra fueron 100 mujeres con mayoria de edad y que tengan menos de 58 afios.

Los instrumentos fueron la escala de estrategias de afrontamiento y el cuestionario del indice
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de Violencia, (version en esparfiol). Su resultado muestra la existencia de una relacion inversa entre
las estrategias de afrontamiento Preocuparse y Fijarse en lo positivo con la Violencia Fisica. Se

encontrd que existe una relacién inversa entre las variables.

Mendoza y Malca (2018) en su estudio: “Actitudes frente a la violencia conyugal y
autoestima en mujeres del programa de vaso de leche del C.P. Otuzco- Cajamarca”, el objeto de
estudio fue ver la relacion entre las variables. El tipo de muestreo fue no probabilistico,
participaron 32 mujeres. Los instrumentos fueron: escala de actitud frente a la violencia conyugal
de Egoavil y Santibafiez (1997) y el inventario de autoestima Stanley Coopersmith (1967). Los
resultados encontrados indican que las mujeres tienen actitudes positivas frente la violencia
conyugal y se encontro que el nivel de autoestima es alto; por lo que no se pudo determinar la

existencia de una relacion significativa entre las variables de estudio.

Rey de Castro (2017) investigd sobre “Aautoestima, afrontamiento y bienestar en un grupo
de mujeres con depresion”. La depresion es una enfermedad que afecta a una gran parte de la
poblacién mundialmente y es un gran problema en la salud publica, especialmente en la poblacion

de mujeres. La depresion tiene una variedad de sintomas, sin embargo, esto hace que sea bastante
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dificil de tratar. Por esto, se necesita recoger mas informacion que ayude a generar estrategias de
diagndstico y tratamiento para la enfermedad al igual que proyectos de promocidn y prevencion
de la salud a través de la investigacion. Es por ello, que se necesita conocer mas sobre las variables
psicoldgicas que intervienen cuando se da un diagndstico de esta naturaleza. Como respuesta al
objetivo principal de la investigacion, a través de la aplicacion de una ficha sociodemografica, el
Inventario de Estimacién del Afrontamiento (COPE), la Escala de Autoestima Rosenberg y la
muestra la conforma 51 mujeres con depresion, lo encontrado muestra existencia de relacion entre

bienestar, autoestima y reinterpretacion positiva.

2.1.3. Antecedentes locales

Ramos (2017) en su estudio: “Dependencia emocional y actitudes frente a la violencia
conyugal en mujeres de un centro de salud, del distrito de Ventanilla”, el interes es ver la relacion
entre dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal, el estudio fue basico, nivel
correlacional disefio correlacional. Una muestra de 150 mujeres (18 afios a 60 afos). Los
instrumentos utilizados fueron: el inventario de dependencia emocional y la escala de actitudes
frente a la violencia conyugal. Se concluye la relacion positiva significativa entre la dependencia

emocional.

Lingan (2019) el su estudio: “Autoestima y su relacion con la felicidad en conyuges de la
iglesia adventista del séptimo dia del distrito misionero e Huaycdn, Lima”. Cuyo objetivo fue
hallar la relacion de autoestima y felicidad en las parejas adventistas del séptimo dia. La
investigacion fue de disefio transaccional, descriptivo correlacional. La muestra fue por 147

personas entre casados y convivencia. Utilizaron el instrumento: inventario de autoestima
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Coopersmith (1967) y la escala de la felicidad de Lima de Alarcon (2006). El hallazgo indic6 que
entre la autoestima y la felicidad existe una relacion directa y significativa.

Se llega a la conclusion que a mayor autoestima mayor es la felicidad en las parejas.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Autoestima

2.2.1.1. Concepto

Para Coopersmith (1967 , como se cit6 en Roldan, 2007) indica que “la autoestima como la
evaluacion que una persona hace y cominmente mantiene sobre si mismo, expresa una actitud de
aprobacién o desaprobacion e indica hasta qué punto una persona cree ser capaz, importante,
exitosay digna”.

Para Paz (2001) menciona que es la representacion mental o descripcién que tenemos de si
mismo. En este caso la opinion que el individuo realiza para poder definirse y mencionar sus
caracteristicas; van a contribuir en la formacion de una positiva autoestima o un déficit de la
misma.

Massenzana indica que “el constructo fue utilizado por James para referirse a la medida en
la que las personas se evaltan a si mismas de acuerdo al éxito o fracaso percibido en alcanzar sus

objetivos” (2001, p. 45).
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2.2.1.2. Dimensiones
McKay y Fanning (1991, como se cit6 en Massenzana, 2001) menciona que en la
autoestima hay una valoracion de si mismo y del comportamiento de su yo, donde hay ciertas
clases de dimensiones, las cuales son:
e Ladimension fisica (sentirse atractivo).
e Ladimension social (sentirse aceptado y perteneciente a un grupo).
e Ladimensién afectiva (la auto-percepcion de diferentes caracteristicas de la personalidad).
e Ladimensién académica (Enfrentar con éxito los estudios, carreras y la autovaloracion de
las capacidades intelectuales).

e Ladimension Etica (la autorrealizacion de los valores y normas).

Del mismo modo Coopersmith (como se cité en Roldan, 2007) da mencidn que la personas
muestran diferentes formas de responder, acercarse y percibir frente a los estimulos ambientales.

La autoestima tiene dimensiones o areas que son: Area personal, familiar, social, y académico

e La autoestima en el area personal: abarca la evaluacion que la persona hace de si mismo

en base a su imagen corporal y cualidades personales.

e Laautoestima en el area social: Consiste en la evaluacion que la persona hace en relacion

a las interacciones sociales habituales que mantiene en su contexto cotidiano.

e Laautoestima en el area hogar: Implica la calificacion que la persona realiza con respecto

a sus propias interacciones con los miembros de su entorno familiar.
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e La autoestima en el area académica: Consiste en la calificacion que la persona hace y

mantiene respecto a si mismo segun su actuacion y logros en el contexto escolar.

2.2.1.3. Enfoques tedricos de la autoestima
a) La autoestima desde la perspectiva conductual
Las personas como organismos interaccionan de manera natural con su medio ambiente y
esta controlado por los aspectos tanto fisicos como normativos del contexto. “La conducta se
explica basicamente por la influencia de los factores externos, los cuales son basicamente de
caracter normativo e implican de alguna y otra manera una actividad propositiva”. (Cuenca &
Rangel, 2004) Este enfoque fundamenta las reacciones, actitudes y autovaloraciones que son
tendencias aprendidas en forma similar a como se aprenden conductas y/o respuestas frente a
eventos externos.
b) La autoestima desde la perspectiva humanista:
La teoria humanista de autoestima indica que los individuos dirigen su actividad en busca
de la autorrealizacion. El desarrollo personal, sostenido en su teoria piramidal de motivacion por
A. Maslow. El autor afirma que para llegar a la cima de la piramide; primero debemos satisfacer

nuestras necesidades vitales, primarias, y sociales.

c) Laautoestima desde la perspectiva sociocultural.
La teoria menciona que “el pensamiento es una construccion socia cuya genesis se presenta
a partir de la interaccion social entre individuos. Es a partir de esta interaccion que el individuo a
lo largo de su desarrollo internalizara sus conocimientos, creencias, y los valores en primer lugar

se dara en la familia, seguidamente en la escuela, y luego en el trabajo”. (Aristegui,2007). De aqui
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se sostiene que la autoestima es la valoracion personal que se desarrolla en base a la experiencia
durante la interaccion social en el contexto socio-cultural donde habita.

2.2.1.4. Déficit de autoestima

Hoy en dia hablar de un déficit de autoestima se ha vuelto muy comdn generalmente en
trabajadores de la salud mental y educadores, esto debido a la influenza que ejerce la autoestima a
lo largo de la vida desde la nifiez hasta la adultez.

Segun McKay y Fanning (1991) “nos diferenciamos los humanos de las demas especies
animales porque poseemos consciencia de si mismo.

Asimismo, menciona que “el problema de la autoestima esta en esta capacidad humana de
juicio, ella que, si rechazamos partes de uno mismo, lastimamos la estructura psicoldgica. (McKay
& Fanning, 1991)

Paz (2001) refiere que para identificar el déficit de autoestima no debemos olvidar que el
individuo tiene la capacidad de evaluarse en diferentes areas y etapas de su vida desde la infancia

e incluso hasta la vida de adultez.

Asimismo, Paz (2001) indica las areas a que deberan observarse en la infancia:
a) Areaescolar:
“El nifio a lo largo de su desarrollo realiza evaluaciones y compara si su conducta es acorde

con los modelos que sus padres y profesores le han inculcado”. Paz (2021)

b) Area social:
Se evalla las interacciones y relaciones que establece con los demas nifios del grupo al que

pertenece, segun esa evaluacion que el mismo hace de las consecuencias de su comportamiento
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con los demas nifios en términos de la efectividad de los objetivos, es decir: ¢Con lo que he dicho
0 hecho en la pandilla he conseguido los objetivos que me proponia? Lo que en términos de la
efectividad en la relacion responderia a las siguientes preguntas: ¢Después de manifestar mi
opinidn van a seguir considerandome su amigo? ¢Van a seguir contando conmigo? ¢Van a tener
en cuenta mi opinion o sugerencia?

Considerando “el hecho de que al manifestar su opinién aumenta el concepto que el nifio
tiene de si mismo, la comunicacion interpersonal es esencial para la vida humana puesto que el ser
humano pasa la mayor parte del dia interaccionando socialmente con sus semejantes” Paz (2021).
Si una persona no esté satisfecha con el tipo de relacion social que lleva, dificilmente lo estara

consigo misma.

¢) Area familiar:
“Es cuando la familia a lo largo del desarrollo hace apreciaciones de comparacioén en

relacion con la familia, y la pertenencia a este” Paz (2021).

d) Area de aspecto fisico:
“El nifio durante su desarrollo se aprecia y compara su apariencia como persona y evala

sus dotes fisicos, sus destrezas, y cada una de sus competencias fisicas”. Paz (2021)

e) Area moral-ético:
“El nifio realiza apreciaciones y compara si su conducta personal es acorde con las normas
sociales y reglas aprendidas. Aprendidas en primer lugar en la familia, luego en la escuela, y

posteriormente en el trabajo”. (Paz, 2001)
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Se resalta que autoestima “tiene como funcion protegernos de la situacion del medio que
nos exponen a autoevaluaciones constantemente y la de aportar un poder de motivar que influya
en nuestra conducta de manera asertiva” (Paz, 2001, p.24).

Por tal motivo existen razones para ser desarrollada la autoestima y reforzada desde
nuestra infancia hasta nuestra edad de madurez. Se evidencia que las personas que poseen un nivel
de autoestima alto tienen mayor capacidad de poder afrontar eventos adversos. (Echeburria &
Redondo, 2010)

Las mujeres victimas de violencia suelen desarrollar una serie de apreciaciones hacia si

mismas de minusvalia y pérdida de autoestima.

La violencia que se repite y es intermitente, que se mescla con tiempos de arrepentimiento,
suscita en las mujeres respuestas de alerta. “Es comtn la presencia de sintomas depresivos tales
como la apatia, indefension, perdida de esperanza y sensacion de sentirse culpables, lo cual
influyen a hacer més dificil la capacidad de buscar ayuda. (Osorio & Ruiz, 2011)

La vergiienza social experimentada por las mujeres victimas de violencia, puede llevarlas
a ocultar de lo ocurrido, lo cual contribuye a un deterioro de su autoestima al seguir siendo
dependiente del agresor, quien, a su vez experimenta un aumento del dominio a medida que se

hace notar mayor aislamiento de la victima.

2.2.2. Actitudes frente a la Violencia conyugal.
Cuando hablamos de actitudes podemos referirnos a Delgado et al. (2013, Como se cité en
Mendoza y Malca, 2018) definen que “las actitudes vienen a ser la predisposicion a responder de

manera evaluativa a través de la tendencia al acercamiento o de evitacién”. De otro modo, definen
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que las actitudes inician de la interaccion social por las que la persona va pasar durante su vida,
los mecanismos que forjan la creacion de las actitudes son la parte social por la que experimenta
el individuo.

En el &mbito del hogar la violencia es un problema que afecta a personas de todas las
edades, independientemente del tipo de raza y creencia, esto a través del tiempo no se ha tenido en
cuenta

Labrador et al. (2012) menciona que “su incidencia y sus consecuencias, tanto al nivel
fisicas como psicoldgicas, constituye una grave violacion hacia los derechos humanos de victimas
que la sufren” (p. 232). Para analizar de forma mas clara las posiciones sobre la violencia de pareja,

debemos enfocarnos en los siguientes términos que son de mucha importancia:

e Violencia de familiar o intrafamiliar: “son practicas violentas en el ambito familiar, que
producen entre los integrantes del hogar, ya sean entre padres, hijos y padres, hermanos,
etc. (Labrador et al., 2012). Del mismo modo Sanchez (2015) menciona que la violencia
en el &mbito intrafamiliares son conductas que se dan siguiendo un orden de jerarquia y

donde dominan, agreden y ejercen control a algun integrante de la familia.

e Violencia de pareja: En este tipo de violencia nos referimos a “todo tipo de agresion o
abuso entre individuos que poseen una relacion de tipo sentimental, independiente del nivel

de grado de compromiso que tengan y de la existencia 0 no de convivencia” (Labrador et



2.2.3.

35

al., 2004, p. 232). Aqui también se incluye cada uno de los maltratos producidos por parejas

anteriores.

Violencia de género: en este tipo de violencia propuesto por organizaciones y autores;
como las naciones unidas la cual menciona que todo que implique violencia basado en
“pertenencia al sexo femenino, que conlleve como resultado posible o real un malestar
sexual, fisico, o psicoldgico de las mujeres, incluidas amenazas. (Organizacion de las

Naciones Unidas, 1994)

Violencia conyugal: este tipo de violencia hace referencia a “todo acto del maltrato (fisico,
psicoldgico, o abandono fisico o moral) que el individuo emplea en contra la pareja, dentro

de una relacion formal (matrimonial, convivencia)” (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 1).

Tipos de violencia

Presentamos tres tipos de violencia que son dadas en diferentes contextos: familiar, de

pareja o de género.

2.2.3.1. Violencia fisica

Entendida como la forma en la que “cualquier conducta, por parte del maltratador, que haga

uso de la fuerza fisica y/o use algun instrumento con la finalidad de agredir de forma intencional

a su pareja, exponiendo a un riesgo de lesion ya sea fisica, alguna enfermedad, dafio odolor”

(Labrador et al., 2004).
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2.2.3.2. Violencia sexual

Los autores Sanchez y Coral (1998) mencionan que “esta area corresponde todas esas ideas
0 conductas que se impone a la victima durante el abuso o actos sexuales sin su consentimiento”.
Asimismo, Labrador et al. (2012) menciona que en este tipo de violencia se dan conductas donde
se fuerzan a realizar actos de intimidad; en base a amenazas, formas de intimidacion, coaccion.

Asimismo, forma parte todo tipo de acto de caracter sexual; haya o no penetracion.

2.2.3.3. Violencia psicoldgica

Para el autor Labrador et al. (2012) indica que: “es toda conducta, verbal o fisica, pasiva 0

activa, que va en contra la integridad emocional de la victima.” (p. 232).

Tabla 2

Formas de maltrato psicoldgico

Abuso econémico

Implica preguntar de forma reiterada sobre el dinero.
Querer tomar control del dinero del otro

Tomar el pago del otro.
Restringe el acceso al dinero de uso familiar. Impide conserve su puesto o trabaje.

Aislamiento

Querer controlar todo lo que hace la otra persona y vigilar contantemente.
Restringe compromisos fuera de la familia o que no sea su casa.
Tiende a usar sus celos para poder justificar sus actos.

Intimidacion
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Infunde el temor por medio de miradas, gestos y actos como por ejemplo romper cosas.

No respeta la propiedad de la otra persona.
Tiende a Mostrar armas para crear miedo.

Negacion, minimizacion y culpabilizacion

Decir que el abuso o violencia no ocurre.
Muchas veces reconoce que hay abuso, pero no le toma importancia.
Suele decir que la culpa lo tiene el otro de lo ocurrido.

Uso de amenazas

Amenazar con producir lesiones o algun tipo de dafio fisico.
Mencionar que va cometer un acto suicida.

Decir que va abandonar y formar una relacion con otra persona.
Decir que se le echara de la casa

Uso de los nifios

Decir que se le quitara la custodia de los nifios si es que denuncia la victima.
Decir que maltratara a los nifios si denuncia.

Utilizar las visitas para tener que acosar u hostigar. En caso de separacion.
Querer llevar a los nifios en su ausencia.

Nota. De Mujeres victimas de la violencia doméstica (pp. 2-4), por F. Labrador, P. Rincon., P. De

Luis, R. Fernandez-Velasco, 2004, Pirdamide (https://cutt.ly/GwdBaBtA). Derechos de autor.

2.2.4. Modelos psicoldgicos que explican la violencia contra la mujer

2.2.4.1. Modelo conductual

El autor Rivas (2015) menciona que “cada una de las conductas son aprendidas y que los

factores heredados vienen a ser secundarios. Este modelo afirma que la victima y el victimismo,

son cargas de aprendizaje que tienden limitar habilidades sociales.

Rivas (2015) menciona que “el hombre exacerba su rol masculino ante la mujer, de

dominio y atropello; y la mujer acepta con sumision la violencia, lo que aumenta los actos de

violenta de su pareja” (p.180).
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2.2.4.2. Modelo cognitivo
Este tipo de modelo menciona que cuando se da la violencia familiar, el hombre que ejerce
la violencia se suele caracterizar por distorsiones cognitivas donde minimiza o0 maximiza un hecho

(Rivas, 2015)

2.2.4.3. Modelo psicodinamico
“en este modelo menciona que el hombre viene siendo dominado por fuerzas instintivas,
que son incapaces de poder expresar sentimientos, hablar de si mismo y de tener que tomar la

responsabilidad y tener que victimizarse culpando de lo sucedido a la pareja”. (Rivas, 2015)

2.2.5. Caracteristicas y consecuencias de las victimas de maltrato

Segun Echeburta y Redondo (2010) “las mujeres victimas de maltrato forman un grupo
con restricciones en el ambito educativo lo que da origen a pobre nivel cultural, poseen dificultades
para involucrarse en alguna actividad alejado del hogar, existe escaso apoyo por parte de
programas sociales”. Existe el hacinamiento y no acceso a una vivienda propia.

Asimismo, existen mujeres victimas de agresion con dificultades para buscar ayuda
psicoldgica, ya que no suelen acudir a los centros disponibles para recibir apoyo

Animismo los autores sostienen que las consecuencias provenientes de hechos de violencia
en el &mbito familiar se expresan en sintomas como: pérdida de autoestima, depresion y ansiedad,

sentimiento de culpa y aislamiento.
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2.2.6. Ciclo de la violencia
Para Walker (1979, como se citd en Labrador et al., 2012) recalca que los hechos de
violencia conyugal tienen 3 faces; varia tanto en intensidad y duracion, pero se repite de forma

permanente. Las fases del ciclo de violencia son.

e Fase de acumulacion de tension.
En el ambito de las parejas siempre surge discusiones, esto conlleva a producir tension.
Aqui la pareja procurard manejar habilidades que sean adecuadas que tiendan a resolver, y

canalizar la tension para reducir o eliminar.

Si no llegase a ocurrir, las tensiones tienden acumularse y aumentar el grado y esto

conllevara a desfogue y empiecen a producirse conductas negativas de agresion

e Fase de explosion o agresion.
Aqui el nivel de tension ha rebasado los limites, y se desencadena la descarga emocional

mediante agresiones de tipo psiquicas, sexuales y fisicas.

e Fase de arrepentimiento, reconciliacion o luna de miel.
Aqui luego de la acumulacién de tensién y formas de conductas agresivas. Inicia el
arrepentimiento, piden disculpas con amabilidad y muestras de carifio e incluso prometen nunca

repetir el acto agresivo
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2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Autoestima

Es la Valoracion que realiza la persona sobre su actuacion personal, mostrando estar a favor
0 en contra y manifiesta los pardmetros para ser una persona digna, capaz e importante
(Coopersmith, 1967, como se cité en Roldan, 2007).

Entre las dimensiones tenemos:

e Si mismo: evaluacién que la persona hace con respecto a su imagen fisica y cualidades
personales, teniendo en cuenta su capacidad, importancia, productividad y dignidad. Esta
relacionada con el juicio que uno tiene con respecto hacia si mismo. (Roldan, 2007)

e Social: “evaluacion que la persona realiza en relacion a las interacciones sociales habituales
que mantienen en su contexto cotidiano. (Roldan, 2007)

e Familiar: “evaluacion que el individuo realiza con respecto a sus propias interacciones con

los miembros de su grupo familiar. (Roldan, 2007)

En La Escala de Autoestima de Coopersmith (1967) para adultos tenemos sus niveles.

Autoestima Alta."Se manifiesta en una sélida autovaloracion y confianza en las propias
capacidades, permitiendo a los individuos enfrentar desafios " (Coopersmith, 1967, p. 47).

Autoestima Media Alta. “Refleja una valoracién mayormente positiva de uno mismo, con
solo algunas dudas menores, lo que permite a la persona mantener una actitud optimista y confiada
en la mayoria de las situaciones™” (Coopersmith, 1967, p. 49).

Autoestima Media Baja."Esta marcada por una valoracion mixta donde la persona
experimenta tanto autoconfianza como inseguridad, lo que resulta en una autoimagen inestable y
fluctuante" (Coopersmith, 1967, p. 53).

Autoestima Baja. "La baja autoestima se caracteriza por una autoevaluacion negativa, con

una percepcion de incapacidad y falta de valor ." (Coopersmith, 1967, p. 59).
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2.3.2. Actitudes frente a la violencia conyugal

Actitudes. Delgado et al. (2013, como se citd en Mendoza y Malca, 2018) definen “que
las actitudes son las predisposiciones a responder de manera evaluativa manifestandose a través
de la tendencia al acercamiento o evitacion”.

Violencia conyugal: se refiere a “todo ejercicio del maltrato (ya sea psicologico, fisico o
abandono fisico o moral) en contra la pareja, dentro de una relacion con caracter de convivencia
formal establecida (convivencia, matrimonial)” (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 1).

Existen las siguientes dimensiones:

e Actitudes frente a su autopercepcion sobre la violencia a la pareja: “viene a ser Actitud que
tiene la pareja hacia su conviviente. Se enfoca en evacuar la percepcion que tiene la mujer
hacia el vardn si se considera una persona inferior a é1” (Egoavil & Santivafiez, 1997, p.
11).

e Actitudes sobre su experiencia frente al grupo, contexto o grupo de procedencia: “Se refiere
al contexto grupo de procedencia. Consiste en evaluar el contexto y procedencia donde se
sitia la mujer, muchas veces el contexto cultural juega un factor relevante en la

normalizacion de la violencia de género”. (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 11).

e Actitudes frente a las normas sociales, costumbres y valores: Contiene las costumbres y
valores. “Los vinculos sociales son fundamentales para evaluar la violencia conyugal,
muchas de las victimas consideran que no tienen el apoyo social necesario para poder

enfrentar al victimario” (Egodvil & Santivafiez, 1997, p. 11)



42

e Autoestima y actitudes frente a la pareja, actitudes frente al grupo, actitudes frente a la
sociedad: “Es la Autoestima (valoracion propia). Evalua el nivel de autoestima en base al
dafio ocasionado, es una variable psicoldgica que busca detectar el nivel de autoestima de

una persona violentada”. (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 11).

La escala creada por Egoavil y Santivafiez esta disefiada para medir como las personas se
posicionan en una postura que va desde el rechazo absoluto hasta la aceptaciéon de la violencia
conyugal de acuedo a cada nivel.

Actitud Baja: "Un bajo puntaje en la escala indica un mayor rechazo hacia la violencia
conyugal, sugiriendo que la persona tiene una fuerte desaprobacion de cualquier forma de violencia
dentro de la relacion” (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 45).

Tendencia Negativa: "Las personas con una tendencia negativa muestran una inclinacion
hacia el rechazo de la violencia, aunque este rechazo puede no ser tan firme o absoluto como en
aquellos con una actitud baja" (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 47).

Normal: "EIl nivel normal en la escala refleja una posicion intermedia, la persona no
condena abiertamente la violencia, pero tampoco la acepta por completo. Esta ambivalencia puede
estar influenciada por factores culturales o contextuales" (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 49).

Tendencia Positiva: "Una tendencia positiva indica una cierta justificacion o tolerancia
hacia la violencia conyugal, lo que puede reflejar la internalizaciéon de normas sociales que
minimizan o excusan el comportamiento violento en ciertas circunstancias” (Egoavil & Santivafez,
1997, p. 51).

Actitud Alta: "Una actitud alta en la escala esta asociada con una mayor aceptacion de la
violencia conyugal, donde la persona puede ver la violencia como justificable o incluso necesaria

en ciertos contextos” (Egoavil & Santivafiez, 1997, p. 53).
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CAPITULO I
HIPOTESIS
3.1. Hipotesis general
Ha. Existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la violencia
conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima, 2021.
Ho. No existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima,
2021.
3.2. Hipdtesis especificas
e Hal. Existe una relacion inversa entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de
Lima, 2021.
e Hol. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima en si mismo y las
actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro
de salud de Lima, 2021
e Ha2. Existe una relacion inversa entre la dimension autoestima social y las actitudes frente
a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima,

2021.
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Ho2. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima social y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de
Lima, 2021

Ha3. Existe una relacion inversa entre la dimensién autoestima familiar y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de
Lima, 2021.

Ho3. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima familiar y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de

Lima, 2021

3.3. Variables

3.3.1.

a)

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual

“Evaluacion que una persona hace y mantiene respecto a si mismo, expresa una actitud de

aprobacién o desaprobacion e indica la medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso

y digno” (Coopersmith, 1967, como se cit6 en Roldan, 2007).

b)

3.3.2.

Definicion operacional

Autoestima evaluada a traves del inventario de autoestima de Stanley Coopersmith adultos.
Variable 2: Actitudes frente a la violencia conyugal
Definicion conceptual

“Actitudes. Delgado et al. (2013, como se cité en Mendoza y Malca, 2018) definen “que

las actitudes son las predisposiciones a responder de manera evaluativa manifestandose a través

de la tendencia al acercamiento o evitacion”.

b) Definicion operacional

La variable sera medida mediante la Escala de actitudes frente a la violencia conyugal

(EAFVC) de los autores Egoavil. y Santivafiez (1997).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion
El método general usado para la presente investigacion fue el método cientifico. De acuerdo
a Tamayo (2017), “dicho meétodo nos permite eliminar la parte subjetiva en la interpretacion de la

realidad y de esta manera facilita la obtencion de una manera objetiva en la investigacion”.



46

“El método particular usado fue el deductivo, caracterizado por partir de planteamientos o
hipotesis generales para derivar en consecuencias susceptibles de ser verificadas empiricamente”.
(Ortiz, 2015)

4.2.  Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde al basico ya que corrobora la teoria ante la realidad
(Tamayo, 2017). Ademads, aqui este nivel de investigacion se “caracteriza por el interés en aplicar
conocimientos a situaciones concretas y las consecuencias practicas que se deriven de la misma”
(Nifio et al., 2003, p. 90).

4.3. Nivel de investigacion

Esta investigacion se desarroll6 bajo el nivel relacional, ya que este nivel de investigacion
nos permite la medicién de dos o mas variables, explican relaciones y prueban hipoétesis, pero no
demuestran o prueban una relacion causa-efecto (Supo, 2012).
4.4. Disefio de la investigacion

Aqui el disefio empleado es el no experimental, que corresponde al disefio correlacional de
corte transversal. “Los disefios correlacionales estan orientadas a determinar el grado en el cual las
variaciones en una 0 mas variables son concomitantes con la variacion en otra u otras variables.
(Tamayo, 2017).

Los disefos transversales, obtienen los datos relevantes para el estudio en un solo momento
(Tamayo, 2017).

Figural

Esquema de disefio de investigacion
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Nota. M: Muestra; Variable 1: Autoestima; r: Correlacion entre las variables; Variable 2: actitudes

hacia la violencia conyugal

4.5. Poblacion y muestra
4.5.1. Poblacién

“La poblacién viene a ser un grupo total de personas que concuerdan con caracteristicas
especificas en un sitio y un momento determinado” (Hernandez et al., 2014). Para la presente
investigacion la poblacion estuvo integrada por 80 mujeres victimas de violencia producidas en el
afio 2021, y que asistieron al Centro Materno Infantil Juan Pablo I, ubicada en los Olivos — Lima.
4.5.2. Muestray tipo de muestreo

La muestra es el subconjunto de la poblacién que nos permitio alcanzar los datos necesarios
para la investigacion. La unidad de analisis o muestra, en la presente investigacion estuvo
conformada por 80 mujeres que fueron atendidas en el Centro Materno Infantil Juan Pablo
I1. Las cuales fueron seleccionados de la forma intencional, y que cumplian con ciertos criterios
para su inclusion.

El muestreo es no probabilistico por conveniencia. Qué de acuerdo a los autores a Deza y
Muiioz (2010) “este procedimiento selecciona muestras que retinan ciertas caracteristicas que el
investigador ha establecido con anterioridad” (p.55).

4.5.3. Criterios de inclusion y exclusion.

a) Criterios de inclusion:



b)

4.6.

4.6.1.
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Mujeres mayores de 18 afios de edad.

Muijeres atendidas en el servicio psicoldgico.

Mujeres con relacion de pareja ya sea por convivencia o matrimonio.
Mujeres con disposicion de tiempo y compromiso de objetividad en los instrumentos de
evaluacion.

Criterios de exclusion:

Mujeres que sean menores de 18 afios de edad.

Mujeres con algun diagnostico psiquiatrico.

Mujeres con adiccion a drogas y alcohol.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Técnicas

La técnica empleada para recoleccion de datos en el presente estudio fue la encuesta. Nos

permitié una respuesta a los problemas descriptivos y correlacionales tras la recoleccion de

informacion sistematizada, a través de diversos instrumentos (Ortiz, 2015).

4.6.2.

Instrumentos

Para recolectar los datos se utilizaron como instrumentos el inventario de autoestima

adultos de Coopersmith (1967) y la escala de actitudes frente a la violencia conyugal (Egoavil &

Santivaiiez, 1997).

4.6.2.1. Variable : Actitudes frente a la violencia conyugal

Tabla 3

Ficha técnica de Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal (EAFVC)

Ficha Técnica

Titulo Original Escala de actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC)

Autor

Egoavil Josué y Santivafiez Oscar
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Origen

Afio de validacion
Adaptacion

Ao

Origen

Objetivo

Forma de
aplicacion:
Duracioén de la
aplicacién
Dimensiones

Lima-Peru

1997

Paredes Yobana y Valdivieso Kinberley

2021

Ica — Per(

Entender cuéles son las actitudes de las mujeres frente a la violencia
conyugal, de igual manera medir cuatro relaciones: actitudes frente a la
pareja, actitudes frente al grupo, actitudes frente a las normas sociales

De manera Individual o grupal, si en caso es grupal el nimero de
participantes no debe exceder de 20 sujetos

De entre 15 y 35 minutos como promedio.

Actitudes frente a la pareja, actitudes frente al grupo, actitudes frente a las
normas sociales y autoestima.

Confiabilidad y validez.

Para construir la escala, Egoavil y Santibafiez (1997) se cred 80 items, que fueron dados a

profesionales involucrados en el area de la familia en una zona del Callao, con la intencién que

aportaran su punto de vista, opinidn y sugerencia ante cada item, y de esta manera determinar si

cada item reflejaba lo que se queria medir. El anélisis de validez arrojo un puntaje Z de 0,875, y

0,125 para cada uno de los items escogidos, quedando de esta manera un cuestionario seleccionado

gue consta de 32 items, con una correlacién de 0,725 para la escala validada de 32 items. Asimismo

cuenta con validez de tipo criterio de jueces.

En el presente estudio se realizo la validacion de dicha escala mediante una validez de

criterio de jueces de acuerdo al coeficiente V de Aiken, para esta finalidad se eligié a 3 psic6logos

profesionales y académicos con grado de maestria y/o doctoral.
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Para medir la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 15 usuarias, mediante el alfa de
Cronbach que permita verificar la consistencia del instrumento, teniendo como resultado 0,893 lo
que significa que es confiable el instrumento.
4.6.2.2. Variable : Autoestima
Tabla 4

Ficha técnica de Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version Adultos.

Ficha técnica

Titulo Original: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version adultos.
Autor: Stanley Coopersmith

Afo: 1967

Adaptacion: Garcia, M. (2017)

Obijetivo: medir las actitudes valorativas hacia el si mismo, en las areas: personal,

familiar y social de la experiencia de un sujeto

Forma de aplicacion: individual o grupal, si en caso es grupal el nimero no debe exceder a
20

Duracion de la Entre 15y 20 minutos como promedio.

Aplicacion:

Dimensiones: el instrumento tiene las siguientes dimensiones; si mismo general, social

y familiar.

Confiabilidad y validez.

En ambito nuestro, el cuestionario de autoestima de Coopersmith ha sido debidamente
validado y adaptado para diferentes grupos. Fue aplicado a universitarios peruanos de la ciudad de
Lima (N = 146) bajo un estudio de tipo Correlacional, al realizar un analisis de fiabilidad item —
test y por area de la prueba de Coopersmith, el Alfa de Cronbach general fue de .79.

La confiabilidad fue comprobada por el método de las mitades, obteniéndose una

correlacion de .760.
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Procedimiento de recoleccion de datos

Para recabar informacion a través de los instrumentos, seguimos los siguientes pasos:
Nos reunimos presencialmente con el medico jefe del establecimiento de salud; manifestando y
dando a conocer nuestro proyecto de investigacion con la finalidad de obtener una respuesta
favorable. Seguidamente realizamos la solicitud siendo entregada por mesa de partes donde
solicitamos autorizacidn para realizar la intervencién y asi dar formalidad a la investigacion. Una
vez obtenido el proveido de aceptacion solicitada; en una reunion interna se establecio dias y horas
de ingreso para que se aplicara la evaluacion y/o instrumento a las usuarias del servicio teniendo
en cuenta cada una de las normas de bioseguridad que la pandemia Covid 19 implicaba como:
respetar el metro y medio de distancia, el uso adecuado de la mascarilla, desinfeccion de manos
con alcohol medicinal de 70°c; entre otros.
Posteriormente después de las visitas programadas y terminado la aplicacién de los instrumentos
de recoleccion de datos procedimos a realizar las calificaciones tomadas a cada usuaria.
4.7. Técnica de procesamiento y andlisis de datos

En la presente investigacion se utilizd para el procesamiento y analisis de los datos
obtenidos el programa estadistico SPSS 22. Se utiliz6 técnicas estadisticas descriptivos para la
presentacion de los resultados como: frecuencias, promedios, porcentajes, desviacion estandar,
varianza; y para comprobar las hipétesis se utilizd estadisticos inferenciales de tipo no
paramétricos; de acuerdo a la naturaleza ordinal de los datos

En este caso la prueba estadistica utilizada es Rho Spearman debido a que se correlacionan
variables ordinales. Asimismo, se utilizo figuras y tablas para mostrar los resultados, tanto los

descriptivos asi como los inferenciales.
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4.8.  Aspectos éticos de la investigacion.

El trabajo de investigacion, se ha tenido en cuenta el cumplimiento de la ética en
investigacion, considerando las normas establecidas en el reglamento de investigacion de la
Universidad Peruana Los Andes (UPLA, 2019), y el Cédigo de Etica del Colegio de Psicologos.
detallando los siguientes aspectos:

Herranz, (2007) refiere segun el cddigo Nuremberg, que para las investigaciones donde los
estudios involucren humanos debe tomarse en cuenta ciertos principios basicos a fin salvaguardar
la moral, la ética y el derecho, por ende, se debe contar con las siguientes caracteristicas”. El
consentimiento informado voluntario de cada sujeto. En lo referente a lo expuesto por el comité
de ética de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA, 2019) tomando de base el
Articulo 27°, “se tiene presente en todo momento el cuidado y respeto por cada uno de los
participantes, considerando su dignidad humana, su libertad, su confidencialidad de sus datos y la
privacidad de los mismos, en el transcurrir de todo el proceso de la investigacion”.

En lo correspondiente al Articulo 28°, se precisa y garantiza que esta “investigacion
representa un estudio original, el cual es concordante con la linea de investigacion, los resultados
finales serdn compartidos de forma abierta a la comunidad cientifica con fines de aportes a la
literatura psicol6gica, mas no, con fines lucrativos”.

De acuerdo al codigo de ética del colegio de psicélogos del Pert capitulo 1V Art, 20-26, de
confidencialidad, el Psic6logo esta en la potestad a salvaguardar la informacion del individuo o

grupo de investigacion, asi mismo la informacion recaudada queda en estricta reserva.



CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados
Tabla 5

Resultado de la variable autoestima en usuarias del servicio psicologico.
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 6,3
Medio bajo 40 50,0
Medio alto 32 40,0
Alto 3 3,8
Total 80 100,0

Figura 2

Resultado de la variable autoestima en usuarias del servicio psicologico.

=0

Porcentaje

Bajo Medio bajo

Medio alto
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Se observa que son 5 usuarias 6,3% de la muestra consideran tener baja autoestima, son 40

usuarias que representa el 50% de la muestra presentan medio bajo, son 32 usuarias que representa

el 40% de la muestra presentan medio alto, son 3 usuarias que representa el 3,8% de la muestra

presentan nivel alto de autoestima.

Tabla 6

Resultado de la dimension autoestima en si mismo en usuarias del servicio psicolégico.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 13,8
Medio bajo 25 31,3
Medio alto 39 48,8
Alto 5 6,3
Total 80 100,0
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Figura 3

Resultado de la dimension autoestima en si mismo en usuarias del servicio psicolégico.

Porcentaje

Bajo Medio bajo Medio alto Alto

Se observa que son 11 usuarias que representa el 13,8% de la muestra consideran tener baja
autoestima en la dimension en si mismo, son 25 usuarias que representa el 31,3% de la muestra
presentan medio bajo, son 39 usuarias que representa el 48,8% de la muestra presentan medio alto,
son 5 usuarias que representa el 6,3% de la muestra presentan nivel alto de autoestima en si mismo.
Tabla 7

Resultado de la dimension autoestima social en usuarias del servicio psicolégico.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 11 13,8
Medio bajo 38 47,5
Medio alto 27 33,8
Alto 4 5,0
Total 80 100,0

Figura 4

Resultado de la dimension autoestima social en usuarias del servicio psicoldgico.
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Porcentaje
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Bajo Medio bajo Medio alto Alto

Se observa que son 11 usuarias( 13,8%) de la muestra consideran tener baja autoestima en

la dimensidn social, son 38 usuarias (47,5%) de la muestra presentan medio bajo, son 27 usuarias

(33,8%) de la muestra presentan medio alto, son 4 usuarias (5,0%) de la muestra presentan nivel

alto de autoestima social.

Tabla 8

Resultado de la dimension autoestima familiar en usuarias del servicio psicolégico.

Figura b

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 11,3
Medio bajo 25 31,3
Medio alto 39 48,8
Alto 7 8,8
Total 80 100,0

Resultado de la dimension autoestima familiar en usuarias del servicio psicolégico.
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Porcentaje

Bajo Wedio bajo Medio alto Alto

Autoestima familiar

Se observa que son 9 usuarias (11,3%) de la muestra consideran tener baja autoestima en
la dimension familiar, son 25 usuarias (31,3%) de la muestra presentan medio bajo, son 39 usuarias
(48,8%) de la muestra presentan medio alto, son 7 usuarias (8,8%) de la muestra presentan nivel
alto de autoestima familiar.

Tabla 9

Resultado de la variable actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio

psicoldgico.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 3,8
Tendencia negativa 13 16,3
Normal 34 42,5
Tendencia Positiva 28 35,0
Alto 2 2,5

Total 80 100,0
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Figura 6
Resultado de la variable actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicoldgico.

S0

Porcentaje

Bajo Tendencia MNormal Tendencia Alto
negativa Fositiva

Se observa que son 3 usuarias (3,8%) de la muestra consideran tener baja actitud frente a
la violencia conyugal, son 13 usuarias (16,3%) de la muestra presentan tendencia negativa, son 34
usuarias (42,5%) de la muestra presentan normal, son 28 usuarias que representa el 35% de la
muestra presentan tendencia positiva, son 2 usuarias (2,5%) de la muestra presentan alta actitud
frente a la violencia conyugal.
5.2. Logro de objetivos
a) Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo general. Determinar la relacién que
existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de

investigacion se tiene los siguientes resultados
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Tabla 10
Relacidn que existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del

servicio psicologico.

Actitud Total
Tendencia Norma Tendencia
Bajo negativa | Positiva Alto

Autoestima  Bajo f 0 2 2 1 0 5
% 0,0% 25% 2,5% 1,3% 0,0% 6,3%

Medio f 1 7 16 16 0 40

bajo % 1,3% 8,8% 20,0% 20,0% 0,0% 50,0%

Medio f 2 4 15 9 2 32

alto % 2,5% 50% 18,8% 11,3% 2,5% 40,0%

Alto f 0 0 1 2 0 3

% 0,0% 0,0% 1,3% 25% 0,0% 3,8%

Total f 3 13 34 28 2 80
% 3,8% 16,3% 42,5% 35,0% 2,5% 100,0%

Los resultados de mayor frecuencia se tienen a 40 usuarias (50%) de la muestra presentan
nivel medio bajo en autoestima, son 34 usuarias (42,5%) de la muestra presentan actitud normal
frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se tiene 16 usuarias (20%)
de la muestra presenta nivel medio bajo de autoestima y actitud normal frente a la violencia
conyugal.

b) Logro del objetivo especifico 1

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1. Determinar la relacion que
existe entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia conyugal en
usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados



Tabla 11

Relacion que existe entre la dimension autoestima en si mismo y actitudes frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicologico.

Actitud Total
Tendencia Tendencia

Bajo  negativa Normal Positiva  Alto
Asi Bajo f 1 2 4 3 1 11
mismo % 1,3% 2,5% 5,0% 38% 1,3% 13,8%
Medio bajo f 1 6 8 10 0 25
% 1,3% 7,5% 10,0% 125% 0,0% 31,3%
Medio alto f 1 5 21 11 1 39
% 1,3% 6,3% 26,3% 13,8% 1,3% 48,8%
Alto f 0 0 1 4 0 5
% 0,0% 0,0% 1,3% 50% 0,0% 6,3%
Total f 3 13 34 28 2 80
% 3,8% 16,3% 42,5% 350% 25% 100,0
%

Interpretacion

Los resultados de mayor frecuencia se tienen a 39 usuarias (48,8%) de la muestra presentan
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nivel medio alto en autoestima dimensién asi mismo, son 34 usuarias (42,5%) de la muestra

presentan actitud normal frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se

tiene 21 usuarias (26,3%) de la muestra presenta nivel medio alto de autoestima asi mismo y actitud

normal frente a la violencia conyugal.

c) Logro del objetivo especifico 2

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 2. Determinar la relacion que

existe entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias

del servicio psicologico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos

de investigacion se tiene los siguientes resultados
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Tabla 12

Relacidn que existe entre autoestima social y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias

del servicio psicoldgico.

Actitud Total
Tendenci
Tendencia a
Bajo  negativa Normal Positiva Alto

Autoestim Bajo f 1 3 3 3 1 11
a social % 1,3% 3,8% 3,8% 3,80 1,3% 13,8%
Medio bajo f 2 4 22 10 0 38

% 2,5% 50% 275% 125% 0,0% 47,5%

Medio alto f 0 6 8 12 1 27

% 0,0% 75% 10,00 15,0% 1,3% 33,8%

Alto f 0 0 1 3 0 4

% 0,0% 0,0% 1,3% 38% 0,0 5,0%

Total f 3 13 34 28 2 80

% 3,8% 16,3%  425%  35,0% 2,5% 100,0%

Los resultados de mayor frecuencia se tienen a 38 usuarias (47,5%) de la muestra presentan
nivel medio bajo en autoestima dimension social son 34 usuarias (42,5%) de la muestra presentan
actitud normal frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se tiene 22
usuarias (27,5%) de la muestra presenta nivel medio bajo de autoestima social y actitud normal
frente a la violencia conyugal.

d) Logro del objetivo especifico 3.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3. Determinar la relacion que
existe entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en
usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados
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Tabla 13
Relacion que existe entre dimension autoestima familiar y actitudes frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicologico.

Actitud Total
Tendenc
Tendencia ia
Bajo negativa  Normal Positiva Alto

Autoestim Bajo f 0 0 7 2 0 9
a familiar % 0,0%  0,0% 8,8% 2,5% 0,0% 11,3%
Medi f 1 6 9 8 1 25

obajo % 1,3%  7,5% 11,3%  10,0% 1,3% 31,3%

Medi f 2 7 14 15 1 39

oalto % 25%  8,8% 175% 18,8% 1,3% 48,8%

Alto f 0 0 4 3 0 7

% 0,0%  0,0% 5,0% 3,8% 0,0% 8,8%

Total f 3 13 34 28 2 80
% 38% 16,3% 425%  350% 2,5% 100,0%

Los resultados de mayor frecuencia se tienen a 39 usuarias (48,8%) de la muestra presentan
nivel medio alto en autoestima dimension familiar, son 34 usuarias (42,5%) de la muestra
presentan actitud normal frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se
tiene 14 usuarias (17,5%) de la muestra presenta nivel medio alto de autoestima familiar y actitud
normal frente a la violencia conyugal.

5.3. Contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad

Ho. Los resultados de la prueba de normalidad de autoestima y actitud frente a la violencia es
normal
Ha. Los resultados de la prueba de normalidad de autoestima y actitud frente a la violencia es

no normal
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Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima 179 80 ,000
Actitud frente a la violencia ,148 80 ,000

Siendo 0,000 < a 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Por lo tanto le corresponde una prueba no paramétrica por lo tanto sera rho de spearman por tener
variables categoricas.
Aspectos fundamentales
Nivel de significancia
Sera 0,05 o al 5% de margen de error
Criterio de decision
Si p < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna.
Estadigrafo de prueba.
Rho de spearman
Tabla 15

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
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De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacién nula

Nota. Hernandez, Fernandez y Baptista (2016)

a) Hipdtesis general

Ha. Existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal
enusuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.

Ho. No existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal

enusuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.

Tabla 16

Relacién entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio

psicoldgico.
Actitud frente
Autoestima a la violencia
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 512"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Actitud frente a Coeficiente de 512" 1,000
la violencia correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El resultado de rho de Spearman es rs = 0,512, la que se ubica en una relacion directa
moderada entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicoldgico de un centro de salud de Lima.

Identificando p valor
Se tiene p = 0,000
Decision estadistica
Dado que p = 0,000 menor a 0,05; pero siendo la correlacién directa y no inversa como
se esperaba se acepta hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la violencia
conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima. Encontrandose en su
lugar una correlacion directa moderada.

Interpretacion
Del total de usuarias encuestadas hay un regular nimero de la muestra que presenta un

nivel medio bajo de autoestima y tienen actitud normal frente a la violencia conyugal.

b) Hipotesis especifica 1
e Hal. Existe una relacién inversa entre la dimensidn autoestima en si mismo y las actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de
Lima, 2021.
e Hol. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima en si mismo y las
actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro

de salud de Lima, 2021
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Tabla 17
Relacidn entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicologico.

Simismo  Actitud frente

general a la violencia

Rho de Spearman Si mismo general Coeficiente de 1,000 473"
correlacion

Sig. (bilateral) : ,001

N 80 80

Actitud frente a la Coeficiente de 473 1,000
violencia correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de rho de Spearman es rs = 0,473, la que se ubica en una relacion directa
moderada entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia conyugal
en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima.

Identificando p valor
Se tiene p = 0,001
Decision estadistica

Dado que p = 0,000 menor a 0,05; pero siendo la correlacion directa y no inversa como
se esperaba se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Conclusién estadistica

Se concluye que no existe relacion inversa entre la dimensién autoestima en si mismoy las
actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud
de Lima, 2021. Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada.

Interpretacion
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Del total de usuarias encuestadas hay regular nimero de usuarias que presentan autoestima

en si mismo de nivel medio alto y tienen actitud normal frente a la violencia conyugal.

c) Hipdtesis especifica 2

Ha2. Existe una relacion inversa entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021.

Ho2. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a
laviolencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021

Tabla 18

Relacion entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a la violencia conyugal en

usuarias del servicio psicoldgico.

Actitud frente

Social alaviolencia

Rho de Spearman Social Coeficiente de correlacién 1,000 488"
Sig. (bilateral) : ,000

N 80 80

Actitud frenteala  Coeficiente de correlacion 488" 1,000

violencia Sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El resultado de rho de Spearman es rs = 0,488, la que se ubica en una relacion directa moderada

entre la dimension autoestima social y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del
servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima.
Identificando p valor
Se tiene p = 0,000
Decision estadistica
Dado que p = 0,000 menor a 0,05; pero siendo la correlacion directa y no inversa como se

esperaba se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacion inversa entre autoestima social y actitudes frente
a laviolencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada.
Interpretacion

Del total de usuarias encuestadas hay regular nimero de usuarias que tiene autoestima

social de nivel medio bajo y tienen actitud normal frente a la violencia conyugal.

d) Hipdtesis especifica 3

Ha3. Existe una relacion inversa entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente ala
violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.

Ho3. No existe una relacion inversa entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente

a laviolencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021

Tabla 19
Relacion entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en

usuarias del servicio psicoldgico.

Actitud frente

Familiar a la violencia

Rho de Spearman Familiar Coeficiente de 1,000 475"
correlacién

Sig. (bilateral) . ,001

N 80 80

Actitud frente a la Coeficiente de A75™ 1,000
violencia correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El resultado de rho de Spearman es rs = 0,475, la que se ubica en una relacion directa
moderada entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en
usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021
Identificando p valor
Se tiene p = 0,001
Decision estadistica

Dado que p = 0,000 menor a 0,05; pero siendo la correlacion directa y no inversa como se
esperaba se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Conclusion estadistica
Se concluye que no hay relacion inversa entre la dimension autoestima familiar y las
actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de

salud de Lima, 2021. Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada.

Interpretacion
Del total de usuarias encuestadas hay regular nimero de usuarias que tiene autoestima

familiar de nivel medio alto y tienen actitud normal frente a la violencia conyugal.

5.4.  Discusion

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo general. Determinar la relacion que
existe entre autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se obtuvieron los siguientes resultados de mayor frecuencia se tienen el 50% de la

muestra presentan nivel medio bajo en autoestima, el 42,5% de la muestra presentan actitud normal
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frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacién se tiene el 20% de la muestra
presenta nivel medio bajo de autoestima y actitud normal frente a la violencia conyugal.

Aplicando rho de Spearman rs = 0,512, la que se ubica en una relacién directa moderada
en ambas variables autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un centro de salud de Lima. Asimismo dado que p = 0,000 menor a 0,05; pero
siendo la correlacion directa y no inversa como se esperaba se acepta hipotesis nula y se rechaza
la hipotesis alterna.

Se concluye que no existe una relacion inversa entre autoestima y actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada. Por lo tanto, del total de usuarias
encuenstadas hay regular nimero que tiene un nivel de autoestima medio bajo y tienen actitud
normal frente a la violencia conyugal.

El resultado es similar a lo encontrado por Mendoza y Malca (2018) en su estudio:
“Actitudes frente a la violencia conyugal y autoestima en mujeres del programa de vaso de leche
del C.P. Otuzco- Cajamarca”, el objeto deestudio fue ver la relacion entre las variables. El tipo de
muestreo fue no probabilistico, participaron 32 mujeres. Los instrumentos fueron: escala de actitud
frente a la violencia conyugal de Egoavil y Santibafiez (1997) y el inventario de autoestima Stanley
Coopersmith (1967). Los resultados encontrados indican que las mujeres tienen actitudes positivas
frente la violencia conyugal y se encontr6 que el nivel de autoestima es alto; por lo que no se pudo
determinar la existencia de una relacion significativa entre las variables de estudio.

A su vez Coopersmith (1967, como se cito en Roldan, 2007) conceptualiza la autoestima
como la evaluacion que una persona hace y comdnmente mantiene respecto a uno mismo, expresa

una actitud de aprobacion o desaprobacion.
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Respecto al objetivo especifico 1. Determinar la relacion que existe entre la dimension
autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los resultados de mayor frecuencia el 48,8% de la muestra presentan nivel
medio alto en autoestima dimensién asi mismo, el 42,5% de la muestra presentan actitud normal
frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se tiene el 26,3% de la
muestra presenta nivel medio alto de autoestima asi mismo y actitud normal frente a la violencia
conyugal

Aplicando rho de Spearman es rs = 0,473, la que se ubica en una relacion directa moderada
entre la dimension autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias
del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima. Ademas, Dado que p = 0,000 menor a
0,05; pero siendo la correlacion directa y no inversa como se esperaba se acepta hipotesis nula y
se rechaza la hipotesis alterna. Se concluye que no existe una relacion inversa entre la dimension
autoestima en si mismo y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicolégico de un centro de salud de Lima. Encontrandose en su lugar una correlacion directa
moderada.

Por lo tanto,del total de usuarias encuestadas hay regular nimero de usuarias que presentan
autoestima en la dimensién en si mimo medio alto y tienen actitud normal frente a la violencia
conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima.

El resultado discrepa con la investigacion hecha por Lara-Caba (2019) Republica
dominicana. Cuyo estudio titula: “Autoestima en mujeres victimas de violencia por la pareja
intima”, el presente estudio cuyo objetivo fue mostrar los efectos de la violencia en la autoestima

del conyuge.
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Los resultados mostraron que existe una diferenciasignificativa en la autoestima de las
mujeres violentadas no violentadas por parte de la pareja. Seconcluye que una baja autoestima
incide de forma sustancial en la violencia.

Por lo que la autoestima en si mismo, Las mujeres victimas de violencia suelen desarrollar
una serie de apreciaciones hacia mismas de minusvalia y pérdida de autoestima que son fruto de
una situacion de amenaza incontrolable a la vida y a la seguridad personal.

En cuanto al objetivo especifico 2. Determinar la relacion que existe entre la dimension
autoestima social y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicoldgico
de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
los siguientes resultados de mayor frecuencia se tienen el 47,5% de la muestra presentan nivel
medio bajo en autoestima dimension social, son el 42,5% de la muestra presentan actitud normal
frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se tiene el 27,5% de la
muestra presenta nivel medio bajo de autoestima social y actitud normal frente a la violencia
conyugal.

Aplicando rho de Spearman es rs = 0,488, la que se ubica en una relacion directa moderada
entre la dimensién autoestima social y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del
servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima. Ademés, Dado que p = 0,000 menor a 0,05;
pero siendo la correlacion directa y no inversa como se esperaba se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipoétesis alterna. Por lo tanto, del total de encuestadas hay regular nimero de usuarias
que tiene autoestima social de nivel medio bajo y tienen actitud normal frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima
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Este resultado discrepa con lo encontrado por Carmona (2017) en su estudio: “Estrategias
de afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de la ciudad Chiclayo”, el interés fue entender
la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la violencia conyugal en mujeres. El presente
estudio fue descriptivo correlacional. La muestra fueron 100 mujeres con mayoria de edad y que
tengan menos de 58 afios. Los instrumentos fueron la escala de estrategias de afrontamiento y el
cuestionario del indice de Violencia, (version en espafiol). Su resultado muestra la existencia de una
relacion inversa entrelas estrategias de afrontamiento Preocuparse y Fijarse en lo positivo con la

Violencia Fisica. Se encontr6 que existe una relacién inversa entre las variables

Respecto a la autoestima social La vergiienza social experimentada por las mujeres
victimas de violencia, las puede llevar la ocultacion de lo ocurrido, lo cual contribuye a un
deterioro de su autoestima al seguir siendo dependiente del agresor, quien, a su vez experimenta

un aumento del dominio a medida que se percata de mayor aislamiento de la victima

Respecto al objetivo especifico 3. Determinar la relacion que existe entre la dimension
autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se obtiene los resultados de mayor frecuencia se tienen el 48,8% de la muestra
presentan nivel medio alto en autoestima dimension familiar, el 42,5% de la muestra presentan
actitud normal frente a la violencia conyugal. Realizando el cruce de la informacion se tiene el
17,5% de la muestra presenta nivel medio alto de autoestima familiar y actitud normal frente a la

violencia conyugal.
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El resultado de rho de Spearman es rs = 0,475, la que se ubica en una relacion directa
moderada entre la dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en
usuarias del servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021, ademéas, Dado que p =
0,000 menor a 0,05; pero siendo la correlacion directa y no inversa como se esperaba se acepta
hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Se concluye que no hay una relacio inversa entre
la dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del
servicio psicoldgico de un centro de salud de Lima, 2021. Encontrandose en su lugar una
correlacion directa moderada. Deltotal de usuarias encuestadas hay regular nimero de usuarias
que tiene autoestima familiar de nivel medio alto y tienen actitud normal frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicolégicode un centro de salud de Lima

Este resultado discrepa con la investigacion realizada por Ledn (2020) en su investigacion:
“Autoestima y dependencia emocional en mujeres victimade violencia de pareja”, cuyo objetivo
fue relacionar la autoestima y dependencia —emocional envictimas de violencia por parte de la
pareja. El tipo de estudio fue cuantitativo, basico y disefio descriptivo-correlacional. La muestra
fue mas de 50 mujeres victimas con edades entre (18 y 60 afios). Los instrumentos fueron; una
encuesta sociodemogréfica, el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), y
la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Los resultados reflejan que mas del 50% de la
poblacion presentan un bajo nivel de autoestima y un alto nivel de dependencia emocional, a su
vez, los factores de dependencia emocional mas presentados fueron la subordinacion — sumision.
En conclusién, existen niveles altos de correlacion inversa entre variables.

La autoestima familiar es cuando la familia en desarrollo realiza apreciaciones de

comparacion sobre su relacion.
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CONCLUSIONES

1. No se encontro una relacion inversa entre autoestima y las actitudes frente a la violencia
conyugal en usuarias del servicio psicologico de un centro de salud de Lima, 2021.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada; Esta relacion contradice la teoria
inicial de una relacion inversa, lo que sugiere que la autoestima en las mujeres evaluadas no es
un factor protector contra la aceptacion de la violencia conyugal en este contexto.

2. No existe una relacion inversa entre dimension autoestima si mismo y las actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada. Lo que significa que a pesar de
que hay usuarias con un nivel medio alto en autoestima en si mismo; pueden considerar como
normal las actitudes frente a la violencia conyugal.

3. No Existe una relacion inversa entre dimensién autoestima social y las actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada. Este resultado sugiere que las
mujeres con una autoestima social baja pueden tener mayor probabilidad de aceptar la violencia
conyugal como algo normal

4. No existe una relacion inversa entre dimension autoestima familiar y las actitudes frente a la
violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un centro de salud de Lima, 2021.
Encontrandose en su lugar una correlacion directa moderada. Este hallazgo indica que incluso

mujeres con una autoestima familiar alta pueden considerar normal la violencia conyugal.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios adicionales que consideren variables contextuales y
culturales que puedan influir en la relacion entre la autoestima y las actitudes frente a la

violencia conyugal.

Implementar programas de intervencion que no solo busquen elevar la autoestima, sino que
también aborden directamente las actitudes frente a la violencia, considerando las

particularidades culturales y contextuales de la poblacion objetivo.

Sensibilizacién comunitaria mediante programas de sensibilizacion que involucren a la

comunidad, para promover la igualdad de género y la prevencién de la violencia conyugal

Los resultados de este estudio no deben ser generalizados debido a que la investigacion se
realiz6 durante la pandemia de COVID-19, un periodo que pudo afectar significativamente

las condiciones emocionales y psicolégicas de las participantes.
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
Autoestima y Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable: Método General:
actitudes frente a Autoestima Método cientifico
la violencia ¢Cual es la relaciéon que Determinar la relacion que Existe una relacién inversa
conyugal en existe entre autoestima y existe entre autoestima y entre la autoestima y las Dimensiones Método especifico:
usuarias del actitudes frente a la actitudes frente a violencia actitudes frente a la A) Autoestimaen Deductivo
servicio violencia conyugal en conyugal en usuarias del violencia conyugal en si mismo.
psicolégico de un usuarias del servicio servicio psicoloégico de un usuarias  del servicio B) Autoestima Enfoque de investigacion:
Centro de Salud psicolégico de un centro centro de salud de Lima, psicoldgico de un centro de social. Cuantitativo
de Lima, 2021 de salud de Lima, 2021?  2021. salud de Lima, 2021 C) Autoestima
familiar. Tipo de investigacion: Basica
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipétesis especificas
Variable: Nivel de investigacion:
¢Cudl es la relacion que ldentificar la relacion que 1. Existe una relacion Actitudesfrentea  Correlacional
existe entre la dimension existe entre la dimension inversa entre la laviolencia
autoestima si mismo y las  autoestima si mismo y las dimensién autoestima en  conyugal Disefio de investigacion: No
actitudes frente a la actitudes frente a la violencia si mismo y las actitudes experimental
violencia conyugal en conyugal en usuarias del frente a la violencia Dimensiones
usuarias del servicio servicio psicolégico de un conyugal en usuarias del D) Actitudes frente  Esquema:
psicolégico de un centro centro de salud de Lima, servicio psicoldgico de a la pareja. o1
de salud de Lima, 2021? 2021 un centro de salud de E) Actitudes frente /
Lima, 2021. al grupo iV !
(contexto, o \ |
¢Cudl es la relacion que Identificar la relacibn que 2. Existe una relacion grupo de o2
existe entre la dimensién existe entre la dimensién inversa entre la procedencia).
autoestima social y las autoestima social y las dimensién  autoestima F) Actitudes frente O1 = Variable N°1
actitudes frente a la actitudes frente a la violencia social y las actitudes a las normas Autoestima.
violencia conyugal en conyugal en usuarias del frente a la violencia sociales 02 = Variable N°2 actitudes
usuarias del servicio servicio psicolégico de un conyugal en usuarias del (costumbres y hacia la violencia conyugal
psicolégico de un centro centro de salud de Lima, servicio psicolégico de valores) r: Correlacién entre las
de salud de Lima, 2021? 2021 un centro de salud de G) Autoestima variables.

Lima, 2021.
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¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
autoestima familiar y las
actitudes frente a la
violencia conyugal en
usuarias  del  servicio
psicolégico de un centro
de salud de Lima, 2021?

Identificar la relacién que
existe entre la dimensién
autoestima familiar y las
actitudes frente a violencia
conyugal en usuarias del
servicio psicoldgico de un
centro de salud de Lima,
2021.

3. Existe una relacién inversa
entre  la  dimension
autoestima familiar y las
actitudes frente a la
violencia conyugal en
usuarias del servicio
psicoldgico de un centro
de salud de Lima, 2021.

Poblacién y muestra:
80 usuarios atendidos en el
servicio de Psicologia del

CENTRO MATERNO
INFANTIL JUAN PABLO II.
LOS OLIVOS,

2021

Tipo de muestreo: No
probabilistico por
conveniencia

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

elnventario de Autoestima
para Adultos Coopersmith.
Autor: Stanley Coopersmith

eEscala de Actitudes Frente a
la Violencia Conyugal.
Autor: Egodvil Josué y
Santivafiez Oscar

Estadistica descriptiva e
inferencial

Descriptiva: Frecuencias,
promedios, porcentajes,
desviacion estandar, varianza.

Inferencial: Estadisticos no
paramétricos: Rho de
Spearman
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variable

. T Definicion . - : P Naturaleza ‘i
Variable Definicion conceptual - Dimensiones Indicadores Items dela Escala de medicion
Operacional variable
Coopersmith (1967) La variable sera Si mismo general o Actitudes frente a  1,3,4,7,10,12 Ordinal
conceptla autoestima como la  medida  mediante Social su 13,15,18,19,
evaluacion que una persona Escala_ de Eamiliar autopercepcion. 23, 24,25 Escala dicotémica:
hace y cominmente mantiene autoestima adultos o Actitudes sobre su
respecto asi mismo, expresa de Coopersmith ropia L
una actitud de aprobacién o (1967), adaptado por Expzriencia cualitativa  Verdadero o Falso
desaprobacion e indica la Garcia, M. (2017). valorativa sobre
medida que una persona cree  El cual discierne tres caracteristicas
ser capaz, importante, exitoso  dimensiones y 25 fisicas y
Autoestima  * digno” fems. psicologica
e Actitudes en el 2,5,8,14,17.
medio social 21
frente  a  sus
comparfieros 0
amigos
o Actitudes ylo 6,9,11,16,20
experiencias en el 22
medio  familiar
con relacion a la
convivencia.
Delgadoetal. (2013,comose  La variable sera Actitudes frente a la e Autoestimay 2,6,10,13, 18, Escala politémica
citdé en Mendoza y Malca, medida  mediante pareja. Actitud frenteala 22, 26, 30.
2018) definen “que las  Escala de actitudes Actitudes frente al Pareja. Totalmente
actitudes son las  frente a la violencia grupo (contexto, o e Autoestima y 3,7,11, 15,
predisposiciones a responder  conyugal (EAFVC) grupo de procedencia). Actitud frenteal 19, 23, 27. cualitativa de Acuerdo (TA)
: de manera evaluativa de los autores Actitudes frente a las Grupo.
ﬁ‘g;‘:g gﬁz manifestandose a través de la  Egoavil J. y normas sociales R Autgestima y 4,8, 12, 16, 20, De Acuerdo (DA)
violencia tendeQC|a al acercamiento o Santivafez 0. (costumbres y valores) Actitud frenteala 24,2831 Duda (;?)
conyugal evitacién”. (1997). El cual Autoestima Sociedad
discierne  cuatro 1,5,9,14,17, En Desacuerdo (ED)
dimensiones y 21,25, 29, 32.

Totalmente

En Desacuerdo (TD)
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VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA
VALORATIVA

INSTRUMENTO

Autoestima

Si mismo
general

Social

Familiar

1. Usualmente las cosas no me molestan

3. Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4. Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

7. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva
10. Me rindo facilmente

12 Es bastante dificil ser yo mismo

13 Me siento muchas veces confundido

15 Tengo una pobre opini6én acerca de mi mismo

18 No estoy tan simpatico como mucha gente

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25 No soy digno de confianza

2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo

5 Soy muy divertido (a)

8 Soy popular entre las personas de mi edad

14 La gente usualmente sigue mis ideas

17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
21 Muchas personas son mas preferidas que yo

6 Me altero facilmente en casa

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos

11 Mi familia espera mucho de mi

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa
20 Mi familia me comprende

22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

Ordinal

Escala
dicotémica:

Verdadero o Falso

Escala de
autoestima
adultos de
Coopersmith
(1967), adaptado
por Garcia, M.
(2017).

Actitudes
frenteala
violencia
conyugal

Actitudes
frente a la
pareja.

2 Si mi esposo me pega, yo le contesto igual
6 No me agrada mi pareja
10 A veces pienso en abandonar a mi familia
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Actitudes
frente al
grupo
(contexto, o
grupo de
procedencia).

Actitudes
frente a las
normas
sociales
(costumbres y
valores)

Autoestima

13 Mi esposo es demasiado agresivo

18 Siento que mi esposo me rechaza

22 No encuentro comprension ni carifio en mi esposo

26 Lamento haberme casado (juntado)

30 No me importa saber si mi esposo me sigue queriendo.

3 Los miembros de mi familia son una carga pesada

7 Me gusta intervenir en las discusiones de los vecinos

11 Participo en las actividades vecinales

15 Respeto a quienes no se meten en la vida de los demas

19 Me inquieta saber que hay personas que viven mas felices en sus hogares de
lo que yo vivo.

23 Mis vecinos no me tienen consideracion

27 No me importa si mis vecinos me ven pelear

4 Mi esposo toma las decisiones en casa

8 En este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer

12 Se deben respetar las normas sociales

16 La situacion econdmica es un detonante de la violencia conyugal
20 Las instituciones deben velar por la unidad familiar

24 Creo que a la sociedad no le interesa la familia maltratada

28 La mujer debe conocer sus derechos frente al maltrato conyugal
31 Las leyes no recogen la opinion de las mujeres maltratadas

1 Tengo deseos de irme a vivir con otra persona.

5 Siento arrebatos y ganas de pelear

9 Hago amigos (as) con facilidad.

14 Me importa la opinién de mis vecinos

17 Considero que la calle también es un lugar para discutir con mi esposo
21 Las leyes no protegen a las esposas maltratadas

25 Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo

29 No me gusta ver sufrir a las esposas maltratadas

32 Creo que las mujeres maltratadas debemos organizarnos y denunciar a los

€SP0S0os maltratantes




Anexo 4: Instrumentos de la investizacion

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOFERESMITH

VEERSION PARA ADULTOS

MOMERE: . .. EDAT:. .. JSENO: (WD (F)
PROFESION: . : oo FECHA o
Marque -:u:nnlmasj:nl:,t"- -:Lﬂ.l:mu dE 1 a F dE aruerdo a los sizudentes criterios.
V g fa fraze 51 coincide con u forma de ser o pensar.

F 21 1a frase NO comcida con za forma da 2er o pensar

+ W ' v
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1 U=nalmenie [25 Cosaz no e maolesian

2 | Me resuita cincal hablar frente a un ERIpo

Hay muchas cos2s g2 ma que cambiana =1 pudipse

LER

4 | Posco tomar decisiones am mayor aficaltad

3 | oy may divertdo (2)

i e zltero farimente e Caza

¢ | he toma muocho hempo acostumbranme a cualymer co:a Bueva

& 207 pogular enirs [as perzomas de nu edad

g i renera mente i famalia considera mis sentm entos

10 | Alermdo f2cilmiente

[1 | M mamha espera Boucho de mil

2 | E=bastants duficyd ser vo mismd

13 | hle siemto pruckhes veces conturdido

14 | La gaumte uzoalmente s1g0e mus 10235

13 | Tenzo una pobre opinioh acerca de Bl MI=MO

14 | Hay muchas ocasions: Que me gustana mmsde m Ca:a

[ | brecosntemente me siento descontenta Con o Ta0a)jo0

15 | Mo estoy tan suapahico commo mucks zente

[¥ | Z1tenga alzo que decir, nxoalmente lo @Egad

20 | A fanuha me comprencs

21 | hlochas perzomas zom mas prefendas gue vo

L2 | Frecusntemerte siento COMLD 51 E01 SAMNNA ME eSTUVIE preslinando

43| Frecusmtemente me siento desalantadoe con lo que hago

4 | Frecusmtemente daseana ser ofra persona

5 | Nezov dgno de confianza




ESCALA DE ACTITUDES FEENTE ALA VIOLENCIA CONYUGAL

EDAD... ... GRADOEDUCATIVG: ESTADO CIVIL: CASADA{ )
CORVIVIENTE ¢ ) GRADOEDUCATIVOPARETA . e
ACTIVIDAD... ........... FECHA DE EVALTUACION: i

Instrucciones: A continuzcion, tisne TTd. una serie de preguntas, responda cada una con
sinceridad marcando comm aspa 30 sobre loz sizuientes codizos:

TA = Totalmente de Acuerdo i7=Dudo ED=EnDesacuerdo

DA =De Acverda TD =Totalmente an Desacuerdo

I Tenzo dezecs da imme a vivir con otra parzoaa. TA DA ;7
1 Siml espozo me peza, vo le comtesto igoal TA DA ;7
3 Los miembros de mi familia son una carga pesada TA DA ;7
4 Ml ezposo toma 13z decisiones en caza TA DA ;7
3 Siento arrebatos y panas de pelear TA DA ;7
& Mo rme azrada mi pareja TA DA ;7
7 Me usta mtervendr en las discusiones de los vecmos: TA DA ;7
2 Eneste mundo ds varones, es aceptado golpear a la mujer TA DA ;7
& Hago amizos {22) con facilidad TA DA ;7
10 Aweces pienso en abandonar a mi familia TA DA ;7
11 ZParticipo em la: actividade: vecinals: TA DA ;7
1 Zedeben rezpetar la:s pomaas 2ociales TA DA ;7
13 M ezposo es demasziado agresivo TA DA ;7
14 Me importa la opinion de mis vecinos TA DA ;7T
1% Fespeto a quisnes no 22 meten en la vida de los demas TA DA ;7
1§ Lasitaacion econoemica a2 un detomarte de 1a violencia comagal TA DA ;7
17 Considero gue l2 calle tambien es 1 bugar para discutir con i esposo TA DA ;7
12 Siento que mi exposo me rechara TA DA ;7
1 Ml inquista saber gue hay persona: que viven mas falicss en sus hogarss de T4 DA 7
lo que yo vive “

10 La: instiaciones deben velar por la unidad familiar TA DA ;7
21 Las leyes no protegen a la: espozas maliratadas TA DA ;7
12 Mo encuestro copiprension i CATIEO el I esposo TA DA ;7

23 M= vecinos no me tienen corzideracicn TA DA ;7
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Crea gue 2 12 sociedad no le interesa la familiz maltratada
Estoy libre de prajuicios de cualguier tipo

Lamento haberme casado (juntzado)

No me importa si mis vecinos me ven pelear

La mujer debe conocer sus derechos frente al malrato conyugal
Wo me gusta ver sufrir 2 12z esposas malratadas

Mo me importa saber 5i mi espose me sizne gqueriendao.

Las laves no recogen 1z opinidn de la= mujeres malratadas

Crea gue las mmjeres maltratadas debemos organizamos v denunciar a los
asposos maliratantes.

Act. Par. AcSoc.
AcGru. Amt.

TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA

TA

DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA

DA

TOTAL

? ED
? ED
? ED
? ED
? ED
? ED
? ED
? ED

? ED

8 B8 8888488
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Anexo 5: Constancia de autorizacion de la institucion

Dweccldn de Redes
de Salud w-m Lima Norte

“Decenia de la iguaidad de Oportunidades para Mujeres y Hombras®
“Afo de Bicentenario del Peru: 200 efos de Independencia’

Vista la solicitud de los siguientes DILFREDO ORLANDO CHAVEZ TONGO,
identificado con DNI N° 44220549 y LINDAURA AYALA QUISPE, identificada con DNI
N° 46634801, bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes, solicitando realizar trabajo de investigacion, sobre “"AUTOESTIMA
Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL EN USUARIAS DEL SERVICIO
PSICOLOGICO DE UN CENTRO DE SALUD DE LIMA, 2021", para fines de obtener su
titulo profesional; esta jefatura le hace llegar el proveido de aceptacién solicitada,
debiendo presentar una copia de los resultados.

"-‘ﬁr‘ﬁ-"‘-f\

Los Olivos, 25 de junio del 2021




Amnexo §: Confiabilidad de los mstrumentos.

Piloto de autoestima

FREsuman o= Grocesami=mo 9= CES0S

M o
Casos Walkdo 1= LEERE)
Exclido® a E]
Tiotal 15 1000

a. La giminacén por lista e basa en lodas ks

variables del proobdimmianio

Esadlofices oe fabkidsd

O de Rchardson M de ke

JTh FH

Swendo () de Fichardson 0,776 altamente confiable

Piloto de actitad fremta 2 1a violencia

FEsuman o= crocesamisss 9= ca50s

M Y
Cazos Walida 15 IEERE
Exmchido® o E]
Tobal 15 1000

a. La glminacdn por lisia s basa en icdas s

viarabies del procedimden o

Exadishicas ge fabkidsd

Affa de Cronbach MW de e ensemios

A3 32

Alfs de crombach| 0,893 ez altamente confishle
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Apexo T: Validezr de inztrumentos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 3ALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ciudad Lima, Julio del 2021

Estimado sefior Luis Alfredo Benites Morales

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objeto obtener la validacion del cuestionario que

se aplicara para la fundamentacion v desarrollo de |a tesis de grado titulada:

“Autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un Centro de Salud de Lima, 2021".7Z7s

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una ufil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

LINDAURA AYALA QUISPE DILFREDO ORLANDO CHAVEZ TONGO
DHNI: N* 46634801 DNI: N 442203545
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CRITERIO DE JUECES

MNOMERE Y AFELLIDO DE EXPERTO : Luis Alfredo Benites Morales

TITULD PROFESIOMAL Psicologo.

CARGO : Docernts

ESPECIALIDAD : Psicologia Educsativa

AMNDS DE EXPERIENCIA ;40

INSTITUCION EM LA QUE LABORA LGV

POST GRADD : Maestria

AND . 1909

TRABAJM = PUBLICADO= : Articulos cientificos, 3 libros

OTRCS MERITOS ‘Past Decanc Colegio de Psicdlogos del Perd,

CDN, COR-1 LIMA. .

En resumen, cual &5 su opinion scbre el instrumento

Adecuado 1 x Medianamente adecusdo 2 Inadecusdo 3

“iad Moy KL s

F'.l:;qf' (e
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: LUIS ALFREDO BENITES MORALES Cargo: Docente Pos Grado UCY
A continuacion, usted tiene columnas por cuadros para evaluar cada una de las
preguntas del cuestionario respectivamente en seis crterios diferentes: Escala de
Actitudes Frente a la Violencia Convugzal.

Margue en el espacio en blanco para cada pregunta con un check | 3 } %i no encuentra
ninguna objecion, o una | fl'; | =i tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de

observaciones y sugerencias.

N luicio dEsta ila dEl arden ila LEl ¢l
pregunts pregunta de ety relacion es cantenido socabulario
permiticd Egth pregunta | @ntendible | carresponde o acta

Items aleanzar el farmulada By el a con el préegunta
objetiva en farmai adecusado? | coherente praposito (S|
planteado en clara i an &l del estudia? | adecuado?
el pstudio? precisad propdsita
del
pstudin?
DIREN SION:
ACTITUDES HACLA LA
PAREIA

0Z | 5i mi eipaso me pega, W W W W W W

win b conbestn igual

06 | Ma me agrada mi W v W v v L)

pareja

10| & weaces pienso  en W W W X X X

abandonar a mi familia

13| ki BEQNED L W W ¥ W W W

demaiiado agresvo

18 | Sienta que mi Esposo W W W W W W

mie rechaza

22| Ha SRCUEntrs W W W W W W

camprensidn ni carifo
a0 mi esposa

26 | Lamento haberme W W W W W L)

casado [juntada)

30 | Ma me importa saber s W W W W W W

mi espass me  Sigue
queriend o,

DIREN SION:
ACTITUDES FREMTE AL
GRUPD
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02 | Los miennras de il ) ) W
familia som una carga
pesada.

O7F | Ade gusta inbemeEnir e W W W
las discusiones de los
WeCirnns

11 | Participo &n lics W W W
actividades vecinales

15 | Rpspefo a oulEnES M W W W
=& maehen e ba vida de
los demas

19 | M inquieta saber gue W W W
ity perscnias que vhen
mias  felices e osus
moganess de o owe o
e,

13| Mis weCinaos na o meE W W W
HiEniem cansicsracon

IT | Mo me mporta sl mik W W W
wednas me wen pelear
CIMEMSION:
ACTITUDES FREWNTE &
LAS MORMAS

od | & esposo Boma las '} L
decislones on casa

= | En oesbe munco  de W W
waranes, o5 acsplaca
Aodpesair a la rrvujer

13 | 53¢ ceben respetar las W W
rirmas sociales

16 | Lo sibuadom eoonomica ) W
== un detonankte de la
winlenci canyugal

3| Las instibucionss debssn W
welar por o undcad
familar

34 | Oreo que a la sodedad W W
rid | interesa b tamilia
maliratada

15 | La mdjer dols oOnoCer W '}
sus dereches frembe al
mialtrata coryugal

31 | Las lepes mo recogen b W W
apinion o las rajenss
maltratadas
CIFAENSION:
BUTOESTIMA

1 | Termgo desens de imne LS '}
a wivir  fiom oEra
pErsana.

5 | Slent arrebatos v ) W

ganas o paelear




Hago amigns (as) com
facilidad.

14

e importa la oplnddn
o IS wetinos

17

Cansidero gue la calke
tambeen &5 un lugar
para ciscutir cono il
SSposs

11

Las leyes md profegen a
las B PO
raliratadas

L P libere de
preukcias de cualguler
tipo

15

WO me gusta wer sulrir
a b= ESpodas
maliratadas

11

Cnen quie s noapenes
maltratadas  debemios
CFEaA M Tarmos i
CHENL MaClair a los
caposcs maliratanites.

97

Observaciones y sugerencias:
Se sugiere cambiar el termino familia por el de pareja en el tem 10 de la

dimension actitudes hacia la pareja.

g e T
Pratirph

~oe P 0]



Constancia
Juicio de experto

Yo, Luis ALFREDD BEMITES MORALES, con DMI M*. 072280850, cerfifico que
reslice el juicio de expero de la  Escala de "Actitudes Frente a la Violencia
Conyugal, en la investigacicn fitulada “Autoestima y actitudes frente a la vioclencia
conyugal en usuarias del servicio psicologico de un Centro de Salud de Lima,
2021°.

Lima, julio del 2021

F%‘ra
‘r...l.;u.-j"ﬂ‘!“ ey I:‘.."-il :l-.l .. i%

-"F:r.r' a*1]
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ciudad Lima, Julio del 2021

Estimado sefor: LUIS ALFREDDO BENITES MORALES

Motiva |la presemte =l solicitar su wvsliosa colsboracion en la revision ded
instrumento anexo, el cusl iene como objeto obtener la validacion del cuestionario que
=& aplicara para |z fundamentacion v desamrollo de |z tesis de grado fitulada:

Autoestima y actitudes frente a la viclencia conyugal en wusuarias del servicio
psicologico de un Centro de Salud de Lima, 2021

Acudo & usted debido & sus conocimientos v experencias en la maters, los
cuales sportaran una Uil ¥ complets informacion para la culminacion exitosa de este
trabsjo de imwestigacion.

Gracias por su valicso aporte v participacion.

Atentaments,

LINDALIRA AYALA QUISPE DILFREDO QRLANDC CHAVEZ TONGC
DHI: N 45834301 DM N 44220548
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CRITERIO DE JUECES

MOMBERE % APELLIDO DE EXPERTO : Luis Alfredo Benites Morsles

TITULO PROFESIOMNAL

CARGO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN L& QUE LABORA
POST GRADO

AND

TRABAJOS PUBLICADOS

QOTROS MERITGS
CDN, COR-1 LIMA. .

Psicologo.

. Docente
. Psicologia Educsativa
;40

s LIS

: Maestria
i 0 ]s]
- Articulos cientificos, 3 libros

‘Past Decanc Colegio de Psicologos del Pery,

En resumen, cual es su opinion scbre el instrumento

Adecuado 1 Kedisnamente adecusdo 2 Inadecuado 3

F
— I ]
L ias ANEY o ftBa x5t

f.l:;qnf" ol



Experto: LLIS ALFREDO BENITES MORALES

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo. DOCENTE UCY

A continuacion, usted tiene columnas por cuadros para evaluar cada una de las
preguntas del cuestionario respectivamente en seis criterios diferentes: Cuestionario de

Autoestima de para Adultos de Copersmith,

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( Y } i no encuenira
ninguna cbjecion, o una { ¥ ) si tiene gue modificarse en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de
observaciones y sugerencias.

ALsta fla ZEl ardan Ala LEI £l
Juicia pregunts | pregunts e eikia relacidn es cantenido wocabulario
W* | freme permitira =t pregunta antendible | carresponde de asta
abcanzar | farmulads | a com el pregunta
&l i farma adecuado? | coherente proposito |
objetiva cliara can @l del pstudin? | adecupado?
plantead precisa? propdsita
ooen &l del
mitudia? prtudio?
DR CBSICN: 51 BAISRAC,
GEMERAL
01 | Usualmente las cozas no W W W v i W
mes molsstan
03 | Hay rmchas cozas de mi W W W v i W
que cambiaria z1 padiesa
04 | Pusdo bomar decEionas W ) W W W 0
i rmayar dificultad.
a7 | Ma tama mucho Biam pa ] " W W W W
acostumbrarme a
cuslguier cosd nueys
10 | Me rinda facilmente b b W W W i
12 | Ex bastants dificil ser ya " " W W W W
mi%ma
13 | Me sienta muchas vepes ) W W W W i
confundido
15 | Tengo una pabre opiniGn " ] W W W 1
acerca de mi mismo
18 | Ma estoy Ban simpdtica " '] W W W i
camo mucha gente
19 | Sitengo algo gue decir, " '] W W W i
usualments la digo
23 | Frecugntemente me W W W W W W

siento desalentado con b
que hago

101
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24 | Frecugantemente dasearia W W W W W
siEr Okrd persans

25 | Mo soy digno de confianza W W W i) )
DIMENMSION: S0OCIAL

02 | Me resulia dificil hablar W W W W W
frente a un Eropo

0% | Sow muy dreertido (a) W W ! ! W

08 | Sow popular antre [as W W ! ! i
parsonas diemi adad

14 | La pente usualmente sigus L) W ) ) i)
mit ideat

17 | Frecusntemente me W W i ) W
siento desconmtento oon mi
trabajo

21 | Muchas personas san mas W W i ) W
preferidas que yo
DIMEMSION : FAMILIAR

06 | Me slters Fcilmentes 2n i W ) W W
f=-1= ]

09 | Generalment: mi Familia W W W W W
cansidera mis
sentimisntos

11 | B0 Familia espara mucho ") W ) W i
da mi

16 | Hay muchas acasianes quea ) W ) W W
me gustaria irme de mi
[=-1=]

20 | ki Familia me comprendea ! W ! W i

22 | Frecusntemente sisnto ' W ' W W
como 51 mi familia ma
astuviera presionando

Observaciones y sugerencias:

L |
- e =
*

Fhkeh

LS AR

k.

TI L L

hAdg w3

Pasrtiiogh
feqR 023
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Constancia

Juicio de experto

Yo, LUIS ALFREDG BENITES MORALES, con Documento Macional de |dentidad

M*. 07229950, certifico que realice el juicio de experto al Cuestionario de Autoestima

para Adultos de Copersmith, en la investigacion titulada “Autoestima y actitudes
frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicologico de un Centro

de Salud de Lima, 2021*

Lima Julio 2021

Fitma
——rT L LR R

Luss Are#d Auhibg sl
Pastiogh
frel (1)
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CRITERIO DE JUECES

NOMBREE Y APELLIDO DE EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TITULO PROFESIONAL Pzicologo.

CARGOD : Responsable Dpto. de Psicologia
ESPECIALIDAD : Pgicologia Clinica y de la Salud
ANOS DE EXPERIENCIA 210

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : Centro Materno Infantil Santa Luzmila

POST GRADO : Maesiria

ANO - 2017
TRABAJOS PUBLICADOS - Articulos, folletos
OTROS MERITOS .

En resumen cual es su opinion sobre el ingtrumento:

Adecuado 1 Medianamente adecuado 2 Inadecuado 3

] LT T T T P




JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

Psicologia Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il

Cargo: Responsable Dpto. de

A continuacion, usted tiene columnas por cuadros para evaluar cada una de las
preguntas del cuestionario respectivamente en seis criterios diferentes: Cuestionario de

Autoestima de para Adultos de Copersmith,

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( 3 } i no encuentra
ninguna objecion, o una { X ) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de
ochservaciones y sugerencias.

¢ Cuta fLa AElarden iLla cEl ¢ Ll
Juicio pregunta pregunta de esta refacion es | contenido | wocabulario
We |l parmitird esth pregunta entendible | carresponde de @ita
alcanzar &l farmulada ps = a con &l préegunta
odhjeriem en farma adecusdo? | cabierente prapasito (S|
planteada clara can &l del pstudia? | adecuado?
ol precisa? o pdsito
estudia? el
estudio?
DIBACMEIGN: 31 SO,
GEMERAL
01 | Usualmente las coszas i Y v 1) W W
no me malestan
0% | Hay muchas cozas da W v W W W Wy
mi que carmbiaria =i
pudiese
04 | Puedo tomar decBianes b W W i) L) L)
sin rmayar dificultad.
a7 | Me tama mucho Bampa Y ] W W W W
scostumbrarme a
cualguier cosd nueya
10 | Be rindo faclmente W W W i) L) L)
2 | Es bastante dificil ser yoa W ] W W W W
misma
13 | bl gienta muchas veces W W W W W W
confundido
15 | Tengo una pabre opinidn W W W W W W
acerca de mi misma
18 | Mo estoy tan simpitica W ] W W W W
oamb mucha gente
19 | Sitengo algo gue decir, W '] W W W W

usualmenta la digo
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13 | FreoueEnbemente ma W ¥ ) v )
Shearibo des absrkaco com
o que hago
4 | Freouentemenie ) W W W W
despana ser okra
pErsdna
Fs | Mo soy digma di ') ¥ iy W 1)
Condiarea
DIBAEMNEI O SO 1AL
0z | hde resulta cifical W W W W
hablar fremts a un
i bt
0% | Zoy muy divertico (al v ¥ L L 1)
0E | Zowy popular endre B v ¥ W W )
prErsanas de mi edad
14 | La gente wsualmenbe ') ¥ W W 1)
S ks hoeaes
1T | FreoueEnbemente ma ¥ W W )
e ches coanberbo Com
mi trabajo
21 | Muchas persoras san ¥ W W )
s preleridas gues yo
JIOAENEI G FARTILAAR
05 | A albero fSclmente an W W W W W
Casa
3 | GemerariEnbe il amilia W ¥ ¥ ¥ W
COnsdohsra mis
senbmienbas
11 | ndi famiba gspera mucho ¥ ¥ W v )
ae mi
15 | Hay muchas ocaskones W W W ') W
quie mi guskarnia irme de
il casa
30 | i Farmiba me N ] ] ) )
com@rende
I | FreoueEnbemente skenko ¥ ¥ ¥ v )
cormad S el familia mie
[ By (o] vl el o] T
Observaciones y sugerencias;
E R Ly ) |
T I o =
T P
ﬁ.‘i}:ﬂw-h 'l
P, FASREInR) |
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Roxana Paucar Villanueva , con Documento Nacional de ldentidad

N°.40142742 | certifico que realice el juicio de experto al Cuestionario de Autoestima
para Adultos de Copersmith, en la investigacion titulada “Autoestima v actitudes frente
a la violencia conyugal en usuarias del servicio psicolégico de un Centro de Salud

de Lima_ 20217,

Lima Julio 2021




108
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 3ALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ciudad Lima, Julio del 2021

Estimado senaorita - Lizzie Roxana Paucar Villanueva

Motiva la presente el solicitar su wvaliosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objeto obtener la validacion del cuestionario que

se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado Iitulabda :

Autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un Centro de Salud de Lima, 2021

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una ufil v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

LINDAURA AYALA QUISPE DILFREDOQ ORLANDO CHAVEZ TONGO
DHNI: N® 46634501 DHNI: N 44220549
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DE EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TITULO PROFESIONAL Psicologo.

CARGO - Responsable Dpto. de Psicologia
ESPECIALIDAD : Psicologia Clinica v de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA 210

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : Centro Materno Infantil Santa Luzmila
POST GRADO : Maestria

ANO L2017

TRABAJOS PUBLICADOS - Articulos, follefos

OTROS MERITOS

En resumen cual s su opinion sobre el instrumento:

Adecuado 1 X Medianamente adecuado 2 Inadecuada 3

D R T A O N B e




JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

110

Cargo: Responsable Dpto. de Psicologia Centro Materno Infantil Santa Luzmila 1l

A continuacion, usted tiene columnas por cuadros para evaluar cada una de las
preguntas del cuestionario respectivamente en seis criterios diferentes: Escala de

Actitudes Frente a la Violencia Convugal.

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( 3 } 5i no encuentra
ninguna objecion, o una -I]]'{ } si tiene gue modificarse en ese aspecto la pregunia.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de
observaciones y sugerencias.

¢ Eita ila AElardan ila ¢EI tEl
Juicia pregunta pregunta de ety relacion es camtenido wocabulario
W | item pErmitird E=sth pregunta | #ntendible | carresponde de aita
aleanzar al farmulada | i cion el pragunta
odhjetiio en farma | adecuado? | coherente prapasito e @l
plantaada clara y can &l del| pstudio? | adecpado?
en &l precisa? propasito
estudia? el
astudio?
DiREMSION:
ACTITUDES HACLA La
PAREIA
02 | 5i mi esposo me pega, W W W W v W
wiv e contasto igual
06 | Mo me agrada mi pareja W W W W v W
10| & weces pense en X X i X X X
abandonmar a mi Familia
13| Bi 0 e W W W W i W
demasiado agresnio
18 | Sienta que mi esposa ') W W W ) )
mie reschars
22 | Ma Entuentng ') W W 0 ) )
comprensidn ni carifa
ar mi aspogg
26 | Lamento habarme W W W 0 ) )
casado (juntada)
30 | Mo me imparta sabser si W W W W W W
mi Espasc me sgue
queriend o.
DINIEMNSION:

ACTITUDES FREMTE AL
GRURD
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0% | Log miembros de mi W i) Y W i)
familia son wna canga
patada.

07 | Ble gusta intervenic &n W W L) W
lat discusiones de |os
wBCinos

11 | Participa 5] s W W i W
setividados vecinalas

15 | Raspeta a quisnes na W W W W
s meten =n la vida de
los demids

19 | e inquista saber gue W W W W
hay pErsonas gus vven
mids  Felices 8N Sus
hagares de  ba que ya
wiva,

23 | ME wednas na  ome i) Y W W
tienEn considErssitn

27 | Mo me imparta siomis W W W W
wecinas me ven pelear
DIRENSION:
ACTITUDE: FRENTE A
LAS NORBAS

0d | Bli esposoc toma  las W W i W
dagitipnes gn caka

08 | En  este mundo de W W ) W
waranas, &L spapkads
golpear & la mujer

17 | 5S¢ deben respetar Las W W W W
narmas socialas

16 | La situscitn scondmica 0 ') W 0
@ un detonante da [a
witlendia eonyugasl

20 | Las instituciones daben ) ') W )
welar  por la wunidad
familiar

24 | Crea que a la sackedad W W W W
na le imteresa la Familia
mialtratada

28 | La mujer debe conooer W W L) W
sus derechos frente al
mialtrakto conyugal

31 | Las leyes no recagen la i i i W
apinian de las mujeres
mialtratadas
DR EMSION:
AUTOESTIMA

1 | Tengo deseps de irme L) W L) W
4 wiwir  con oira
paErsona.

5 | Sienta  arrebatos oy W i i i

ganas de pelear




Hago amigos (as] con
facilidad.

13

Me importa Iz opinion
de mis vecinas

17

Considero gues la czll=
tambien es un |ugar
para discutir con mi
E5pOs0

21

Las leyes no protegen a
laz esposas maliratadas

25

Estoy libre d= prejuicios
de cualguier tipo

29

Mo me gusts ver sufrir 2
las esposas maliratadas

32

Crec gue las mujerss
maltratadas debemos
Organizamaos Y
denunciar 3 los esposos
maltratantes.

Observaciones y sugerencias:

112
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Paucar Villanueva, con Documento Nacional de Identidad N°.40142I742

, certifico que realice el juicio de experto de la Escala de Actitudes Frente a la Violencia
Conyugal, en la investigacion titulada “Autoestima y actitudes frente a la violencia

conyugal en usuarias del servicio psicologico de un Centro de Salud de Lima,

20217.

Lima, julio del 2021

v
QRECO0n 0% 22085
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 3ALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ciudad Lima, Julio del 2021

Estimado senor Luis Alberto Palomino Eemrios

Motiva la presehte el solicitar su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objeto obtener la validacion del cuestionario que

se aplicara para la fundamentacion v desarrollo de |a tesis de grado titulada:

“Autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicologico de un Centro de Salud de Lima, 2021".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una ufil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.
Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente

LINDAURA AYALA QUISPE DILFREDO ORLANDO CHAVEZ TONGO
DHNI: N* 45634501 DI N 44220545
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CRITERIO DE JUECES

MOMBRE ¥ AFELLIDO DE EXPERTO  : Luis Alberto Palmming Berrios

TITULD PROFESIOMAL: e Licencizado en Picologia
CARGO: w Docents coordinador
ESPECIALIDAD - Pricologiz Educativa
ANDS DE EXPERIEMCIA - 35

IMSTITUCICN EN LA QUE LABORA - Universidad Peruana los Andes- Limg

POST GRADO - Doctorado

TRABAJDE PUBLICADOS - Libro v articulos cientificos

OTROS MERITOS - Decano del Colegio de Peicalogos del Perl
|

En resumen cual es su opinion sobre el instrumento

Adecuado 1 hMedisnameantse sdecusdo 2 Inadecuado 3




Experto: LIS ALEERTO PALOMIMNGC BERRIOS

L'PLA-LIMA

JUICIO DE EXPERTOS
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Cargo: Docente COORDIMADOR

A confinuacion, usted fiene columnas por cusdros para eveluar cada una de las
preguntas del cuestionario respecifivamente en seis criterios diferentes. Ezcala de

Actitudes Frente a la Violencia Convugal

hMargue en el espacio en blanco para cads pregunta con un check (3 ) si no encusenira
ninguna objecion, o una | X ) si fiene que modificarse en ese aspecto la preguntsa.

La miodificacion que deba reslizarse podra ser detallada al final 2n 2l espacio de
observaciongs y sugersncias.

cEsta cla L El oo JlLai cEl JE
Jui pregunda | pregunta e exla relacin &5 comtenddio o abularks
| M piermitira eslka pregunita | embendible | corresponde di esta
alcarizar | formukada g5 el o can el presunta
il o formra | adecuador | caherente prropdsiba o5 a2l
abjebivo clara y can el o pskuciof | adecuaco:
phmbesaco | precsal PO sibn
am ol il
gstudioy estudioy
DAENSIOM: ACTIMUDES
=GO L& PARELA
02 | Ziml emposo mae pega, yo le ¥ W W v v W
contesto igual
05 | Mo me agraca mil pare{a ¥ Ly " y v
10| & WBIES plenan | W ') ) ') ')
abamdonar a mi amilia
13 | Wi esposo 25 demasiada ¥ v W v v v
ARrES I
15 | Sienio gQue mil ESposa me W ) Y ') ') ')
rechars
1T | Mo Encuentra ¥ " ¥ Ly W v
com@rensian nl cana &n
il csp oS
o | Lamento haberme casada ¥ v W W v v
Ljuntado)
30 | ko ez dmporia sabser @omi W ) Y ') ') ')
CLp0sD me sigue
quErkEndo.
DAENSION:  ACTITUDES
FREMITE &L GRUPD
02 | Losmigmiras oo milamilia ') v W v v W

0N Una carga pesada.
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07 | Me gusta intervenir en las W W W W
diEcutionas de los vacinog

11 | Participa en las stividades X X X X
wacinales

15 | Respeba & quisnes no se W W W W
meten &n la wida de |os
damas

19 | e inquists saber que hay W b W W
peErsonas gque wiven mas
felices &n sus hogares de o
CUE g0 L,

23 | ME vedings na me tEnen 0 W 0 0
cansideracian

27 | Ha me imports S0 omis W b W W
wecings mea ven pelaar
DIMENSION:  ACTITUDES
FREEMTE & LAS NORMAS

04 | B espaso toma las W W i W
decisiones &n caka

08 | Em este mundo de varanes, W W i W
@y aceptado golpear a la
miujer

12 | 5¢ deben respetar |las W W i W
narmas socialas

16 | La situacin ecaondmica &g i W i 0
un  deatonants  de s
winlencia conyugal

20 | Laz  instituciones  deben i W i 0
woelar par b unidad familiar

24 | Crpa que a la sociedad no W W i W
le  intEress la Familia
mialtratada

28 | La mujer debs canacer sus W W W
darechos frente al
maltrato canyugal

31 | Las leyes no recagen la i W W
apimidn  de  las  mujperes
maltratadas
DIMACNSION: BUTOLSTIMA

1 | Tengo deseos de irme & W W W
Sivir can atra persana.

5 Sienta arrebatos ¥ panas i W i
de pelear

g Haga amigos [agf con " W "
farilidad.

14 | Be imparta la opinitn de i W i
mis VECinas

17 | Considers que & calle i W i
tambin es un lugar para
dscutir oon mi esposs

21 | Las leyes no protegen a las i W i

By pidas maltratadas
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25 | Cetoy libre de prajuicios de W W W W W iy
cualguier tipo

29 | Mo me gusta ver sufrir a bas W W W v L) W
asppgas maltratadas

32 | Crea  goe  las  muperes W ) i i i W
mialtratadas dehemos

arganizarnos y denunciar &
los espasos maltratantes.

Observaciones y sugerencias:

Elitem 11 debe ser replantzado, parecs no corresponder 3 |z dimension actitudes frente al grupe.

i § F.
"

i B e 100
| A —— -
De. Luis Albertn Palompd berros
PSICOLOGO
O Pg P Qras



119

Constancia

Juso de esperio

aop, Luis Alberba Paloming Bermas, con Documenlo Macional de ldenbdad N
OT300599, carifica que realice & juica de experta de |2 “Escala de Actifudes Frants a
Ia Viplencla Conyugal, en la invesligacan titulada *Autoestima y actiudes frents a 1a
vlolencla conyugal en usuarias el ssrviclo pslcoldgico de un Centro de 3alud de

Lima, 2021°.

Lima, julio del 2021

Firma
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ciudad Lima, Julio del 2021

Estimada sefior Luis Alberio Palomino Bemos

Motva & presente ol solicilar su valiosa colaborackin en b revison del
instrumento anexo, &l cual Sene coma objeto abiensr fa validacion del cuestonarno que
e apbcard para & fundamentacidn y desarrallo de L %esis de grado litukada:

“Autoestima y actitudes frente a la viclenda conyugal en usuarias del servicio
psicolégico de un Centro de Salud de Lima, 2021".

Acudo a usted debido a sus canocimientos y experiencias on b malenia los cuales
aportarian unas dlil y completa informaciin panm la cuminacian exiloss de este rabajo de
Gracas por su valoso aporte y pacticipacian.

Aentamerte,

LINDAURA AYALA CUISPE DILFREDO ORLANDO CHAVEZ TONGO
DNI: N" 46634801 DNE: N'34220540
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CRITERI2 DE JUECES3

MORUESHE ¥ SELLICG LIS EXEFER ]
TITLULE: PROFESHON AL:

A

ESPECLE LIS L

ARDS DE EXPFERIERCIA

IS TITUCKYN ER L& SUE LaBORS
PeST CRE L

I A D ISl LA

CTROS MERITOS

L Lia Ao Falcori e Hemica
by, Lioomecisdic em Pricelzgla

b, L Al coasdimadion
: Pakcoliopia Edecwva
- |
Lowt pes i P omi rl e O redhess- Lo
Ceciorads
L e v ankcalos clenl Mo

e del Celenle de Pricd lasze del Ferd

En redumen, ool e Gy sEineee woisrs |\ inetrumanio
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Experto: LUIS ALBERTO PALOMING BERRIDS

JUICIO DE EXPERTOS

COORDINADOR UPLA-LIMA

Cargo:

122

DOCENTE

A continuacion, usted fiene columnas por cuadros para evaluar cada una de las
preguntas del cuestionario rezpectivamente en seis criterioz diferentes: Cuestionario de
Autoestima de para Adultos de Copersmith,

Margue en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( 3 } =i no encuentra
ninguna objecion, o una (X ) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.

La modificacion gque deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de
observaciones y sugerencias.

i Esta ila fElarden ZLa £ El ¢
Juicio pregunta preguntia de esta refacion es | contenido | wocabulario
W™ | ltems permitird aith pregunta | esntendible | correspon de aita
alcanzar el | farmulada | a de can el pragunta
abjetiva en forma | adecusdo? | caherente propdsita ey |
plant=ada clara y can al el adecuado?
o al precisa? propdsita astudio?
astudio? del
pstudio?
DIREMESI0M: 51 RSB,
GEMERAL
01 | Usualmente las cosas no W i W W W W
mea maolastan
0% | Hay romachas cozas de mi W W W W W W
gue cambiaria =i pudiess
04 | Puedo tomar deciioness sin W ) W W W W
migyar dificultad.
a7 | M toma mucho tempa W ) W W W W
acostumbrarme a cualguier
COSE NUEVE
10 | M rinda fécilmente y i W W W W
12 | Es bastante dificil ser ya iy i W W W W
miLma
13 | Me iento muchas vepas y ) W W W W
oanfundido
15 | Tengo una pabre opinion ) iy W W i W
acerca dé mi misma
15 | Mo astoy tan simpatiog ) iy W W i W
oomb mucha gente
19 | 5itengo algo gue decir, iy i W W W W

usualments o digo
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Constancia

Juico ge experto

Yo, Luis Alberio Palomino Bernos con Documento Nacional de identidad N°.
07300599, certfion que realios e jucio de experic al Cuestionario de Autoestima para
Adultos de Copersmith| «n la mvestigacidn Sulads *Autoestima v actitudes frente
2 la violencia convugal en usuarias del servicio psicelogico de un Centro de
Salud de Lima, 20217

Lima, julio del 2021

u\li-’u- WJ

C PP ares
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13 =I|E|:u!“r||:!:1'|'||'.'l'll:t mi sienko W L) W
des abemitaca com ho i
Fiaggo

3 | Freouentemente deseania W W W
&1 ofra persona

15 | Mo soy dignd die comliansa % W L
DSAEMSION: SOCIAL

oz | Ale resulta cifical hablar W W
fraste 3 un zrupo

0% | Soy muy disert oo (al % W

5 | Soy popular endre Bs % W
persanas de mi edad

14 | Lo gente usualmenbe sigue W W L'y
s s

17 | Freouentemente me siento W W L'y
ches corberibo com mil Erabaja

1 | fduchas persormas 2an mas % W W
prederidas qQue o
ISAENESICN - FARIILIAR

05 | M albero tacilmente am W W W
Casa

= | GemeralmeEnte mi amilia W W W
conaloera mis semtirmenibas

11 | sdi farmila esperma mucho de % W L
ml

15 | Hay muchas ooasiones qus v v
me @ustara irme de mi casa

30 | i famila me comprende v v

317 | Freouentemente skenbo W W L'y
comed sl familia me
chul Era pone=shoniane

Observaciones y sugerencias:
j i
".,. L
T - et
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Anexo 8 data de procesamiento de datos

Autoestima
¢ Si mismo general e Social e Familiar
9|11 |16 |20 |22
1 10 0 1 1 9
2 (10100 |O (1 |O |O |O 1/0]0 o|(1/0 |1 |0 |1 9
3 (0j1j0|2(0 |O (O |1 |1 |1 0|0 |1 1(0(1 (0 |1 |1 13
4 |0|1(0j0|O0O (O |1 (O |O |O 1/0]0 o|(1/0 |0 |0 |1 7
5 (0jojof1(o0 |0 (0O |1 |0 |O 0|1]|0 ojof1 |1 |1 |1 9
6 (1/0|j0O|O0Of2 |1 (1 |1 |1 |oO 0|1]|0 o|(1/0 |0 |1 |0 10
7 0|1(0(1 )0 0 1 0 1 1 0|0]1 111 1 1 1 16
8 |0j1/0(0O|O0 (O |O (O |O |1 0|0 |0 1(1/1 (1 |0 |O 10
9 1(0(1]0]0 0 1 1 1 1 o|110 0|11 1 1 1 14
10 (1 (0j0|O0|O |1 |O |O |0 |1 0|0 |0 1{0|0 (0O |1 |1 7
11 |01 |1 |1 (1 1 1 1 1 1 1/01|0 0|11 1 1 1 19
12 (o002 {2 |1 |1 |1 |0 |O 1|0 (1 1/0(0 (O |1 |1 12
13 |jof1j/0|12|0 (O |O |O |1 |O 0|0 |1 0|10 |0 |1 |1 10
14 (01 |0|0|0O |1 |O |O |0 |1 0|0 |0 1(1/1 (0 |0 |1 10
15 j1|joj1fojo |1 |1 |1 |1 |1 0|1 |1 1(1(1 (1 |1 |1 21
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54

64
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11

10

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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Actitudes frente a la violencia conyugal.

123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

2 3 4 3 3 2 3 4 5 4 4 4 3 4 3 2 3 4 5 4 3 3105
2 3 4 4 4 3 2 3 4 5 4 4 4 3 4 4 5 2 3 2

1

1

1234543332
2321223322 2

93

1

2 3 4 3 3 2 3 99

1
2

1
2 2 2

3454333212 3 4 3 3 2 3 45 45 4 3 3 3 2

4122332221

71

1

1

1

2 3 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3

3 4 3 3 4 3101

1

2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110

5454333212 3 4 3 3 2 3 45 45 4 3 3 3

6122332221

2 3 4 3 3 2 3 4 5 098

1

2
2

3 2 3 4 5 4 4 4 3 3 3

7433321234 3

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95

3 1 2

1

8233222123 4 4 4 3 2 3 45

9345433321

2 3 4 3 3 2 3 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2109

1

3 4 4 4 80

1 2

2 3 3 2 2 2

2

1

2 3 4 4 4 3 2 3

10212233222

11543332123 4 3 3 2 3 45 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4111

12 223322212

88

3 4 4 4 3 2

2 2 1 2

2
2

2
1
2

3 4 4 4 3 2 3 4 5 2 3 3

1 3 4 83

1
3 4 4 4 3

3

1
3 4 4 4 3 2 3 4 5 2 3 3

13543332123 4 3 3 2 3 45 4 1 4 3

14 223322212

88

2

1 2

2

2 3 4 3 3 4 4 5 5 4102

1

1
2

15333212343 3 2 3 4 5 4 4 4 3 3 3 2

2 3 4 94

2 3 4 4 4 3

2

16 332221234 4 4 3 2 3 4 5 4 4 3 2

17 212234244 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 114

18543332123 4 3 3 2 3 45 4 4 4 3 3 4 2

5 5 5 5 5 5 4110

1

1

72
5 5 5 5 5 5 5115
2

2

1

20543332123 4 3 3 2 3 45 4 4 4 3 3 3 2 5

19223322212 3 4 4 4 3 2 3 4 5 2 3

2
1
1

88

2

3 4 4 4 3

2
1

2

2

21223322212 3 4 4 4 3 2 3 45 2 3 3

22 333212343

75

1

2

3 3

1 3

5 5 4 5 4 1

3
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23 33 2 2212344432345 4432221554445551103
2445 433321234332345454333212112555 100

2512 233222123444353552112221211113

76

264 3222122222554545555555555535341 118
27 233 22212344435345453552555444555 118

72

28433 3212343323454 1131121211132111

91

29 2 3322212344432345433222123444323

303 321234332345 44434333212343553525 104
3154333212343323454433222123444323
32 22332221234443234532123423222222

96
83

66
88
61

3354333212343323411122211111112111

34 2 23 32221234443234522332221234443

333321231312311111311121222332222

70

36 33222123444323411131222123111321

37 45535525534535545453355254355355 135
383112233222123444323433222123444323
3943312123133234114132123133211111

85

67
94

40 2 332 2212344432345 422212344432345

41 4 3 33 2 1234332345444 43332123433234 97
42 2 3 32 2212344432345 4233222123444372

90

43 3 3 2123433234544 43433212343323454 99

4 3 2 2 212344432345 44432221234443234 95

45 1 2 2332 22123444323433212343323454 289
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46 4 3 33 2 123433234544432221234443234096
47 2 3 32 2 2 1234443234542 123433234514144797
48 4 3 33 2123433234544433321234332345 098

49 2 332 2212344432345433222123444323D091

50 3321234332345 4443433321234332345 098

51 322212344432 345444332221234443723294
5254333212343323454433321234332345 099
53 223322212344432345332221234443723289
54 3 332123433234544433212343323452424299
56 332221234443234544222123444372345 096
56 3 2123433234544 433322332221234443293

57 22 21234443234543323332123433234594

58 4 3332123433234545433222123444372396
50 2 3322212344432312233321234332345 86
60 33 21234332345444333322212344432394

61 3 2 2 2123 444323452333212343323452414295
62 3 321234332345 44433222123444372345 97

63 3 22 212344432345 233433321234332314292

64 2 1 2 3 4332345444333 223322212344432092

65 2 212 3444323454432 233321234332345295

66 3 2123 4332345444333332221234443723294

67 2 2 212 344432345433 233321234332324594

68 4 3 3 3 2123433234545 433222123444372396

69 2 3 3 22 2123444323122321234332345142488
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7033 2123433234544433222123444323145 97

713 2 2 2123444323452 3322332221234443289
72 3 32 12343323454443333321234332345 97

73 32 2212344432345 233332221234443723290
74 212 3433234544433 3233321234332345 096

75 2212344432345 44322332221234443723092

76 2 3322212344432312232123433234521424 88
77 3 3 21234332345 44433222123444323145 97
78 32 2212344432345 23343332123433234292
79 3321234332345 4443323322212344432 93

80 322 21234443234523333212343323454094
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Base de datos prueba piloto autoestima.

11 16 20 22

i

6

0.4 047 033 04 027 04
0.6 0.53 0.67 0.6 0.73
0.24 0.25 0.22 0.2

16.2
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Base de datos prueba piloto actitud.



Anexo 9: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

riesgos hacia mi

CONSENTIMIENTO INFORMADO

persona como parte de
“AUTOESTIMA Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL EN

Luego de haber sido debidamente informada de los objetivos, procedimientos y

la investigacion denominada:

USUARIAS DEL SERVICIO PSICOLOGICO DE UN CENTRO DE SALUD DE LIMA,

2021".
Mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el

trabajo que se esta
responsables:
“Ayala Quispe Lindaura y Chavez Tongo Dilfredo Orlando .

llevando a cabo conducido por los investigadores

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencidn, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

1.

. Asesor(a) de investigacion

Huella Digital

Huancayo, 25 de febrero 2021.

Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: Ayala Quispe Lindaura.
D.N.I. N°: 46634801

N° de teléfono/celular: 925628467

Email: lind.psic@gmail.co
Firma: W ........................

. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Chavez Tongo Dilfredo Orlando
D.N.I. N° 44220549

N° de teléfono/celular: 957818750

Email: orlan_ch87@hotmail.com

Firma: %7 I A s ssE sy

Apellidos y nombres: Mg. Guadalupe Teresa Pipa Huisa
D.N.I. N° 10385772

N° de teléfono/celular: 94688694 1

Email: gpipah@semipresencial.upla.edu.pe

BIINL vcvrenaansmssmmmsmorisaies s e e ey

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nOmbres: ..........cooovuviniiiininininnnns
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Ayala Quispe Lindaura, identificada con DNI N° 46634801, Bachiller de la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“Autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del servicio
psicolégico de un centro de salud de lima, 2021”. En ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes serdn preservados y serdan usados tinicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacién
expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 25 Febrero - 2021.

' ‘im%“L

Lindaura Ayala Quispe
Responsable de investigacion

8

-
i I

Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Dilfredo Orlando Chavez Tongo, identificado con DNI N° 44220549, Bachiller
de la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “Autoestima y actitudes frente a la violencia conyugal en usuarias del
servicio psicolégico de un centro de salud de lima, 2021”. En ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados Ginicamente con
fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para
la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 25 Febrero - 2021.

Wt

< 3 T
Dilfredo Orlando Chavez Tongo
Responsable de investigacion

felel

Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIEMNCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luege de haber sido debidamente informada de los objeliyos,_r.,lroccdimiemos v
riesgos hacia mi perscna coma parte de la investigacion dencrinada:
"AUTOESTIMA Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL EN
USUARIAS DEL SERVICIO PSICOLOGICO DE UN CENTRO DE SALUD DE LIMA,

2021~
Mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamenta on el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores

responsables:
“Ayala Quispe Lindaura y Chave: Tongo Dilfrede Orlando .

totaimente libre y voluntaria y que adn

Se me ha notificado que mi participacién es
después de iniciada puedo rchusarme a respender cualquiera de las preguntas o deeidir

suspender mi participacién en cualquizr momento, sin gue =llo me ocasione ningin
perjuicio. Asimisine, se me ha dicho que mis respuestas a les pregunias y aportes serin
o el ecquipo de profesionales

ebsolutamente confidenciales y que las conocerd s¢
involucradas/os en iz investipacion: y se me ha informado gue se resguardard mi

identidad en la ohtencicn, elaharacion y divuliacion def matenal proeducido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proparcionaces si los solicito ¥
gue todas las preguntas acerca del estudio o sabre los derechos a participar en el mismo

me serdn respondidas.

Huancayo, 25 de febrero 2021.

Huella Digital

Responsable de investigacidn
Apeliidos y nombres: Ayala Quispe Lindaura,
DN N®: 466341201

N? de teléfono/eclular: 925628467

Email: lind.psic gmad com
A

Firma: .....7) oo &S84 e,

Responsable de investigucion
Apellidos y nombres: Chavez Torgo Dilfredo Orlande
D.N.L N 34220549

N¢ de teléfeno/celulnr: 957818750

Email orizn_ch§7@hoimail.com

Firma: - }::4.' f'l‘:cs-aéfy'fI?/ ................
L 05

Asesni(a; dc investigecidn
Apeltidos y nombres: Mz Guadaiupe Teresz Pipa Huisa

D.N.IN® 10385772
N7 de teiéfeno/cclutar: G44K8404 |
Email: gpipai@semipresencial spla.cdu pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTINMNIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada de los objetivos, procedimientos y
resgos hacia mi persena como parte de la investigucu 3n dcnommada
"AUTOESTIMA Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL EN
USUARIAS DEL SERVICIO PSICOLOGICO DE UN CENTRO DE SALUD DE LIMA,
2021°,

Madiznte |2 firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se estd llevando & cabo conducide por los investigadores

responsables:
“Ayala Quispe Lindaura y Chavez Tenga Dilfrado Qrlando *

S me ha notificado que mi participacion es towlmente libre y voluntaria y que adn

pués de iniciada puedo rehusarme a respender u..:lqu'n.m de las preguntas o decidic
'nmlu mi participacion cn cualquier momeata, sin que ello me ccasione ningiin
perjuicio. Asimisma, se me ha dicho que mis respuesias a [ns preguntas ¥ nportes serdn
sbsolutamente cenfidenciales y que las conocerd sdlo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion, y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en in obteacién, eluborucion v divulgacién del material producido.

0.

'r.

Entienda que los resultados de la investigacién me serdn proporcionacos 51 les solicito y
gue todas las preguntas acerca del estudio o sobie los derechos a participar en el mismo

me serdn respondidas,
Huancayo, 25 de febrero 2021,

. &0 \
az;.;‘;'l’/-
i & ;‘1,'- INTE)
Apellidos y nombies: | 5y

NEDNE e D B Bl 5, = RS

'
'

Huella Diglzal

I, Responsable de investigncian
Apellidos y nesabres: A¥ala Quispe Lindaura.
DUNLL N°: 46634201
N de teléfeno/celular: 925628467
Fmail: lind.psic@ gmail cn{
Firma: . i b A

2. Responsable de investigacion
Apcllides y nombres: Chavez Tonzo Dilfreda Orlando
D.NLLIN? 24220549
N¢ de teléfeno/celular: 957818750
Email. urlm _ch§7@hoimail. LO")

Firma: . !’9. (ﬁu‘:’»f-—'-éfé L TR
7 SR ro-'

3. .-\\L\n:('u dc Investigncian
Apellidos y vombres: Mz Guadalupe Teresz Pipn Huisa
DLNLL N® 19385772
N? de teléfono’celular: 04658404 |
Emzil: gpipab@semipreszncialupla.edu pe
Bl sisscmi e RS S s
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTINMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamonte infarmada do los abjotivos, procodimmioniog y
riesgos hacia mi persona como  parte de o nvastigacion :,j._.,”_.,,-,”,.,,EUZ
YAUTOESTIMA Y ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL KN
USUARIAS DEL SERVICIO PSICOL OGICO DE UN CENTRO DE SALUD DE LIMA,

2021°, .
Madiante la firma de este documento acepto participar voluntarnamenta on ol

trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores

rasponsables:
“Ayala Quispe Lindaura y Chavez Tongo Dilfredo Orlando .

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntarin y que nan
despuds de iniciade puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o u?.LiJ;!
suspender mi participacion en cualquicr momento, sin que ello me ocasione ningon
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas ¥ aportes serdn
absolutamente cenfidencizles y que las conocerd salo ef aqmpu de pmft ionales

involucradas/os en la investipacion; y se me ha informado que se resguardard ni

identidad en In obtencion, efeboracidn y divulgacian del material prml.n.xdn.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn propercionacos si les solicito y
gue todas las preguntas aceren del estudio o sobre los derechos a participsr en e mismao

me serdn respondiduas.

Huancayo, 25 de febrero 2021,

/

Wb *f
N7 ’(4'1‘1i I\'H‘)
Apellidos y nombres; |

' N2 DNI; .. 7pSHE /P” A e e
Huella Digital

Respensable de investigacin

Apellidos y nombires: Axala Quispe Lindaura.
D.N.L N°: 46634201

N°de teléfong/ectular: 925628467

Fmail: lind, psu{,ymﬂk
Firma: . .(,....v— 42- ........................

Responsnble de invesligucion

Apellides y nombres: Chavez Tongo Dillredo Orlundo
D.N.L N? 44220549

N® de teléfono/celular: 957818750

Email orl.nﬁchﬂ@_.mmw! com

Firma: :? ﬁé"‘“‘;", /Af,q .......... G
Ascesor(n) de inv cctlgacmu '

Apeliidus y nombres: My Guadalupe Terese Mipa Huisa
DN N® 103385772

N2 de teléfenaleclular; GAARESDA |

Email' o tp:pah@xm ipresene sl up)a eidupe

Firma: ..., ..... 3 A PR A

{
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Anexo 10: Fotos de la aplicacion del instrumento

Figura7

Centro Materno Infantil JUAN PABLO 11

Figura 8

Aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos




144

Figura 9

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos 11
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Figura 10

Aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos 111
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Figura 11

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos 1V




