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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre la funcionalidad familiar y la relacion que tiene con
el bullying, definiéndose funcionalidad familiar como la forma de interaccion entre los
miembros de una familia, la misma que se produce por la interaccion de sus dimensiones de
cohesion y adaptabilidad. Por otro lado, bullying se define como el acoso sistemético entre
pares, presentandose agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas dentro del contexto escolar.

La caracteristica principal de funcionalidad familiar es la interaccion de cada miembro
dentro de una familia, considerando la forma de comunicacion como determinante para el
funcionamiento saludable o no, dentro de una familia. Bullying se le considera como un
problema social que ocurre dentro de las instituciones educativas.

Segun Molina y Vecina (2015) para analizar esta problemética es necesario mencionar
las causas, una de ellas es que en el mundo actual en el que vivimos afecta al grupo de familias
y centros educativos generando cambios en la conducta de los pupilos de educacién secundaria,
desencadenado convivencias inadecuadas a nivel familiar, afectando el rendimiento escolar y el
clima escolar. Como psicélogos esta en nuestro rol preocuparnos por la salud mental en el
contexto educativo ademas de ello, las autoridades educativas de esta institucion y padres de
familia deben involucrarse y preocuparse por las consecuencias negativas que este tipo de
conductas ocasionan en las estudiantes que sufren este tipo de violencia, ya que afecta proceso
educativo y emocional.

La investigacion de esta problematica social se realiz6 por el interés de saber si la
funcionalidad familiar se relaciona con el comportamiento de los estudiantes y cual es la relacion
que tiene con el bullying, ya que este fendmeno se viene produciendo con mas frecuencia en los
entornos escolares pues depende mucho de la capacidad resolutiva que tenga la familia, para

que asi el estudiante no sea victima ni agresor de bullying.



Este estudio mantiene su importancia porque fue Util para implementar medidas de
prevencion del acoso escolar, obtener datos sobre la cantidad de personas que realizan
comportamientos de acoso sistémico, a traves de los cuales los participantes comprenden su
realidad, y pueden identificar el nivel y las deficiencias del acoso escolar, abordar y brindar
intervenciones. funciones familiares que incomodan a los jovenes y conducen a la violencia
contra los demas. Este informe de investigacion beneficia a los profesionales involucrados en el
diagndstico del comportamiento adolescente; alcanzar resultados; desarrollar estrategias
educativas y psicologicas para mejorar el comportamiento en el aula y en el hogar; ademas de
asistir en el desarrollo de programas de prevencion como medio para combatir el bullying y el
funcionamiento familiar. Ademas, proporcionar estadisticas recientes con relacién a la
problematica del bullying. Como psicélogos el interés profesional es garantizar un 6ptimo
desarrollo tanto cognitivo como afectivo, teniendo en cuenta los diversos factores que afectan
la integridad del estudiantes.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y bullying en estudiantes de segundo de secundaria en una institucion educativa de
Huancayo, 2019, el método utilizado fue el método cientifico y métodos especifico fue el
método descriptivo, el tipo de investigacion es basico pura o fundamental, el nivel de
investigacion es correlacional, el disefio de esta investigacion fue transaccional y correlacional,
la poblacion dirigida fue adolescentes del segundo grado de secundaria entre las edades de 12 a
13 afios, la muestra contd con un total de 175 estudiantes y el muestreo fue no probabilistico
intencional, en la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos: escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar Faces 111 y en relacion al bullying se utilizé el

instrumento INSEBULL instrumentos para la evaluacion del bullying. Se utilizé la técnica



descriptiva para las tablas de frecuencia y graficos, la parte inferencial se utilizé el estadistico
de Chi cuadrado para poder observar la relacion entre las variables.

La investigacion se estructuro de la siguiente manera:

En el capitulo I, incluye la problematica de investigacion, en el cual se desarrolla el
planteamiento, delimitacion, formulacion del problema, justificacidn, objetivos generales y
especificos.

En el capitulo Il, se desarrolla el marco teo6rico incluyendo los antecedentes
internacionales nacionales y locales, bases tedricas o cientificas de funcionalidad familiar y
bullying, ademas el marco conceptual de las variables y sus dimensiones.

En el capitulo Ill, contiene la formulacion de hipdtesis generales y especificas,
identificacion de variables, definicion conceptual y operacional.

En el capitulo IV se encuentra el método, tipo, nivel y disefio de investigacion;
poblacion, muestra y tipo de muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
utilizados en la investigacion, técnicas de procesamientos y analisis de datos finalizando el
capitulo estan los aspectos éticos de la investigacion.

Finalmente, el capitulo VV comprende la descripcion de los resultados, contrastacion de
hipotesis, analisis y discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones, las que han sido

formuladas en relacion a los resultados obtenidos en la presente investigacion.
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RESUMEN
La finalidad general fue determinar la relacion entre funcionalidad familiar y bullying en
estudiantes de segundo de secundaria en la Institucion Educativa Maria Inmaculada de
Huancayo, 2019; en esta investigacion de enfogue cuantitativo, se empleo el método cientifico,
tipo de investigacién basica, nivel descriptivo, con disefio no experimental de corte transversal
correlacional, contando con una muestra de 175 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 12
y 13 afios de edad; para la recoleccion de datos se utiliz6 el Instrumento para la evaluacién de
bullying (INSEBULL) y la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES I111), los cuales cumplen con los suficientes criterios de validez y confiabilidad. En los
resultados se observo una prevalencia del nivel balanceado de funcionamiento familiar (40,6%);
asi mismo, se obtuvo una prevalencia de un nivel bajo de bullying (63,4%). La conclusion indica
gue no existe relacién significativa entre funcionalidad familiar y bullying en estudiantes de
segundo de secundaria en la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo durante el
afio 2019, lo cual significa que una variable se relaciona con la otra y viceversa. Por lo que se
recomienda la publicacion de los resultados dentro de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada para que se tomen las medidas pertinentes y asi mismo en la universidad para que

sirva de referencia a futuras investigaciones.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, dimension cohesion, dimension adaptabilidad,

bullying, adolescentes.
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ABSTRACT
The general objective was to determine the relationship between family functionality and
bullying in second-year high school students at the Maria Inmaculada de Huancayo Educational
Institution, 2019; In this research with a quantitative approach, the scientific method was used,
type of basic research, descriptive level, with a non-experimental design of a correlational cross-
section, with a sample of 175 students, whose ages ranged between 12 and 13 years of age; For
data collection, the Bullying Assessment Instrument (INSEBULL) and the Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale (FACES I1l) were used, which meet sufficient validity and
reliability criteria. In the results, a prevalence of the balanced level of family functioning was
observed (40.6%); likewise, a prevalence of a low level of bullying was obtained (63.4%).
Finally, as a result it indicates that there is no significant relationship between family
functionality and bullying in second-year students at the Maria Inmaculada of Huancayo
Educational Institution during the year 2019, which means that one variable is related to the
other and viceversa. Therefore, the publication of the results within the Maria Inmaculada
Educational Institution is recommended so that the pertinent measures are taken and likewise in

the university to serve as a reference for future research.

Keywords: Family functionality, cohesion dimension, adaptability dimension, bullying,

teenagers.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La familia es la primera y mas importante comunidad en la que un individuo puede tener
un sentido de pertenencia, formar lazos afectivos y comenzar a adquirir un sentido de
responsabilidad social a lo largo de su vida. Desde el punto de vista de Musitu et al., (2010) las
conductas aprendidas durante el proceso de socializacion temprana en de la familia serviran
como base para la socializacion en otros contextos. Por lo tanto, la familia puede impactar de
manera positiva o negativa en las conductas de cada miembro ya que el individuo va a incorporar
sistemas de comportamientos, sentimientos, ideas, creencias y la forma de reaccionar
conductual y fisiologicamente ante eventos de su entorno.

Segun Roman et al. (2009), las familias que estan bien equipadas para satisfacer las
demandas de sus hijos presentan rasgos como "expresividad afectiva", "comunicacion familiar",

"integracion comunitaria”, "organizacion familiar”, "transmisién de normas"”, "cohesion

familiar" y "adaptabilidad familiar".
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La familia ha ido evolucionando de un modelo rigido con una educacion represiva a un
modelo permisivo e hiperprotectora, creando joOvenes inseguros e incapaces de asumir
responsabilidades con plena autonomia provocando el incremento de problemas en los
adolescentes. Los padres intervienen continuamente para ayudar y hacer las cosas en lugar de
los hijos, con la intencién de evitar las frustraciones, sin embargo, estas buenas intenciones
pueden provocar los peores efectos, pues tienen un estilo de educacion ansiégena. Asi mismo,
Nardone et al., (2012) sefiala que las familias hiperprotectoras generan frecuentemente
problemas psicoldgicos en la adolescencia de tipo ansioso, obsesivo, fébico, depresivo y
alimentarios, ademas de conductas violentas y adolescentes antisociales. Por lo tanto, la actitud
de los padres puede determinar la personalidad y el repertorio conductual, dependiendo del
clima social donde se desarrolla.

El contexto escolar y el grupo familiar son dos magnanimos medios donde los nifios y
adolescentes se disponen para ejercer la ciudadania “la familia educa y la escuela ensefia”. Sin
embargo, esta importante funcion de la familia se ve relegado por los cambios producidos en la
familia como el aumento de divorcios, disminuciéon de matrimonios, incremento de familias
monoparentales y recompuestas a esto se suma la inscripcion de la mujer en el su contexto
laboral. Estos grandes grupos como la familia y la escuela no pueden trabajar de forma suelta
ya que ambos tienen una responsabilidad compartida de formar ciudadanos para la vida. Por
otro lado, Bolivar (2006) la familia va perdiendo su capacidad socializadora en los primeros
afios de vida y estructura basica delegando mas responsabilidad de formacion personal a las
instituciones educativas, donde el individuo va incorporando los valores del sistema social. Esto
hace que los individuos en ausencia de modelos claros tengan falta de valores, carencia de

afecto, escaso apoyo familiar, obstaculizando el desarrollo de habilidades sociales que son
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elementos importantes para las relacionarse con los demas de forma , en consecuencia, un
entorno familiar disfuncional repercute en la conducta del individuo de forma negativa.

Durante el periodo del 2013 al 2018, se report6 en la plataforma del Sistema
Especializado en Reporte de Casos Sobre Violencia Escolar (SISEVE) 14,215 casos de
violencia entre escolares, el 80 % de casos el agresor fue un alumno del mismo nivel académico,
en el 14% el atacante fue un pupilo de un nivel superior y en el 5 % de casos el agresor fue un
estudiante de un grado inferior. Segun este informe existe un predominio de agresores hombres
representando un 75% en comparacion de las mujeres que representan un 25%.

Entre 2013 y 2018, se notificaron 14.215 incidentes de violencia entre alumnos al
Sistema Especializado de Divulgacion de Casos de Agresion Escolar (SISEVE). EI 80% tuvo
como protagonistas a chicos de su mismo curso, el 14% a alumnos de un curso superior y el 5%
a alumnos de un curso inferior. Segun estas estadisticas, los varones representan el 75% de los
agresores, mientras que las mujeres representan el 25%.

Alrededor de 150 millones de nifios en todo el mundo, es decir, la mitad de esa franja de
edad, afirman haberse enfrentado a agresiones entre iguales en la escuela, tal y como recoge un
estudio publicado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018). En consecuencia,
el acoso escolar es un problema mundial que afecta a personas de todos los estratos
socioecondmicos y culturas, con efectos negativos en la salud fisica y mental de las victimas,
asi como en la convivencia escolar, el rendimiento académico y la probabilidad de abandono
escolar. Las sociedades pacificas se construyen sobre los cimientos de la educacion, pero para
millones de estudiantes, la escuela es cualquier cosa menos segura. Los estudiantes se enfrentan
diariamente a amenazas como la intimidacion, el acoso cibernético y personal, una

administracion escolar violenta, agresiones sexuales y violencia armada.
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En los Gltimos afios, se ha observado un aumento en la violencia entre estudiantes. Segun
datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
citados por Molinay Vecinaen 2017, el hostigamiento verbal y el acoso en linea han proliferado.
Esto se traduce en que aproximadamente uno de cada diez estudiantes, equivalente a unos 246
millones de jovenes, nifios y adolescentes en todo el mundo, experimenta algun tipo de
hostigamiento.

Adicionalmente, el Ministerio de Educacién espafiol en 2017 informé que un 4% mas
de alumnos admiten haber sido victimas de acoso escolar en comparacion con el afio anterior.
La encuesta "Voz Joven™ en Perd, publicada por Save the Children Inc. entre julio y septiembre
de 2017, revela que el 45% de los jovenes ha presenciado casos de violencia en la escuela, el
43% ha experimentado acoso en linea, el 22% se ha sentido nervioso por ser objeto de acoso, y
el 35% se siente inseguro en su entorno escolar durante el recreo.

Molina y Vecina (2015) sefialan que muchas de estas conductas violentas pueden estar
relacionadas con la presencia de familias disfuncionales, monoparentales o reconstituidas. Esto
puede ser consecuencia de una falta de interaccion familiar, conflictos no resueltos, roles
familiares inestables o una combinacion de estos factores.

El objetivo principal de esta investigacion es explorar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el acoso escolar, ya que ambas variables desempefian un papel esencial en el
desarrollo psicosocial positivo de los estudiantes en el entorno educativo. Para lograr esto, se
utilizara el Modelo Circumplejo de Olson como marco teérico, lo que nos permitira evaluar la

cohesidn y adaptabilidad de las familias y validar nuestras hipotesis.
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1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacién espacial

Espacialmente se delimita en la institucion educativa estatal Maria Inmaculada ubicada
en Jr. Amazonas N°346 del Distrito de Huancayo, Provincia de Huancayo, Regién Junin.
1.2.2 Delimitacién temporal

La tesis tuvo una duracion de 22 meses iniciandose en noviembre del 2019 y terminado
el mes de septiembre de 2021; comprendiendo desde el disefio y la elaboracién del proyecto de
tesis, hasta la presentacion del informe final.

Las horas dedicadas a la tesis, comprendiendo su planificacion, funcionamiento y
defensa, fue de 22 meses, desde noviembre de 2019 hasta septiembre de 2021.
1.2.3 Delimitacién temética

La investigacion se enfoco en analizar la funcionalidad de las familias y el problema del
acoso escolar (bullying). Para evaluar la funcionalidad familiar, se aplicé la teoria del modelo
Circunflejo de sistemas familiares de David Olson, que identifica dos dimensiones clave: la
cohesion familiar y la adaptabilidad familiar. En cuanto al acoso escolar, se tuvo en cuenta la
teoria de Olwes.
1.3 Formulacién del problema
1.3.1 Problema general
¢Como se relaciona la funcionalidad familiar y el bullying en estudiantes de 2do de secundaria
de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019?
1.3.2 Problemas especificos
e Cbdmo se relaciona la dimension cohesion familiar y bullying en estudiantes de 2do de

secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019?
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e ;CoOmo se relaciona la dimension adaptabilidad familiar y bullying en estudiantes de 2do de
secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019?

1.4 Justificacién

1.4.1 Social

El propdsito de la investigacion era dotar a los padres de los recursos imperiosos para
hacer frente a los casos de acoso, y la investigacion subsiguiente les proporciono los datos mas
pertinentes sobre el funcionamiento familiar en aras del crecimiento de sus hijos, protegiéndolos
de ser acosados en el futuro. Del mismo modo, se esbozd la informacién mas importante para
fomentar relaciones armoniosas y alentar perspectivas optimistas en el aula 'y en torno a ella.
1.4.2 Teorica (cientifica)

La razon detrés de la realizacion de este estudio radica en el reconocimiento de la
influencia significativa que las familias ejercen en la configuracion de la personalidad de las
personas y en su comportamiento en la sociedad. Este hecho cobra una importancia aun mayor
cuando se trata de estudiantes, quienes contindan experimentando un desarrollo integral en
aspectos como la cognicion, la interacciéon social, la identidad personal y las dinamicas
familiares a medida que avanzan en su trayectoria educativa.

1.4.2 Metodologica

Como resultado de esta investigacion, los investigadores en los campos de la psicologia
y la educacion tendran una mejor comprensién de los puntos fuertes y débiles de los enfoques e
instrumentos tecnoldgicos que podrian emplear en sus propias investigaciones. Este estudio
servira de base para futuras investigaciones sobre el funcionamiento familiar y el acoso entre

los jovenes en diversos entornos educativos, y pondré a prueba la utilidad de instrumentos como
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la Evaluacion del Acoso - INSEBULL y la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar - FACES 111 para responder a algunas preguntas apremiantes en este &mbito.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y bullying en estudiantes de 2do de
la Institucién Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.
1.5.2 Obijetivos especificos
e Describir la relacion entre la dimension cohesion familiar y bullying en estudiantes de 2do
de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.
e Describir la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y bullying en estudiantes de

2do de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes internacionales

Galarza y Martinez (2018) encuestaron a 645 estudiantes de primero a tercero de
bachillerato (53,3% hombres y 46,7% mujeres) de dos colegios de Quito y Yantzaza (Ecuador)
para investigar la conexion entre el acoso escolar y el entorno familiar. Para la primera variable,
emplearon el cuestionario de Evaluacion de Violencia y Recreacion, y para la segunda,
realizamos una encuesta sociodemogréfica del hogar. La investigacion fue correlacional y no
experimental. El 61,7% de los nifios sufria acoso escolar de leve a moderado, el 65,7%
pertenecia a hogares nucleares y el 21,9% tenia problemas de acoso escolar de larga duracion.
Los investigadores concluyeron que no habia correlacion entre el acoso escolar y la informacién
demografica proporcionada por las familias de los participantes (p > 0,05).

Aruquipa (2017), cuyo objetivo formulado fue establecer la relacion entre el acoso
escolary la funcionalidad familiar en estudiantes de 6to grado. La investigacion se enmarca bajo
el enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, nivel correlacional y tipo basico. Se trabajo
con una muestra de 155 alumnos pertenecientes al sexto grado de primaria, a quienes se les
aplico el autotest Cisneros de acoso escolar y un cuestionario Apgar familiar. Las conclusiones
fueron: si existe relacion significativa entre el bullying y la funcionalidad familiar en estudiantes
de 6to de primaria de la unidad educativa Marien Garten de la ciudad de La Paz.

Arredondo (2017) llevé a cabo una investigacion cuyo proposito principal fue establecer
la correlacion existente entre la dindmica familiar y las caracteristicas de la personalidad
relacionadas con el acoso escolar en adolescentes. El estudio adopté un enfoque metodolégico

de tipo transversal descriptivo observacional y contd con la participacion de una muestra
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conformada por 100 estudiantes en edades comprendidas entre los 10 y 14 afios. Para llevar a
cabo esta investigacion, se emplearon dos instrumentos de evaluacion: el Test de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y el Cuestionario para la Exploracion de Bullying (CEBU).
Los hallazgos de la investigacion revelaron una conexion significativa entre el funcionamiento
familiar, los trastornos de personalidad y el fendbmeno del acoso escolar en los adolescentes. En
cuanto a los patrones de comportamiento relacionados con el acoso escolar, se identificé que en
la mayoria de los estudiantes predominaban los rasgos de observadores, seguidos por las
victimas, mientras que la minoria presentaba rasgos de agresores. En lo que respecta a los rasgos
de personalidad encontrados, se destaco la predominancia del rasgo evitativo, seguido de los
rasgos limite, esquizotipico, histridnico y narcisista. No se encontraron adolescentes con rasgos
paranoides, antisociales ni dependientes. En términos de la funcionalidad familiar, se observo
que la mayoria de las familias evaluadas se encontraban en la categoria de familias
moderadamente funcionales, seguidas por las funcionales y las severamente disfuncionales en
igual proporcién.

Utilizando un disefio transversal observacional descriptivo con un tamafio de muestra de
100 nifios de 10 a 14 afios, Arredondo (2017) trat6 de establecer la asociacion entre el
funcionamiento familiar y los factores de personalidad en la intimidacion en adolescentes. Para
examinar la relacion entre el funcionamiento familiar, los trastornos de personalidad y el acoso
escolar en adolescentes se utiliz6 el Cuestionario para la Exploracion del Acoso Escolar (CEBU)
y el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL, encontrando los siguientes resultados: no se
encontré ningun adolescente con tendencias paranoides, antisociales o dependientes; el tipo de
personalidad mas frecuente fue el evitativo, seguido del limite y, a continuacion, esquizotipico,

histridnico y narcisista, con igual representacion. Las familias con algun grado de disfuncion
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eran el tipo mas comun, seguidas de las familias con algun grado de trastorno y, por ultimo, las
familias con disfuncién grave.

El proposito de la investigacion de Gallegos et al. (2016), que utilizd un disefio
transversal, descriptivo y correlativo con una muestra de 133 estudiantes de secundaria de entre
15 y 19 afios, fue examinar la asociacion entre el funcionamiento familiar y la exposicion a la
violencia. Se utilizaron el FACES 1V - Esp (Rivero, Martnez Pampliega, & Olson, 2010) y el
CEV (Orue & Calvete, 2010) para medir la cohesion familiar y la adaptabilidad,
respectivamente. Los autores de este trabajo llegaron a las siguientes conclusiones: Concluimos
que es crucial mejorar la interaccién familiar para reducir la exposicion a la violencia,
particularmente la verbal, ya que existe una relacion negativa y significativa entre el
funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia.

Cordero (2015) se propuso determinar en qué medida los hogares de los adolescentes
acosados del Colegio Benigno Malo eran funcionales. La metodologia siguié un disefio
cuantitativo, correlacional y descriptivo, con un tamafio muestral de 217 estudiantes a los que
se les administré la Escala de Acoso e Intimidacién Escolar (EAIE) y la Escala de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL). La autora de este trabajo llegdé a las siguientes conclusiones
sobre las causas de la hostilidad escolar entre compafieras de clase: existe una correlacion entre
la hostilidad escolar y condiciones socioculturales preexistentes como proceder de una familia
disfuncional; esto permitié matizar el término "familia disfuncional”, que definié como "una
familia que permanece en constante conflicto, en la que se producen malos comportamientos y

abusos."

Antecedentes nacionales y locales
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Entre los estudios que intentaron responder a esta pregunta se encuentra el de Napa
(2020) dirigido a estudiantes de primer y segundo afio de secundaria. La autora estructurd los
instrumentos utilizados para medir la funcionalidad familiar y el bullying; para la funcionalidad
familiar, cred un instrumento con 20 items que tenian en cuenta la cohesién y la adaptabilidad,
y para la evaluacion del bullying, cred un instrumento con 20 items que tenian en cuenta las
dimensiones fisica, verbal y psicoldgica.

El estudio fue realizado por Correa (2018) en Lima, Perd, y titulado "Funcionamiento
familiar y bullying en estudiantes de 3er grado de secundaria de Instituciones Educativas Pblicas
de la Red 07, UGEL 03, 2018." El objetivo declarado del estudio fue determinar si existe 0 no
una correlacion entre el funcionamiento familiar de los estudiantes y el bullying en tercer afio
de secundaria.

Funcionamiento familiar y acoso escolar en estudiantes de secundaria de Villa
Limatambo 7106 Villa Maria del Triunfo, Perd: Un estudio de Ayquipa y Santisteban (2018),
publicado en Lima. La muestra estuvo conformada por 460 estudiantes de 1° a 5° grado de un
colegio secundario, y la metodologia fue un disefio correlacional con corte transversal. Los
investigadores querian saber mas sobre la conexion entre la vida familiar de los estudiantes y su
rendimiento académico. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario Familiar de Apgar
y la Escala Condensada de Intimidacion Escolar (CIE-A). Al final, estos fueron los resultados:
El funcionamiento familiar y la mala conducta académica tienen una relacion algo inversa. Al
analizar la disfuncién familiar, encontramos disfuncion leve, disfuncion moderada, familias
sanas y familias muy disfuncionales. En cuanto al acoso escolar, descubrimos que el acoso
frecuente era el tipo mas comdn, seguido del acoso nunca frecuente y, por Gltimo, del acoso

extremo.
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El estudio de Chulli y Cérdenas (2016) fue publicado en Lima, Pera bajo el titulo
"Funcionamiento familiar y bullying en estudiantes de instituciones educativas pblicas del
distrito de Lurigancho.” El objetivo principal del estudio fue determinar si existe 0 no una
relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y el bullying en los
colegios publicos de Lurigancho. Por lo tanto, la falta de asociacion directa entre las variables
podria atribuirse a la presencia de factores mediadores, tales como consideraciones psicoldgicas,
sociales y culturales. Sin embargo, existe una correlacion significativa entre la agresion
psicoldgica y la estructura familiar.

Fabian (2015) realizé una investigacion en Huancayo, Perd, y la publicé bajo el titulo
"Bullying en la escuela y funcionamiento familiar entre estudiantes de Huancayo." El objetivo
declarado del estudio fue "determinar la relacion que existe entre el bullying y el funcionamiento
familiar en estudiantes matriculados en colegios secundarios estatales de la ciudad de
Huancayo" (énfasis afiadido); la metodologia considerada fue un disefio transversal
correlacional; y el tamafio de la muestra fue de 2444 estudiantes.

2.2 Bases tedricas o cientificas
2.2.1 Funcionalidad familiar
Familia

En su definicion de familia, Equiluz (2003) la describe como "un conjunto organizado y
dependiente de unidades vinculadas entre si por sus normas de conducta y funciones dinamicas,
en contacto permanente entre si y en constante intercambio con el medio externo” (p.21).

Afirmado por Musitu et al. (2010), "la familia como una asociacion de individuos
directamente vinculados por conexiones familiares (compromiso, unién, consanguinidad),

donde los adultos asumen el deber de cuidar de los nifios™ (p.19).
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La familia, segun Valdés (2007), es un "elemento activo" que nunca permanece inmovil,
sino que experimenta cambios a medida que la sociedad pasa de una estructura organizativa a
otra. Como resultado de estos cambios y variaciones en las estructuras familiares, podemos
afirmar con seguridad que las familias siempre han existido y siguen existiendo en todas las
culturas y épocas.

Valdés (2007) ofrece una definicion matizada de familia basada en varios factores; el
primero de ellos es la consanguinidad; es decir, se considera familia a toda persona con linea
consanguinea, independientemente de que compartan vivienda. Por otro lado, la cohabitacion
establece que todos los individuos que comparten techo son miembros de la misma familia,
independientemente de que tengan vinculos bioldgicos entre si. Por Gltimo, tenemos el siguiente
criterio, que es el de los lazos afectivos, segln el cual se considera familia a cualquier persona
que mantenga un estrecho vinculo emocional con otra, independientemente de que estén 0 no
biol6gicamente emparentados o de que compartan techo.

De acuerdo Eguiluz (2003) el nimero de elementos que la forman se clasifica de la
siguiente forma:

Familias nucleares

El modelo tradicional de familia consiste en que los padres y sus hijos se unen en
matrimonio; sin embargo, la sociedad moderna considera familia nuclear a dos personas
cualesquiera que estén comprometidas entre si y que compartan los mismos objetivos y valores
vitales. Sin embargo, algunas familias se disuelven como consecuencia de un divorcio o una
separacién, y la unién resultante con una nueva pareja se considera la reconstitucion de la familia
nuclear; del mismo modo, un adulto que vive con nifios y asume las responsabilidades asociadas

a ello también se considera parte de una familia nuclear. Existen tres tipos de sistemas familiares
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dentro de una familia nuclear: de adulto a adulto, de adulto a nifio y de hermano a hermano
(Eguiluz, 2003).
Familia extensa

Compuesta por padres, hijos y abuelos, esta unidad proporciona estabilidad emocional a
los nifios confiados a su cuidado y educacion. Asimismo, las familias extensas pueden surgir
cuando los padres se divorcian o se separan y sus hijos recurren a otros parientes en busca de
apoyo emocional (Eguiluz, 2003).

De acuerdo con la forma de constitucion tenemos:
Familia padres divorciados

El divorcio solia estar mal visto por amigos, parientes y la sociedad en general, pero esta
actitud ha cambiado en los Gltimos afios, ya que muchos lo consideran una opcion viable para
resolver las dificultades matrimoniales. Las diferencias culturales, las diferencias de madurez
emocional entre los conyuges, los problemas en la relacion de la pareja con sus hijos y otros
factores contribuyen a la prevalencia y frecuencia del divorcio. Sabemos que el divorcio puede
tener repercusiones psicoldgicas en nifios de todas las edades y sexos, pero es importante
recordar que estos efectos también dependen de lo bien que funcione la familia en su conjunto;
al fin y al cabo, incluso las familias intactas pueden ser disfuncionales.
Familias reconstruidas

Este término engloba las situaciones en las que una pareja divorciada o separada se
reconcilia para iniciar una nueva vida juntos, una circunstancia cargada de dificultades para la
crianza de los posibles hijos implicados (Eguiluz, 2003).
Familias monoparentales

Un rasgo comuln de estas familias se manifiesta durante los afios adolescentes de

despertar sexual y autonomia emocional emergente, cuando los vastagos asumen las
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responsabilidades parentales del progenitor ausente sin dejar de ser apoyados y protegidos por
el progenitor actual. Por lo tanto, es esencial que desde el principio se establezcan los roles
familiares y se mantenga la comunicacion con el progenitor biolégico que no tiene la custodia.
La formacidn de este tipo de familia en caso de madre o padre solteros fue muy criticada por la
sociedad; sin embargo, la idea ha sido reivindicada y, hoy en dia, se le concede el mismo nivel
de respeto que a cualquier otra familia (Eguiluz, 2003).
Familias adoptivas

Las familias adoptivas tienen caracteristicas diferentes segln las circunstancias de la
adopcion y los antecedentes de la persona adoptada (Eguiluz, 2003).
Caracteristicas de la familia

Segun Valdés (2007), los cambios en los roles de género desde el siglo XX han dejado
obsoleto el modelo tradicional de familia nuclear. EI modelo tradicional se distinguia por la
presencia constante de la madre y la ausencia notoria del padre; presentaba una clara division
del trabajo y permitia a los observadores apreciar un estrecho vinculo con la figura materna.
Debido a los cambios sociales, esta unidad familiar se ha vuelto disfuncional y esta
desapareciendo gradualmente, lo que hace necesaria una estructura familiar con una base mas
maleable y una distribucion méas equitativa del poder.
Funciones y roles de la familia

Martinez y Del Pino (2014) observaron que las funciones de la familia, como agente
social, cumplen tres funciones basicas, que son la funcion bioldgica, econdmica, cultural
educativa y espiritual; estas tres hacen que una familia sea funcional al actuar como un sistema
de apoyo entre sus miembros. Asimismo, la funcién estructural se refiere a la implementacién
de normas, reglas y valores como un sistema que puede ser explicito o implicito; estas normas

facilita las relaciones e identifican roles e influyen en la autoridad.
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La capacidad de la familia para adaptarse al cambio y la flexibilidad para modificar sus
responsabilidades y normas en funcién de este cambio son esenciales para anticipar y resolver
posibles conflictos en momentos de crisis, que pueden ser predichos por el sistema de normas y
valores en el que estd inmersa la familia. Ademas, la funcion relacional esta ligada a los vinculos
afectivos, por lo que es importante que exista una comunicacion clara, coherente y eficaz dentro
del sistema familiar, libre de malentendidos y caracterizada por el respeto mutuo y la compasion
(Martnez & Del Pino, 2014).

Otras operaciones realizadas por la familia que son la afectividad, la relacién entre las
personas debe darse con afecto, amor y reverencia que permite ser un apoyo en momentos de
crisis; promover que puede ser afectiva o econémica en casos de desafios individuales o0 como
una familia, ya que el apoyo nace como un sentido de pertenencia; la flexibilidad es un recurso
importante para hacer frente a los cambios y promover el equilibrio de la funcién de la familia;
mientras que la independencia que permite mantener la integridad de los miembros con el
equilibrio entre lo que estd permitido y lo que esta prohibido, lo que es aceptado y rechazado,
entre la dependencia y la independencia; con respecto a la autoestima, la familia el medio
ambiente tiene el operar de crear un ambiente que favorece el desarrollo sano de los nifios, ya
que cada comportamiento de los padres envia una comunicacién al nifio, es vital tener un
ambiente donde se valoran las diferencias individuales, el amor se expresa libremente, los
errores se descubren de, ademas de una comunicacion clara, reglas y normas adaptables con la
capacidad de adaptarse a alterar (Martinez y Del Pino, 2014).

Indicadores del funcionamiento familiar
Dado que no existe un Gnico indicador de una familia que funciona bien, es importante

gue sus miembros sean capaces de adaptarse a nuevas circunstancias, como la relajacion de las
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normas o la insatisfaccion de las necesidades bésicas o la inversion del orden de autoridad
(Martinez y Del Pino, 2014).
Funciones de la familia como unidad social

Segun Martinez y Del Pino (2014) considera las funciones de la familia a los siguientes:
Funcién educadora: La familia desempefia un papel fundamental en la educacion y formacion
de un adolescente. A través de la educacion, el apoyo, la guia y la cohesion que proporciona, el
nacleo familiar ayuda al joven a aprender habilidades basicas como hablar, caminar y
comportarse. Ademas, la familia es un medio a través del cual el adolescente internaliza
conceptos de sociedad y cultura.
Funcién de comunicacién: La familia también influye en la forma en que las personas se
relacionan con los demas. La comunicacion en el entorno familiar afecta la capacidad de un
individuo para interactuar con sus semejantes en la sociedad.
Funcidn socializadora: La familia comparte con las instituciones educativas la funcion de
socializacion. Esto implica que el individuo aprende a relacionarse intelectual vy
emocionalmente con otras personas y se adapta al entorno social.
Funcidén de cooperacion y cuidado: La familia es el principal proveedor de cuidado, proteccion
y seguridad. Es responsable de brindar refugio y alimento, especialmente a los méas jévenes
dentro del nacleo familiar.
Funcion afectiva: El afecto y el carifio que se experimentan en la familia fortalecen las
relaciones interpersonales. A través de la familia, una persona aprende a sentir y expresar
emociones, lo que influye en cdmo maneja sus emociones en otros entornos, como la escuela,

el trabajo y la comunidad.
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Rol de la familia

El papel desempefiado por la familia es de vital importancia dentro de su dinamica.
Segun Martinez y Del Pino (2014), estos roles desempefian un papel fundamental al contribuir
a la estructura de la familia, influir en la toma de decisiones y proporcionar claridad sobre a
quién recurrir en situaciones particulares. Es crucial reconocer que una falta de definicion
adecuada de estos roles familiares puede generar confusion entre los miembros de la familia y,
en Gltima instancia, desencadenar conflictos internos.
Rol de la familia como agente preventivo

Segun Martinez y Del Pino (2014), un recién nacido se encontrard con un entorno nuevo
y diferente al de sus padres y hermanos. Durante los primeros cinco afios del nifio, esta familia
desempefia un papel crucial en la formacién de su comportamiento y su sentido de si mismo,
que tendréan efectos duraderos en el desarrollo del nifio. Los cinco primeros afios de la vida de
un nifio son cruciales porque es cuando forma los cimientos de su personalidad e integra sus
emociones. Si una crisis surge durante este periodo y no se aborda adecuadamente, puede
enconarse en la edad adulta, especialmente en forma de conflictos relacionados con la
sexualidad en la adolescencia.
Teoria sistematica de la familia

Segun Bermdez y Brick (2010), esta teoria fue descrita por primera vez en 1937 por el
bidlogo austriaco Ludwing VVon Bertalanffy, afirmando que es aplicable no sélo en biologia sino
también en las ciencias sociales. De este modo, podemos decir que la familia es un sistema
compuesto por las interacciones entre sus miembros y su entorno externo. Por lo tanto,
empezaremos por definir qué es un sistema.

¢Qué es un sistema?
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De acuerdo con la definicion de Bermudez y Brick (2010), un sistema se describe como
un conjunto de elementos junto con las relaciones que existen entre estos elementos y sus
caracteristicas individuales. En esta perspectiva, cada componente contribuye al funcionamiento
del sistema, siendo los atributos las propiedades inherentes a los elementos, y las relaciones son
los elementos que mantienen cohesionado el sistema.

Por otro lado, desde la perspectiva de Valdés (2007), un sistema se concibe como un
grupo de elementos que interactian mutuamente, donde el comportamiento de cada subsistema
se ve influenciado por la situacion y las acciones de los otros subsistemas. En este contexto, se
destaca la interdependencia y la influencia reciproca de los elementos dentro del sistema.
Familia como sistema

Valdés (2007) propone que la familia funciona como un sistema abierto que intercambia
informacion con su entorno y se ve influenciada por este. Asimismo, sefiala que la familia esta
compuesta por diversos subsistemas y mantiene relaciones con otros grupos sociales, como la
escuela, el vecindario, la comunidad y el lugar de trabajo. En consecuencia, las conductas de los
miembros familiares no solo se originan en el funcionamiento interno de la familia, sino que
también estan condicionadas por las circunstancias externas. Esta perspectiva sistémica
considera a la familia como una totalidad en la que los cambios en un miembro repercuten en
los demas debido a las interacciones y patrones de comportamiento compartidos.

Dentro del enfoque sistémico, se distinguen dos perspectivas. La primera, representada
por Minuchin, Watzlawick, Haley y otros, sostiene que los cambios en la familia solo son
factibles cuando se modifica la interaccion entre sus miembros y los subsistemas. La segunda
perspectiva, encarnada por Gergen, Dallos, Anderson y Goolishian, enfatiza la importancia del
comportamiento familiar como elemento clave para comprender las relaciones y la

comunicacion entre los miembros.
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Desde la dptica sistemica, la familia se percibe como un microsistema interactivo que se
relaciona con otros microsistemas y, al mismo tiempo, se encuentra inmersa en sistemas mas
amplios. Estos niveles abarcan el microsistema (interacciones directas, como la familia, la
escuela y los amigos), el mesosistema (interacciones entre microsistemas), el exosistema
(interacciones con sistemas sociales externos, como la comunidad) y el macrosistema (aspectos
socioculturales y circunstancias histéricas).

En resumen, esta teoria proporciona un marco contextual sistémico para comprender el
estudio de la familia y los factores que influyen en su dinamica.

El microsistema comprende las interacciones directas que una persona tiene en su vida
cotidiana, como la escuela, amigos y familia, siendo este el nivel méas cercano e inmediato en el
que se desenvuelve el individuo.

El mesosistema se refiere a las relaciones y conexiones entre varios microsistemas, como
la interaccion entre la familia y la escuela, la familia y los amigos, o la familia y los vecinos,
entre otros.

El exosistema abarca las interacciones de la familia con sistemas sociales externos, como
la comunidad o las instituciones culturales y de asistencia social, que influyen indirectamente
en la vida familiar.

El macrosistema se caracteriza por factores socioculturales mas amplios, como la
estructura socioecondémica, creencias religiosas, valores, actitudes sociales aceptadas o
rechazadas, asi como las circunstancias historicas y culturales del entorno en un momento y
lugar especificos.

En resumen, esta teoria proporciona un enfoque sistémico que permite analizar y
comprender la dindamica familiar dentro de un contexto mas amplio, considerando tanto las

influencias directas como las indirectas de multiples sistemas en la vida de una familia.
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Figura 1.

Teoria ecologia

Macrosistema (sociedad)

Exosistema (comunidad)

Mesosistema (relaciéon familia - escuela)
Microsistema Microsistema
(familia) (escuela)
Subsistemas Subsistemas
(padres — hijos, (maestro- alumno,

hermanos, espo- maestro —
sos, cada indivi- padres,
duo) alumnos)

Nota. La figura representa la relacion de la familia con los demas sistemas sociales y factores que influyen en su

dindmica la teoria ecoldgica.

Permeabilidad

La adaptabilidad y la apertura de la familia a su entorno se manifiestan a varios niveles.
Esto nos lleva a la conclusion de que el sistema familiar puede ser permeable o impermeable.
Los niveles de permeabilidad son los siguientes: La impermeabilidad extrema se define como
la incapacidad de comunicarse con redes sociales vitales y necesarias para la supervivencia de
la familia, como la familia extensa, los amigos, las escuelas, los barrios, las comunidades, etc.
Por otro lado, esta la permeabilidad extrema que pone de manifiesto que una familia no puede
desarrollarse de acuerdo con sus propios objetivos y recursos como grupo, y que esto se debe a
la interferencia de otros sistemas tanto en su propio nivel como en niveles superiores, lo que
podria socavar el funcionamiento familiar y provocar insatisfaccion entre sus miembros

(\Valdés, 2007).
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Tabla 1.

Diferencias entre Familias que Forman Sistemas permeables y no permeables.

Familia como sistema permeable Familia como sistema no permeable

Posibilidad de cambios en sus miembros. Permite poco o ningin cambio en sus
Ofrece alternativas, el cual permite el integrantes.

éxito o fracaso para el afronte de las Se establece orden, leyes, funcionando a traves
demandas de otros sistemas. de la fuerza fisica o psicologica sin tomar en
Es sensible a los cambios de otros cuenta las demandas de los otros sistemas.
sistemas generando asi acciones de Es poco sensible alos cambios de otros sistemas
acuerdo a los mismos. y sus acciones estan sujetas a una estructura de

autoridad rigida.

Circularidad

Segin Hoffman (1998), la interdependencia de los miembros de la familia, o
circularidad, ayudara a arrojar luz sobre como las acciones de un miembro de la familia afectan
a las de los demés. Cuando la autora establece la distincion entre acariciar una piedra y acariciar
un perro, proporciona un claro ejemplo de circularidad. La reaccion a una piedra es predecible
porque depende de la fuerza ejercida y del peso de la piedra, pero cuando un humano acaricia a
un perro, la respuesta de éste es impredecible porque tiene su propia fuente de energia y esta
supeditada a la reaccion del perro ante el humano, y viceversa.
Retroalimentacion

Para Hoffman (1998) la familia necesita para un adecuado funcionamiento y tener la
capacidad de afrontar a los desafios que surgen inesperadamente y en su propio ciclo vital, es

un equilibrio o integracion entre la retroalimentacion positiva ( es necesario para la modificacion
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y asi dar respuesta alas demandas causadas por los cambios) y retroalimentacion negativa
(necesidad de mantener pautas y estructuras sin ningin cambio).
Equifinalidad

Segun Hoffman (1998), la capacidad de una familia para funcionar adecuadamente y
responder a retos imprevistos y especificos del ciclo vital requiere un equilibrio o integracion
de la retroalimentacion positiva (la necesidad de cambio para satisfacer las demandas impuestas
por los cambios) y la retroalimentacién negativa (la necesidad de mantener los patrones y
estructuras existentes independientemente de las circunstancias).
Estructura familiar

La estructura familiar, tal y como la describe Valdés (2007), es "un conjunto de reglas
subconscientes o conscientes que guian y regulan la relacion entre los miembros de la familia".
Las normas familiares y culturales, asi como las convicciones individuales de los miembros,
sientan las bases de las normas que rigen las interacciones interpersonales dentro de la familia.
Todos los hogares tienen normas y costumbres, y la capacidad de adaptar esas normas y
costumbres ante las crisis.

A continuacion, se describen algunos conceptos que explican la naturaleza de la
dinamica familiar.
Autoridad y poder en la familia

De acuerdo con Valdez (2017), el concepto de autoridad tiene sus raices etimoldgicas en
la idea de facilitar el crecimiento, lo que implica que el ejercicio de la autoridad en el seno
familiar se orienta hacia la asistencia de los hijos en la formulacion de sus metas y elecciones
personales (p. 32).

Dentro de la estructura familiar, los padres estan investidos de la legitimidad necesaria

para ejercer la autoridad, lo que les permite organizar y guiar la vida de sus hijos hasta cierta
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etapa de su desarrollo. Sin embargo, en muchas familias esta dinamica natural no se manifiesta
de manera efectiva, ya que los padres no siempre tienen la capacidad de influir en el
comportamiento de sus hijos. Por ejemplo, cuando un nifio de 7 afios no obtiene lo que desea de
sus padres y comienza a mostrar conductas disruptivas como berrinches, insultos y la
destruccion de objetos, sin que los padres tomen medidas para abordar esta conducta, estan
permitiendo y reforzando dichos comportamientos (Valdez, 2017).

Para que los padres puedan ejercer su autoridad de manera eficiente, es fundamental que
se respalden mutuamente en el ejercicio de la autoridad, evitando desautorizarse o descalificarse
entre si frente a sus hijos (Valdez, 2017).

Los padres pueden ejercer su poder de 4 formas y estilos diferentes:

Padres autoritarios

Los padres autoritarios, segun la definicion de Valdés (2007), son aquellos que utilizan
el castigo y se concentran principalmente en los errores de sus hijos para conseguir que hagan
lo que ellos quieren. Los hijos de este tipo de padres suelen adoptar una de las dos posturas
extremas: 0 son completamente confiados y obedientes o son rebeldes y destructivos en su
oposicion al control paterno.

Padres autocraticos

Segun Valdés (2007), los padres que adoptan un estilo de crianza autoritario abusan de
su autoridad tomando todas las decisiones importantes sin consultar a sus hijos e insistiendo en
gue su punto de vista es el tnico valido. Los nifios educados de este modo tienen una autoestima
baja porque les cuesta desarrollar sus capacidades intelectuales y sociales, no son innovadores
y son demasiado serviles.

Estilo democratico
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Segun Valdés (2007), este estilo se caracteriza por padres que hablan con sus hijos sobre
las reglas y normas necesarias para que la familia funcione bien. Toman decisiones colectivas y
fomentan que todos se sientan valorados, responsables, capaces y autonomos. Al educar a sus
hijos de este modo, los padres fomentan en ellos el sentido de la madurez social y moral, asi
como la responsabilidad, la iniciativa y el aprecio por el valor de las normas y el respeto mutuo.
Estilo permisivo

Valdés (2007) se caracteriza por la falta de gestion de reglas y normas por parte de los
padres, lo que lleva a los nifios a hacerse cargo de sus propias acciones y comportamientos con
poca 0 ninguna supervision por parte de los adultos. Esto puede provocar retrasos en la madurez
emocional y social y problemas de conducta.
Estilo inconsistente

Segun Valdés (2007), este tipo de crianza se caracteriza por una falta de armonia entre
los dos progenitores, que se refleja en una difuminacion de las lineas entre los estilos autoritario
y permisivo que deja a los nifios confundidos sobre las causas fundamentales de los problemas
de conducta.
Reglas y limites

Segun Valdés (2007), una familia gobernada por normas es aquella en la que los
miembros se adhieren a un conjunto de acuerdos que establecen reglas basicas sobre como deben
comportarse entre si. Las normas familiares estan implicitamente acordadas, y su reorganizacién
en funcion de las circunstancias y el paso del tiempo dentro de la familia sirve para mantener la
armonia. Las normas familiares pueden dividirse en tres grupos distintos:

Normas explicitas: Estas reglas se presentan de manera clara y se discuten abierta y

directamente en el entorno familiar. Dentro de estas normas se incluyen acuerdos sobre la
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convivencia, la asignacion de responsabilidades y tareas, y la expresion abierta de las
necesidades de todos los miembros de la familia (Valdés, 2007).

Normas implicitas: Este tipo de reglas se dan por sentado y se desarrollan de acuerdo
con la dindmica familiar, incluso si no se han comunicado verbalmente previamente. Estas
normas emergen de manera natural en el funcionamiento cotidiano de la familia (Valdés, 2007).

Normas secretas: Estas reglas son dificiles de detectar en la dindmica familiar, ya que
operan de manera encubierta y pueden restringir las acciones de otros miembros a través de la
manipulacion. Por ejemplo, pueden manifestarse a través de quejas psicosomaticas con el
proposito de alcanzar un resultado deseado. En resumen, si las reglas y los limites no estan
claramente definidos, la funcionalidad familiar puede verse comprometida. Una familia
funcional se caracteriza por establecer limites claros y accesibles mediante reglas y normas en
las cuales todos los miembros participan en su elaboracion (Valdés, 2007).

Alianzas y coaliciones

Segun Valdés (2007), una coalicion es un acuerdo entre al menos dos miembros de un
mismo sistema para trabajar juntos en beneficio de los tres miembros de ese sistema. En lugar
de ser necesariamente el resultado de una lucha por el control, las coaliciones dentro de las
familias pueden surgir debido a valores y obligaciones compartidos. Las alianzas contra terceros
pueden ser beneficiosas, pero la exclusion de uno 0 mas miembros siempre provoca tensiones
y, en Ultima instancia, lleva a la disolucion de la alianza y a la formacion de una nueva coalicion.
La madre y el nifio pueden formar una alianza contra el padre para obtener mas atencién del
primero. Haley (1980) describe las coaliciones como "triangulos perversos".

Funcionalidad familiar
Valle (2008) sostiene que la familia va méas alla de ser simplemente la suma de sus

miembros individuales. Cuando los distintos componentes de la familia interactan entre si, se
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crea una organizacion psicosocial en constante evolucion y cambio, afectando a cada uno de sus
miembros. La funcionalidad familiar, en este contexto, se refiere a la capacidad del sistema
familiar para enfrentar y superar los diversos desafios que surgen a lo largo del ciclo de vida
familiar y las crisis que puedan surgir. Esto implica que la familia debe cumplir con las
responsabilidades asignadas dentro de su estructura, evitar que los hijos manifiesten problemas
psicologicos graves y mantener una relacion armoniosa entre la pareja sin conflictos constantes.

Capa (2017) sugiere que el funcionamiento familiar estd intrinsecamente relacionado
con el bienestar de sus miembros. Esto se logra al mantener roles claramente definidos en el
hogar, una adecuada asignacién de autoridad, disciplina coherente y un equilibrio en la
expresion de emociones tanto positivas como negativas. El respeto mutuo entre padres e hijos
es esencial, y se debe buscar un equilibrio para evitar la permisividad excesiva o la autoridad
excesiva por parte de los padres.

Bermddez y Brik (2010) definen la funcionalidad familiar como el cumplimiento de las
funciones bésicas necesarias para que los miembros de la familia se desarrollen de manera
saludable y se adapten a la sociedad. Esto implica superar con éxito las distintas etapas del ciclo
de vida familiar mediante una comunicacién abierta y respetuosa, asi como un adecuado manejo
de las emociones.

En resumen, la funcionalidad familiar se relaciona con la capacidad de la familia para
adaptarse y funcionar eficazmente en medio de los desafios y cambios, manteniendo una
comunicacion saludable, respeto mutuo y equilibrio emocional.

Refiriéndose a la funcionalidad familiar, Bermtidez y Brik (2010), “la apreciacion de la

utilidad de un modelo comportamental contingente con el objetivo prefijado y con el contexto™.
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Tabla 2.
Diferencias fundamentales entre funcionalidad y disfuncionalidad en las familias.

Funcionalidad familiar Disfuncionalidad familiar
Flexibilidad Rigidez
Organizacién Caos
Crecimiento Estancamiento
Estabilidad Desequilibrio
Unidad Dispersion
Disciplina Desorden
Compromiso Obligacion
Dedicacion Descuido
Derecho Deber
Destreza. Incapacidad.

Nota. Tomado de Bermidez y Brik (2010)

En contraposicién, la disfuncién familiar se describe como un proceso en el que el
funcionamiento de la familia se ve afectado por la presencia de un sintoma o problema que actia como
un obstdaculo para el cambio positivo. Este sintoma se considera una sefal que indica la necesidad de
perturbar el equilibrio existente en la familia para permitir la posibilidad de un cambio constructivo

Adicionalmente, se interpreta el sintoma como una manifestacion visible de la inadecuada
estructura y comunicacion dentro de la familia. También se ve como una forma de sefalar la falta de
cumplimiento de las funciones esperadas por parte de los miembros de la familia.

En resumen, la disfuncion familiar se caracteriza por la presencia de un sintoma o problema
que obstaculiza el cambio positivo y que refleja las deficiencias en la estructura familiar y la
comunicacioén, asi como la falta de cumplimiento de las responsabilidades familiares por parte de sus

miembros.
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Modelo circunflejo de sistemas familiar de David Olson (2000)

Figura 2.
Modelo Circunflejo de Olson
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Nota: El grafico representa la tipologia familiar en sus dos dimensiones de adaptabilidad y cohesién familiar.

El Modelo Circunflejo de Olson proporciona una herramienta para evaluar diferentes
aspectos relacionados con las familias, como sus tipologias, niveles de estrés, recursos
disponibles y niveles de satisfaccion. Aunque originalmente se centrd en las dimensiones
destacadas de cohesion y adaptabilidad, con el tiempo se incluyé la dimension de comunicacién
de manera implicita. En mi investigacion, me enfoqué especificamente en las dimensiones de
cohesidn y adaptabilidad familiares, utilizando el instrumento FACES Il1, que se basa en estas
dimensiones.

El modelo de Olson también plantea que las familias experimentan diversas etapas a lo
largo de su ciclo de vida, lo que influye en sus necesidades y en la forma en que se relacionan
entre si, y estas cambian con el tiempo.

Una de las caracteristicas destacadas de este modelo es su capacidad para evaluar y
diagnosticar cada dimension, lo que permite establecer tipologias familiares en funcion de estas

dimensiones. En cuanto a la cohesion, se identifican cuatro tipos de familias: desligadas,
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separadas, unidas y aglutinadas. En cuanto a la adaptabilidad, se encuentran cuatro niveles:
rigido, estructurado, flexible y cadtico. La dimension de la comunicacion actia como un puente
entre estas dos dimensiones, y se ha observado que las familias que se sitGan en un &rea
equilibrada en el modelo circunflejo generalmente tienen mejores habilidades de comunicacion
en comparacion con aquellas en los extremos del espectro.

Tipos de Familia segun el Modelo circumplejo de Olson (2000)

Olson y su equipo han identificado cuatro categorias de familias basadas en las
dimensiones de adaptabilidad y cohesion en su Modelo Circunflejo (2000). A continuacion, se
presentan los tipos de familias segun la dimension de adaptabilidad:

Tipos de familia de acuerdo a la variable adaptabilidad
Cadtica: Estas familias se caracterizan por tener un liderazgo limitado, cambios frecuentes en
los roles familiares, falta de claridad en los roles, disciplina poco estricta, reglas poco definidas

y un cumplimiento inconsistente de las mismas (Olson, 2000).

Flexible: En estas familias, la disciplina es moderadamente severa, el liderazgo es igualitario y
permite cambios, la toma de decisiones tiende a ser democratica, los roles son compartidos y las

reglas se aplican de manera flexible (Olson, 2000).

Estructurada: Este tipo de familias se caracteriza por un liderazgo autoritario, a veces
igualitario, una disciplina raramente severa, toma de decisiones poco democratica, donde los
padres tienen un papel dominante, los roles son estables pero pueden compartirse, y las reglas

se aplican con firmeza (Olson, 2000).

Rigida: Las familias rigidas se distinguen por un liderazgo autoritario en el que los padres
imponen reglas y decisiones de manera estricta. La toma de decisiones es autocrética, las reglas

estan claramente definidas y no se permite ningiin cambio (Olson, 2000)
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Tipos de familia de acuerdo a la variable cohesion

Desligada: Se caracteriza por tener limites rigidos, una fuerte separacion emocional entre los
miembros familiares, pasan poco tiempo juntos, toman decisiones de manera independiente,
tienen intereses diversos y falta de lealtad entre ellos (Olson, 2000).

Separada: Estas familias pasan poco tiempo juntas, pero prefieren una distancia emocional. A
veces, existe cierta correspondencia afectiva, los limites entre los miembros son claros, y hay
cierta cercania entre padres e hijos (Olson, 2000).

Conectada: Caracterizada por una cercania emocional y lealtad hacia la familia. Existe un alto
grado de involucramiento, pero también se permite cierta distancia personal. Hay cercania entre
padres e hijos, se pasa mucho tiempo juntos, respetando el espacio individual, y la toma de
decisiones se realiza de manera conjunta (Olson, 2000).

Amalgamada: Se caracteriza por una cercania emocional extrema que demanda lealtad a la
familia. Existe una dependencia afectiva y fisica excesiva, falta de espacio personal, y las
decisiones estan fuertemente influenciadas por la mayoria de los miembros (Olson, 2000).
Niveles de funcionalidad familiar

Nivel de funcionamiento balanceado: En este nivel se encuentran familias moderadas en ambas
dimensiones (adaptabilidad y cohesion), lo que les permite lograr un equilibrio saludable entre
la dependencia y la independencia familiar.

Nivel de funcionamiento medio: Aqui se encuentran familias que son extremas en una
dimensién y moderadas en la otra (ya sea adaptabilidad o cohesion), lo que indica un
funcionamiento menos éptimo en una de estas areas (Olson, 2000).

Nivel de funcionamiento extremo: En este nivel, las familias son extremas en ambas
dimensiones, lo que sugiere una falta de habilidades para lograr un funcionamiento familiar

saludable (Olson, 2000).



Tabla 3.
Nivel y tipo de familia

Nivel

Tipo de familia

Nivel balanceado

Nivel medio

Nivel extremo

Flexiblemente separada.
Flexiblemente conectada.

Estructuralmente separada.

Estructuralmente conectada.

Flexiblemente desligada.
Flexiblemente aglutinada.
Caodticamente separada.
Caoticamente conectada.

Estructuralmente desligada.

Estructuralmente aglutinada.

Rigidamente separada.

Rigidamente conectada.

Caoticamente desligada.
Caoticamente aglutinada.
Rigidamente desligada.

Rigidamente aglutinada.

Adolescente.

46

La adolescencia, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es

el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios, dividido en dos fases distintas: la

adolescencia temprana (10-14 afios) y la adolescencia tardia (15-19 afios), durante las cuales se

producen importantes cambios fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. La

aparicion de comportamientos de riesgo que pueden tener efectos negativos sobre la salud hace

que esta época sea especialmente precaria.

Enfoque de riesgo
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La implementacion del enfoque de riesgo puede ser enriquecida al promover factores
protectores a nivel individual, familiar y comunitario. Estos aspectos son esenciales y deben ser
abordados, destacando los siguientes (Maldonado et al., 2017):

e Conductas de riesgo

e Familias disfuncionales

e Desercion escolar

e Consumo de alcohol y drogas.

e Condiciones ambientales insalubres, marginales y poco seguras.

Por lo tanto, el funcionamiento familiar juega un papel crucial en el desarrollo positivo
de los adolescentes. A pesar de los cambios en la estructura familiar en las Gltimas décadas,
incluyendo un aumento en las familias monoparentales, el apoyo familiar es esencial durante la
etapa de desarrollo de los adolescentes. Los adolescentes necesitan no solo la aceptacion de sus
pares y de la sociedad en general, sino también el respaldo de sus familias.

La familia puede considerarse como un sistema en funcionamiento cuyo proposito es
satisfacer las necesidades emocionales y materiales de sus miembros. Mantener un equilibrio es
crucial; en situaciones criticas, como la falta de un rol adecuado por parte de los padres o su
ausencia, este equilibrio puede romperse, lo que resulta en disfuncién familiar. La interaccién
en la familia influye en el comportamiento de los miembros, especialmente de los hijos. Un
funcionamiento familiar adecuado promueve el crecimiento fisico y emocional.

Durante la etapa de la adolescencia, la familia experimenta cambios debido a la
integracion de relaciones externas y a las responsabilidades cambiantes del adolescente. Lograr
un equilibrio entre la permision y la proteccion, y evitar comportamientos de riesgo, es esencial

para el desarrollo de la autonomia del adolescente y la prevencién de problemas emocionales.
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Los desafios a la autoridad y las normas familiares por parte de los adolescentes son parte de su
proceso de reclamar su independencia, lo que puede tener implicaciones emocionales. Por tanto,
comprender el contexto y el funcionamiento familiar es fundamental, ya que puede influir en la
adaptacion o desadaptacion de los hijos cuando se enfrentan a la vida por si mismos sin la
intervencion de los padres (Maldonado et al., 2017).

Importancia del contexto y entorno en el comportamiento adolescente

Silva (2007) plantea que la adolescencia y sus comportamientos son construcciones
sociales. Los adultos tienen un papel significativo en esta creacidn social, aunque no de manera
individual. La sociedad en su conjunto debe reconocer su responsabilidad educativa, ya que la
educacion esta influenciada por el entorno en el que vivimos. Todos somos responsables y nos
vemos afectados, ya sea como beneficiarios o victimas, por las acciones de los demas.

En cuanto a los medios de comunicacion, tienen un impacto en las conductas agresivas
de los adolescentes debido a la exposicion excesiva a la violencia, lo que normaliza esta
conducta. Los videojuegos que presentan figuras humanas en situaciones violentas representan
un mayor riesgo, ya que pueden desencadenar conductas violentas al facilitar la imitacion,
especialmente cuando el protagonista esta involucrado.

Ademas, Silva (2007) destaca la importancia de la presion de grupo en el desarrollo de
conductas violentas y comportamientos antisociales en los adolescentes. Estos comportamientos
son el resultado de una permisividad excesiva hacia la violencia, la falta de educacién en la
cultura de la paz y la ausencia de proteccién familiar.

Segun los estudios de Diaz (2005) sobre la violencia en adolescentes, la mayoria de los
adolescentes actian como espectadores, seguidos por aquellos que son victimas y agresores.
Ademas, los chicos tienden a ejercer la violencia fisica con mayor frecuencia que las chicas. La

violencia entre adolescentes es evidente en las instituciones educativas, pero suele ser mas
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visible durante los momentos de ocio. En estos casos, la violencia parece estar relacionada con
la necesidad de pertenencia que es comun en esta etapa de la vida.
2.2.2 Bullying

El concepto de bullying, segin Grupo Gamma (2016), tiene su origen en la palabra
inglesa "to bully," que significa intimidar o acosar. Este término se refiere a un tipo especifico
de violencia que ocurre entre nifios y adolescentes dentro de un entorno educativo, caracterizado
por conductas persecutorias y agresiones repetitivas de naturaleza fisica, moral o psicolégica,
donde se establece una relacion asimétrica que coloca a la victima en una posicion de
desproteccidn e indefension, dificultdndole escapar por sus propios medios.

Cerezo (2011) define el bullying como un acoso intencional que causa dafio y perjudica
al acosado, generalmente perpetrado por un estudiante hacia otro que muestra manifestaciones
y caracteristicas méas débiles, a menudo con una duracidn que puede extenderse por semanas,
meses e incluso afios en algunos casos.

Por su parte, Ortega (2000) lo describe como un fendmeno contextual y social en el cual
los escolares dirigen actos agresivos e injustificados hacia otro comparfiero, sometiéndolo a
agresiones fisicas, psicolégicas (burlas, hostigamiento, amenazas), aislamiento social y
aprovechandose de la inseguridad, el miedo, la indefension y la incapacidad para buscar ayuda.

Buss (1961) lo define como un acto violento que provoca consecuencias perjudiciales
en otro individuo, centrandose en las repercusiones de la accién mas que en la intencion del
agresor.

Finalmente, Olweus (2004) se refiere al bullying como cualquier conducta agresiva, ya
sea fisica, verbal o psicoldgica, que un estudiante realiza de manera hostil contra otro estudiante,
aprovechandose de su poder real o ficticio, y que se repite de manera persistente con la intencién

de causar dafo.
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Caracteristicas del bullying
Segun Molina y Vecina (2015), mencionan las siguientes caracteristicas

Indefension de la victima.

Ausencia de la provocacion de la victima.

Desequilibrio entre acosado y acosador

Complicidad, pasividad, o ignorancia del entorno, persistencia en el tiempo.
Tipos de conductas violentas
Conducta violenta verbal

Segun Molina y Vecina (2015), esta categoria comprende agresiones verbales donde el
acosador utiliza sobrenombres, chantajea, se burla e insulta a la victima, buscando ridiculizarla
y menospreciarla en funcién de su apariencia, origen, raza, género o religion. El objetivo del
acosador es hacer que la victima se convierta en el objeto de burla de la clase.

Conducta violenta fisica.

Molina y Vecina (2015) también describen esta forma de violencia, que pone en peligro
la integridad fisica de la victima y se manifiesta a través de golpes, pufietazos, jaloneos,
empujones y patadas.

Conducta violenta social

Esta forma de violencia, segin Molina y Vecina (2015), se basa en la exclusién y el
aislamiento de la victima del grupo social, lo que la hace sentir cada vez mas sola y desprovista
de apoyo. Esta conducta violenta social puede estar relacionada con caracteristicas como la raza,
religién, género, origen y complexion fisica de la victima.

Conducta violenta psicoldgica
Todas las conductas violentas mencionadas anteriormente tienen un impacto directo en

el componente psicolégico y emocional de la victima, de acuerdo con Molina y Vecina (2015).
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Estas conductas buscan humillar y controlar a la victima, provocandole miedo, angustia,
sentimientos de amenaza constante y reduciendo su seguridad y capacidad para defenderse.
Tipos y formas de acoso

Segun Avilés y Elices (2006) considera como los principales tipos de maltrato y los
clasifica en:
Fisico: Esta forma de acoso implica la agresion fisica hacia la victima. Puede manifestarse
mediante golpes, tirones de cabello o incluso la imitacion de gestos agresivos. Ademas, se
incluye en este tipo de acoso la accion de robar, esconder pertenencias o forzar a alguien a
realizar acciones no deseadas.
Psicoldgico: El acoso psicoldgico involucra intimidacion a través de amenazas, el uso de apodos
despectivos, la exigencia de dinero o bienes materiales, asi como el uso de lenguaje sexualmente
ofensivo y humillante. Ridiculizar y menospreciar a la victima también son componentes del
acoso psicoldgico.
Social: Este tipo de acoso se manifiesta cuando se ignora deliberadamente a la victima, se
difunden rumores perjudiciales sobre ella y se promueve su exclusion de actividades escolares,
trabajos en grupo y actividades recreativas tanto dentro como fuera de la institucion educativa.
Fases del bullying:

Molina y Vecina (2017), refieren cuatro fases del bullying:
Primera fase: Esta etapa comienza como un juego aparentemente inofensivo, incluso para la
victima. Sin embargo, puede evolucionar hacia un maltrato sutil con el tiempo.
Segunda fase: Se denomina "confusion y acoso". Aqui, el hostigamiento se intensifica, y es
posible identificar el tipo de violencia ejercida por el agresor, ya sea fisica o verbal. Puede haber
maultiples formas de violencia simultdneamente, y se clasifican segun la predominancia. En esta

fase, la victima aun puede compartir el mismo entorno con su acosador, como el aula.
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Tercera fase: En esta etapa, aparecen sintomas psicoldgicos graves acompafiados de

manifestaciones fisicas. Los cambios psicoldgicos incluyen inseguridad, temor, sentimientos de

culpa, alteraciones en la conducta, pensamientos suicidas y trastornos depresivos. También se

observan cambios fisicos y somaticos, como sudoracion excesiva, llanto frecuente, problemas

gastrointestinales, dolores de cabeza y trastornos del suefio. Ademaés, se evidencian cambios

sociales y de comportamiento, como el aislamiento, la pérdida de interés en actividades sociales,

la falta de amigos y un deterioro en el rendimiento académico.

Cuarta fase: En esta etapa se produce el desenlace final. La victima puede optar por enfrentarse

al agresor, lo que podria llevar a la violencia fisica. Por otro lado, la victima también podria

considerar la opcién de infligirse violencia a si misma, desde cortes en las mufiecas hasta el

suicidio.

Efectos del acoso escolar en el agresor

Aunque el acosador no sufre directamente, algunos estudios muestran que el acosador puede

topar en la antesala de las gobiernos delictivas, ya que estas conductas son reforzadas por sus

propios compafieros, dando lugar a las siguientes resultados (Molina y Vecina, 2017).

e Falta de control.

e Actitud violenta, irritable, impulsiva e intolerante.

e Muestras de autoridad exagerada.

e Imposicién de sus puntos de vista y consecucion de sus objetivos mediante la fuerza y la
amenaza.

e Relaciones familiares y sociales problematicas.

Pérdida de interés por los estudios y fracaso escolar.

Efectos para los observadores pasivos
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Aquellos que adoptan una actitud pasiva y tolerante ante el acoso, asi como insensibles
al sufrimiento ajeno, pueden inducir en otros la sensacion de que es inutil o preferible no hacer
nada frente a la injusticia. Esto puede resultar en el desarrollo de personalidades temerosas,
donde valores como el esfuerzo, la tolerancia y el deseo de superacion estan ausentes (Molina 'y
Vecina, 2017).

Teoria reactiva o ambiental

Dentro de las teorias reactivas o ambientales, se destacan varias, incluyendo la teoria del
aprendizaje social, la teoria de la interaccion social, la teoria socioldgica y la teoria ecoldgica.
Cada una de estas teorias ha sido brevemente analizada.

Teoria del aprendizaje social — cognitiva

Esta teoria, propuesta por Bandura en 1976, postula que el comportamiento agresivo es
el resultado de un aprendizaje por observacion. En un experimento, se expuso a un grupo de
nifios a la observacion de cdmo una persona agrede a un mufieco y se premia esta conducta,
mientras que en otro grupo, el agresor es reprendido por su comportamiento agresivo. La
imitacion de la conducta agresiva depende de si el modelo observado recibe o no una
recompensa positiva por su agresion.

Bandura (1976) identifica dos procesos clave: el proceso de aprendizaje, donde el
individuo retiene el patron de comportamiento observado, y el proceso de ejecucion, cuando el
individuo pone en préactica ese patrén para obtener beneficios. En el contexto escolar, muchos
adolescentes son elogiados y alentados por sus compafieros cuando se comportan
agresivamente, lo que lleva a un aumento en la conducta agresiva
Teoria de la interaccion social

La interaccion social desempefia un papel esencial en la formacién de los

comportamientos y relaciones entre individuos dentro de su comunidad. En este contexto, el
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comportamiento de una persona surge de la interaccion entre sus caracteristicas individuales y
las circunstancias sociales que la rodean. Esta teoria resalta la profunda influencia del entorno,
enfatizando que las personas son moldeadas por su ambiente y, al mismo tiempo, ejercen
influencia sobre él. Skinner (1974) ilustrd esta dinamica al afirmar que las personas acttan sobre
su entorno, alterandolo, y a su vez, son transformadas por las consecuencias de sus acciones.
Esta declaracion refleja como el comportamiento humano esté intrinsecamente relacionado con
la influencia del entorno y la capacidad de modificar el contexto social.

Durante la adolescencia, una etapa marcada por cambios cognitivos y biol6gicos
significativos a medida que los individuos atraviesan la transicion de la infancia a la adultez, el
ambiente desempefia un papel fundamental. Las interacciones con padres, amigos y comparieros
tienen un impacto determinante en el desarrollo de comportamientos, tanto positivos como
negativos. Estas relaciones son factores cruciales que pueden influir en si un adolescente adopta

0 no comportamientos violentos (Skinner, 1974).

Teoria socioldgica

Esguerra (2010) explica que la sociologia es una disciplina dentro de las ciencias sociales
que se enfoca en analizar la estructura y el funcionamiento de la sociedad humana, asi como los
fendmenos sociales que la caracterizan.

Por otro lado, Casado, Diaz y Martinez (1997) argumentan que a partir de la década de
1970, el enfoque socioldgico plantea que la conducta agresiva tiene sus raices en las actitudes
socioculturales, es decir, en el modelo de sociedad que acepta y normaliza comportamientos
violentos. Este enfoque subraya que la sociedad puede influir tanto de manera positiva como

negativa en la crianza de las personas, lo que puede llevar a la normalizacion de la violencia en
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funcion de los valores y creencias socioculturales. Ademas, se destaca la importancia de factores
externos prevalentes en la sociedad.

En resumen, este enfoque indica que la agresion puede ser valorada de manera positiva
en algunas culturas, y esta tolerancia a menudo se ve influenciada por medios de comunicacion

y otros elementos significativos en la opinion publica.

Teoria Ecoldgica

Segln Otega y Mora - Merchan (1997), esta teoria destaca la importancia del entorno en
la formacién de la conducta, argumentando que los problemas de comportamiento no pueden
atribuirse exclusivamente a la persona, sino que deben considerarse en el contexto de su
interaccion con el entorno. En el caso de los adolescentes, factores como el entorno familiar, la
ubicacion geografica, el entorno escolar, la cultura dominante y la exposicion a los medios de
comunicacion pueden influir en su conducta. Por lo tanto, se enfatiza la necesidad de examinar
la conducta problemética o agresiva en el contexto en el que surge y abogar por cambios
efectivos en ese entorno cercano en lugar de intentar modificar directamente el comportamiento

del individuo.
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CAPITULO HII
HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre Funcionalidad Familiar y Bullying en estudiantes de 2do de
secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.

Hc: Existe relacion entre Funcionalidad Familiar y Bullying en estudiantes de 2do de secundaria
de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.

3.2 Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion entre la dimension Cohesion familiar y bullying en las estudiantes de 2do
de secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.

He1: Existe relacion entre la dimension Cohesion familiar y bullying en las estudiantes de 2do
de secundaria de la Institucién Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.

Ho: No existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y bullying en las estudiantes
de 2do de secundaria de la Institucién Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.

He2: Existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y bullying en las estudiantes de

2do de secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo, 2019.
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3.3 Identificacién de variables

Variable 1: Funcionalidad familiar

Definicion conceptual

Segun Olson (2000), el funcionamiento familiar basado en el modelo circunferencial es la forma
en que los miembros de la familia interacttan entre si a través de lazos de amor, empatia y
cuidado mutuo, dando lugar a una unidad cohesionada con la flexibilidad necesaria para
adaptarse a las circunstancias cambiantes que surgen a lo largo del ciclo vital de la familia.
Definicion operacional.

Se pedira a los estudiantes de la muestra que rellenen un cuestionario disefiado para
revelar su nivel de "funcionalidad familiar”, que se define como "la capacidad de una familia
para afrontar los diversos cambios y retos asociados al ciclo vital." Para evaluar el
funcionamiento familiar se utilizar4 la Escala de Cohesion y Adaptabilidad FASES IllI,
desarrollada por David Olson en 2000.

Variable 2: Bullying

Definicion conceptual

Segln Avilés y Elices (2007), el acoso en el aula se produce cuando un alumno somete
repetidamente a otro a un comportamiento agresivo sin que éste pueda responder.

Definicion operacional.

Se puede pedir a los alumnos de la muestra que rellenen una encuesta sobre sus
experiencias con el acoso. Esto proporcionara pruebas empiricas de la prevalencia del acoso en
el aula. Esta variable se medira utilizando el Instrumento de Evaluacion del Acoso Escolar
(INSEBULL), que consta de ocho subescalas (intimidacién, victimizacion, resolucion moral,
apoyo social, aislamiento social, confirmacién del abuso, identificacion del agresor y

vulnerabilidad escolar).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion

La investigacion se llevod a cabo utilizando el método cientifico, que Arias (2012)
describe como un conjunto de técnicas y normas para manejar una variedad de cuestiones
desconocidas.

Ademas de evaluar e interpretar metédicamente los datos vinculados a las variables
analizadas, se utilizo el enfoque descriptivo; Sanchez y Reyes (1998) describen los fenémenos
tal como ocurren en la naturaleza.

4.2 Tipo de investigacion

Dado que se trataba de investigacion basica, Sanchez y Reyes (1998) la definen como
"cualquier actividad cuyo objetivo principal sea recopilar datos del mundo real con el fin de
avanzar en la comprension cientifica."

4.3 Nivel de investigacion

En este estudio se emple6 un enfoque de nivel correlacional, el cual implica la
comparacion y analisis de dos 0 mas variables. Segun la definicién proporcionada por Caballero
en 2014, este enfoque permite examinar como se relacionan estas variables entre si. Sin
embargo, es importante destacar que las interpretaciones y evaluaciones de los resultados se

llevaron a cabo de manera cualitativa. Esto se hizo con el proposito de comprender el
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comportamiento de una variable al considerar el comportamiento de otra variable en un contexto
especifico.
4.4 Disefio de investigacion

Se empled un disefio transaccional correlacional con el propoésito de evaluar la relacion
entre dos 0 mas variables de interés dentro de una misma muestra de participantes. Inicialmente,
se procedid a medir cada una de estas variables, seguido de un proceso de cuantificacion y
andlisis detallado para establecer conexiones y asociaciones entre ellas, como indicado por
Hernandez y colaboradores en su trabajo del afio 2014.
Figural

Disefio de investigacion

Q —ne— 9

Donde:
M= Representa a los estudiantes de 2° de secundaria.
Ox= Funcionalidad familiar.
Oy= Bullying.
R=relacion entre variables
4.5 Poblacion y muestra
Poblacion
Segun Hernandez et al. (2014), es "la suma de todos los casos que coinciden con una
serie de especificaciones." La poblacion muestral del estudio estuvo conformada por 330
alumnas de noveno a duodécimo grado del Centro Educativo Maria Inmaculada; estas alumnas

tenian edades comprendidas entre los 12 y 13 afios.



61

Muestra y tipo de muestreo

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la muestra es representativa de un subconjunto
de la poblacién con la intencion de extrapolar aspectos comunes; en otras palabras, el tamafio
de la muestra se compone de 175 estudiantes. El tipo de muestreo utilizado fue un disefio de
muestreo no probabilistico intencional. Segin Herndndez et al. (2014), el muestreo por
conveniencia es un método en el que los participantes son seleccionados por la facilidad y
disponibilidad que ofrecen al investigador.
Criterios de Inclusion
e Estudiantes de 12 y 13 afios de edad.
e Lasestudiantes del segundo grado de secundaria que deseen participar de manera voluntaria.
e Estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2019.
Criterios de Exclusion
e Las estudiantes que no estén cursando el segundo grado de secundaria.
e Estudiantes que no terminaron de responder a la totalidad de los items.
e Las estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria.
e Pupilos ausentes el dia de la evaluacion
e Estudiantes que cuyos padres no hayan firmado la hoja de consentimiento informado.
4.6 Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizo fue la encuesta; para ello, Caballero (2014) la define como un
método que consiste en obtener informacion de las personas encuestadas a traves del uso de
cuestionarios previamente disefiados. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Evaluacion FACES Ill, para evaluar la variable funcionalidad familiar y el INSEBULL

Instrumento para la evaluacion el bullying para evaluar la variable Bullying.



Nombre original

Autores

Traduccion

Administracion

Duracion

Significacion

Descripcion

Cohesioén

Adaptabilidad

Confiabilidad
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Ficha técnica Escala de evaluacion FACES I11

Escala de evaluacién de la cohesion y adaptabilidad familiar

FACES III.

David Olson, Yoyce Portener y Joav Lavee (1985).

Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas.

Colombia.

Individual o colectiva.

10 minutos

Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y Adaptabilidad
dentro del modelo Circunflejo de David Olson y colaboradores;

clasifica 16 tipos de familia

Contiene 20 items, agrupados en 2 dimensiones

Valora el grado de vinculo emocional de la familia.

Es la capacidad del sistema para cambiar su estructura de acuerdo

a la situacion.

Para la confiabilidad se evalu6 a un grupo de personas, donde el coeficiente Alfa de Cronbach

fue 0.966 que es mayor a 0.700 se concluye que el instrumento FACES 11, con sus 20 items, es

confiable.
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Tabla 4.

Confiabilidad del Instrumento FACES Il

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.966 20
Fuente. Elaboracion propia

Validez

La validez de contenido se obtuvo a través de criterio de expertos. Donde cada uno de
los 20 items fue evaluado y se emitio su aprobacion a través de un documento preestablecido
que indica que dicho instrumento es valido. En la siguiente tabla se muestra la validacion por
juicio de 5 expertos y el calculo de la V de Aiken en cada criterio. En conclusion, el instrumento
FACES Il es valido.
Tabla 5.

Validez del instrumento FACES IlI

N Criterio Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V Aiken Descriptivo

1 Claridad y Si Si Si Si Si 1 Valido
precision

2 Coherencia Si Si Si Si Si 1 Valido

3 Vocabulario Si Si Si Si Si 1 Valido
adecuado

Fuente. Elaboracién propia

Ficha técnica Cuestionario INSEBULL

Nombre original :  INSEBULL Instrumento para la evaluacion el bullying.
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Autores : José M. Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simon.

Afio de publicacion : 2007

Administracion . Colectiva
Dirigido a : alumnos de 12 a 17 afios
Descripcion : INSEBULL evaluar el maltrato entre pares a través de un

autoinforme que consta de 35 items.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se evalu6 a un grupo de personas, donde el coeficiente Alfa de
Cronbach fue 0.912 que es mayor a 0.700 se concluye que el instrumento INSEBULL, con sus
35 items, es confiable.
Tabla 6.

Confiabilidad del instrumento INSEBULL instrumento para la evaluacion el bullying

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.966 20
Fuente. Elaboracion propia.

Validez

La validez de contenido, se obtuvo a traves de criterio de expertos. Donde cada uno de
los 35 items fueron evaluados y se emitio su aprobacion a través de un documento preestablecido
que indica que dicho instrumento es valido. En la siguiente tabla se muestra la validacion por
juicio de 5 expertos y el calculo de la V de Aiken en cada criterio. En conclusion, el instrumento

INSEBULL es valido.
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Tabla 7.
Validez del instrumento INSEBUL instrumento para la evaluacion el bullying

N Criterio Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V Aiken Descriptivo

1 Claridady Si Si Si Si Si 1 Vaélido
precision

2 Coherencia Si Si Si Si Si 1 Vélido

3 Vocabulario Si Si Si Si Si 1 Vélido
adecuado

Interpretacion: De acuerdo a la tabla el instrumento que evalla el bullying es valido segln cinco
expertos.
4.7 Técnicas de procesamientos y analisis de datos

Se analizo la estadistica descriptiva para las tablas de frecuencia y creacién de figuras
estadisticas. Para la parte inferencial se usé el estadistico de Chi cuadrado para comprobar la
relacion entre las variables cualitativas. Los softwares que se usaron para la limpieza y
procesamiento de los datos fueron Excel 2019 y SPSS22.
4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Se considero el cddigo de Nuremberg en el proceso de recoleccion de datos, donde la
persona da su consentimiento voluntario para la aplicacion de los instrumentos. Se desarroll6
de la investigacion en base a el Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana
Los Andes, donde en el articulo N°27 indica el resguardo, confidencialidad de la informacion
de los participantes, asi mismo el respeto de su etnia y el nivel sociocultural, ademés se
proporciond el documento de consentimiento informado. La presente investigacion no tendra
consecuencias perjudiciales de ningun tipo ya sea fisica 0 emocional; se evitd posible impacto
desfavorable al ecosistema y biodiversidad, ademas de la responsabilidad respecto a la

pertinencia, alcances y repercusion a nivel individual, institucional y social.
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De acuerdo al articulo 28 el presente trabajo se rigié a las normas del codigo de ética de
la Universidad, por lo que se respetd la pertinencia, originalidad, confidencialidad, ademas de
la responsabilidad. Se reporto6 la informacion de forma clara, oportuna e integra sin buscar el

lucro personal o utilizar la informacion con otros propositos.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados
Tabla 3
Funcionalidad Familiar
Frecuencia Porcentaje
Nivel Balanceado 71 40.6
Nivel Medio 61 34.9
Nivel Extremo 43 24.6
Total 175 100.0

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: El funcionamiento familiar de las estudiantes de 2° grado de secundaria

presenta un funcionamiento balanceado 40.6 % (71), funcionamiento medio es el 34.9 % (61),

funcionamiento extremo es el 24.6% (43). Lo que quiere decir que en ambas dimensiones son

moderados y cuentan con habilidades para lograr un balanceo entre la dependencia e

independencia familiar.

Tabla 1

Cohesion



Frecuencia Porcentaje
Dispersa 17 9.7
Separada 33 18.9
Conectada 59 33.7
Aglutinada 66 37.7
Total 175 100.0
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: funcionamiento familiar segun la dimensién cohesion en pupilos de 2 grado de
secundaria es dispersa 9.7% (17 ), separada 18.9 % (33 ), conectada 33.7% ( 59 ) y aglutinada
un 37.7 % ( 66 ), se tiene un mayor porcentaje en el nivel aglutinada, indicando que las
estudiantes presentan una cercania emocional extrema, dependencia afectiva, coaliciones
parento filial, falta de limites generacionales, con poca duracion y espacio privado, las

decisiones estan sujetas a las opiniones del grupo familiar.

Tabla 2
Adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje

Rigida 25 14.3
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Estructurada 63 36.0
Flexible 47 26.9
Caotica 40 22.9
Total 175 100.0

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: El funcionamiento familiar segin la dimension adaptabilidad en las

estudiantes de secundaria de 2° afio de secundaria es rigida el 14.3 % ( 25), flexible el 26.9 %
(47 ), caotica el 22.9 ( 40) y estructurada 36% (63), presentando una mayor porcentaje en el
nivel estructural, el cual indica un liderazgo autoritario dentro de familia, muy dificilmente la
disciplina es severa, es un tanto democratico, los progenitores son los que deciden, los roles son

estables, las reglas se cumplen con firmeza.

Tabla 5
Bullying

Frecuencia Porcentaje

Bajo 111 63.4
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Medio 58 33.1
Alto 6 3.4
Total 175 100.0

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion: En la tabla se observa que las estudiantes de 2° grado de secundaria expresan
un nivel bajo de bullying representado por un 63.4 % (111), indicando que no hay presencia de

bullying dentro de la institucion educativa Maria Inmaculada.

Tabla 4

Dimensiones de Bullying

Nivel Total
Bajo Medio Alto

Intimidacion Frecuencia 161 7 7 175
Porcentaje 92.0 4.0 4.0 100.0

Carencia Soluciones Frecuencia 133 30 12 175
Porcentaje 76.0 17.1 6.9 100.0

Victimizacién Frecuencia 127 39 9 175
Porcentaje 72.6 22.3 5.1 100.0

Inadaptacion Social Frecuencia 103 63 9 175

Porcentaje 58.9 36.0 5.1 100.0
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Constatacion Frecuencia 93 59 23 175
Porcentaje 53.1 33.7 13.1 100.0
Identificacion Frecuencia 103 51 21 175
Porcentaje 58.9 29.1 12.0 100.0
Vulnerabilidad Frecuencia 79 70 26 175
Porcentaje 45.1 40.0 14.9 100.0
Falta Integr. Soc. Frecuencia 138 34 3 175
Porcentaje 78.9 19.4 1.7 100.0
Total Previs. Maltr. Frecuencia 124 47 4 175
Porcentaje 70.9 26.9 2.3 100.0

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla se observa que de las 175 estudiantes de 2° grado de secundaria que

fueron evaluadas presenta un nivel bajo en todas las dimensiones de la variable bullying, lo que

quiere decir que no hay presencia de actos violentos en relacién al bullying en la institucion

educativa Maria Inmaculada.

5.2 Contrastacion de hipétesis

Hipétesis general

He: Existe relacion entre Funcionalidad familiar y Bullying en estudiantes de 2do de secundaria
de la Institucion educativa Maria Inmaculada, 2019.

Tabla 16.
Prueba de Chi-Cuadrado de las variables funcionalidad familiar y bullying

Valor df Significacion asintdtica
(bilateral)
7.065? 4 ,132

7.247 4 ,123
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Chi-cuadrado de Pearson 1.360 1 ,243
Razon de verosimilitud 175
Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Nota: Elaboracion propia.

Decision estadistica

Puesto que p = 0.132 entonces 0.132 > 0.050, en consecuencia, se rechaza la hipotesis (Ha)
alterna y se acepta la hipdtesis nula (Ho).

Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacién entre funcionalidad familiar y bullying en estudiantes de

2do de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2019.

Hipotesis especifica 1
He1: Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y bullying en estudiantes de 2do de
secundaria de de la institucion educativa Maria Inmaculada, 2019.

Tabla 17.
Prueba de Chi-Cuadrado de la dimension cohesion familiar y bullying

Valor df Significacion asintética
(bilateral)
11.164a 6 ,083

12.247 6 ,057
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Chi-cuadrado de Pearson 5.977 1 ,014
Razon de verosimilitud 175
Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Nota: Elaboracion propia

Decision estadistica

Puesto que p = 0.083 entonces 0.083 > 0.05, por tanto, se rechaza la hipétesis (Ha) alterna y se
acepta la hipotesis nula (Ho).

Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacién entre cohesion familiar y bullying en estudiantes de 2do

de secundaria de la Institucién educativa Maria Inmaculada, 2019.

Hipotesis especifica 2
He2: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y bullying en estudiantes de 2do
de secundaria de la Institucion educativa Maria Inmaculada, 2019.

Tabla 18.
Prueba de Chi-Cuadrado de la dimension adaptabilidad familiar y bullying
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Valor df Significacion asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9.02a 6 172
Razon de verosimilitud 11.373 6 ,078
Asociacion lineal por lineal 2.600 1 ,107
N de casos validos 175

Nota: Elaboracién propia

Decision estadistica

Puesto que p =0.172 entonces 0.172 > 0.05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis (Ha) alterna
y se acepta la hip6tesis nula (Ho).

Conclusion estadistica

En conclusion, no existe una relacion entre adaptabilidad familiar y bullying en estudiantes de

2do de secundaria de la Institucion educativa Maria Inmaculada, 2019
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el inicio de la investigacion, se planteo el objetivo principal de analizar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la presencia de acoso escolar (bullying) en estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Maria Inmaculada en el afio 2019.
Después de llevar a cabo la recoleccion de datos utilizando diversos instrumentos de
investigacion, se obtuvieron los siguientes resultados: No se encontrd evidencia que respalde
una correlacion entre la funcionalidad familiar y la incidencia de bullying en las estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada en Huancayo
durante 2019. Esto significa que el funcionamiento de la familia no influye de manera
determinante en el comportamiento agresivo o pasivo relacionado con el bullying. Estos
hallazgos coinciden con los resultados de investigaciones previas, como la de Alfaro en 2017,
que sugiere que el fendmeno del bullying puede manifestarse tanto en familias consideradas
funcionales como en aquellas que presentan disfunciones. Ademas, investigaciones similares
llevadas a cabo por Chulli y Cardenas en 2016 también concluyeron que no existe una
asociacion significativa entre la funcionalidad familiar y el bullying. Por lo tanto, la ausencia de
una correlacion directa entre estas variables se explica por la presencia de factores mediadores,
como aspectos psicoldgicos, sociales y culturales. Segun la teoria sociologica respaldada por
Casado et al. en 1997, la conducta agresiva esta influenciada por actitudes sociolégicas, lo que
significa que el modelo de sociedad y cultura puede tener un impacto positivo o negativo en la
validacién del maltrato y la violencia, que a su vez pueden normalizarse en funcion de los
valores y creencias socioculturales predominantes.

Ademas, es fundamental tener en cuenta que la familia no constituye el Gnico entorno en

el que se forma la identidad y comportamiento de un adolescente, como se plantea en la teoria
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de la interaccion social. Esta teoria sugiere que las acciones de un individuo son el resultado de
su interaccion con diversos aspectos de su entorno social, incluyendo los medios de
comunicacion, los grupos sociales en los que participa y su entorno escolar, entre otros.

Segln investigaciones realizadas por Silva en 2007 y documentadas en su obra "La
adolescenciay su interrelacion con el entorno”, se observa que en el contexto de las instituciones
educativas, son los varones quienes con mayor frecuencia ejercen la violencia fisica en
comparacion con las mujeres. Esto resalta la importancia de considerar multiples factores
sociales que influyen en el comportamiento de los adolescentes, y no limitarse Gnicamente al
entorno familiar al analizar cuestiones como la violencia en las instituciones educativas.

En contraste, la investigacion de Aruquipa (2017) revel6 resultados opuestos al encontrar
una relacidn significativa entre el bullying y la funcionalidad familiar. Sus hallazgos destacaron
a la familia y sus estilos de crianza como un factor de riesgo para la aparicién de
comportamientos agresivos. Este estudio identificd que un porcentaje minimo de estudiantes
provenia de familias consideradas funcionales, y esta situacion se agravaba debido a la falta de
participacion familiar, la falta de consideracién de las opiniones de los estudiantes en las
decisiones familiares y la insuficiente dedicacion de tiempo a los adolescentes.

Por otro lado, investigaciones realizadas por Napa (2020) y Ayquipa y Santisteban
(2018) respaldaron la existencia de una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
el bullying en sus respectivos estudios. Estos resultados discrepan con los hallazgos obtenidos
en la presente investigacion, lo que sugiere que la relacion entre la funcionalidad familiar y el
bullying puede variar segun el contexto y los factores especificos analizados en cada estudio.

En contraposicion, Fabian (2015) discrepa con los resultados de este estudio al concluir
gue existe una relacion inversa o negativa significativa entre el bullying y la funcionalidad

familiar. Segin su perspectiva, una mayor funcionalidad familiar se asocia con una menor
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incidencia de bullying, mientras que una mayor disfuncionalidad familiar esta relacionada con
un aumento en los casos de bullying. Este planteamiento contrasta con la vision de Herrera
(1997), quien define una familia funcional como aquella que fomenta el desarrollo integral de
cada miembro, contribuyendo asi al mantenimiento de la salud emocional y psicoldgica. Por
otro lado, una familia disfuncional se considera un factor de riesgo, ya que puede dar lugar a la
manifestacion de sintomas y dificultades, como la falta de comunicacion, la desmotivacion y la
gestion inadecuada de la autoridad, entre otros.

Es importante destacar que, si bien la familia desempefia un papel crucial en la
socializacion del adolescente, no se puede subestimar la influencia de otros entornos, como sus
amistades, los medios de comunicacion y las redes sociales. Esto es especialmente relevante
debido a que los adolescentes atraviesan una etapa en la que buscan independizarse y estan
expuestos a diversas influencias externas.

En relacion al primer objetivo especifico, se planted analizar la conexion entre la
dimension de cohesion familiar y el fendmeno del bullying en estudiantes de secundaria en una
institucion educativa de Huancayo durante el afio 2019. Los resultados arrojaron un valor de
p=0.083, lo que indica que no existe una relacion significativa entre la cohesion familiar y el
bullying en este contexto estudiantil. La cohesion familiar, que forma parte de la funcionalidad
familiar, implica la creacion de lazos dentro del entorno familiar y la autonomia de sus
miembros.

Los hallazgos sugieren que la mayoria de las estudiantes presentan un nivel de cohesién
familiar aglutinada, lo que sefiala una cierta dependencia en aspectos como la toma de decisiones
y una alta exigencia en términos de fidelidad y lealtad hacia la familia. Esto puede reflejar cierta
disfuncionalidad en las relaciones afectivas familiares. En Gltima instancia, se concluye que los

vinculos emocionales y la autonomia de los miembros familiares no son factores determinantes
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para que una estudiante sea victima o perpetradora de bullying entre sus pares (Olson et al.,
1989).

En relacién al segundo objetivo especifico, que buscaba examinar la relacion entre la
dimension de adaptabilidad familiar y el fendmeno del bullying en estudiantes de segundo grado
de secundaria en una institucion educativa de Huancayo en el afio 2019, se obtuvo un resultado
con un valor de p=0.172. Este valor indica que no existe una relacion significativa entre la
dimension de adaptabilidad familiar y la variable del bullying en este contexto estudiantil.

La adaptabilidad familiar, que es parte integral del funcionamiento de la familia, se
refiere a la capacidad de la estructura familiar para adaptarse y cambiar en términos de roles,
poder, reglas y enfrentamiento. Los resultados de esta investigacion indicaron que en este
contexto, la adaptabilidad familiar se caracteriza por un alto nivel de caos, que se traduce en una
falta de liderazgo, roles familiares cambiantes y una disciplina poco estricta o ausente.

Sin embargo, estos resultados no sugieren que la adaptabilidad familiar influya en el
desarrollo de comportamientos relacionados con el bullying, ya sea en el papel de agresor o
victima. Esto se debe a que en la etapa de la adolescencia, los individuos suelen verse
influenciados en mayor medida por factores como sus grupos de amigos, las redes sociales, los

medios de comunicacion, entre otros.

CONCLUSIONES
1. Los resultados obtenidos de las estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
Maria Inmaculada en Huancayo en 2019, se observa que en cuanto a la funcionalidad
familiar, el 40.6% de la poblacion se encuentra en un nivel balanceado, seguido por el nivel

medio con un 34.9%, mientras que solo un 24.6% se encuentra en el nivel extremo. En lo
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que respecta al acoso escolar (bullying), la distribucién se presenta de la siguiente manera:
el 63.4% se encuentra en el nivel bajo, el 33.1% en el nivel medio y solo un 3.4% esté en
el nivel alto.

En el estudio realizado con estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada en Huancayo en 2019, no se encontrd una relacion significativa entre las
variables de funcionalidad familiar y acoso escolar (bullying). Esto se debe a que el valor
de p fue igual a 0.132, lo que es mayor que el nivel de significancia de 0.050. En
consecuencia, se acepto la hipétesis nula, que establecia que no habia una relacion entre las
variables evaluadas.

En relacion con la dimensién de cohesion familiar, el estudio realizado con estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Maria Inmaculada en Huancayo en 2019
concluy6 que no existe una relacion significativa con el acoso escolar (bullying). El valor
de p obtenido fue de 0.083, que es mayor que el nivel de significancia de 0.05, lo que llevd
a rechazar la hipotesis del investigador.

Del mismo modo, en lo que respecta a la dimension de adaptabilidad familiar, el estudio no
encontrd una relacion significativa con el acoso escolar (bullying) en los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Maria Inmaculada en Huancayo en 2019. El valor
de p fue de 0.172, que supera el nivel de significancia de 0.050, por lo que se acepto la

hipétesis nula.

RECOMENDACIONES

1. Recomendamos que las autoridades de la Institucion Educativa divulguen y comparten

los hallazgos de este estudio con la comunidad académica.
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Proponemos la creacién de programas de capacitacion para los estudiantes de la
institucion educativa, enfocados en la prevencion del acoso escolar.

Es aconsejable que las autoridades universitarias introduzcan herramientas psicologicas
y faciliten su acceso para fomentar entornos propicios a la investigacion en la
universidad.

Se aconseja la implementacion de talleres de desarrollo de habilidades sociales, con el
objetivo de promover una convivencia saludable entre las alumnas.

Se recomienda precaucion en la metodologia de recopilacién de datos y en su aplicacion
correcta.

Es recomendable llevar a cabo las conclusiones y resultados obtenidos en este estudio.
Se sugiere que investigaciones futuras se basen en los resultados obtenidos en este

estudio como punto de partida.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAELE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
Funcionalidad Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Tipo de investigacién:
familiar v bullying ;Como se relaciona Determainar la relacion entre  Existe una relacion entre Funcionalidad Familiar Basico, pura o
en estudiantes de funcionalidad familiar y funcionalidad familiar v funcionalidad familiar ¥ fundamental
2% de secundaria bullyving en estudiantes de 2°  bullying en estudiantes de 2°  bullying en estudiantes de 2° Dimensiones: Nivel de
de una institucion de secundaria de una de secundaria en una de secundaria de una » Adaptabilidad investigacién:
educativa de institucion educativa de institucion educativa de institucion educativa de ® Cohesidn Correlacional
Huancayo, 2019 Huancayo, 20197 Huancayo, 2019. Huancayo, 2019 Diseiio de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipaétesis especificas investigacién:
. Como se relaciona la Describir la relacion entre la  Existe una relacion Variable 2: Bullying Transaccional
dimension cohesion familiar  dimension cohesion familiar  entre la dimensidn Cohesion correlacional

v bullving en estudiantes de
2? de secundaria de una
mstitucion educativa de
Huancayo, 20197

. Como se relaciona la
dimension adaptabilidad
familiar v bullying en
estudiantes de 2° de
secundaria de una institucion
educativa de Huancayvo,
20197

v bullving en estudiantes de
2% de secundaria en una
institucion educativa de
Huancayo, 2019.

Describir la relacién entre la
dimension adaptabilidad
familiar v bullying en
estudiantes de 2° de
secundaria en una institucion
educativa de Huancavo,
2019.

familiar v bullying en las
estudiantes de 2° de
secundaria de una institucion
educativa de Huancavo,
2019.

Existe una relacion entre la
dimension Adaptabilidad
familiar v bullying en las
estudiantes de 2° de
secundaria de una institucion
educativa de Huancavo,
2019.

Dimensiones:

® Intimidacion

e Victimizacion

® Red social

® Solucion moral

» Falta de integracion
social.

® Constatacion del
maltrato.

® Identificaciones
participantes bullying

® Vulnerabilidad

escolar ante el abuso

Poblacién: Poblacion
objetiva 330 alumnas
del 2° grado de
secundaria.

Muestra: 175
estudiantes del 2°
grado de secundaria.
Técnica de muestreo:
No probabilistico
intencional
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ftems Naturaleza dela  Escala de
Operacional variable medicién
Variable 1 Se define por el Es la habilidad que Adaptabilidad Liderazgo 6. Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina. Cualitativa MNominal
Funcionalidad  cumplimiento de las posee toda familia familiar 18. Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
familiar funciones basicas para affontar los Disciplina 4. Los hijos expresan su opinidn acerca de su crianza.
necesarias para el diversos cambios ¥y 10. En nuestra familia hacemos cambios en la forma en
desarrollo de desafios de acuerdo Control ejecutar los quehaceres.
mndividuos wvalidos v al ciclo wvital, las 2. En 1a solucion de problemas se siguen las sugerencias
que se puedan adaptar cuales se podran Roles yreglas  de los hijos
enlasociedad enlaque evidenciar mediante 12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia
viven. Considerando la  1a aplicacién de un 8. Diferentes personas de la familia actilan en ella como
estructura formada cuestionaric a las lideres.
siendo  capaces de estudiantes que 14. Las reglas cambian en nuestra familia.
superar con éxito las Conforman JE1 16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa
diversas etapas del muestra. 20. Es dificil designar quien se encarga de las labores del
ciclo vital, a través de hogar.
una comunicacion
adecuaday ablertaenla Vinculacion 11. A los miembros de la familia se sienten muy cerca unos
que predomine el emocional a ofros.
respeto mutuo ¥ un Cohesion 19. La union familiar es muy importants.
adecvado manejo de las familiar Limites 1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros
emociones David familiares 17. los miembros de la familia se consultan entre si sus
Olson (2000). decisiones
Tiempo ¥ 5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mas
amigos cercana.
7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre
Intereses v sique personas extrafias a la familia.
recreacion 3. Nosotros aprobamos los amigos (as) que cada uno tiene.
9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su
tiempo libre.
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades,
todos estamos presentes.
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer
en familia.
Variable 2 Acoso  intencionado Es todo estudiante Intimidacion Grado de 24 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a Cualitativa Ordinal
Bullying que causa dafio v que de acuerdo a la percepcion ¥ otros.
petjudica al acosado, ¥ evaluacidn i conciencia 23. 5ihas participado en situaciones de intimidacion hacia
este se da de un Aplicacion del que el alumno  tus compafieros/ as jPor qué lo hiciste?
estudiante a otro de instrumento muestra expresa como 25 Cuando t0 te metes con alguien ;Qué hacen tus
manifestaciones v indicadores de protagonista, compafieras?
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caracteristicas mas
débiles, convirtiéndose
en su victima. Dicho
maltrato puede durar
pPOI SEManas o meses,
pudiéndose  llegar a
prolongarse en afios en
algunos casos Aviles v
Elices (2007).

gjecutar  roles  de
victima, acosador y
observador en
relacion al bullying
en el ambito escolar.

Victimizacion

Eed social

Solucion moral

agresor en
situaciones de

bullying.
Grado de
percepcion v
conciencia

que €] alumno
expresa como
protagonista
victima en
sitnaciones de
bullying.

Percepcion de
dificultades
para  obtener
amistades v
tener

relaciones
sociales
adaptadas en
el ambito
escolar.

Falta de
salidas al

21. ;Cuantas veces has participade en intimidaciones a tus
compafieros o compafieras durante los Gltimos tres meses?
22, ;Como te stentes cuando 10 intimidas a otro compafiero
0 compafiera?

26. ;Con qué frecuencia han ocurrido intimidaciones
(poner apodos, dejar en ridiculo, pegar, dar patadas,
empujar, amenazas, rechazos, no juntarse, etc...) en tu
Institucidn Educativa durante los Gltimos tres meses?

20. ;Has intimidado o maltratado a algin compafiero o a
alguna compafiera?

33. Cuando contemplas como espectador’a actos de
intimidacion sobre otros compafieros o compafieras ;del
lado de quién te pones?

28. ;Por qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a
otros/as?

12. ;Qué sientes cuando te pasa eso?

11. S, tus compafieros/as te han intimidado en alguna
ocasion jdesde cuando se producen estas sifuaciones?

13. Si te han intimidado en alguna ocasion jPor qué crees
que lo hicieron?

14. ;En qué seccion estan los chicos y las chicas que
suelen intimidar a sus compafieros v compafieras?

19 ; Serias capaz de intimidar a alguno de tus
compafieros o a alguna de tus compaifieras en alguna
ocasion?

33. Cuando contemplas como espectador’a actos de
intimidacion sobre otros compafieros o compafieras ;del
lado de quién te pones?

4. jCuantas veces te has sentido solo/a en el recreo porque
tus compafieros/as no han querido estar contigo?

3. ;Cuantas amistades verdaderas tienes en tu Institucion
Educativa?

9. Sefiala cual seria la causa de ese miedo.

35. Si tienes algo que afiadir sobre el tema que no te
hayameos preguntado

5. ;Como te sientes en tu Institucion Educativa?

2. ;Como te llevas con la mayoria de tus compafieros v
compafieras?

32. Cuando alguien te intimida, ;como reaccionas?
31. ;Qué tendria que suceder para que se arreglase?
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Falta de
integracion
social.

Constatacion
del maltrato.

Identificacione
s participantes
bullying

Vulnerabilidad
escolar ante el
abuso

maltrato v en
el

posicionamien
te moral que
hace el sujeto

ante la
siteacion  de
maltrato.

Expresion de
dificultades en
la integracion
social con la
familia, con el
profesorado v

entre los
compafieros.
Grado de

conciencia de
las
condiciones
siteacionales
de los hechos
de maltrato v

5U causa.
Grado de
conocimiento

de quienes
estan
implicados de
les hechos de
maltrato.

Expresion de
temores
escolares ante
el maltrato.

30. ;Crees que habria que solucionar este problema?

28, jPor qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a
otros/as?

34. Despues de lo que has contestado en este cuestionario
lqué te consideras mas?

7. ;Como te sientes en tu casa?

6 ;Como te tratan tus profesores/as?

5. ;Como te sientes en tu Institucidon Educativa?

2. ;Como te llevas con la mayoria de tus compafieros y
compafieras?

10. ;Cuantas veces, en este afio escolar, te han intimidado
o maltratado algunos/as de tus compafieros/as?

17. ;Quién suele parar las situaciones de intimidacion?
29, ;Que sueeles hacer cuando un compafiere/a intimida a
otro/a?

15. ;jQuiénes suelen ser los/las que intimidan a sus
compafieros/as?

27. ;Qué piensas de los chicos v chicas que intimidan a
otros/as?

16. ;En qué lugares se suelen producir estas situaciones de
intimidacion?

18. Si alguien te intimida ;hablas con alguien de lo que te
sucede

15. ;jQuiénes suelen ser los/las que intimidan a sus
compafieros/as?

27 (Qué piensas de los chicos v chicas que intimidan a
otros/as?

10. ;Cuantas veces, en este afio escolar, te han intimidado
o maltratado algunos/as de tus compafieros/as?

34. Después de lo que has contestado en este cuestionario
Zqué te consideras mis?

0. Sefiala cual seria la causa de ese miedo.
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VARIABLES DIMENSIONES ITEMS ESCALA
VALORATIVA
Funcionalidad Adaptabilidad familiar 2. En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos. 1=Casi nunca
familiar 4. Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina. 2=Una que otra vez
6. Diferentes personas de la familia actilian en ella como lideres. 3= A veces
§. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los quehaceres. 4= Con frecuencia
10. Padre(s) e hijo(s) discuten juntos los castigos. 5= Casi siempre
12. Los hijos toman decisiones en la familia.
14. Las reglas cambian en nuestra familia.
16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
18. Es dificil identificar quién es, o guiénes son los lideres en nuestra familia.
20. Es dificil designar quien se encarga de las labores del hogar.
Cohesion familiar 1. Los miembros de 1a familia se piden ayuda unos a otros.
3. Nosotros aprobamos los amigos (as) que cada uno tiene.
5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mas cercana.
7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre =i que a personas extrafias a la familia.
0. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.
11. Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
17. Los miembros de la familia se consultan entre =i sus decisiones.
19. La union familiar es muy importante.
Bullying Dimensién intimidacién 24, Si has intimidado a algin compafiero/ a ;te ha dicho alguien algo al respecto? (puedes elegir mas de una respuesta) Opciones  variadas

23. 51 has participado en situaciones de intimidacidon hacia tus compafieros/ as jPor qué lo hiciste? (puedes elegir mas
de una respuesta)

25. Cuando ti te metes con alguien jQué hacen tus compafieros?

21. ;Cuantas veces has participado en intimidaciones a tus compafieros o compafieras durante los Gltimos tres meses?
22, ;Como te sientes cuando th intimidas a otro compafiero o compafiera?

26. ;Con qué frecuencia han ocurrido intimidaciones (poner apodos, dejar en ridiculo, pegar, dar patadas, empujar,
amenazas, rechazos, no juntarse, etc....) en tu Institucion Educativa durante los Gltimes tres meses?

20. ;Has intimidado o maltratado a algin compafiero o a alguna comparfiera?

33. Cuando contemplas como espectador/a actos de intimidacién sobre otros compafieros o compafieras jdel lado de
quién te pones?

28. ;Por qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegir mis de una respuesta)

1. ;jOrdena (de 1 a 7) segin tu opinion las formas mas frecuentes de maltrato entre compafieros’ as en tu institucion
educativa?

de respuesta, con
enunciados que van
deahastalah.




94

Dimension
victimizacion

Dimension red social

Dimension solucion

moral

Dimension  Falta de
integracion social.

Dimension constatacion
del maltrato

Dimension
identificacion
participantes bullying

Dimension
vulnerabilidad escolar
ante el abuso

12. ;Que sientes cuando te pasa eso?

11. 5i tus compafieros/as te han intimidado en alguna ocasion ;jdesde cuindo se producen estas situaciones?

13. 51 te han intimidado en alguna ocasion ;Por qué crees que lo hicieron? (puedes elegir mas de una respuesta).

14. ;En qué seccidn estin los chicos y las chicas que suelen intimidar a sus compafieros v compafieras? (Puedes elegir
mas de una respuesta)

19. ;Serias capaz de intimidar a alguno de tus compafieros o a alguna de tus compafieras en alguna ocasion?
33.Cuando contemplas como espectador/a actos de intimidacién sobre otros compafieros o compafieras ;del lado de
quién te pones?

§. jAlguna vez has sentido miedo a venir a la institucion educativa?

4. ;Cuantas veces te has sentido solo/a en el recreo porgue tus compafieros/as no han querido estar contigo?

3. ;Cuantas amistades verdaderas tienes en fu Institucion Educativa?

0. Sefiala cual seria la causa de ese miedo. (Puedes elegir mis de una respuesta)

35, 5i tienes algo que afiadir sobre el tema que no te hayamos preguntado, puedes escribirlo en tu hoja de respuestas.
5. ;Como te sientes en tu Institucion Educativa?

2. ;Como te llevas con la mayoria de tus compafieros y compafieras?

32 Cuando alguien te intimida, ;como reaccionas?

31. ;Qué tendria que suceder para que se arreglase? (Explica brevemente qué en tu hoja de respuestas)
30. ;Crees que habria que solucionar este problema?

28. ;Por qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegir mis de una respuesta)
34 Despues de lo que has contestado en este cuestionario jqueé te consideras mas?

. Como te sientes en tu casa?

. Como te tratan tus profesores/as?

. ;Como te sientes en tu Institucion Educativa?

. ;Como te llevas con la mayoria de tus compafieros y comparieras?

10. ;Cuantas veces, en este afio escolar, te han intimidado o maltratado algunes/as de tus compafieros/as?

[ SRRV ]

17. ;Quien suele parar las situaciones de intimidacion?

20 ;Qué sueles hacer cuando un compafiero/a intimida a otro/a?
15, ;Quiénes suelen ser los/las que intimidan a sus compafieros/as?
27. ;Que piensas de los chicos v chicas que intimidan a otros/as?

16. ;En qué lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacion? (Puedes elegir mas de una respuesta).
18. 51 alguien te intimida ;hablas con alguien de lo que te sucede? (puedes elegir mas de una respuesta).

15, ;Quiénes suelen ser los/las que intimidan a sus compafieros/as?

27. ;Que piensas de los chicos v chicas que intimidan a otros/as?

10. ;Cuantas veces, en este afio escolar, te han intimidado o maltratado algunes/as de tus compafieros/as?
34. Después de lo que has contestado en este cuestionario jqueé te consideras mas?
9. Sefiala cudl seria la causa de ese miedo. (Puedes elegir mas de una respuesta)




Anexo 4. Instrumentos de recoleccién de datos

FACES Il

David H. Olson, Joyee Portenery y Yoav Lavees, 1985

DATOS PEESONALES
Nombre v Apellidos: ... BEdadi. .. Semor..__....
Grado de mstroccion: ........................ Fecha: ...
INSTRUCCIONES
A continuacién, encontrara una serie de frases que describen como 3 su familia ideal; escriba una “X7 en los
recuadros correspondientes a:
1 2 3 4 5

Cazi nunca = CN | Una Que Otra Vez =UQOV | A Veces =AV | Con frecuencia =CF | Cast siempre = C3

N° | Describa como ez zu familia ideal CN oo AV CF | C5

1. Loz mismbros de la familia se piden avuda unos a otros.

2 En la solucion de problemas ze siguen laz sugerenciaz de los hijos.

3. Mosotros aprobamos loz amiges que cada uno tiens.

4. Loz hijos expresan su opinidn acarca de su crianza

5. Moseotros aprobames los amiges que cada uno tiene.

a. Loz hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina.

7. Mos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

E Diferentas perzonas de la familia actian en ella come lideras.

9 Loz miembros de lz farmilia ze sianten mas cerca entre 51 que 2 perzonas extrafias

a la famihia.

10. | En nuastra familia hacemos cambios en la forma en ajecutar los guehaceras,

11. | A los miembros de lz familia se sienten muy carca unos a ofros.

12. | Loz hijos toman dacisiones en la familia.

13. | Cuoando nuestra familia compartimos actividadas, todos estamos prezentss,

14, | Las reglas cambian sn nuestra familia.

15, | Ficilments sa nos ocurren cozas que podemos hacer en familia.

16. | Nos turnameos las responsabilidades de la casa.
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17. | Loz miambros d= la famiha ze consultan entre 51 sus daciziones.
18, | E= difieal identificar quién ez, o quiénsas son loz lideras,
1%, | La union familiar ez muy importants.

Esz dificil decir guén se encarga de cuales labores del hogar.




INSEBULL “Instrumento para la evaluacion del bullying”

Autoinforme’

Alumnado

La convivencia diaria con fus compafieros/as del grupo no siempre es facil. A veces surgen
problemas y roces con ellos que nos hacen sentirmos mal. Este cuestionario pretende conocer uno de esos
problemas de convivencia, EL ACOS0 ESCOLAR o bullying. Para conocer mejor ese problema y poder
ayudar a todos quienes participan, es importante que te tomes en serio las preguntas que te haremos y que
contestes con la mayor sinceridad que puedas.

Hay acoso o hullying cuando algunos chicos o chicas cogen por costumbre intimidar y maltratar a
ofro u otros comparieros/as repetidamente y durante bastante tiempo, humillandolos o abusando de ellos/as,
de forma que no pueden o no saben reaccionar defendiéndose. Cuando les maltratan asi, usan agresiones
fisicas como golpes, empujones y patadas, les insultan, se rien de ellos, les exigen dinero o que hagan
cosas que no quieren, les amenazan, les ignoran y les hacen el vacio, no juntandose con ellos/as, hablan
mal de ellos/as y les echan mala fama ante los demas.

Esto produce tristeza, mucha rabia, malestar y miedo en quienes son tratados asi por los/as matones/as y
por el grupo.

Porque queremos ayudar a resolver estos problemas te pedimos tu opinién en este cuestionario. Ten en
cuenta que es un cuestionario confidencial. Solo sera conocido por tu orientador/a y tu tutor/a.

No escribas nada en este cuadernillo. Utiliza la HOJADE RESPUESTAS.

Los siguientes dibujos quieren ensefiarte lo que entendemos por infimidacién y maltrato enfre compafieros
y compafieras en el Centro. |
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1.

;{Ordena (de 1* a 7) segin tu opinion las formas més frecuentes de maltrato entre
compafieros’as en tu institucion educativa?

Insultar, poner motes.

Eeirse de alguien, dejar en ridiculo.

Hacer dafic fizico (pegar, dar patadaz, empujar).

Hablar mal de alguien.

Amenazar, chantajear, obligar a hacer cosas.

Fechazar, aizlar, no juntarze con alguien, no dejar participar.
Meterse con alguien con sms, emails, mévil, por internet, etc

; Como te llevas con la mayoria de tus compafieros y compafieras?

Bien con casi todos/as.

Mibien, ni mal.

Con muchos/as mal.

; Cuantas buenas amistades verdaderas tienes en tu institucion educativa?
Ninguno/a.

L.

Entre 2 v 5.

G o mas.

. (Cuantas veces te has sentido solo'a en el recreo porgue tus compafieros/as no han querido

estar contigo?
Muneca.
Pocas veces.

Muchas veces.
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i Como te encuentras en tu institucion educativa?
Bien, estoy a gusto.

Ni bien ni mal.

Mal, no estoy bien.

;Ciomo te tratan tus profesores/as?

MNormalmente bien.

Eegular, ni bien ni mal.

Mial.

- iComo te encuentras en fu casa?

Eien, estoy a gusto.
Ni bien ni mal.

Mal, no estoy a gusto.

(Alguna vez has zentido miedo a venir a la institucion educativa?

Ninguna vez.
Alguna vez.
M3z de cuatro veces.

Caszi todos los dias.

. Sefiala cudl seria la causa de eze miedo. (Puedes elegir mas de una respuesta)

Mo siento miedo.

Algunos profesores o profesoras.
Uno o varios compafieros/as.

Mo saber hacer las cosas de clase.

Ortros.
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8. ;Cuantaz veces, en este afio escolar te han intimidado o maltratado alzunos/as de tus
compafieros’as?

Nuneca.
Pocas veces.
Bastantes veces.
Casi todos los dias, casi siempre

0. 5itus compafieros/as te han intimidado en alguna ocasion ;desde cuando se producen
estas situaciones?
Nadie me ha intimidado nunca.
Desde hace poco, unas semanas.
Desde hace unos meses.
Durante todo el curso.
Desde siempre.

10. ; Qué sientes cuando te pasa eso?
No ze meten conmigo.
No les hago caso, me da igual.
Preferiria que no me pasara.
Me ziento mal v no sé qué hacer para evitarlo.

11. 5i te han intimidado en alguna ccasidn jPor qué creses que lo hicieron? (puedes elegic
mas de una respuesta).
Nadie me ha intimidado nunea.
No lo &
Porque los provoque.

Porque soy diferente a ellos.



14.

Porque soy mas débil.
Por molestarme.

Por gastarme una broma.
Perque me lo merezeo.

Otros.

. (En qué seccion estan los chicos v las chicas que suelen intimidar a sus compatieros ¥

compafieras? (Poedes elegir mas de una respuesta)
En mi misma clase

En mi mizmo curso, perc en distinta clase.

En un curso superiof.

En un curso inferior.

No lo se

- Quignes suelen ser los/las que intimidan a sus compafieros/as?

Un chico.

Un grupoe de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos v chicas.

Nolo =&

JEn qué lugares ze suelen producir estas sitmaciones de intimidacion? (Puedes elegir mas
de una respuesta).

En 1a clase coandoestd  algin profesora

En lIa claze cuando no hay ningin profesorfa.

En los pasillos del Centro.
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15.

16.

17

En los azeos.

En el patio cuando vigila algin profesoria.

En el patic cuando no vigila ninglin profesor/a.
Cerca del Instituto, al salir de claze.

En la calle.

i Quién suele parar las situaciones de intimidacion?
MNadie.

Algiin profesor.

Alguna profesora.

Otros adultos.

Algunos compafieros.

Algunas compafieras.

Mo lo sé.

51 algpien te intimida jhablas con alguien de lo que te sucede? (puedes elegir mas de
una respuesta).

Madie me intimida.

Mo hablo con nadie.

Con los/as profesores/as.

Con mi familia.

Con compafieros/as.

jSerias capaz de intimidar a alguno de tus compafiercs o a alguna de tus compafieras en
alguna ocasion?

MNuneca.

&4, si me provocan antes.
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15.

19.

34, 51 estoy en un grupo que lo hace.

51, creo que lo haria.

;Has intimidado o maltratado a algin compafiero o a alguna compafiera?
MNunca me meto con nadie.

Alzuna vez.

Con cierta frecuencia

Casi todos los dias.

;Cuantas veces has participado en intimidaciones a tuz compafieros o compafieras
durante los Gltimos tres meses?

Nunca.

Menos de cinco veces.

Entre cinco v diez veces.

Entre diez v veinte veces.

Mas de veinte veces.

. ; Cémmo te zientes cuando t0 intimidas a otro compafiero o compafiera?

No intimido a nadie.

Me stento bien.

Me siento mal

Noto que me admiran los demas.
Que soy mas duro/a gue éllella.

Que zoy mejor que £l/alla

. 51 hag participado en situaciones de intimidacion hacia tus compafieros/as jpor qué lo

hiciste? (puedes elegir mas de una respuesta).
g 50

No he ntimidado a nadie.
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Porque me provocaron
Porque a mi me lo hacen ofros/as.
Porque son diferentes (gitancs, discapacitados, extranjeros, payos, de otros sttios)
Porque eran mas débiles.
Por molestar.
Por gastar una broma.
Otroz.
. &1 hag intimidade a algin compafiero/a jte ha dicho alguien algo al respecto? {puedes
elegir mas de una respuesta)
No he intimidado a nadie.
Nadie me ha dicho nada
51, a mis profesores les ha parecido mal.
&1, ami familia le ha parecido mal.
=i, a mis compafieros/as les ha parecido mal.
51, mis profesores/az me dijeron que estaba bien.
51, mi familia me dijo que estaba bien.
&1, miz compafieros me dijeron que estaba bien.
. Cuando t te metes con alguien jqué hacen tus compafieros/as?
No me meto con nadie.
Mo hacen nada.
No les gusta, me rechazan.

Me animan, me ayudan.
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24 ; Con qué frecuencia han ocurrido intimidaciones (poner apodos, dejar en nidiculo, pegar,
dar patadas, empujar, amenazas rechazos, no juntarse, ete)) en tu instineion educativa
durante tres meses?

Nuneca.

Menos de cinco veces.
Entre cinco v diez veces.
Entre diez v veinte veces.
Mas de veinte veces.
Todos los dias

25 ;Qué piensas de los chicos y chicas que intimidan a otros/as?
Comprendo que lo hagan con algunos/as compafieros/as.
Me parece muy mal.

Es normal que pase entre compafieros/as.
Hacen muy bien, sus motivos tendran
Nada, pazo del tema
26. ;Por qué crees que algonos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegir mas de una
respuesta)
Por molestar.
Porque ze meten con ellos/as.
Porque son mas fuertes.
Por zastar una broma.
Otras razones.
27. 1 Qué sueles hacer cuando un compafierc/a intimida a otro/a?

Nada, paso del tema
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WNada, aungue creo que deberia hacer algo.
Avizo a alguien que pueda parar la situacidn.
Intento cortar la sitnacion personalmente.
Me zumo a la intimidacion vo también.
28. ;Crees que habria que solucionar este problema?
No lo z&.
No.
3
Mo se puede solucionar.
29, ; Oné tendria que suceder para que se arreglaze? (Explica brevemente qué en tu hoja de
respuestas)
No se puede arreglar.
No zé.
Que hagan algo los/as profesores/as, las familias v los/as compafiercs/as.
30. Cuando alguien te intimida, ; como reaccionas?
Nadie me ha intimidado nunca.
Me quedo paralizadofa.
Me da igual.
Les intimido yo.
Me stento impotente
31. Cuando contemplas como espectador’a actos de intimidacion sobre otros compafieros o
compafieras ;del lado de quién te pones?
Casi siempre a favor de la victima.

Casi siempre a favor del agresor/a.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 5. Carta de aceptacion

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA

“MARTA INMACULADA"
Ir. Amasonas M? J6-Teldfono 233515222846
HUANCAYO

'“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huancayo, 07 de octubre de 2022,
OFICIO N© 515-2022-DIET-"MI"-HYO.

DOCTOR:

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DE LA UNIVERSIDAD PERUANA

“LOS ANDES”

PRESENTE.-

ASUNTO: ACEPTACION DE APLICACION DE TESIS.

Es grato dirigirme a usted con la finalidad de saludarlo cordialmente, a nombre de la IE “Maria
Inmaculada” de Huancayo y manifestarle que, ha sido aceptada la aplicacion de Tesis a Natali
Magaly Meza Roca y Karina Lisbet Saravia Venegas “Funcionabilidad Familiar y Bullying en

estudiantes del 22 de secundaria de una Institucion Educativa en Huancayo”.

Sin otro en particular, aprovecho la ocasion para renovarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente

JTACCT.
Imid s,
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Anexo 6. Confiabilidad y validez

Confiabilidad de la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar FACES IlI.
Para la confiabilidad se evalud a un grupo de personas, donde el coeficiente Alfa de Cronbach
fue 0.966 que es mayor a 0.700 se concluye que el instrumento FACES Ill, con sus 20 items, es
confiable.

Confiabilidad del Instrumento FACES Il

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,966 20

Validez

En cuanto a la validez de contenido, el mismo que se obtuvo a través de criterio de expertos.
Donde cada uno de los 20 items fue evaluado y se emiti6 su aprobacion a través de un documento
preestablecido que indica que dicho instrumento es valido. En la siguiente tabla se muestra la
validacion por juicio de 5 expertos y el calculo de la V de Aiken en cada criterio. En conclusion,

el instrumento FACES Il es valido.

Base de datos de la prueba piloto

[ConjuntoDatos] - BM SPSS Statistis Eddor de datos - o x

fomar  pnalias  Gritcns  |Widades  Ampliasones  ventsna  Auna

Y AT | XN EPED

1 VisiDle: 20 08 20 vanadles

VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR| VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR
& 0000 & 0000 & 0000 &% 0000 & 0000 &% 0000 & 0000 & D000 & 0000 &, 0001 & 0001 & 0001 & 0001 &% 0001 & 0001 & 0001 & 0001 & 0001 &% 0001 &, 0002 var 3
Y00 0 i " e i o o i e i o e
i 2 3 1 2 1 1 3 1 1 2z & a 2 1 1 2 1 2 1 2 -
2 1 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 2 3
i 2 3 3 1 3 3 2 1 ) 3 3 2 2 1 2 1 1
4 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 k] 2 3 3 2
5 E B 11 2 9 2 2 11 a2z 1 2 2 2z 3
s o2 s 1 2 2 1 1 2 13 3 2 1 2 3 3 1
i s s s F I T I I I I R
L] [ 4 5 4 5 4 3 4 3| 3 5 3 4 3 3 3 3
9 4 4 4 5 3 3 4 5 3 5 k) 4 5 4 3 5 3
10 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 k) 4 5 4 4 4 3 4
i e B B B ) —
12 4 3 5 4 3 4 5 4 5| 3 5 5 4 4 5
0 s s s P N IR I N N SR B P
" 1 1 3 k) 2 2 3 3 k) 3 1 1 k] k] 2 k)
s 3 2 13 1 1 3 a3 2 a1 2 F
® 3 2 1 3 3 1 2 3 1 a1 1 s F
" 2 2 P N | AT I I T M N 2
it} 1 3 1 1 1 1 3 1 1 k) 2 1 3 2 2 1
0 o 3 s 2 2 3 a3 43314212 1
2 2 5 1 4 2 2 H 2 5 4 5 1 1 k] 4 4
B
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N Criterio Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 \ Descriptivo
Aiken
1 Claridady Si Si Si Si Si 1 Vaélido
precision
2 Coherencia Si Si Si Si Si 1 Vaélido
3 Vocabulario  Si Si Si Si Si 1 Valido

adecuado

Confiabilidad del cuestionario INSEBULL “Instrumento para la evaluacion el bullying

Para la confiabilidad se evalud a un grupo de personas, donde el coeficiente de Alfa de Cronbach

(0.912) es mayor a 0.700 se concluye que el instrumento INSEBULL, con sus 35 items, es

confiable.

Confiabilidad del instrumento INSEBULL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,912

35

VALIDEZ:

En cuanto a la validez de contenido, el mismo se obtuvo a través de criterio de expertos. Donde

cada uno de los 35 items fue evaluado y se emitio su aprobacion a través de un documento

preestablecido que indica que dicho instrumento es valido. En la siguiente tabla se muestra la

validacién por juicio de 5 expertos y el calculo de la V de Aiken en cada criterio. En conclusion,

el instrumento INSEBULL es vélido.
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Criterio Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V Aiken Descriptivo
Claridad y Si Si Si Si Si 1 Valido
precision

Coherencia Si Si Si Si Si 1 Vaélido
Vocabulario  Si Si Si Si Si 1 Vaélido

adecuado
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Regina Consuelo Castarieda Ayarza, con Documento Nacional de Identidad N°.
45605447 certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por
los bachilleres Meza Roca Natali Magaly y Saravia Venegas Karina Lisbel para la

evaluacion de funcionalidad familiar y bullying.

Huancayo, Diciembre del 2020

Sello y Firma del Expertos
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Doza Damian, Miriam Jacqueline, con Documento Nacional de Identidad N°
21139134, certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por
las bachilleres Meza Roca Natali Magaly y Saravia Venegas Karina Lisbet para la
evaluacion de funcionalidad familiar y bullying.

Huancayo, Diciembre del 2020

A

Aie Mo Dawmﬂ
CPs2 09331
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N°.
09542857 certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por
las bachilleres Meza Roca Natali Magaly y Saravia Venegas Karina Lisbet para la
evaluacidn de funcionalidad familiar y bullying.

Huancayo, Diciembre del 2020

G

Selloy Firma del Expertos
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Rocio Victoria Basurto Juan de Dios, con Documento Nacional de Identidad N°.
42627567 certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por
los bachilleres Meza Roca Natali Magaly y Saravia Venegas Karina Lisbet para la

evaluacion de funcionalidad familiar y bullying.

Huancayo, mayo del 2021

|
o
Y Baswrio Jan e D
Vv PSICOLOGA
(PP 36807

Sello y Firma del Expertos



Constancia

Xk de experto

Yo, Sa0l Jesis Maliqui, con Documento Nacional de identidad N*. 07328976
certfico que realicé el jukio de experios 2 los Instrumenios presertados por las
bachileres Meza Roca Natall Magaly y Saravia Venegas Kanna Lisbet para la evaluackin
de funaicnalidad famiiar y bullying.

Heancaya, Noviembre ded 2020
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Anexo 9. Evidencias de la aplicacion del instrumento

- - - - -
[ @ [43) WhatsApp x (A ML @ x & Miunidad-Goegle Dive x | [B] Funcionalidad Familiary B X | [ Google Calendaria - lunes, X

C  #§ meetgoogle.com/cka-jwc-dsh = T B 0 :
Aplicaciones 8 YouTube [ @ Disciosintituio € Telegram Web » Lista de lectura

t E-Class | Administra.. 3

Mensajes en la llamada

Luz Estrella Kell Palomino Sayda Mejia

Leonela Cordova 16:30
Mis al privado le vamos a enwiar la foto de lo que
hemos rellenado o al grupo le vamos a enviar

S J Esta bien mis.

Ta 1631
https.j/form KRPSumeasyPyfa
Jheraldy Flores Silvana Diaz Lazaro Jimena Cainicela Tacza

Jheraldy Flores 16:32
944209195 profesora a este nimero le enviaremos
no le escuché disculpe

Ok mis gracias

karina lisbet SM venegl

16:33 | Reunién M.L

2 emulgoll

- -

- -
[ © (43) WhatsApp X [ MestReunionMl @ X & Miunidad-GoogleDrive X | [E] Funcionalidad Familiary B X Google Calendario - lunes

C @ meetgooglecom/cka-jvec-dsh

Aplicaciones 8 VouTube [J TRILCE & Aprends e ® Whatshpp 4 E-Class | Adminis

.. @) Facsbook (@ Disefosintitule ) Telegram Web

Mensajes en la llamada
este es el link del cuestionario

Leonela Cordova 16:30

Luz Estrella Kell Palomino Sayda Mejia Mis al privado le vamos a enviar la foto de lo que
hemos rellenado o al grupo le vamos 3 enviar

Esta bien mis

Tu 1631

J S J https://forms.gle/dWwKRPSumeasyPyf8

Jheraldy Flores 16:32
944209195 profesora a este ndmero le enviaremos

Jheraldy Flores Silvana Diaz Lazaro Jimena Cainicela Tacza no le escuché disculpe

Ok mis gracias

Tii 1634
https://forms.gle/dWwKRPSumeasyPyf8

k

karina lisbet saravia venegas

16:37 | Reunion M.l

€ B 89
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Anexo 10. Declaracion de confiabilidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DECLARACION D FIDENCIALIDAD

Yo, Karina Lisbet Saravia Vencgas, identificado (a) con DNI N° 45248703 egresado de
la escucla profesional de Psicologia, habiendo implementando el proyecto de
investigacion titulado “Funcionalidad familiar y bullying en estudiantes de 2do. de
secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 20197, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados Gnicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y
documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 25 enero del 2023.




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Natali Magaly Meza Roca identificado (a) con DNI N” 43127290 egresado de la
escuela profesional de Psicologia, habiendo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Funcionalidad familiar y bullying en estudiantes de 2do de secundarnia de una
institucion educativa de Huancayo, 20197 en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes serdn preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y S del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Umversidad Peruana Los Andes, salvo con autonzacion expresa v documentada de

alguno de ¢ellos

Huancavo, 25 enero del 2023

/ <= N o
r e I e i1 /’/
i vt LT
i )
Huella Digital Meza Roca Natali Magaly

Responsable de investigacion
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