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INTRODUCCION

Aunque el concepto de acoso escolar partio de ideas ingenuas, en la actualidad esta
ganando popularidad y se han tomado diversas medidas para frenar el acoso y prevenir sus
efectos psicoldgicos. Dan Olweus (1983), uno de los pioneros del acoso escolar, dio una
definicion del mismo: como conducta de persecucion fisica y/o psicologica que realiza un
estudiante contra otro mediante ataques repetidos. Este comportamiento pasivo-agresivo y
deliberado dificulta que la victima pueda salir de él por sus propios medios (Collell y Escudé,
2006).

Por otra parte, la violencia familiar crea las condiciones para que los nifios se conviertan
en victimas del acoso escolar, los alumnos que tienen dificultades para comunicarse con sus
padres y sufren el rechazo y la falta de carifio de los miembros de su familia tienen mas
probabilidades de sufrir acoso escolar (Cepeda et al., 2007).

En este sentido, en base a lo indicado anteriormente, se planteé como objetivo principal
determinar la relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado
de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023, a través de un enfoque
cuantitativo, con método general cientifico, con método especifico hipotético-deductivo, con
nivel de investigacion relacional, con tipo de investigacidn basica, con disefio de investigacion
no experimental, transeccional-correlacional, con una muestra de 230 estudiantes, con tipo de
muestreo no probabilistico, y con una técnica de muestreo censal.

El presente informe de investigacion cuenta con la siguiente estructura:

Capitulo I conceptualiza la descripcion de la realidad problematica, la delimitacion y
formulacion del problema, la justificacion y objetivos general y especificos de investigacion.

Capitulo 1l precisa los antecedentes, las bases tedricas y el marco conceptual de las

variables y sus respectivas dimensiones de estudio.



Vi

Capitulo 1 plantea la hipdtesis general y especificas, la definicion conceptual y
operacional de las variables de estudio.

Capitulo 1V describe el método, el tipo, el nivel y el disefio de investigacion, la
poblacidn, la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de
procesamiento y analisis de datos, y los aspectos éticos de la investigacion.

Capitulo V presenta los resultados descriptivos, el logro de objetivos, la contrastacion
de hipotesis representadas en tablas y en figuras, asi también se realizé el analisis y discusion
de los resultados.

Se finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos
que evidencian el trabajo de investigacion.

Las autoras.
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RESUMEN

La investigacion titulada Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo-2023, el cual formul6 como
problema ¢ Cual es la relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023? Y tuvo como
objetivo Determinar la relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Pdblica, Huancayo-2023.
Correspondié al tipo de investigacion basica, de nivel relacional, de disefio correlacional
transversal, se trabajé con una muestra de 235 estudiantes del quinto grado a las que se les
aplico los instrumentos Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Pifiuel y Ofiate (adaptado por
Laynez et al., 2021) y el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano y Castro
2020. Los resultados hallados mostraron que el 65,5% consideran muy bajo el acoso escolar y
nivel medio la violencia familiar. Se concluye que existe relacién directa baja entre acoso
escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Huancayo (rs = 0,377; 0,000 < 0,05); Asimismo, existe relacion directa muy
baja entre las dimensiones desprecio-ridiculizacién, coaccidn, restriccidon-comunicacion, robo;
y una relacion baja entre las dimensiones agresiones, intimidacion-amenazas, exclusion-
bloqueo social, hostigamiento verbal y violencia familiar. Por lo que se recomienda desarrollar
talleres preventivos sobre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la institucion educativa publica.

Palabras clave. Acoso escolar, violencia familiar, coaccion, restriccion, exclusion,

adolescentes.
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ABSTRACT

The research entitled School Bullying and Family Violence in Students in the Fifth Grade of
Secondary School of a Public Educational Institution, Huancayo-2023, which formulated as a
problem What is the relationship between bullying and family violence in students of the fifth
grade of secondary school of a Public Educational Institution, Huancayo-2023? And its
objective was to determine the relationship between bullying and family violence in students
in the fifth grade of secondary school of a Public Educational Institution, Huancayo-2023.
Corresponding to the type of basic research, relational level, with a cross-sectional correlational
design, we worked with a sample of 235 fifth-grade students to whom the Cisneros Self-Test
of School Bullying by Pifiuel and Ofate (adapted by Laynez et al., 2021) and the Family
Violence Questionnaire (VIFA) by Altamirano and Castro 2020 were applied. The results
showed that 65.5% considered bullying to be very low and family violence to be medium. It is
concluded that there is a low direct relationship between bullying and family violence in
students of the fifth grade of secondary school of a public educational institution, Huancayo
(rs = 0.377; 0.000 < 0.05); Likewise, there is a very low direct relationship between the
dimensions of contempt-ridicule, coercion, restriction-communication, theft; and a low
relationship between the dimensions aggression, intimidation-threats, exclusion-social
blocking, verbal harassment and family violence. Therefore, it is recommended to develop
preventive workshops on bullying and family violence in students in the fifth grade of
secondary school in the public educational institution.

Keywords. Bullying, family violence, coercion, restriction, exclusion, adolescents.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

En un informe reportado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018), alrededor de la mitad de adolescentes en el mundo ha llegado a sufrir
violencia en la escuela, donde el acoso y las peleas fisicas entre los estudiantes que interfieren
en las actividades de aprendizaje de 150 millones de jovenes de entre los 13 y 15 afios. Asi
mismo, menciona que se tiene en cifras que la mitad de los estudiantes de entre 13 y 15 afios
han mencionado haber experimentado violencia entre comparieros de sus escuelas y de los
alrededores, siendo ademas que mas de uno de 3 adolescentes han pasado por eventos de acoso
y agresiones fisicas. Desde la otra mirada, se han revelado que 3 de cada 10 en 39 paises
industrializados han admitido ser acosadores de sus compafieros.

Se documentaron en las escuelas del Congo 396 ataques documentados, 26 en escuelas
de Sudan del Sur, también 67 ataques en la Repblica Arabe Siria y 20 escuelas en Yemen,
también menciona que 720 millones de nifios forman parte de escuelas que pertenecen a paises
en los que el castigo corporal no esta prohibido en su totalidad en las escuelas (UNICEF, 2018).

Asimismo, es claro que, si bien tanto nifias como nifios corren el mismo riesgo de sufrir
acoso, en cuanto a las damas tienen mas probabilidades de ser victimas de formas de acoso
psicoldgico y en cuanto a los nifios de ser victimas de violencia fisica, ademas de las amenazas.
Es asi que UNICEF (2018), busca incansablemente animar a jévenes a nivel mundial a alzar la
voz para acabar con la violencia dentro y fuera de las escuelas, a partir de ello, poner en practica
acciones para hacer frente el acoso en las escuelas y ponerle fin.

Tras el retorno a las clases presenciales y la normalidad de actividades
extracurriculares, luego de dos afios de la pandemia de COVID-19, se ha revelado como un

problema sigiloso dentro de los salones de clases: el acoso escolar. Segun el portal de SiseVe
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del Ministerio de Educacion en el afio 2022, dio a conocer que los casos de acoso escolar entre
estudiantes alcanzaron casi a 2.500 denuncias, hasta noviembre de ese afio (Morales, 2022).
Los 2.484 casos que representan el registro mas alto de los ultimos nueve afios. Por otro lado,
desde el 2013 al 2022, se han manifestado 10.236 denuncias de acoso escolar, cifras que van
ascendiendo considerablemente a medida del paso de los afios de manera sostenida. Asimismo,
como parte del subregistro de casos revela que se intensifico los casos de acoso, durante la
emergencia sanitaria ya que para el 2020 y 2021, los reportes solo alcanzaron a 112 y 118
respectivamente. Sin embargo, a pesar de tener esos registros no todas las UGEL tienen
elaboradas sus estrategias de bienestar socioemocional o planes de convivencia escolar como
planes de accidn ante el acoso escolar (Morales, 2022).

Figura 1
Casos de Bullying entre 2013 y 2022, segun tipo de violencia
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Ademas, es alarmante que el Minedu no tiene un registro de escuelas que cumplan o no
con las medidas de prevencidn ante el acoso y bullying, siendo que Gnicamente se toman como

registro los casos que se reportan en la plataforma SiseVe. Es importante mencionar que las
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normativas no toman al bullying como un delito, por lo que se encarga unicamente de la
prevencion.

A nivel nacional, el SiseVe registrd 2 056 casos a nivel nacional en el 2022 y en el
primer cuatrimestre del 2023 se registraron 866 casos. En los ultimos nueve afios, en el portal
se registrd 53 mil 548 casos de violencia escolar, donde Lima Metropolitana es el que tiene el
mayor numero con 21 mil 747 casos. Seguido de Piura con 3 mil 858 casos, luego Arequipa
con 2 mil 630 casos y Junin con 2 mil 530 casos (Flores, 2023).

El Observatorio regional Junin (2023), menciona que, durante el afio 2022, los reportes
realizados en los primeros meses, se han verificado en la plataforma SiseVe del MINEDU, la
regién Junin se encuentra en el quinto lugar, debido a que solo en el mes de marzo se
contabilizo 41 victimas de acoso escolar.

En la provincia de Huancayo, esta registrada con el mayor nimero de casos reportados,
ya que concentra el 48.78% (20) del total de estudiantes victimas de acoso escolar en Junin,
seguida de Chanchamayo y Concepcion. Una situacion que preocupa es que, en la region, el
personal de las escuelas es quienes agreden a los escolares, tanto de forma fisica, psicoldgica
o sexual, representados por un 58.54% (24) de los 41 casos reportados, por otro lado, las demaés
agresiones son entre escolares. Los casos de acoso escolar en Junin se van incrementando el
altimo afio, pues los 41 casos de marzo 2023 siendo superior a los 35 que se registraron en
marzo del 2022 (Observatorio regional Junin, 2023).

En cuanto a la variable violencia familiar el reporte presentado por el Ministerio de
salud (2022) en la presentacion titulada Situacion epidemioldgica de la Violencia Familiar en
el Per — 2022, se puede observar que entre el 2008 al 2022, en el 2017 se registrd 31644 casos

de violencia familiar siendo el méas elevado y para el 2022 alcanz6 10559 casos reportados.



Figura 2

Tendencia del registro de casos de la Violencia Familiar. Peru, 2008-2022 (SE 26)
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Entre el 2017 al 2022, los casos se presentaron con mayor registro en los departamentos

de Lima representado por 15.90%, seguido por Ayacucho por 13.01% y luego Cusco con un

12.60% (Ministerio de salud, 2022).

Figura 3

Casos notificados de Violencia Familiar por departamentos, Pert 2017-2022(SE 26)
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Casos de violencia atendidos en los Centros de Emergencia en la region Junin: Tras
hacer una comparacion entre el 2019 y 2020 se observa que la tendencia se centra en mayor
numero en las provincias de Huancayo representado por el 40% y Jauja representado por el
10%, seguido por Satipo con un 16%. El tipo de violencia registrado como el mas frecuente es
la psicologica donde predomina entre las edades de 18 a 59 afios, en cuanto a violencia sexual
los casos se detallan en menores de edad, por otro lado, se resalta que en Junin se orient6 sobre

casos de violencia alcanzando 6,960 atenciones (Observatorio regional Junin, 2023).

Figura 4
Casos de violencia atendidos en los Centros de Emergencia en la region Junin
Provincia CEM Mujer Hombre
Chanchama.. Chanchamayo 708 a0
Pichanaqui 440 51
Chupaca Chupaca L&l 98
Concepcidn  Concepaicn 671 88

Huancayo Chilea 104

517

Huancaya

capallanga 739 28
Jauja Jauja 1342 254
Junin Jurin 203 27
Satipo Mazamari 791 143
Pangos 440 164
Satipo 549 136
Tarma Tarma 365 33
Yauli La Orova 622 104
auh 220 49
Total general 11,784 1.956

Los casos ascienden a 7,723 para el 2021, donde el 85% se concentran en mujeres en
la provincia de Huancayo, las edades se presentan entre los 18 a 59 afios alcanzando a 2062

casos en la provincia de Huancayo y 1083 casos en Satipo (Observatorio regional Junin, 2023).
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Figura 5

Casos de violencia atendidos
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Asis mismo, Jambo (2021) encontré en su estudio que la violencia doméstica tiene un
impacto negativo en las relaciones interpersonales de los estudiantes. De la misma manera,
Rojas y Quevedo (2021) realizaron un estudio en el que encontraron una relacion inversa entre
el funcionamiento familiar y el acoso escolar. Por otro lado, Arucutipa (2019) encontr6é una
relacion baja pero favorable entre la violencia escolar y el clima familiar. De igual manera,
Quintana (2019) en su estudio encontrd que no existe una relacion significativa entre la
violencia escolar y el clima familiar.

Estos resultados si bien es cierto no confirman en su totalidad que la violencia familiar
estd relacionada con el acoso escolar y sugieren que los estudiantes que son victimas de
violencia familiar son méas propensos y mas vulnerables al acoso escolar en sus diferentes
dimensiones, es decir, si son agresivos con sus compafieros, si son victimas directas de
agresiones o si son testigos de agresiones por parte de sus compafieros. Con base en lo anterior,
se puede afirmar que la violencia familiar es uno de los detonantes del acoso escolar y que esta

situacion se refleja en las malas relaciones que se desarrollan entre los comparieros de clase, lo
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cual afecta directamente el desarrollo personal de los estudiantes y el proceso de aprendizaje
(Blas, 2022).

La recopilacion de datos y referencias que se han recopilado dan lugar a la necesidad y
urgencia de enfocar en la importancia de plantear si existe relacion entre la variable acoso
escolar y violencia familiar en la adolescencia, considerando que es la poblacién que forman
parte de las cifras de alarma y recurrencia de ambos padecimientos siendo que resulta
considerable precisar el problema ampliando la informacion como parte de la presente
investigacion.

Es por ello que investigar la relacion entre el acoso escolar y la violencia familiar
permite comprender como estas dos formas de maltrato pueden estar interconectadas. Por
ejemplo, es importante explorar si los estudiantes que experimentan violencia en casa tienen
mas probabilidades de convertirse en acosadores o victimas en la escuela, o si el acoso escolar
puede ser un reflejo de las dindmicas familiares disfuncionales. Los hallazgos de la
investigacion proporcionan informacion importante para el desarrollo de intervenciones
integradas que aborden tanto el acoso escolar como la violencia familiar de manera simultanea.
Investigar sobre la relacion entre el acoso escolar y la violencia familiar puede aumentar la

conciencia y el conocimiento en la comunidad educativa sobre estos problemas.

1.2. Delimitacién del problema
1.2.1. Delimitacién espacial

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Publica
Emblematica y Centenaria "Santa Isabel”, distrito y provincia de Huancayo, departamento de

Junin, ubicado en Jr. Santa Isabel 567, Huancayo.
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1.2.2. Delimitacién temporal

La presente investigacion tuvo una duracion de ocho (8) meses, comprendidos entre
mayo a diciembre del 2023, cumpliendo con el cronograma establecido para el trabajo de
investigacion.
1.2.3. Delimitacion tematica

La presente investigacion utilizé6 como variable el acoso escolar, la cual se sustent6 en
el Modelo teorico explicativo del acoso escolar de Ofate y Pifiuel (2005). Del mismo modo la
variable violencia familiar se sustento en la Teoria del aprendizaje social (TAS) de Bandura

(1987).

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cual es larelacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacion
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Huancayo-2023?
e Cudl es la relacion entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023?
e Cual es larelacion entre el acoso escolar en la dimension restriccion-comunicacion
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa Pablica, Huancayo-2023?
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e ;Cual es la relacion entre el acoso escolar en la dimension agresiones y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023?

e ;Cual es la relacién entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023?

e ;Cual es larelacidn entre el acoso escolar en la dimension exclusién-blogueo social
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Huancayo-2023?

e ;Cuél es la relacion entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023?

e ;Cual es larelacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica,

Huancayo-2023?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

La investigacion, desde un punto de vista social, proporciona mayor informacion sobre
un problema y puede fomentar la comunicacion de los resultados en beneficio de quienes
participaron en la encuesta. Dado que existe la obligacion legal y moral de proteger los
derechos de los nifios y los adolescentes, esta informacion hard més visible el problema y
aumenta la concienciacion para que las victimas y los espectadores puedan actuar. Los
conocimientos, datos e informacion recogidos no sélo se utilizan con fines de investigacion,

sino también para el bienestar ético y moral de la sociedad.
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También se formulan recomendaciones sobre nuevas medidas de prevencion e
intervencion que puedan ayudar a reducir o resolver los problemas. Esto es especialmente
importante en la situacion actual. Al fin y al cabo, en nuestra sociedad se trata de una cuestion
de importancia nacional, aunque el Estado, las autoridades y las instituciones no estan haciendo
todo lo posible.

1.4.2. Tebrica

La investigacion, desde un punto de vista teorica, se realizé con la finalidad de poder
determinar si existe una relacion entre el acoso escolar y la violencia familiar en los
adolescentes, el que lleno un vacio de conocimiento, empleado la teoria explicativa del acoso
escolar de Onate y Pifiuel y la Teoria del aprendizaje social (TAS) de Albert Bandura, se
encontrd que la correlacion entre las variables del estudio es muy baja, por lo tanto, se sugiere
realizar el estudio con una muestra mayor utilizando las mismas variables pero tomando en
cuenta variables sociodemogréaficas. Ademas, los datos obtenidos del estudio fueron
cientificos, confiables y objetivos, estos datos pueden ser utilizados como base para el
desarrollo de futuras investigaciones, asi como base tedrica para futuras investigaciones con la

poblacidn que participo en este estudio.

1.4.3. Metodoldgica

La investigacion, desde un punto de vista metodoldgico, se realizd una revision tedrica
y estadistica de los instrumentos que se utilizaron para recolectar, procesar y analizar los datos,
siendo estos el Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Pifiuel y Ofiate y la Cuestionario de
violencia familiar (VIFA) de Altamirano, dicha revision estadistica y teoérica se hizo bajo los
criterios de confiabilidad y validez, a su vez esta revision facilita el apoyo a posteriores
investigaciones, ademas los resultados sirven como base o fuente bibliografica a estudios con

otro nivel de investigacion.



26

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.
1.5.2. Objetivos Especificos

e ldentificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-
ridiculizacién y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023.

e Identificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

e Identificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension restriccion-
comunicacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023.

o Identificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension agresiones. y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

e Identificar la relacion entre el acoso escolar en la dimensidn intimidacion- amenazas
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Huancayo-2023.

e ldentificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension exclusion-bloqueo
social y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una

Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023.
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Identificar la relacidn entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Identificar la relacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

Pablica, Huancayo-2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Pinto (2022) investigd sobre “Efectos del acoso escolar en estudiantes de la escuela
secundaria José Maria Luis Mora”, México. El objetivo fue analizar los efectos del acoso
escolar en las emociones y sus consecuencias en los estudiantes de la escuela Secundaria José
Maria Luis Mora, con una perspectiva cualitativa desde un paradigma hermenéutico
interpretativo, la principal técnica de recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada a
cinco grupos focales de seis integrantes cada uno, la investigacion se realizé en la ciudad de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, las edades de los participantes fueron entre 11 a 16 afios de los
grupos 1°, 2°y 3° afio. La informacion obtenida se transcribid y se analizo a través de categorias
y subcategorias donde las principales fueron: concepto de acoso escolar, emociones,
afrontamiento, caracteristicas fisicas de los involucrados, consecuencias del acoso escolar,
hijos con problemas en casa son agresores en la escuela, vivencias del acoso escolar y obtencion
de informacién sobre el acoso escolar. A partir del analisis se develd que el acoso escolar no
es un fendmeno nuevo que afecta a los estudiantes, sin embargo, es preocupante el nivel que
esta alcanzado, provocando situaciones de profundo dolor psicolégico, asi como de aislamiento
social.

Guerrero y Valdiviezo (2022) investigaron sobre “La violencia familiar y su
repercusion en el aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Béasica”, Ecuador. El objetivo fue observar y analizar la repercusion de la violencia familiar en
el aprendizaje durante la etapa escolar, y como esté influye no solo en la parte fisica, sino en la
emocional y cognitiva de los nifios. EI método utilizado fue un enfoque mixto, de tipo

descriptivo, la poblacién fue de ocho estudiantes de la Unidad Educativa Nuevo Oeste,
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pertenecientes al cuarto grado de educacion general basica, en consecuencia, a
comportamientos y habilidades poco desarrolladas acordé a su etapa escolar. Los resultados
permitieron identificar diversos tipos de violencia existentes dentro del contexto familiar de los
estudiantes, lo cual influye de manera negativa en el correcto proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Villavicencio (2021) realizd una investigacion sobre “Tipos de acoso escolar entre
pares en estudiantes de un Colegio de caracter oficial ubicado en la ciudad de Cali”,
Colombia. EI objetivo fue describir los tipos méas frecuentes de acoso escolar entre pares,
estudiantes del grado 7, 8, y 9, de un Colegio de la ciudad de Cali. La metodologia de
investigacion fue cuantitativa, con un alcance descriptivo, no experimental. Los principales
hallazgos fueron los siguientes: El 26% de los participantes indicaron que la manera de
molestar es poner apodos o burlarse, el 2% respondieron hacer dafio fisico (pegar, dar patadas,
empujar) y finalmente el 46% eligieron la opcién no lo sé. Se determin6 con base a estos
resultados, que el tipo de acoso mas frecuente entre los estudiantes de 7, 8, y 9 grado de un
colegio de la ciudad de Cali, es el acoso directo, el cual esta relacionado con el acoso verbal
que tiene que ver con la asignacion de apodos, los comentarios o burlas.

Paez et al. (2020) investigaron sobre “Acoso escolar en adolescentes: rol, tipo de
violencia y determinantes”, Brasil. El objetivo fue determinar la prevalencia del acoso escolar
y sus factores determinantes en adolescentes escolarizados. El estudio fue de corte transversal
analitico en una muestra de adolescentes provenientes de 20 instituciones educativas publicas
de una ciudad de Colombia, seleccionados mediante un muestreo probabilistico polietapico. Se
realizd regresion binomial simple y multivariable. Participaron 500 adolescentes. El 50,4%
eran mujeres y 53,2% en adolescencia media. Predomind la violencia verbal (66,5%) seguida
de fisica (32,0%) y por exclusién (30,6%). El 69,5% de los adolescentes fueron testigos, 35,8%

victimas y 14,2% agresores. El 80,5% de los agresores fueron victimas de acoso escolar. En el
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analisis multivariable, se encontr6 asociacion entre ser victimay presentar alguna discapacidad
(RP 2,4 1C 1,6-3,7), agresion verbal en el hogar (RP 1,7 IC 1,2-2,3) y consumo de droga (RP
1,7 IC 1,1-2,8). Asimismo, ser agresor se asocié con ser victima (RP 7,2 IC 3,6-14,3) y
consumo de alcohol (RP 2,2 IC 1,3-3,8). Se concluy6 que la frecuencia de acoso escolar
observada y los factores determinantes asociados, evidencian la persistencia de esta
problematica en los adolescentes y la necesidad de desarrollar una cultura de convivencia
adecuada e incluyente que trascienda el escenario escolar.

Ruiz et al. (2019) llevaron a cabo un estudio titulado “Violencia intrafamiliar directa
percibida por adolescentes”, Cuba. El objetivo fue determinar la percepcion que tienen los
adolescentes de violencia intrafamiliar directa. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal, la poblacion estuvo constituido por los 218 adolescentes que cursaban el octavo
grado de la escuela secundaria basica Frank Pais del municipio Cienfuegos en los afios 2015-
2016, la muestra estuvo conformada por 145 estudiantes a los que se les aplicd cuestionario, se
realizd un analisis cuantitativo de los datos obtenidos. Las variables estudiadas fueron:
percepcion de la violencia familiar segun sus tipologias, sexo, tipos de familias segiin nimero
de miembros y ontogénesis, victimario y percepcion del funcionamiento familiar. Se utilizo el
software estadistico SPSS version 15,0 y los procedimientos de la estadistica descriptiva. En
los resultados se evidencio que siete de cada diez adolescentes perciben violencia intrafamiliar
directa, fue la psicoldgica la mas habitual, seguida por la negligencia y abandono y luego la
fisica, demuestra gran significacion el nivel de muy frecuente y frecuente en su presentacion.
La percepcion de la violencia para ambos sexos fue en cifras similares para la violencia
psicoldgica y fisica, fue mayor en los adolescentes que conviven en hogares monoparentales
con la madre, en familias grandes, ampliadas y disfuncionales. Conclusiones: se confirma que
los adolescentes enmarcados en el estudio, tienen una elevada percepcién de la violencia

intrafamiliar directa.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Blas (2022) realizé una investigacion sobre “Violencia familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del Callao, 2022”, Lima. El objetivo
fue determinar la relacion entre la violencia familiar y el acoso escolar en estudiantes del nivel
secundaria de una Institucion educativa del Callao. El tipo de investigacion fue basica, con un
disefio no experimental, de nivel descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo, el
método fue hipotético deductivo, la muestra poblacional fue de tipo no probabilistico por
conveniencia e intencional y con una muestra de 93 estudiantes, se emplearon los cuestionarios
de escala de Likert. Los resultados obtenidos indica que existe significancia entre ambas
variables por tanto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, con p valor es
menor a 0.05 (,000), concluyendo que existe una correlacion moderada (,534**) entre ambas
variables segun el Rho de Spearman.

Chalan y Rivas (2022) investigaron sobre “Acoso escolar y funcionalidad familiar en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa esperanza y caridad de
Chorrillos, 20227, Lima. El objetivo fue determinar la relacion entre acoso escolar y
funcionalidad familiar en estudiantes de educacién secundaria de la institucion Esperanza y
Caridad de Chorrillos, 2022. Método: La investigacion fue cuantitativa, de disefio correlacional
y corte transversal., la poblacion estuvo conformada por 119 alumnos de nivel secundaria, los
instrumentos fueron la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
I11) y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar. Los resultados mostraron que el 50% esta ubicado
dentro del nivel moderado de Funcionalidad familiar, el 47% en el nivel alto y el 3% restante
dentro del nivel bajo y entre sus dimensiones: cohesion un 36% percibe a su familia como
conectada, 34% la percibe aglutinada, 19% la siente como separada, 10% la siente como
dispersa y adaptabilidad 37% percibe a su familia como Estructurada, 28% la percibe Flexible,

18% la siente tanto Rigida como Cadtica. En cuanto a Acoso escolar, el 37% se encuentra
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dentro del nivel bajo, 21% en el nivel casi bajo, 18% en un nivel medio, 16% en un nivel muy
bajo, 6% casi alto y el 2% en el nivel alto-muy alto. Asimismo, la prueba de Spearman mostrd
una correlacion de -,116 (p < 0,05) y un indice de significancia de 0,208 lo que indica
correlacion negativa débil y no significativa. Se concluyd que no existe relacion entre
funcionalidad familiar y acoso escolar, ademas el tipo de funcionalidad familiar predominante
fue la disfuncion moderada. En el caso del acoso escolar, predomind el nivel bajo.

Jambo (2021) llevé a cabo la investigacion “Violencia intrafamiliar y violencia escolar
de los adolescentes de 4to D, I.E.E. José Andrés Razuri, San Pedro de Lloc 20207, La Libertad.
El objetivo fue analizar la violencia intrafamiliar en la violencia escolar de los adolescentes de
4to D de la |.E.E José Andres Razuri —San pedro de Lloc. ElI método de investigacion utilizado
fue el Inductivo — deductivo, analitico — sintético y estadistico, contd con la participacion de
20 adolescentes de entre 15 y 16 afios de edad, se utilizé técnicas como la entrevista,
observacién y encuesta para recopilar informacion, a su vez se aplicaron instrumentos como la
guia de entrevista, guia de observacion y cuestionario. Segun los resultados se indica que la
violencia intrafamiliar influye de manera negativa en las relaciones interpersonales de los
adolescentes, debido a que han aprendido que la manera correcta de resolver conflictos es por
medio de la violencia verbal y fisica conllevando a que exista violencia escolar entre ellos,
retrasando el proceso de aprendizaje escolar y social adecuado.

Esteves (2020) realiz6 una investigacion titulada “Violencia familiar y conducta
agresiva en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas de Piura,
20207, Lima. El objetivo fue determinar la relacion entre la violencia familiar y la conducta
agresiva en estudiantes del nivel secundario de las Instituciones Educativas Publicas de Piura,
2020. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 280 estudiantes distribuidos desde 1ro a 3ro de

secundaria, cuyas edades oscilan de 12 a 14 afios., los instrumentos utilizados fueron el
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Cuestionario de violencia familiar (VIFA) y el Cuestionario de conducta agresiva (AQ). Se
obtuvo como resultado que existe una relacion alta y significativa entre la violencia familiar y
la conducta agresiva en los estudiantes, es decir, en la medida que los alumnos sufran de
violencia familiar presentaran mayor nivel de conducta agresiva. Se concluyé que ambas
variables se relacionan.

Arias (2020) investigo sobre “Maltrato familiar y violencia escolar en alumnos de
tercero secundaria, |.E.E. José Andrés Razuri, distrito San Pedro de Lloc”, La Libertad. La
finalidad fue analizar la influencia del maltrato familiar en la violencia escolar de los alumnos
del Tercer Afio de Secundaria en la Institucion Educativa “José Andrés Razuri” — distrito San
Pedro de Lloc. La metodologia fue de tipo aplicada, de disefio explicativo, la muestra constd
de 80 alumnos. Los resultados mostraron que los alumnos investigados provienen de hogares
donde predomina inadecuada comunicacion en el subsistema paterno, patrones culturales de
crianza negativos y las agresiones familiares, por lo tanto, el maltrato familiar puede ser un

detonante de la violencia en los centros escolares.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Acoso escolar

Definiciones.

El acoso escolar puede definirse como el comportamiento negativo repetido de uno o
mas alumnos hacia otro alumno en posicion de poder o autoridad, al mismo tiempo y en el
mismo espacio (AzUa et al., 2020).

Segun Pifiuel y Ofiate (2012), el acoso escolar es la imposicion deliberada y persistente
de violencia verbal y fisica por parte de uno o mas alumnos con la intenciéon de oprimir,

intimidar o amenazar a un alumno. El acoso escolar se caracteriza por una o0 mas formas
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repetidas de acoso y violencia contra la victima y no es un hecho puntual sino un acto a largo
plazo.

Rodicio e Iglesias (2011) definen el acoso escolar como una situacion grupal en la que
una o varias personas del grupo de pertenencia intimidan, agravian o ejercen presion
psicoldgica sobre la persona con la participacion de otras, muchas veces sin conocimiento de
los adultos, como en el caso del maltrato a escolares.

El acoso escolar es un fendbmeno social que se da en muchos centros escolares de
nuestro pais y se caracteriza por el comportamiento agresivo, violento y negativo de un alumno
0 grupo de alumnos hacia otro que no puede defenderse (Olweus, 2006).

La Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud (2002)
define el acoso escolar como el uso intencionado de la violencia o la fuerza a nivel individual
mediante amenaza o fuerza contra otra persona, grupo o zona, que puede provocar la muerte,
dafos psicologicos y la destruccion general del desarrollo.

Olweus (1993) define el acoso escolar como cualquier comportamiento que da lugar a
una exposicién continua a situaciones que afectan a la personalidad del individuo. En otras
palabras, los agresores cometen actos de abuso y opresion que dejan a la victima indebidamente
vulnerable, que tienen consecuencias variables en diferentes dominios de la personalidad -
fisico, psicologico y social- y que alteran el desarrollo de otros dominios del individuo, y que
estan destinados a continuar durante un largo periodo de tiempo.

Criterios para identificar el acoso escolar.

Batista et al. (2010) han desarrollado atn mas la definicidén y enumeran varios criterios
que pueden utilizarse para determinar si se esta produciendo acoso escolar:

1. Elacoso escolar es una situacion en la que se produce violencia entre iguales.

2. Elincidente es repetitivo, es decir, ocurre en repetidas ocasiones.
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Existe una diferencia de poder fisico, psicologico o social entre el agresor y la
victima.

La victima se siente inferior al agresor y es incapaz de defenderse.

El acoso suele producirse en un lugar oculto a los adultos, en este caso profesores

0 padres.

Roles en el acoso escolar.

Cuando se habla de acoso escolar, es inevitable reconocer la importancia de diferentes

factores. De los diversos criterios que se pueden utilizar para clasificar los factores que afectan

al acoso escolar, comenzamos con la clasificacion de Avilés (2006):

Agresor (el que pega). Es el alumno con mayor fuerza fisica. El agresor es el
alumno con mayor fuerza fisica, de caracter agresivo e impulsivo. También se
caracteriza por la falta de habilidades sociales para comunicarse y coordinar sus
deseos. Carece de empatia y es incapaz de comprender los sentimientos de la
victima, por lo que no siente compasion. Carece de control de la ira y se caracteriza
por una gran hostilidad, interpretando ciertas situaciones y convirtiéndolas en
conflicto y agresion contra si mismo.

Victima (el agredido). Es el alumno que suele ser victima de agresiones,
humillaciones o amenazas por parte del agresor. La victima es una persona de su
misma clase o nivel que suele ser inferior fisica, mental o socialmente por diversos
motivos. El estigma fisico, la baja autoestima o la incapacidad para adaptarse al
contexto suelen ser circunstancias que hacen a una persona débil y vulnerable, pero
también hay personas que rara vez hacen dafio a los demas, no les gusta la violencia
y prefieren permanecer en silencio, por lo que no se defienden en situaciones de
acoso, por miedo o simplemente porque no tienen la madurez suficiente para

entender que necesitan defenderse.
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Los espectadores. ElI papel de los compafieros es crucial para reforzar el
comportamiento de acoso en los grupos de iguales. Es su actividad o inaccion la
que indica lo que estan haciendo los agresores. Observan el acoso sin hacer nada,
aprenden a apartarse cuando actta el agresor y socavan el poder que el grupo
utilizar4d contra la victima. Sin embargo, no intervienen porque temen ser

victimizados o que la victima se muestre hostil hacia ellos.

Tipos de acoso escolar.

El acoso escolar se comunica a las victimas de diversas maneras, a menudo sin que sean

conscientes de que estan viviendo una situacion violenta. Por ello, es importante comprender

cémo se reflejan los multiples matices del acoso escolar en quienes lo experimentan con cierta

frecuencia y en diferentes intensidades (Garcia y Posadas, 2018).

A continuacion, se presenta una clasificacion de las manifestaciones del acoso escolar.

a) De acuerdo a su forma de expresion.

Violencia fisica. Teruel (2007) explica que la violencia fisica es toda conducta
imprudente y malintencionada que causa dolor o sufrimiento a través de
alteraciones fisicas internas o externas. Asi, el agresor sabe que lo que va a hacer es
potencialmente dafiino e incluso lo elige deliberadamente. Esta forma de violencia
es también uno de los signos de acoso mas faciles de reconocer, ya que implica
contacto fisico con la victima y los golpes pueden causar lesiones graves, como
huesos rotos, moratones, cortes, quemaduras, tirones de pelo y uso de objetos
punzantes.

Violencia verbal. Puede ser igual de dafiino o mas destructivo, ya que afecta a la
personalidad y la autoestima de la persona acosada al gritar, maldecir, insultar,
calumniar, devolver los golpes, insinuar caracteristicas o cualidades de la persona a

la que se insinda (cuando se presume que la insinuacion indica una caracteristica o
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condicion de la persona), tiene un impacto psicologico al exponer a la persona
acosada a una serie de comentarios no deseados y puede provocar en la victima una
serie de distorsiones cognitivas o percepciones erroneas, provocando una pérdida
de autoestima sin sentido positivo (Rodicio e Iglesias, 2011).

Violencia social. La violencia social se define como actos u omisiones que impiden
a las personas el pleno ejercicio de sus derechos, exponiéndolas a la subordinacion,
la negacion de oportunidades sin consecuencias, la intimidacion y la exposicion a
la mayoria (Carmona, 1999).

Violencia psicoldgica y emocional. La violencia es definida por Trenchi (2018)
como una huella o recuerdo impreso en el cerebro de un individuo y que afecta su
bienestar y salud mental. Las victimas experimentan este tipo de violencia en forma
de miradas mezquinas, intimidacion, verglienza moral, amenazas Yy
comportamientos que provocan una imagen inestable de si mismas, salud mental y

trastornos psicolégicos.

b) De acuerdo a ser directa o indirecta.

Para hablar de este tipo de acoso, es necesario destacar y distinguir los distintos tipos

de acoso, tal y como lo describen Harris y Petrie (2006):

Acoso directo. Se produce cuando no hay supervision de un adulto, por lo que éste
no es consciente de las faltas cometidas en el aula o bajo la supervisién del centro
educativo y el acosador puede pasar desapercibido.

Acoso indirecto. En este caso, el acosador utiliza a otros compafieros para cometer
actos que también causan dolor y humillacién, siendo la conducta mas comun que

caracteriza a este tipo de acoso.
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Causas del acoso escolar.

Senovilla (2012) sostiene que las causas del acoso escolar son tan complejas como las

formas que adopta y el dafio que causa. En general, las causas y los desencadenantes del acoso

suelen ser personales, familiares, escolares y medios de comunicacion.

Las causas personales. Suelen estar relacionadas con el sentimiento de
superioridad del acosador, a veces también con el apoyo de otros acosadores 0 con
la dificultad del acosado para responder al ataque. A menudo, el acosador quiere
que la persona acosada se meta en problemas.

Las causas familiares. EI comportamiento agresivo y la violencia en los
adolescentes pueden estar desencadenados por un padre ausente o, por el contrario,
abusivo, mientras que las tensiones conyugales, la situacion socioecondémica vy el
mal ambiente familiar también pueden desencadenar un comportamiento agresivo
en los nifos.

Las causas escolares. Sugieren que las caracteristicas de la escuela pueden
desempefiar un papel en el desarrollo de los problemas, ya que se cree que cuanto
mas importante es el entorno escolar, mas probable es que se produzca el acoso
debido a la falta de supervision y control. También es importante tener en cuenta
cémo tratan los profesores y los administradores a los alumnos en la escuela, ya que
la falta de respeto, la humillacién, la intimidacion y el rechazo entre profesores y
alumnos pueden crear un clima de violencia y agresion en la escuela.

Los medios de comunicacion. A sefiala que los medios de comunicacion,
especialmente la television, exponen constantemente a los nifios y adolescentes a la
violencia real (telediarios) e imaginaria (peliculas y series de televisién), por lo que
se consideran una de las principales causas de la violencia entre nifios y

adolescentes. Esto se debe a que lo que ven en la televisiéon influye en su
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comportamiento inmediato y la exposicion repetida a la violencia crea una cierta
habituacién, por lo que el riesgo de violencia se considera normal e inevitable.

Modelo explicativo del acoso escolar de Ofate y Pifiuel.

Uno de los modelos mas utilizados para evaluar el acoso escolar procede de Pifiuel y
Oniate (2005), que definen el acoso escolar en términos de la imagen que puede crear una
persona, ya sea un acosador, una victima o un espectador.

Segun estos autores, el acoso escolar se practica con el objetivo de distorsionar la
imagen social de una persona y dafiar asi su imagen ante los demas, es decir, el objetivo es que
la victima sea percibida por los deméas como una persona inferior que nunca podra enfrentarse
al acosador, del mismo modo que el acosador intenta que la victima perciba el entorno como
hostil y la obligue a dejar a sus amigos.

Dimensiones de acoso escolar.

Pifiuel y Ofiate (2012) han identificado ocho aspectos del acoso escolar, cuya frecuencia
entre las victimas es la siguiente:

Desprecio — Ridiculizacion.

Comportamiento fisico, verbal y psicoldégicamente abusivo. Este tipo de acoso incluye
pegar, robar, gritar, chillar, insultar, etc. En el caso de los agresores, esta variable incluye todas
las acciones fisicas mencionadas; golpes que provocan moratones, insultos, amenazas e
intimidacién (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Coaccion.

En este componente se consideran las conductas intimidatorias y los intentos de obligar
a un joven a hacer algo que no quiere. Los acosadores demuestran su superioridad y oprimen a

la victima; la victima siente que tienen poder (Pifiuel y Ofiate, 2012).
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Restriccion - Comunicacion.

Es el grado en que el joven es excluido o incapaz de participar en las relaciones sociales.
Esto puede ocurrir negandose a incluirlos en el juego o impidiendo la comunicacion para
aislarlos o marginarlos con el fin de desbaratar su red social (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Agresiones.

Comportamiento dirigido al ataque directo, ya sea fisico, verbal o psicoldgico. Este tipo
de acoso incluye agresiones, robos, gritos, insultos, etc. Para el maltratador, esta dimension
incluye las siguientes acciones fisicas: golpear, herir, insultar, amenazar e intimidar (Pifiuel y
Oniate, 2012).

Intimidacion - Amenazas.

Este tipo de acoso tiene como objetivo amenazar, intimidar y dafiar psicolégicamente a
la victima con amenazas constantes. También suelen acosar e intimidar a sus familiares. El
poder del agresor es ilimitado y puede ser lo suficientemente fuerte como para influir en los
familiares e incluso perjudicar a los padres mediante insinuaciones, lo que hace menos probable
que la victima recurra a ellos. Otras amenazas comunes son las de burla, como los chistes, que
pueden utilizarse en el aula si la otra persona no muestra ciertos comportamientos que el
agresor desea (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Exclusion - Bloqueo Social.

Ocurre cuando el agresor ordena a los transelintes que no participen en actividades
destinadas a causar dafio a la victima, provocando asi que ésta sufra méas dafio. En este caso, el
comportamiento del acosador pretende excluir a la victima de participar. EI contenido de este
comportamiento es tratar a la victima como si no existiera, aislarla, negarle la posibilidad de
expresarse, impedirle participar en el juego y crear un vacio social en el entorno (Pifiuel y

Onate, 2012).



41

Hostigamiento Verbal.

Se refiere al comportamiento en el que el agresor muestra desprecio por la victimay la
manipula de tal manera que todos en la escuela la desprecian. En este contexto, el acoso escolar
es un comportamiento que hiere y trastorna psicoldégicamente a la victima y la hace sentir
despreciada, menospreciada e inhumana. Los indicadores de esta escala son la ira, el ridiculo,
el desprecio, los insultos, la falta de respeto, la burla y el ridiculo (Pifiuel y Ofate, 2012).

Robos.

En este contexto, el gamberrismo implica el robo de los bienes de las victimas, ya sea
directamente 0 a través de la extorsion. Como se ha mencionado anteriormente, los
delincuentes gamberros tienden a infringir las normas, faltar al respeto a la autoridad y robar
objetos caros a las victimas, ya que esto aumenta el sufrimiento de las victimas a la vez que
refuerza su dominio sobre los demas (Pifiuel y Ofate, 2012).

Estrategias de prevencion del acoso escolar.

En ambos casos, tanto si el nifio es la victima como si es el agresor, necesita ayuda y
apoyo de profesores y padres para superar los problemas. En ambos casos, el problema conduce
a un comportamiento social que, en Gltima instancia, afecta al desarrollo personal y social del
nifio. Es necesario mejorar el proceso de comunicacion entre nifios y padres, nifios y profesores,
escuelas y padres. Este proceso de comunicacion fomenta el desarrollo social del nifio y le
permite analizar y evaluar los aspectos positivos y negativos de las relaciones con sus
comparieros y con el mundo exterior. Cabe destacar que la importancia de los amigos aumenta
con la edad y que los padres siguen su ejemplo (Cepeda y Caicedo, 2013).

Los colegios pueden detectar el acoso escolar planificando la inclusion en las clases,
los recreos y los descansos. Esto no requiere una gran encuesta nacional. Los directores y
profesores de todas las escuelas desarrollan normas de comunicacion para investigar, reconocer

e intervenir en situaciones de acoso. También se deben realizar acciones para que los
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estudiantes desarrollen el bienestar, el desarrollo académico y social y la capacidad de
proyectarse hacia el futuro respetando a los demas, cooperando y construyendo conocimiento
en conjunto (Cepeda y Caicedo, 2013).

Para evitar que los nifios se conviertan en victimas de acoso escolar, los padres,
profesores y demas miembros de la comunidad educativa deben informar a los nifios sobre las
consecuencias de este tipo de acciones, tanto en entornos reales como virtuales, darles la
oportunidad de discutir estos temas, sefialar situaciones que puedan indicar este tipo de
comportamientos, monitorear las acciones tecnoldgicas de los jovenes y dejar claro a través de
los profesores que este tipo de acciones no seran toleradas (Maidel, 2009).

Consecuencias del acoso escolar.

Como sefialan Enriquez y Garzon (2015), el acoso escolar tiene graves consecuencias
no solo para el acosado, sino también para todo el contexto, tanto para los acosadores como
para las victimas. En el caso de las victimas, el acoso puede provocar "baja autoestima,
actitudes pasivas, ansiedad, depresion, malestar emocional, fobia escolar e intentos de
suicidio", lo que repercute negativamente en la salud mental y el desarrollo personal y puede
provocar dificultades sociales y psicoldgicas que requieran tratamiento o terapia, como se ha
sefialado anteriormente. También puede provocar "pérdida de interés por el aprendizaje, que
puede conducir al fracaso escolar o a trastornos fobicos dificiles de tratar, una vision del mundo
disminuida, triste y deprimida, bajo rendimiento académico y absentismo frecuente; fisico, que
incluye problemas de suefio, dolor de estdbmago, dolores de cabeza y llanto constante”. En el
caso de los acosadores, su comportamiento y, por tanto, la forma en que intentan conseguir sus
objetivos, puede volverse cronico y existe el riesgo de que desarrollen conductas delictivas,
violencia doméstica o violencia de género. Los espectadores pueden volverse insensibles a la

agresion de los demas y no reaccionar ante la injusticia.
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Acoso escolar en adolescentes.

El acoso aumenta durante la infancia y alcanza su punto algido en los primeros afios de
la adolescencia. Los estudios demuestran que el problema es mas frecuente en los centros de
secundaria que en los de primaria. La transicion de la escuela primaria a la secundaria suele
implicar el traslado a una escuela mas grande, dejar a comparieros de clase mayores y conocer
a nifilos de mas edad. Algunos investigadores afirman que el acoso escolar aumenta porque se
tiende a utilizar entornos completamente diferentes (Resett, 2016).

Ademas, la adolescencia temprana es un periodo critico debido a los numerosos
cambios fisicos y emocionales que, de forma natural, ponen a los jovenes en situaciones mas
desafiantes que antes. Estos periodos son especialmente vulnerables y requieren una atencion
especial. Si durante este periodo no se producen abusos sexuales o procesos violentos, el joven
puede superar el periodo sin mayores problemas. Si el acoso se produce durante este periodo
de cambio, puede dafiar seriamente la autoestima del joven y conducir a formas organizadas de
violencia, haciendo al joven aun mas vulnerable. Normalmente, los acosadores prueban
diferentes tacticas y técnicas antes de conseguir causar este dafio. El acoso no se produce de
forma aislada. Cuando hablamos de acoso, hablamos de un patrén sistematico: un patron

persistente, deliberado y que busca activamente causar dafio (Pefia, 2022).

2.2.2. Violencia familiar

Definiciones.

La violencia familiar se define como la violencia ejercida contra una persona desde una
perspectiva cultural, geogréafica, religiosa y econdémica, que conduce a la violacién de sus
derechos y causa darios irreparables, por ejemplo, en el desarrollo de la sociedad (Mohd et al.,

2018).
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Segun Aquino y Huamani (2015), la violencia familiar es la agresion, que puede ser
fisica, psicologica o sexual, causada por una o mas personas de la familia. Esta violencia suele
estar dirigida a nifios, mujeres y ancianos, ya gque son un grupo especialmente vulnerable a los
ataques de los agresores.

La violencia familiar es un acto cometido por un miembro de la familia en el entorno
familiar que dafia 0 amenaza gravemente la vida, la salud mental, la integridad fisica o la
libertad de otro miembro de la familia (Organizacién Panamericana de la Salud, 2016).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF, 2011] define la violencia
familiar como cualquier accion u omision de uno o mas miembros de la familia que causa dafio
fisico, psicoldgico o sexual duradero a otros miembros de la familia, compromete su integridad,
los lesiona gravemente y amenaza la estabilidad familiar.

Fernandez (2003) define la violencia familiar como una agresion fisica, psicoldgica,
sexual o de otro tipo que se produce en el seno de la familia, es perpetrada por uno o mas
miembros de la familia y suele dirigirse contra las personas mas vulnerables, como las mujeres,
los ancianos o los nifios.

Criterios para identificar la violencia familiar.

Segun Strauss y Gelles (1986), uno de los principales factores que explican la alta
incidencia de la violencia doméstica es que las familias presentan una serie de caracteristicas
que las hacen potencialmente conflictivas y propensas a resolver los conflictos de forma
violenta. Estas caracteristicas incluyen:

e Una alta intensidad de la relacion. Esto se refiere a un contacto prolongado entre

los miembros de la familia, altos niveles de confianza entre los miembros de la
familia y un alto nivel de conocimiento adquirido por la convivencia. Aunque esto

puede ser un rasgo positivo, las interacciones negativas y el acceso a la informacion
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sobre otros miembros de la familia pueden llevar a que los miembros del nucleo
familiar utilicen este conocimiento para oprimir a otros miembros de la familia.
Composicion familiar. Las familias suelen estar compuestas por personas de
distinto sexo y edad, y existen claras diferencias en los roles, incluidas diferencias
en las motivaciones e intereses de los miembros de la familia. Estas diferencias se
utilizan negativamente para reforzar la dominacion.

Altos niveles de estrés en las familias. Son elevados porque éstas se enfrentan a
diferentes retos en su desarrollo y estan influidas por diferentes circunstancias,

como la situacién econdmica, social, profesional o educativa.

Ciclo en violencia familiar.

Walker (1989, como se cito en Quispe y Gutiérrez, 2019) explica que la violencia sigue

un ciclo de escalada y difusion. El ciclo de la violencia consta de cuatro etapas que describen

el proceso de la violencia y explican por qué a algunas victimas les resulta dificil defenderse

de la violencia y se alejan de sus agresores una vez finalizada la fase de agresion.

Fase de la acumulacion de la tension o tension creciente. Se produce cuando las
tensiones aumentan debido a un incidente o conflicto menor. Esto se debe a que el
agresor se siente frustrado y se comporta como un maton. Esto lleva a una violencia
mezquina, caracterizada por los insultos, la humillacién, el sarcasmo y la
insensibilidad. El agresor también culpa a la victima de las tensiones existentes,
diciéndole que su percepcion de la realidad es erronea y haciendo que se culpe a si
mismo de lo sucedido.

Fase de explosion de la violencia o agresion fisica. Se da la pérdida total del
control, agresion fisica y sexual, agresion verbal y psicolégica.

Fase de remision, de calma, ‘luna de miel’ o ‘interludio amoroso’. En esta fase,

el agresor intenta recuperar los sentimientos de la victima y mantener la intimidad
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con ella. Para ello, el agresor confiesa, pide perddn, llora, promete no repetir la
ofensa y promete cambiar. El objetivo es reforzar el vinculo afectivo con la victima
mediante la reparacion para que ésta no opte por la traicion o el abandono.

Inicio de un nuevo ciclo. A la fase de luna de miel le sigue la excitacion de un
nuevo ciclo. La ira estalla de nuevo y comienza un nuevo ciclo en el que el agresor
intenta infundir miedo y sumisién en lugar de respeto e igualdad. Cada pareja tiene
su propio ritmo y estas fases duran cierto tiempo, pero suelen ser mas cortas y
violentas. A medida que el ciclo se repite y la violencia aumenta, también lo hace
el riesgo. Cuando una mujer maltratada pide ayuda, a menudo ya ha pasado por
varios ciclos de violencia. Cada vez que el ciclo se repite, pierde la confianza en si
misma, por lo que es importante actuar de inmediato, sin cuestionar las decisiones

anteriores, a la hora de pedir ayuda.

Causas de la violencia familiar.

Klevens (2010) menciona las siguientes causas de violencia:

El alcoholismo, en la mayoria de los casos de violencia de pareja contra las mujeres,
los miembros de la pareja estan bajo los efectos del alcohol o las drogas.
Ignorancia y falta de comprension de que la mejor forma de cambiar su situacion es
recurrir a la violencia fisica, como los golpes o las peleas.

Las parejas emocionalmente inmaduras tienen el problema de que les resulta dificil
establecer relaciones positivas que desemboqguen en violencia.

Falta de comprension hacia los nifios, muchos adultos maltratan, pegan o abusan
sexualmente de los nifios sin darse cuenta de su inocencia, causandoles un gran
malestar emocional.

La adiccién a sustancias, muchos nifios se aislan consumiendo drogas adictivas,

causa de muchos casos de violencia.
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e Falta de amor, comprension y respeto hacia las mujeres, muchos hombres pegan a
las mujeres porque su conflicto interior es la "misoginia"”. También cometen actos
violentos contra personas discapacitadas porque no son capaces de protegerse de
los abusos psicologicos y sexuales.

Segun Klevens (2010), todas estas causas de la violencia hacen que las personas que
crecen o se desarrollan en esos entornos tengan méas probabilidades de desarrollar trastornos
psicoldgicos que afectan a su personalidad y autoestima y crean personas que reproduciran la
violencia en el futuro, lo que hace mas dificil afrontar los problemas cotidianos y establecer
relaciones interpersonales sanas.

Teoria del aprendizaje social (TAS) de Albert Bandura.

La teoria del aprendizaje social (TAS) sostiene que las habilidades sociales son
destrezas que se aprenden con el tiempo a través de la observacion y conforman el
comportamiento del adolescente mediante una serie continua de acciones, es decir, que la
violencia se aprende a través de la observacion y la repeticion. La violencia explicada desde
esta teoria (TAS) sostiene que la agresividad no es innata, genética o personal, sino que se
aprende a través de las relaciones interpersonales, es decir, un nifio que crece en un entorno
agresivo tiende a repetir este comportamiento porque se considera normal, mientras que un
nifio que crece en un entorno armonioso se comporta de forma opuesta. Bandura explicé que
el comportamiento se aprende a través de la observacion; un nifio que observa a sus modelos
(padre, madre, hermanos, entorno) repite el comportamiento sin pensar ni distinguir entre lo
que esta bien o mal, y a medida que el nifio crece, seguira repitiendo estas acciones en su
entorno porque las considera normales, aunque no sean socialmente aceptadas (Altamirano,

2020).
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Dimensiones de la violencia familiar

Altamirano (2020) clasifica la violencia doméstica en dos dimensiones: fisica y
psicoldgica.

Violencia fisica.

Es la mas obvia, evidente y real a los ojos de los demas cuando se maltrata o viola a
una persona a través del contacto directo (empujones, pufietazos, bofetadas, golpes, bofetadas,
arrastrones, mordiscos, patadas, pufialadas, golpes con objetos, quemaduras, etc.) o
impidiendo, restringiendo o interfiriendo en las actividades normales o naturales de la persona
(Alonso y Castellanos, 2006).

Violencia psicoldgica.

Incluye actos o presiones en forma de humillacion a los que se somete a una persona
para controlarla y restringirle el acceso a amigos, escuela o trabajo, aislamiento forzado,
exhibicion de actos e imagenes violentas, intimidacion a través del miedo o dafo fisico,
amenazas, chantaje, amenazas de suicidio y crueldad hacia otros, infligir dolor, destruccion de
bienes y mascotas (Alonso y Castellanos, 2006).

Prevencion de la violencia familiar.

Cortés (2020) sefiala las siguientes acciones como las medidas mas importantes para
prevenir la violencia familiar:

e Establecer normas claras sobre la convivencia. Establecer normas sobre los
derechos y responsabilidades de las personas que viven bajo el mismo techo es
importante porque ayuda a poner limites al comportamiento. Las normas deben ser
faciles de entender y aceptables para todos los miembros de la familia.

e Reforzar la comunicacion familiar. Escuchar activamente, no criticar, evitar las
criticas, ponerse en el lugar del otro, ser considerado y respetuoso con sus

sentimientos. Esto ayuda a crear un clima de confianza mutua, importante para
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mejorar la comunicacion en la familia. Recuerde que las palabras y los hechos
deben ir a la par.

e El diadlogo y la mediacion. Son alternativas para resolver los conflictos cuando
surgen. Cada vez mas personas reconocen la carga emocional que puede suponer
un conflicto. La mediacion familiar ayuda a crear una atmdésfera de negociacion y
cooperacion que fomenta la comprension, la neutralidad y la confianza. Con la
participacion de un tercero, la mediacion puede evitar que los conflictos se agraven.

e Encuentra técnicas de gestion de las emociones que te ayuden a afrontar
cualquier situacion. Con el tiempo, podras desprenderte de tus emociones. Los
ejercicios de respiracion, retirarse fisicamente de una situacion estresante y pensar
lo peor son técnicas de distraccion que pueden ayudar a reducir el nimero de
estallidos de ira y mantener la calma para poder pensar detenidamente antes de
hablar o actuar en una situacion.

e Exprese suamor a todos los miembros de la familia. Una vez que se haya librado
el orgullo y latimidez, se podra expresar los sentimientos con més facilidad. Tender
la mano, sonreir, compartir, preocuparse, ser amable y disculparse son las mejores
formas de demostrar lo importante que es cada miembro de la familia.

Consecuencias de la violencia familiar.

La violencia familiar provoca crisis, enfermedad, depresion, debilidad, discapacidad e
incluso la muerte. Las victimas de la violencia suelen experimentar un deterioro de la
autoestima, el desarrollo mental, la creatividad y la capacidad de comunicarse con los demas.
Los nifios y jovenes que han sufrido malos tratos pueden mostrar signos de depresion,
agresividad, rebeldia, dificultad para aceptar responsabilidades en la familia o en la escuela,

bajo rendimiento académico o empezar a relacionarse con personas o grupos que los animan a
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adoptar comportamientos nocivos e ilegales, como el alcohol, las drogas o la delincuencia
(Walker, 1989, como se citd en Quispe y Gutiérrez, 2019).

La violencia intrafamiliar en la adolescencia tiene consecuencias emocionales,
conductuales y fisicas; los adolescentes experimentan depresion, trastornos fisicos, baja
autoestima, ansiedad, aislamiento, hiperactividad, trastornos alimentarios, autolesiones,
agresividad para llamar la atencion, bajo rendimiento escolar, delincuencia, consumo de
sustancias y adiccion. Asi pues, la exposicidén regular a entornos violentos puede tener
consecuencias a corto y largo plazo si no se aborda (Ponce, 2021).

Violencia familiar en adolescentes.

Los nifios y adolescentes en edad escolar son a menudo testigos de la violencia, y los
nifios y adolescentes que la sufren pueden tener problemas emocionales y de comportamiento.
Los investigadores han descubierto que la violencia afecta a los nifios y adolescentes de tres
maneras: en la salud, en la educacion y en el uso de la violencia en sus vidas. La depresion, la
ansiedad, los sintomas de trauma y los problemas de temperamento aumentan en nifios y
adolescentes (Valoschin y Armani, 2004).

Como consecuencia, la violencia familiar socava el autocontrol de los jovenes en
situaciones de crisis, perturba las relaciones entre padres, hijos y hermanos, crea un entorno de
disciplina mas estricta y fria que limita su desarrollo en la sociedad y aumenta la probabilidad
de infringir las normas y de repetir comportamientos violentos en casa, en la escuela y en la
comunidad (Willems et al., 2018).

Relacion entre acoso escolar y violencia familiar.

Hong y Espelage (2012) afirman que una de las principales causas del acoso es la
influencia negativa de los padres en el hogar, y que los jovenes que sufren violencia doméstica
corren un mayor riesgo de ser acosados y de sufrir acoso escolar. También se argumenta que

el vinculo entre la violencia doméstica y el acoso puede explicarse mediante la teoria del
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aprendizaje social, que afirma que los nifios y los jovenes aprenden comportamientos mediante
la observacion. Al observar comportamientos violentos en casa, los nifios pueden aceptar el
acoso y la agresion como una forma legitima y normal de interactuar con sus comparieros.
Basandose en esta teoria, Suarez y Menkes (2006) también sostienen que los jovenes copian
los patrones de comportamiento violento que experimentan en casa porque los padres son
modelos de conducta para sus hijos.

Los alumnos que han sufrido violencia doméstica tienen mas probabilidades de ser
victimas de diversas formas de acoso escolar y son mas vulnerables. En otras palabras, pueden
atacar a sus compafieros, ser atacados directamente o ser espectadores de ataques de
comparieros. Teniendo todo esto en cuenta, se puede afirmar que la violencia doméstica es una
de las causas del acoso escolar, y que esta situacion se traduce en malas relaciones entre
comparieros, lo que afecta directamente al desarrollo personal y al aprendizaje de los alumnos

(Blas, 2022)

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Acoso escolar.

Segun Pifiuel y Ofiate (2012), el acoso escolar es la imposicion deliberada y persistente
de violencia verbal y fisica por parte de uno o mas alumnos con la intencion de oprimir,
intimidar o amenazar a un alumno. EIl acoso escolar se caracteriza por una 0 mas formas
repetidas de acoso y violencia contra la victima.

Dimensiones.

Desprecio — Ridiculizacion.

Comportamiento dirigido a agredir directamente a la victima fisica, verbal o

psicoldgicamente. Ejemplos de este tipo de acoso son los apodos, los robos, los gritos y los
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insultos. Para el agresor, incluye cualquier comportamiento fisico, golpes que causen
moratones, insultos, amenazas e intimidacion (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Coaccion.

Esta area evalta el comportamiento del acosador e intenta persuadir al joven para que
participe en actividades no deseadas. De esta manera, los acosadores crean una sensacion de
poder al mostrar su superioridad y hacer que la victima cumpla (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Restriccion - Comunicacion.

Se refiere a la medida en que un joven es excluido de las relaciones sociales 0 no
participa en ellas. Esto se manifiesta no participando en juegos o impidiendo que el adolescente
se comunique con el fin de aislarlo o marginarlo para debilitar su red social (Pifiuel y Ofiate,
2012).

Agresiones.

Se han observado conductas que implican agresion directa, ya sea fisica, verbal o
psicoldgica. En este tipo de acoso se incluyen agresiones, robos, gritos e insultos. Para el
agresor, este dominio incluye cualquier comportamiento fisico, golpes que causan moratones,
insultos, amenazas e intimidacién (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Intimidacién amenazas.

El propdsito de esta forma de acoso es herir emocionalmente a la victima a través de
amenazas e intimidaciones constantes, que a menudo se extienden a la familia de la victima.
El poder del agresor es ilimitado y puede ser lo suficientemente fuerte como para influir en el
consejo de los familiares y perjudicar a los padres, haciendo menos probable que la victima
acuda a ellos en busca de ayuda. Otras amenazas habituales son las amenazas de ridiculizacion
(por ejemplo, en forma de chistes) que pueden utilizarse en el aula si el acosador no realiza

determinados comportamientos elegidos por él (Pifiuel y Ofiate, 2012).
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Exclusion - Bloqueo social.

Se refiere a situaciones en las que el agresor obliga a los demas a excluir a la victima
de sus actividades para perjudicarla, potencialmente mas que golpeandola. Los principales
elementos de este comportamiento son que la victima es tratada como si no existiera, aislada,
no se le permite expresar opiniones, no participa en juegos y se produce un vacio social en su
entorno (Pifiuel y Ofate, 2012).

Hostigamiento verbal.

Se produce cuando el agresor manipula a la victima y la hace sentir indigna y poco
respetada porque todos en el colegio la respetan. En este caso, la conducta intimidatoria
consiste en acoso y coaccion psicoldgica destinada a humillar, menospreciar y ofender a la
persona acosada. El odio, la burla, el desprecio, la calumnia, la humillacion, la groseria, los
gestos insultantes y el ridiculo son indicadores de esta escala (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Robos.

Se refiere a la conducta de acoso que priva a la victima de sus bienes, ya sea
directamente o mediante amenazas. Como se mencion0 anteriormente, los acosadores tienden
a romper las reglas, ignorar la autoridad, robar propiedades y culpar a la victima porque
continta su sufrimiento y refuerza su poder sobre los demas (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Violencia familiar.

La violencia familiar es la que sufren las personas debido a factores culturales,
geograficos, religiosos o econémicos que vulneran los derechos de las personas y causan dafios
irreparables, incluso en el desarrollo social (Mohd et al., 2018).

Dimensiones.

Violencia fisica.

Es el uso de la fuerza para lesionar a alguien. Estas lesiones pueden ser fisicas,

medibles, causar reacciones negativas e incluso provocar la muerte. Las acciones mas comunes
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son empujar, dar patadas, pufietazos, patadas, zarandear, golpear, estrangular, morder,
apufalar, atacar con objetos duros, quemar e incluso matar. Por supuesto, las acciones pueden
ser a corto, mediano o largo plazo, dependiendo del dafio causado (Altamirano, 2020).

Violencia psicologica.

Es un acto de aislamiento y dominacion cometido por una persona contra la voluntad
de otra, afectando la psique (funcionamiento psicoldgico). Aungue este tipo de violencia no se
puede evaluar, si se puede medir. En las pruebas psicoldgicas, las personas expresan sus
sentimientos a través de cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales, que, por supuesto,

suelen revelar los problemas que estan experimentando (Altamirano, 2020).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

H1.

HO.

Existe relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.
No existe relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto

grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023

3.2. Hipdtesis Especificas

Hel:

HeO:

He2:

HeO:

Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacién y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 2

Existe relacidn entre el acoso escolar en la dimensidn coaccion y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Huancayo-2023.

No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension coaccién y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Huancayo-2023.



He3:

HeO:

He4:

HeO:

Heb:

HeO:

He6:
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Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension restriccion-comunicacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

No existe relacion entre el acoso escolar en la dimensidn restriccion-comunicacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 4

Existe relacion entre el acoso escolar en la dimensidn agresiones. y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023.

No existe relacion entre el acoso escolar en la dimensidn agresiones. y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 5

Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 6

Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension exclusidén-blogueo social y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién

Educativa Pablica, Huancayo-2023.
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HeO: No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension exclusion-blogueo social y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 7

He7: Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

HeO: No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Hipotesis especifica 8

He8: Existe relacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Huancayo-2023.

He0: No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Huancayo-2023.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion Conceptual

Aco0so escolar.

Segun Pifiuel y Ofiate (2012), el acoso escolar es la imposicion deliberada y persistente

de violencia verbal y fisica por parte de uno o mas alumnos con la intenciéon de oprimir,

intimidar o amenazar a un alumno. El acoso escolar se caracteriza por una 0 mas formas

repetidas de acoso y violencia contra la victima.
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Violencia familiar.

La violencia familiar es la que sufren las personas debido a factores culturales,
geograficos, religiosos o0 econdmicos que vulneran los derechos de las personas y causan dafios
irreparables, incluso en el desarrollo social (Mohd et al., 2018).

3.3.2. Definicién Operacional

Acoso escolar.

El acoso escolar fue medido a través del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar de Ifiaki
Pifiuel y Araceli Ofiate, compuesto por 50 items, divididos en 8 dimensiones (Desprecio-
ridiculizacién, Coaccion, Restriccion-comunicacion, Agresiones, Intimidacion-amenazas,
Exclusion-bloqueo social, Hostigamiento verbal y Robos), a travées de la escala de medicion
Likert que va del 1 al 3 (Nunca (1), Pocas veces (2), Muchas veces (3)), determinado en niveles
(Muy bajo, Bajo, Casi bajo, Medio, Casi alto, Alto y Muy Alto).

Violencia familiar

La violencia familiar fue medida a través del Cuestionario de violencia familiar (VIFA)
de Livia Altamirano y Reyli Castro, compuesto por 46 items, divididos en 2 dimensiones
(Violencia fisica y Violencia psicoldgica), a través de la escala de medicion Likert de que va
del 0 al 3 (Nunca (0), A veces (1), Casi siempre (2) y Siempre (3)), determinado en niveles

(Baja, Media y Alta).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

La presente investigacion utilizd como enfoque el cuantitativo, porque, “se utiliza
métodos y técnicas que tienen que ver con la medicion, el uso de magnitudes, la observacion,
la medicion de unidades de analisis, el muestreo, el tratamiento estadistico” (Naupas et al.,
2018, p. 140).

La presente investigacion utilizd6 como método general el método cientifico, porgue,
“la investigacion cientifica es un proceso social de descubrimiento, verificacion de hipotesis o
teorias no suficientemente probadas, es fundamental para garantizar el desarrollo de la ciencia”
(Naupas et al., 2018, p. 129). Y como método especifico la investigacion utilizé el método

hipotético-deductivo.

4.2. Tipo de Investigacion
La presente investigacion utilizd como tipo de investigacion el tipo basica, porque, “no
esta interesada por un objetivo crematistico, su motivacion es descubrir nuevos conocimientos

y sirve de cimiento a la investigacion aplicada” (Naupas et al., 2018, p. 134).

4.3. Nivel de Investigacion

El tipo de investigacion que se utilizd fue el relacional, porque, “cuyo objetivo es
recopilar datos e informaciones sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones,
clasificacion de los objetos, personas, agentes e instituciones, o de los procesos naturales o

sociales” (Naupas et al., 2018, p. 134).
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4.4. Disefio de la Investigacion
La presente investigacion utilizo el disefio de investigacion no experimental-
correlacional, este disefio “se utiliza cuando se quiere establecer el grado de correlacion o de

asociacion entre una variable y otra” (Naupas et al., 2018, p. 368).

Figura 6
Esquema de disefio de investigacion correlacional
O}(
/"
M r
\A
Oz
Donde:
M . es la muestra, 230 estudiantes del quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo.
Ox : medicion de la variable 1, Acoso escolar.
r . es la relacion entre ambas variables.
O: : medicion de la variable 2, Violencia familiar.

4.5. Poblacién y muestra

Poblacion. “La poblacion puede ser definida como el total de las unidades de estudio,
que contienen las caracteristicas requeridas, para ser consideradas como tales (Naupas et al.,
2018, p. 334).

La presente investigacion utilizé como poblacion a 230 estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Huancayo, comprendidas en ocho secciones

delaNalaT, entre 28 a 30 estudiantes por seccion, y en edades de 15 a 18 afios de edad.
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Tabla 1

Cantidad de estudiantes pertenecientes a la poblacion

Grado Seccion Estudiantes
N 30 estudiantes

@) 30 estudiantes
P 29 estudiantes
Q 29 estudiantes
R

5to Grado _
28 estudiantes
RR 28 estudiantes
S 28 estudiantes

28 estudiantes
Total 230 estudiantes

Muestra. “La forma de definir a la muestra como una porcion de la poblacion que por
lo tanto tienen las caracteristicas necesarias para la investigacion” (Naupas et al., 2018, p. 334).

La presente investigacion utiliz6 como tipo de muestreo el no probabilistico, y la
técnica de muestreo fue censal. Por tal motivo, la muestra fue de 230 estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Huancayo, en edades
comprendidas entre los 15 a 18 afios de edad.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion.

e Estudiantes que cursan el quinto grado de secundaria.

e Estudiantes entre edades de 15 a 17 afios.

e Estudiantes que presenten el consentimiento informado de sus padres firmado.

e Estudiantes que presenten firmado el asentimiento informado.

e Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la evaluacion.

e Estudiantes con alguna discapacidad fisica no limitante.

Criterios de exclusién
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e Estudiantes que no cursan el quinto grado de secundaria.

e Estudiantes que no estén entre edades de 15 a 18 afios.

e Estudiantes que no presenten el consentimiento informado de sus padres firmado.
e Estudiantes que no presenten firmado el asentimiento informado.

e Estudiantes que no se encuentren presentes el dia de la evaluacion.

e Estudiantes con discapacidad fisica limitante.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica. “Son un conjunto de normas y procedimientos para regular un determinado
proceso y alcanzar un determinado objetivo” (Naupas et al., 2018, p. 273). La presente
investigacion utiliz6 como técnica la encuesta.

Instrumento. “Son las herramientas conceptuales 0 materiales, mediante los cuales se
recoge los datos e informaciones, mediante preguntas, items que exigen respuestas del
investigado” (Naupas et al., 2018, p. 273). La presente investigacion utilizé como instrumento
el cuestionario.

Instrumento de acoso escolar.

Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Pifiuel y Onate

Ficha técnica

Nombre : Autotest Cisneros de acoso escolar

Autores: : Ifaki Pifiuel y Araceli Ofate

Afio : 2005

Procedencia : Espafa

Tipo de uso : Libre

Autores de adaptacién : Laynez Pefia, Daphne Raquel y Quino Guerra, Karen
Elizabeth

Afio de adaptacion : 2021

Objetivo : Evaluar el indice global de acoso escolar
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Edad de aplicacion : 12 a 17 afos

Administracion : Colectivo e individual

Duracion : Aproximadamente 15 a 20 minutos

items ; 50 items

Dimensiones : Dimensiones (8): Desprecio-ridiculizacién, Coaccion,

Restriccion-comunicacion, Agresiones, Intimidacion-
amenazas, Exclusion-bloqueo social, Hostigamiento
verbal y Robos.

Tipo de respuesta : Respuesta tipo Likert: Nunca (1), Pocas veces (2) y
Muchas veces (3).

Categorizacion : Muy bajo, Bajo, Casi bajo, Medio, Casi alto, Alto y
Muy Alto.

Resenfa.

Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofiate en el afio 2005 desarrollaron el Autotest Cisneros de acoso
escolar, con el objetivo de estimar el indice global de Acoso Escolar, se realizd en 222 centros
educativos de Madrid, Espafia. Se aplicé un instrumento a una muestra de 4,600 estudiantes
con una fluctuacion de edades de 7 a 18 afios de los niveles primario, secundario y bachillerato,
su administracion puede ser aplicada de manera individual y colectiva con una duracion de
tiempo de treinta minutos.

Validez y confiabilidad original.

La investigacion dio como principales resultados, las estimaciones de confiablidad
mediante los coeficientes de consistencia interna obtenida a partir de una muestra de 261
escolares de ambos sexos; utilizando para ello el Alpha de Cronbach, el valor total obtenido
fue 0,857, mostrando que cada uno de los componentes presenta una buena homogeneidad,
evidenciando la existencia de una alta consistencia interna

La investigacion también dio como principales resultados de la validez de constructo
por el método de andlisis de items, que los indices de correlacidn subtest-test son significativos

(tomando como criterio de aceptacion, correlaciones con significancia de p<0.05), resultando



64

que todos los coeficientes de correlacion son significativos y son mayores a 0.30. Por tanto, se
puede afirmar que los analisis ejecutados evidencian la validez de constructo del Autotest de
acoso escolar.

Adaptacion.

Laynez y Quino, en el afio 2021 realizaron una investigacion con el objetivo de analizar
las propiedades psicométricas del Autotest Cisneros de Acoso Escolar en estudiantes entre
primer y quinto afio del nivel secundaria de 2 instituciones educativas del cercado de Ica, la
muestra estuvo conformada por 315 estudiantes

Se valido el contenido del test a través del juicio de 5 expertos, correlacionando los
resultados de sus puntaciones de cada item y evaluando su pertenencia. La validez de contenido
aplicando el Coeficiente V. de Aiken, dio como resultado que ningun item debe ser eliminado.
En la validez de contenido, segun la Prueba Binomial, se observo gque todos los resultados son
menores a 0.50, es decir, hay concordancia entre la mayoria de los jueces, por lo tanto, la prueba
conformada por 50 items tiene validez de contenido. Para la validez de constructo se utilizo la
rotacion VARIMAX ortogonal, dando como resultado que el indice de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin fue 0.871 para la matriz, lo cual se interpret6 como muy bueno.

Del mismo modo, los resultados mostraron un excelente nivel de confiabilidad por
consistencia interna. El cuestionario adaptado posee una confiabilidad por consistencia interna
significativa al obtener un alfa de Cronbach total de 0.950 y una correlacion de 0.905 entre las

dos mitades, lo que implica una adecuada confiabilidad por consistencia interna.
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Ficha técnica

Nombre
Autores:

Ao

Tipo de uso
Procedencia

Autores de adaptacién
Afio de adaptacion
Objetivo

Edad de aplicacion
Administracion
Duracion

items

Dimensiones

Tipo de respuesta

Categorizacion

Cuestionario de violencia familiar (VIFA)
Altamirano Ortega, Livia y Castro Banda, Reyli
Jesus

2012

Libre

Peru

Livia Altamirano Ortega

2020

Detectar el nivel de violencia familiar

12 a 17 afos

Colectivo e individual

Aproximadamente 20 a 30 minutos

20 items

Dimensiones (2): Violencia fisica y Violencia

psicoldgica.

Respuesta tipo Likert: Nunca (0), A veces (1), Casi

siempre (2) y Siempre (3).
Baja, Media y Alta.

Resenfa.

Altamirano y Castro en el afio 2013 realizaron la construccién del instrumento dirigida

para los adolescentes, a partir de 12 a 17 afios, con el propésito de detectar el nivel de violencia

familiar, este cuestionario cuenta con 20 items en escala tipo Likert, que van desde 0: Nunca,

hasta 5: Siempre, siendo las preguntas dirigidas a evaluar 2 variables, violencia fisica y

violencia psicoldgica, su administracion puede ser aplicada de manera individual y colectiva

con una duracion de tiempo de treinta minutos.
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Validez y confiabilidad original.

La validez se desarrollo a través de las opiniones de los expertos tomando en cuenta
tres aspectos, Pertinencia= 1; Relevancia= 1; y la Claridad= 1. Utilizando la V de Aiken, estos
valores obtenidos, demostraron que existe una validez altamente significativa a un nivel de
significancia de 0.05.

De igual forma, la fiabilidad realiz6 mediante la prueba estadistica de Alfa de Cronbach,
en la cual obtuvo o= .92, lo cual demostrd que la consistencia interna es viable, porque se
encuentra dentro de los parametros establecidos de validez.

Adaptacion.

Altamirano, en el 2020 realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario violencia familiar en estudiantes de secundaria,
entre 12 a 17 afios, de 6 instituciones educativas de los distritos de San Martin de Porres e
Independencia, matriculados en el periodo lectivo del 2019, la muestra estuvo conformada por
1353 estudiantes distribuidas proporcionalmente en cada institucion.

El instrumento fue sometido al proceso de validez comprendido por: la validez de
contenido, se realizo a través de las opiniones de cinco expertos bajo el criterio de pertinencia,
relevancia y claridad, indicando que el item era aplicable (si), por ello los resultados de haber
calculado la prueba de V Aiken arrojo el valor de 1 0 100%, ratificando que es aplicable el
cuestionario. La validez de constructo, se realizo a través de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), el valor calculado de KMO fue igual a .920, el mismo que supera a 0.5, demostrandose
que el cuestionario es aplicable, por otra parte, el valor calculado de la Prueba de esfericidad,
segun la prueba de Chi cuadrado fue 5889.035 y el nivel de significancia fue menor 0.05 (p=
.000), ratificando que es aplicable el cuestionario.

El instrumento también se sometio a las pruebas de confiabilidad: la prueba de Alfa de

Cronbach, donde se obtuvo el valor de .855 para la totalidad del instrumento que correspondid
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a la violencia familiar. En la prueba de Dos mitades de Gutman, se obtuvo valores superiores
a 0.7, lo que significa que son aceptables, por lo que se determina que el instrumento es bueno,
y por ende es aplicable.

Antes de la aplicacion de los instrumentos.

Los cuestionarios mencionados lineas arriba fueron evaluados mediante el criterio de 3
jueces para la validez de contenido, teniendo que evaluar las categorias de claridad, coherencia,
relevancia y suficiencia, el resultado brindado por los expertos indico que los cuestionarios
mencionados cuentan con una adecuada validez, asi mismo, para la fiabilidad se realizo el
analisis con el Alfa de Cronbach, llevando a cabo una prueba piloto conformada por 25y 30
estudiantes respectivamente, con las mismas caracteristicas de la muestra de estudio, los
resultados obtenidos mostraron que, el instrumento de acoso escolar obtuvo un valor de 0,893,
y el instrumento violencia familiar obtuvo un valor de 0,976 es una confiabilidad alta en
violencia familiar, indicando una confiabilidad alta para ambos instrumentos .

Procedimiento que se realiz6 para la recoleccion de datos.

Se coordind con la directora o la persona encargada de la Institucién Educativa para la
aplicacidn, se administrd las pruebas de manera colectiva y presencial dentro de la institucion
educativa, en cada salon de quinto grado del nivel secundaria (contando cada salén con un
aproximado de 25 a 30 estudiantes) a los cuales se les proporciono el asentimiento informado
para que sea firmado por cada uno de los estudiantes, posterior a ello se les proporciond ambos
test psicométricos después de brindar una breve explicacion y orientacion para que puedan
responder adecuadamente a los test, posterior a ello se recogeran los test de cada uno de los

estudiantes para su correccion.
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4.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

Naupas et al. (2018) mencionan que “una vez recopilados los datos, se procede al
procesamiento, para luego de transformados en informacion, se presentan en cuadro tablas y
gréaficos y diagramas (p. 419)

Estadistica descriptiva. “Es el conjunto de métodos para organizar, resumir y
presentar los datos de manera informativa, en forma apropiada las caracteristicas de los datos
que pertenecen al conjunto” (Naupas et al., 2018, p. 419).

Estadistica inferencial: “Busca inferir, generalizar las cualidades observadas en una
muestra a toda una poblacién, mediante modelos matematicos estadisticos, mediante analisis
paramétricos y no paramétricos” (Naupas et al., 2018, p. 430).

Procedimiento que se realiz6 para el procesamiento y analisis de datos.

La presente investigacion utilizd como técnicas de estadistica descriptiva la tabla de
frecuencia, para poder determinar las cifras totales de las mediciones realizadas por las medidas
de tendencia central (el promedio, la media, la moda, la mediana), de acuerdo a la escala de
medicion de cada variable. Para ello se utilizaron los programas Microsoft Excel 2019 y SSPS
25.

Del mismo modo, la presente investigacion utilizd como método la prueba no
paramétrica, especificamente el Coeficiente de correlacion de Spearman para medir el grado

de asociacion entre las variables de estudio.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion
Para la ejecucion de la investigacion se tomoO en cuenta el Articulo 27 y 28 del
Reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA, 2019), que nos

refiere lo siguiente:
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El Articulo 27.- Principios que sustentan las acciones de investigacion: En la presente
investigacion se protegid y respeté la voluntad de participar en esta investigacion; por ello se
tuvo en cuenta el consentimiento y asentimiento informado a cargo de la muestra a investigar,
y de esta manera emplear la informacion durante todo el estudio, se aseguro el bienestar e
integridad de los participantes, evitando todo tipo de dafio psicoldgico ni fisico, del mismo
modo los investigadores, mostraron veracidad en los resultados garantizando la originalidad y
autenticidad durante todo el desarrollo y proceso de investigacion.

A todos los participantes del estudio se les pidié que firmen un formulario de
asentimiento informado y a sus padres un formulario de consentimiento informado que seguia
el modelo universitario, que incluye un compromiso de proteger los datos personales y respetar
la autonomia de cada participante, evitando causar dafios durante la evaluacion y los autores
del estudio aceptan la plena responsabilidad durante la realizacion del estudio.

Segun el Articulo 28.- En relacion a las Normas de Conducta Etica a cargo de los
investigadores: La presente investigacion se ejecuté de forma original, teniendo coherencia
acorde a las lineas de investigacion de la universidad, se tuvo una rigurosidad cientifica para
garantizar la eficacia, credibilidad y la fidelidad de los procedimientos ejecutados, de igual
forma se respeto6 la identidad de los participantes, a través del anonimato (confidencialidad de
la muestra de investigacidn), por lo que se compartio, los hallazgos de la investigacion de forma
abierta e integra a la comunidad cientifica, no se incurrid en las ausencias deontoldgicas, como
mentir, inventar o falsificar informacion pues ello generaria sesgo en los resultados.
Finalmente, cabe mencionar que no se aceptd subvenciones de investigaciones que
especifiquen condiciones inconsistentes con el juicio cientifico de la universidad; pues el
presente trabajo cumple con todo lo estipulado en el reglamento de investigacion de nuestra

casa superior de estudios.
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Finalizado el estudio los resultados son informados a la comunidad cientifica,
publicados en el archivo de la universidad, respetando el contenido bibliografico de cada autor
con referencias y citas, lo que garantiza la exactitud y fiabilidad del estudio

Asi mismo, la investigacion tuvo en cuenta el articulo 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion de la Universidad Peruana los Andes, que refiere lo siguiente:

El Articulo 4.- Principios que rigen la actividad investigadora: Durante la investigacion
se protegid y respeto a la persona, a los diferentes grupos étnicos-socioculturales, la identidad,
la diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminacién informativa, la confidencialidad y
la privacidad de los involucrados. Contando con la participacion de forma voluntaria con cada
uno de ellos, los datos obtenidos fueron utilizados solo para los fines de esta investigacion. Se
minimizo los posibles efectos adversos y se maximizo los beneficios. Se evitd toda accion
negativa hacia la naturaleza, la biodiversidad, asi como a la diversidad genética. Se actud con
responsabilidad y se garantizé la veracidad de la investigacion en todas las etapas del proceso
de investigacion.

De igual modo el Articulo 5.- Normas de comportamiento de quienes investigan:
Durante la investigacion se respetara la originalidad y las lineas de investigacion institucional,
asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad del procedimiento de investigacion,
asumiéndola con responsabilidad las consecuencias que se derivan de la misma. Se garantiz6
la confidencialidad y anonimato de los participantes, cumpliendo con las normas

institucionales, sin falsificar, plagiar y publicar los repetidamente los resultados.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 2
Resultado de la variable acoso escolar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una

Institucién Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 162 68,9
Bajo 61 26,0
Medio 9 3,8
Alto 1 4
Muy alto 2 9
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 2 se tiene 162 estudiantes que representa el 68,9% de la consideran muy
bajo nivel de acoso escolar, son 61 estudiantes que representa el 26% de la muestra consideran
nivel bajo, son 9 estudiantes que representa el 3,8% de la muestra presentan nivel medio, son
1 estudiante que representa el 0,4% de la muestra consideran nivel alto, finalmente son 2

estudiantes que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel muy alto de acoso escolar.

Tabla 3
Resultado de la dimension desprecio-ridiculizacion en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 144 61,3
Bajo 76 32,3
Medio 9 3,8

Alto 4 1,7
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- Muy alto 2 9
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 3 se tiene 144 estudiantes que representa el 61,3% de la consideran muy
bajo nivel de desprecio ridiculizacion, son 76 estudiantes que representa el 32,3% de la muestra
consideran nivel bajo, son 9 estudiantes que representa el 3,8% de la muestra presentan nivel
medio, son 4 estudiante que representa el 1,7% de la muestra consideran nivel alto, finalmente
son 2 estudiantes que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel muy alto de desprecio

ridiculizacion.

Tabla 4
Resultado de la dimensién coaccion en estudiantes del quinto grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 188 80,0
Bajo 33 14,0
Medio 9 3,8
Alto 3 1,3
Muy alto 2 9
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 4 se tiene 188 estudiantes que representa el 80% de la muestra consideran
muy bajo nivel de coaccion, son 33 estudiantes que representa el 14% de la muestra consideran
nivel bajo, son 9 estudiantes que representa el 3,8% de la muestra presentan nivel medio, son
3 estudiante que representa el 1,3% de la muestra consideran nivel alto, finalmente son 2

estudiantes que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel muy alto de coaccion.
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Resultado de la dimension restriccibn-comunicacion en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 76 32,3
Bajo 115 48,9
Medio 36 15,3
Alto 5 2,1
Muy alto 3 1,3
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 5 se tiene 76 estudiantes que representa el 32,3% de la muestra consideran

muy bajo nivel de restriccion comunicacién, son 115 estudiantes que representa el 48,9% de

la muestra consideran nivel bajo, son 36 estudiantes que representa el 15,3% de la muestra

presentan nivel medio, son 5 estudiante que representa el 2,1% de la muestra consideran nivel

alto, finalmente son 3 estudiantes que representa el 1,3% de la muestra consideran nivel muy

alto de restriccién comunicacion.

Tabla 6

Resultado de la dimension agresiones en estudiantes del quinto grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 129 54,9
Bajo 78 33,2
Medio 21 8,9
Alto 4 1,7

1,3

Muy alto 3
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“Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 6 se tiene 129 estudiantes que representa el 54,9% de la muestra consideran
muy bajo nivel de agresiones, son 78 estudiantes que representa el 33,2% de la muestra
consideran nivel bajo, son 21 estudiantes que representa el 8,9% de la muestra presentan nivel
medio, son 4 estudiante que representa el 1,7% de la muestra consideran nivel alto, finalmente

son 3 estudiantes que representa el 1,3% de la muestra consideran nivel muy alto de agresiones.

Tabla 7
Resultado de la dimension intimidacion- amenazas en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 197 83,8
Bajo 18 7,7
Medio 17 7,2
Alto 2 9
Muy alto 1 4
Total 235 100,0

Interpretacion.

En latabla 7 se tiene 197 estudiantes que representa el 83,8% de la muestra consideran
muy bajo nivel de intimidacion amenazas, son 18 estudiantes que representa el 7,7% de la
muestra consideran nivel bajo, son 17 estudiantes que representa el 7,2% de la muestra
presentan nivel medio, son 2 estudiante que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel
alto, finalmente son 1 estudiante que representa el 0,4% de la muestra consideran nivel muy

alto de intimidacion amenazas.
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Tabla 8
Resultado de la dimension exclusion-blogueo social en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 139 59,1
Bajo 70 29,8
Medio 20 8,5
Alto 4 1,7
Muy alto 2 9
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 8 se tiene 139 estudiantes que representa el 59,1% de la muestra consideran
muy bajo nivel de exclusion bloqueo social, son 70 estudiantes que representa el 29,8% de la
muestra consideran nivel bajo, son 20 estudiantes que representa el 8,5% de la muestra
presentan nivel medio, son 4 estudiante que representa el 1,7% de la muestra consideran nivel
alto, finalmente son 2 estudiante que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel muy

alto de exclusién blogueo social.

Tabla 9
Resultado de la dimensidn hostigamiento verbal en estudiantes del quinto grado de secundaria

de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 146 62,1
Bajo 64 27,2
Medio 19 8,1
Alto 6 2,6

Total 235 100,0
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Interpretacion.

En la tabla 9 se tiene 146 estudiantes que representa el 62,1% de la muestra consideran
muy bajo nivel de hostigamiento verbal, son 64 estudiantes que representa el 27,2% de la
muestra consideran nivel bajo, son 19 estudiantes que representa el 8,1% de la muestra
presentan nivel medio, son 6 estudiante que representa el 2,6% de la muestra consideran nivel

alto, finalmente ninguno en el nivel muy alto de hostigamiento.

Tabla 10
Resultado de la dimension robos en estudiantes del quinto grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 107 45,5
Bajo 94 40,0
Medio 30 12,8
Alto 2 9
Muy alto 2 9
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 10 se tiene 107 estudiantes que representa el 45,5% de la muestra consideran
muy bajo nivel de robos, son 94 estudiantes que representa el 40% de la muestra consideran
nivel bajo, son 30 estudiantes que representa el 12,8% de la muestra presentan nivel medio,
son 2 estudiante que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel alto, finalmente son 2

estudiante que representa el 0,9% de la muestra consideran nivel muy alto de robos.
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Tabla 11
Resultado de la variable violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de

una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 4,7
Medio 216 91,9
Alto 8 3,4
Total 235 100,0

Interpretacion.

En la tabla 11 se tiene 11 estudiantes que representa el 4,7% de la muestra consideran
bajo en la violencia familiar, son 216 estudiantes que representa el 91,9% de la muestra
consideran nivel medio, finalmente son 8 estudiante que representa el 3,4% de la muestra

consideran alto en violencia familiar.

5.2. Logro de Objetivos
5.2.1. Del Objetivo General.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo general: Determinar la relacién entre
acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los

siguientes resultados
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Tabla 12
Tabla cruzada de acoso escolar y violencia familiar en estudiantes de quinto de secundaria de

una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Acoso escolar  Muy bajo  f 5 154 3 162
% 2,1% 65,5% 1,3% 68,9%

Bajo f 5 51 5 61

% 2,1% 21,7% 2,1% 26,0%

Medio f 0 9 0 9

% 0,0% 3,8% 0,0% 3,8%

Alto f 0 1 0 1

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,4%

Muy alto f 1 1 0 2

% 0,4% 0,4% 0,0% 0,9%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 12 se observa los resultados de mayor prevalencia son 162 estudiantes que
representa el 68,9% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar n su institucion, pero
son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran nivel medio la violencia familiar en
su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacién se tiene a 154 estudiantes que
representa el 65,5% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar y nivel medio la
violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo el acoso escolar, pero tiene tendencia a
incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.

5.2.2. De los Objetivos Especificos.
Objetivo Especifico 1.
Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1. Identificar la relacion

entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacion y violencia familiar en
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estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-
2023. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados

Tabla 13
Tabla cruzada de la dimension desprecio-ridiculizacion y violencia familiar en estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Desprecio y Muy bajo f 5 134 5 144
ridiculizacion % 2,1% 57,0% 2,1% 61,3%
Bajo f 4 69 3 76

% 1,7% 29,4% 1,3% 32,3%

Medio f 1 8 0 9

% 0,4% 3,4% 0,0% 3,8%

Alto f 0 4 0 4

% 0,0% 1,7% 0,0% 1,7%

Muy alto f 1 1 0 2

% 0,4% 0,4% 0,0% 0,9%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 13 se observa los resultados de mayor prevalencia son 144 estudiantes que
representa el 61,3% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimensién
desprecio y ridiculizacion en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra
consideran nivel medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de
informacion se tiene a 134 estudiantes que representa el 57% de la muestra consideran muy
bajo el desprecio y ridiculizacion y nivel medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado
es bajo el acoso escolar en la dimension desprecio y ridiculizacion, pero tiene tendencia a

incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.
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Objetivo Especifico 2.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 2. Identificar la relacion
entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia familiar en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023. Luego de aplicar
los instrumentos se tiene los siguientes resultados

Tabla 14
Tabla cruzada de la dimension coaccion y violencia familiar en estudiantes de quinto de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Coaccion Muy bajo  f 7 175 6 188
% 3,0% 74,5% 2,6% 80,0%

Bajo f 3 29 1 33

% 1,3% 12,3% 0,4% 14,0%

Medio f 0 8 1 9

% 0,0% 3,4% 0,4% 3,8%

Alto f 0 3 0 3

% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3%

Muy alto f 1 1 0 2

% 0,4% 0,4% 0,0% 0,9%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 14 se observa los resultados de mayor prevalencia son 188 estudiantes que
representa el 80% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimension coaccion
en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran nivel medio la
violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacion se tiene a 175

estudiantes que representa el 74,5% de la muestra consideran muy bajo la coaccion y nivel
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medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo el acoso escolar en la dimension
coaccidn, pero tiene tendencia a incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.

Objetivo Especifico 3.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3. Identificar la relacion
entre el acoso escolar en la dimension restriccion-comunicacion y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-
2023. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados

Tabla 15
Tabla cruzada de la dimensidn restriccion y comunicacion y violencia familiar en estudiantes

de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Restriccion -  Muy bajo 1 72 3 76
comunicacion % 0,4% 30,6% 1,3% 32,3%
Bajo f 5 108 2 115

% 2,1% 46,0% 0,9% 48,9%

Medio f 4 31 1 36

% 1,7% 13,2% 0,4% 15,3%

Alto f 0 4 1 5

% 0,0% 1,7% 0,4% 2,1%

Muy alto f 1 1 1 3

% 0,4% 0,4% 0,4% 1,3%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 15 se observa los resultados de mayor prevalencia son 115 estudiantes que
representa el 48,9% de la muestra consideran bajo el acoso escolar en la dimension restriccion
comunicacion en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran

nivel medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacion se



82

tiene a 108 estudiantes que representa el 46% de la muestra consideran bajo la coaccion y nivel
medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo el acoso escolar en la dimension
restriccidbn comunicacion, pero tiene tendencia a incrementarse, lo mismo con la violencia

familiar.

Objetivo Especifico 4.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 4. Identificar la relacidn
entre el acoso escolar en la dimension agresiones. y violencia familiar en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023. Luego de aplicar
los instrumentos se tiene los siguientes resultados

Tabla 16
Tabla cruzada de la dimension agresiones y violencia familiar en estudiantes de quinto de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Agresiones  Muy bajo  f 4 123 2 129
% 1,7% 52,3% 0,9% 54,9%

Bajo f 4 71 3 78

% 1,7% 30,2% 1,3% 33,2%

Medio f 3 15 3 21

% 1,3% 6,4% 1,3% 8,9%

Alto f 0 4 0 4

% 0,0% 1,7% 0,0% 1,7%

Muy alto  f 0 3 0 3

% 0,0% 1,3% 0,0% 1,3%

Total f 11 216 8 235

% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%
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Interpretacion.

En tabla 16 se observa los resultados de mayor prevalencia son 129 estudiantes que
representa el 54,9% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimension
agresiones en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran nivel
medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacion se tiene
a 123 estudiantes que representa el 52,3% de la muestra consideran bajo la agresion y nivel
medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo el acoso escolar en la dimension
agresiones, pero tiene tendencia a incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.

Objetivo Especifico 5.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 5. Identificar la relacidn
entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-
2023. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados

Tabla 17
Tabla cruzada de la dimensién intimidacion y amenazas y violencia familiar en estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Intimidacion Muy bajo  f 8 184 5 197
amenaza % 3,4% 78,3% 2,1% 83,8%
Bajo f 2 16 0 18

% 0,9% 6,8% 0,0% 7,7%

Medio f 1 14 2 17

% 0,4% 6,0% 0,9% 7,2%

Alto f 0 1 1 2

% 0,0% 0,4% 0,4% 0,9%

Muy alto  f 0 1 0 1

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,4%
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Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 17 se observa los resultados de mayor prevalencia son 197 estudiantes que
representa el 83,8% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimension
intimidacién amenazas en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra
consideran nivel medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de
informacidn se tiene a 184 estudiantes que representa el 78,3% de la muestra consideran bajo
la intimidacion amenazas y nivel medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo
el acoso escolar en la dimension intimidacion amenazas, pero tiene tendencia a incrementarse,
lo mismo con la violencia familiar.

Objetivo Especifico 6.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetivo especifico 6. Identificar la relacion
entre el acoso escolar en la dimension exclusion-blogueo social y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-
2023. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados.

Tabla 18
Tabla cruzada de la dimension exclusion — bloqueo social y violencia familiar en estudiantes

de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total
Exclusion ~ Muy bajo  f 7 131 1 139
% 3,0% 55,7% 0,4% 59,1%
Bajo f 2 65 3 70
% 0,9% 27,7% 1,3% 29,8%
Medio f 2 14 4 20

% 0,9% 6,0% 1,7% 8,5%




85

Alto f 0 4 0 4

% 0,0% 1,7% 0,0% 1,7%

Muyalto f 0 2 0 2

% 0,0% 0,9% 0,0% 0,9%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 18 se observa los resultados de mayor prevalencia son 139 estudiantes que
representa el 59,1% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimensién
exclusion en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran nivel
medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacion se tiene
a 131 estudiantes que representa el 55,7% de la muestra consideran bajo la exclusion y nivel
medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo el acoso escolar en la dimension
exclusion, pero tiene tendencia a incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.

Objetivo especifico 7.

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 7. Identificar la relacion
entre el acoso escolar en la dimensién hostigamiento verbal y violencia familiar en estudiantes
del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023. Luego
de aplicar los instrumentos se tiene los siguientes resultados.

Tabla 19
Tabla cruzada de la dimension hostigamiento verbal y violencia familiar en estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total
Hostigamiento Muy bajo  f 6 137 3 146
verbal % 2,6% 58,3% 1,3% 62,1%
Bajo f 5 57 2 64

% 2,1% 24,3% 0,9% 217,2%
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Medio f 0 17 2 19

% 0,0% 7,2% 0,9% 8,1%

Alto f 0 5 1 6

% 0,0% 2,1% 0,4% 2,6%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 19 se observa los resultados de mayor prevalencia son 146 estudiantes que
representa el 62,1% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimensién
hostigamiento verbal en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra
consideran nivel medio la violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de
informacion se tiene a 137 estudiantes que representa el 58,3% de la muestra consideran bajo
el hostigamiento verbal y nivel medio la violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo
el hostigamiento verbal, pero tiene tendencia a incrementarse, lo mismo con la violencia
familiar.

Objetivo Especifico 8.

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 8. Identificar la relacion
entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar en estudiantes del quinto grado
de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023. Luego de aplicar los

instrumentos se tiene los siguientes resultados
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Tabla 20
Tabla cruzada de la dimension robos y violencia familiar en estudiantes de quinto de

secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo

Violencia familiar

Bajo Medio Alto Total

Robo Muy bajo f 8 97 2 107
% 3,4% 41,3% 0,9% 45,5%

Bajo f 2 88 4 94

% 0,9% 37,4% 1,7% 40,0%

Medio f 1 27 2 30

% 0,4% 11,5% 0,9% 12,8%

Alto f 0 2 0 2

% 0,0% 0,9% 0,0% 0,9%

Muy alto f 0 2 0 2

% 0,0% 0,9% 0,0% 0,9%

Total f 11 216 8 235
% 4,7% 91,9% 3,4% 100,0%

Interpretacion.

En tabla 20 se observa los resultados de mayor prevalencia son 107 estudiantes que
representa el 45,5% de la muestra consideran muy bajo el acoso escolar en la dimension robo
en su institucion, pero son 216 estudiantes que 91,9% de la muestra consideran nivel medio la
violencia familiar en su hogar. Por lo que realizando el cruce de informacion se tiene a 97
estudiantes que representa el 41,3% de la muestra consideran bajo el robo y nivel medio la
violencia familiar. En tal sentido el resultado es bajo en la dimension robo, pero tiene tendencia

a incrementarse, lo mismo con la violencia familiar.

5.3. Prueba de normalidad
Se halla la prueba de normalidad para poder precisar el estadigrafo de prueba maés

adecuada que encaja en la investigacion, por ello se lanza la hipotesis



88

Ho. Los resultados de la prueba de normalidad de acoso escolar y violencia familiar son
normales

Ha.  Los resultados de la prueba de normalidad de acoso escolar y violencia familiar no son
normales

Tabla 21

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Acoso escolar ,122 235 ,000
Violencia familiar ,170 235 ,000

Siendo el p = 0,000 donde p < 0,05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipo6tesis nula. Por lo que corresponde la prueba no paramétrica rho de Spearman.

Aspectos generales para la contratacion de hipétesis.

Nivel de significancia.

Serd 0,05 o al 5% de margen de error.

Criterios de decision.

Si p < 0,05 entonces se acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Estadigrafo de prueba.

Corresponde Rho de Spearman por tener variables cualitativas y la escala de medicién

ordinal.



Tabla 22

Coeficiente de correlaciéon

89

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00
De +0,90a + 0,99
De +0,70a + 0,89
De + 0,40 a + 0,69
De +0,20a + 0,39
De+0,01a+0,19
0

Correlacion perfecta (+) o (-)
Correlacién muy alta (+) o (-)
Correlacion alta (+) o (-)
Correlacion moderada (+) o (-)
Correlacion baja (+) o (-)
Correlaciéon muy baja (+) o (-)

Correlacién nula

Nota. Herndndez et al. (2016).

5.4. Contrastacion de la hipotesis

Contrastacion de la hipotesis general.

Ho. No existe relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Ha. Si existe relacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Tabla 23

Correlacion entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023

Violencia
Acoso escolar familiar
Rho de Acoso escolar Coeficiente de correlacion 1,000 377
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 235 235
Violencia Coeficiente de correlacion 377 1,000
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 235 235
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,377 indica que es una relacion baja entre el
acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p = 0,000

Decision estadistica.

Siendo p = 0,000 y éste 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion baja entre el acoso escolar y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-
2023.

Interpretacion.

Son muy pocos con tendencia a aumentar los estudiantes que consideran hay acoso
escolar en la institucion y como tal también sufren violencia familiar en el hogar de estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo

Hipotesis especifica 1.

Ho. No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Ha. Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimension desprecio-ridiculizacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa Pablica, Huancayo-2023.
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Tabla 24
Correlacion entre la dimension desprecio ridiculizacion y violencia familiar en estudiantes del

quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023

Desprecio Violencia
ridiculizacion familiar
Rho de Desprecio Coeficiente de correlacion 1,000 ,150"
Spearman  reticulacion Sig. (bilateral) : ,021
N 235 235
Violencia Coeficiente de correlacion 150" 1,000
familiar Sig. (bilateral) ,021
N 235 235

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,150 indica que es una relacién muy baja la
dimension desprecio ridiculizacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p=0,021

Decision estadistica.

Siendo p = 0,021 y éste 0,021 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion muy baja entre la dimension desprecio ridiculizacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Plblica, Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimensién
desprecio ridiculizacion en la institucion y como tal también sufren violencia familiar en el

hogar de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo
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Hipotesis especifica 2

Ho.  No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023.

Ha.  Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023.

Tabla 25
Correlacion entre la dimensidn coaccion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Violencia

Coaccidn familiar

*

Rho de Spearman Coaccion Coeficiente de 1,000 ,215
correlacion
Sig. (bilateral) . ,021
N 235 235
Violencia Coeficiente de 215" 1,000
familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,021
N 235 235

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,215 indica que es una relacion baja la dimension
coaccién y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p=0,021
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Decision estadistica.

Siendo p = 0,021 y éste 0,021 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacién muy baja entre la dimension coaccion y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-
2023.

Interpretacion.
Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimension
coaccidn en la institucion y como tal también sufren violencia familiar en el hogar.
Hipotesis especifica 3
Ho  No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension restriccion-comunicacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.
Ho  Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimensidn restriccibn-comunicacion y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Tabla 26
Correlacion entre la dimension restriccion comunicacion y violencia familiar en estudiantes

del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Restriccion Violencia
comunicacion familiar
Rhode  Restriccion Coeficiente de correlacion 1,000 187"
Spearman comunicacion Sig. (bilateral) . ,029
N 235 235
Violencia familiar Coeficiente de correlacion 187" 1,000

Sig. (bilateral) ,029
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N 235 235

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,187 indica que es una relacién muy baja entre
la dimension restriccion comunicacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p = 0,029

Decision estadistica.

Siendo p = 0,029 y éste 0,029 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacién muy baja entre la dimensidn restriccion comunicacion
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Plblica, Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimensién
restriccién comunicacion en la institucion y como tal también sufren violencia familiar en el
hogar.

Hipotesis especifica 4.

Ho. No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension agresiones. y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

Ho.  Siexiste relacion entre el acoso escolar en la dimension agresiones. y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Huancayo-2023.
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Tabla 27
Correlacion entre la dimension agresiones y violencia familiar en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Violencia
Agresiones familiar
Rho de Agresiones  Coeficiente de correlacion 1,000 223"
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 235 235
Violencia Coeficiente de correlacion 223" 1,000
familiar Sig. (bilateral) ,001
N 235 235

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,223 indica que es una relacion baja entre la
dimension agresiones y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p =0,001

Decision estadistica.

Siendo p = 0,001 y éste 0,001 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipoétesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion muy baja entre la dimension agresiones y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimension

agresiones en la institucion y como tal también sufren violencia familiar en el hogar.
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Hipotesis especifica 5.

Ho. No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Ha. Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimension intimidacion- amenazas y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Tabla 28
Correlacion entre la dimension intimidacion- amenazas y violencia familiar en estudiantes del

quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023

Intimidacion Violencia
amenaza familiar
Rho de Intimidacion Coeficiente de correlacion 1,000 151"
Spearman amenaza Sig. (bilateral) . ,021
N 235 235
Violencia Coeficiente de correlacion 151" 1,000
familiar Sig. (bilateral) ,021
N 235 235

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,151 indica que es una relacién muy baja entre
la dimensidén intimidacién amenazas y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p=0,021

Decision estadistica.

Siendo p = 0,021 y éste 0,021 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion muy baja entre la dimension intimidacion amenazas y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimension
intimidacién amenazas en la institucion y como tal también sufren violencia familiar.

Hipotesis especifica 6.

Ho:  No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension exclusién-blogueo social y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Ha: Si existe relacién entre el acoso escolar en la dimension exclusion-bloqueo social y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Tabla 29
Correlacion entre la dimension exclusion blogue social y violencia familiar en estudiantes del

quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Exclusion Violencia
blogue social familiar

Rho de Exclusion bloque Coeficiente de correlacion 1,000 ,180™
Spearman  social Sig. (bilateral) : ,006
N 235 235

Violencia Coeficiente de correlacion ,180™ 1,000

familiar Sig. (bilateral) 006 .

N 235 235

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,180 indica que es una relacion muy baja entre
la dimension exclusién bloque social y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023.
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Identificacion de p valor.

p = 0,006

Decision estadistica.

Siendo p = 0,006 y éste 0,006 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion muy baja entre la dimension exclusién bloque social y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimension
exclusion blogue social en la institucion y como tal también sufren violencia familiar.

Hipotesis especifica 7.

Ho: No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Ha: Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Tabla 30
Correlacion entre la dimensién hostigamiento verbal y violencia familiar en estudiantes del

quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Hostigamiento Violencia

verbal familiar

*x

Rho de Hostigamiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,307
Spearman  verbal Sig. (bilateral) : ,000
N 235 235
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*x

Violencia Coeficiente de correlacion ,307 1,000
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 235 235

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,307 indica que es una relacion baja entre la
dimension hostigamiento verbal y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p = 0,000

Decision estadistica.

Siendo p = 0,000 y éste 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion baja entre la dimensién hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Pablica, Huancayo-2023.

Interpretacion.

Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimension
hostigamiento verbal en la institucion y como tal también sufren violencia familiar.

Hipotesis especifica 8.
Ho.:  No existe relacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,

Huancayo-2023.
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Ha.: Si existe relacion entre el acoso escolar en la dimension robos y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023.

Tabla 31
Correlacion entre la dimension robos y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Violencia
Robo familiar

Rho de Robo Coeficiente de correlacion 1,000 175"
Spearman Sig. (bilateral) : ,018
N 235 235

Violencia Coeficiente de correlacién 175" 1,000

familiar Sig. (bilateral) ,018 .

N 235 235

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de Rho de Spearman rs = 0,175 indica que es una relacién muy baja entre
la dimensidn robo y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023.

Identificacion de p valor.

p=0,018

Decision estadistica.

Siendo p = 0,018 y éste 0,018 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

Conclusién estadistica.

Se concluye que existe relacion muy baja entre la dimensién robo y violencia familiar
en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-

2023.
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Interpretacion.
Son muy pocos los estudiantes que consideran hay acoso escolar en la dimensién robo

en la institucién y como tal también sufren violencia familiar en el hogar.

5.5. Discusion

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general: Determinar la relacion
entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucién Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando Rho de Spearman se obtuvo rs =
0,377, siendo 0,000 < 0,05, por lo que se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazé la hipotesis
nula, concluyendo que existe relacién baja entre el acoso escolar y violencia familiar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo.

Los resultados encontrados son similares a los hallados por Blas (2022) quien, en su
investigacion sobre violencia familiar y acoso escolar en estudiantes de secundaria, los
resultados obtenidos indicaron que existe una correlacion moderada significancia entre ambas
variables.

Es importante mencionar que segun Pifiuel y Ofiate (2012), el acoso escolar es la
imposicion deliberada y persistente de violencia verbal y fisica por parte de uno o mas alumnos
con la intencién de oprimir, intimidar o amenazar a un alumno. El acoso escolar se caracteriza
por una o mas formas repetidas de acoso y violencia contra la victima y no es un hecho puntual
sino un acto a largo plazo.

A su vez, la violencia familiar es considerada como la violencia familiar es la agresion,
que puede ser fisica, psicolégica o sexual, causada por una 0 mas personas de la familia. Esta
violencia suele estar dirigida a nifios, mujeres y ancianos, ya que son un grupo especialmente

vulnerable a los ataques de los agresores (Aquino y Huamani, 2015).
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Es importante considerar que el acoso escolar y la violencia familiar pueden surgir de
diferentes contextos sociales y dinamicas familiares. Es posible que los estudiantes que
experimentan acoso escolar no estén necesariamente expuestos a la violencia en el hogar, y
viceversa. Los factores que contribuyen al acoso escolar pueden incluir la dinamica entre
comparieros de clase, la presién social, la busqueda de poder o el deseo de destacar, mientras
que la violencia familiar puede estar relacionada con problemas de comunicacion, dindmicas
de poder dentro de la familia, o estrés econémico, entre otros. .

Respecto al objetivo especifico 1. Identificar la relacion entre el acoso escolar en la
dimension desprecio-ridiculizacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman
se obtuvo rs = 0,150, siendo 0,021 < 0,05, por lo que se acepto la hipotesis alterna y se rechazd
la hipdtesis nula, concluyendo que existe relaciobn muy baja entre la dimension desprecio
ridiculizacién y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucién Educativa Pablica, Huancayo.

Los resultados encontrados contrastaron con los hallados por Chalan y Rivas (2022)
quienes investigaron sobre acoso escolar y funcionalidad familiar en estudiantes de educacion
secundaria, encontrando una correlacion negativa débil y no significativa.

A su vez se debe de tener en consideracion que el desprecio-ridiculizacion es el
comportamiento fisico, verbal y psicolégicamente abusivo. Este tipo de acoso incluye pegar,
robar, gritar, chillar, insultar, etc. En el caso de los agresores, esta variable incluye todas las
acciones fisicas mencionadas; golpes que provocan moratones, insultos, amenazas e
intimidacién (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Cabe mencionar que la relaciobn muy baja entre el desprecio-ridiculizaciéon y la
violencia familiar en estudiantes de secundaria puede explicarse por diferencias en las

dindmicas de poder, estrategias de afrontamiento y percepciones de gravedad, asi como por
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factores culturales y sociales que influyen en la forma en que los estudiantes perciben y
responden a estos fendmenos. Es importante abordar tanto el desprecio y la ridiculizacion en
la escuela como la violencia familiar en el hogar como problemas serios que requieren atencién
y apoyo adecuados para los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 2. Identificar la relacion entre el acoso escolar en la
dimension coaccion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman se obtuvo rs =
0,215, siendo 0,021 < 0,05, por lo que se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazé la hipotesis
nula, concluyendo que existe relacion muy baja entre la dimension coaccién y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica,
Huancayo.

A similar resultado llegé Jambo (2021) en su investigacion sobre violencia
intrafamiliar y violencia escolar en adolescentes, sus resultados indicaron que la violencia
intrafamiliar influye de manera negativa en las relaciones interpersonales de los adolescentes,
debido a que han aprendido que la manera correcta de resolver conflictos es por medio de la
violencia verbal y fisica conllevando a que exista violencia escolar entre ellos, retrasando el
proceso de aprendizaje escolar y social adecuado.

Cabe mencionar que la coaccion es el componente que se consideran las conductas
intimidatorias y los intentos de obligar a un joven a hacer algo que no quiere. Los acosadores
demuestran su superioridad y oprimen a la victima; la victima siente que tienen poder (Pifiuel
y Onate, 2012).

A su vez se debe de tener en consideracion que la relacion muy baja entre la coaccion
y la violencia familiar en estudiantes de secundaria puede explicarse por diferencias en la
naturaleza y manifestacion de ambos fenémenos, asi como por las respuestas individuales y

familiares, y la percepcion y reconocimiento de la coaccion como forma de maltrato. Es
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fundamental abordar tanto la coaccion en la escuela como la violencia familiar como problemas
serios que requieren intervencion y apoyo adecuados para los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 3. Identificar la relacion entre el acoso escolar en la
dimension restriccion-comunicacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman
se obtuvo rs = 0,187, siendo 0,029 < 0,05, por lo que se acepto la hipotesis alterna y se rechazé
la hipotesis nula, concluyendo que existe una relacién muy baja entre la dimension restriccion
comunicacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Instituciéon Educativa Pablica, Huancayo.

Teniendo en consideracion los resultados obtenidos por Esteves (2020) en su
investigacion sobre violencia familiar y conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario,
en el cual se obtuvo una relacién alta y significativa entre la violencia familiar y la conducta
agresiva en los estudiantes, es decir, en la medida que los alumnos sufran de violencia familiar
presentaran mayor nivel de conducta agresiva. Se concluyé que ambas variables se relacionan.

Y teniendo en consideracion que la dimension restriccion — comunicacion, es el grado
en gue el joven es excluido o incapaz de participar en las relaciones sociales. Esto puede ocurrir
negandose a incluirlos en el juego o impidiendo la comunicacion para aislarlos o marginarlos
con el fin de desbaratar su red social (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Es importante considerar que, la relacion muy baja entre la restriccion en la
comunicacion y la violencia familiar en estudiantes de secundaria puede ser el resultado de
dindmicas familiares, percepciones de seguridad y confianza, estrategias de afrontamiento y
reconocimiento de la restriccion en la comunicacion como forma de maltrato. Es esencial
abordar tanto la restriccion en la comunicacién en el hogar como la violencia familiar como

problemas serios que requieren intervencion y apoyo adecuados para los estudiantes.
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Respecto al objetivo especifico 4. Identificar la relacion entre el acoso escolar en la
dimension agresiones. y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman se obtuvo rs
= 0,223, siendo 0,001 < 0,05, por lo que se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazd la hipotesis
nula, concluyendo que existe una relacion baja entre la dimension agresiones y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica,
Huancayo.

Teniendo en consideracion los resultados obtenidos por Arias (2020) en su
investigacion maltrato familiar y violencia escolar en alumnos de secundaria, en el cual se
mostré que la muestra de estudio proviene de hogares donde predomina inadecuada
comunicacion en el subsistema paterno, patrones culturales de crianza negativos y las
agresiones familiares, por lo tanto, el maltrato familiar puede ser un detonante de la violencia
en los centros escolares.

Y considerando que las agresiones son comportamientos dirigido al ataque directo, ya
sea fisico, verbal o psicoldgico. Este tipo de acoso incluye agresiones, robos, gritos, insultos,
etc. Para el maltratador, esta dimension incluye las siguientes acciones fisicas: golpear, herir,
insultar, amenazar e intimidar (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Es importante entender que la baja relacion entre las agresiones en la escuela y la
violencia familiar en estudiantes de secundaria puede ser el resultado de diferencias
contextuales, respuestas y estrategias de afrontamiento, factores de riesgo y proteccion, y
subestimacién o falta de reporte de ambos fendmenos. Es importante abordar tanto las
agresiones en la escuela como la violencia familiar como problemas serios que requieren
intervencion y apoyo adecuados para los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 5. Identificar la relacién entre el acoso escolar en la

dimension intimidacion-amenazas y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
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secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman
se obtuvo rs = 0,151, siendo 0,021 < 0,05, por lo que se acepto la hipotesis alterna y se rechazé
la hipotesis nula, concluyendo que existe una relacion muy baja entre la dimensién
intimidacién amenazas y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa Pablica, Huancayo.

Considerando los hallazgos de Pinto (2022) en su investigacion sobre Efectos del acoso
escolar en estudiantes de secundaria, el cual devel6 que el acoso escolar no es un fenémeno
nuevo que afecta a los estudiantes, sin embargo, es preocupante el nivel que estd alcanzado,
provocando situaciones de profundo dolor psicoldgico, asi como de aislamiento social.

Por lo que, la intimidacion-amenazas son el tipo de acoso tiene como objetivo
amenazar, intimidar y dafar psicolégicamente a la victima con amenazas constantes. También
suelen acosar e intimidar a sus familiares. El poder del agresor es ilimitado y puede ser lo
suficientemente fuerte como para influir en los familiares e incluso perjudicar a los padres
mediante insinuaciones, lo que hace menos probable que la victima recurra a ellos. Otras
amenazas comunes son las de burla, como los chistes, que pueden utilizarse en el aula si la otra
persona no muestra ciertos comportamientos que el agresor desea (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Se debe de considerar gue la relacion muy baja entre la intimidacion y las amenazas en
la escuela y la violencia familiar en estudiantes de secundaria puede ser el resultado de
diferencias en los contextos y dindmicas sociales, respuestas y estrategias de afrontamiento,
percepcion de gravedad y normalizacién, y subestimacion o falta de reporte de ambos
fendmenos. Es importante abordar tanto la intimidacion y las amenazas en la escuela como la
violencia familiar en el hogar como problemas serios que requieren intervencion y apoyo
adecuados para los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 6. Identificar la relacidn entre el acoso escolar en la

dimension exclusion-bloqueo social y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de
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secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman
se obtuvo rs = 0,180, siendo 0,006 < 0,05, por lo que se acepto la hipotesis alterna y se rechazé
la hipdtesis nula, concluyendo que existe relacion muy baja entre la dimension exclusion
bloqueo social y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023.

Considerando los resultados obtenidos por Guerrero y Valdiviezo (2022) en su
investigacion sobre la violencia familiar y su repercusién en el aprendizaje de estudiantes,
permitieron identificar diversos tipos de violencia existentes dentro del contexto familiar de los
estudiantes, lo cual influye de manera negativa en el correcto proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Y teniendo en cuenta que, la exclusion y blogueo social sucede cuando el agresor
ordena a los transeuntes que no participen en actividades destinadas a causar dafio a la victima,
provocando asi que ésta sufra mas dafio. En este caso, el comportamiento del acosador pretende
excluir a la victima de participar. El contenido de este comportamiento es tratar a la victima
como si no existiera, aislarla, negarle la posibilidad de expresarse, impedirle participar en el
juego y crear un vacio social en el entorno (Pifiuel y Ofate, 2012).

Se puede llegar a deducir que, la exclusion social y la violencia familiar pueden surgir
de contextos y dinamicas interpersonales diferentes. Mientras que la exclusién social implica
ser marginado o ignorado por pares en entornos sociales como la escuela, la violencia familiar
implica comportamientos abusivos dentro del hogar, como la violencia fisica, verbal o
emocional ejercida por un miembro de la familia hacia otro. Estas diferencias en el contexto
pueden contribuir a una baja relacion entre ambos fenGmenos.

Respecto al objetivo especifico 7. Identificar la relacién entre el acoso escolar en la
dimension hostigamiento verbal y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman
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se obtuvo rs = 0,307, siendo 0,000 < 0,05, por lo que se acepto la hipotesis alterna y se rechazé
la hipdtesis nula, concluyendo que existe relacion baja entre la dimensidn hostigamiento verbal
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa
Pablica, Huancayo.

Teniendo en cuenta los resultados del estudio de Villavicencio (2021) sobre los tipos
de acoso escolar entre pares en estudiantes, determino que el tipo de acoso mas frecuente entre
los estudiantes, es el acoso directo, el cual esta relacionado con el acoso verbal que tiene que
ver con la asignacion de apodos, los comentarios o burlas.

Mencionando que el hostigamiento verbal, se refiere al comportamiento en el que el
agresor muestra desprecio por la victima y la manipula de tal manera que todos en la escuela
la desprecian. En este contexto, el acoso escolar es un comportamiento que hiere y trastorna
psicoldgicamente a la victima y la hace sentir despreciada, menospreciada e inhumana. Los
indicadores de esta escala son la ira, el ridiculo, el desprecio, los insultos, la falta de respeto, la
burlay el ridiculo (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Es importante considerar que, la relacion baja entre el hostigamiento verbal y la
violencia familiar en estudiantes de secundaria puede ser el resultado de diferencias en la
percepcion de gravedad, normas sociales y culturales, estrategias de afrontamiento y
reconocimiento del hostigamiento verbal como forma de maltrato. Es esencial abordar tanto el
hostigamiento verbal en la escuela como la violencia familiar en el hogar como problemas
serios que requieren intervencion y apoyo adecuados para los estudiantes.

Por ultimo, se formul6 el objetivo especifico 8. Identificar la relacion entre el acoso
escolar en la dimensidn robos y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria
de una Institucién Educativa Publica, Huancayo-2023. Aplicando rho de Spearman se obtuvo
rs=0,175, siendo 0,018 < 0,05, por lo que se acepto la hipdtesis alternay se rechazé la hipotesis

nula, concluyendo que existe una relacion muy baja entre la dimension robo y violencia
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familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo.

Considerando los resultados obtenidos por Péez et al. (2020) en su investigaron sobre
acoso escolar en adolescentes: rol, tipo de violencia y determinantes, se encontré que la
frecuencia de acoso escolar observada y los factores determinantes asociados, evidencian la
persistencia de esta problematica en los adolescentes y la necesidad de desarrollar una cultura
de convivencia adecuada e incluyente que trascienda el escenario escolar.

Y teniendo en cuenta que la dimensién robo es entendida, el gamberrismo implica el
robo de los bienes de las victimas, ya sea directamente o a traves de la extorsion. Como se ha
mencionado anteriormente, los delincuentes gamberros tienden a infringir las normas, faltar al
respeto a la autoridad y robar objetos caros a las victimas, ya que esto aumenta el sufrimiento
de las victimas a la vez que refuerza su dominio sobre los demas (Pifiuel y Ofiate, 2012).

Se presume que el robo en la escuela puede estar motivado por razones como la
busqueda de pertenencias materiales, el deseo de atencion o reconocimiento entre comparieros,
o incluso la influencia de factores socioeconémicos. Por otro lado, la violencia familiar implica
comportamientos abusivos dentro del hogar, como la violencia fisica, verbal o emocional
gjercida por un miembro de la familia hacia otro. Estos dos comportamientos tienen

motivaciones y contextos muy diferentes, lo que puede llevar a una baja correlacion entre ellos.

La presente investigacidn presenta limitaciones, que son expuestas a continuacion:

En primer lugar, la investigacion se realiz6 con jovenes de una edad concreta, lo que
dificulta la aplicacion de las conclusiones a otros grupos etarios. Asimismo, otra limitacion esta
relacionada con el tamafio de la muestra, ya que los participantes procedian de la misma escuela
y la distribucién por sexos no era equitativa, lo que puede sesgar la interpretacion de las

diferencias de género.
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De igual manera, otra limitacion es que los participantes podrian estar sesgados por la
deseabilidad social y, para minimizar este riesgo, se utilizé la autoevaluacion para garantizar
el anonimato.

Finalmente, la naturaleza transversal empleada en la investigacion no permite
identificar efectos y relaciones causales, y las restricciones existentes limitaron la muestra final.
No obstante, dado el contexto de la investigacion , los resultados son satisfactorios y aportan

valiosas conclusiones sobre el tema investigado.



111

CONCLUSIONES
Existe relacion directa muy baja entre acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo-2023. (rs =
0,377; 0,000 < 0,05).
Existe relacion directa muy baja entre el acoso escolar en la dimension desprecio-
ridiculizacién y violencia familiar en estudiantes de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo-2023. (rs = 0,150; 0,021 < 0,05).
Existe relacion directa muy baja entre el acoso escolar en la dimension coaccion y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Huancayo-2023. (rs = 0,215; 0,021 < 0,05).
Existe relacion directa muy baja entre el acoso escolar en la dimension restriccion-
comunicacion y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
Institucién Educativa Pablica, Huancayo-2023. (rs = 0,187; 0,029 < 0,05).
Existe relacion directa baja entre el acoso escolar en la dimension agresiones. y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Huancayo-2023. (rs = 0,223; 0,001 < 0,05).
Existe relacién directa baja entre el acoso escolar en la dimensién intimidacion- amenazas
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023. (rs = 0,151; 0,021 < 0,05).
Existe relacion directa baja entre el acoso escolar en la dimensién exclusién-blogueo social
y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Pablica, Huancayo-2023. (rs = 0,180; 0,006 < 0,05).
Existe relacion directa baja entre el acoso escolar en la dimension hostigamiento verbal y
violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién

Educativa Pablica, Huancayo-2023. (rs = 0,307; 0,000 < 0,05).
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9. Existe relacion directa muy baja entre el acoso escolar en la dimension robo y violencia
familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica,

Huancayo-2023. (rs = 0,175; 0,018 < 0,05).
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RECOMENDACIONES
Los resultados de la investigacion deberan publicarse en la Facultad de Ciencias de la Salud
y ponerse a disposicion de las asociaciones académicas de la universidad y de las partes
interesadas.
Se recomienda a los directivos de la institucion educativa desarrollar un plan de prevencién
del acoso escolar para estudiantes de 5to grado de secundaria, el cual debe promover una
intervencion temprana para proteger a los estudiantes del acoso escolar.
Se recomienda a los directores de institucion educativa que organicen talleres y
conferencias preventivas sobre la violencia doméstica en las escuelas secundarias para
estudiantes de quinto grado y sus padres con el fin de fortalecer los vinculos familiares y
promover el desarrollo integral de los estudiantes.
Se sugiere a los docentes realizar sesiones informativas para que puedan reconocer los
signos de acoso y violencia doméstica y tomar medidas oportunas para prevenir
consecuencias fatales.
Se sugiere a los futuros investigadores considerar muestras de diferentes entornos
socioculturales, para ser comparadas entre si, y seguir contribuyendo al estudio sobre el

acoso escolar y la violencia familiar.
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TITULO: Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo-

2023.
PROBLEMA DE OBJETIVO DE HIPOTESIS DE VARIABLES DE METODOLOGIA DE

ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Método general
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion Determinar la relacidon Acoso escolar Cientifico
acoso escolar y violencia entre acoso escolar y entre acoso escolar vy Meétodo especifico
familiar en estudiantes del violencia  familiar en violencia familiar en Dimensiones Hipotético-deductivo
quinto grado de secundaria estudiantes del quinto estudiantes del quinto e Desprecio- Tipo de investigacion
de una Institucion grado de secundaria de una grado de secundaria de una ridiculizacién. Basica
Educativa Pablica, Institucion Educativa Institucion Educativa e Coaccion. Nivel de investigacion

Huancayo-2023?

Problemas especificos
¢Cual es la relacién entre
el acoso escolar en la
dimensién desprecio-
ridiculizacion y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica,
Huancayo-2023?

Publica, Huancayo-2023.

Obijetivos especificos
Identificar la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién desprecio-
ridiculizacion y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica,
Huancayo-2023.

Publica, Huancayo-2023.

Hipotesis especificas
Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension desprecio-
ridiculizaciéon y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica,
Huancayo-2023.

e Restriccion-
comunicacion.

e Agresiones.

e Intimidacion-
amenazas.

e Exclusion-blogueo
social.

e Hostigamiento verbal.

e Robos.

Relacional

Disefio de investigacion
No experimental-
correlacional

O,
+
M r
Os
Poblacion

230 estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
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¢Cual es la relacién entre
el acoso escolar en la

dimensién  coaccion 'y
violencia  familiar  en
estudiantes del quinto

grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023?

¢Cual es la relacién entre
el acoso escolar en la
dimensién restriccion-
comunicacion y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Plblica,
Huancayo-2023?

¢Cual es la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién agresiones y
violencia  familiar en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, Huancayo-2023?

Identificar la relacién entre
el acoso escolar en la

dimension  coaccion 'y
violencia  familiar  en
estudiantes del quinto

grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Identificar la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién restriccion-
comunicacion y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucién
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Identificar la relacién entre
el acoso escolar en la
dimensién agresiones. y
violencia  familiar  en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension  coaccion y
violencia  familiar en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension restriccion-
comunicacion y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension agresiones. y
violencia  familiar  en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Variable 2
Violencia familiar

Dimensiones

Violencia fisica.
Violencia psicoldgica.

Institucion Educativa

Pablica de Huancayo

Muestra

230 estudiantes del quinto

grado de secundaria de una

Institucion Educativa

Pablica de Huancayo

Tipo de muestreo

No probabilistico

Técnica de muestreo

Censal

Instrumentos

e Autotest de Cisneros
de Acoso Escolar de
Ifiaki Pifiuel y Araceli
Oniate.

e Cuestionario de
violencia familiar
(VIFA) de Livia

Altamirano y Reyli
Castro.
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¢Cual es la relacién entre
el acoso escolar en la
dimension  intimidacion-
amenazas y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucién
Educativa Plblica,
Huancayo-2023?

¢Cual es la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién exclusion-
bloqueo social y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Plblica,
Huancayo-2023?

¢Cual es la relacion entre
el acoso escolar en la
dimension hostigamiento
verbal y violencia familiar
en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023?

Identificar la relacion entre
el acoso escolar en la
dimension intimidacion-
amenazas y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucién
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Identificar la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién exclusion-
bloqueo social y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucién
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Identificar la relacién entre
el acoso escolar en la
dimensiéon hostigamiento
verbal y violencia familiar
en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension intimidacion-
amenazas y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension exclusion-
bloqueo social y violencia
familiar en estudiantes del
quinto grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Plblica,
Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension hostigamiento
verbal y violencia familiar
en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023.




126

¢Cual es la relacién entre
el acoso escolar en la
dimensién robos y
violencia  familiar en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, Huancayo-2023?

Identificar la relacion entre
el acoso escolar en la
dimensién robos y
violencia  familiar en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, Huancayo-2023.

Existe relacion entre el
acoso escolar en la
dimension robos y
violencia  familiar  en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Huancayo-2023




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de Instrumento
medicion
Pifiuel y Ofate (2012), EIl acoso escolar sera Desprecio- 3,9, 20, 25, 26, Ordinal
es la deliberada y medido a través del ridiculizacién 30, 36,45y 46
constante violencia Autotest de Cisneros de Coaccion 7,8,11y12 Escala tipo
verbal y fisico que Acoso Escolar de Ifaki Restriccion- Likert:
recibe un estudiante por Pifiuel y Araceli Ofiate,  comunicacion L4517y 18 e Nunca (1)
parte de otro u otros compuesto por 50 items, _ 14, 15, 19, 23, e Pocas Autotest de
estudiantes con el divididos en 8 Agresiones 24,29, 44y 49 veces (2) Cisneros de
objetivo de someterlo, dimensiones, a través de Intimidacién- 28, 39, 40, 41, e Muchas Acoso Escolar
Acoso escolar  amenazarlo y la escala de medicion amenazas 42, 43,47y 48 veces (3) de Ifaki
amedrentarlo. Se Likert que va del 1 al 3, Exclusion- 2,10,21,22y Pifiuel y
caracteriza por una o determinado en niveles  ploqueo social 38 Araceli Onfate.
mas  conductas de (Muy bajo, Bajo, Casi o 6, 27, 31, 32,
hostigamiento 'y de bajo, Medio, Casi alto, Hostigamiento 33,34,35,37y
violencia que la victima Alto y Muy Alto). verbal 50
sufre de manera
repetida. Robos 13y 16



Violencia

familiar

Se entiende por
violencia familiar o
doméstica aquella que
es sufrida por alguna
persona por sus aspectos
culturales, geogréficos,
religiosos y
econdmicos, los mismos
que  ocasionan la
violacion de los
derechos de la persona 'y
causan dafios
irreparables como es el
desenvolvimiento en la
sociedad (Mohd et al.,

2018).

La violencia familiar

serd medida a través del

Cuestionario de
violencia familiar
(VIFA) de Livia
Altamirano 'y Reyli

Castro, compuesto por
46 items, divididos en 2
dimensiones, a través de
la escala de medicion
Likert de que va del O al
3, determinado en
niveles (Baja, Media y
Alta).

Violencia fisica

Violencia

psicoldgica

1;2;3:4;,5;6; 7,
8;9; 10; 11, 12;
13; 14, 15; 16;
17; 18; 19; 20;
21y 22.

22; 23; 24; 25;
26; 27; 28; 29;
30; 31; 32; 33,
34, 35; 36; 37,
38; 39y 40.

Ordinal

Escala tipo
Likert:

Nunca (0)
A veces
)

Casi
siempre
)
Siempre

(3)

128

Cuestionario
de violencia
familiar
(VIFA) de
Livia
Altamirano y
Reyli Castro.




Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento
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Variable Dimensiones Indicadores items Categorizacion Escala de Instrumento
medicion
) Insultos, burlas, criticas
Desprecio- ] 3,9, 20, 25, 26,
o negativas y
ridiculizacion L 30, 36,45y 46
discriminacion.
Coaccion Sometimiento 7,8 11y 12
o Limitacion de contacto
Restriccion- .
o fisico y verbal de la 1,4,5,17y 18
comunicacion o )
victima Muy bajo Nunca (1) Autotest de
) . 14, 15, 19, 23, Bajo Pocas veces Cisneros de
Agresiones Golpes, pufietes y patadas. )
Aco0so escolar 24,29, 44y 49 Medio 2 Acoso Escolar
L Intimidacion con objetos y Alto Muchas veces  de Ifaki Pifiuel
Intimidacion- 28, 39, 40, 41, _
amenazas verbales, Muy Alto 3) y Araceli Ofate.
amenazas 42,43,47y 48

Exclusién-bloqueo

social

Hostigamiento

verbal

escritas y fisicas.
Cerrar posibilidades y
actividad social de la

victima

Apodos y gritos

2,10,21,22y 38

6, 27, 31, 32, 33,
34,35, 37 y 50



Violencia

familiar

Robos

Violencia fisica

Violencia

psicolégica

La sustraccion de

pertenencias

Agresion con manos

Agresion con objetos

Consecuencias del
maltrato
Heridas

Quemaduras

Agravio

Censurar
Distanciamiento afectivo

Gritos

Clima de miedo

13y 16

ly?2

3;4;5,6y7

8; 9; 10; 11; 12;
13y 14
15;16; 17y 18
19; 20; 21y 22
23; 24, 25; 26;

27: 28; 29: 30; 31

y 32
33;34y 35

36y 37

38; 39y 40
41; 42; 43; 44; 45
y 46

Baja 0-45
Media 46-91
Alta 92-138

Nunca (0)
A veces (1)
Casi siempre
)
Siempre (3)

130

Cuestionario de
violencia
familiar (VIFA)
de Livia
Altamirano y

Reyli Castro.




Anexo 4.

Instrumentos de investigacion

Instrumento N° 1

AUTO TEST DE CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Iastrucciones: Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar

con qué frecuencia sc producen estos comportamientos en (u Institucion Educativa, Recuerda
responder con sinceridad,

Las altemalivas de respuesta son;

NUNCA: Es decir, cuando no se da ningin caso.

POCAS VECES: Es decir, cuando sucede de vez en cuando.

MUCHAS VECES: Es decir, cuando se da siempre

N ITEMS YNUNCA \ POCAS \ M”UCHAﬂ
VECES VECES
1. | No me hablan | | < [ |
2. | Me ignoran, me dejan al aire | (== |
3. | Me ponen en ridiculo ante los demés | | o | |
4. | No me dejan hablar | ~< | | |
5. | No me dejan jugar con ellos | =< | |
6. _| Me llaman por apodos [ | |~
7. | Me amenazan para que haga cosas que no quiero | >< | | |
| 8. _| Meobligan a hacer cosas que estan mal | | >~ 1| 1
9. | Se la agarran conmigo | < | | 1
10. | No me dejan que participe, me excluyen . [ > | =)
11. | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi [ | |
12. | Me obligan a hacer cosas que me ponen mal - - | =" =)

3. | Me obligan a darles mis cosas o dinero | > 1 | |
14. | Rompen mis cosas a proposito Ve |2 | ]
15. | Me esconden las cosas | | =< | |
16. | Roban mis cosas | | > 1 —
17. | Les dicen a otros que no estén o que no hablen ~C j \ \

conmigo &

18. | Les prohiben a olros que jueguen conmigo > | | \
19. | Me insultan e | | |
20. | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi | > | | |
21. | No me dejan que hable o me relacione con otros g [ |
22. | Me impiden que jucgue con otros | o< | |
23. | Me pegan golpes, pufietazos, patadas = | |
24. | Me gritan N | |
25. | Me acusan de cosas que no he dicho ni hecho s | |
26. | Me critican por todo lo que hago SE | |
27. | Serien de mi cuando me equivoco | > | |
28. | Me amenazan con pegarme | < | 1\
2Y. | Me pegan con objelos | = \
30. | Cambian el significado de lo que digo et <] | \
31. | Seneten conmigo para hacerme llorar =< | \
32. | Me imitan para burlarse de ini o< | l
33. | Se meten conmigo por mi forma de ser oo | |
34, | Sc meten comnigo por mi forma de hablar Dl | \
35. | Semeten comnigo por ser diferente 2 ] |
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36. | Se burlan de mi apariencia sica ><
37. | Van contando por ah{ mentiras acerca de mi

38. | Procuran que les caiga mal a otros >
39. | Me amenazan X<
40. | Me esperan a la salida para amenazarme >
41. | Me hacen gesto para darme micdo >
42. | Me envian mensajes para amenazarmie et
43. | Me samaquean o empujan para intimidarine =
44. | Se portan cruelmente conmigo <
45. | Intentan que me castiguen >
46. | Me desprecian >
47. | Me amenazan con anmas >
48. | Amenazan con daiiar a mi familia <
49. | Intentan perjudicarme en todo 7S
50. | Me odian sin razén >




Instrumento N° 2

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado/a estudiante:

Lin esle cuestionario se formula un conjunto de afinnociones, te pedimos confesles con total
honestidad a cada una de ellas, también precisar que 1o existe respucsta buena, ni tampoco mala.

Muchas gracias por tu apoyo.

ftems

Nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

1. Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.
2. Sidesobedeces tus padres te dan de bofetadas.

X

3. Cuando incumples tus tarcas tus padres te golpean
con una correa o latigo.

X

4. Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con las manos y pies.

5. Cuando incumples tus tareas tus hernanos te golpean
con una correa o l4tigo.

6. Site portas mal tus padres te dan correazos.

7. Sidesobedeces a tus padres te dan correazos.
8. Cuando incumples tus tareas tus padres (e dejan
moretones. '

9. Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones. i

10. Cuando tus padres (e castigan, los morctones en su
mayoria son en las piemas.

11. Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos

12. Cuando tus padres e castigan, los moretones en su
mayoria son en el pecho

13. Cuando tus padres te castigan, los morctones en su
mayoria son en la espalda

14. Los golpes te han ocasionado chichones

15. Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
casligo tuvo como consecuencia heridas en los
brazos.

16. Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en las
piemas

17. Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en el pecho

18. Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
casligo tuvo como consecuencia heridas en la espalda

19. Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en las picmas

Mix|x | <[ R IXIKIR[RIR| | [|X]X
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|

20. Alguna vez por mcumplirlus ordenes o tarens ¢l

castigo ocasion¢ quemaduras en el pecho

Alguna vez por incwmplir las érdenes o larcas el

castigo ocasiond quemaduras en la espalda

22. Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en la cabeza

23. Tu padre utiliza palabras soeces o groserlas para
dirigirse a ti

24. Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus

amigos o familiares

25. Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus

amigos o familiares

26. Tu madre te ha humillado en piblico

27. Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28. Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29. Ante una inquietud, tu padre dice jeres tonto o qué?

30. Ante una inquietud, tu madre dice jeres tonto o qué?

31. Tumadre critica tu vida

32. Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te

relires

33. Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu

padre, le dice que puedes hacerlo ti mismo

34, Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu

madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

35. Tus padres te amenazan cuando no cumples tus

tareas.

36. En tu familia los hijos no pucden opinar o sugerir

37. En tu familia no existe confianza para hablar con tu

padre

38. No vas a fiestas por evitar los gritos de (u padre

39. No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40. Es comiin que tu madre grite cuando requiera algo de K

ti

4]. Sientes que eslas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus padres

42. Sientes que no puedes participar en las actividades

sociales como o hacen tus amigos

43. Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44 Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45, Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar

que tu padre se moleste

46. Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar

que tu madre se moleste

21.

—

st gl e [Nl XX (9 4] 4| P |y 2

<R D%
T
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Anexo 5. Base de datos de la prueba piloto

Variable Acoso escolar
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Confiabilidad del instrumento de acoso escolar.

Resumen de procesamiento de casos

136

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 0

Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,893

50

El Alfa de Cronbach de acoso escolar es de 0,893 es una confiabilidad alta.
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Variable Violencia familiar

£ 4 4 &5 &

2% ¥ ¥ ¥ ¥ B N 4 4

2 08 U B KT BB DA

9 2

B 9 10 1M 1”7 U ¥ 6 % 17 18

1

310

3

3

02 042 036 0.4 044 057 05

16

suma \Var,
Var. Tot

30




Confiabilidad del instrumento violencia familiar.

Resumen de procesamiento de casos
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N %

Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 0

Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

976 46

El Alfa de Cronbach 0,976 es una confiabilidad alta en violencia familiar.
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Anexo 6. Criterio de Jueces

Constancia

Juicio de experto

Yo, th\yt’\uﬂgqmﬂodog ....................... con Documento Nacional de Identidad
No..72003521..., certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Calderon Guillermo, Katherine Nancy y Bach. Contreras Sénchez, Jilary Estefani en
la investigacion titulada: “Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado dc

secundaria de una institucion educativa ptblica, Huancayo-2023".

[luancayo, octubre 2023

i gy sk
...... @Sﬁm

Sello y Firma del Experto



Constancia

Juicio de experto

.................................................................. con Documento Nacional de [dentidad
N°2000‘1569’ certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Calderén Guillermo, Katherine Nancy y Bach. Contreras Sanchez, Jilary Estefani en
la investigacion titulada: “Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa pablica, Huancayo-2023".

Huancayo, octubre 2023

'\\"f ----- -
( Y % La Tome (.
% 'l"/ PSICOLOGA
...... M eeorecadhbe MR civiosssaes

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, vel‘“(ﬂuml ..... H&mn“& .................. con Documento Nacional de I[dentidad
No‘H’H‘HSGL(, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Calderén Guillermo, Katherine Nancy y Bach. Contreras Sanchez, Jilary Estefani

en la investigacion titulada: “Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una institucién educativa pablica, Huancayo-2023".

Huancayo, octubre 2023

. Evelin Quirez Hernandez
SICLIAISTA JE LONYISENCIA ESCOUAR
....... UCELCADPICT s> e

Sello y Firma del Experto

,eci»u_;;s
(s >
reserer .'2,".'5‘;\4
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Constancia

Juicio de experto

..............................................................

.

No..f‘.’.?’.“.’.&ﬂ.‘?&i certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Calderon Guillermo, Katherine Nancy y Bach. Contreras Sénchez, Jilary Estefani en
la investigacion titulada: “Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa puiblica, Huancayo-2023".

Huancayo, octubre 2023

T -‘I/
k(| W
(e s

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto
Yo, HO“SePthm(’%‘)&‘“Odp‘\“' ........... con Documento Nacional de Identidad
No?2‘663q64, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los

bachilleres: Bach. Calderén Guillermo, Katherine Nancy y Bach. Contreras Sénchez, Jilary Estefani en
la investigacion titulada: “Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo-2023".

Huancayo, octubre 2023

Sello y Firma del Experto
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Anexo 7. Asentimientos informados

Anexo 05: Asentimientos informados

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
urtA  ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

: Acoso escolar y violencia familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria
de una institucién educativa publica, H yo-2023
Escuela profesional : Psicologl
Asesor(a)(es) : Patricia Palomino Abastos
Duraci6n del estudio : De scticmbre del 2023 a diciembre del 2023
Institucién : Santa Isabel
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

* Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse a
participar de esta investigacién o a retirarse del dio en cualqui De todas , agrad el tiempo
dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio, no dudes
en Itar y solicitar a los i gadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los
datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, ... T, » identificado(a) con DN.I. N°
LTI de . Sb.

--.-» &flos de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el proyecto de
investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, HUANCAY0-2023", llevado a cabo por el
investigador(a)(es). Katherine Cal deson S e Y

Pongo mi nombre y/o huella digital en senal de aceptacion, dos ej

emplares; uno de los cuales queda en mi poder y
otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio,

.Hmnse.‘ﬁ

S0 ' Huella y/o nombre
Huelta Digital

—

Apellidos y nombres Calderon Guillermo Katherine Contreras Sanchez Jilary
Nancy Estefani
Investigador(a)(es) [ p.N.1. N° 73518402 72281493
M|
Teléfono/celular 917472897 975282022
Email Katheri; ycalderon@gmail.com Jilary.23.rj@gmail.com
Apellidos y nombres Palomino Abastos Patricia
Asesor(a) D.N.I. N° 081is81q -

Teléfono/celular 992557624

L | Emai d.ppalominoa@upla.edu.pe
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Anexo 8. Consentimientos informados

0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDESD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL s
UPLA  ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOG

CONSENTIMIENTO INFORMADO

' S hBC‘a
Ll.lego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y\rllf(;%j)ENclA
Mi persona como parte de la investigacién denominada “ACOSO ESCOLA y A DE

FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDAR' de este
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAY0-2023", mediante 1a firm® "0 240
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a c& Jilary

. ; 2 hez
golrrb§ investigadores responsables: “Calderon Guillermo Katherine Nancy” y “Contreras S8¢
Stelanm

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después ::
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir §U_SPe“der =
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningdin perjuicio. Asimismo, sem
ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serén absolutamente confidenciales y qué
las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y s¢ me ha
informado que se resguardara mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me sern proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas.
~- _ai
NO DNE: ... T2 aanasssssorsosnonsases
1. Rupt_msable de investigacién . ) 2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Calderon Guillermo Katherine Nancy Apellidos y nombres: Palomino Abastos Patricia
D.N.L N°: 73518402 DNLNe.. O8NS B
N° de teléfono/celular: 917472897 N° de teléfono/celular: 992557624

Email: Katherinenancycalderon@gmail.com

CAs.p 3301

3. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Contreras Sénchez Jilary Estefani *

D.N.I. N° 72281493
N° de teléfono/celular: 975282022

Email: jilary.23.rj@gmail.com

Firma:.........' oyl By = s OB RTCTRRY
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Anexo 9. Base de datos de la muestra de estudio
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Variable violencia familiar
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Anexo 10. Declaraciéon de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo CALDERON GUILLERMO KATHERINE NANCY , identificado (a) con DNI N°73518402,
egresado la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO-
2023, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la

Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 4 de setiembre del 2023.

CALDERON GUILLERMO KATHERINE NANCY

Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo CONTRERAS SANCHEZ JILARY ESTEFANI, identificado (a) con DNI N°72281493 , egresado
la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion titulado
“ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO-2023", en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacién, asi
como la identidad de los participantes serdn preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la

Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 4 de setiembre del 2023.

i

CONTRERAS SANCHEZ JILARY ESTEFANI
Responsable de investigacion
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Anexo 11. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo CALDERON GUILLERMO KATHERINE NANCY, identificado con DNI N°
73518402, domiciliado en AV.MARISCAL CACERES N°1457 PAMPAS — TAYACAJA , bachiller
de la Facultad de la carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada “ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO-2023”, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes

consultadas.

Huancayo, 4 de setiembre. del 2023.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo CONTRERAS SANCHEZ JILARY ESTEFANI, identificado con DNI N°72281493 ,
domiciliado en  JR. JAIME CERRON PALOMINO S/N ASOCIACION DE VIVIENDA
MAGISTERIAL LA PLANICIE - SICAYA HUANCAYO, bachiller de la Facultad de la carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion
titulada “ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO-
20237, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento
que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.
Huancayo, 4 de setiembre del 2023.

S

o/
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Anexo 12. Solicitud a la institucion
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

SOLICITO:  Autorizacién para aplicacion  de
instrumento en la “INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA
EMBLEMATICA Y CENTENARIA
SANTA ISABEL”

DIRECTOR: CARLOS HUAMAN MANRIQUE

Yo, Katherine Nancy Calderon Guillermo, identificada
con DNI N°73518402, domiciliada en A.V. Mariscal Céceres
1457- Pampas-Tayacaja y Jilary Estefani Contreras
Sénchez conDNI N° 72281493 domiciliada en Jr. Jaime
Cerron Palomino s/n Asociacion de Vivienda Magisterial La
Planicie - Sicaya Huancayo, bachilleres en Psicologia,
egresadas de laUniversidad Peruana los Andes, ante Ud. Nos
presentamos yexponemos:
Que con el interés de realizar nuestro proyecto de investigacién conducente al titulode licenciada(o) en
Psicologia, denominado “ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, HUANCAYO-2023”,, le solicito que el instrumento de evaluacion sea aplicado en
estudiantesdel quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Emblematica y
Centenaria Santa Isabel, guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, el mismo que servira

de base para adquirir conocimientos sobre el tema de bienestar psicolégico.

Por tanto:

Sirvase acceder a nuestra peticion.

LT

CALDERON GUILLERMO KATHERINE NANCY  CONTRERAS SANCHEZ JILARY ESTEFANI
DIN°73518402 DNI N°72281493
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Anexo 13: Autorizacion de la institucién

| Unidad NNl Itlelal| ™smmucion eoucarma roatica
cativa Local “SANTA ISABEL"
Huancayo DIRECCION

)

Ministerio Direccion
PERU Reglonal de
- de Educacion EducacionJunin

“DECENIO DE LA IGUAI.DAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2027”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
“UN ISABELINO, UN CABALLERO”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA EMBLEMATICA Y CENTENARIA “SANTA [ISABEL” DE

HUANCAYO, OTORGA LA PRESENTE:

{ AUTORIZACION

A las Srtas: Katherine Nancy Calderén Guillermo — identificada con DNI
N° 73518402 y Jilary Estéfani Contreras Sanchez — identificada con DNI N°
72281493, bachilleres de la carrera de Psicologia, egresadas de la Universidad Peruana
Los Andes, quienes aplicard un Instrumento de Evaluacién a los estudiantes de 5°
Grado, como parte del proyecto de investigacién titulada: “ACOSO ESCOLAR Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO -

2023”, asimismo, las responsables de dicho proyecto remitiran un informe detallado

de los resultados obtenidos.

Se expide el presente a solicitud de las interesadas, parta los fines que crea

/uancayo, 21 de junio de 2023

conveniente.

020041349~

SIEMPRE LA “S”, SIEMPRE LA “I", NADIE LE GANA A LA “S.I" jUN ISABELINO, UN CABALLERO!
Jr. Santa Isabel N° 567 - Huancayo - Junin e-mail: caloishm(@hotmail.com
Pagina web: santaisabelhuancayo.edu.pe Telf. 064-385171
Blog institucional: iepec-santaisabel.blogspot.pe
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Anexo 14. Fotos de aplicacion
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