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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la contaminacion microbiana en superficies
corporales de estudiantes universitarios de Huancayo, 2023. La investigacion empleo el
método cientifico observacional, siendo de tipo basico, transversal, de nivel descriptivo
y disefo no experimental (descriptivo transversal); cuya poblacion estuvo constituida por
todos los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes, matriculados en el ciclo académico 2023-11. Se trabaj6
con 100 estudiantes de la Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, escogidos
mediante muestreo probabilistico estratificado segin ciclo académico; de quienes se
colectaron tres muestras de superficies corporales (cabello, mano y fosa nasal), entre
agosto a octubre del 2023, empleando la técnica de hisopado de superficies corporales,
asi como métodos para aislar y cuantificar las bacterias indicadoras de calidad higienica
(aerobios mesoéfilos, mohos y levaduras) e higiénico-sanitaria (Escherichia coli y
Staphylococcus aureus) mediante medios de cultivos selectivos (Agar) . Se encontrd
contaminacion microbiana, segun indicadores de calidad higiénica, mayor en superficie
de nariz, con promedio de 498,59 UFC/placa para aerobios mesofilos y 673,82 UFC/placa
para mohos y levaduras; hubo mayor contaminacién microbiana, segun indicadores de
calidad higiénico-sanitaria, en superficie de nariz, con promedio de 82,85 UFC/placa para
Staphylococcus aureus y 1,02 UFC/placa para Escherichia coli. Se concluye que existe
contaminacion microbiana en tres tipos de superficies corporales de 100 estudiantes
universitarios de Huancayo, entre agosto a octubre del afio 2023, con mayor proporcion
de aerobios mesofilos (339,6 UFC/placa) y presencia de Escherichia coli en las

superficies corporales estudiadas.

Palabras clave: Contaminacion microbiana, superficies, estudiantes, hisopado,

indicadores de calidad higiénica, Agar.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine microbial contamination on body surfaces of
university students from Huancayo, 2023. The research used the observational scientific
method, being of a basic, transversal type, descriptive level and non-experimental design
(cross-sectional descriptive); whose population was made up of all university students
from the Faculty of Health Sciences of the Universidad Peruana Los Andes, enrolled in
the 2023-11 academic cycle. We worked with 100 students from the Professional School
of Pharmacy and Biochemistry, chosen through probabilistic sampling stratified
according to academic year; from whom three samples of body surfaces (hair, hand and
nostril) were collected, between the months of August and October 2023, using the
general technique of observation and swabbing of body surfaces, as well as methods to
isolate and quantify indicator bacteria, of hygienic quality (mesophilous aerobes, molds
and yeasts) and hygienic-sanitary (Escherichia coli and Staphylococcus aureus) using
selective culture media (Agar). Microbial contamination was found, according to
hygienic quality indicators, higher on the surface of the nose, with an average of 498.59
CFU/plate for mesophilic aerobes and 673.82 CFU/plate for molds and yeasts; There was
greater microbial contamination, according to hygienic-sanitary quality indicators, on the
nose surface, with an average of 82.85 CFU/plate for Staphylococcus aureus and 1.02
CFUl/plate for Escherichia coli. It is concluded that there is microbial contamination on
three types of body surfaces of 100 university students from Huancayo, between August
and October 2023, with a higher proportion of mesophilic aerobes (339.6 CFU/plate) and
the presence of Escherichia coli on surfaces studied bodies.

Keywords: Microbial contamination, surfaces, students, swab, hygienic quality

indicators, Agar.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es ampliamente conocida la existencia de ambientes cerrados que son utilizados
para realizar una determinada actividad ya que forman parte importante de la interaccion
de personas con objetos o superficies que se encuentran en ciertos espacios de trabajo,
estas no son ajenas a la presencia de una diversidad de especies microbianas suspendidas
en el aire que se encuentran en todo tipo de ambientes cerrados, los cuales por accion de
la gravedad tienden a sedimentar en diferentes superficies inertes para su desarrollo,

siempre en cuando encuentren condiciones dptimas para su crecimiento y proliferacion.!

Bajo este contexto el riesgo de la transferencia de estas especies microbianas
aumenta cuando hay un contacto de superficies corporales con superficies inertes
contaminadas en las que exista un escaso nivel de practicas de higiene y desinfeccion,
las cuales son utilizadas para eliminar la presencia de diversos agentes microbianos
presentes en elementos o superficies inertes, que puedan afectar directa o indirectamente
en la adquisicion de enfermedades infecciosas cutdneas, entéricas o respiratorias

condicionando la salud de los individuos expuestos a este tipo de superficies.>

En la actualidad el nimero de contacto de las manos con superficies contaminadas
pueden alcanzar una considerable cifra de veces al dia, dando lugar a la contaminacion
cruzada por la transmision de microorganismo por contacto directo e indirecto mediante
vehiculos o fuentes causantes de diferentes enfermedades infecciosas. Se realizaron
estudios que confirman que la tasa de infecciones puede disminuir al menos en un 15% a

través de una correcta practica de higiene de manos.’



En un nuevo informe publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
resalta la importancia de los protocolos de higiene de las manos y desinfeccion, los cuales,
al hacer una practica adecuada de los mismos en funcion a los costos, el 70% de esas
infecciones adquiridas por contacto directo e indirecto pueden prevenirse, si se presta la

atencion suficiente a la prevencion de infecciones.*

Desde este punto de vista considerando las causas y las consecuencias del contacto
directo e indirecto con superficies contaminadas que en gran parte compromete la salud
de los individuos expuestos a estos ambientes de trabajo mediante el manejo de muestras
bioldgicas, animales de experimentacion, y otros insumos que a su vez condicionan su
uso para el desarrollo de actividades dando asi ain mds protagonismo a los
procedimientos adecuados de asepsia y desinfeccion que son factores importantes para

evitar el crecimiento y proliferacion de microorganismos patogenos.

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la ciudad de Huancayo, particularmente en una universidad privada se
evidencia que existe diversidad de formas de contaminacion dentro de un ambiente
de uso frecuente, en este caso utilizado por estudiantes, con una variedad de
contaminantes microbianos a los que estan expuestos en ambientes destinados para
realizar actividades de practica, obligando a la aplicacién de protocolos de asepsia
y desinfeccion, con el fin de evitar la proliferacién de microbios contaminantes por
contacto directo e indirecto con muestras que tengan una carga microbiana y

prevenir el desarrollo de enfermedades infecciosas.

En este contexto, se amerita el desarrollo de trabajos de investigacion
dedicados a la identificacion de la carga microbiana en superficies corporales de los
estudiantes, ya que la exposicion continua a diferentes espacios de trabajo y
microbiota que contamina a cada estudiante son factores que permiten evaluar de
forma indirecta la eficiencia de los procesos de asepsia y desinfeccion aplicados

como parte de sus actividades rutinarias.



1.2

1.3

DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente estudio se realizd durante los meses de agosto a octubre del afio
2023 en estudiantes de una universidad particular ubicada en la ciudad de Huancayo
(Departamento de Junin). Se colectaron muestras de diferentes superficies
corporales como las manos, fosas nasales y cabello, a partir de las cuales se aislo e
identific6 el microbiota contaminante por medio de ensayos microbiologicos
estandarizados, cuyos resultados fueron comparados con parametros donde se

evalud el nivel de contaminacion microbiana.

El estudio fue desarrollado con la participacion de jovenes estudiantes
universitarios de la ciudad de Huancayo, quienes en su gran mayoria tuvieron entre
18 y 27 anos, procedentes de diferentes zonas (urbana, rural e incluso urbano
marginal), asi mismo de distintas provincias u otros departamentos (Huancavelica).
Los resultados obtenidos luego de ejecutado este trabajo serviran para tomarlos
como referencia frente a futuras investigaciones, pues permitieron conocer el estado
actual del manejo higiénico de superficies corporales y con ello se podran

implementar protocolos eficientes de asepsia y desinfeccion.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema general

¢Cuél es la contaminacion microbiana en superficies corporales de

estudiantes universitarios de Huancayo, 2023?

1.3.2 Problemas especificos

1. ¢(Cuéles son los contaminantes microbianos en superficies corporales de

estudiantes universitarios de Huancayo, segun indicadores de calidad higiénica?

2. ¢Cudles son los contaminantes microbianos en superficies corporales de

estudiantes universitarios de Huancayo, segun indicadores de calidad higiénico-

sanitaria?



1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social
Esta investigacion aport6 y complementd con informacion valiosa acerca de
la presencia de microbiota contaminante en manos, cabello y fosas nasales en
estudiantes, quienes que son expuestos a diversos tipos de bacterias, a fin de realizar
sus labores como tal, debido a un manipulacion de alimentos, objetos y superficies
contaminados que pueden dar lugar a la contaminacion cruzada, con el riesgo de
contraer infecciones tanto entéricas, cutaneas y respiratorias, poniendo en alerta a
las autoridades encargadas de este grupo de estudiantes para que reevallen y
mejoren los procesos que se llevan a cabo y a fin de lograr una disminucion de los

microbios contaminantes.

1.4.2 Teorica
Esta investigacion enriquecio y actualizd los conocimientos necesarios sobre
el microbioma presente en superficies corporales debido a un contacto directo o
indirecto, ademéas permitié demostrar que existe contaminacién microbiana en
superficies corporales principalmente en fosas nasales por aerobios mesofilos, lo
cual amerita que se sigan desarrollando investigaciones orientadas a mejorar los
procedimientos y ejecucion de los procesos de asepsia y desinfeccion para prevenir

la adquisicion de enfermedades infecciosas.

1.4.3 Metodoldgica
El desarrollo de esta investigacion se basd en el empleo de ensayos
microbioldgicos estandarizados los cuales fueron comparados con parametros ya
establecidos, para determinar la contaminacién microbiana presente en superficies

corporales dando énfasis al correcto uso de los protocolos ya establecidos.



1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general
Determinar la contaminacion microbiana en superficies corporales de

estudiantes universitarios de Huancayo, 2023.

1.5.2 Objetivos especificos
1. Determinar los contaminantes microbianos en superficies corporales de
estudiantes universitarios de Huancayo, mediante indicadores de calidad
higiénica.
2. Determinar los contaminantes microbianos en superficies corporales de
estudiantes universitarios de Huancayo, mediante indicadores de calidad

higiénico-sanitaria.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO
2.1.1 Nacionales
Quito J. y Depaz K.’ realizaron la investigacion titulada “Hdbitos de higiene
v su relacion con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores de
alimentos del mercado virgen del Carmen - Callao — Lima — 2022, cuyo objetivo
fue determinar la correlacion de los héabitos de higiene y su relacion con la carga
microbiana presentes en las manos de vendedores de alimentos (Lima), la
investigacion fue de tipo cuantitativo correlacional y se determind por medio una
preprueba y una posprueba. Se encontrd que la carga microbiana se mantiene dentro
de los limites méximo permisibles de la norma, en la preprueba un 50% mantenia
la presencia de carga microbiana sobre el limite de la norma y en la posprueba se
redujo a un 20%, lo cual indica la influencia positiva de la charla de capacitacion y
lavado de manos realizada. Se concluye que cuanto sea mayor el habito de higiene
en los manipuladores de alimentos, la carga microbiana presente no sobrepasa los

limites establecidos por la norma.



Ramirez S.° realiz6 la investigacion titulada “Trabajo académico realizado
en el laboratorio de microbiologia y ecologia forense de la direccion de
Criminalistica-PNP-LIMA”, cuyo objetivo fue evaluar la calidad microbioldgica
de superficies vivas e inertes en contacto con alimentos de diversos
establecimientos publicos y/o privados (Arequipa), se utilizé el método del hisopo
para el analisis de superficies inertes y el método del enjuague para superficies
vivas. Se encontrd que los restaurantes formales mostraron mayor porcentaje de
limites permisibles para S. aureus. Concluyendo que un gran porcentaje de los
establecimientos que se encuentran dentro de los limites permisibles son
restaurantes formales mientras que los restaurantes informales resultaron fuera de

los limites permisibles.

Arroyo A. e Islachin L.” realizaron la investigacion titulada “Andlisis
comparativo del efecto de dos antisépticos sobre la microbiota presente en
superficies  corporales, Huancayo-2019”, cuyo objetivo fue analizar
comparativamente el efecto de los antisépticos sobre el microbiota presente en
superficies corporales, se empleé el método cientifico, analitico, prospectivo,
longitudinal y experimental, se utiliz6 la técnica del hisopado para el aislamiento,
identificacion y cuantificaciéon del microbiota en superficies corporales. Se
encontrd que existe un mayor efecto de la clorhexidina al 4%. Se concluye que tanto
el alcohol etilico al 70% y la clorhexidina al 4% ejercen un mayor efecto sobre el

microbiota contaminante en superficies corporales.

Navarro M.? realizo la investigacion titulada “Validacion del procedimiento
de limpieza y desinfeccion de superficies vivas e inertes de una empresa de
derivados lacteos-2022 ", cuyo objetivo fue validar los procedimientos de limpieza
y desinfecciéon de manos en los manipuladores y equipos, el estudio fue de tipo
observacional, se revisaron documentos internos y se encontrd que se cumplian con
todos los procedimientos descritos en las Buenas Practicas de Manufacturas (BPM),
obteniendo como resultado que se cumplen con el objetivo de eliminar la microbiota

contaminante antes de realizar los labores. Se concluye que se cumplen con todos



2.1.2

los procedimientos de limpieza y desinfeccion ya que fueron validados y obtuvieron

el mismo resultado que en los manipuladores.

Aguilar M. y Zajami S.” realizaron la investigacion titulada “Eficacia de tres
desinfectantes sobre la contaminacion microbiana en superficies de una botica de
Chilca, Huancayo 20197, con el objetivo de evaluar la eficacia de tres
desinfectantes, su estudio fue de tipo aplicado, prospectivo, longitudinal, de nivel
explicativo y disefio preexperimental, se utilizaron 27 muestras y se empled el
método de recuento de placa segiin la técnica del hisopado para cuantificar
indicadores de calidad microbioldgica (higiénica e higiénico-sanitaria), Se encontro
que contaminacion microbiana se redujo hasta en un 98.5% en mostradores y que
la eficacia de los desinfectantes difiere segun el tipo de superficie donde se aplica.
Se concluye que el tipo de superficie y el tiempo expuesto influye en la eficacia del

desinfectante.

Internacionales

Vasquez J.!9 realizo la investigacion titulada “Valoracion microbiolégica en
superficies inertes en el camal municipal de Quevedo, 2019”, cuyo objetivo fue
determinar la presencia o ausencia mediante el método de hisopado y medios de
cultivos selectivos, su estudio fue de disefio experimental, hizo uso de medios de
cultivo selectivos. Se encontro presencia de Salmonella, Listeria y Escherichia coli,
en todas las superficies inertes estudiadas. Se concluye que existe una incorrecta

préctica de desinfeccion de superficies.

Obando P.! realizo la investigacion titulada “Andlisis microbiolégico de
manos y guantes reutilizados de estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas”,
con el objetivo de identificar la carga microbiana de las manos y guantes
reutilizados, se emplearon medios de cultivo selectivos, su estudio fue de tipo
mixto, descriptivo. Se encontrd que el 70,6% de las manos y el 57,4% de los guantes
reutilizados presentaron contaminacién microbiana, de los cuales cabe mencionar
la presencia de Staphylococcus aureus, Pseudomonas spp; y enterobacterias como

Shigella spp., Enterobacter spp., Citrobacter freundii, Klebsiella spp..y Escherichia



coli. Se concluye que tanto las manos como los guantes reutilizados, son potentes

medios de transmision de microorganismos patogenos.

Aucapifia E. Guamarrigra K.!2 realizaron la investigacién titulada “Control
microbiologico del servicio de catering de la fabrica plastiazuay en la ciudad de
Cuenca”, cuyo objetivo fue realizar un control microbiolégico mediante el método
de hisopo y el método de enjuague, su estudio fue de tipo observacional descriptivo
transversal, para lo cual se tomaron muestras de alimentos preparados con y sin
tratamiento térmico y control de superficies habitables, se recolectaron muestras de
alimentos, manos de manipuladores (superficies vivas) y utensilios(superficies
inertes). Se encontrd cantidades de coliformes totales y E. coli superiores al limite
permitido. Se concluye que no se practican correctamente los procesos de

desinfeccion y asepsia tanto en superficies vivas como en superficies inertes.

Caro P. y Armando T.!’ realizaron la investigacion titulada “Andlisis
microbiologico de superficies en contacto con alimentos”, cuyo objetivo fue
evaluar la inocuidad microbiana de las superficies vivas e inertes en contacto con
alimentos, su estudio fue de tipo experimental, se tomaron como muestra
superficies vivas (utensilios de cocina), superficies vivas (manos de manipuladores)
y se utilizo la técnica de arrastre con hisopo. Se encontrd la presencia de bacterias
Gram negativas y bacterias Gram positivas. Se concluye que en cualquier tipo de
establecimiento se debe de mejorar y actualizar los protocolos de limpieza y
desinfeccion capacitando asi al personal manipulador de alimentos.

Moronta G. et al.'*

en su investigacion titulada “Aislamiento microbiologico
en trabajadores de salud posterior a la higiene de manos”, tuvieron como objetivo
aislar bacterias y hongos posterior a la higiene de manos (Venezuela), en su estudio
de tipo descriptivo, experimental, transversal, se tomdé como muestra a 16
individuos divididos en dos grupos , los cuales realizaron el lavado de manos (grupo
A) y el uso de gel antibacterial (grupo B) para posteriormente tomar las muestras
necesarias y luego aislarlas para identificarlas. Se encontrd que en el 56,25% de las

muestras hubo mayor crecimiento de levaduras en las muestras del grupo B. Se



concluye que existe una mejor eficacia antimicrobiana con el uso de agua y jabon

liquido para la eliminacion de Candida spp.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Contaminacién microbiana

A.

Definicion®®

La contaminacion microbiana se refiere tanto a la introduccion o contacto
directo e indirecto de microorganismo patdégenos que mediante las condiciones
Optimas de desarrollo pueden llegar a producir enfermedades infecciosas tanto

entéricas, respiratorias y cutaneas.

Fuentes de contaminacién'®
1. Equipos de trabajo
En dichos ambientes existen superficies inertes que constituyen gran parte
de la implementacién de las areas de trabajo y estas estan expuestos a la
sedimentacion de microbios presentes en el aire, los cuales estan en contacto con
todo aquello que necesita interactuar o hacer uso de estos mismos, para evitar
una proliferacién es necesario conservar una correcta practica de higiene y

desinfeccion para disminuir el microbiota contaminante y su proliferacion.

2. Humanos
Una de las fuentes mas importantes de contaminacion son las superficies
vivas presentes en humanos (nariz, boca, garganta, cabello y manos), las cuales
llevan una carga microbiana adquirida tanto por contacto directo o indirecto con
las areas de trabajo que estan en constante uso y exposicion a una infinidad de
bacterias patologicas condicionado por el ambiente mismo, dando énfasis a la
correcta practica de desinfeccion e higiene para evitar o minimizar cualquier tipo

de contaminacion.

10



3. Aire

El aire es un vehiculo de transmision de microorganismo hacia cualquier
objeto, puesto que el aire no contiene lo necesario para poder permitir el
desarrollo de este tipo de microorganismos patégenos, estos se ven obligados a

sedimentar para poder obtener las condiciones dptimas para su proliferacion.

Alimentos
Los alimentos contienen cierta carga microbiana y estd a su vez incrementa

cuando es mayor su exposicion a otras fuentes de contaminacion.

C. Microbios contaminantes

1.

3.

Bacterias

Son organismos unicelulares, con un tamafio que varia de 0.2 y 3 micras
de didmetro, rara vez sobrepasa las 10 micras. Esta pequefia célula puede tener
una forma esférica, de bastdn o de cilindro, o parecerse a una espiral, a una hélice
0 a una coma. Cada uno de estos tipos de célula esta identificado con un nombre
determinado: coco, para las bacterias redondeadas o elipsoidales, bacilo, para las
alargadas, y espirilo, para aquellas en forma de helicoidal.*”8

. Hongos

Los hongos son organismos eucariotas, microscopicos, multicelulares y de
aspecto filamentoso, gran parte de ellos crecen en material muerto y en
descomposicion en el ambiente y son parte importante en el reciclaje de
nutrientes en la naturaleza. Secretan enzimas ya que se caracterizan por ser
organismos quimiétrofos, ayudando en la degradacion de compuestos organicos

ademas de absorber activamente los nutrientes solubles.’

Virus

Son seres vivos pequerios, su tamafio es menor a las de las bacterias siendo
asi invisibles con el microscopio dptico, no son capaces de vivir solos, requieren
de un huésped vivo (plantas o animales) para poder reproducirse, por €so son

Ilamados parasitos intracelulares obligados.
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Su estructura es bastante simple ya que esta compuesta por un acido

nucleico rodeado de una envoltura protectora hecha de proteinas “cépside”. 1819

4. Parésitos
Los protozoos constituyen un grupo variado de organismos eucariotas
unicelulares, poseen unas estructuras evolucionadas caracteristicas (organulos)
que imitan a los 6rganos de los organismos multicelulares. La reproduccién se
realiza generalmente por fision binaria mitotica, aunque algunas especies de
protozoos también presentan reproduccién sexual (meidtica) con diversas

variaciones.?°

Los helmintos son gusanos, algunos de los cuales parasitan a los seres
humanos, pertenecen a uno de estos tres grupos: cestodos (gusanos planos),
trematodos (duelas) o nematodos (gusanos redondos o lombrices). Aunque cada
especie prefiere un determinado sitio primario de infeccion, a menudo los
intestinos, donde generalmente causan pocos dafios, estos organismos pueden
diseminarse hacia los drganos vitales (ejm. el cerebro, los pulmones o el higado),

donde pueden causar graves dafios.?

D. Consecuencias de la contaminacion microbiana
1. Cuténeas?

Las exposiciones a bacterias, hongos, virus o parasitos pueden dar como
consecuencia infecciones de la piel tanto primarias como secundarias, esto
depende mucho de la actividad y las practicas de higiene que se realiza puesto
que, si la exposicién es mayor, el riesgo de contraer infecciones bacterianas,

infecciones parasitarias, por hongos y viricas pueden aumentar.

2. Respiratorias?®?
Las infecciones respiratorias abarcan un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, a causa de la exposicion a diferentes
microorganismos como virus y bacterias. La mayoria de estas infecciones

podrian llegar a complicarse y poner en riesgo la vida.
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3. Entéricas®®
Existen diversos factores dentro de los cuales tenemos el ambiente que
podria dar paso a la contaminacion cruzada por el uso de objetos, manipulacién
de alimentos, actividades dentro de estos ambientes aumentando la probabilidad
de contraer algin agente patdgeno. Gran parte de las enfermedades entéricas son
provocadas por alimentos contaminados con bacterias, ya que proveen de
sustrato para su correcta proliferacion, a diferencia de las bacterias, los virus

utilizan como vehiculos a los alimentos.

2.2.2 Medidas para controlar la contaminacion microbiana
A. Asepsia
1. Definicion
Es la ausencia de microorganismos patdgenos en superficies vivas o
inertes. Para lo cual se pone en practica un conjunto de procedimientos y
actuaciones con el objetivo de impedir la llegada de microorganismos patdgenos
a un medio; es decir, se trata de prevenir la contaminacion con la ayuda de

soluciones antisépticas.?*

2. Importancia
Es de suma importancia para evitar la transmisién de microorganismos y

desencadenar posibles infecciones y enfermedades.?

3. Formas de realizacion
Aplicacion de antisépticos via topica sobre los tejidos vivos (piel intacta,
heridas, mucosas, etc.) inhibiendo a los microorganismos sin afectar

sensiblemente a los tejidos donde es aplicado.?

4. Agentes antisépticos®
¢ Alcohol etilico 70%
Es un agente bactericida de potencia intermedia y son activos para las

bacterias Gram negativas y Gram positivas.
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e Clorhexidina
Es un antiséptico de amplio espectro, son activos a las bacterias Gram

negativas y Gram positivas, hongos y virus con cubierta (VIH).

e Povidona yodada
Es un agente bactericida, son activos a las bacterias Gram negativas y Gram

positivas, virus con cubierta, virus sin cubierta y hongos.

e Alcohol yodado
Es un agente bactericida (Gram negativas y Gram positivas), Mycobacterium

spp. y hongos

B. Desinfeccion
1. Definicion

Es el proceso que reduce el nimero de microorganismos en una superficie

(zona de trabajo, equipos, instrumental) para dar un nivel compatible con

estandares aceptables de higiene y calidad.?®

2. Importancia
Es fundamental para evitar la proliferacion de microorganismos y, por
consiguiente, posibles enfermedades a las personas que estan en contacto con las

superficies inertes y el ambiente contaminado.?

3. Formas de realizacion
El proceso de desinfeccion se puede llevar a cabo por métodos quimicos o

fisicos (empleando sustancias quimicas, pasteurizacion, luz ultravioleta, etc.).

4. Niveles de desinfeccion
e No critico (desinfeccidon de bajo nivel)
Procedimiento quimico que tiene la finalidad inhibir o destruir la mayoria de

formas vegetativas bacterianas, de igual forma algunos virus y hongos.?*
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e Semi critico (desinfeccion de nivel intermedio)
Procedimiento quimico mediante el cual se inactivan todas las formas
bacterianas vegetativas, incluido Micobacterias tuberculosis, asi como
también la mayoria de virus y hongos, pero no necesariamente se asegura la

destruccion de las esporas bacterianas.?*

e Critico (desinfeccion de alto nivel)
Procedimiento quimico mediante el cual se consigue destruir todos los
microorganismos (bacterias tuberculosas, las formas vegetativas bacterianas,
incluyendo las M. tuberculizadas) excepto algunas esporas bacterianas

convencionalmente que son considerados no patégenos.?*

5. Agentes desinfectantes 24
e Glutaraldehido
Es un agente bactericida de elevada potencia y son activos (Gram positivas y
Gram negativas), micobacterias, virus y algunos hongos. Su tiempo de accion
es rapida 20 — 45 minutos, puede producir sensibilizacion en el personal al

estar expuestos méas de 10 minutos.

e Clorhexidina
Es bactericida de intermedia potencia, son activos frente (Gram positivas y
Gram negativas), virus con cubierta, y medianamente activo frente a los
Proteus, Pseudomonas y micobacterias. Su tiempo de accion es de 3 minutos.

No suelen ser muy téxicos.
¢ Alcohol etilico o etanol

Es bactericida de intermedia potencia (Gram positivas y Gram negativas),

Proteus, Psedudomonas y VIH y medianamente activo para las micobacterias.
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e Aldehidos
Es activo frente a Gram negativas, Proteus, Pseudomonas, VIH vy

medianamente activo a los Gram positivos, micobacterias y esporas.

¢ Hipoclorito sodico
Es activo frente a Gram negativas y Gram positivas, virus, esporas y bacilo

de la tuberculosis.

e Oxidantes (agua oxigenada o peroxido de hidrdgeno)
Son bactericidas activos contra un amplio rango de microorganismos,
incluyendo bacterias, hongos, virus y esporas. El tiempo de accién es de 30 a

60 minutos.

2.2.3 Evaluacion de la contaminacién microbiana en superficies corporales
A.  Pruebas realizadas
1. Tinciones para la identificacion de microorganismos?’
e Tincion simple
Se emplea solo un colorante al extendido previamente fijado, con el cual se
aumenta el contraste de las células para poder observarlas claramente (azul

de metileno).

e Tinciones diferenciales
Se emplea mas de un tipo de colorante, motivo por el cual las células de la

muestra no quedan tefiidas homogéneamente (iguales).

e Tincion de Gram
Esta tincion nos permite diferenciar entre las células Gram positivas que
retienen el complejo colorante-yodo y quedan azules y las células Gram
negativas son decoloradas por el alcohol. El organelo responsable es la pared

celular
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e Tincion de Wirtz
Esta tincion permite poner en evidencia las endosporas bacterianas cuyos
constituyentes quimicos tienen la capacidad de retener el colorante verde de
malaquita al 7.6%, adquiriendo el color de este a diferencia del resto de la
celula bacteriana se tifie del color de colorante de contraste utilizado.

2. Medios de cultivos?’?

Los medios de cultivos son cualquier preparado, sélido o liquido, que
contiene todas las sustancias nutritivas para el desarrollo de los
microorganismos, se utilizan variedades de medios de cultivos, cuya
composicién varia de acuerdo a las necesidades nutricionales de él o de los
organismos que se pretenden estudiar.

e Agar sangre:52°
Medio de cultivo agar sangre ovina es usado para aislar numerosos
microorganismos Gram negativas y Gram positivas, asi como hongos (mohos
y levaduras), la conservacion de eritrocitos integros favorece la formacion de

halos de hemolisis nitidos.

e Agar MacConkey:5 %
Medio de cultivo ligeramente selectivo y se utiliza para el aislamiento y
diferenciacion de bacilos Gram negativo fermentadores y no fermentadores
de lactosa (coliformes). EI medio de cultivo contiene sales biliares y cristal
violeta que inhiben el crecimiento de bacterias Gram positivas, la lactosa
junto con el Ph rojo neutro sirven para la comprobacion de la degradacion de

dicho azUcar.
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e Agar manitol salado:5:3%32
Medio de cultivo selectivo, utilizado para el aislamiento e identificacion de
Staphylococcus aureus. EI medio contiene manitol como carbohidrato y rojo
de fenol como indicador de pH. La concentracién de cloruro de sodio 7.5%
impide el crecimiento de la mayoria de las bacterias con excepcion de los
estafilococos. Cuando hay produccion de acido (caida de pH) a causa de la
fermentacion de manitol, las colonias aparecen rodeadas de un halo amarillo;
cuando las colonias no fermentan el manitol el medio permanecera sin cambio

de color.

Microbios indicadores de calidad higiénica
Proporcionan informacion sobre las condiciones de limpieza para determinar
caracteristicas de contaminacion.
1. Aerobios mesdfilos
Son utilizados como para indicar las condiciones higiénicas en las cuales

se encuentran expuestas ciertas superficies a posibles agentes patogenos.*

2. Mohos y levaduras
Su presencia es usada para indicar contaminacién en muestras que se
vieron expuestas a condiciones que dieron paso a la proliferacion de organismos

patdgenos o contaminantes en elevados indices.*®

Microbios indicadores de calidad higiénica-sanitaria
Indican la presencia de agentes patdgenos en muestras analizadas.
1. Coliformes totales
Su presencia es usada para indicar la presunta presencia de contaminacion
fecal humana o de animales, representando asi un riesgo para la salud que puede
tomar mas relevancia en bebés, nifios y personas débilmente inmunoldgicas

expuestas a superficies contaminadas tanto directa o indirectamente. 3
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2. Staphylococcus aureus
Su presencia indica la falta de higiene durante la manipulacion de
alimentos, el uso inadecuado de protocolos de limpieza y desinfeccion en
superficies contaminadas, ya que su presencia se nota en muestras provenientes
de la piel y fosas nasales, las cuales tras 24 horas de incubacion en un medio
selectivo optimo para su proliferacion como el agar manitol salado, se forman
colonias lisas, elevadas, brillantes y de bordes enteros, con una coloracion

amarillenta o dorada.®*

D. Limites permisibles

1. Estandares nacionales3®

Tabla 1. Limites permisibles para superficies vivas

Agente indicador Limites permisibles
Aerobios mesofilos 1000 UFC/mano
Coliformes totales 100 UFC/mano
Staphylococcus aureus 100 UFC/mano
Salmonella spp. Ausencia

Fuente: Digesa (RM N°461 -2007/MINSA)

Tabla 2. Interpretacion de resultados de acuerdo a los limites microbioldgicos para

superficies vivas

Limite de deteccion del ) o
Ensayo ) Limite permisible
método
Coliformes totales <100 UFC/manos <100 UFC/manos
Staphylococcus < 100 UFC/manos < 100 UFC/manos
aureus
Patégeno Ausencia/manos Ausencia/manos

Fuente: Digesa (RM N°461 -2007/MINSA)
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2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.2.4 Microbiota

Conjunto de microorganismos bacterias, hongos, virus y parasitos.=®

2.2.5 Contaminacioén cruzada
Transporte de sustancias perjudiciales o microorganismos patogenos a través
de las manos, superficies en contacto con los alimentos, esponjas, toallas de tela 'y
utensilios que entran en contacto con el alimento crudo, posteriormente con el

alimento listo para el consumo, contaminandolo.®’

2.2.6 Higiene personal

Habitos adecuados de aseo personal.®

2.2.7 Anélisis microbioldgico
Procedimiento que se sigue para determinar la presencia, identificacion, y
cantidad de microorganismos patogenos e indicadores de contaminacion en una

muestra.®

2.2.8 Limites microbioldgicos
Son los valores permisibles de microorganismos presentes en una muestra,

que indican la aceptabilidad higiénico sanitaria de una superficie.®

2.2.9 Superficies inertes
Son todas las partes externas y/o internas de los utensilios que estan en
contacto con los alimentos, por ejemplo: equipos, mobiliario, vajilla, cubiertos,

tabla de picar, etc.*®
2.2.10 Superficies vivas

Las partes externas del cuerpo humano que entran en contacto con equipos,

utensilios, alimentos.®
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3.1

3.2

CAPITULO 111
HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

No se considera por ser una investigacion de nivel descriptivo.

VARIABLE

Contaminacion microbiana

Definicion conceptual
Presencia microbios en superficies de manos, nariz y cabello en cantidades

que sobrepasan los limites permitidos.*

Definicion operacional
Se evaluo el tipo y nivel de microbios en base a dos tipos de indicadores:
¢ Indicadores de calidad higiénica: aerobios mesofilos, mohos y levaduras.
e Indicadores de calidad higiénico-sanitaria: Staphylococcus aureus vy

Escherichia coli.
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV
METODOLOGIA

METODO DE INVESTIGACION

De manera general se empled el método cientifico y de forma especifica se
aplicé el método analitico, el mismo que se bas6 en la aplicacion de procedimientos
organizados y secuenciales que permitieron analizar un fenémeno observable sin

intervencion directa de las investigadoras.*

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo basico, pues increment6 el nivel de conocimiento
teodrico acerca del tipo y nivel de bacterias contaminantes presentes en superficies
corporales, sin que ello cambie el comportamiento de la variable estudiada; fue de
caracter transversal debido a que las muestras fueron colectadas en un momento

especifico a lo largo de determinado periodo de tiempo.*

NIVEL DE INVESTIGACION
El presente estudio fue de nivel descriptivo debido a que se trabajo con una
variable (Contaminacion microbiana) que no fue sometida a ninglin tipo de

manipulacién por parte de las tesistas.*!
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4.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se aplico un disefio no experimental descriptivo transversal.*?

M1 —_— 01

Donde:
M = Muestra de superficies corporales (manos, nariz y cabello)

O =Tipoy nivel de microbios contaminantes (indicadores higiénicos e higiénico-sanitarios)

45 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion fue constituida por todos los estudiantes universitarios de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes,
matriculados en el ciclo académico 2023-11. Se trabajo con 100 estudiantes de la
Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, escogidos mediante muestreo
probabilistico estratificado segun ciclo académico; de quienes se colectaron tres
muestras de superficies corporales (cabellos, manos y fosas nasales), entre los

meses de agosto a octubre del 2023, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

4.5.1 Criterios de inclusion
Estudiantes universitarios de la E.P. Farmacia y Bioquimica, matriculados en
el ciclo 2023-I1, que desearon participar voluntariamente en el estudio, que firmaron
el consentimiento informado y cuyo muestreo estuvo comprendido entre agosto a

octubre del 2023.

4.5.2 Criterios de exclusion
Estudiantes universitarios que pertenezcan a otra Escuela profesional, no
aceptaron participar de forma voluntaria en el estudio, no firmaron el
consentimiento informado y cuyo muestreo estaba comprendido fuera del periodo

de estudio.
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4.6 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
4.6.1 Técnicas
Como técnica general se empled la observacion, a través de la cual se colectd
y registrd6 minuciosamente la informacion sobre la variable bajo estudio
(contaminacion microbiana en superficies corporales). De manera especifica se
aplico la técnica microbiologica del hisopado para la coleccion de muestras de
manos, nariz y cabello; posteriormente el recuento en placa para cuantificar el nivel

de contaminacién microbiana.

4.6.2 Instrumento
Se empled una Ficha de observacion para almacenar informacion sobre el
aislamiento, identificacion y cuantificacion de los microbios indicadores de
contaminacion segun el tipo y nimero de muestras colectadas (Anexo 3), la misma
que no requirié prueba de validacion o confiabilidad por tratarse de un instrumento
empleado a nivel de laboratorio, unicamente por las investigadoras con el fin de

recoger y organizar la informacion obtenida a partir de los andlisis de laboratorio.

4.6.3 Procedimientos de la investigacion
A. Obtencién de muestras
Se empled el método de recuento en placa mediante la técnica de hisopado.
Para ello se utilizaron hisopos de algodén humedecidos con agua destilada estéril
para frotar las superficies (manos, nariz y cabello) sometidas a estudio, luego fueron

sembradas en medios de cultivo selectivos, diferenciales y enriquecidos.

B. Ensayos microbioldgicos??:30:32
Se procedi6 a realizar cultivos, por duplicado, segin como sigue:
» Analisis del tipo y nivel de contaminacion microbiana segun indicadores de
calidad higiénica
1. Aerobios meséfilos

Se empled placas petri con agar nutritivo (Merck®).
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2. Mohos y levaduras

Se utilizaron placas petri con agar Sabouraud dextrosa 4% (Merck®).

» Andlisis del tipo y nivel de contaminacién microbiana segun indicadores de
calidad higiénico-sanitaria
1. Staphylococcus aureus

Se utilizaron placas petri con agar Manitol salado (Merck®).

2. Escherichia coli

Se emplearon placas petri con agar Mac Conkey (Merck®).

Tras las siembras por estria las placas fueron incubadas en estufa a 37°C por
48-72 horas. La identificacion de colonias tipicas se realiz6 en base a caracteristicas
macroscopicas, microscopicas y bioquimicas. Para el recuento se empleo la camara

contadora de colonias y los resultados fueron expresados como UFC/placa.

4.7 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Los resultados de los recuentos se presentaron mediante tablas y figuras,
siendo procesados e interpretados mediante estadisticos descriptivos (media

aritmética y desviacion estdndar). Todos los datos fueron procesados con la hoja de

calculo Microsoft Excel 2013 y SPSS v 25.0.

4.8 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION
Durante todo el proceso de esta investigacion se tuvo en consideracion los
articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacién de la Universidad

Peruana Los Andes.*®
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4.8.1 Articulo 27°: Principios que rigen la actividad investigativa

A.

Proteccién de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales
En todo momento se garantizo el respeto de la dignidad humana, identidad,
confidencialidad y privacidad de los 100 estudiantes universitarios sometidos a

muestreo.

Beneficencia y no maleficencia
Se aseguro el bienestar e integridad de los estudiantes que proporcionaron sus tres

tipos de muestras, sin causarles riesgos fisicos ni psicologicos.

Responsabilidad
Las investigadoras actuaron con responsabilidad en relacion con la pertinencia,
alcances y repercusiones de esta investigacion, a nivel individual, institucional y

social.

Veracidad

Las autoras garantizaron la veracidad de los datos presentados como parte del
estudio, desde la formulacion del problema hasta la interpretacion y presentacion
del informe final, bajo el estricto cumplimiento de lo normado en el codigo de ética

y el reglamento de propiedad intelectual.

4.8.2 Articulo 28°: Normas de comportamiento ético

A.

Se realiz6 una investigacion pertinente, original y coherente con la Linea de
investigacion institucional, procediendo con rigor cientifico y asegurando la total

validez, fiabilidad y credibilidad de los métodos y técnicas empleadas.

Se asumi6 en todo momento la responsabilidad del estudio, con pleno conocimiento
de sus consecuencias individuales, sociales y académicas; asi como se garantizé la
absoluta confidencialidad y anonimato de los estudiantes que participaron en el

estudio.
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Se reportaron los hallazgos de forma abierta, completa y oportuna a la comunidad
cientifica, manejando con mucho sigilo la informacion obtenida, la misma que no

fue empleada para lucro personal, ilicito o propdsitos distintos a la investigacion.

Se cumplié con la normativa institucional, nacional e internacional que regula la
investigacion, proteccion de seres humanos, animales y proteccion del ambiente;

asegurando que no existio conflicto de interés.

Para su publicacidn cientifica se evito incurrir en falsificacion, plagio, inclusion de
autores ajenos al estudio o publicacion repetida de los mismos hallazgos, no se
aceptd subvenciones o contratos de investigaciones que especifiquen
inconsistencias en relacion a la Vision y Mision, o Reglamento de Propiedad

Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes.

27



CAPITULOV
RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS

5.1.1 Contaminacion microbiana en superficies corporales de estudiantes
universitarios

Tabla 3. Resultados promedio de la contaminacién microbiana en superficies

corporales
Microbio indicador (UFCl/placa)
Aerobios mesofilos 339,6
Mohos y levaduras 256,8
Staphylococcus aureus 40,8
Escherichia coli 0,8

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3 se observa que el mayor indice de contaminacion en general
correspondid a las bacterias aerobias mesofilas (339,6 UFC/placa), seguida de
mohos y levaduras (256,8 UFC/placa), Staphylococcus aureus (40,8 UFC/placa)
mientras que hubo escasa cantidad de Escherichia coli (0,8 UFC/placa).
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Figura 1. Resultados promedio de la contaminacion microbiana en superficies

29




5.1.2 Contaminantes microbianos en superficies corporales mediante indicadores de

calidad higiénica

Tabla 4. Resultados promedio de la contaminacién microbiana segun tipo de
superficie corporal e indicadores de calidad higiénica

_ _ Superficie corporal
Microbio ) o
o Cabello Nariz Mano Desviacion
indicador )
(UFC/placa) (UFCl/placa) (UFC/placa) estandar
Aerobios
o 223,62 498,59 296,45 336,9
mesofilos
Mohos y
42,28 673,82 54,24 389,5
levaduras

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4 se observa que el mayor indice de contaminacién microbiana
en superficies corporales mediante el indicador de calidad higiénico por aerobios
mesofilos correspondié a las fosas nasales (498,59 UFC/placa), sequida de manos
(296,45 UFC/placa) y cabello (223,62 UFC/placa), con una desviacion estandar de
336,9; mientras que por otro lado el mayor indice de contaminacion en superficies
corporales mediante el indicador de calidad higiénico por mohos y levaduras
correspondio a las fosas nasales (673,82 UFC/placa), seguida de manos (54,24
UFC/ placa) y cabello (42,28 UFC/placa), cuya desviacion estandar fue de 389,5.
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Figura 2. Resultados promedio de la contaminacion microbiana en superficies

segun tipo de superficie corporal e indicadores de calidad higiénica

5.1.3 Contaminantes microbianos en superficies corporales mediante indicadores de

calidad higiénico-sanitaria

Tabla 5. Resultados promedio de la contaminacion microbiana segun tipo de

superficie corporal e indicadores de calidad higiénico-sanitaria

Superficie corporal

Microbio
Cabello Nariz Mano Desviacion
indicador
(UFCl/placa) (UFCl/placa) (UFCl/placa) estandar
Staphylococcus
33,48 82,85 6,03 63,5

aureus
Escherichia coli 0,86 1,02 0,66 1,3

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 5 se observa que el mayor indice de contaminacion microbiana
en superficies corporales mediante el indicador de calidad higiénico-sanitaria por
Staphylococcus aureus correspondio a las fosas nasales (82,85 UFC/placa), seguida
de cabello (33,48 UFC/placa) y mano (6,03 UFC/placa), cuya desviacion estandar
fue de 63,5; mientras que por otro lado el mayor indice de contaminacién en
superficies corporales mediante el indicador de calidad higiénico-sanitaria por
Escherichia coli correspondié a las fosas nasales (1,02 UFC/placa), seguida de
cabello (0,86 UFC/ placa) y manos (0,66 UFC/placa), con una desviacion estandar
de 1,3.
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Figura 3. Resultados promedio de la contaminacion microbiana en superficies

segun tipo de superficie corporal e indicadores de calidad higiénico-sanitaria
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Todos estamos expuestos a interactuar con nuestro medio ambiente, es parte
cotidiana de las actividades que se pueden realizar en cualquier horario del dia, no
obstante la presencia de especies microbianas en el aire pueden ser causantes de una
diversidad de infecciones respiratorias, cutaneas y entéricas, ya que se adaptan a todo tipo
de ambiente para asegurar su supervivencia, dado que después de estar en suspension
llegan a sedimentar para encontrar las condiciones optimas de desarrollo y aumentar las
probabilidades de proliferacion y transmision, puesto que muchas de las especies
microbianas se transmiten de manera directa e indirecta ocasionando asi una propagacion
hacia otras partes del cuerpo, que estan expuestas a contaminacién por una mayor

exposicion a superficies inertes contaminas o superficies vivas contaminadas.®

Se escogieron tres tipos de superficies vivas (cabello, fosas nasales y manos), ya
que estas ese encuentra en contacto directo o indirecto con superficies contaminadas, en
las que exista escaso nivel de practicas de higiene y desinfeccion, dando lugar a la
contaminacion cruzada. Se trabajé con cuatro diferentes tipos de medios de cultivo (agar
nutritivo, agar MacConkey, agar manitol salado y agar Sabouraud) que favorecen el
crecimiento de los microbios indicadores (aerobios meséfilos, mohos y levaduras, S.
aureus y E. coli).

33



La presencia de una elevada cantidad de bacterias aerobias mesofilas se debe al
grado de exposicion a medios ambientes con las Optimas condiciones para permitir su
crecimiento, sin embargo si se toma en cuenta que son un grupo de microrganismos que
engloba un conjunto de microbios no se podrian considerar si en su totalidad son
enteramente patdgenos, puesto que no especifica los tipos de especies microbianas
presentes en determinadas superficies corporales, ademas de no ser tan exactos ya que Si
tenemos en cuenta que las superficies vivas de las cuales se tomaron las muestras
respectivas ( manos, fosas nasales y cabello) tienen una carga microbiana las cuales

pueden favorecer el desarrollo y evolucion de infecciones.**

Se obtuvo un mayor indice de contaminacidn por aerobios meséfilos debido a que
estos se encuentran en el aire, suelo y tienen buen desarrollo a temperatura corporal o
proxima a ella, ademas de ser microbios que son capaces de adaptarse a diferentes
condiciones por su naturaleza fisioldgica a diferencia de la obtencion de un bajo indice
de contaminacion por E. coli, debido a que estos habitan principalmente en el tracto
gastrointestinal y necesitan ciertas condiciones mas especificas, limitando su

crecimiento.*®

Las superficies vivas evaluadas como, manos, fosas nasales y cabello, son las
encargadas de interactuar con el medio ambiente, la presencia de una elevada cantidad de
mohos y levaduras radica en una de las condiciones para el desarrollo y proliferacion de
estas especies microbianas, que es contar con un ambiente adecuado, considerando que
la eliminacién y la prevencion de las infecciones relacionadas con estas especies
microbianas se basa en la purificacion y limpieza del aire para disminuir la exposicion de
esporas mediante la implementacion de protocolos de control ambiental, teniendo en
cuenta que hay un gran intercambio de personas que utilizan el mismo ambiente de trabajo
y son expuestos al mismo aire, la puerta de ingreso de estas especies microbianas son las

vias respiratorias y pueden producir una infeccion a través de las mucosas.*®
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Se pudo observar que hay un mayor indice de contaminacion por aerobios mesoéfilos
en la nariz, sequido de manos y cabello, esto debido a que son facilmente transportados
por el aire, envases, animales y seres humanos ya que, la capacidad de desarrollo es de
una temperatura de 20-40°C. al igual que por hongos y levaduras hay mayor
contaminacion en la nariz, seguido de manos y cabello esto debido a que estos se
desarrollan y crecen en niveles altos de humedad, también tiene mucho que ver la practica
de higiene y desinfeccion, inclusive se llegd a observar que algunos estudiantes no
mantenian las ufias cortadas, como también al momento de realizar procedimientos en el
laboratorio no usan todas las indumentarias requeridas para disminuir el riesgo de

contaminacion cruzada.*’

Se observo que hay un mayor indice de contaminacion por S. aureus en la nariz,
esto debido a que forman parte de la microbiota de la piel y mucosas en humanos, al igual
que tiene un pH cercano a la neutralidad, temperatura promedio de 30-38°C (temperatura
corporal del humano), por otro lado se puede observar que existe contaminacion por E.
coli en las fosas nasales, seguida de cabellos y manos debido a la mala préactica en la
asepsia de manos, desinfeccion del area de trabajo y desconocimiento de la aplicacion de
antisépticos después de realizar las practicas en los laboratorios o al termino de sus clases,
ya que en los laboratorios manipulan diferentes tipos de muestras bioldgicas, animales de
experimentacidn y entre otros insumos que a su vez condicionan su uso para el desarrollo

de sus actividades.*®

Asi mismo, para determinar la contaminacion microbiana se emplearon especies
microbianas indicadores de calidad microbioldgica, tenemos a los indicadores de calidad
higiénica (aerobios mesdéfilos, mohos y levaduras) que pertenecen a un grupo de
microbios donde la presencia de estos en limites que sobrepasen los permitidos pueden
indicar el grado de limpieza vinculado a superficies y la falta de practica de protocolos de
desinfeccion. Los indicadores de calidad higiénico-sanitaria (S. aureus y E. coli) son
microbios cuya presencia informa sobre la probabilidad de producir enfermedades
infecciosas por microbios patogenos, los cuales fueron fundamentales para la
determinacion de contaminacién microbiana en superficies corporales de los

estudiantes.*®
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Los resultados obtenidos en este estudio tienen cierta similitud con los resultados
logrados por Aucapifia E. Guamarrigra K.!2, quienes encontraron que las superficies vivas
estudiadas que solo fueron las manos se encuentran dentro de los limites permisibles
obteniendo un 100% de cumplimiento para S. aureus. Asi mismo en esta investigacion se
encontré una mayor cantidad de aerobios mesofilos lo cual tiene cierta similitud con los
resultados de Caro P. y Armando T.'3, el cual evalud superficies vivas donde la mayoria
se encontraba dentro del limite permisible para aerobios mesofilos, lo cual indica que la
ejecucion de los protocolos de lavado de manos son un factor determinante en el control

de la proliferaciéon de microorganismos contaminantes.

A su vez, se observan diferencias con los resultados obtenidos por Obando P.!!, que
encontro que el 70,6% de las manos resultaron contaminadas, resaltando la presencia de
S. aureus, y E. coli., de 1a misma forma los resultados difieren de los reportes presentados
por Quito J. y Depaz K.> quien trabajo con puestos de mercado y su relacién con la carga
365microbiana en presente en manos, donde encontrd que el 20 % de las muestran se

encuentran por encima de los limites permisibles para coliformes totales.

De la misma forma con respecto a los resultados de la tabla N°3 se observan
similitudes con los reportes presentados por Ramirez S.° quien encontrd que hay un
porcentaje mayor que no sobrepasaron los limites permisibles para S. aureus y E, coli,
difiriendo en este ultimo, ya que los resultados obtenidos para E. coli en este estudio

sobrepasan los limites permisibles.

Paralelamente, debe tenerse en cuenta el estudio presentado por Arroyo A. e
Islachin L.” quienes analizaron el efecto de antisépticos, demostrando que el alcohol
etilico al 70% y la clorhexidina al 4% ejercen un mayor efecto sobre la microbiota
contaminante en superficies corporales, de la misma manera a Aguilar M. y Zajami S.’
quienes corroboraron que el tipo de superficie y el tiempo expuesto influye en la eficacia
en una desinfectante reduciendo la contaminacion microbiana en un 98,5% en superficies

inertes.
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En términos generales el trabajo permitidé determinar que a pesar de tratarse de
estudiantes universitarios de una facultad de Ciencias de la Salud los cuales tienen un
protocolo de practicas de procedimientos de asepsia y desinfeccion, siempre existe una
carga microbiana en las superficies corporales, ademas se pudo demostrar que existe una
mayor presencia de aerobios mesofilos en las superficies analizadas, con la excepcion de

que hubo mayor presencia de hongos mohos y levaduras en superficies de fosas nasales.

También se demostrd que los procedimientos de asepsia y desinfeccion si bien es
cierto logran controlar la carga microbiana no es posible que la puedan erradicar
significativamente y esto seria un factor importante a tener en cuenta por que generaria
un posible foco infeccioso de transmision de enfermedades infecciosas hacia otras
personas que tengan contacto con estas superficies contaminadas y dar paso a la

contaminacion cruzada.

En este estudio no se pudo establecer cual es la procedencia y fuente de los
microbios contaminantes en superficies corporales para poder revertir su cantidad y hacer
un control mediante un estudio longitudinal, porque no eran objetivos del estudio.
Resaltamos y recalcamos la importancia de estudios abarcados hacia la aplicacion, mejora
y analisis de la efectividad de la practica de procedimientos de asepsia y desinfeccion, no
solo en estudiantes universitarios, también aplicarlo en instituciones superiores, escuelas,
jardines, oficinas y cualquier otro ambiente utilizando los indicadores de calidad

microbioldgica.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe contaminacién microbiana en tres tipos de superficies
corporales de 100 estudiantes universitarios de Huancayo, entre los meses de agosto
a octubre del afio 2023, con mayor proporcion de aerobios mesofilos (339,6
UFCl/placa).

La contaminacion microbiana, evaluada segun indicadores de calidad higiénica,
resultdé mayor en superficie de nariz, cuyos promedios fueron 498,59 UFC/placa

para aerobios mesofilos y 673,82 UFC/placa para mohos y levaduras.

Se determiné que hubo mayor contaminacion microbiana, segun indicadores de
calidad higiénico-sanitaria, en superficie de nariz, cuyo recuento promedio fue de
82,85 UFC/placa para Staphylococcus aureus y 1,02 UFC/placa para Escherichia

coli.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable que los docentes y estudiantes apliquen constantemente
procedimientos adecuados y oportunos de limpieza y desinfeccion durante el

desarrollo de las practicas.

Se sugiere que la Jefatura de laboratorios brinde capacitaciones permanentes al
personal técnico sobre la importancia de la correcta desinfeccion de superficies
inertes, asi como la asepsia y desinfeccion de superficies corporales, a fin de evitar

la contaminacion cruzada.

Se recomienda a docentes y estudiantes el desarrollo de futuros estudios de tipo
aplicado y longitudinal acerca de la efectividad de los agentes empleados para la
asepsia y desinfeccion, en diferentes ambientes y superficies al interior de los

laboratorios.

Se sugiere a la Jefatura de laboratorios la implementacion de medios de ventilacién
de ambientes cerrados, jabones antisépticos en los servicios higiénicos y ambientes
de trabajo, la supervision de parte de los docentes hacia los alumnos sobre el

correcto uso de los Equipos de proteccion personal.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, HUANCAYO 2023

3 VARIABLE DE
ESE';,";(')‘QLCE',\OANA OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION _ METODO
Variable Dimension
Problema general Objetivo general 1. Método de investigacion. - Cientifico analitico
¢(Cual es el nivel de | Determinar el nivel de 2. Tipo de investigacion. - Basico y transversal.
contaminacién microbiana | contaminacién microbiana en 3. Nivel de investigacidn. - Descriptivo.
en superficies corporales de | superficies corporales de 4. Disefio de la investigacion. - Descriptivo transversal.
estudiantes universitarios de | estudiantes universitarios de 5. Poblacion y muestra. - Poblacion constituida por todos los estudiantes universitarios de la Facultad de
Huancayo, 2023? Huancayo, 2023. Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, matriculados en el ciclo académico 2023-I1 .
Se trabaj6 con 100 estudiantes de la Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, escogidos mediante
Problemas especificos Objetivos especificos . muestreo probabilistico estratificado segun ciclo académico; de quienes se colectaron tres muestras de
e Cudl es el nivel e Determinar el nivel de In_dlcadqrg§ d_e superficies corporales (cabellos, manos y fosas nasales), entre los meses de agosto y octubre del 2023.
de contaminacion contaminacion microbiana calidad higiénica | & Tcnicas de recoleccion de datos
microbiana en en superficies corporales 6.1 Técnicas. - Como técnica general se emple6 la observacion, de manera especifica se aplicd la
superficies corporales de de estudiantes técnica microbiolégica del hisopado y posteriormente recuento en placa.
estudiantes universitarios universitarios de 6.2 Instrumentos. - Ficha de recoleccion de datos.
de Huancayo, seglin Huancayo, mediante Nivel de 6.3 Procedimientos de la investigacion

indicadores de calidad
higiénica?

e ;Cual es el nivel
de contaminacién
microbiana en
superficies corporales de
estudiantes universitarios
de Huancayo, segin
indicadores de calidad
higiénico-sanitaria?

indicadores de calidad
higiénica.

o Determinar el nivel de
contaminacién microbiana
en superficies corporales
de estudiantes
universitarios de
Huancayo, mediante
indicadores de calidad
higiénico-sanitaria..

No se considera
por ser una
investigacion de
nivel descriptivo

contaminacion

microbiana en
superficies
corporales

Indicadores de
calidad sanitaria

a. Obtencion de muestras
b. Ensayos microbiolégicos
» Andlisis del tipo y nivel de contaminacién microbiana segtn indicadores de calidad
higiénica
o Aerobios mesofilos: Se empled placas petri con agar nutritivo (Merck®).
e Mohos y levaduras: Se utiliz6 placas petri con agar Sabouraud dextrosa 4% (Merck®).
» Andlisis del tipo y nivel de contaminacién microbiana segun indicadores de calidad
higiénico-sanitaria
e Staphylococcus aureus: Se utilizé placas petri con agar Manitol salado (Merck®).
o Escherichia coli: Se emple6 placas petri con agar Mac Conkey (Merck®).

. Técnicas de procesamiento y analisis de datos. - Resultados organizados en tablas y presentados con

sus respectivas figuras. Todos los datos se almacenaron en una hoja de céalculo Microsoft Excel 2013.

. Aspectos éticos de la investigacion. - Se tomaron como base los articulos 27° y 28° del Reglamento

general de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.
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ANEXO 2
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Escherichia coli

: s . - . . Tipo y escala de
Variable Definicion conceptual Dimensién Indicador Expresion PO yesca
medicion
Aerobios
mesofilos
Indicadores de
. UFC/placa
. _ calidad Mohos y P
_ Presengla} microbios en higiénica levaduras
Nivel de superficies de manos,
contaminacion nariz y cabello en -
. . " Categorica
microbiana en cantidades que )
- Q. nominal
superficies sobrepasan los limites
corporales permitidos.t*
Staphylococcus
Indicadores de aureus
) o UFC/placa
calidad sanitaria

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2023
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ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Fecha de coleccién:

Tipo de superficie corporal:

Fecha de lectura:

Parametros analizados

Resultados

Placa N°1

Placa N°2

Promedio

Limite permisible
UFCl/placa

Recuento de aerobios mesofilos

Recuento de mohos y levaduras

Recuento de Staphylococcus aureus

Recuento de Escherichia coli

Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2
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ANEXO 4

DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Indicadores de Calidad higiénica

Indicadores de Calidad higiénico sanitaria

UFC/placa UFC/placa
N° Aerobios mesofilos Mohos y levaduras Staphylococcus aureus Escherichia coli
UFC/placa UFC/placa UFC/placa UFC/placa
Cabello | Nariz | Mano | Desv.Est | Cabello | Nariz | Mano | Desv.Est | Cabello | Nariz | Mano | Desv.Est | Cabello | Nariz | Mano | Desv.Est

1 6 56 84 39,5 2 455 3 261,3 500 45 5 275,0 0 0 0 0,0
2 348 379 107 148,9 464 268 23 221,0 25 4 26 12,4 0 0 0 0,0
3 15 140 31 68,0 0 5 0 2,9 5 0 3 25 0 0 0 0,0
4 58 1356 47 752,6 27 697 19 389,2 0 2 0 1,2 2 0 0 1,2
5 7 514 75 275,2 2 610 6 349,9 0 0 0 0,0 0 1 0 0,6
6 180 16 34 89,9 0 1042 | 21 595,6 0 1 3 1,5 0 2 0 12
7 2 164 10 91,3 0 247 1 142,3 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
8 43 218 4 114,0 17 482 22 267,0 18 4 4 8,1 0 0 0 0,0
9 29 237 63 111,6 26 685 22 381,6 0 2 4 2,0 0 0 0 0,0
10 23 550 45 298,1 1 886 14 507,2 230 0 8 130,5 0 0 0 0,0
11 33 164 45 72,4 4 122 1 69,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
12 6 266 54 138,4 17 299 29 159,5 0 2 17 9,3 0 0 0 0,0
13 163 239 346 91,9 16 84 423 218,0 0 14 2 7,6 0 0 0 0,0
14 28 143 82 57,5 3 105 17 55,3 0 17 0 9,8 20 0 0 115
15 22 351 26 188,8 1 208 2 119,2 0 2 3 15 0 0 0 0,0
16 85 275 7 137,8 4 279 3 159,1 0 2 0 1,2 0 0 0 0,0
17 3 80 15 41,4 4 280 32 151,9 350 0 4 200,9 0 0 0 0,0
18 12 838 194 434,0 3 635 15 361,5 0 0 11 6,4 0 0 0 0,0
19 16 334 38 177,6 32 1035 | 48 574,5 0 0 3 1,7 0 0 1 0,6
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20 217 | 587 | 99 | 2546 | 56 | 567 | 129 | 2764 0 36 | 4 197 0 0 | o 0.0
21 83 | 567 | 53 | 2885 | 52 | 632 | 40 | 3384 0 7 1 38 0 1 3 15
22 78 | 589 | 9 | 3168 8 |1036 | 0 | 5958 0 0 0 0,0 0 0 | o 0.0
23 12 | 346 | 50 | 1829 0 936 | 19 | 5350 0 1| 12| 67 0 0 | o 0.0
24 678 | 630 | 134 | 3012 | 428 | 1232 | 38 | 60838 0 64 | 8 | 349 0 0o | o 0.0
25 220 | 520 | 168 | 1900 | 47 | 2550 | 152 | 14158 | 0O 9 | 27 | 137 0 1 1 0.6
26 100 | 1200 | 220 | 693 13 | 200 | 250 | 1249 | 44 |2550 | O | 14597 | O 0o | o 0.0
27 150 | 2590 | 160 | 14059 | 20 | 5220 | 34 | 29982 | 0 4| s 7.1 0 0| o 0.0
28 250 | 350 | 1220 | 5335 7 | 1136 | 333 | 581,01 | 100 |1025| 27 | 5563 0 0o | o 0.0
29 9 21 | 70 | 323 10 | 520 | 60 | 2811 0 0 9 52 0 2 0 12
30 12 18 | 23 55 3 |1280 | 1 | 7379 7 0 0 4,0 0 0| o 0.0
31 310 | 150 | 3200 | 17166 | O 350 | 40 | 1916 0 0 0 0,0 0 0o | o 0.0
32 1600 | 512 | 310 | 6939 | 18 | 1088 | 110 | 5930 8 0 2 4,2 0 4 | 0 23
33 60 | 150 | 1080 | 5647 | 20 3 | 250 | 1380 | 34 6 | 20 | 140 0 5 | 0 29
34 110 | 110 | 55 | 318 2 |1150 | 0 | 6634 | 350 | 0 0 | 2021 0 0o | o 0.0
35 1150 | 1280 | 3200 | 11479 | 310 | 10 | 2 | 1756 3 1 6 25 0 0o | o 0.0
36 1220 | 1560 | 81 | 7746 0 | 1280 | 10 | 7361 0 2 1 1,0 0 0o | o 0.0
37 7 340 | 51 | 1809 | 11 | 535 | 16 | 3011 | 78 3 3 | 433 0 0o | o 0.0
38 376 | 360 | 330 | 234 | 185 | 95 | 174 | 491 0 7 | 13 | 65 1 0 | 20 | 113
39 236 | 33 | 210 | 1105 | 200 | 333 | 3 | 1660 1 0 1 0,6 0 18 | 7 9.1
40 10 | 168 | 53 | 8.7 | 196 | 46 | 10 | 987 1 0 0 06 0 0o | o 0.0
41 22 | 521 | 26 | 2870 2 733 | 0 | 4226 1 0 9 49 20 0o | o 115
42 1 | 1025 | 21 | 5855 0 736 | 37 | 4147 0 0 0 0,0 0 0o | o 0.0
43 2 16 | 636 | 3621 0 49 | 11 | 257 0 16 | 4 83 0 0o | o 0.0
44 28 17 | 718 | 325 0 0 5 29 0 2 7 36 0 0| o 0.0
45 3200 | 1700 | 1520 | 9224 | 100 | 2100 | 2 | 11840 | 31 | 320 | 35 | 1657 0 13| 0 75
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46 15 587 2 334,1 2 675 1 388,8 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
47 17 1300 56 729,7 0 320 10 181,9 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
48 51 750 330 351,9 18 485 12 2714 0 0 0 0,0 0 4 1 2.1
49 5 1300 6 7474 0 0 65 37,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
50 10 510 45 2791 10 320 150 155,2 150 9 25 77,2 0 0 0 0,0
51 35 120 10 57,7 1 18 0 10,1 1 0 0 0,6 0 0 0 0,0
52 45 120 220 87,8 11 5 120 64,7 0 0 10 58 0 0 0 0,0
53 15 140 31 68,0 0 5 0 2,9 5 0 3 2,5 0 0 0 0,0
54 58 1356 47 752,6 27 697 19 389,2 0 2 0 1,2 2 0 0 1,2
55 7 514 75 275,2 2 610 6 349,9 0 0 0 0,0 0 1 0 0,6
56 180 16 34 89,9 0 1042 21 595,6 0 1 3 15 0 2 0 1,2
57 2 164 10 91,3 0 247 1 1423 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
58 43 218 4 114,0 17 482 22 267,0 18 4 4 8,1 0 0 0 0,0
59 29 237 63 1116 26 685 22 381,6 0 2 4 2,0 0 0 0 0,0
60 23 550 45 298,1 1 886 14 507,2 230 0 8 130,5 0 0 0 0,0
61 33 164 45 72,4 4 122 1 69,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
62 6 266 54 138,4 17 299 29 159,5 0 2 17 9,3 0 0 0 0,0
63 163 239 346 91,9 16 84 423 218,0 0 14 2 7,6 0 0 0 0,0
64 28 143 82 57,5 3 105 17 55,3 0 17 0 9,8 20 0 0 115
65 22 351 26 188,8 1 208 2 119,2 0 2 3 1,5 0 0 0 0,0
66 85 275 7 137,8 4 279 3 159,1 0 2 0 1,2 0 0 0 0,0
67 3 80 15 41,4 4 280 32 151,9 350 0 4 200,9 0 0 0 0,0
68 12 838 194 434,0 3 635 15 361,5 0 0 11 6,4 0 0 0 0,0
69 16 334 38 177,6 32 1035 48 5745 0 0 3 17 0 0 1 0,6
70 217 587 99 254,6 56 567 129 276,4 0 36 4 19,7 0 0 0 0,0
71 83 567 53 288,5 52 632 40 338,4 0 7 1 3,8 0 1 3 15
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72 78 589 9 316,8 8 1036 0 595,8 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
73 12 346 50 182,9 0 936 19 535,0 0 1 12 6,7 0 0 0 0,0
74 678 630 134 301,2 428 1232 38 608,8 0 64 8 34,9 0 0 0 0,0
75 220 520 168 190,0 47 2550 | 152 | 14158 0 9 27 13,7 0 1 1 0,6
76 100 100 220 69,3 13 200 250 1249 44 2550 0 1459,7 0 0 0 0,0
77 150 2590 | 160 1405,9 20 5220 34 2998,2 0 14 5 7,1 0 0 0 0,0
78 250 350 | 1220 533,5 7 1136 | 333 581,1 100 1025 | 27 556,3 0 0 0 0,0
79 9 21 70 32,3 10 520 60 2811 0 0 9 52 0 2 0 1,2
80 12 18 23 55 3 1280 1 737,9 7 0 0 4,0 0 0 0 0,0
81 310 150 | 3200 | 1716,6 0 350 40 191,6 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
82 1600 512 310 693,9 18 1088 | 110 593,0 8 0 2 4,2 0 4 0 2.3
83 60 150 | 1080 564,7 20 3 250 138,0 34 6 20 14,0 0 5 0 2.9
84 110 110 55 31,8 2 1150 0 663,4 350 0 0 202,1 0 0 0 0,0
85 1150 | 1280 | 3200 | 11479 310 10 2 175,6 3 1 6 2,5 0 0 0 0,0
86 1220 | 1560 81 774,6 0 1280 10 736,1 0 2 1 1,0 0 0 0 0,0
87 7 340 51 180,9 11 535 16 301,1 78 3 3 43,3 0 0 0 0,0
88 376 360 330 23,4 185 95 174 49,1 0 7 13 6,5 1 0 20 11,3
89 236 33 210 110,5 200 333 3 166,0 1 0 1 0,6 0 18 7 9.1
90 10 168 53 81,7 196 46 10 98,7 1 0 0 0,6 0 0 0 0,0
91 22 521 26 287,0 2 733 0 422,6 1 0 9 4,9 20 0 0 115
92 1 1025 21 585,5 0 736 37 414,7 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
93 2 16 636 362,1 0 49 11 25,7 0 16 4 8,3 0 0 0 0,0
94 28 17 78 32,5 0 0 5 29 0 2 7 3,6 0 0 0 0,0
95 3200 | 1700 | 1520 922,4 100 2100 2 1184,0 31 320 35 165,7 0 13 0 7.5
96 15 587 2 334,1 2 675 1 388,8 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
97 17 1300 56 729,7 0 320 10 181,9 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0
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ANEXO 5

SOLICITUD DE FACILIDADES PARA REALIZACION DE TESIS

SOLICITA FACILIDADES PARA
COLECCION DE MUESTRAS

SENOR’ DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA

Mg. IVO FIOROVICH ARCOS

S.D.

Deysi Rosario Chambergo Ticse peruana identificada con DNI
71560222 y Sidma Soledad Ninalaya Molina peruana identificada con DNI 74387147
; ambas Bachilleres en Farmacia y Bioquimica y ex alumnas de esta Universidad; ante
Ud., respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que, con la finalidad de obtener el Titulo profesional de Quimico —
Farmacéutico hemos optado por la modalidad de ejecucion de Tesis, cuyo plan es titulado:
“NIVEL DE CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES
CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, HUANCAYO 2023”.

Por lo expuesto, Solicitamos a Ud., Sefior Director, se sirva disponer lo
conveniente a fin de que se nos facilite el acceso a los estudiantes del I al IX ciclo entre
los meses de setiembre a octubre del presente afio, previa coordinacion de fechas y horas;
con el fin de recoger diversas muestras de superficies corporales (manos, nariz y cabello)
mediante la técnica del hisopado; comprometiéndonos a no interrumpir o afectar el
normal desarrollo de sus actividades ni divulgar informacion sobre los resultados
obtenidos luego de concluida la investigacion.

Es justicia que esperamos alcanzar
Huancayo, 01 de setiembre del 2023

Bach. Deysi Rosarlo Chambergo Ticse Bach. Sidma Soledad Ninalaya Molina
DNI 71560222 DNI 74387147
Coédigo JO7195G Cédigo J09435D

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES |

j1 FACULTAD CIENCIAS DE LASALUD |
FOCHE & CONEEQINGAT R EAOMATIA ¥ RIOQUIMICA

01 SEP 2023
ﬁhél’.‘: bESa i ID
How,...l.%.. 2 .S.‘.F:ma ........... {eionenenn:’
qqq ool 33 ‘ /‘?z
S C&m/‘; j:G
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ANEXO 6
CONSTANCIA DEL LABORATORIO

INFORME N°0013 - 2023 - LVIP — UPLA

A :BIOLOGO. MOISES 1. URIBE RAMQS
JEFATURA DE LABORATQORIO

DE : WILLIAM PALIL MORENG IESUS
ENCARGADC DE LABORATCRIO |

ASUNTOUINFORME SOBRE TRABAJO REALIZADO DE INVESTIGACION TITULADA:
“CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES CORPORALES DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, HUANCAYQ 2023"

FECHA  : HUANCAYO 08 DE NOVIEMBRE DEL 2023 y

Por medio del presente me dirijo o Ut Para satudarlo cordial mente y o i vex infarmor;

sobre fos trobajos de investigacion (TESIS) realizado e tos labora torios de Microbiologia y parasitaiogia,
previa autorizacion,

£l trabajo realizodo en $u totaildad son andkisis Microbiolégicos, por o que los equinos utiizodos Sonlas
MHEMOL Como sonr: Incubadorg, Horno esterfiizador, Autociave, Baio Maoria, Microscopios Materiales de
vidro: Pluca, Tubos, Matraz asi también los medios de cultive sdtidos y liguidos.

LAS TESISTAS: CHAMBERGO TICSF DEYS! ROSARIO. DNE: 71560222 COD: JOZ195G ¥ NINALAYA MOLINA

MOLINA SIDMA SOLEDAD DNI: 74387147 COD: 1094350 DF LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA ¥
HOQUIMICA. El trabejo de investigacion se Hevo o cobo en ias fechas: 08 de setiembre o 31 de octubre en
su primera parte. Los sedoritos tesistos repusieron medio de cultivo equivalente g lo usode sequn io
acoedodn, :

Es cuanto informo o Ud. Parg fos efectas pertinentes, y expresarle jas muesiras de mi esgecial
Consideracion y estima personal.

Ly

L e :
WILLian PALH, MOREND JESUS
Encargado de Laboratorio

LR LR RB NI |

F»i{fl&:‘;é‘?;éité] ‘ivt!wt-{‘?ti:?. 4 e
Mg, Moisesalr URIBE RABOS

Foos o et ptal R AU G

SEECY U z

7

Jef. Loboratorios
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ANEXO 7

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS HUANCAYO -
20237, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables: Bachiller Deysi Rosario
Chambergo Ticse y Bachiller Sidma Soledad Ninalaya Molina.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado
gue se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, ..............c.o.ee.. de..oooovinnin. 2023

(PARTICIPANTE)
Apellidosy nombres: ...
Huella Digital

NO DN
2. Respgnsable de investigacién ) . ) 1. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Chambergo Ticse, Deysi Rosario Apellidos y nombres: Molina Vallejos, Gloria
DNI: 71560222 DNI: 06708720
N° de teléfono mévil: 990380870 N° de teléfono mévil: 916210176
E-mail: isyed2411@gmail.com (\& E-mail: d.gmolina@ms.upla.edu.pe
Firma: ... FIMMAL .ot

3. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Ninalaya Molina, Sidma Soledad
DNI: 74387147
N° de teléfono movil: 969089800 3
E-mail: sidmasoledad@gmail.com % )/
Firma: ... L/Z —{::{
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ANEXO 8

COMPROMISO DE AUTORIA
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Deysi Rosario Chambergo Ticse, identificada con DNI 7156022,
domiciliada en Jr. 7 de Octubre N°1001; egresada de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera [ugar si en la elaboracion de mi
investigacién titulada “NIVEL DE CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
HUANCAYO 2023” se consideren datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y
declaro bajo juramento que este trabajo de investigacién es de mi autoria, los datos
presentados seran reales y se respetaran las normas internacionales de citas y referencias

de las fuentes consultadas.

Huancayo, 25 de mayo del 2023

oo

Deysi Rosaric Chambergo Ticse
DNI: 71560222
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Sidma Soledad Ninalaya Molina , identificada con DNI 74387147,
domiciliada en Jr. Atahualpa N° 252 ; egresada de la Escuela Profesional de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las

consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada “NIVEL DE CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
HUANCAYO 2023” se consideren datos falsos, falsificacion, plagio,l auto plagio, etc. y

declaro bajo juramento que este trabajo de investigacion es de mi autoria, los datos

presentados serdn reales y se respetaran las normas internacionales de citas y referencias

de las fuentes consultadas.

Huancayo, 25 de mayo del 2023

Sidmi Soledad Ninalaya Molina
DNI : 74387147
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ANEXO 9
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Deysi Rosario Chambergo Ticse, identificada con DNI 71560222, egresada de la
Escuela profesional de Farmacia y Bioguimica, vengo implementando el proyecto de
investigacion titulado “NIVEL DE CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
HUANCAYOQ 2€23”; en csc contexto, declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Gnicamente con fines de investigacién, de acuerdo a lo
especificado en los Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 25 de mayo del 2023

op

Bach. Deysi Rosario Chambergo Ticse
DNI 71560222
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Sidma Soledad Ninalaya Molina , identificada con DNI 74387147 , egresada de la
Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, vengo implementando el proyecto de
investigacion titulado “NIVEL DE CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES CORPORALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
HUANCAYO 2023”; en ese contexto, declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Gnicamente con fines de investigacion, de acuerdo a lo
especificado en los Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacién y en los
articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 25 de mayo del 2023

P
/ )

&1 T
Bach. Sidma Soledad Ninalaya Molina
DNI: 74387147
Responsable de investigacién

Huella Digital
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ANEXO 10
FOTOGRAFIAS

1. De la preparacion de medios de cultivo
e Preparacion de placas para horneado

e Calentando medios en hornilla
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e Autoclavando medios de cultivo
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2. De la coleccion de muestras

e De cabello
e De manos
e Denariz
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3. De los resultados obtenidos
e agar nutritivo

e agar Sabouraud

e agar manitol salado
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e agar MacConkey

4. De la lectura de placas
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