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PRESENTACION

La viruela del mono es una enfermedad infecciosa que ha tomado protagonismo en estos
Gltimos meses, esta enfermedad se ha propagado en distintos paises de Africa Central y
Occidental, en Europa, Estados Unidos y Argentina. Esta enfermedad es de origen virico
(Ortopoxvirus) y, presenta cierta semejanza con el virus de la viruela. El primer caso de viruela
del mono diagnosticado en seres humanos, se reporto6 en el afio 1970 cuyo portador era un nifio

residente de la Repulblica Dominicana del Congo.?
En este contexto, el presente trabajo se desarrollara de la siguiente manera:
En el Capitulo I, se considerara lo siguiente: Presentacion del trabajo, dedicatoria,

agradecimiento y contenido del trabajo.

En el Capitulo 11, se detalla la introduccion, descripcion del problema y determinacion de los

objetivos del trabajo.
En el Capitulo I11, se desarrolla todo el marco tedrico del presente trabajo.

En el Capitulo 1V, se evidencian los resultados del analisis situacional sobre la viruela del mono

en el Perd.
En el Capitulo V, se detalla la discusion sobre el tema.
En el Capitulo V1, se encuentran las conclusiones.

Y, por ultimo, en el Capitulo VII, se redactan las recomendaciones.
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RESUMEN

La viruela del mono es una enfermedad infecciosa considerada zoondtica, quiere decir que,
tiene la capacidad de propagarse de los animales hacia el ser humano. Esta enfermedad es
causada por un virus del género Orthopxvirus. En la actualidad, existen distintos paises en
Europa, las Américas, Africa, El Pacifico Occidental y Asia Sudoriental y algunos paises del
Mediterraneo Oriental, donde se vienen reportando brotes de la viruela del mono. En el Perq,
se vienen reportando varios casos de viruela del mono en distintas regiones del pais, todo ello,
desde su primer ingreso al Per( en el mes de junio del afio 2022. Frente a este panorama, el
presente trabajo tiene como objetivo analizar la situacion epidemiologica de los casos de viruela
del mono desde su primer ingreso al PerG en el 2022. Sobre la metodologia, el presente trabajo
es de tipo basico, descriptivo, cuantitativo y de cohorte transversal. Entre los resultados
resaltantes, se tiene que, las edades mas afectadas por viruela del mono a nivel nacional se
encuentra en el rango de 25 a 30 afios (925 casos), con respecto al género que ha sido mas
afectado por esta enfermedad, es el género masculino (3 627 casos), ademas, el distrito de Lima
Centro ha sumado el mayor nimero de casos de viruela del mono desde que ingreso al Pert (1
089 casos) y, entre los sintomas frecuentes de la enfermedad que han sido reportados por las
personas que fueron detectadas con viruela del mono, fueron: fiebre (64.80%), exantema
generalizado que incluye la regién anogenital (55%) y, cefalea (50.4%). A manera de
conclusién, en la actualidad, no existe un tratagmiento especifico para combatir la viruela del
mono. Recientemente, en la Unidn Europea se ha autorizado un medicamento antiviral por via
oral llamado tecovirimat, aungue ain no esta disponible en el mercado en Espafia. En lo que
respecta a la prevencion, hasta mayo de 2022 no hay vacunas especificas disponibles para el
publico general en Europa. Se cree que la vacuna contra la viruela "humana™ es eficaz para
prevenir la infeccion o atenuar sus sintomas, pero su uso no es comun en la actualidad debido

a que se considera que la enfermedad ha sido erradicada desde hace 40 afios.

Palabra clave: Transmision, estructura gendémica, diagnostico, tratamiento, vacunacion.



ABSTRACT

Monkeypox is an infectious disease considered zoonotic, which means that it has the ability to
spread from animals to humans. This disease is caused by a virus of the Orthopxvirus genus.
At present, there are different countries in Europe, the Americas, Africa, the Western Pacific
and Southeast Asia and some countries in the Eastern Mediterranean, where outbreaks of
monkeypox have been reported. In Peru, several cases of monkeypox have been reported in
different regions of the country, all of this, since its first entry into Peru in June 2022. Against
this background, this paper aims to analyze the epidemiological situation on the cases of
monkeypox since its first entry into Peru in the year 2022. Regarding the methodology, the
present work is of a basic, descriptive, quantitative and cross-sectional cohort type. Among the
outstanding results, it is found that the ages most affected by monkeypox at the national level
are in the range of 25 to 30 years (925 cases), with respect to the gender that has been most
affected by this disease, it is the male gender (3,627 cases), in addition, the district of Lima
Centro has added the highest number of cases of monkeypox since it entered Peru (1,089 cases)
and, among the frequent symptoms of the disease that have been reported by The people who
were detected with monkeypox were: fever (64.80%), generalized exanthema that includes the
anogenital region (55%), and headache (50.4%). In conclusion, currently, there is no specific
treatment to combat monkeypox. Recently, an oral antiviral drug called tecovirimat has been
authorized in the European Union, although it is not yet available on the market in Spain.
Regarding prevention, until May 2022 there are no specific vaccines available to the general
public in Europe. The "human™ smallpox vaccine is believed to be effective in preventing
infection or attenuating its symptoms, but its use is not common today because the disease is
considered to have been eradicated 40 years ago.

Key word: Transmission, genomic structure, diagnosis, treatment, vaccination.
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La viruela del mono es una patologia originada por el virus de la viruela del mono, perteneciente
al género Orthopoxvirus, familia Poxviridae. Esta enfermedad fue descubierta en el afio 1958,
cuando se produjeron dos casos de viruela en mono, es de ahi de donde nace el nombre de
“viruela del mono”. Ademas, el primer caso de viruela de mono en humanos, se registré en el

afio 1970 en la Republica Democratica del Congo.?

En la Region de las Américas, hasta el nueve de setiembre del afio 2022, se han reportado 33
162 casos positivos de viruela del mono en alrededor de 31 paises de la region, eso significa
que, esta enfermedad se ha propagado rapidamente. Con respecto al género con mayor
predomino de casos por la infeccion, es el género masculino (98%) entre las edades de 18 y 44
afios. Ademas, se vienen reportando casos de viruela del mono en indigenas en Brasil y en

reclusos (Carcel del condado de Harris, Texas, Estados Unidos). 3

Hasta el nueve de setiembre del afio 2022, se han reportado muertes producto de la grave

infeccion de la viruela del mono, estas estadisticas involucran al Pert (1 fallecido). 3

Esta enfermedad viene siendo investigada hasta la actualidad, con las investigaciones
pertinentes se espera que se identifiguen méas casos de la enfermedad con una oportuna

implementacion de vigilancia y alerta sanitaria. 3

2.1 Descripcion del problema
La infeccion causada por el virus de la viruela del mono es endémica de Africa Central y

Occidental y, tiene como caracteristica el surgir como una zoonosis en humanos. 2

Segun las estadisticas, en la Region de las Américas, hasta el nueve de setiembre del afio
2022, se han reportado 33 162 casos positivos de viruela del mono. Ademas, se han

reportado casos de viruela del mono en indigenas en Brasil y en reclusos. 3

Con respecto al territorio peruano, el pais se ve involucrado como uno de los paises de la

Region de las Américas en haber reportado un fallecido a causa de la enfermedad.®

Ademas, el primer caso confirmado de viruela de mono en el Pert fue reportado el 26 de
Junio del afio 2022 y, hasta el momento se han reportado 3 752 casos confirmados en 21

regiones del pais. 4
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Una de las regiones que ha reportado casos de la enfermedad en el pais, es la region Junin
(10 casos confirmados). Aunque, la regién de Lima Metropolitana registra el mayor

nimero de casos (2 864 casos confirmados). *

Teniendo en cuenta lo redactado, en el presente trabajo se plantean los siguientes objetivos:

2.2 Objetivos

Objetivo general
e Analizar la situacion epidemioldgica de los casos de viruela del mono en el Perl

desde su primer ingreso en el 2022.
Objetivos especificos
e Presentar los casos de viruela del mono desde su primer ingreso al PerG en el afio

2022, segln edad.

e Describir los casos de viruela del mono desde su primer ingreso al Per( en el afio

2022, segun género.

e Mostrar los casos de viruela del mono desde su primer ingreso al Per( en el afio

2022, por regiones.

e Presentar los sintomas mas comunes en los pacientes con viruela del mono desde

su primer ingreso al Peru en el afio 2022.

I1l. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes de estudio
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3.1.1 Internacionales

SWI, en su publicacion “Brasil registra su segunda muerte por la viruela del
mono”, menciona que, Brasil es el tercer pais con el mayor nimero de contagios a
nivel mundial y, el Per( es uno de los paises que se encuentra en la lista de paises con

mas casos de viruela del mono detrés de Brasil.®

Ministerio de Salud, en su publicacion “Cual es la situacion de viruela del mono
en Argentina”, refiere que, la viruela del mono ha comprometido en un mayor namero
de casos a personas del género masculino (98,5%) y, con respecto a la edad, los mas

comprometidos son personas de entre 25 afios a 78 afios. °

Secretaria de Salud, en su publicacion “Viruela del mono en México: Estos son
los estados con mas casos”, mencionan que, el 98% de casos por esta infeccion se
presentan en personas del género masculino y, tienen entre 30 y 39 afios de edad.
Ademas, el estado con mas casos de viruela del mono en el pais es la ciudad de México
(1 303 casos). ’

Ministerio de Salud, en su publicacion “Reporte Situacion Epidemioldgica de
Viruela del Mono”, refiere que, en Chile se han reportado 1 435 casos confirmado de
viruela del mono hasta el 17 de Junio del afio 2022. Ademas, se han reportado dos
fallecimientos a causa de la enfermedad, las personas fallecidas tienen edades entre los
40 y 49 afos. Por otro lado, los signos y sintomas mas frecuentes fueron exantema
agudo (99,8%), lesiones en la piel (66%), linfadenopatia (53,3%), fiebre mayor a los
38,5° (51,8%), cefalea (51,3%), mialgia (51,1%).8

BBC News Mundo, en su publicacion “Viruela del mono: cual es el perfil de los
infectados y como puede cambiar a medida que avanza la enfermedad”, refiere que,
las personas de género masculino menores a los 40 afios son los mas afectados por la

enfermedad. °
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3.1.2 Nacionales

Ministerio de Salud del Peru, en su publicacion “Minsa: nimero de casos de
viruela del mono presenta un descenso en el Peri”, menciona que, la mayoria de casos

de viruela de mono se han presentado en personas del género masculino (96,1%).°

Radio Nacional, en su publicaciéon “Loreto confirma seis casos de viruela del mono
en lo que va del ano”, refiere que, los casos confirmados de viruela de mono en la region

Loreto se han presentado en varones entre las edades de 20 a 30 afios. !

Instituto Nacional de Salud, en su publicacion “Viruela del mono: ;En qué regiones
del Peru se detectaron casos de esta enfermedad?”’, menciona que, la viruela del mono se

ha extendido a varias regiones del Perd, como: La Libertad, Ica, Piura, Loreto y Tacna. *?

Ministerio de Salud del Pert, en su boletin “Vigilancia epidemiologica de viruela
del mono”, refiere que, el género mas afectado por la viruela del mono a nivel nacional,
es el masculino (97.1%) v, los sintomas mas frecuentes en los pacientes, son: fiebre,

exantema generalizado y cefalea. *3

Ministerio de Salud del Peru, en su publicacion “Viruela del mono: ¢Cudles son
los sintomas, tratamiento, prevencion de la enfermedad viral?”, hace referencia que, los
sintomas de la enfermedad incluyen: fiebre, cefalea, mialgia, dolor de espalda,
inflamacion de ganglios linféticos, escalofrios, cansancio, erupciones en la piel, infeccién

en los 0jos y, en algunos casos se presenta neumonia. *

3.2 Viruela del mono

3.2.1 Definicién

La viruela del mono es una patologia infecciosa considerada zoondtica, es causada por

un virus del género Orthopxvirus, perteneciente a la familia Poxviridae y, subfamilia



Chordopoxvirinae. Cabe sefialar, que existe una relacion directa con el virus de la
viruela. El nombre de “viruela del mono” surge a mediados del siglo XX, en el pais de
Dinamarca y, el primer caso reportado en humano se notifico en el afio 1970, en Zaire

actualmente conocido como Congo.*®

3.2.2 Estructura genémica
El genoma del virus de la viruela del mono estd compuesto por un ADN bicatenario

(aproximadamente 197.209 pb). Ademas, tras el estudio de la secuencia gendmica se
logra confirmar que, el virus de la viruela del mono que actualmente se estd
expandiendo en Espafia y otros paises, pertenece a la ramificacion (grupos
filogenéticos que definen la evolucién biolégica de un organismo) de Africa

Occidental (menor virulencia). 1

Fuente: Huesca K. Se identifica el material genético del que estd compuesto la

viruela del mono.®

Figura 1. Virus de la viruela del mono en microscopio electrénico.

3.2.3 Transmision
El virus puede transmitirse a través de los aerosoles, abrasiones cutaneas o por medio

de la ingesta de tejidos infectados.’
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Un caso peculiar es el hallazgo del virus de la viruela del mono en los perros de las
praderas, dicha estructura fue hallados en las lesiones cutaneas, orina, heces y, en los
exudados bucales, nasales y conjuntivales. Ademas, se han encontrado particulas del
virus en los pulmones de estos animales, lo que hace suponer que las micro gotas

respiratorias son un mecanismo de infeccion de la viruela del mono.’

Cabe mencionar que la gran mayoria de casos de viruela de mono en los seres humanos
son zoonoticos. Ademas, se ha llegado a la conclusién de que, el virus de la viruela del
mono se transmite a través de la mordedura de los animales hacia los seres humanos.
Los fluidos bioldgicos de pacientes infectados, también son considerados un

mecanismo de transmision del virus. 1’

Las posibles vias de transmision del virus de la viruela del mono hacia los seres
humanos, son: contacto de piel con piel, contacto con fluidos corporales infectados,

transmision a través de aerosoles. *’

3.2.4 Signos Clinicos

La infeccion a causa del virus de la viruela del mono se puede dividir en dos periodos:'®

e Periodo de invasion: Este periodo tiene una duracion de entre 0 a 5 dias, y se
caracteriza porque el paciente experimenta fiebre, cefalea intensa, linfadenopatia,

dolor lumbar, mialgia, astenia intensa. 18

e Erupcion cutanea: Suele empezar al tercer dia después de la aparicion de la fiebre y,
normalmente se concentra en la cara y extremidades. Es comun que las zonas més
afectadas sea el rostro, las palmas de las manos y plantas de los pies. Ademas, se

ven comprometidas las mucosas orales, los genitales y las conjuntivas. 8

Los sintomas de la viruela del mono suelen durar de entre dos a cuatro semanas. Por

otro lado, los casos graves de la enfermedad se producen con regularidad en nifios

17



y, la evolucion de la enfermedad dependera del grado de exposicion con el virus, el

estado de salud de la persona y, el ritmo de las complicaciones.'®

3.2.5 Diagnostico
Para realizar el descarte oportuno se debe tener en cuenta que la persona sospechosa
para viruela de mono, antes de los 21 dias, antes de haber presentado los sintomas,
experimento lo siguiente: tener contacto con un caso confirmado o que este en proceso
de investigacion, haber mantenido relaciones sexuales de riesgo o, haber realizado un
viaje en zonas endémicas de Africa Occidental o Central o territorios que se encuentre

con alerta sanitaria a causa de la enfermedad. *°

Con respecto al estudio en laboratorio, la finalidad es detectar el genoma del virus de la
viruela del mono (MPXV) a través del método PCR o secuenciacion. Las muestras a
utilizar, pueden ser: Liquido vesicular, frotis de lesiones vesiculares, exudados; estas

muestras deben ser manipulas bajo cadena de frio. °

Cabe mencionar que, el personal de salud que manipula las muestras de estudio debe

utilizar el equipo de proteccion personal. °

3.2.6 Tratamiento
El tratamiento contra el virus de la viruela del mono es sintomético, ademas se debe

reforzar la prevencién y, tratamiento colateral de las infecciones bacterianas que

pueden surgir de manera secundaria.

Se utilizan antivirales, como: °
e Cidofovir: Es comercializado en Espafia, no existe evidencia de su efectividad
con el virus de la viruela del mono, pero si contra el poxvirus. Es de

administracion intravenosa, pero puede ocasionar dafio renal grave. 1°



e Tecovirimat: Es el Gnico antiviral que estd indicado para contrarrestar las
infecciones por orthopoxvirus, incluyendo al virus de la viruela del mono. Es

de administracion oral. 1°

3.2.7 Vacunacion

Esta comprobado que la vacunacion contra la viruela del mono a manera de
prevencion, es eficaz en un 85%. Es por ello, que cuando cualquier persona que haya
sido infectado por el virus de la viruela del mono y, haya sido vacunado ante de la
infeccion, la probabilidad de que experimente una enfermedad leve, es mayor. 18

L a vacuna MVA-BN, es una vacuna de tercera generacion, con virus atenuado de
vaccinia Ankara modificado, no replicante. Bajo diversos estudios se ha demostrado
que, esta vacuna tiene la capacidad de replicar de manera muy limitada y baja
neuropatogenicidad, conservando propiedades inmundgenas y una respuesta
inmunoldgica protectora contra las distintas variedades de orthopoxvirus. Esta vacuna
fue aprobada en el afio 2013 por la Unién Europea. El tiempo en el cual se debe
inocular la vacuna en el organismo es dentro de los 4 dias posteriores a la exposicion

con un caso confirmado de viruela del mono. 1°
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Tabla 1. Casos de viruela del mono en el Peru por edad, desde el 15 de Junio 2022 al 13

de Febrero 2023.

IV. RESULTADOS

Grupo de edad N° de casos
70-75 afos 2
65-70 afos 5
60-65 afos 7
55-60 afios 23
50-55 afos 73
45-50 afios 224
40-45 afios 408
35-40 afios 660
30-35 arios 882
25-30 afos 925
20-25 afios 460
15-20 afios 98
10-15 afios 3
5-10 afios 3

0-5 afios 1
Total 3774

Fuente: Ministerio de Salud del Perd. Sala situacional de la viruela simica.?

=@ N° de casos
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Fuente: Datos de la Tabla 01.

Figura 2. Casos de viruela del mono en el Peru por edad, desde el 15 de
Junio 2022 al 13 de Febrero 2023.

En la Tabla 01 y Figura 02 se observa que desde el primer caso de viruela del mono reportado
en el Per( durante el mes de Junio del afio 2022 hasta el registro de casos en Febrero del afio
2023, los casos de viruela del mono han representado mayor compromiso en las personas de 25
a 30 afios (925 casos), seguido de las personas con 30 a 35 afios (882 casos), personas con 20 a
25 afios (460 casos), personas de 40 a 45 afios (408 casos) Yy, personas entre los 45 a 50 afios
(224 casos). Entre las cifras menores a los 100 casos, se encuentran las personas de 15 a 20
afios (98 casos), personas de 50 a 55 afios (73 casos), personas de 55 a 60 afios (23 casos),
adultos mayores de 60 a 53 afios (7 casos), personas de 65 a 70 afios (5 casos), personas entre
los 10 a 15 afios (3 casos), nifios de 5 a 10 afios (3 casos), adultos mayores de 70 a 74 afios (2

casos) y, menores de 0 a 5 afios (1 caso).

Tabla 2. Casos de viruela del mono por género desde su primer ingreso al Peru.

Género N° de casos
Femenino 147
Masculino 3627

Total 3774

Fuente: Ministerio de Salud del Perd. Sala situacional de la viruela simica. 2
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147

3627

= Femenino = Masculino

Fuente: Datos de la Tabla 02.

Figura 3. Casos de viruela del mono por género desde su primer ingreso al
Pera.

En la Tabla 02 y Figura 03 se observa que el género mas afectado por la infeccion de la
viruela del mono desde su primer ingreso al Per, es el masculino (3627 casos confirmados)

y, el género femenino alcanza los 147 casos.

Tabla 3. Casos de viruela del mono por regiones desde su primer ingreso al Peru.

Region N° de casos
Lima Centro 1089
Lima Norte 908
Lima Sur 568
Lima Este 306
Callao 260
La Libertad 165
Arequipa 148
Piura 51
Lima 49
Lambayeque 44
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Ica 38
San Martin 25
Ucayali 24
Tacna 20
Ancash 14
Cusco 14
Loreto 13
Ayacucho 10
Junin 10
Madre de Dios 6
Huanuco 5
Cajamarca 3
Moquegua 2
Puno 1
Tumbes 1
Total 3774

Fuente: Ministerio de Salud del PerG. Sala situacional de la viruela simica.?°
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En la Tabla 03 y Figura 04 se observa que la regién con mayor nimero de casos acumulados
de viruela del mono desde su primer ingreso al Peru, es Lima Centro (1089 casos), seguido de
Lima Norte (908 casos), Lima Sur (568 casos), Lima Este (306 casos), Callao (260 casos), La
libertad (165 casos), Arequipa (148 casos), Piura (51 casos), Lima (49 casos), Lambayeque (44
casos), Ica (38 casos), San Martin (25 casos), Ucayali (24 casos), Tacna (20 casos), Ancash (14
casos), Cusco (14 casos), Loreto (13 casos), Ayacucho (10 casos), Junin (10 casos), Madre de

Dios (6 casos), Huanuco (5 casos), Cajamarca (3 casos), Moquegua (2 casos), Puno (1 caso) y,

Tumbes (1 casos).

Tabla 4. Sintomas mas frecuentes a causa de la viruela del mono desde su primer ingreso
al Perd.

Sintomas Frecuencia
Fiebre 64.80%
Exantema generalizado (incluye region 55%
anogenital)
Cefalea 50,4%
Mialgia 38,3%
Linfadenopatia localizada 35,7%
Astenia 30,6%
Dolor de garganta 27,1%
Escalofrios 27%
Dolor de espalda 24,2%
Exantema generalizado (excluye region 23,4%
anogenital)
Solo exantema anogenital 14,9%
Exantema localizado (excluye region 6,5%
anogenital)
Linfadenopatia generalizada 5,7%
Proctitis 5,6%
Otros sintomas 10%
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Fuente: Ministerio de Salud del Perd. Sala situacional de la viruela simica.?
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Figura 4. Sintomas mas frecuentes a causa de la viruela del mono desde su primer

ingreso al Peru

En la Tabla 03 y Figura 05 se observa que los sintomas mas frecuentes presentados por los
pacientes al infectarse con el virus de la viruela de mono, son: fiebre (64.8%), exantema
generalizado (incluye regién anogenital (55%), cefalea (50,4%), mialgia (38.3%),
linfadenopatia localizada (35,7%), astenia (30.6%), dolor de garganta (27,1%), escalofrios
(27%), dolor de espalda (24.2%), exantema generalizado (excluye region anogenital) 23.4%,
solo exantema anogenital (14,9%), exantema localizado (excluye region anogenital) 6.5%,

linfadenopatia generalizada (5.7%), proctitis (5.6%) y, otros sintomas (10%).
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V. DISCUSION

Tal como se puede evidenciar en la Tabla 01, la viruela del mono es una enfermedad infecciosa
que puede ser contraida por distintas personas independientemente de la edad, en la tabla se
observa que, el grupo de edad con mayor predomino de la enfermedad, es de 25 a 30 afios con
925 casos. Este resultado se compara con las cifras publicadas por Radio Nacional, en su
publicacion “Loreto confirma seis casos de viruela del mono en lo que va del afio”, donde
refiere que, los casos confirmados de viruela de mono en la regién Loreto se han presentado en
personas de edades entre 20 a 30 afios.!! Cifras similares lo demuestra el Ministerio de Salud,
en su publicacion “Cudl es la situacion de viruela del mono en Argentina”, donde menciona
que, la viruela del mono compromete mas a personas de entre 25 afios a 78 afios.® Con estas
comparaciones, queda claro que, el virus de la viruela del mono es capaz de infectar a distintos
grupos etarios, pero, existe mayor predisposicion de ser contraido por adultos jovenes,
suponiendo que este grupo etario realiza actividades desencadenantes que lo exponen a ser

infectado por el virus de la viruela del mono.

En la Tabla 02 se pude observar que el género més afectado por el virus de la viruela del mono
desde su primer ingreso al Per(, es el género masculino (3627 casos confirmados), muy por lo
contrario, el género femenino alcanzd los 147 casos. Estos resultados se comparan con lo
publicado por la Secretaria de Salud, en su publicacién “Viruela del mono en México: Estos
son los estados con mds casos”, donde menciona que, el 98% de casos por esta infeccion se
presentan en personas del género masculino.” La BBC News Mundo, en su publicacién “Viruela
del mono: cudl es el perfil de los infectados y como puede cambiar a medida que avanza la
enfermedad”, también hace referencia que, las personas de género masculino son los mas
afectados por virus de la viruela del mono.® EI Ministerio de Salud del Pert, en su publicacion
“Minsa: nimero de casos de viruela del mono presenta un descenso en el Pert”, también
menciona que, la mayoria de casos de viruela de mono se han presentado en personas del género
masculino (96,1%).1° Queda claro que, el género masculino ha sido el méas afectado por el virus
de la viruela del mono, pero, eso no significa que las personas del género femenino estén fuera
de peligro ante el virus de la viruela del mono. Cabe suponer que, este virus afecta mas a los

varones por la practica sexual muy continua, pero ain no es nada seguro.
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En la Tabla 03 se observa que, los casos de viruela del mono se han concentrado con mayor
prevalencia cerca de la capital del pais. En los resultados, se obtiene que, la region Lima Centro
ha acumulado mas casos de la enfermedad (1089 casos), seguido de Lima Norte (908 casos),
Lima Sur (568 casos), Lima Este (306 casos), Callao (260 casos). Ademas, se observa que, en
las regiones de la selva, costa y sierra los casos son menores a las cifras ya antes descritas, tal
es el caso de La libertad (165 casos), Arequipa (148 casos), Piura (51 casos), Lima (49 casos),
Lambayeque (44 casos), Ica (38 casos), San Martin (25 casos), Ucayali (24 casos), Tacna (20
casos), Ancash (14 casos), Cusco (14 casos), Loreto (13 casos), Ayacucho (10 casos), Junin (10
casos), Madre de Dios (6 casos), Huanuco (5 casos), Cajamarca (3 casos), Moquegua (2 casos),
Puno (1 caso) y, Tumbes (1 casos). Esta situacion no solo se vive en el Per(, sino que también
estd siendo experimentada en otros paises a nivel internacional, asi lo demuestra SWI, en su
publicacion “Brasil registra su segunda muerte por la viruela del mono”, donde refiere que,
Brasil es el tercer pais con el mayor nimero de contagios en todo el mundo. Por otro lado, el
Instituto Nacional de Salud, en su publicacion “Viruela del mono: ;En qué regiones del Peru se
detectaron casos de esta enfermedad?”, menciona que, la viruela del mono se ha extendido a
varias regiones del Per(, como: La Libertad, Ica, Piura, Loreto y Tacna.? Sin duda alguna, el
Perl no es el Unico pais que ha experimentado los brotes de la viruela del mono, solo queda

actuar de manera preventiva y, reforzar nuestros primeros niveles de atencion.

Finalmente, en la Tabla 03 se muestran los sintomas mas frecuentes que han presentado las
personas con la infeccion del virus de la viruela del mono, obteniendo que, la fiebre es el
sintoma mas comudn entre las personas que padecen la enfermedad (64.8%), seguido de
exantema generalizado (incluye region anogenital (55%) vy, cefalea (50,4%). El Ministerio de
Salud del Perq, en su boletin “Vigilancia epidemiologica de viruela del mono”, también refiere
que, entre los sintomas mas frecuentes de la enfermedad se encuentra la fiebre, exantema
generalizado y cefalea.’® En otras de sus publicaciones el Ministerio de Salud del Per(, en su
publicacion “Viruela del mono: ;Cuéles son los sintomas, tratamiento, prevencion de la
enfermedad viral?”, hace referencia que, los sintomas de la viruela del mono son: fiebre,
cefalea, mialgia, dolor de espalda, inflamacion de ganglios linfaticos, escalofrios, cansancio,

erupciones en la piel, infeccion en los ojos y, en algunos casos se presenta neumonia.'*
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Ademas, otras entidades de salud a nivel internacional también hacen referencia sobre los
sintomas mas frecuentes de la viruela del mono, tal es el caso del Ministerio de Salud, en su
publicacion “Reporte Situacion Epidemiologica de Viruela del Mono™, donde los sintomas mas
frecuentes de la enfermedad, son: exantema agudo (99,8%), lesiones en la piel (66,%),
linfadenopatia (53,3%), fiebre mayor a los 38,5° (51,8%), cefalea (51,3%), mialgia (51,1%).8
Teniendo en cuenta los sintomas mas frecuentes de la enfermedad, queda pendiente el
reforzamiento en la atencion del primer nivel de salud del pais, asi como, generar los datos de
equipos de proteccion personal para todo personal de salud y, abastecimiento de medicamentos
al sectores salud que puedan ayudar ante la atenuacién de los sintomas originados por el virus

de la viruela del mono.
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V1. CONCLUSIONES

El virus de la viruela del mono se ha expandido por distintas regiones y territorios
del Perd. Ademas, logrado generar concentraciones especificas a nivel geografico,

por grupo de edad, género y, sintomas que son mas comunes que otras.

La viruela del mono es més prevalente en las personas de 25 a 30 afios desde su
primer ingreso al Pert (925 casos).

La viruela del mono presenta méas predomino en el género masculino (3627 casos

confirmados) desde su primer ingreso al Perd.

Las regiones con mayor nimero de casos por viruela del mono desde su primer
ingreso al Perd, se encuentran cerca de la capital del Pert, como: de Lima Norte (908

casos), Lima Sur (568 casos), Lima Este (306 casos), Callao (260 casos).

Los sintomas mas frecuentes de la enfermedad viruela del mono, son: fiebre 64.8%),

exantema generalizado (incluye region anogenital (55%) vy, cefalea (50,4%).
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VII. RECOMENDACIONES

1. Sesugiere al Ministerio de Salud, promover la camparia de tamizaje de viruela del mono

en todas las regiones del Per, con la finalidad de cerrar brechas pendientes sobre la

enfermedad.

Se sugiere las Unidades Ejecutoras de salud, en realizar capacitaciones entre sus
trabajadores, con temas que traten sobre el correcto manejo de fluidos bioldgicos tras el

contacto personal de salud - paciente.

Se recomienda a la poblacion en general, evitar cualquier tipo de contacto estrecho con
cualquier persona que presente los sintomas de la enfermedad o que haya dado positivo.
Ademas de, no tocar heridas ni fluidos de una persona contagiada y, no compartir
objetos ni espacio con personas que hayan dado positivo a la enfermedad o estén en

calidad de sospechosos.

Se recomienda a las personas que tienen roedores como mascotas (hamsteres,
chinchillas, cobayas o jerbos), estar atentos a cualquier sintoma de viruela del mono en
sus mascotas. Ante cualquier sospecha se debe efectuar la cuarentena de las mascotas y

la realizacidn de una prueba con el método de PCR.
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ANEXO 02

Lesiones cutaneas provocadas por el virus de la viruela del mono

a) early vesicle, b) small pustule, c) umbilicated pustule,
3mm diameter 2mm diameter 3-dmm diameter

d) ulcerated lesion, e) crusting of a mature f) partially removed
S5mm diameter lesion scab

Fuente: Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica. Viruela del mono (Monkeypox).°

Interpretacion. La ilustracion demuestra los signos tipicos que puede ocasionar el virus de la
viruela del mono en el ser humano. Estas son lesiones de la piel en proceso de evolucién, los

sintomas pueden durar entre dos y cuatro semanas.



ANEXO 03

Lesiones pustulosas umbilicadas en genitales

Fuente: Mateos P., Clavo P. Infeccion por virus de la viruela del mono. Caso clinico.?

Interpretacion. El caso clinico evidenciado en la imagen, trata de un paciente que mantenia
relaciones sexuales con varones, ademas, presenta lesiones diseminadas que aparecieron ocho

dias antes de su consulta médica.
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ANEXO 04

Tazas de contagios a nivel mundial
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Fuente: Diario Gestion. Viruela del mono: ¢Por qué el Per( tiene la mayor tasa de contagios de
Latinoamérica?. 2

Interpretacion. Segun la data estadistica hasta Agosto del afio 2022, a nivel nacional se han
reportado 313 contagios por cada millén de habitantes a causa de la viruela del mono. Segun
esta tabla, el pais se encuentra en el décimo puesto entre los paises con casos positivos a viruela

del mono en todo el planeta.



