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INTRODUCCION

Para el Grupo de Andlisis para el Desarrollo (2019), el fendmeno de la violencia de
género se fundamenta en el comportamiento heredado por los actores sociales desde hace
mucho tiempo, asi como también por un conjunto de aspectos que han impedido su
erradicacion en el presente. Todo ello tiene un impacto muy profundo en la salud fisica 'y
psicologica de las mujeres. En ese sentido, Puyol (2019) indicé que el flagelo de la
violencia de género no puede ser resumido al dafio producido por la pareja, ya que
también debe incluir a los integrantes del entorno familiar. Asi mismo, plantea que es un
indicador de los derechos humanos, generando un impacto en términos econdémicos y
judiciales.

La presente investigacion plantea como principal objetivo la determinacién de la
relacién entre la violencia contra la mujer y los niveles de dependencia emocional en
mujeres que denunciaron alguna vez violencia fisica o psicoldgica en la comisaria del
distrito de Huariaca. Es asi que se hara uso del método cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental; utilizando como instrumentos el cuestionario,
para la variable violencia de género se utilizé el “Cuestionario sobre prevencion de
Violencia de Género” y en el caso de la variable dependencia emocional se hizo uso del
“Inventario de Dependencia Emocional”. En cuanto la tabulacion de los resultados se

empleard el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.

Es asi que para lograr el cometido el estudio se dividié de la siguiente manera: el
capitulo I, denominado planteamiento del problema, la cual abarcara descripcion de la
realidad problematica, delimitacion del problema, formulacién del problema,
justificaciéon y objetivos del problema. En cuanto el capitulo Il, denominado marco
tedrico, se considerara antecedentes nacionales, internacionales, bases teéricas y marco
teorico. Para el capitulo 111, denominado hipotesis, englobara hipdtesis general, hipotesis
especifica y variable. En el capitulo 1V, se nombrara metodologia, que comprendera el
método de Investigacion, tipo de Investigacion, nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, técnica e instrumentos de recoleccién de datos,
técnicas de procesamiento y analisis de datos y aspectos éticos de la investigacion.
Posterior a ello, en el capitulo V, titulado resultados que incluye aquellos descriptivos y
la contrastacion de hipotesis; ademas de la contrastacion de resultados, lo cual dara paso

finalmente a las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN
Esta investigacion se realiz6 con la finalidad de determinar la relacion que existe entre
la violencia de género y la dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022; para esta investigacion se empled la encuesta como técnica de recoleccion
de datos, siendo el inventario de dependencia emocional, (Tello, 2015) y el cuestionario
de prevencion de violencia de género (Ramis, 2018), asi mismo se aplica el método
cientifico, debido al nuevo conocimiento que se esta generando, acompafiado del disefio
no experimental de tipo basico de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por
50 mujeres que denunciaron ser victimas de violencia fisica y psicoldgica obteniéndose
los siguientes resultados: identifica que, el 18.0% de las encuestadas presentan un nivel
bajo de violencia de género, dentro de las cuales, el 12.0% presentan el mismo nivel para
dependencia emocional y 6.0% presenta un nivel medio en dicha variable; del mismo
modo, un 46.0% que supone un nivel alto para las variables violencia de género y
dependencia emocional. Concluyendo que existe una relacion significativa entre la
violencia de género y dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco

—2022; debido a que P valor = 0.755, en un grado de significancia de 0.01.

Palabras claves: Violencia de género, dependencia emocional, violencia psicoldgica,

violencia psicoldgica, violencia sexual.
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ABSTRACT
This research was carried out with the purpose of determining the relationship that exists
between gender violence and emotional dependence in women in the district of Huariaca,
Pasco - 2022; For this research, the survey was used as a data collection technique, being
the emotional dependency inventory (Tello, 2015) and the gender violence prevention
questionnaire (Ramis, 2018), likewise the scientific method is applied, due to to the new
knowledge that is being generated, accompanied by the non-experimental design of a
basic type of correlational level. The sample was made up of 50 women who reported
being victims of physical and psychological violence, obtaining the following results: it
identifies that 18.0% of the respondents present a low level of gender violence, among
which, 12.0% present the same level for emotional dependence and 6.0% present a
medium level in said variable; Likewise, 46.0% represents a high level for the variables
of gender violence and emotional dependence. Concluding that there is a significant
relationship between gender violence and emotional dependence in women in the district

of Huariaca, Pasco — 2022; because P value = 0.755, at a significance level of 0.01.

Keywords: Gender violence, emotional dependence, psychological violence,

psychological violence, sexual violence.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia contra la mujer es uno de los problemas globales que afectan a
todo tipo de sociedades; recientemente la violencia se ha incrementado
enormemente y se ha convertido en un problema social en todo el mundo. Seguln
los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) cerca del 7% de las
mujeres cuya edad se encuentra comprendida entre los 15 y 50 afios sufrié algin
episodio violento que vulnero su integridad fisica y sexual a manos de su pareja. La
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) hace
mencion que entre el 60% y 76% de la poblacion femenina adulta de América
Latina ha sufrido de alguna clase de acto violento de indole fisico o sexual.

La agencia estatal Andina (2021) afirma que, a lo largo del mes de enero de
2021, en nuestro pais, acaecieron una totalidad de 15 feminicidios, asi mismo, el
INEI, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020) establecio que un 61%
de las mujeres en edad adulta, fueron victimas de un acto violento fisico y/o
psicoldgico, descubriendo, ademas, que el 59% de las mujeres entre los 15 y 50
afios ha sido victimas de alguna forma de violencia cometida por su pareja

De forma similar, una investigacion realizada por Jacobi (2020) en la ciudad
de Huancavelica demostré que el porcentaje de mujeres adultas victimas de
violencia de género era de 85%, lo que se traduce en 12575 casos, mientas que el
porcentaje de varones que fueron victimas de violencia fue de 13%. Por otra parte,
la informacion recabada por Formagro (2018) evidencid que un 55% de las mujeres
en edad adulta hacia sido victima de violencia dentro del entorno familiar, de parte
de los distintos integrantes de dicho entorno, aunque en la mayoria de casos, las
agresiones fueron realizadas por la pareja. EI fendmeno de la violencia de género
se hace evidente en distintas modalidades (de caracter fisico, psicolégico, sexual y
econdémico). No obstante, para Silva y Vasquez (2019) la violencia econémica es
una modalidad no muy explorada, a pesar de ser una de las mas evidentes contra las
mujeres a lo largo del devenir historico de nuestro pais, y que se manifiesta aln en
la actualidad.

Desde el enfoque gue brinda el Grupo de Analisis para el Desarrollo (2019),
el fenomeno de la violencia de género se basa en el conjunto de conductas de indole

social que se encuentran arraigados en el devenir historico, asi como también en
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una serie de aspectos que se han encargado de mantenerlo en el tiempo, teniendo
un serio impacto en la salud fisica y psicolégica de las mujeres.

En ese sentido Pujol (2019) menciona que dicho fendmeno no es exclusivo
de la interrelacion con la pareja, ya que también intervienen de manera activa o
pasiva otros integrantes de la familia y el entorno social. Por otra parte, menciona
que constituye un indicador del respeto a los derechos humanos, y en ese sentido
genera una impronta importante en el aspecto econdmico y judicial. Esto, en la
medida que interpela los posibles vinculos de dependencia econdémica al interior de
las familias, y ademas da luces respecto a la idoneidad de las labores de los érganos
judiciales al momento de establecer sanciones adecuadas y un respaldo efectivo a
las victimas.

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Respecto a la region Pasco, el INEI (2020) menciona que el 79.1% de las
mujeres adultas en esa region han sido victimas de alguna modalidad de violencia
de parte de su pareja; y de ese total, en el 17.2% de los casos, los actos de violencia
se suscitaron mientras el agresor se encontraba bajo los efectos de bebidas
alcohdlicas o algun tipo de estupefaciente. Asimismo, se evidencié que solamente
el 23.5% de las victimas ha solicitado alguna ayuda posterior a las agresiones.

Considero en todo lo antes mencionado, la presente investigacion busca
determinar la relacion entre la violencia de género y los niveles de dependencia
emocional en mujeres que alguna vez denunciaron violencia fisica o psicoldgica en
la comisaria del distrito de Huariaca durante el periodo del afio 2021.

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1 Delimitacion espacial
La presente investigacion se desarroll6 en el distrito de Huariaca, provincia
de Pasco, departamento de Pasco. Asimismo, dicho distrito se encuentra a 555km
de la capital y a 600km de la ciudad de Huancayo.
1.2.2 Delimitacion temporal
La presente investigaciéon tuvo una duracion aproximada de 6 meses,
llevandose durante durante el periodo de setiembre del afio 2022 y setiembre del
afio 2023.

15



1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
¢ Qué relacion existe entre la violencia de género y dependencia emocional
en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco -2022?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimension miedo a la ruptura
en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022?
e ;Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022?
e ; Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimensién prioridad a la
pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022?
e ¢ Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimension necesidad de
acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022?
e (Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimension deseos de
exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022?
e ;Qué relacion existe entre la violencia de género y la dimensién subordinacion y
planificacién en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022?
e ;Qué relacidn existe entre la violencia de género y la dimensidn deseos de control
y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 20227

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

Este trabajo de investigacion busca ser un primer peldafio en los esfuerzos
por abordar, prevenir, visibilizar e intervenir en los casos de violencia de género,
considerando los descubrimientos en torno a fendmenos como la dependencia
emocional que juegan un rol de posible desencadenante de riesgo de los actos de
violencia. Del mismo modo, busca ser una fuente de informacién en la que la
comunidad académica y cientifica pueda confiar para dar inicio a posteriores
estudios respecto a la violencia de género.

Los resultados haran posible la identificacion de las particularidades mas
importantes de la dependencia emocional que se vinculan con la violencia de
género, y en sentido, permitiran la realizacion de programas preventivos para
visibilizar este problema, con el proposito de generar el fortalecimiento y

desarrollo de autoestima, habilidades sociales e inteligencia emocional en cada
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hombre y mujer que resulte posible, para que puedan establecer vinculos afectivos

sanos con ausencia de actos violentos.

1.4.2. Teorica

El presente estudio fue realizado con la intencion de indagar respecto al
nexo que existe entre la dependencia emocional y la violencia dentro de las
parejas. Con base a los resultados se pudo contrastar las bases teoricas
previamente evaluadas durante el estudio dentro de las cuales podran considerar
si son aplicables en la actualidad. Otro aspecto a mencionar es que se podra
evidenciar las diferentes definiciones o concepciones que pueden tener los autores
acerca de cada una de las variables, que puede darse al tiempo transcurrido desde

la formacion de su concepto.

1.4.3. Metodoldgica

El presente estudio, brindé informacion de altisima relevancia para
posteriores estudios respecto a las variables en cuestién, y en poblaciones de
caracteristicas parecidas. Asimismo, los instrumentos utilizados fueron de
recursos adecuados como instrumentos de mecanismos para el acopio de datos, en
este caso de cuestionario para ambas variables, las cuales han sido previamente
validadas a su aplicacion, permitiendo una evaluacion para la deteccién e
intervencion de situaciones de violencia, y de ese modo brindar la ayuda
pertinente a las victimas. Pese a que los instrumentos ya han sido replicados von
anteriormente validados, durante la investigacion se precedié a realizar el analisis

de conductividad, asi como su validacion con tres docentes.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la violencia de género y la dependencia

emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimension miedo
a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Identificar la relacion que existe entre la violencia de genero y la dimension miedo
e intolerancia a la soledad del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.

Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimension

prioridad a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022,
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Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimensién
necesidad de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimension deseos
de exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.

Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimension
subordinacion y planificacion en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
Identificar la relacion que existe entre la violencia de género y la dimension deseos
de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Anaya (2020) en su investigacion “Dependencia emocional en mujeres
victimas y no victimas de violencia psicoldgica de Lima Metropolitana” tuvo
como principal objetivo el conocimiento de las expresiones de dependencia
emocional en mujeres victimas y no victimas de violencia psicologica en el lugar
mencionado. Para lo cual presenta una metodologia cualitativa, presentando una
fenomenologia hermenéutica, como técnica la encuesta, consideando como
muestra aquellas mujeres con pareja en los distritos de Ate y Santa Anita.
Obteniendo como resultado 6 categorias relacionadas a la dependencia emocional:
miedo intolerancia a la soledad, necesidad excesiva la pareja, prioridad de la
pareja sobre cualquier otra cosa, idealizacion de la pareja, sumision y
subordinacién a la pareja y baja autoestima. Concluyendo en base a ello que,
quienes sufren de dependencia emocional son las mujeres que no presentan
violencia psicolégica por su pareja.

Aramburt (2020) en su investigacion “Violencia contra la mujer y
dependencia emaocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma Pera” tuvo
como objetivo la determinacién de la relacion entre las variables de estudio en
mujeres del centro poblado mencionado previamente. Para lo cual se considero
una investigacion de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo y correlacional,
tomando como técnica la encuesta; considerando una muestra de 168 mujeres.
Obteniendo como resultado que, el 39.3 % presentoé una alta violencia hacia la
mujer, el 42.3 % alta violencia fisica, el 38.7% alta violencia sexual, el 63.1 %
regular violencia psicologia, y el 60.7 % presentd niveles de dependencia
emocional muy favorable. Concluyendo que, quienes tienen mayor presencia de
agresiones fisicas y sexuales tienen presencia elevada de dependencia emocional.

Obando (2018) en su investigacion “Actitudes hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional en estudiantes de una
Universidad de Villa El Salvador” presenté como objetivo la determinacion de la
existencia de la relacion entre las variables actitudes hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional, para lo cual se considerd

una investigacion experimental, descriptivo; comparativo y correlacional,
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tomando como técnica la encuesta, y una poblacién y muestra de 356 alumnos.
Obteniendo como resultado que el 52% presenta una actitud indiferente ante la
violencia contra la mujer; asimismo, el 29.2% tienen tendencia a la dependencia.
Concluyendo que, existe una relaciéon entre las actitudes a la violencia y la
dependencia emocional.

Becerra y Bances (2018) en su investigacion “Tipos de amor y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja, atendidas en
un Hospital De Nivel 1l — 1 de Lambayeque, Agosto- Diciembre 2017” teniendo
como objetivo la determinacién de los los tipos de amor y los niveles de
dependencia emocional, planteando una investigacion de disefio no experimental
- correlacional; planteando como técnica la encuesta, considerando dentro de la
muestra mujeres victimadas atentidas en el consultorio externo en el CEM,
comisarias o juzgados de familia, ascendente a 80 mujeres. Determinando que el
75% de las mujeres presentan dependencia emocional, el 84% presenta miedo a
la ruptura, el 74% presenta miedo e intolerancia a la soledad y el 78% presenta
subordinacion y sumision. Concluyendo en base a ello que, existe un nivel alto de
dependencia emocional y un nivel alto de miedo a la ruptura.

Cueva (2020) en su investigacion “La dependencia emocional y Su
relacion en la violencia contra la mujer” presentd como objetivo el analisis de la
dependencia emocional y su relacion en la violencia contra la mujer; para ello
considerd una investigacion cualitativa, considerando como instrumento una
entrevista semi estructurada y una observacion de conducta. Obteniendo como
resultado que, logra integrarse a su entorno en forma adecuada, evidenciada un
comportamiento dependiente y de igual modo muestra una tolerancia a la
violencia. Concluyendo que, las mujeres con dependencia emocional presentan
culpabilidad por el déficit de habilidades socioeconomicas, demanda afecta, es
manipulable, sumisa y complaciente.

Ccallata (2022) en su estudio denominado “La violencia contra la mujer y
la dependencia emocional hacia la pareja: Casos denunciados ante la comisaria
del distrito de Ayaviri, Melgar, Puno, 2020 presentdé como principal objetivo la
determinacion de la relacion entre las variables violencia contra la mujer y la
dependencia emocional; mediante lo que propone un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, nivel correlacional, para lo que aplicé una encuesta a 50 mujeres.

Obteniendo como resultado que, el 26% de las encuestadas vivieron el ciclo de la
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violencia y el 32% presentaron baja autoestima. Mediante lo que concluyo que,
existe una relacion positiva y significativa entre ambas variables.

Lescano et al. (2020) en la investigacion titulada “Violencia de género y
dependencia emocional en mujeres de la provincia de Moyobamba” presentd
como finalidad la identificacion de la relaicon entre las variables de estudio, por
lo que consider6 una metodologia de disefio no experimental y alcance
correlacional, mediante el que aplicaron como herramienta el cuestionario a 400
mujeres. Obteniendo como resultado que, 40% presentaba un nivel alto de
violencia sexual y conducta y el 41% presentaba nivel alto de dependiencia
emocional relacionada a la expresion afectiva y miedo a la soledad, lo que
permitié concluir que existe una relacion significativa entre la violencia de género
y la dependencia emocional.

Ponce (2021) en su estudio denominado “Dependencia emocional y
violencia de género en mujeres atendidas en un centro de salud de la provincia de
Tacna, 2021 presentd como objetivo principal la relacion entre la variable
dependencia emocional y violencia de género, considerando una tipo de
investigacion basica, disefio no experimental y nivel correlacional, aplicando un
cuestionario a 145 mujeres. Obteniendo como resultado que el 32% presenta un
nivel alto de dependencia emocional y el 40% presenta un nivel alto de violencia
de género. Concluyendo mediante ello que, existe una relacion directa y

significativa enrtre ambas variables.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Amor et al. (2022) en su articulo “Dependencia emocional y maltrato en
mujeres victima de violencia contra la pareja” teniendo como finalidad identificar
la relacion entre la dependencia emocional y el maltrato sufrido. Para lo cual
consideraron una investigacion de enfoque cuantitativo y alcance correlacional,
en el que tomaron como herramienta la encuesta aplicada a 257 mujeres. Pudiendo
observar que, el 49% presentaba una dependencia emocional y el 32% habia
sufrido de algun tipo de agresion. Concluyendo que existia una relacion positiva
y significativa entre las variables.

Garcia (2022) en su estudio “Dependencia emocional y su relacion con la
violencia de pareja en mujeres que asisten al Sistema de Proteccion Integral (SPI)
Quevedo” tuvo como objetivo el establecimiento de la relacion de la dependencia

emocional y la violencia de pareja. Por lo que aplicé que un estudio de enfoque
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cuantitativo, con alcance correlacional, y disefio no experimental. Para ello, se
consider6 como herramienta la encuesta que fue aplicada a 55 mujeres en un
intervalo de edad de 18 a 55 afios. Donde el 25% de las encuestadas presentaban
que un nivel alto de dependencia emocional y el 33% presenta el mismo nivel para
el caso de la violencia de género, ante ello concluy6 que, existe una relacion
significativa entre las variables propuestas.

Merizalde (2022) en su invetigacion “Dependencia emocional en victimas
de violencia de género” plantea como relacion entre la entre la dependencia
emocional y la violencia de género. Para ello tomo en consideracion un enfoque
cuantiativo y alcance correlacional, donde se consider6 como herramienta la
encuesta y una poblacion de 80 mujeres. Identificando que, el 72% presenta un
nivel medio de dependencia emocional y el 75% ha presentado algln tipo de
violencia de género. Ante ello, se logra concluir que existe una relacion entre las
variables propuestas.

Jurado y Samaniego (2019) en su articulo “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia” tuvo como objetivo la descripcion de las
caracteristicas de la dependencia emocional presente en las mujeres que han sido
victimas de violencia; para lo cual present6 una investigacion cualitativa de tipo
exploratorio, para lo que consideré una muestra de 17 de mujeres. Obteniendo
como resultado que aquellas que presentan dependencia emocional, no presentan
signos de control o dominio hacia su pareja. Concluyendo en base a ello, las
mujeres victimas de violencia se encontr altos niveles de dependencia emocional.

Acufia (2019) en su investigacion “Dependencia emocional y violencia
intrafamiliar hacia mujeres de la Fundacion ser Familia” presentd como fin la
determinacion de la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar hacia mujeres de la institucion mencionada, para lo cual considero
una investigacion descriptiva transversal de disefio no experimental, utilizando
una muestra de 30 mujeres voluntarias. Obteniendo como resultado que el 52%
de las participantes presentaron niveles altos de dependencia emocional,
presentando que el 19% presenta ansiedad por la separacion y el 18% trata de
busca atencion por parte de su pareja. Concluyendo que la depedendia emocional
tiene una correlacion directa con la biolencia intrafamiliar.

Viteri (2020) en su investigacion “Autoestima y dependencia emocional

en mujeres victimas de violencia de pareja” tuvo como objetivo la relacion entre

22



el nivel de autoestima y el nivel de dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia de pareja, presenta una investigacion enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y no experimental. Obteniendo como resultado mas de la mitad de
la poblacion presentan bajo nivel de autoestima y un alto nivel de dependencia
emocional. Concluyendo que, existe una relacion significativa entre el nivel de

autoestima y el nivel de dependencia emocional.
2.2. Bases Tedricas

2.2.1 Violencia de género

Para el Movimiento Manuela Ramos y el Centro de la Mujer Peruana Flora
Tristan (2005) la violencia de género debe ser definida como: el conjunto de
circunstancias violentas, ya sean explicitas o implicitas, que pueden variar en sus
caracteristicas y su intensidad, pero que generan una afeccion en los sujetos solo
por el hecho de formar parte de un género en especifico. Por lo general, la
violencia de género esta asociada a los actos violentos en desmedro de la mujer,
puesto que, a lo largo de la historia, ha sido la mujer quien se ha visto més afectada
por las distintas modalidades de violencia (pag. 22).

La ley para la prevencion, sancion y erradicacion de los actos violentos
contra la mujer y los integrantes del grupo familiar es la Ley No 30364 (2016),
establece que bajo la denominacion de “violencia contra la mujer” se entiende el
conjunto de conductas, acciones u omisiones que, directamente o indirectamente,
ya sea en espacios publicos como privados, y con bases en un vinculo inequitativo
de poder, afecten su integridad, su vida, sus libertades, su dignidad, asi como su
seguridad. Asi mismo, se incluyen aquellas que puedan ser realizadas por el
Estado o por sus integrantes.

Cabe mencionar, que bajo la denominacién de violencia indirecta se hace
referencia, para efectos de dicha ley, a cada una de las conductas, acciones,
omisiones, disposiciones, criterios o practicas discriminatorias que pongan a las
mujeres en una situacion de menoscabo con relacion a los varones.

A nivel mundial, los actos violentos y los amedrentamientos perjudican el
pleno desarrollo de las mujeres y el ejercicio de sus derechos. Y a la luz de esa
situacion es posible afirmar que es un flagelo instalado a nivel mundial, de
naturaleza histérica y que opera en los distintos niveles de la estructura

socioeconémica. A través del devenir historico, ha sido posible realizar la
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constatacion de que las mujeres cumplen roles determinados por la sociedad. Ello
debe entenderse como un proceso en el que se construyo, paulatinamente, un
esquema en el que todo aquello correspondiente a la naturaleza femenina es
inferior a todo lo concerniente a la naturaleza masculina. No obstante, las
civilizaciones y sus concepciones se modifican diacronicamente, aunque dicho
cambio no se evidencia tan poderosamente, ni para bien de las mujeres, en lo que
respecta a la violencia de género, ya que persiste como un problema latente en
todo el mundo, y con tendencia a empeorar.
2.2.2 Causas de la violencia de género
Bronfenbrenner (1987), el enfoque méas favorable para plantear lo
complejo que es cada factor ambiental que puede incrementar o reducir los riesgos
de que se susciten actos violentos, es el denominado enfoque ecolégico. Este hace
posible hallar un fundamento etioldgico, con base en el cual es posible elaborar
planes de intervencion y de prevencion que resulten més eficientes. Asi mismo,
hace posible establecer que es un problema de multiples dimensiones y factores,
por lo que es necesario intervenir desde un enfoque interdisciplinario.
2.2.2.1 El nivel macrosistema
Bronfenbrenner (1987), considera que este nivel esta comprendido por un
conjunto de creencias culturales vinculadas al problema de la violencia de género,
que han sido estudiadas por un nimero importante de antrop6logos y soci6logos.
Estos especialistas han establecido que ese entorno social tiene una
caracterizacion patriarcal, en la cual las atribuciones conferidas a los hombres, por
encima de las mujeres, y a los padres, por encima de sus hijos, conforma el centro
estructural de la escala de valores sostenida a lo largo de la historia de occidente.
2.2.2.2 El nivel ecosistema
Para Bronfenbrenner (1987), incluye toda institucion intermedia que
transmita la escala de valores que opera en los microsistemas, como son las
escuelas, los centros laborales, las agrupaciones, y hasta las redes sociales, ya que
conforman un conjunto de entorno simbdlico que rodean a los sujetos.
2.2.2.3 El nivel microsistema
Bronfenbrenner (1987), incluye a la familia dentro del conjunto de los
espacios simbélicos, haciendo lo mismo con los anélisis de cada modelo familiar,

asi como de las modalidades comunicativas en las familias, y las patologias méas
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recurrentes de los grupos familiares, sin dejar de lado los actos discriminatorios al

interior de las familias.
2.2.2.4 El nivel individual

Bronfenbrenner (1987), consiste en la realizacion de intervenciones a los

sujetos individualmente o los reducidos grupos de terapia psicoldgica, en los que

se preconiza ayudarse mutuamente, asi como también a las consejerias y las

intervenciones en momentos criticos. Asi mismo, lleva a cabo capacitaciones y

brinda atenciones especializadas.

2.2.3 Consecuencias de la violencia de género

Sirvent (2004), menciona 6 niveles en los que es posible ubicar las

repercusiones de los actos violentos; esto, en funcién a como se combinen dos

variables que los hace interactuar: los niveles percibidos de amenaza para el sujeto

y nivel de habitualidad de las conductas violentas:

Disonancia cognitiva: Sucede al producirse una circunstancia violenta de baja
intensidad en un entorno o en un instante que no era el esperado. Las
reacciones giran en torno a la sorpresa y la incapacidad de integrar ese suceso
a las experiencias previas.

Ataque o fuga: Se suscita al producirse un episodio violento de alta intensidad,
de forma abrupta e inesperada. En esas circunstancias se desencadenan
reacciones psicoldgicas de alerta, frente a la cual se puede desplegar actitudes
defensivas y ofensivas, ya sea realizando un escape del lugar o luchando
contra el agente amenazante. Es la situacion por la que transita una mujer que
empieza a experimentar los primeros episodios de violencia en su contra, por
lo que se sorprenden por las conductas violentas y desproporcionadas frente a
la circunstancia. En esta primera instancia, la sensacién de sorpresa es el
detonante de las conductas de ataque o huida.

Inundacion- Paralisis: Se manifiesta en las situaciones de violencia extrema,
que implican un elevadisimo riesgo respecto a la integridad o la vida. Las
reacciones pueden estar acompafiadas de alguna alteracion del estado de
consciencia, asi mismo, la victima puede experimentar pérdida de orientacion,
entre otras sensaciones. Su presencia es considerada como un antecedente de
alto riesgo para la manifestacion del Sindrome de Stress Postraumatico. Un

gran numero de mujeres manifiestan episodios de paralizacion en
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circunstancias en la que fueron amenazadas con armas, intentaron
estrangularlas o sufrieron una violacion por parte de su marido.

e Socializacién cotidiana: Siempre que los episodios de violencia de baja
intensidad se hacen cotidianos y llegan a conformar un héabito, ocurre el
fenomeno denominado naturalizacion. En ese contexto, una mujer se
acostumbra a ser ignorada en sus opiniones, por lo que cede la toma de
decisiones a los hombres. Ello lleva a que se vea constantemente humillada
por medio de bromas que esconden descalificaciones. Todas esas vejaciones
terminan conformando un entorno que influye en los episodios violentos.
pasando todas estas experiencias a formar parte de una especie de telon de
fondo cotidiano que tiene un efecto ante la violencia.

e Lavado de cerebro: En los casos en los que los mensajes amenazantes,
coercitivos y de humillacion se emiten con intensidad y persistencia, es
altamente probable que la victima acoja esos razonamientos y argumentos en
su propio sistema de creencias, con la finalidad de usarlo como una coraza,
frente a la amenaza que resultaria de diferenciarse de su agresor, ya que asume
que la obediencia total la resguardara del sufrimiento). Las mujeres en esta
etapa, pueden expresar de manera automatica, frente a cualquier persona que
busque brindarle ayuda, que son las culpables de la situacion, y por ende
merecen el maltrato recibido.

e Embotamiento - Sumisién: Siempre que una experiencia es aterrorizante,
extrema y reiterada, se produce una sensacion de "entumecimiento psiquico”,
que lleva a las victimas a desconectarse de sus emociones y sentimiento, para
caer en un a sumision total. En esos escenarios, las justificaciones en torno a
las conductas del agresor, y la capacidad de auto inmolarse llegan a niveles

extremos.

2.2.4 Fases de la violencia de género
Los actos violentos se instalan de forma paulatina en la cotidianidad
de las parejas. En una gran cantidad de ocasiones, las hostilidades inician con
maltrato psicoldgico, mediante el cual los agresores disminuyen y afectan la
autoconfianza de las victimas, al proferirles improperios y juicio negativos en

relacién a su imagen, su identidad y sus actos. En instancias posteriores se
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manifiestan otras modalidades de violencia, llegando a la fisica, que tiene su
punto mas critico en el feminicidio (Arco & Carvajal, 2004).

Walker (1979) investigd acerca del entendimiento de los actos
violentos conyugales, con base en la metodologia tedrica de los aprendizajes
sociales. Este investigador estudio el motivo por el cual cuando una mujer
que es agredida, no es capaz de visualizar soluciones para terminar con esa
circunstancia.

Walker (1979) afirma que probablemente toda mujer que manifiesta
esa incapacidad fue maltratada en la fase primaria de la relacién, y que, no
obstante, sus intentos por escapar de esa situacion, no pudo lograrlo. Este
autor formuld su teoria del ciclo de los actos violentos conyugales, aportando
aspectos muy valiosos para la comprension de las interacciones de un varon
agresor y una mujer agredida.

El ciclo de los actos violentos puede explicarte a través de 3 estadios
que son variables en términos de duracion e intensidad, ya sea dentro de una

pareja o de otras diferentes. (Walker, 1979)

1. Estadio en el que se acumulan de tensiones.
2. Estadio en el que detonan los actos violentos o fase aguda.
3. Estadio de los arrepentimientos o “luna de miel”.

1. Estadio de acumulacion de tensiones.

Este estadio se caracteriza porque en él se acumulan un gran nimero de
episodios en los que se incrementan los niveles de violencia y desacuerdo en las
parejas. Por una parte, las mujeres evitan discutir, minimizando cada conflicto con
su pareja, por medio de la atribucion, a elementos externos, del origen de los
conflictos. Con ello, las mujeres se provocan a si mismas la ilusion de no poder
realizar ninguna accion eficaz para mejorar sus circunstancias.

Con el transcurrir de los dias, las tensiones en las parejas se acrecientan, y
con ello se percibe un sensible aumento de las peleas, y consecuentemente, de las
agresiones psicologicas y fisicas. Las mujeres experimentan un incremento
paulatino de sus niveles de enojo, llegando a perder el autocontrol y el manejo de
las circunstancias. Un gran nimero de parejas se mantienen en este estadio por
temporadas prolongadas, aunque desean, en el fondo, huir del estadio agudo. La
mas débil incitacion es capaz de hacer colapsar esa delicada y efimera
tranquilidad. (Walker, 2005)
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2. Estallido de la violencia.

En este estadio culmina la fase de la acumulacion de tensiones, y las
emociones no se sujetan a ningun tipo de razén. Las parejas terminan por aceptar
gue su enojo supera todos sus limites. Es este estadio en el que acontecen los
distintos actos violentos de indole psiquica y fisica, en ausencia de cualquier
restriccion. Al culminar esta fase, se vivencia un clima calmado, donde las
negaciones y la incapacidad de creer lo ocurrido inunda la atmosfera en la pareja.
(Walker, 2005)

3. Fase de arrepentimiento o luna de miel.

Este estadio se define por las expresiones de culpa, arrepentimiento y hasta
de afecto de parte de los agresores, que manifiestan contricion, tratando de lograr
recobrar la confianza y el afecto de su conyuge. La culminacién del segundo
estadio y el ingreso al tercero es un momento muy recurrente y anhelado por las
parejas. En ese momento, los hombres se disculpan por los comportamientos
agresivos manifestados, solicitando el perddn y planteando sus deseos de mejorar,
asi como prometiendo no incurrir de nuevo en las conductas agresivas. Los deseos
y las esperanzas de las mujeres favorecen que estas perdonen a sus parejas y
continten con el vinculo sentimental.

No obstante, durante el desarrollo de la relacion, estos acontecimientos se
produciran de forma cada vez mas frecuente, y definitivamente mas intensa.
(Walker, 2005)

En relacion a la manifestacién de los actos violentos, Walker (1984),
afirma que los destellos iniciales de hostilidad se presentan durante la etapa de
noviazgo, mientras que la “luna de miel” suele coincidir con el alumbramiento del
primer vastago. Es necesario tomar en consideracion que los actos fisicos de
violencia van precedidos de manifestaciones psicologicas de violencia, ya sea
humillando, menospreciando o insultando a su pareja. De forma paulatina cada
agresion psicoldgica se va transformando en una agresion fisica. (Walker, 1984)

2.2.5 Teorias sobre la violencia

La violencia es un fendmeno complejo y multidimensional que ha sido
objeto de estudio por diversas disciplinas, incluyendo la sociologia, la psicologia,
la antropologia, entre otras. A lo largo del tiempo, se han propuesto varias teorias
para intentar explicar las causas y manifestaciones de la violencia. Algunas de las

principales teorias de la violencia incluyen:
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Teoria biologica: Esta teoria sugiere que la violencia puede ser atribuida a
factores biologicos, como la genética, la neuroquimica o el funcionamiento
del cerebro. Algunos investigadores han estudiado la relacion entre la
agresion y ciertos neurotransmisores, hormonas o anomalias cerebrales.
Teoria psicologica: Enfoques psicoldgicos como la teoria del aprendizaje
social, psicoanalitica o cognitiva se centran en los procesos mentales, las
experiencias de vida y las interacciones sociales para explicar la violencia.
Estos enfoques consideran factores como la socializacion, el trauma, los
conflictos de personalidad y la exposicion a modelos violentos.

Teoria socioldgica: Las teorias socioldgicas de la violencia examinan cdmo
los factores sociales y estructurales influyen en la aparicion y perpetuacion de
comportamientos violentos. Esto puede incluir el analisis de desigualdades
socioecondmicas, la marginalizaciéon, la exclusiéon social, la falta de
oportunidades, asi como la influencia de la cultura y las normas sociales.
Teoria de la frustracion-agresion: Propuesta por Dollard y colaboradores en
la década de 1930, esta teoria sugiere que la agresion es el resultado de la
frustracion experimentada cuando un individuo es blogueado en la
consecucion de un objetivo.

Teoria de la subcultura de la violencia: Esta teoria sugiere que en ciertas
subculturas o grupos sociales, la violencia se convierte en una norma aceptada
y valorada como medio para resolver conflictos, ganar estatus o establecer
dominio.

Teoria del control social: Esta teoria postula que el comportamiento violento
surge cuando los lazos y las sanciones sociales que regulan el
comportamiento son débiles o estan ausentes.

Teoria del conflicto: Esta teoria se centra en los conflictos de intereses entre
individuos 0 grupos, ya sea por recursos escasos, poder, territorio u otros
motivos, y como estos conflictos pueden desencadenar actos violentos.
Teoria de la eleccion racional: Propuesta por crimindlogos, esta teoria
sostiene que los individuos sopesan los costos y beneficios de cometer un acto
violento antes de tomar una decision, y que la violencia puede ser el resultado

de una eleccién calculada.
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2.2.6 Dependencia Emocional

Para De la Villa y Sirvent (2009) la dependencia emocional puede ser
descrita como “un trastorno relacional indicativo de un comportamiento
desadaptativo contingente a una interrelacion afectivo dependiente.”
Adicionalmente mencionan que este trastorno en dos personas no adictas, puede
definirse como un patrén crénico de requerimientos afectivos frustrados, respecto
de un sujeto que busca su satisfaccion por medio de vinculos sentimentales de
apego patoldgico.

En términos de Schaefer (1998) plantea la dependencia emocional como
un esquema de vinculos adictivos en los que se manifiestan particularidades como
la de sentirse consumida y adsorbida por su pareja, ademas de experimentar serias
dificultades para emanciparse del vinculo afectivo. Asi mismo, se manifiestan con
recurrencia un conjunto de estrategias psicolégicas, orientados a modificar la
conducta de la pareja, frente al profundo miedo que provoca ser abandonado en la
ruptura de la relacion.

Lazo (1998) instaur6 lo que denomind el modelo adictivo, establece la
dependencia emocional bajo el esquema de una adiccion a la idealizacién del
amor, o una dependencia a ella. Es definida como una psicopatologia del amor en
las relaciones de pareja, que suele provocar una merma en su operatividad a
niveles personales, laborales, sociales, cognitivos y afectivos.

Para Castell6 (2005) puede ser definida como el requerimiento afectivo
que algunas personas manifiestan hacia otras, a través del devenir de su vida
sentimental. Sin embargo, su naturaleza crénica no se debe a que los vinculos con
distintas personas se sucedan una atras de otra, sino mas bien a la similitud entre
la personalidad de las parejas que se ha tenido. En otras palabras, las personas
emocionalmente dependientes lo siguen siendo aun en las etapas de sus vidas en
las que no cuentan con una pareja, a pesar de que no sea lo mas coman, debido a
que su patologia los condiciona a buscar con desesperacion otra pareja. A pesar
de que este fendbmeno pueda suscitarse de manera especifica en un solo episodio
sentimental en la vida de un sujeto (en una sola de sus relaciones), es muy probable
que si constituya un aspecto constante en él. En ese sentido, un gran numero de
sus vinculos afectivos de pareja manifestaran patrones caracteristicos regidos por
ese requerimiento afectivo extremo. Cabe aclarar profundamente que este

requerimiento o necesidad no puede ser de indole econdmica, ni basada en la
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discapacidad o indefension de una persona, porque tiene que basarse de manera
especifica en su dimension emocional, para que sea posible hablar de una
patologia psiquica.

Los sujetos que manifiestan dependencia emocional también presentan
una tendencia a la susceptibilidad, asi como a la incapacidad para lidiar con la
soledad, ademas de siempre tomar un papel de subordinacién es sus vinculos de
pareja, debido a lo cual estos vinculos terminan siendo patoldgicos y
desequilibrados. De igual forma, generan una idealizacion de sus parejas, aunque
tengan que someterse a ellas y las consideren su eje existencial. (Tumer y Turner,
1999).

El fendmeno de la dependencia emocional ha venido siendo estudiado de
manera indirecta por medio de nociones con las que guarda afinidad, y aunque
estas tengan un valor diferencial y potencial de investigacion propios han
permitido evaluar mas profundamente este tipo de dependencia, asi como también
a los distintos tipos de paciente. Todo ello proporciona recursos sumamente
importantes para comprender, evaluar y tratar esta patologia. Algunas de estas
nociones son el apego ansioso, las relaciones autodestructivas, las
codependencias, la depresion sociotrépica y las adicciones amorosas. (Castelld,
2005).

2.2.7 Caracteristicas de la dependencia emocional
Respecto a las particularidades que caracterizan a la dependencia
emocional y a cada objetivo suyo, Castell6 (2005) considera que pueden ser
divididas en 3 areas de suma relevancia para los seres humanos:
2.2.7.1 Area de las relaciones de pareja
Es el aspecto de mayor importancia y de mayor manifestacion en las
personas emocionalmente dependientes. Asi mismo, es el entorno mas recurrente,
aunque se encuentren solos o dentro de vinculos sentimentales ficticios, como
suele ser en las relaciones por internet o a distancia, que se deben mas a la ilusién
que a la realidad.
e Necesidad exacerbada por la otra persona, acompafiada de requerimiento
desmedido de acceder hacia ella. Asi mismo, deseos de exclusividad en el

vinculo amoroso.
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e Priorizacion de la pareja por encima de cualquier otro aspecto 0 persona,
forjandose sobre ella una percepcion de objeto idealizado.

e Vinculos emocionales basados en un comportamiento sumiso y subordinado.
Experiencias previas de relaciones con personas desequilibradas. Todo ello
resulta en un miedo irracional a las rupturas.

2.2.7.2 Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Aunque aquellos elementos que presentan dependencia emocional
vuelquen sus conductas patologicas hacia los vinculos con su pareja, también
manifiestas ciertos comportamientos peculiares en el modo en el que tratan a otros
miembros significativos de su entorno, como familiares, amistades y colegas.
Tales como la necesidad de generar una muy buena impresion y cierto grado
aprobacion en todos los sujetos de su entorno. Asi mismo, adolecen de aptitudes
para el manejo social.

2.2.7.3 Area de autoestima y estado animico

Los individuos con dependencia emocional son en su mayoria sujetos con
una tristeza manifiesta, que siempre se conducen con la cabeza baja, sin valorarse
y proyectan constantemente una imagen de sufrimiento constante, al no encontrar
lo que necesitas. Ejemplos de ello se pueden ver cuando una persona con
dependencia emociona se encuentra sola o su relacion sentimental pasa por una
profunda crisis.

e Una autoestima deficiente.
e Rechazo o temor a quedarse solos.
e Estados animicos negativos y comorbilidades frecuentes.

Particularidades de los objetivos de los dependientes emocionales. Segun
Lapanche y Pontalis; citado por Fernandez (2012) objeto significa “acto de elegir
a una persona o un tipo de persona como objeto de amor”.

Castell6 (2005) considera adecuada la palabra “objeto” debido a que
manifiesta con pristina claridad el rol que estos sujetos juegan como el depdsito
de los requerimientos emocionales y psicoldgicos de los individuos que presentan
este tipo de dependencia. De cierta manera, este tipo personas usan a sus objetos
como compensacion frente a sus requerimientos afectivos respecto al otro, y frente
a la anulacion patoldgica de ellos mismos. Las peculiaridades de los objetos son:

Se pueden idealizar con facilidad, manifiestan tendencia al narcisismo y a la
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explotacion. En la gran mayoria de casos se evidencia padecimiento de trastornos
de la personalidad (trastorno narcisista). No obstante, no constituye un
requerimiento insoslayable, y mas comunmente se presentan como egoistas y con
alto grado de soberbia.

No obstante, plantea que a pesar de no poder brindar exactamente los
detonantes que originan la dependencia emocional, se dispone de un conjunto de
hipotesis debidamente fundamentadas. Dichas hipétesis se proponen como
posibles causas y elementos que permiten que se mantenga esa situacion, y se
hicieron evidentes por medio de las experiencias clinicas y el contacto con los

pacientes con dependencia emocional.

2.2.8 Factores de la dependencia emocional

Los detonantes o causas mas evidentes de la dependencia emocional son:
haber sufrido la ausencia de lazos afectivos concretos y sélidos en la infancia
temprana, no poder mantener los vinculos mas importantes, focalizarse
excesivamente en motivaciones externas para construir la autoestima y la
autopercepcion, aspectos bioldgicos, sociales y culturales. Cada una de estas
carencias guarda correspondencia con una dimension de la psiquis humana. La
primera de estas se vincula més con el entorno en un sentido principalmente
interpersonal. La segunda es mas el resultado de elaboraciones intrapsiquicas de
la primera, ya que, al procesar los aspectos de la determinacion del entorno, la
persona con dependencia emocional se construye una imagen, tanto propia, como
de cada una de las personas que lo rodean. Por su parte, la tercera se vincula méas
a la composicion bioldgica, es decir genética, propia de los seres humanos, que
probablemente esté muy fuertemente influenciada por la dependencia emocional,
asi como por otras areas sanas 0 menos patoldgicas. Finalmente, la cuarta
vislumbra a los sujetos dentro de la amplia e intrincada estructura social, que
puede exacerbar o debilitar algunos aspectos de la personalidad.

Respecto a los elementos que ayudan a mantener este rasgo, se puede decir
que son aquellos que refuerzan de manera continua los comportamientos de una
personalidad disfuncional, que pueden ser concretos y constantes en el tiempo. En
principio, estan los elementos detonadores que al mantenerse en el tiempo resultan
cronicos y por ende se naturalizan, invisibilizandose. En ese sentido, toda carencia
afectiva se mantiene en los individuos a través de toda su vida, sin manifestar

algun cambio importante. Elementos de indole bioldgica, como por ejemplo los
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factores neurobiologicos, pueden ser levemente modificados, aunque ese cambio
no suele durar de manera definitiva. Respecto a las influencias sociales y
culturales, son susceptibles a manifestar modificaciones de mayor profundidad,
como en el caso de las personas que deben migrar de sus ciudades, asi como los
cambios producidos a lo largo del cambio generacional, producto del pasar del
tiempo, y en los patrones que las sociedades aceptan para determinados aspectos
cuando cambian radicalmente,

Las reglas que rigen las interacciones tienen una influencia muy
ponderable al momento de preservar ciertas condiciones que favorecen la
dependencia emocional. Entre ellas pueden mencionarse el caracter sumiso, las
idealizaciones que son reforzadas con reacciones por parte del objeto. De igual
forma las reglas que rigen las interacciones con su entorno, que hacen dificil que

las interrelaciones se den en la cantidad necesaria ni con la calidad adecuada.

2.2.9 Teorias de la dependencia emocional
La dependencia emocional es un fendmeno complejo que implica una
necesidad excesiva de afecto, aprobacion o validacion de otra persona, asi como
un miedo intenso a la soledad o al abandono. A lo largo del tiempo, se han
propuesto varias teorias para intentar comprender este comportamiento. Algunas
de las teorias més destacadas incluyen (Laca y Mejia, 2017):

e Teoria del apego: Esta teoria, desarrollada por psicdlogos como John
Bowlby y Mary Ainsworth, sugiere que los vinculos emocionales
tempranos entre el nifio y sus cuidadores primarios tienen un impacto
duradero en la forma en que la persona se relaciona con los demés en la
vida adulta. Las personas con dependencia emocional pueden haber
experimentado dificultades en la formacion de vinculos seguros durante la
infancia, lo que contribuye a su necesidad excesiva de cercania y
aprobacion en las relaciones adultas.

e Teoria psicoanalitica: Desde la perspectiva psicoanalitica de Freud y otros
psicoanalistas, la dependencia emocional puede ser el resultado de
conflictos no resueltos en la etapa edipica o de la fijacién en etapas
tempranas del desarrollo psicosexual. Segln esta teoria, la dependencia
emocional puede ser una forma de buscar la satisfaccion de necesidades

no satisfechas durante la infancia.
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e Teoria del aprendizaje social: Esta teoria sugiere que la dependencia
emocional puede ser aprendida a través de la observacién y la imitacion
de modelos de relacion en el entorno familiar o social. Si una persona crece
viendo relaciones en las que una parte es excesivamente dependiente de la
otra, es mas probable que reproduzca ese patron en sus propias relaciones.

e Teoria de la autoestima baja: Algunos investigadores sugieren que la
dependencia emocional puede estar relacionada con una baja autoestima o
una imagen negativa de uno mismo. Las personas con baja autoestima
pueden depender en exceso de las relaciones para obtener validacion y
sentirse valoradas.

e Teoria de los roles de género: Esta teoria sugiere que las expectativas
sociales y de género pueden influir en la dependencia emocional. Por
ejemplo, se ha argumentado que las mujeres han sido socializadas para ser
mas dependientes emocionalmente en las relaciones, lo que puede
contribuir a la dependencia emocional en algunas personas.

e Teoria del trauma: Algunos investigadores sugieren que la dependencia
emocional puede ser el resultado de experiencias traumaticas en el pasado,
como abuso emocional o fisico, que han dejado a la persona con

dificultades para establecer relaciones saludables y seguras.
2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Violencia de género
La violencia de género hace alusion a todo acto que pueda ir encontra de
la salud fisica, sexual, psicologica o econémica, Gnicamente basado en el género.
Con mayor frecuencia suele ser ejercida hacia las mujeres debido a la
desproposicion que existe de antafio. (Lorente, 2020)
2.3.2 Violencia fisica
Torres (2001) indica que es “la violencia mas evidente, debido a que se
manifiesta de manera patente porque el dano producido se marca en el cuerpo de
la victima, a través de golpes de cualquier tipo, mutilaciones, homicidios, etc”.
2.3.3 Violencia psicoldgica
Torres (2001) sefiala que es un acto u omisién que lesiona a otra persona,
produciendo un dafio en la esfera emocional ya que el area que se vulnera es la

integridad psiquica. Es decir, toda accion u omision cometida contra una mujer,
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que dana su integridad emocional, la concepcion y el valor de la misma o la

posibilidad de desarrollar su potencial como humana.

2.3.4 Violencia sexual
USAID (1999), estd constituida por todo accionar que un sujeto en
posesion de poder, fortaleza fisica, coercion o amenaza psicologica utilice para
constrefiir a otra para que realice actos de indole sexual en contra de su libertad y
voluntad, como participar en relaciones sexuales que la victimicen, y en las que el

agresor obtenga gratificacion.

2.3.5 Dependencia emocional
“La necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo

de sus diferentes relaciones de pareja”. (Castelld, 2005)

2.3.6 Miedo a la ruptura

Los sujetos experimentan panico relacionado a la posibilidad de que el
vinculo sentimental se rompa, lo que deja entrever un atisbo de trastorno mental,
si llega a suceder la ruptura. Esta angustia puede experimentarse aun en relacion
a la posible pérdida de a un sujeto que le ha prodigado mucho dafio, debido a las
dependencias emocionales. En estas circunstancias, es posible establecer un
paralelismo entre la victima y los sujetos toxicbmanos que experimenta el
denominado “sindrome de abstinencia”. Las negaciones a la disolucion del
vinculo afectivo, asi como lo intentos de reanudarlo, son episodios frecuentes en
esta etapa. (Lazo, 1998; Risso, 2003; Castello, 2005).

2.3.7 Miedo e intolerancia a la soledad
En este miedo se basa la perenne necesidad de control y cercania respecto
a la pareja. Cada vez que no se encuentra en pareja, suelen necesitar una ocupacion
que llene la mayor cantidad de su tiempo, para escapar de la necesidad de entablar
un dialogo introspectivo, en esos momentos solitarios. Por eso, cada vez que
culminan un vinculo sentimental, se ven en la necesidad desesperada de retomarlo,
aungue esta haya sido muy triste y dafiina. Y si estos intentos no dan el fruto
esperado, procuran establecer un nuevo vinculo emocional con otra persona.
(Lazo, 1998; Risso, 2003; Castello, 2005).
2.3.8 Prioridad a la pareja
Asume a su pareja como el fundamento de todo lo valioso que existe en su

vida, asi como el centro de sus objetivos. Se deja de lado a si mismay a sus hijos
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(de tenerlos), los integrantes del entorno familiar y amical. (Lazo, 1998; Risso,
2003; Castello, 2005).

2.3.9 Necesidad de acceso a la pareja
Contempla la manifestacion de las necesidades psicoldgicas extremas que
los sujetos dependientes mantienen hacia sus parejas. Se evidencian en los
requerimientos asiduos de mantener comunicacion con esa persona, ya sea de
manera presencial o telefénica, o por mensajeria instantanea. De igual manera se
recurre a encuentros furtivos en entornos, tanto laborales como académicos, y de

esparcimiento en general. (Lazo, 1998; Risso, 2003; Castello, 2005).

2.3.10 Deseos de exclusividad
Los individuos se desligan progresivamente de sus grupos sociales de
forma mas o menos pronunciada, con base en la intensidad de su dependencia, a
fin de establecer una dedicacion altamente direccionada a su pareja, anhelando

que esta tenga el mismo enfoque en él. (Lazo, 1998; Risso, 2003; Castello, 2005).

2.3.11 Subordinacién y planificaciéon

Los vinculos sentimentales de los individuos con dependencia emocional
se suelen basar en roles asimétricos y desequilibrados. Una de las partes implicadas ejerce
una dominacién clara sobre su pareja, mientras que la otra persona (la que sufre la
dependencia) solo tiene manifestaciones de encomio y halagos a su pareja,
menospreciandose y socavandose a si misma con mucha consistencia. Ello puede llegar
al punto en el que la persona dependiente permite agresiones fisicas y psicolégicas. (Lazo,
1998; Risso, 2003; Castello, 2005).

2.3.12 Deseo de control y dominio

Realiza una focalizacion excesiva, en relacion a sus intereses y exigencias
en los otros, demandando con ello un mayor indice de atencion. Tienen un deseo ferviente
de contar con vinculos amicales Unicos, que manifiesten exclusividad y una rendida
predisposicion a atender y escuchar sus peroratas prolongadas en relacién a las
circunstancias actuales (problematicas) que experimentan con su pareja, o el insufrible
dolor provocado por una ruptura, que, aunque prevista, no es aceptada. Resulta muy
probable que los enganches (vinculos) se den con amigos, familiares o colegas del entorno

laboral, siempre que el individuo no se encuentre inmiscuido en una relacion sentimental.
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11. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis General

HO: No existe relacion significativa entre la violencia de género y dependencia
emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
H1: Existe una relacién significativa entre la violencia de género y dependencia
emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.
3.2 Hipotesis Especificas
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimensién miedo a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension
miedo a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimensién miedo e intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién
miedo e intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco —
2022,
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimensién prioridad a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién
Prioridad a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimensién necesidad de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension
necesidad de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension deseo de exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco —
2022.
H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension

deseo de exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension subordinacion y planificacién en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension

subordinacion y planificacion en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la

dimension deseos de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco

—2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension

deseos de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

3.3 Definicion de Variables

Variable: Violencia de género

e Definicién conceptual. - La violencia de género son todas aquellas situaciones
de violencia (explicita o implicita) de variada caracterizacion o magnitud, que
afecte a las personas por el hecho de ser hombre o mujeres (Movimiento Flora
Tristan, 2005).

e Definicién operacional. - Evaluar las actitudes de la violencia basadas
Unicamente en la diferencia de género, puede desarrollarse a nivel fisico,
psicoldgico y sexual.

Variable: Dependencia emocional

e Definicidén conceptual. - La necesidad afectiva extrema que una persona
siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja.

o Definicion operacional. - Evaluar la dependencia emocional como una clase
de repuesta inadaptada de las areas: miedo a la soledad, expresiones limite,
ansiedad por separacion, busqueda de aceptacion y atencion, percepcion de su

autoestima.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
El método aplicado en la presente investigacion fue el método cuantitativo, el
cual consiste en “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion que mejor se adecu0 a la investigacion fue basica,
por su importanciay puede ser rectificada para asi dar lugar a otros estudios sin llegar

a un control en la practica (Behar, 2008).

4.3 Nivel de Investigacion
El nivel de la investigacion relacional, el cual es definido por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) como “la asociacion de las variables a través de un
patrén previsible para la poblacion” (p. 93).
4.4 Disefio de la Investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental correlacional que consiste en
evaluar dos variables, siendo su fin estudiar el grado de correlacién entre ellas.
(Hernédndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 152)

M \ |
02
Donde:
M = Muestra.

O1 = Violencia de genero.
O,= Dependencia emocional.

r = Relacion de variables

41



4.5 Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacion se define por Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) como
el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”,
es asi que para la presente investigacion se consider6 a 57 mujeres que han
denunciado alguna vez violencia fisica o sexual en la comisaria del distrito de
Huariaca.
Muestra
De tal forma se consider6 un tipo de muestreo probabilistico. Por ello, para
el célculo del tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblaciones finitas
cumpliendo los criterios de seleccion:
N=Z?xp*(1-p)
T (N—De?+Z%7xpx(1-p)

n

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Tamafio de la poblacion = 57

e = Margen de error = 5%

Z = Nivel de confianza = 95% = 1.96

p = Probabilidad de éxito = 50%

3 57 * (1.96)2 x 0.5 * (1 — 0.5)
(57 —1)(0.05)% + (1.96)? * 0.5 = (1 — 0.5)

B 57 % 3.8416 % 0.5 * 0.5
(56)(0.0025) + 3.8416 = 0.5 x 0.5

218.97 * 0.25
"= 014 + 38416 0.25
54.74
"= 0.14 + 09604
54.74
"= 11004
n =50

El tamafio de la muestra se realiz6 utilizando un método de muestreo probabilistico

n

n

aleatorio simple en el que cada persona de la poblacion en estudio tuvo la misma
oportunidad de ser elegido mediante un sorteo:
Criterio de inclusién

e Mujeres cuenten con la disposicion para poder participar en la investigacion.
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e Mujeres que hayan denunciado maltrato fisico o psicologico en el afio 2022.

e Mujeres que hayan realizado su denuncia en la comisaria del distrito de Huariaca.
Criterio de exclusion

e Mujeres que hayan realizado denuncia en afios previos.

e Mujeres que hayan podido realizar su denuncia en otras municipalidades.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion, se usoO la técnica encuesta, que admite una recoleccion
répida y eficiente segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), por lo que se realiz6 la
recopilacion de datos brindados para un grupo especifico de personas.

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual se define segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) como “el conjunto de preguntas, las cuales se encuentran
relacionadas con las variables a medir”.

Cuestionario de prevencion de Violencia de Género
Nombre: Cuestionario de Violencia de Género
Autor: Ramis Bravo, Maria Elena (2018)
Aplicacion: Se puede aplicar de manera individual y grupal.
Ambito de aplicacion: Mujeres mayores victimas de violencia.
Tipo de prueba: Consta de 15 items. Para ello, en primer lugar, se pide que se indique la
frecuencia de aparicion de las mismas mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, donde
Totalmente de acuerdo = 0 y 5 = Totalmente en desacuerdo.
Duracion: De 25 a 30 minutos.
Tipificacion: Varianza maxima.
Objetivo: Cuestionario diseniado especificamente para obtener el conocimiento sobre la
variable violencia de genero.
Material: Cuadernillo que describe los items para cada dimension. Interpretacion: Se
establece el nivel mediante los siguientes rangos:
Bajo: 15 - 34
Medio: 35— 54
Alto: 55 — 75
Validez
La validez del instrumento se determinG por estructura factorial con rotacion varimax,
tomando el criterio de auto valores iguales o superiores a uno, varianza explicada por

factor de 4% o superior. Del mismo modo, para poder identificar si era adecuado para la
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realidad problematica que se desarrollo el instrumento fue validado por 3 profesionales

que sefialaron el instrumento como aplicable (ver anexo de Confiabilidad y validez de

instrumentos).
Tabla 1
Validez del instrumento de la variable violencia de género
N° Nombre Validez
1  Lic. Andrea Dominguez Calero Aplicable
2 Mg. Miguel Angel Flores Vasquez Aplicable
3 Lic. Rolando Porras Sacramento Aplicable
Confiabilidad

La fiabilidad total del instrumento se realizé a través del Alfa de Cronbach, que indicd
las cualidades psicométricas son suficientes para considerar una herramienta de
evaluacion valida y confiable. Para ello, se considerd una prueba piloto de 15 mujeres
(ver anexo Data de procesamiento de datos), obteniendo como indice de confiabilidad de
,795; lo cual indico que es aplicable.

Tabla 2
Confiabilidad de la variable violencia de género

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
795 15

Inventario de dependencia emocional
Nombre: Inventario de Dependencia Emocional
Autores: Jesus Joel Aiquipa Tello.
Aplicacion: Individual y Colectiva.
Ambito de aplicacion: Adultos de 18 afios a mas
Tipo de prueba: El IDE esta conformado por 49 reactivos y posee 7 factores: miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, y deseos de control y dominio.
Duracion: De 20 a 25 minutos.
Tipificacion: Baremos percentiles
Objetivo: La finalidad del Inventario de Dependencia Emocional —IDE Instrumento es

presenciar la existencia de la dependencia emocional
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Validez

La validez del instrumento, es una representacion apropiada que intenta medir, por lo cual
la validez de la variable fue realizada con un analisis factorial exploratorio, el cual indica
el indice Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) igual a 0.96; llega a ser una prueba de esfericidad
de Bartlett con un valor estadistico significativo de 0.05 y en Chi-cuadrado igual a
10969.74 con 1 176 grados de libertad. Asimismo, para la presente investigacion se tomé
en consideracion el juicio de 3 expertos que establecieron el instrumento como aplicable
para larealidad a la que se destind (ver anexo de Confiabilidad y validez de instrumentos).

Tabla 3
Validez de la variable dependencia emocional

N° Nombre Validez

1  Lic. Andrea Dominguez Calero Aplicable

2 Mg. Miguel Angel Flores Vésquez Aplicable

3 Lic. Rolando Porras Sacramento Aplicable
Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo con los coeficientes de Alfa de Cronbach, el cual se realizé a
través de una prueba piloto a 15 mujeres (ver anexo Data de procesamiento de datos), que
arrojé un indice de ,954, identificando una alta confiabilidad, por lo que el instrumento
es aplicable.

Tabla 4
Confiabilidad de la variable dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,954 49

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
4.7.1 Procedimiento para la recoleccion de datos
El procedimiento en la presente investigacion fue realizado como a
continuacion se precisa:
Primero se procedio a hacer la revision de las bibliografias, para poder hacer
un paneo general con respecto al tema, con el fin de poder dar una vision general del
tema, asi como conocer las ventajas y desventajas de cada variable. En base a lo

mencionado para cada definicion se plante6 un cuestionario para cada variable,
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considerando dentro de ellos la escala de Likert para el planteamiento de las
respuestas.
4.7.2 Procedimiento para el andlisis de datos

Posterior a ello, se aplicaron los cuestionarios a la muestra seleccionada, con
los resultados obtenidos se realiz6 el procesamiento estadistico, cuyos resultados se
presentaron mediante tablas y en figuras.

A continuacion, se contrastaron las hipotesis planteadas previamente, para lo
cual se utilizon el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual permitié conocer
los niveles de correlacion existentes entre los datos de las variables y dimensiones.
Destacando que los programas a utilizarse fueron el Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 25y Microsoft Excel.

Luego de haber utilizado los programas ya mencionados para la estadistica
descriptivay para la contrastacion de hipdtesis, en esta Ultima se hizo uso de la prueba
no paramétrica Rho de Spearman, el cual trabaja con valores entre -1y 1, sefialando
la existencia de una dependencia directa (coeficiente positivo) o inversa (coeficiente

negativo) siendo el 0 la independencia total.

4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

En los aspectos éticos de la investigacion se considero las normas vigentes de
la Universidad Peruana los Andes que estaran fundamentados en el reglamento

general de investigacion actualizado en el afio 2019 en el Art. 27 y Art.28.

4.8.1 Principios éticos segun el Art. 27

a.

La presente investigacion cumple con la proteccion a la persona, respeto a la
dignidad, derecho a la informacion, confidencialidad y el derecho a la intimidad de

las madres de familia involucradas.

. La presente investigacion llevo a cabo el consentimiento informado, contando asi con

la manifestacion de voluntad informada, libre, explicativa y clara por las

participantes.

. La presente investigacion no causo ningun tipo de dafio fisico ni psicologico de las

participantes, caso contrario, aseguro el bienestar y la integridad de las mismas.

. La presente investigacion considera la proteccion al medio ambiente y el respeto de

la biodiversidad.
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e. La presente investigacion garantiza la responsabilidad y veracidad en todas las etapas

del proceso, desde la formulacién del problema hasta la interpretacion y la
comunicacion de los resultados.

4.8.2 Normas de comportamiento éticos segun el Art. 28

a.

La presente investigacion esta alineado de acuerdo a las lineas de investigacion de
manera pertinente.

. La presente investigacion procede con rigor cientifico asegurando la validez, la

fiabilidad y credibilidad de sus métodos fuentes y datos.

. La presente investigacion es consciente de las consecuencias y asume en todo

momento la responsabilidad de la investigacion.

. La presente investigacion garantiza la confidencialidad de las madres de familia

participantes.

. La presente investigacion reporto los hallazgos de la investigacion de manera abierta

completa y oportuna a la comunidad cientifica.

La presente investigacion trato con discrecion la informacion obtenida.

. La presente investigacion cumplié con las normas institucionales, nacionales e

internacionales que regulan la investigacion.

. En la presente investigacion no se sostuvo ningun tipo de plagios, falsificaciones o

invencién de datos por otros autores de forma parcial o total.
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V. RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 5
Violencia de género y dependencia emocional

Dependencia Emocional

Bajo Medio Alto Total
% n % n % n % n
Violencia de Género Bajo 12,0% 6 6,0% 3 0,0% O 18,0% 9
Medio 0,0% 0 26,0% 13 10,0% 5 36,0% 18
Alto 0,0% 0 0,0% 0 46,0% 23 46,0% 23
Total 12,0% 6 32,0% 16 56,0% 28 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 1
Violencia de género y dependencia emocional
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Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 5 y figura 1 se identifica los niveles de la VG y dependencia emocional,
evidenciando que el 18.00% de las encuestadas presentan un nivel bajo de VG, dentro de
las cuales, el 12.00% presentan el mismo nivel para dependencia emocional y 6.00%
presenta un nivel medio en dicha variable. En el caso del nivel medio, presenta un
36.00%, ascendente a 18 encuestadas; de las que el 26.00% presenta un nivel medio de
dependencia emocional y 10.00% identifica un nivel alto de dependencia. Finalmente, se

identifica un 46.00% que supone un nivel alto para las variables VG y DE.
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Tabla 6
Violencia de género y miedo a la ruptura

MR
Bajo Medio Alto Total
Violencia de Bajo
) 16,0% 2,0% 0,0% 18,0%
Género
Medio 0,0% 32,0% 4,0% 36,0%
Alto 0,0% 16,0% 30,0% 46,0%
Total 16,0% 50,0% 34,0% 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 2
Violencia de género y miedo a la ruptura
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Violencia de Género
En la tabla 6 y figura 1 se identifica los niveles de la VG y dependencia emocional,
evidenciando que el 18.00% de las encuestadas presentan un nivel bajo de la primera
variable mencionada, dentro de las cuales, el 16.00% presentan un nivel bajo en cuanto
la dimension miedo a la ruptura y 2.00% presenta un nivel alto en la misma dimension.
Del mismo modo, se identifica que el 36.00% de mujeres presenta un nivel medio, dentro
de las cuales el 32.00%, ascedente a 16 encuestadas, presenta un nivel medio de miedo a
la ruptura y el 4.00% identifica un nivel alto de dicha dimension. Por Gltimo, se logro

establecer que, un 46.00% que supone un nivel alto para las variable violencia de género,
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donde se aprecia que el 16.00% de las encuestadas presenta un nivel medio y el 30.00%,

ascendente a 15 mujeres presenta un nivel alto de miedo a la ruptura.

Tabla 7
Violencia de género y miedo e intolerancia a la soledad
MI
Bajo Medio Alto Total
% n % n % n % n
Violencia de Bajo
; 140% 7 40% 2 00% O 180% 9
Geénero
Medio 00% 0 280% 14 80% 4 36,0% 18
Alto 00% 0 20% 1 440% 22 46,0% 23
Total 140% 7 340% 17 52,0% 26 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 3
Violencia de género y miedo e intolerancia a la soledad
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En la tabla 7 y figura 3 se presenta los niveles relacionados a la variable VG vy la
dimensién miedo e intolerancia a la soledad, evidenciando que el 14.00% presenta un
nivel bajo de miedo e intolerancia a la soledad, las mismas que presentan un nivel bajo
de VG. Del mismo modo, se presenta que el 34.00%, representada por 17 mujeres

presentan un nivel bajo de e miedo e intolerancia, donde el 4.00% presenta un nivel bajo
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de VG, el 28.00% presenta un nivel medio y el 2.00% presenta un nivel alto de la misma
variable. Por ultimo, el 52.00%, identificado por 26 encuestadas se encuentra en un nivel
alto, donde el 8,0% presenta un nivel medio y el 44,0% presenta un nivel alto de la
variable VG.

Tabla 8
Violencia de género y prioridad a la pareja
PP
Bajo Medio Alto Total
% n % n % n % n
Violencia de Bajo
) 120% 6 60% 3 00% 0 180% 9
Geénero
Medio 00% 0 280% 14 8,0% 4 36,0% 18
Alto 00% 0 16,0% 8 30,0% 15 46,0% 23
Total 120% 6 50,0 25 38,0% 19 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 4
Violencia de género y prioridad a la pareja
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Nota: Elaboracion propia.
En la tabla 8 y figura 4 se presenta los niveles relacionados a la variable VG y la

dimension prioridad a la pareja, en la que se demuestra que el 12.00% presenta un nivel
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bajo relacionado a la dimension, dentro de las que solo presenta un nivel bajo de VG.
Asimismo, se logro especificar que el 50.00%, representada por 25 mujeres presentan un
nivel medio de relacionado a la dimension buscada, donde el 6.00% presenta un nivel
bajo de VG, el 28.00% presenta un nivel medio y el 16.00% presenta un nivel alto de la
misma variable. Finalmente, el 38.00%, identificado por 19 encuestadas se encuentra en

un nivel alto, donde el 8,0% presenta un nivel medio y el 30,0% presenta un nivel alto de

la variable VG.
Tabla 9
Violencia de género y necesidad de acceso
NA
Bajo Medio Alto Total

% n % n % n % N
Violencia de Género Bajo 140% 7 40% 2 00% O 18,0% 9
Medio 00% 0 36,0% 18 00% 0 36,0% 18
0
7

Alto 0,0% 180% 9 28,0% 14 56,0% 28
Total 14,0% 58,0 29 28,0% 14 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 5
Violencia de género y necesidad de acceso
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En la tabla 9 y figura 5 se presenta los niveles relacionados a la variable VG y la

dimensién necesidad de acceso, en la que se evidencia que el 14.00% presenta un nivel
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bajo en dicha dimension, este mismo porcentaje se presenta en el nivel bajo de VG.
Igualmente, se establecio que el 58.00%, identificado por 29 mujeres muestran un nivel
medio con respecto a la dimension necesidad de acceso, dentro de las que el 4.00%
presenta un nivel bajo, el 36.00% presenta un nivel medio y el 18.00% presenta un nivel
alto de la variable VG. Por ultimo, el 28.00%, identificado por 14 encuestadas se
encuentra en un nivel alto, donde todo el porcentaje presenta el mismo nivel para la
variable VG.

Tabla 10
Violencia de género y deseo de exclusividad
DE
Bajo Medio Alto Total
% n % n % n % n
Violencia de Género Bajo 120% 6 6,0% 3 00% 0 18,0%
Medio 2,0% 1 28,0% 14 6,0% 3 36,0% 18
Alto 00% 0 8,0% 4 380% 19 46,0% 23
Total 140% 7 42,0% 21 44,0% 22 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 6
Violencia de género y deseo de exclusividad
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En la tabla 10 y figura 6 se presenta los niveles relacionados a la variable VG y la
dimension deseo de exclusividad, pudiendo precisar que el 14.00% presenta un nivel bajo
en dicha dimension, para el caso de la variable VG, se presenta que el 12.00% presenta
un nivel bajo y el 2.00% presenta un nivel medio. Asimismo, se expuso que el 42.00%,
identificado por 21 mujeres muestran un nivel medio relacionado a la dimension
estudiada, pudiendo establecer dentro de ellas que las que el 6.00% presenta un nivel bajo,
el 28.00% presenta un nivel medio y el 8.00% presenta un nivel alto de la variable VG.
Por dltimo, el 44.00%, representado por 22 mujeres presentan un nivel alto, donde el

6.00% presenta un nivel medio y el 38.00% presenta un nivel alto para la variable VG.

Tabla 11
Violencia de género y subordinacion y sumision
SP
Bajo Medio Alto Total

% n % n % n % n
Bajo 120% 6 6,0% 3 00% 0 18,0% 9

Violencia de Géenero Medio 0,0% 0 30,0% 15 6,0% 3 36,0% 18
Alto 0,0% 0 140% 7 32,0% 16 46,0% 23
Total 12,0% 6 50,0% 25 38,0% 19 100,0% 50

Nota: Elaboracion propia.

Figura 7
Violencia de género y subordinacién y sumision
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En la tabla 11 y figura 7 se presenta los niveles relacionados a la variable VG y la
dimension subordinacion y planificacion, en el que se identifico que el 12.00% presento
un nivel bajo de la dimensién en investigacion; pudiendo establecer que para la VG
presento el mismo nivel. Del mismo modo, se formulo que el 50.00%, representado por
25 encuestadas, quienes muestran un nivel medio en la dimension de estudio,
identificando que el 6.00% de ellas presenta un nivel bajo, el 30.00% presenta un nivel
medio y el 14.00% presenta un nivel alto en relacion a la variable VG. Finalmente, el
38.00%, representado por 19 mujeres precisa un nivel alto, donde el 6.00% presenta un

nivel medio y el 32.00% presenta un nivel alto para la variable VG.

Tabla 12
Violencia de género y deseos de control y dominio
DCD
Bajo Medio Alto Total
% n % n % n % n
Violencia de Género Bajo 16,00 8 20% 1 00% O 180% 9
Medio 00% 0 26,0% 13 100% 5 36,0% 18
Alto 00% 0 120% 6 34,0% 17 46,0% 23
Total 16,0% 8 40,0% 20 44,0% 22 100,0% 50

Nota: Elaboracién propia.

Figura 8
Violencia de género y deseo de control y dominio
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Nota: Elaboracién propia.
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En latabla 12 y figura 8 se presenta los niveles asociados a la variable VG y la dimension
deseo de control y dominio, estableciendo que el 16.00% de las mujeres presentaron un
nivel bajo de la dimension mencionada; en la que se presentd un el mismo porcentaje y
nivel para la variable VG. Igualmente, se establecio que el 40.00%, representado por 20
encuestadas, presentan un nivel medio en la dimension estudiada, identificando que el
2.00% de ellas presenta un nivel bajo, el 26.00% presenta un nivel medio y el 12.00%
presenta un nivel alto en relacion a la variable VG. Por dltimo, el 44.00%, figurado por
22 mujeres precisa un nivel alto, donde el 12.00% presenta un nivel medio y el 34.00%

presenta un nivel alto para la variable VG.

5.2 Contrastacion de la hipotesis

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y dependencia emocional
en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia de género y dependencia emocional

en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 13
Hipdtesis general

Correlaciones
Vi V2

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,755%*
Sig. (bilateral) : ,000

N 50 50

V2 Coeficiente de correlacion SIDS*H 1,000

Sig. (bilateral) ,000 3

N 50 50

** [a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia.

En latabla 13 se evidencia los niveles correlacionados a las variables violencia de género
y dependencia emocional, a través del que se encuentra que el nivel de correlacion es de
0.755 y un nivel de significancia de 0.000, considerando que el coeficiente es cercano a
1y se encuentra mayor a O se refiere a que existe una relacion positiva. A través del que
se identifica que existe una relacién significativa entre la violencia de género y

dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022.
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H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién miedo a
la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension miedo

a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 14
HE1
Correlaciones
Vi DI
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,749**
Sig. (bilateral) 2 ,000
N 50 50
D1 Coeficiente de correlacion ,749%* 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

Mediante el cuadro 14 se aprecia la relacion que guarda entre la variable violencia de
genero y la dimension miedo a la ruptura, en el que se encuentra un coeficiente de
correlacion de 0,749 y un nivel de significancia 0.000, considerando que el coeficiente es
cercano a 1 y se encuentra mayor a 0 se refiere a que existe una relacion positiva.
Mediante ello se puede afirmar que existe una relacion significativa entre la violencia de
género y la dimensién miedo a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco —
2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension miedo

e intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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Tabla 15

HE?2
Correlaciones
Vi D2
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000  ,831**
Sig. (bilateral) : ,000
N 50 50
D2 Coeficiente de correlacion L83 1** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

En relacion a la tabla 15 se presenta una relacion entre la variable violencia de género y
la dimension miedo e intolerancia a la soledad; en el que se presenta un coeficiente de
correlacion de 0.831 y un nivel de significancia de 0.000. Logrando concluir que, existe
una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién miedo e intolerancia

a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacién significativa entre la violencia de género y la dimensién prioridad
a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién

prioridad a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 16
H.E 3
Correlaciones
\2! D3
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,802**
Sig. (bilateral) ; ,000
N 50 50
D3 Coeficiente de correlacion ,802%* 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 16 se evidencia la relacion entre la variable vilencia de género y la prioridad
a la pareja, las que se cifien a un coeficiente de correlacion de 0.802 y un nivel de

significancai de 0.000, considerando que el coeficiente es cercano a 1 y se encuentra
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mayor a 0 se refiere a que existe una relacion positiva. Mediante lo que se logra concluir
que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension prioridad

a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension necesidad
de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién

necesidad de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 17
HE4
Correlaciones
Vi D4
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,870%**
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
D4 Coeficiente de correlacion ,870** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En latabla 21 se presenta la relacion entre la violencia de género y la necesidad de acceso
a la pareja, los cuales se cifien al coeficiente de correlacion de 0.870 y una significancia
directa de 0.000, considerando que el coeficiente es cercano a 1y se encuentra mayor a 0
se refiere a que existe una relacion positiva. Reconociendo que, existe una relacién
significativa entre la violencia de género y la dimension necesidad de acceso a la pareja
en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension deseo de
exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension deseo

de exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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Tabla 18

HES
Correlaciones
Vi D5

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,791%**
Sig. (bilateral) : ,000

N 50 50

D5 Coeficiente de correlacion i b 1,000

Sig. (bilateral) ,000 s

N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 18 se aprecia los niveles conectados a la variable violencia de género y deseo
de exclusividad, las que se encuentran relacionadas a coeficiente de correlacion de 0.791
y un nivel de significancia de 0.000. A través de lo que se concluye que, existe una
relacién significativa entre la violencia de género y la dimension deseo de exclusividad

en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién
subordinacion y planificacién en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension

subordinacion y planificacion en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 19
HE®6
Correlaciones
Vi D6
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000  ,833%*
Sig. (bilateral) : ,000
N 50 50
D7 Coeficiente de correlacion BIIEE 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En consideracién la asociacidon de la variable violencia de género y subordinacion y
planificacion se presenta un coeficiente de correlacion de 0.833 y un nivel de significancai
de 0.000. A través de lo logra concluir que, existe una relacion significativa entre la
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violencia de género y la dimension subordinacion y planificacion en mujeres del distrito

de Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensidn deseos
de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimensién deseos

de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Tabla 20
HE7
Correlaciones
Vi D7
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,806**
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
D7 Coeficiente de correlacion ,896%* 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 20 se aprecia la relacion identificada entre la violencia de género y los deseos
de control y dominio por parte de las mujeres, en la que se eviedencia un coeficiente de
correlacion de 0.896 y un nivel de significancia de 0.000, considerando que el coeficiente
es cercano a 1 y se encuentra mayor a 0 se refiere a que existe una relacion positiva.
Definiendo que, existe una relacion significativa entre la violencia de género y la

dimension deseos de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion arrojan que con respecto al primer objetivo
general se identificd la existencia de una relacion significativa entre la violencia de género
y dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022, dentro de las
que destacaban el miedo a la soledad, la expresion limite, la ansiedad por separacion, la
basqueda de aceptacion y atencion y la percepcion de su autoestima. Con base a dichos
resultados se encontraron investigaciones que avalaban ello, entre las que se encuentra
Anaya (2020) plantea como resultado 6 categorias relacionadas a la dependencia
emocional: miedo intolerancia a la soledad, necesidad excesiva la pareja, prioridad de la
pareja sobre cualquier otra cosa, idealizacion de la pareja, sumision y subordinacion a la
pareja y baja autoestima; a través de lo que, se evidencia de que quienees sufren de
dependencia emocional son las mujeres que no presentan violencia psicologica por su
pareja. Asimismo, por su parte Aramburd (2020) sostuvo que el 39.3 % present6 una alta
violencia hacia la mujer, el 42.3 % alta violencia fisica, el 38.7% alta violencia sexual, el
63.1% regular violencia psicologia, y el 60.7% presentd niveles de dependencia
emocional muy favorable, logrando exponer que, quienes tienen mayor presencia de
agresiones fisicas y sexuales tienen presencia elevada de dependencia emocional. En
consideracion con ello se encuentra avalado por Bronfenbrenner (1987), quien
comprende que los problemas de violencia se encuentran definidos como una “sociedad
patriarcal”, dentro de los cual el poder, conferido al hombre por sobre la mujer y a los
padres por sobre los hijos, es el eje que estructura los valores sostenidos historicamente
por nuestra sociedad occidental.

En relacion al primer objetivo especifico se logro identificar que existe una
relacién significativa entre la violencia de género y la dimension miedo a la ruptura en
mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022. A través del cual se presenta que 16.00%
presenta un nivel bajo y predomina el nivel alto con 48.00%. Dichos resultados se
correlacionan con el estudio propuesto por Becerra y Bances (2018) explica que el 75%
de las mujeres presentan dependencia emocional, el 84% presenta miedo a la ruptura, el
74% presenta miedo e intolerancia a la soledad y el 78% presenta subordinacién y
sumision; logrando identificar que existe un nivel alto de dependencia emocional y un
nivel alto de miedo a la ruptura. Asimismo, Acufia (2019) sefiafié que el 52% de las
participantes presentaron niveles altos de dependencia emocional y que el 19% presenta

ansiedad por la separacidon por lo que el 18% trata de busca atencion por parte de su pareja,
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estableciendo que la depedendia emocional tiene una correlacion directa con la biolencia
intrafamiliar. De igual manera, Obando (2018) el 52% presenta una actitud indiferente
ante la violencia contra la mujer; asimismo, el 29.2% tienen tendencia a la dependencia.
Concluyendo que, existe una relacion entre las actitudes a la violencia y la dependencia
emocional. Por su parte, Bronfenbrenner (1987), plantea que la violencia puede evitarse
o reducirse mediante una intervencion interdisciplinaria.

En la identificacion al segundo objetivo especifico se identificd que existe una
relacién significativa entre la violencia de género y la dimension miedo e intolerancia a
la soledad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022; mediante lo cual se
establecid que el 34.00% se identifico con un nivel medio y el 52.00% se estableci6 con
el nivel alto. Con base en ello, existen insvestigaciones que apoyan los resultados
obtenidos como la de Lescano et al. (2020) quienes presentan que el 40% presentaba un
nivel alto de violencia sexual y conducta y el 41% presentaba nivel alto de dependiencia
emocional relacionada a la expresion afectiva y miedo a la soledad, lo que permitié
concluir que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dependencia
emocional. Es asi que en cuanto teoria se trata se presenta a Turner y Turner (1999)
indican que las personas dependientes de sus parejas las suelen idealizar, se someten a
ellas y las consideran como el centro de su existencia.

Con relacion al tercer objetivo especifico se identifico que existe una relacion
significativa entre la violencia de género y la dimension prioridad a la pareja en mujeres
del distrito de Huariaca, Pasco — 2022. Es asi que investigaciones como la de Merizalde
(2022) establece que las mujeres que presentan un nivel de dependencia emocional medio
experimentan violencia psicologica y sexual por parte de su pareja, identificando que las
mujeres que presentan dependencia emocional muestran ansiedad de separacion, miedo a
la soledad, expresion afectiva y modificacion de planes; por otra parte, Viteri (2020)
reconoce que mas de la mitad de la poblacion presentan bajo nivel de autoestima y un
alto nivel de dependencia emocional, delimitando que, existe una relacion significativa
entre el nivel de autoestima y el nivel de dependencia emocional. Asimismo, entre la
teoria verificada se encuentra a Castell6 (2005) quien define la dependencia emocional
como la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus

diferentes relaciones de pareja.

En enlace al cuarto objetivo especifico se preciso la existencia de una relacién

significativa entre la violencia de género y la dimension necesidad de acceso a la pareja
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en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022. Entre las investigaciones se encuentran
a Almea y Chiriguaya (2021) quien identifica aquellas mujeres que presentaron
dependencia emocional grave, asimismo se percibié altos rangos de violencia fisica y
psicoldgica, por lo que presentan dependencia emocional se basan en un enamoramiento
romantico; identificando que el 61% presenta violencia psicologica y 25% presentd
violencia sexual, mediante el que las relaciones que presentan violencia tienen una
duracion mayor a 6 meses y que la violencia mas frecuente es la psicoldgica. En cuanto
a la teoria que respalda los resultados se evidencia la Ley N° 30364 (2016), que menciona
que por violencia contra las mujeres se entiende toda conducta, accion u omision, que, de
manera directa o indirecta, tanto en el ambito publico como en el privado, basada en una
relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica,
psicologica, sexual.

En consideracion al quinto objetivo especifico se encuentra una relacion
significativa entre la violencia de género y la dimension deseo de exclusividad en mujeres
del distrito de Huariaca, Pasco — 2022; lo cual responde a que el 14.00% presenta un nivel
bajo y el 44.00% presenta un nivel alto. De la misma manera existen investigaciones que
avalan los resultados como la de Amor et al. (2022), quienes sostienen que las mujeres
victimas de violencia de género estrés post traumatico, depresion, ansiedad rasgo, baja
autoestima e indefension; precisando que, las mujeres violentadas presentan dafios en la
salud mental. En relacién a la teoria existente se evidencia que Castello (2005) considera
que dentro del deseo de exclusividad incluyen: apego ansioso, relaciones
autodestructivas, codependencia, depresion sociotropica y adiccion amorosa.

Considerando el sexto objetivo especifico se puedo evidenciar la existencia de una
relaciéon significativa entre la violencia de género y la dimensién subordinacion y
planificacion en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022, donde se presencia que
el 12.00% es un nivel bajo y el 38.00% presenta un nivel alto. Es asi que investigaciones
como Cueva (2020) evidencia un comportamiento dependiente y de igual modo muestra
una tolerancia a la violencia, a través del que las mujeres con dependencia emocional
presentan culpabilidad por el déficit de habilidades socioeconémicas, demanda afecto, es
manipulable, sumisa y complaciente. De igual modo, Ccallata (2022) el 26% de las
encuestadas vivieron el ciclo de la violencia y el 32% presentaron baja autoestima
identificando que, existe una relacion positiva y significativa entre ambas variables. Entre

la teoria que respalda dichos resultados se encuentra a Fernandez (2012) quien sostiene
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que este factor se encuentra influenciado por la baja autoestima, miedo a la soledad y el
estado animico negativo.

Existe una relacion significativa entre la violencia de género y la dimension deseos
de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022, lo cual responde
a que el 16.00% de las mujeres presenta un nivel bajo de deseo de control y dominio;
mientras que el 44.00% presenta un nivel alto para dicho aspecto. Ante ello se presenta
estudios como los de Jurado y Samaniego (2019) quienes sostienen que aquellas mujeres
que presentan dependencia emocional, no presentan signos de control o dominio hacia su
pareja, a través de lo que las mujeres victimas de violencia se encontré altos niveles de
dependencia emociona. De igual manera, Garcia (2022) identifica que el 32% presenta
un nivel alto de dependencia emocional y el 40% presenta un nivel alto de violencia de
género; precisando gue existe una relacion directa y significativa enrtre ambas variables.
Con base en ello, teorias como la de Sirvent (2004) sostiene que la violencia repercute en
seis niveles y que estos pueden ser combinables representando una amenaza para las

personas.

66



CONCLUSIONES
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y
dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022; debido
a que el coeficiente de correlacion es de 0.755 y un nivel de significancia de 0.000.
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de genero y la
dimension miedo a la ruptura en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022;
lo cual responde a un coeficiente de correlacion de 0.749 y un nivel de
significancia 0.000
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension miedo e intolerancia a la soledad en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022; debido a que el coeficiente de correlacion es de 0.831 y el nivel de
significancia de 0.000
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension prioridad a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco — 2022;
a causa de que el coeficiente de correlacion es de 0.802 y el nivel de significancia
es de 0.000
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension necesidad de acceso a la pareja en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022; en vista de el coeficiente de correlacion es de 0.870 y una
significancia directa de 0.000.
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension deseo de exclusividad en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco —
2022; debido a que el coeficiente de correlacion de 0.791 y un nivel de
significancia de 0.000.
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimension subordinacion y planificacion en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022; lo cual responde a un coeficiente de correlacion de 0.833 y un nivel
de significancia de 0.000.
Se concluye que existe una relacion significativa entre la violencia de género y la
dimensién deseos de control y dominio en mujeres del distrito de Huariaca, Pasco
— 2022; a causa de que el coeficiente de correlacion es de 0.896 y un nivel de
significancia de 0.000.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar un compilado con los resultados obtenidos a fin de que
estos puedan ser publicados y las instituciones pertinentes puedan tomar las
acciones pertinentes.
Realizar una serie de propagandas donde se pueda dar a conocer el proceso
adecuado de las denuncias sobre la violencia de género. De igual manera,
implementar una instancia psicologica para poder tratar los problemas de
dependencia emocional que puedan presentar las mujeres en cuestion.
Debido a que la violencia de género es un problema que, segun cifras estadisticas,
van en aumento se sugiere ir actualizando los métodos para demostrar la
correlacion existente con la dependencia emocional, de manera que siga con un
control constante de ello.
Se recomienda tomar en consideracion los resultados para una accion rapida,
debido a que la poblacion es considerada como vulnerable; y en caso de no ser
celeres con las victimas seguiran repitiendo el mismo ejercicio y podria llegar a
normalizarse.
Los resultados demuestran la existencia de una relacion entre la violencia de
género y la dependencia emocional, por lo que recomienda tomarlos en cuenta
para que las autoridades pertinentes tomen en consideracion las previsiones
necesarias para disminuir la violencia de género.
Debido a que se encontrd una relacion entre las variables violencia de género y
dependencia emocional se recomienda la realizacion de nuevas investigaciones
que puedan considerar mayores factores como nuevos aspectos que sean
relevantes para ser considerados como otros aspectos que puedan desencadenar

una conducta violenta durante las relaciones, especificamente de género.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

emocional en mujeres del
distrito  de
Pasco -2022?

Huariaca,

dependencia emocional
en mujeres del distrito de

Huariaca, Pasco - 2022.

Huariaca, Pasco - 2022.

HO: No existe relacién significativa entre
la violencia de género y dependencia
emocional en mujeres del distrito de

Huariaca, Pasco — 2022.

Problemas Especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable
dependiente:
Dependencia

emocional

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Tipo:

¢Cudl es la relacion que | Determinar la relacion | H1: Existe una relacion significativa entre | independiente: Basica

existe entre la violencia | que existe entre la|la violencia de género y dependencia | Violencia de

de género y dependencia | violencia de género Yy | emocional en mujeres del distrito de | género Enfoque: Cuantitativo

Disefo:

No experimental

Alcance:

Descriptivo

POBLACION
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e ;Cual es la relacion

que existe entre la
violencia de género y
la dimension miedo a
la ruptura en mujeres
del distrito de
Huariaca, Pasco -
20227

¢Cual es la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension miedo e
intolerancia a la
soledad en mujeres del
distrito de Huariaca,
Pasco - 20227

¢Cual es la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension prioridad

a la pareja en mujeres

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension miedo a
la ruptura en mujeres
del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

Identificar la relacién
que existe entre la
violencia de género y
la dimension miedo e
intolerancia a la
soledad del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension prioridad

a la pareja en mujeres

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimensién miedo a la ruptura en
mujeres del distrito de Huariaca, Pasco
—2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimensién miedo a la
ruptura en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimension miedo e intolerancia a la
soledad en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.
HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco — 2022.

Mujeres victimas de
violencia
denunciantes en la
comisaria del distrito
de Huariaca, Pasco -
2022.
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del distrito de
Huariaca, Pasco -
20227

¢Cual es la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension
necesidad de acceso a
la pareja en mujeres
del distrito de
Huariaca, Pasco —
20227

¢Cual es la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension deseos
de exclusividad en
mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco -
20227

del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimensién
necesidad de acceso a
la pareja en mujeres
del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension deseos
de exclusividad en
mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimensién prioridad a la pareja en
mujeres del distrito de Huariaca, Pasco
—2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimension prioridad a la
pareja en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimension necesidad de acceso a la
pareja en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimensién necesidad de
acceso a la pareja en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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e ;Cual es la relacion

que existe entre la

violencia de género y

la dimension
subordinacion y
planificacion en

mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco -
20227

¢Cual es la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension deseos
de control y dominio
en mujeres del distrito
de Huariaca, Pasco -
20227

Identificar la relacién
que existe entre la

violencia de género y

la dimension
subordinacion y
planificacion en

mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco -
2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia de género y
la dimension deseos
de control y dominio
en mujeres del distrito
de Huariaca, Pasco —
2022.

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimension deseo de exclusividad en
mujeres del distrito de Huariaca, Pasco
—2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimensién deseo de
exclusividad en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.

H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimension subordinacion y
planificacion en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco — 2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimension subordinacion y
planificacion en mujeres del distrito de

Huariaca, Pasco — 2022.
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H1: Existe una relacién significativa
entre la violencia de género y la
dimension deseos de control y dominio
en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco — 2022.

HO: No existe una relacion
significativa entre la violencia de
género y la dimension deseos de
control y dominio en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco — 2022.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones
conceptual operacional
La violencia de | Evaluar las actitudes
género son todas | de  la  violencia Violencia fisica.
aquellas basadas unicamente
situaciones de | en la diferencia de
violencia género. Midiendo la | Violencia psicoldgica.
(explicita 0 | violencia fisica,
implicita) de | psicologicay sexual.
_ variada
Variable: o
. ) caracterizacion
Violencia de ]
0 magnitud, que
genero
afecte a las
personas por el ) )
Violencia sexual.
hecho de ser
hombre 0
mujeres
(Movimiento
Flora  Tristan,
2005).
La  necesidad | Evaluar la
afectiva extrema | dependencia
. Mi lar r
que una persona | emocional como una edo a la ruptura
siente hacia otra | clase de repuesta
Variable: a lo largo de sus | inadaptada de las
) . . ) . Miedo e intolerancia a
Dependencia diferentes areas: miedo a la
. . . la soledad
emocional relaciones  de | ruptura , miedo e
pareja intolerancia a la
soledad,prioridad  a Prioridad de la pareja
la pareja , deseos de
xclusivi .
exclusividad, Deseos de exclusividad
subordinacion y
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sumision deseos de

control y dominio.

Subordinacion y

sumision

Deseos de control y

dominio.
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Violencia sexual.

11,12,13,14y 15

desacuerdo
4 = Algo de acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Variable Dimensiones items Escala valorativa Instrumento
1 = Totalmente en
Violencia fisica. 1,2,3,4y5
desacuerdo
2 = Algo en desacuerdo _ _ _ )
) ) ] _ o _ _ . Cuestionario de Violencia
Violencia de género Violencia psicoldgica. 6,7,8,9y10 3 = Ni de acuerdo / ni en

de Género

Dependencia emocional

Miedo a la ruptura

5,9, 14, 15,17, 22, 26, 27

y 28
Miedo e intolerancia a la 4, 6,13, 18, 19, 21, 24,
soledad 25,29,31y46
o ) 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43
Prioridad de la pareja
y 45

Necesidad de acceso ala

pareja

10, 11,12, 23,34y 48

Deseos de exclusividad

16, 36, 41, 42 y 49

1 = Rara vez

2 = Pocas veces

3 = Regularmente
4 = Muchas veces

5 = Muy frecuentemente

Inventario de

Dependencia Emocional
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Subordinacion y sumision

1237y8

Deseos de control y

dominio

20,38, 39, 44 y 47
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Anexo 4. Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

Instrumento de la variable violencia de genero

Estimada participante mediante el presente cuestionario se pretende recaudar informacion
acerca de la violencia de género, por lo que se le solicita que su colaboracion para
responder todas las preguntas. Mediante sus resultados me permitra llevar a cabo mi
investigacion denominada: “Violencia de género y dependencia emocional en mujeres

del distrito de Huariaca, Pasco - 2022

1 Totalmente en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo / ni en desacuerdo

2
3
4 | Algo de acuerdo
5

Totalmente de acuerdo

Violencia fisica 1 2 3 4 5

¢Cree usted que las primeras
1 |agresiones fisicas en la pareja
comienzan durante el noviazgo?

¢Cree usted que la sociedad puede
2 | hacer algo para que el maltrato
fisico hacia la mujer disminuya?

¢Cree usted que hay que aguantar
3 | maltratos fisicos por el bien de los
hijos(as)?

¢Considera Ud. que la
4 | dependencia economica de la
mujer justifica el maltrato fisico?

¢Cree usted que los hombres que
5 | maltratan a su pareja son
violentos por naturaleza?

Violencia psicologica 1 2 3 4 5
¢ Cree usted que el hecho de
haberse criado en un ambiente
6 | conflictivo en el hogar Influye en
el grado de tolerancia del maltrato
psicolégico?
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¢Cree usted que el maltrato
psicologico es permisible si el
agresor se encuentra bajo los
efectos del alcohol o drogas?

¢Cree usted que si una mujer es
maltratada psicologicamente, es
culpa suya por seguir conviviendo
con ese hombre?

¢Cree usted que las mujeres de
bajo nivel de instruccion y/o
iletradas consideran que el
maltrato psicologico es un tipo de
violencia?

10

¢Considera Ud. que la violencia
psicolégica o emocional contra la
mujer ha recibido menos atencion
por parte de las politicas del
Estado?

Violencia sexual

11

¢Cree usted que las mujeres estan
protegidas por la justicia ante la
violencia y abuso sexual?

12

¢Considera Ud. que se presenta
con frecuencia el acoso y
violencia sexual en los lugares de
trabajo y centros estudiantiles?

13

¢Cree usted que la mayoria de las
agresiones sexuales son realizadas
por los familiares?

14

¢Cree usted que las agresiones
sexuales se dan con mayor
frecuencia en las parejas?

15

¢Considera Ud. que las practicas
sexuales nocivas son un tipo de
violencia contra la mujer?
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Instrumento de la variable dependencia emocional

Estimada participante mediante el presente cuestionario se pretende recaudar informacion

acerca de la dependencia emocional, por lo que se le solicita que su colaboracion para

responder todas las preguntas. Mediante sus resultados me permitra llevar a cabo mi

investigacion denominada: “Violencia de género y dependencia emocional en mujeres

del distrito de Huariaca, Pasco - 2022

Rara vez

Pocas veces

Regularmente

Muchas veces

gl B~ W N

Muy frecuentemente

NO

items

Me asombro de mi mismo
por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja

Tengo que dar a mi pareja
todo mi carifio para que me
quiera.

Me entrego demasiado a mi
pareja.

Me angustia mucho una
posible ruptura con mi
pareja.

Necesito hacer cualquier
cosa para que mi pareja no se
aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me
siento intranquilo.

Mucho de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja.

2

Me digo y redigo: “se acabo
pero llego a necesitarlo tanto
de mi pareja que yo voy
detras de él.

10

La mayor parte del dia,
pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se convertido en
una “parte” mia.
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12

A pesar de las discusiones
que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.

13

Es insoportable la soledad
que se siente cuando se
rompe con una pareja

14

Reconozco que sufro con mi
pareja, pero estaria peor sin
ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra
relacién no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera
vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para
evitar una ruptura con mi
pareja.

18

No sé qué haria si mi pareja
me dejara.

19

No soportaria que mi
relacién de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan
gue mi relacién de pareja es
dafino, no quiero perderla.

21

He pensado: “Qué seria de
mi si un dia mi pareja me
dejara”.

22

Estoy dispuesto a hacerlo
que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando
pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacion de pareja
con cierto temor a que
termine.

25

Me asusta la sola idea de
perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se
rompa.

27

Para que mi pareja no
termine conmigo, he hecho
lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta
de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.
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29

Necesito tener presente mi
pareja para poder sentirme
bien.

30

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales.

31

No estoy preparado(a) para
el dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de
mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en
otra cosa que no sea mi
pareja.

34

Tanto el Gltimo pensamiento
al acostarme como el
primero al levantarme es
sobre mi pareja.

35

Me olvido del mundo cuando
estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja,
después los demas.

37

He relegado algunos de mis
intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38

Debo ser el centro de
atencion en la vida de mi
pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi
pareja quiera pasar tiempo
solo.

40

Suelo postergar algunos de
mis objetivos y metas
personales por dedicarme a
mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria
vivir en una isla con mi
pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me
dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja.

44

Quiero gustar a mi pareja lo
mas que pueda.

45

Me aislo de las personas
cuando estoy con mi pareja.
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No soporto de la idea de

46 | estar mucho tiempo sin mi
pareja.
Siento fastidio cuando mi

47 o R
pareja disfruta la vida sin mi.

48 No puedo dejar de ver a mi
pareja.

49 | Vivo para mi pareja.
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Constancia de su aplicacion

FIRMA DE CONSTATACION JUNTO A LA PRESIDENTA DEL PROGRAMA SOCIAL VASO DE LECHE — HUARIACA
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Anexo 5. Confiabilidad y Validez de instrumentos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENORA:

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revisién de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del Cuestionario de
Violencia de Género que se aplicard para la fundamentacién y desarrollo de la tesis de grado
titulada “Violencia de Geénero y dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco - 2022”,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una util y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo
de investigacién.

Gracias por su valioso aporte y participacién.

Atentamente,

Bach Aackeline v nes?tristobal Meza
DNIN° 76318502

90



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : ANDREA DEL PILAR DOMINGUEZ CALERO
Formacién académica : LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Areas de experiencia laboral : PSICOLOGIA CLINICA, PSICOONCOLOGIA
Tiempo : 8 ANOS

Cargo actual : PSICOLOGA CLINICA EN IREN CENTRO
Institucién : IREN CENTRO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

el Instrumento de evaluacién denominado Cuestionario Violencia de Género;

que forma parte

de la investigacién titulada: “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco - 2022",

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

puedo formular las siguientes

apreciaciones.
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de
ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe
ser incluido).
Coherencia "
(El item tiene relacién Iégica con la dimensién 0
indicador que est4 midiendo). |

(El item se comprende facilmente, es decir, su

Claridad de los items
sintéctica y semantica son adecuadas).

Fecha: 10/09/2022

Sello y Firma del Experto

DNINe 44528280
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Andrea del Pilar DOMINGUEZ CALERO, con Documento Nacional de Identidad N2 44528280, certifico
que realicé el juicio de experto al instrumento CUEST! IONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE
GENERO, presentado por la bachiller: JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, en la investigacion titulada:
“VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DELDISTRITO DE HUARIACA, PASCO -
2022",

Huancayo, septiembre de 2022

V-  PSICOLOGA
C.Ps.P 23937

Sello y Firma del Experto
DNI N2 44528280
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cu
continuacion se detallan. Las Categorias a evaluar son: Suficienci

de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

alitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
a, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los ftems. En la casilla

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

S

NO

SI

NO

Si

NO

SI

NO

OBSERVACIONES
/SUGERENCIAS

éCree usted que las primeras agresiones fisicas en la pareja
comienzandurante el noviazgo?

X

¢Cree usted que la sociedad Ppuede hacer aigo para que el maltrato
fisico hacia la mujer disminuya?

VIOLENCIA
Fisica

éCree usted que hay que aguantar maltratos fisicos por el bien de los
hijos(as)?

4.

¢Considera Ud. que la dependencia econdmica de la mujer justifica
el maltrato fisico?

5.

éCree ustedque los hombres que maltratan a su pareja son violentos
por naturaleza?

1. {Cree usted que el hecho de haberse criado en un ambiente conflictivo

en el hogar Influye en el grado de tolerancia del maltrato psicolégico?

[

7

¢Cree ustedque el maltrato psicolégico es permisible si el agresor se
encuentra bzjo los efectos del alcohol o drogas?

VIOLENCIA

3.

¢Cree usted que si una mujer es maltratada psicolégicamente, es
u.dpasuvaporsegdrconvlviandoeonesohombn?

PSICOLOGICA =

¢Cree usted que lasmujeres de bajo nivel de instruccién y/o iletradas

consideran que el maltrato psicolégico es un tipo de violencia?

5. ¢Considera Ud.que la violencia psicolégica o emocional contra la mujer

harecibldomnosatomlénporpartodolaspoliﬂmdewmdo?

| P 5 @
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éCree usted que las mujeres estdn protegidas por la justicia antela
violencia yabuso sexual?

VIOLENCIA
SEXUAL

¢Considera Ud. que se presenta con frecuencia el acoso yviolencia K
sexual en los ugares de trabajo y centros estudiantiles?

{Cree usted que la mayorfa de las agresiones sexuales son realizadas x
por los familiares?

éCree usted que las agresiones sexuales se dan con mayor frecuencia x
en las parejas?

éConsidera Ud. que las précticas sexuales nocivas son un tipo de X
violencia contra la mujer?

Observacionesy sugerencias: CUESTIONARIO SOBRE PREVENCIGN DE VIOLENCIA DE GENERO

. Ninguno

Sello y Firma del Experto
DNI N2 44528280
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENORA:

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisién de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del Cuestionario de
Violencia de Género que se aplicaré para la fundamentacién y desarrollo de la tesis de grado
titulada “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco-2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una Gtil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo
de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach/ Jackeli:;ﬂanesé Cristobal Meza

DNIN° 76318502
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Nombrey apellidos del Juez

Formacion académica
Areas de experiencia laboral
Tiempo

Cargo actual

Institucién

INFORME DE VALIDACION

: Miguel Angel Flores Vasquez

: Psicdlogo, Maestro en Psicologia Clinica (egresado),
Posgrado en Terapia Racional Emotiva.

: Atencién a Poblacién Vulnerable (MIMP: Centro de
Acogida Residencial para Menores, Centro Emergencia
Mujer — Acompafiamiento Especializado)

: 2018 — actualidad (4 afios, 9 meses)
: Psicélogo Comunitario — Acompafiamiento Especializado

: Centro Emergencia Mujer Comisaria La Esperanza -
Pasco

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

el Instrumento de evaluacién denominado Cuestionario Violencia de Género; que forma parte

de la investigacién titulada: “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco - 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

r CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENT?’

Suficiencia de los items

ésta).

(Los items que pertenecen a una misma
dimensioén bastan para obtener la medicién de

Relevancia

serincluido).

(Ef item es esencial o importante, es decir debe

Coherencia

(El item tiene relacién légica con la dimensién o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintdctica y seméntica son adecuadas).

Fecha:15/09/2023 [( "

TR Peic. Huqu{( A, Flores Visquer
é FSIEOLOGO
C.Ps.p. 37113

Sello y Firma del Experto

DNIN® 46270280
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Miguel Angel Flores Vasquez, con Documento Nacional de Identidad N 46270280, certifico que realicé
el juicio de experto al instrumento CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO,
presentado por la bachillera: JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, en la investigacion titulada: “VIOLENCIA
DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DELDISTRITO DE HUARIACA, PASCO - 2022".

Huancayo, septiembre de 2022

4
ST e "Wﬂl A Flaras Vicquez
é\(ﬁ.\ PSICALOGO

C.Ps.P.37113

Sello y Firma del Experto
DNIN¢ 46270280
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DELINSTRUMENTO 1: CUEST| IONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GEN ERO

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS Sl NO| si[NO| Sl [NO| s [ NO /SUGERENCIAS
1. ¢Cree usted que las primeras agresiones fisicas en la pareja
comienzan durante el noviazgo? X X X X
2. (Cree usted que la sociedad puede hacer algo para que el maltrato
fisico hacia la mujer disminuya? X X X X

VIOLENCIA 3. ¢Cree usted que hay que aguantar maltratos fisicos porel bien de los X X X x
FISICA hijos(as)?

4. Considera Ud. que la dependencia econdmica de la mujer justifica

el maltratofisico? = A - X
5. ¢Cree ustedque los hombres que maltratan a su pareja son violentos
X X X X
por naturaleza?
1. {Cree usted que el hecho de haberse criadoen un ambiente conflictivo
enel hogar Influye enel grado de tolerancia del maltrato psicolégico? X X X X
2. dCree ustedque el maltrato psicoldgico es permisible si el agresor se X X X x
encuentra bajo los efectos del alcohol o drogas?
3. iCree usted que si una mujer es maltratada psicolégicamente, es
VIOLENC',A culpa suya por seguir conviviendo con ese hombre? x X X =
PSICOLOGICA . e T = -
4. éCree usted que lasmujeres de ba jo nivel de instruccién y/oiletradas
> St : : ; X X X X
consideran que el maltrato psicolégico es un tipo de violencia?
5. éConsidera Ud. que la violencia psicolégica o emocional contra fa mujer
ha recibido menos atencién por parte de las politicas del Estado? X x X X
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VIOLENCIA
SEXUAL

éCree usted que las mujeres estén protegidas por la justicia ante la
violenciayabuso sexual?

¢éConsidera Ud. que se presenta con frecuencia el acoso y violencia
sexual en los lugares de trabajo y centros estud jantiles?

éCree usted que la mayorfa delas agresiones sexuales son realizadas
por los familiares?

éCree usted quelas agresiones sexuales se danconmayor frecuencia
en las parejas?

L I T I B

¢Considera Ud. que las practicas sexuales nocivas son un tipo de
violenciacontra la mujer?

o T T I A A

T I B -

Co T I - A

Observaciones y sugerencias: CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

No encuentro observaciones.

, {7
(G Pic. ﬁimﬁ( A Flores Viquez
((.Pi FSicéLOGO
¢

C.Ps.P. 37113

Selloy Firma del Experto
DNI N2 46270280
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENORA:

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revisién de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del Cuestionario de
Violencia de Género que se aplicara para la fundamentacién y desarrollo de la tesis de grado
titulada “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del distrito de Huariaca,
Pasco-2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una (til y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo
de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Jatkeline Vanésa Crisfobal Meza
DNIN’ 502
/
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Nombre y apellidos del Juez
Formacién académica

Areas de experiencia laboral

Tiempo
Cargo actual

Institucion

INFORME DE VALIDACION

: ROLANDO PORRAS SACRAMENTO
¢ Psicélogo educativo

: Educativo, social, comunitario, organizacional.

: (4 afios, 5 meses)
: Psicologo social comunitario /DEMUNA /Huariaca

: DEMUNA — Municipalidad Distrital de Huariaca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

el Instrumento de evaluacién denominado Cuestionario Violencia de Género; que forma parte

de la investigacién titulada: “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del

distrito de Huariaca, Pasco - 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe
serincluido).

Coherencia
(El item tiene relacién I6gica con la dimension o
indicador que est4 midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

Pomus Sacramenty
Psicélogo

Fecha: 23/ 09/ 2023 @&@

CPs.p. 45785

Sello y Firma del Experto

DNINe 70552774
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Miguel Angel Flores Vasquez, con Documento Nacional de Identidad N2 46270280, certifico que realicé
el juicio de experto al instrumento CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO,
presentado por la bachillera: JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, en la investigacién titulada: “VIOLENCIA
DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DELDISTRITO DE HUARIACA, PASCO - 2022”.

Huancayo, septiembre de 2022

Psicélogo

@ am™

Sello y Firma del Experto
DNIN® 46270280
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacién se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS
SI [NO| SI | NO| S NO | SI | NO /SUGERENCIAS
1. ¢Cree usted que las primeras agresiones fisicas en la pareja
comienzan durante el noviazgo? X X X X
2. (Cree usted que la sociedad puede hacer algo para que el maltrato
fisico hacia la mujer disminuya? X X X X
VIOLENCIA 3. {Cree usted que hay que aguantar maltratos fisicos porel bien de los x x x x
FISICA hijos(as)?
4. éConsidera Ud. que la dependencia econdmica de la mujer justifica
= X X X X
el maltratofisico?
5. éCree usted que los hombres que maltratana su pareja son violentos x x x X
por naturaleza?
1. éCree usted que el hecho de haberse criadoen un ambiente conflictivo
enel hogarInfluye enel grado de tolerancia del maltrato psicolégico? X X X X
2. (Cree usted que el maltrato psicoldgico es permisible siel agresor se x x x X
encuentra bajolos efectos del alcohol o drogas?
3. {Cree usted que si una mujer es maltratada psicolégicamente, es
VIOLENC',A culpa suya por seguir conviviendo con ese hombre? X X X X
PSICOLOGICA = = S - = >
éCree usted que lasmujeres de bajo nivel de instruccién y/o iletradas
5 SE o : X ; X X X X
consideran que el maltrato psicolégico es un tipo de violencia?
5. éConsidera Ud, que la violencia psicolégica o emocional contra la mujer
ha recibido menos atencién por parte de las politicas del Estado? x X x X
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T

violencia contra la mujer?

1. (Cree usted que las mujeres estan protegidas por la justiciaante la x X % x
violenciayabuso sexual?

2. (Considera Ud. que se presenta con frecuencia el acoso y violencia X X X X
sexual en los lugares de trabajoy centrosestudiantiles?

VIOLENCIA 3. (Cree usted que la mayoria de las agresiones sexuales son realizadas e X X X
SEXUAL por los familiares?

4. ¢Cree usted quelas agresiones sexuales se dan conmayor frecuencia X X X X
en las parejas? :

5. éConsidera Ud. que las practicas sexuales nocivas son un tipo de X X X X

Observaciones y sugerencias: CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

B

No ninguno.

Psiclogo

C.Ps.P. 45785

Selloy Firma del Experto
DNI N2 70552774
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Validacion del instrumento de la variable dependencia emocional

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENOR (A):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL que se aplicara para la fundamentacién y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco - 2022”,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una (til y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo
de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. JAckeli ristobal Meza
DNIN°® 76318502
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez
Formacién académica
Areas de experiencia laboral

Tiempo :8ANOS
Cargo actual : PSICOLOGA CLINICA EN IREN CENTRO
Institucién : IREN CENTRO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fi
el Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO DE DEPENDENCIA
forma parte de Ia investigacion titulada: “Violencia de Género y depende

mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022”.

: ANDREA DEL PILAR DOMINGUEZ CALERO
: LICENCIADA EN PSICOLOGIA
: PSICOLOGIA CLINICA, PSICOONCOLOGIA

nes de Validacién
EMOCIONAL; que
ncia emocional en

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

Suficiencia de los ftems
(Los items Que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta).

EXCELEN'I?P

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe

ser incluido),

—

Coherencia
(El item tiene relacién I6gica con la dimensién 0
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende ficilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son adecuadas).

Fecha: 10/09/2022

/

V- PSICOLOGA

C.Ps.P 23937

Sello y Firma del Experto

DNI N2 44528280
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Huancayo, septiembre de 2022

Sello y Firma del Experto
DNI N2 44528280
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE ELTEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: INVENT, ARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Suficiencia

Relevancia

Claridad

ITEMS

Si

NO

S

NO

Sl

NO

OBSERVACIONES
/SUGERENCIAS

1 Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja

2. Tengoquedarami pareja todo mi carifio Para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja. X

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

B

S.  Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje r(

de mi lado.
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo.

R ==

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido Para mi pareja,

. Me digo y redigo: “se acabo” pero llego a necesitarlo tanto de r(
mi pareja que yo voy detrés de él.

b4 ‘T‘T‘T_R"_T—'R"‘T

10.  Lamayor parte del dia, pienso en mi pareja. r(
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Mi pareja se convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin
mi pareja.

Es insoportable la soledad Juese siente cuando se rompecon x
una pareja

. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sinella,

Tolero algunas ofensas demi pareja para que nuestra X
relacion no termine.

B

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 3

Aguanto cualquier cosa Para evitar una ruptura con mi X
pareja.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase, r

-

Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es
dafiino, no quiero perderla.

R ) B i

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”,

Estoy dispuestoa hacerlo que fuera para evitar el abandono ?(
de mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. X

24.

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine. X

&

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. X

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mirelacion x
de pareja no se rompa.

27.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo X
imposible

Mi pareja se va a dar cuenta deloquevalgo,poreso tolero
sumal cardcter.
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29. Necesito tener presente mi pareja para poder sentirme bien.

0. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales. N

relacion de pareja,

'sm Noestoypmparado(l) parael dolor que implica terminaruna K

con mi pareja.

E Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy
E Me cuesta toncentrarme en otra cosa que no sea mi pareja,

. Tanto el (ltimo pensamiento al acostarme como el primero
al levantarme es sobre mi pareja.

Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja,

Primero esti mj pareja, después los demds,

7. He relegado algunos de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

[ ETETE]

= ﬂTTﬁTﬁ"TTT

Es. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja,

— R R X

9. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo,

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales
por dedicarme a mi pareja.

41 Si por mifuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

R R R =T

43.  Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
Persona por dedicarme a mj pareja.

44.  Quierogustar a mi pareja lo mas que pueda,

5. Meaislo delas personas cuando estoy con mi pareja

46. Nosoportode la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja,

47.  Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

R R =T

48.  No puedo dejar de ver a mi pareja.

49.  Vivo para mi pareja.

[
N
[
K
K
i
§
42 Yosoy solo para mi pareja, P(
[
K
K
&
K
K
[

TR R R =TT

Baild .5
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Observaciones y sugerencias: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

* Ninguno

----------------------

Selloy Firma del Experto
DNI N® 44528280
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENOR (A):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revisién de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL que se aplicar4 para la fundamentaci6n y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco - 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarfan una atil y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo
de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Jgtkeline VAnesaLristobal Meza
D| ° 76348502
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Miguel Angel Flores Vésquez

Formacion académica i Psic6logo, Maestro en Psicologia Clinica (egresado),
Posgrado en Terapia Racional Emotiva.

Areas de experiencia laboral : Atencion a Poblacion Vulnerable (MIMP: Centro de
Acogida Residencial para Menores, Centro Emergencia
Mujer — Acompafiamiento Especializado)

Tiempo : 2018 — actualidad (4 afios, 9 meses)

Cargo actual : Psiclogo Comunitario — Acompafiamiento Especializado

Institucidn : Centro Emergencia Mujer Comisaria La Esperanza -
Pasco

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién
el Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL; que
forma parte de la investigacién titulada: “Violencia de Género y dependencia emocional en
mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe
serincluido).

Coherencia

(El item tiene relacién I6gica con la dimension o
indicador que est4 midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

| sintactica y semantica son adecuadas). 4J

Fecha: 15/09/2023 [{y

e i Mia,\&( A Floras Vicauer
( PSICALOGO
+

C.Ps.P.37113

Sello y Firma del Experto
DNI N2 46270280
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Miguel Angel Flores Vésquez, con Documento Nacional de Identidad N2 46270280 certifico que realicé
el juicio de experto al instrumento INVENTARIO DE DEPENENCIA EMOCIONAL, presentados por la bachiller:
JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, en la investigacién titulada: “VIOLENCIA DEGENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE HUARIACA, PASCO - 2022"

Huancayo, septiembre de 2022

4
T Pic Migydl A Flores Vicauer
{(.P.‘ PSICOLOGD

Nad ¢

C.Ps.P.37113

Sello y Firma del Experto
DNI N2 46270280

114



JUICIO DEEXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a
continuacién se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en Ia redaccién de los items. En Ia casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia Claridad F OBSERVACIONES
Sl NO Sl NO SI l NO SI NO /SUGERENCIAS
1. Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por I x X %
retener a mi pareja X
2. Tengoque darami pareja todo mi carinopara que me quiera. X X X X
3. Me entrego demasiado a mi pareja. X X X X
4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. x X X <
5. Nece.5|to hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje X X X X
de milado.

6. Si no esta mi pareja, me sientointranquilo.

X X X X
7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. X x X X
8. Durantemucho tiempo he vivido parami pareja. X x x X
9. Me digoy redigo: “se acabo” pero llego a necesitarlotanto de
$ : < - X X X X
mi pareja que yo voy detrds de é|.
10.  La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. X X X X
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11 Mipareja se convertidoen una “parte” mia,

-

sumal cardcter.

X X X X
12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin X x X %
mi pareja.
13, Esinsoportable lasoledad que se siente cuandose rompe con X x x x
unapareja
14. Reconozcoque sufro con mi pareja, pero estaria peor sinella. X x X x
15.  Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra X x X X
relacion notermine.
16.  Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. X X % X
17 Aguapto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi x x X X
pareja.
18. No sé qué haria si mi pareja me dejara. x x X X
19. Nosoportaria que mi relacién de pareja fracase. X X X X
20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es
- 2 X X X X
dafiino, no quiero perderla.
. z z, sl ’ . . . ”
21.  He pensado: “Qué seria de misi un diami pareja me dejara”. X X X x
22. Estoydispuestoa hacerlo que fuera para evitar el abandono X x X X
de mipareja.
23. Me sientofeliz cuandopienso en mi pareja, X X X X
24 Vivo mi relacién de pareja con cierto temora que termine. X X X X
25. Measusta la solaidea de perder a mi pareja. X p.4 X X
26. Creoque puedo aguantarcualquier cosa paraque mi relacion X X X x
de pareja nose rompa.
27 .Para que mi pareja no termine conmige, he hecho lo X X x x
imposible
ﬁA Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero X X x x
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29. Necesitotener presente mi pareja parapoder sentirme bien. X X X X

30. Descuidoalgunas de mis responsabilidades laborales. X X

31. Noestoy preparado(a) parael dolor que implica terminar una

A T X X X X

relacion de pareja.

32. Meolvidode mifamilia, de mis amigos y de mi cuando estoy x X X %
conmi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. 2 X X X

34. Tantoel dltimo pensamiento al acostarme como el primero x X x X
al levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvidodel mundo cuando estoy con mi pareja. X X X X

36. Primero estd mi pareja, después los demads. X X X X

37. He relegado algunos de mis intereses personales para x x x X
satisfacer a mi pareja.

38. Deboserel centro de atencién en lavida de mi pareja. X X X X

39.  Me cuestaaceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo. X X X X

40.  Suelopostergar algunos de mis objetivos y metas personales x x X x
por dedicarme a mi pareja.

41 Si pormifuera, me gustarfa vivir en una isla con mi pareja. X X X X

42. Yosoy solopara mi pare ja. X X X X

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi X x x x
persona por dedicarme a mi pareja.

44. Quierogustar a mi pareja lomas que pueda, X X X X

45. Meaislo de las personas cuando estoy con mi pareja X X X X

46. Nosoportode la idea de estar mucho tiemposin mi pareja. .4 X X X

47.  Sientofastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X X 5% X

48. Nopuedodejar de ver a mi pareja. X X X X

49.  Vivo parami pareja. X X X X
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Observaciones y sugerencias: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

No hay ninguna observacion

/
e, Peic. M%q;&( A Flarels Vi<quez
( PSICOLOGO
+ C.Ps.p 37113

SelloyFirma del Experto
DNI N2 46270280
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de septiembre de 2022

ESTIMADA SENOR (A):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL que se aplicara para la fundamentacién y desarrollo de Ia tesis de
grado titulada “Violencia de Género y dependencia emocional en mujeres del distrito de
Huariaca, Pasco - 2022”,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarfan una Gtil y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo
de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach/Jackeline VAnesa @fistobal Meza
DNIN® 76318502
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Nombre y apellidos del Juez
Formacién académica

Areas de experiencia laboral

Tiempo
Cargo actual

Institucién

INFORME DE VALIDACION

: ROLANDO PORRAS SACRAMENTO
: Psicélogo educativo

: Educativo, social, comunitario, organizacional.

: (4 afios, 5 meses)
: Psicélogo social comunitario /DEMUNA /Huariaca
: DEMUNA - Municipalidad Distrital de Huariaca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

el Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL; que

forma parte de la investigacién titulada: “Violencia de Género y dependencia emocional en
&

mujeres del distrito de Huariaca, Pasco - 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de
ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe
serincluido).
Coherencia
(El item tiene relacién I6gica con la dimensién o
indicador que esta midiendo).
Claridad de los items
(El item se comprende fécilmente, es decir, su
Lsintéctica y semantica son adecuadas).
Fecha: 23/09/2023 e e
Cpab. 45785

Sello y Firma del Experto

DNI N2 70552774
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Miguel Angel Flores Vasquez, con Documento Nacional de Identidad N2 46270280 certifico que realicé
el juicio de experto al instrumento INVENTARIO DE DEPENENCIA EMOCIONAL, presentados por la bachiller:
JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, en la investigacion titulada: “VIOLENCIA DEGENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE HUARIACA, PASCO - 2022”

Huancayo, septiembre de 2022

Sello y Firma del Experto
DNI N2 70552774
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacién se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

[TEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia Claridad OBSERVACIONES
Sl NO SI NO Sl NO Sl NO /SUGERENCIAS
Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por
retenerami pareja X = X =
Tengo que dar ami pareja todo mi carifio para que me quiera. x X X X
3. Me entrego demasiado a mi pareja. X X X X
4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. X X X X
5 Nece'sno hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje % X X X
de milado.
6. Si noesta mi pareja, me sientointranquilo. X X X X
7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. x x X X
8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. X x X X
9. Me digo y redigo: “se acabd” pero llego a necesitarlotanto de
3 : z ; X X X X
mi pareja que yo voy detrds de él.
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. X X X X
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11 Mi pareja se convertido en una “parte” mia.

X X X X
12, A.pesalt de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin X X x X
mi pareja.
13. Esinsoportable lasoledad quese siente cuandose rompe con X X X X
una pareja
14. Reconozcoque sufro con mi pareja, pero estaria peor sinella. X X X X
15.  Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra x X X X
relacién no termine.
16.  Si pormi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. x X X x
17 Aguapto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi x X X X
pareja.
18. No sé qué haria si mi parejame dejara. x X X X
19. Nosoportaria que mi relacién de pareja fracase. % x x X
20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es x X x X
dafiino, no quiero perderla.
e 4 % P . . . N ”
21. He pensado: “Qué seria de mi si un diami pareja me dejara”, x x x %
22. Estoy dispuesto a hacerlo que fuera para evitar el abandono x X x X
de mi pareja.
23.  Mesiento feliz cuando pienso en mi pareja. X X X X
24.  Vivo mi relacidn de pareja con cierto temora que termine. X X X X
25. Measusta la solaidea de perder a mi pareja. X X X X
26. Creoque puedoaguantar cualquier cosa para que mi relacién X % X X
de pareja no se rompa.
27. .Para q‘ue mi pareja no termine conmigo, he hecho lo % % X X
imposible
lzs. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero % x < x

sumal caracter.
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29. Necesitotener presente mi pareja para poder sentirme bien. X X X X

30. Descuidoalgunas de mis responsabilidades laborales. X X X X

31. Noes_tf)y prepara'do(a) parael dolor que implica terminar una % x X x
relacion de pareja.

32. Meolvidode mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy x x X x
conmi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. X X X X

34. Tantoel tltimo pensamiento al acostarme como el primero x X X 1 X
al levantarme es sobre mi pareja.

35.  Me olvidodel mundo cuando estoy con mi pareja. X X X X

o et

36. Primeroestd mi pareja, después los demds. X X X X

37. He relegado algunos de mis intereses personales para X x x X
satisfacera mi pareja.

38. Deboserel centro de atenciénen la vida de mi pareja. X X X X

39. Mecuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo. X X X X

40. Suelopostergar algunos de mis objetivos y metas personales

: : i X X X X

por dedicarme a mi pareja.

41 Si pormifuera, me gustariavivir en unaisla con mi pareja. X X X X

42. Yosoy solopara mi pareja, X X X X

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi x X X X
persona por dedicarme a mi pareja.

44. Quierogustar a mi parejalomas que pueda, X X x X

45. Meaislode las personas cuando estoy con mi pareja x X X X

46. Nosoporto de la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X 5,4 X X

47.  Sientofastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X X X X

48. Nopuedo dejar de ver a mi pareja. X X X X

SeiE
49.  Vivo para mi pareja. X X X

b
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Observaciones y sugerencias: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Psicélogo
C.Ps.P. 45785

Selloy Firma del Experto
DNINe 70552774
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Confiabilidad

Confiabilidad de la variable violencia de género

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
795 15

Confiabilidad de la variable dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,954 49
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Anexo 6. Data de procesamiento de datos

Data de prueba piloto de la variable dependencia emocional
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2|1211(2|5(2(2|2|3(3|5|2|45|5|5|5|5[4,3[/2|5{4|2{1|3[2|3[3|1|1|3|1|1|4,3|1|42|2(2|53]1|1|3|4]2]|4]2

3|12[1(2|5(2(2|2|3|3|5|2|4/5|5|5|5|5[4,3[/25[{4|2[{1|3[2|3[3|1|1|3[1|1|4]3|1|42|22|53]1|1|3|4]2]|4]2

413[3(3|3(2(2|3|4(3|1|3|4(1|2|4|3|4]1|2|1|1|4|1|1|3|4|5[4|23|2(2|13]22|1|1|1|2|1|3|3|4]1|4]1|3]3

5|3/5(4|3|3|4|2|4(3|4|3|3/5|5|3|3|55|4|2|5{4|2|2|4/4|5/4|2|2|4(3|3|4|42|2|2|3|4|4|,3/3|5/3|3]2|5]|3

6|1(4(2|4|3(3|2|3(3|3|2|3|5|45|5|5[22|23[3|3[2|2|3|4]4|2(1|2(4]2|2|53|1|1|13|3|2|3|2|3|2]2|5|4

713[2(4|3|3(3|4(4(3|3|3|3|4|4|4|5/5[3|4|3|4,4|3[3|4/4|2]1|33|4(4|2|3|43|3|2|44|3|4,4|3/3|3|4|2]|3

8/5|3[3|2(4|3|4(3|4|4|3[23[3|4|4|5[3|4|3|4(3[/4/3/3[3|3|3|213[3[/3|3[3|/4|33[3[4]3[3[3|4|4,3/3[3]|3

9|4(3|4|5|4|3|4|4(5|4|3|4|5|4|4|4|,3/3|/4|5/33|4[2|4/4|/4/5|/4|2|/3[3|/3|5|53|4|5|545|5|4,3/3|3[/5|3]3
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5
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Data de prueba piloto de la variable violencia de género
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Data de la variable dependencia emocional
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1

4(3(3/4/3]2[2|4|3|3[1/3|/4[3]2]3|5]3[1/3/4[3[3/4],2[3[3|5|]1[{3[3|4|3[4/4/2]2[4]3|3|]2|3]1|3]4]3[5/]3]2]2

1

5|/4|5|/3|4|5|4(4|5[/5[3|4]4[3[5|3|4[4/3|/5|/4[3[5/4]4]5[3/4|4|5[4/2|4|5[4|3| 4142|4545/ 4]5[3[4,3]3]3

1

6/3[3/4|5(3]2|3]|1(3|3[4|3[/2[2|4[5/3/1/3|3[4[2|/2]4[3/1[3|5[4]2]3|1{4/3/5[3/2/4]3[3[/2]1/4[3/3/2]4/3]2

1
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1
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8122 |1|3]2[1|2]|2|3|2|1|1j1|2|2[1|3|1|1]2|1|1|2]1|2|2[1]4|1|1]2|3[3|2]2[3|1]1]2|1]1]3|]2[4/2]1]1|3]2

2

913/2|4|3[3]2|4]|3|1|3[3|/4/3[2|5[2|3/2[2]2/3/3/2/4[3/3[/2]3/3/5|/3/1{3/3/3[/2/3/3|4/2[3/5[3[3/]1/4]3]2]3

3

0]/4]4|4|3|5[3|3|4|5/4|4|3[4[3|4[2|4/413|/4/3[4|/3/4]2|/4/4|5/3[4|/4/3[5|/3/4/4/3/5|/4/3/4/,4/3[/4/2/4|3|5]4

3

1{5(3|5|5|4]|4|5|5|4| 43| 5/4|5|5|5/4|5|/3[3/5/5[5[4/3|5/4]4/5/5]2|5[4),2[5[4/4),4]5]5[3|5]5]4/5/5]4]3]|5

3

2|1413|4|4]|5]/4|3|5|5|4|5|3[4[4|5[4|4/3[3|/2|4]5|/4]4[4|5[5|3[4|4|3/4[5/4/3|/ 44|53/ 2|4/,4/5[5|5[3|5/4]4

3

3|12[2|1)1]2]1|1|3|1|2|1]3]2[2|1]1]1|2]1]1]2]1]3]3[1]1[3]1|2|1]1|4]1]1]2][2]1]2]2]3]2]2]3[3]1]1]3]1]1

3

4(5[5[5]4|5[3|4]4|5[3[5|2|5]4]4|5|/5[5/3|5[5[4/5/3[5[5/4),3[4/4/5|/3[5[5|3|5[5[4]5/4[4]3|5|/5/5[3|4],4,4

8

5|3|3/4/2|3|3(3[2[3[4|3|3[3]2|3|2[4/3/3|/2[3[3/4|3[3/4/4,413[3|]1]3[3[]2]2]3[3[2]4,3[3[4]3]2]3[3]2]3]3

3

614/5/5|/4]|5]/5|5|5/5/4|5|5/4]4|5/4|5|5/4]4/5/4/4/5|/5/4]4]/4/3/ 4|2 4[4/5/5/4/5/5]4/4]5/4]/4[4/3/4]13/3]4
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4
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4
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4

4/5/4[5|5|3|5]/5|2|5[/4|4/5{5|/3|5[5|5[4]4/3/5|/5/4[5/5[3|/5|/4/4|,3/4/4|/5/5[3|/5[4|5|5[2]5|5/3/5/4[4/2]5]|3

4

514/3|3|3[2[2|3|3|4|3[5|2[4[3|4[4]12|3[3|4/413|/3/4[4/2[4|3|4|4|12|5{4/,3/3[/4/4]2)4/5/5/4|/3[4/,4/2]5|4]3

4

613/2|2|4]4[3|3]|2|5/5[3|4/4[3|3[1]3/3|/5|/3/4/4/,2/3[3|5[4)4/2[3|3/4[3/3/3[2]3|3|5[2|4)3][1[3]3]/2]4]3]3

4
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4

912[3|3]|2[4]2|2]|3[|4|3][2|2]2[1|2[3]2|2]2]|3[4]2|2]3[2]3]2|4/2]2]2]3[3|]2]3]2]3]2|2|4]2]2]3]2]2]3]2]2]2

5
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Anexo 7. Solicitud de autorizacion para evaluar

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EVALUAR

Huariaca 15 de noviembre de 2022

Sra.

Antonla Beatriz, NINO ROMERO

Presidenta del programa social vaso de leche del distrito de Huarlaca
PVL

Presente

De mi consideracion:

Yo, JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, con DNI N* 76318502, egresada de la Universidad
Peruano los Andes con el debido respeto que Ud. Se merece me presento y expongo. Que me
encuentro desarrollando la tesis de investigacién titulada “VIOLENCIA DE GENERO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE HUARIACA, PASCO —2022", por lo que
solicito permiso para la aplicacién de los cuestionarios, “cuestionario sobre prevencién de
violencia de género” y “inventario de dependencia emocional”, a las madres de familia socias
que conforman parte del programa social.

Asimismo, me comprometo a facilitarle los resultados de mi investigacion por ser de vital
importancia.

Agradezco de antemano su colaboracién.

Atentamente,

Bach. Jgtkeling Vadesa, CRISTOBAL MEZA
omsoz
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Anexo 8. Carta de aceptacion

\ /
i/

\ \'/
| |

CONSTATAR

Mediante |a presente certificamos que la sefiorita, JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA
identificado con DNI N 76318502 bachiller de la carrera profesional de Psicologia de la
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES, quien ha realizado la aplicacién del instrumento,
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL y CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE GENERO, a
nuestras madres de familia que alguna vez denunciaron algin tipo de violencia en la comisaria
de Huariaca, las madres a las que se les aplico los cuestionarios son de las bases:

BASE DEL BARRID COCHATUPE

BASE DEL BARRID ACOBAMBA CENTRAL
BASE SAN JUAN

BASE COCHATUPE

BASE HUANCAYOG

I

Se remite la constatacién para los fines que sean Convenientes

Huariaca, 20 de noviembre del 2022

Antonia Beatriz NINO ROMERO
DNI: 45350526

PRESIDENTA DEL PROGRAMA VASCI DE LECHE
HUARIACA
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Anexo 9. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, identificado (a) con DNI N°
76318502, egresado de la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el
proyecto de tesis titulado “VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE HUARIACA, PASCO - 20227, en
ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados
{inicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica
para lainvestigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huariaca, 21 de noviembre del 2022.

CRISTOBAL MEZA, Jikeline Vanesa

Huella Digital
e e
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Anexo 10. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada’o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA DE
GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE
HUARIACA, PASCO - 2022", mediante 1a firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por la investigadora
responsable: “Bach. Jackeline Vanesa, CRISTOBAL MEZA™

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y s¢ me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serén proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serin respondidas,

L T,
(Pﬂm
Aoy DL ?4231466’:‘3% Ve

1. Responsable de investigacién
Apellidos y mombres: Bach. Jackeline Vanesa Cristobal Meza
DN N® 76318502
IN" de teléfona'cedular; 56028208
Email; vanesa. 1 7@gmail. com

2. Asesor(n) de Investigacién
Apellidos y nomshres: MG. Patricia Palomino Abastos

D.N1 N° 08115819
N° de teléfona/celular: 992 557 624
Email: d ppaloginca@upls ¢d
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “VIOLENCIA DE
GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE
HUARIACA, PASCO - 2022", mediante la firma de este documento acepto participar

voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora
responsable; “Bach. Jackeline Vanesa, CRISTOBAL MEZA™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd sdlo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién, y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas,

Huariaca, ...... 24 ... deNovigrmes 2022,

5

NDNI: 40102993,

1. Respensable de investigacidn
Apellidos y nombres: Bach Jackeline Vanesa Cristobal Meza
D.N.I.N* 76318502

N* de teléfono/celular, 916623208
Email: WMJT@MM
Firma: ... QUL e,

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: MG, Patricia Palomino Abastos
DNI1 N*08115819

N° de teléfonoieelular; 992 557 624

Email: d ppalomi la odu pe

Apellidos y nombres. . AV IUG- ﬂ]’?ﬁl’/’wm

Epinoto
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Anexo 11. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, JACKELINE VANESA CRISTOBAL MEZA, identificado con DNI N* 76318502,
domiciliado en Av. Huallaga N° 345 del distrito de Huariaca provincia Pasco departamento Pasco,
Bachiller de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes - Huancayo,
me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hublera luger si
en la elaboracién de mi investigacién titulada “VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE HUARIACA, PASCO-2022", se haya considerado datos
falsos, falsificacién, plagio, auto plaglo, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacién es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huariaca, 24 de enero 2024

Bach. J hell(\e ;ZI,CRISI‘OBALMEZA
|:76318502
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Anexo 12. Fotos de aplicacion del instrumento
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