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RESUMEN

La ansiedad dental se constituye como un fenomeno que influye directamente y
en forma marcada en el estado de salud bucal, que sin duda entorpece el tratamiento
clinico brindado por el profesional odontologo, puesto que es el encargado del manejo
conveniente en pacientes que muestran ansiedad, por lo que debe encontrar multiples
alternativas de solucion de manera que el tratamiento total sea exitoso y genere en los
pacientes ninos niveles variados de ansiedad que son contraproducentes para una
consulta y tratamientos odontologicos. Por ello consideramos la importancia
fundamental en el profesional, el conocer, saber y evaluar la ansiedad que muestran
los estudiantes en observacion y tratamiento. El Objetivo General de nuestra
investigacion fue Determinar el nivel de ansiedad, previa a la atenciéon odontolégica
en La Institucion Educativa 31540 “Santa Isabel”. Fue un estudio basico, descriptivo,
prospectivo, la muestra estuvo conformada por 254 estudiantes, utilizamos el muestreo
Aleatoria Simple. La técnica empleada fue la Observacion estructurada y empleamos
como instrumento la Escala de Ansiedad Dental Modificada de Norman Corah, luego
del analisis de los resultados determinamos lo siguiente que segtn al nivel de ansiedad
previo al tratamiento odontologico en estudiantes de la Institucion Educativa 31540
“Santa Isabel”- Huancayo, presentan un 65,7 % de ansiedad ya sea moderada, elevada

y severa y un 34,3 % no presenta ansiedad.

Palabras claves: Nivel de ansiedad, tratamiento dental, grado de estudios.



ABSTRACT

Dental anxiety is a phenomenon that directly and markedly influences the state of
oral health, which undoubtedly hinders the clinical treatment provided by the dental
professional, since he is responsible for the appropriate management of patients who
show anxiety, for example. which must find multiple alternative solutions so that the total
treatment is successful and generates varied levels of anxiety in child patients that are
counterproductive for a dental consultation and treatment. For this reason, we consider
the fundamental importance for the professional to know, understand and evaluate the
level of anxiety shown by students in observation and treatment. The General Objective
of our research was to determine the level of anxiety, prior to dental care in students of
the research is to determine the level of anxiety, prior to dental care in the Educational
Institution 31540 “Santa Isabel”. It was a basic, descriptive, prospective study, the sample
was made up of 254 students, we used Simple Random sampling. The technique used was
Structured Observation and we used Norman Corah's Modified Dental Anxiety Scale as
an instrument. After analyzing the results, we determined the following: according to the
level of anxiety prior to dental treatment in students of the Educational Institution 31540
“Santa Isabel”- Huancayo, 65.7% present anxiety, whether moderate, high or severe, and

34.3% do not present anxiety.

Keywords: Anxiety level, dental treatment, educational level.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la Realidad Problematica
La emocion que permite a las personas protegerse de diversas amenazas se le
considera asi a la ansiedad y actha como un mecanismo de adaptacion

ayudandonos a tomar las precauciones necesarias frente a los eventos que ocurren

De la misma manera, podemos deducir la ansiedad relacionada con la salud dental
ha sido persistente en los ultimos afios, afectando notablemente el estado de la
salud oral, especialmente en nifios. Esto dificulta su cooperacion durante los
tratamientos dentales. Por lo tanto, si no logramos reducir esa ansiedad, los
tratamientos odontoldgicos pueden verse obstaculizados, generando resultados

indeseables. !

Actualmente, gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos, la practica diaria de
odontologia ha progresado significativamente a través de la tecnologia mejora la
conciencia publica con respecto a la salud bucal. A pesar de esto muchos pacientes
nifios sufren de ansiedad en el momento de estar en la consulta odontoldgica por
el ambiente o por los sonidos que emiten los equipos odontologicos, siendo un

reto para el profesional. 2

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Espacial
El presente estudio se ejecut6 en la Institucion Educativa N° 31540 “Santa

Isabel” — Huancayo 2023.

1.2.2. Temporal:

Se desarrollo en los meses de setiembre a diciembre 2023.



1.2.3. Social
En el trabajo de investigacion participaron los alumnos de 6 a 12 de edad
de la I.LE. N° 31540 “Santa Isabel”, a los cuales se les evalu6 previa

autorizacion del director y sus padres o tutores de los alumnos.

Huancayo se localiza en el departamento Junin, las caracteristicas

econdmicas son variadas teniendo una zona urbana y rural.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
e ;Segun la atencion odontoldgica, cual es el nivel de ansiedad en alumnos

de la I.E. 31540 “Santa Isabel”- Huancayo, 2023?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Segun la atencién odontologica cual es el nivel de ansiedad frente al uso
de la pieza de mano? en escolares de la Institucion Educativa 31540
“Santa Isabel”, segin edad, género, y grado de estudios?

e ;Segun la atencion odontologica, cual es el nivel de ansiedad frente al
uso de instrumentales dentales? en alumnos de la I.LE. 31540 “Santa
Isabel”, segtin edad, género, grado de estudios?

e ;Segun la atencion odontolodgica, cuales es el nivel de ansiedad frente al
uso de la anestesia local? en escolares de la I.LE. 31540 “Santa Isabel “,

segun edad, generd, grado de estudios?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social
La tesis de investigacion realizada se enfoco en evaluar el grado de

ansiedad previo al inicio del tratamiento odontoldgico en estudiantes de la



I.E. primaria 31540 Santa Isabel de Huancayo, con la finalidad de
encontrar métodos de tratamiento que puedan disminuir la ansiedad que se
da en el estudiante, asi de esa manera el nifilo podra ser atendido
emocionalmente y conseguir que el tratamiento odontologico sea

satisfactorio y sin ningun temor por el ambiente o sonidos.

Es por ello que el trabajo de investigacion busca mejorar los tratamientos
para los nifios siendo rapido y practico para que el menor pueda disminuir

su ansiedad.

1.4.2. Teorica
La investigacion busca saber el nivel de ansiedad ante los procedimientos
odontologicos en alumnos de la I.LE. N° 2023, la ansiedad se da en los
tratamientos odontologicos ya que se activa el mecanismo psicologico de
amenaza, miedo o incertidumbre, evaludndolo el nivel de ansiedad que
presenta la variedad del edad , género y instruccion es por ello que los

niveles se relaciona de forma directa a la evaluacion dental

1.4.3. Metodologica
El trabajo de investigacion se desarrolld con la metodologia cientifica,
basica, descriptivo, simple, el instrumento de evaluacion permitiéo medir el

nivel de ansiedad con la escala de CORAH modificada (MDAS).

Los resultados obtenidos serviran para futuras investigaciones tener como
base cientifica y ser de ayuda para disminuir la ansiedad en nifios en cuanto

al momento de asistir a la consulta odontologica.



1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

e Determinar previo al tratamiento dental el nivel de ansiedad en alumnos

de la L.E. 31540 “Santa Isabel”- Huancayo, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar previo al tratamiento odontoldgico el nivel de ansiedad
frente al uso de la pieza de mano en escolares de la Institucion
Educativa 31540 “Santa Isabel”, segun edad, género, y grado de
estudios.

e [Establecer previa a la evaluacion dental el nivel de ansiedad frente al
uso de instrumentales dentales en escolares de la Institucion Educativa
31540 “Santa Isabel”, segiin edad, género, grado de estudios.

o Estimar antes de la evaluacion dental, el nivel de atencion dental frente
al uso de la anestesia local en escolares de la Institucion Educativa

31540 “Santa Isabel “, segiin edad, genero, grado de educacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales
Benites M.& Caiién S. 3 desarrollo un estudio con la finalidad de
identificar la frecuencia de asistencia de alumnos del la institucion
educativa Hans Drews Arango, a nivel del 9no grado, metodologia el
trabajo es cuantitativo, observacional, descriptivo de corte transversal, el
muestreo fue no probabilistico, en los resultados indican que la edad
promedio fue de 14 afios el 40% eran mujeres, el 20 % y el 25% de
jovenes no asisten al odontdlogo, el factor relacionado es el miedo a la
aguja, con respecto a la ansiedad, el 40% le aumenta la ansiedad, en
conclusion el 20% y 25% de los adolescentes no van al odontélogo por
factores asociados a la economia y la distancia al consultorio y como

factor predisponente el miedo causando la ansiedad a los pacientes.

Rodriguez H. “ en el articulo cientifico se desarrolld con la finalidad de
realizar una revision bibliografica sobre prevalencia y aspectos
sociodemograficos de la ansiedad al tratamiento odontoldgico, método
de investigacion bibliografica se reviso articulos del periodo del 2010 a
2015 en el periodo de tres meses, se reviso 33 revistas internacionales y
2 cubanas, fueron un total de 81 trabajos en la cuales se estudiaron la
ansiedad al tratamiento odontologico, en los resultados indican que en la
busqueda se encontro a los paises latinoamericanos y del Caribe
mostraron valores de 77.1 % hasta el 46% de ansiedad, en el continente

americano se muestra en Caribe en los valores de 77.1% en Colombia y



11.2% en México, Conclusion existe un fendmeno psicologico a nivel de

la poblacion el cual es la ansiedad.

Mautz, et al 3 en su estudio se propusieron determinar la prevalencia de
ansiedad dental en nifios de entre 6 y 10 afios atendidos en estos servicios.
La investigacion utilizo una metodologia descriptiva, observacional y de
corte transversal, siguiendo las pautas STROBE. La muestra se obtuvo
mediante un muestreo por conglomerado en cada centro de salud y un
muestreo sistematico para los pacientes que acudieron a los
establecimientos. Los resultados mostraron que el 51% de los
participantes eran nifias, con una edad promedio de 7.9 afios. La
frecuencia de ansiedad fue del 16%, de los cuales el 6.5% se encontraban
en un estado triste, alcanzando un total de 22.5%. Ademas, el 62.5%
provenia de establecimientos municipales y el 60% asistia para continuar
un tratamiento. El 84.5% de los nifios reportd haber tenido una buena
experiencia previa en la atencion odontologica, mientras que el 12.5%
tuvo una mala experiencia. Conclusion el fendmeno multifactorial el cual

afecta la calidad de vida es la ansiedad.

Ledesma K. & Villavicencio E. 9, el trabajo se identifico los niveles de
ansiedad y miedo de los pacientes en el area de odontopediatria, a través
de las diversas bibliografias nos muestra que Humud R. menciona que
varios factores intervienen en la ansiedad y miento ante el tratamiento
odontolégico, Moore menciona que existe problemas psicoldgicos a
través de la vibracion de las fresas con un OR=38.7, asi mismo que existe
entre el 3% y el 20% los problemas y niveles de miedo y ansiedad acerca

del tratamiento que puede considerarse un problema.



Ramos K. et al. 7 en el trabajo con el proposito determinar de los niveles
de ansiedad y miedo a la consulta odontologica, materiales y método es
transversal, descriptivo, se seleccionan 284 nifios entre tres y ocho afios,
con la prueba estadistica de T- student , ANOVA y Kruskall Walls,
resultados se muestra que los niveles de ansiedad y miedo durante la
aplicacion de anestesia, ruido a los equipos, se observaron diferencia
entre las edades. Conclusion: en la consulta odontologica existe la

ansiedad, el temor y el miedo.

2.1.2. Nacionales
Alarco L. 2 en la tesis tuvo como proposito comprar dos técnicas no
farmacologicas en el control de la ansiedad antes, durante y después del
tratamiento dental, metodologia de investigacion fue experimental, se
compard los niveles de ansiedad en la tesis de dibujos de Venham y escala
de ansiedad, la muestra fue 60 pacientes pediatricos , en los resultados
indican las técnicas farmacologicas en la disminucion de la ansiedad, el
promedio fue de 8.42 +- 1.39en mujeres fue de 7.84 +- 1.99 en el género
masculino con promedio de 8.88 +- 1.76 y 7.54 +- 1.12 con los niveles de
ansiedad, en conclusion el promedio de nifios con ansiedad fueron de 7 a

8 afnos.

Munayco E. ° el trabajo con el objetivo determinar la relacion que existe
entre la ansiedad, miedo dental y colaboracion en los acompafiantes y
niflos frente al tratamiento odontoldgico, con la metodologia descriptivo,
transversal, prospectivo, la muestra fue de 177 nifios de ambos sexos de 3
a 6 afios, en los resultados indican que la ansiedad del acompafiante

durante la visita de su nifios al dentista es 9.04% sin ansiedad, 57.06% baja



ansiedad, 29.94% moderada ansiedad, 3.95% alta ansiedad, a diferencia de
los que acompanan los cuales presentan escaso o nada de miedo. a través
de la prueba estadistica de coeficiente de correlacion de Spearman dio el
resultados directa o positiva de 0.1954, con launa asociacion minima, en
conclusiodn, la ansiedad del acompanante durante la visita de su nifio al

dentista fue bajo.

Cérdova D. & Santa F. '* en el trabajo con el proposito de evidenciar la
ansiedad en pacientes que visitan una clinica odontolégica. Método no
experimental con 120 persona de muestra de la clinica odontolégica , en
los resultados indican que de 120 pacientes encuestados 50% femeninos y
el 50% del sexo masculino , en cuanto la edad el promedio fue de 34.35 +-
15 afios oscilando entre 18 y 80 afios observandose un porcentaje entre 18
y 26 afios con el 42.5%, en las que evidencian ansiedad cuando el
odontologo alista la jeringa con la anestesia 23.4%, realmente el pacientes
e siente asustado cuando sabe que el odontdlogo le va a extraer el diente,
23.3% evidencia ansiedad en menor porcentaje cuando responde mientras
va de camino al consultorio, el sonido de las fresas, en conclusion la
mayoria d ellos pacientes adultos acuden a la clinica odontologica de una
universidad presentado ansiedad de leve, moderado o severo mas en los

varones que en las mujeres.

Casanova M. el trabajo con la finalidad determinar el grado de miedo
y ansiedad en la atencién odontoldgica, metodologia de investigacion
descriptivo, observacional, prospectivo, transversal, con la poblacion de
930 alumnos matriculados, En cuanto los resultados el grado de miedo en

la atencion odontoldgica el 64.6% no tiene miedo, el 64.6% tienen poco



miedo y el 2.1% mucho miedo, ansiedad fue de 82.6% En conclusion los

nifos de la I. E. N°1214 tienen miedo a la atencidén en odontologia.

Marino L. !¢ en su trabajo con el objetivo de determinar la ansiedad en
instituciones de la sierra y de la costa en la region de la Libertad.
metodologia es transversal, prospectivo, comparativo, observacional, con
el area de estudio en la Instituciéon Educativa, se aplico el instrumento de
evaluacion a los estudiantes de educacion basica de nivel primario entre 9
y 10 afios, en los resultados muestran que el promedio de nivel de ansiedad
leve o nula es de 8.32, tuvieron nivel de ansiedad moderada de 10.61, asi
mismo un nivel de coeficiente de variabilidad de nivel de ansiedad es
menor de 33%, con los puntajes de tendencias a ser homogéneos con una
variabilidad de nivel de ansiedad es mayor con el 33% entre los puntajes
obtenidos de tendencia a ser heterogéneos, con un nivel de ansiedad severa
o fobia de 21.4% con el nivel de significancia entre las instituciones de p=
0.133, un nivel de ansiedad leve o nula muestra el 35.7% , el 25% nivel de
ansiedad moderada, el 21.4% ansiedad severa o fobia , mientras el 17.9%
nivel de ansiedad elevada, en conclusién la ansiedad fue leve o nula en la

sierra y moderada en la costa.

Segun Caceres W, et al. !, En su articulo se evaluo el grado de atencion
odontolégico relacionado con los niveles de ansiedad en adultos son
elevados. Esto resalta la importancia de analizar los diferentes aspectitos
de ansiedad. Este enfoque debe comenzar desde temprana edad,
idealmente desde el nacimiento, lo que establece la base para la atencioén
dental infantil, ademds, un manejo adecuado del paciente ansioso es

esencial para evitar reacciones evasivas o agresivas en el entorno



2.1.3.

odontolégico. Aunque varios estudios mencionan la ansiedad dental en
pacientes, no especifican en relacion a que tratamiento o especialidad
odontolégica ocurre. Por ello, el estudio se centré en medir la ansiedad en
pacientes adultos en el area de operatoria dental y cirugia bucal en hospital

de lima. Pert.

Locales

Huaman Z. '8, quien realizo esta investigacion de ansiedad es un tema
importante para los odontdlogos, estos profesionales a menudo encuentran
dificultades para manejar la ansiedad, los nifios suelen mostrar diversas
reacciones frente a cualquiera interaccion con el odontdlogo, reacciones
que en la mayoria de los casos estdn vinculadas a su historia familiar. El
tipo de investigacion es tedrica o basica con un enfoque descriptivo. El
disefio del estudio es descriptivo simple. Los datos obtenidos se analizaron
utilizando métodos estadisticos descriptivos. Los resultados indicaron que
el nivel de ansiedad es leve en los nifios, el 60% mostro ansiedad leve
17.1% presento ansiedad moderada y solo el 4.3% de los nifios tuvo

ansiedad severa.

Santamaria J., "

en su trabajo titulado tuvo como objetivo el de
determinar la asociacion entre los tratamientos de exodoncias y los niveles
de ansiedad. La metodologia incluy6 la aplicacion de un instrumento de
evaluacion para medir variables de agrupaciéon, asegurando que los
pacientes cumplieran con los criterios de inclusion y exclusién. Los
resultados, basados en la escala de ansiedad dental modificada de Norman

Corach, revelaron que el 58.8% de los pacientes presentaba moderada

ansiedad, el 29.4% elevada y 4.9% leve. En conclusion, se determin6 que



el nivel de ansiedad de los pacientes en la clinica era moderado, sin estar

relacionado con las covariables evaluadas.

2.2.Bases teoricas o cientificas

ANSIEDAD:

La ansiedad es una emocion con la que todos estamos familiarizados, aunque no
es facil de definir. Este fendmeno normal contribuye al autoconocimiento y activa
las respuestas defensivas del cuerpo. Es fundamental para el aprendizaje, fomenta
el desarrollo personal, impulsa el cumplimiento de objetivos y ayuda a mantener
altos niveles de trabajo y conducta. Sin embargo, cuando es excesiva, la ansiedad

puede ser perjudicial, afectando la eficacia y provocando enfermedades. 2°

Este estado emocional surge de las fuentes internas, como fantasias y expectativas
irreales. Es imposible desvincular el miedo de la ansiedad, ya que siempre hay un
elemento de ansiedad en el temor. En los nifios, la mente esta mas influenciada
por impulsos internos y fantasias que los adultos, loa que hace que los nifios sean

mas propensos a experimentar ansiedad. 2!

Segun Moreno P., la ansiedad es una emocidon normal que desempeiie un papel
adaptativo en muchas situaciones. Todos los seres vivos requieren una forma de
alerta para sobrevivir y es la ansiedad quien desempefia esta funciéon en multiples

contextos. 2
TIPOS DE ANSIEDAD:

Se puede identificar dos tipos de ansiedad:



Ansiedad Real: Surge de situaciones reales uy presentes, como una consulta
dental, un examen o un robo. Esta ansiedad disminuye una vez que la situacion
estresante ha pasado.

Ansiedad metal (fobia): Proviene de situaciones pasadas que ya no estan
presentes en la realidad. Después de una experiencia traumatica, las personas
evitan revivir esa situacion o cualquier cosa asociada con ella por miedo a lo que
podria ocurrir. Aunque las personas con fobia reconocen con la realidad se sienten

incapaces de afrontar la situacién con sus propios medios.
ANSIEDAD DENTAL:

La ansiedad puede surgir de manera anticipada, incluso con solo pensar en la
proximidad de una situacion temida, como una cita con el dentista. Esto provoca
que, al saber que debe acudir a una consulta dental, la persona anticipe una

experiencia desagradable, lo que aumenta considerablemente su nivel de ansiedad.

24

Seglin Ledesma K. y Villavencio E., la visita al dentista genera cierto grado de
ansiedad en casi todos los nifios, quienes expresan su comportamiento segun su
edad y nivel de madurez emocional. Esto es especialmente evidente en nifios
desde la edad preescolar hasta la pubertad, ya que desarrollan una percepcion mas
profunda que puede interferir con el tratamiento estandar y requerir atencioén

especial.

Moreno P. menciona que la ansiedad en el proceso de tratamientos dentales en

pacientes dentistas resulta de la pérdida de tiempo profesional en mayor dificultad.

25



Este proceso es multifactorial, compuesto por tres tipos de respuestas que, aunque
distintas, interactian entre si: el componente cognitivo, el fisiolégico y el motor.
Los aspectos cognitivos desagradables pueden interferir con la concentracion,
aumentar la vigilancia y dificultar el recuerdo de ciertos eventos. Los aspectos
fisiologicos implican una activacion elevada del sistema nervioso auténomo, lo
que puede llevar a dificultades respiratorias, sudoracion y palpitaciones.
Finalmente, el componente motor incluye comportamientos desajustados y poco
adaptativos, que pueden variar desde la evitacion hasta la huida de la consulta

dental.

CAUSAS:

Diversos factores predisponen a una persona a desarrollar ansiedad dental. Desde
una perspectiva etioldgica, segun Marquez Rodriguez en su estudio ";Por qué se
le tiene miedo al dentista?", estos factores se originan en patrones de

comportamiento multidimensionales y aprendidos.

Entre los factores mas comunes se encuentran: comportamientos temerosos
aprendidos en el entorno familiar y social, experiencias previas negativas,
acumuladas desde la infancia, a través de factores econémicos y la discapacidad

psiquica, quienes experimentan con temor el tratamiento dental.

Curiosamente, los pacientes con enfermedades cronicas graves tienden a
experimentar menos ansiedad, ya que consideran su salud bucal como un

problema menor.

Hmud R. y Walsh L. sefialan en un tratamienbto dental el tiempo de espera
provoca ansiedad, durante el cual el paciente puede reflexionar sobre lo que podria

suceder, lo que aumenta su ansiedad. Ademas, mencionan que el temor al dolor



esta estrechamente relacionado con el desarrollo de la ansiedad dental y la

evitacion del tratamiento.

MECANISMO PARA CONTROLAR LA ANSIEDAD:

Para gestionar la ansiedad dental, es fundamental utilizar mecanismos que
reduzcan la incomodidad del paciente. Actualmente, existen diversas estrategias
que van desde el uso de elementos sencillos, como la musica, hasta la

administracion de medicamentos que faciliten el control de la ansiedad.

En varios paises, se emplea la anestesia general como una opcidén en entornos
hospitalarios para tratar a pacientes con altos niveles de ansiedad. También se
utilizan gafas de realidad virtual, television y otros dispositivos que ayudan a
desviar la atencion del paciente durante el procedimiento dental, facilitando una

atencion mas eficaz por parte del profesional.

Otro factor crucial para disminuir la ansiedad es de evaluar la relacion odontologo
paciente. Lo que afectard directamente el tratamiento dental. Por ello, es esencial

que el profesional establezca adecuadamente esta relacion.

Por otro lado, la distraccion tiene como objetivo desviar la atencion del dolor y
el estrés asociados con los procedimientos clinicos. La musica, en particular, es
una forma efectiva de lograrlo, ya que puede reducir el dolor y redirigir la atencién
del paciente lejos de los sintomas. Segun la teoria del control, los receptores de
dolor en el cerebro pueden ser bloqueados por distractores como la musica, lo que
disminuye la percepcion del dolor. Ademas, el paciente siente una mayor
sensacion de control, al poder detener el procedimiento dental cuando lo considere

necesario.



ESTRATEGIAS DEL EQUIPO ODONTOLOGICO:

La finalidad de los tratamientos dentales en nifios de manera gradual,

considerando actitudes positivas en la odontologia.

La evolucion favorable durante las visitas, ya que el equipo dental evita ejercer
una presion excesiva sobre ellos. Estos logros atribuyen factores como la
personalidad, la experiencia previa en la consulta, con estrategias psicologicas
adecuadas. Estas técnicas se integran desde el inicio del tratamiento y se aplican

de manera consistente.

2.3.Marco conceptual

e ANSIEDAD: La asociacion del animo, la agitacion y parte de la inquietud. 28

e ANSIEDAD DENTAL: Condicion caracterizada con sensacion de temor a un
posible dafio inminente. Los pacientes pueden adoptar una postura tensa,
mostrar una vigilancia excesiva y moverse constantemente. Esta condicion
puede afectar las funciones fisiologicas a través del sistema nervioso
auténomo. 2’

e ANSIEDAD ODONTOLOGICA: Conjunto de diagndstico tratamientos y
seguimientos razonables y apropiados, determinado y prescrito por
profesionales de la salud cualificados, para tratar enfermedades, lesiones o
malformaciones cognitivas.?’

e EDAD: Es el deterioro durante el cual de una persona objetivo ha existido. 2’

e SEXO: Es la identificacion del género en base a sus caracteristicas

anatémicas. 2’



CAPITULO III: HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis general

e No se desarrolla por ser descriptivo.

3.2. Variables

3.2.1. Variable principal

Nivel de ansiedad

Es una enfermedad, asociada al miedo o a sufrir algun dafio.

Definicion operacional: es una definicion de ansiedad de diversos niveles
midiéndose con indicadores que utiliza la escala de ansiedad dental de

CORAH que fue modificada (MDAS)

3.2.2. Covariables

Edad

Sexo

Grados de estudios



4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

CAPITULO IV METODOLOGIA
Método de Investigacion
En este estudio se considero el método cientifico para evaluar los niveles de

ansiedad en pacientes durante tratamientos odontologicos.

La investigacion es un proceso organizado y sistematice que enfocas en resolver
problemas o responder a preguntas cientificas, produciendo nuevos conocimientos

que ofrecen soluciones a estos interrogantes. 2*

Tipo de Investigacion

Este estudio se clasifico como una investigacion bésica.

Los estudios basicos generalmente se realizan en laboratorios o en el campo; estos

estudios son fundamentales para expandir el conocimiento cientifico. %

Nivel de Investigacion
Arias F. Lo conceptualiza por ser descriptivo como aquella que se enfoca en

desarrollar un fendmeno, con la finalidad de terminar la estructura. 2

Diseiio de Investigacion

El disefio es descriptivo simple, este tipo de disefio descriptivo tiene como objetivo
identificar y especificar propiedades, caracteristicas y aspectos esenciales del
fenomeno en estudio. Describiendo las tendencias observadas en un grupo o

poblacién. %°
El diagrama es el siguiente:
M--0

Donde:



M: (Muestra de estudio) Escolares I.E. 31540 “Santa Isabel” — Huancayo,

2023.

O: (Observacion) Ansiedad previa a la atencion.

4.5. Poblacion y Muestra

La poblacion es el conjunto de los que los que poseen las mismas caracteristicas.

La poblacion esta considerada en 750 estudiantes de 6 a 12 anos de lal. E. N° 31540

“Santa Isabel”

La muestra aleatoria simple segin Arias F. tiene la misma probabilidad de ser

seleccionada. A diferenciade 0 y de 1.

La muestra fue representativa mediante la aleatoriedad simplea:

. Z'NPQ
" Z'PO.+(N-1E’

Muestreo Aleatorio Simple

Muestra

Cuando: Z=1.96
N=750
P=0.5
Q=0.5
E=0.05

) ZZN.P.Q i
no_ZZP.Q. +(N—1)E2 ) 2542624




La muestra estuvo conformada por 254 estudiantes de los cuales el 60% son del

género femenino y la diferencia del sexo masculino.

4.5.1. Criterios de Inclusion

e Estudiantes que se encuentren dentro del grupo etario de 6 a 12 afios.

e Estudiantes de ambos géneros.

e Estudiantes cuyos apoderados firmaron la autorizacioén para participar
en el estudio.

e Estudiantes que presente antecedentes de tratamiento dental.

4.5.2. Criterios de Exclusion

e  Alumnos menores de 6 afios y mayores de 12 afios.
e Estudiantes que muestran inasistencia irregular al colegio
e Estudiantes que cuenten con habilidades diferentes y trastornos

cognitivos.

4.6. Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizo la técnica de observacion estructurada empleando una ficha de acopio
de datos para recolectar la informacion necesaria. Entre las caracteristicas
especificas de esta ficha de recoleccion de datos esta considerando la edad, género,
grado de estudio; adicionando inmediatamente la escala de Corah. Como bien se
sabe los items suscritos se sumaran para obtener el puntaje total. Considerando que
a mayor puntaje subsistird una mayor ansiedad dental en el paciente, previo al

tratamiento dental una copia de este instrumento se adjunta. (ANEXO 4).



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Dicho instrumento consta de 2 partes:

> Ira parte registramos datos personales del paciente como: Edad, sexo y
grado de estudios.

> 2da parte se encuentra el cuestionario elaborado por Norman Corah que
presenta S interrogantes de tipo Likert.

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5

Dichas interrogantes presentan 5 alternativas de respuesta:

a) Relajado, nada ansioso 1 punto

b) Ligeramente ansioso 2 puntos
c) Bastante ansioso 3 puntos
d) Muy ansioso e intranquilo 4 puntos
e) Extremadamente ansioso 5 puntos

Una de las cualidades del instrumento de evaluacion son puntajes fidedignos de
la ansiedad en donde acepta el miedo, hacia el profesional que se da cuando le
consulta al respecto. (Rios Erazo, Herrera Ronda, & Rojas Alcayag, 2014)

Al respecto tendremos muy en consideracion la recoleccion de datos, posterior a

ello responder las hip6tesis con la contrastacion y discusion pertinente 3

4.6.1. Confiabilidad

Con la finalidad de contar con un instrumento que sea confiable se realizo una



4.6.2.

b)

d)

prueba piloto a 20 estudiantes aplicando la referida ficha.

Validez

Asimismo, con la finalidad de demostrar la validez del instrumento preparado, se
recurrira a profesionales especialistas calificados con estudios de posgrado
(maestria y/o doctorado) en el area odontoldgica. Este grupo de especialistas
diligenciara fichas de juicios de expertos cuyo modelo se adjunta en el Anexo 5.
Procedimientos especificos para el acopio de data relevante y de interés para

la investigacion que proyecto.

Contando con la autorizaciéon de las méaximas autoridades de la institucion
educativa, se elabor6 un cronograma de actividades que considero:

Formamos grupos de escolares segun edad, y los llevamos a un Consultorio
Odontoldgico particular, equipado convenientemente con las unidades e
instrumental correspondiente.

Tuvimos reuniones de coordinacion y exposicion de los objetivos de su
participacion, con padres de familia, tutores responsables de los escolares a fin de
establecer el horario para una demostracion del trabajo del dentista con la presencia
de los nifios conformantes de la muestra.

Posteriormente, fijamos fecha y lugar para el diligenciado de FICHA DE
RECOLECCION DE DATOS - ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH
MODIFICADA (MDAS), la cual se desarroll6 en las aulas de cada grado y con los
integrantes de la muestra.

El tiempo de duracion del llenado de la Ficha de acopio de datos fue de 45 minutos
por cada grupo.
Finalmente se agradeci6 a los intervinientes, padres de familia o apoderados que

suscribiran los formatos de asentimiento y consentimiento informado.



4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Al respecto el presente trabajo de investigacion recurrid a estos procedimientos:

e Se solicitd la autorizaciéon para realizar la investigacion mediante una carta de
presentacion al director de la Institucion Educativa 31540 “Santa Isabel”. (ver
Anexo 6).

e Parael procesamiento la data obtenida se utilizé el programa Microsoft Office Excel
que nos ayudo a procesar la base de datos. Esta base de datos se ingreso al paquete
estadistico SPSS v 25 en espafiol con el proposito de logra el andlisis estadistico
Inferencial. Empleando tablas cruzadas, graficos para andlisis descriptivo y

alternativamente el coeficiente Chi cuadrado.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

A nivel de los aspectos éticos se consideraron los requisitos minimos que solicita el
comité¢ de ética, considerando asi a los padres o tutores responsables los cuales
suscriben en el consentimiento informado. Con base en los documentos de respaldo
ético de la Universidad Peruana Los Andes, a continuacion, los desarrollo en forma
amplia y contundente esgrimiendo basicamente los que prescriben los articulos 27°
y 28° por separado, en lo relacionado con el presente estudio en proyeccion.
Teniendo como base el Reglamento General de Investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes, se aplicara los principios de responsabilidad al asumir la
realizacion de este trabajo implican un compromiso con la precision y exactitud de
la informacion, con el objetivo de generar conocimiento fiable.

También tuvimos muy en cuenta los beneficios se extienden a los principiantes, ya
que se busca optimizar los protocolos y cuidados de las personas en el contexto de

esta emergencia sanitaria provocada por el COVID — 19.



En tal virtud, se considero6 aspectos concernientes a lo establecido en los articulos 27,
28 en mencion a la resolucion N° 1769-2019-CV
ARTICULO 27:
En consonancia a este articulo.
Se realizé una coordinacion previa con los participantes para obtener sus datos. Se
tomo cuidado de evitar cualquier riesgo para la integridad psicoldgica, fisica o moral
tanto del investigador como de los participantes. Ademds, se mantuvo una
responsabilidad compartida en el desarrollo completo del trabajo.
Se promocién y se aplicé un enfoque responsable por parte del investigar, teniendo
en cuenta la relevancia y el impacto directo. El investigador garantizo la veracidad
del trabajo a lo largo de todo el proceso, desde la formulacion del problema y su
interpretacion hasta la comunicacion de los resultados.
Articulo 28
Que regula el comportamiento ético de los participantes en la investigacion,
establecienco que el estudio debe ser oportuno y pertinente.

e Se evaluo la credibilidad de la metodologia empleada en la investigacion.

e Se considero la fiabilidad del trabajo con respecto a los instrumentos

utilizados para obtener resultados sistematicos.
e No se identificaron conflictos potenciales durante el estudio.
e Los datos obtenidos no fueron sesgados ni manipulados en funcion de
intereses particulares.
e Los hallazgos de la investigacién fueron reportados de manera oportuna y

exhaustiva.



CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

Muestra lo siguiente:

Tabla 1 Distribucion de los Estudiantes por edades en la L.E. 31540

Edad del estudiante

Frecuencia Porcentaje

6 9 3,5
7 50 19,7
8 27 10,6
9 53 20,9
10 43 16,9
11 42 16,5
12 30 11,8
Total 254 100,0

En la presente tabla se evidencia las edades de los alumnos que participaron
del estudio, los estudiantes con mayor participacion fueron los de 9 afios con
53 participantes que representa el 20,9; los que tuvieron menos participantes

fueron los escolares de 6 afios con 9 participantes con un 3,5%.
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Figura 1. Edades en la I.E. 31540.

Tabla 2 Distribucion de alumnos por género en la L.E. 31540 “SI”- Huancayo

sexo del estudiante

Porqentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 175 68,9 68,9 68,9
Femenino 79 M1 M1 1000
Total 254 100,0 100,0

La tabla 2 muestra la distribucion de los escolares que participaron del estudio
por género, los estudiantes con mayor participacion fueron del sexo masculino
con 175 participantes que representa el 68,9; los participantes del sexo

femenino fueron 79 escolares que representa el 31,1%.
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Figura 2. Distribucion de los Estudiantes por género
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Tabla 3 Ansiedad en alumnos “Santa Isabel”- Huancayo

Nivel de ansiedad del estudiante

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Sin Ansiedad 87 343 343 343
Ansiedad Moderada 89 350 350 693
Ansiedad Elevada 32 12,6 12,6 81,9
Ansiedad Severa 46 18,1 18,1 100,0
Total 254 100,0 100,0

La tabla 3 muestra la ansiedad en los alumnos, Sin Ansiedad fueron 87
participantes que representan el 34,3%; los que tuvieron Ansiedad Moderada

fueron 89 con el 35%; con Ansiedad Elevada fueron 32 con el 12,6% y con

Ansiedad Severa fueron 46 con el 18,1%.



Nivel de ansiedad del estudiante

100

80

60

Frecuencia

40

20

Sin Ansiedad Ansiedad Moderada Ansiedad Elevada Ansiedad Severa

Nivel de ansiedad del estudiante

Figura 3. Nivel de ansiedad previo a la evaluacion dental

Tabla 4. Nivel de ansiedad previo a la evaluacion dental

Tabla cruzada Nivel de ansiedad del estudiante*Edad del estudiante

Recuento
Edad del estudiante

6 7 8 9 10 1 12 Total
Nivel de ansiedad del Sin Ansiedad 7 2 15 2 5 | 9 7 | 87
sdianls Ansiedad Moderada 1 12 4 20 23 16 13 89
Ansiedad Elevada 1 6 3 | 5 | 6 6 5 | 32
Ansiedad Severa 0 10 5 6 9 | " 5 46
Total 9 50 27 53 43 42 30 254

La tabla 4 muestra la ansiedad segin edad, los escolares Sin Ansiedad con mas
participantes fueron los grupos etarios de 7'y 9 afos con 22 participantes cada una;
con Ansiedad Moderada los grupos etarios de 10 y 9 afios tuvieron mayor
participacion con 23 y 20 escolares respectivamente; con Ansiedad Elevada los
grupos etarios de 7, 10 y 11 afios tuvieron 6 participantes cada uno y con Ansiedad
Severa los grupos etarios de 11 y 7 afios presentaron 11 y 10 participantes

respectivamente.
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Figura 4. Ansiedad segtin edad en alumnos de la I.LE. “Santa Isabel”- Huancayo.

Tabla 5 Ansiedad segun género en estudiantes de la L.LE. 31540 “SI”

Tabla cruzada Nivel de ansiedad del estudiante*sexo del estudiante

Recuento
sexo del estudiante
Masculino  Femenino Total

Nivel de ansiedad del Sin Ansiedad 56 K} 87
BEiUEIArlE Ansiedad Moderada 62 27 89

Ansiedad Elevada 25 7 32

Ansiedad Severa 32 14 46
Total 175 79 254

La tabla 5 muestra la ansiedad segun el género, los escolares Sin Ansiedad del
sexo masculino fueron 56 y del femenino 31 escolares, con Ansiedad Moderada
del sexo masculino son 62 y 27 del sexo femenino, con Ansiedad Elevada del sexo
masculino son 25 y del femenino 7 escolares, con Ansiedad Severa del sexo

masculino son 32 y del femenino 14 escolares.
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Figura 5. Ansiedad segun género en estudiantes

Tabla 6 Ansiedad segun el género frente a la pieza de mano

Tabla cruzada Ansiedad ante el uso de la turbina*sexo del estudiante

Recuento
sexo del estudiante
Masculino  Femenino Total
Ansiedad ante el uso de Relajado, nada ansioso 74 36 110
la turbina ) )
Ligeramente ansioso 32 19 51
Bastante ansioso 39 11 50
Muy ansioso e intranquilo 25 8 33
Extremadamente 5 5 10
ansioso
Total 175 79 254

En la presente tabla se evalta el nivel de ansiedad frente al uso de la pieza de
mano en los escolares, seglin el género, los escolares que estuvieron Relajados,
nada ansioso del sexo masculino fueron 74 y del femenino 36 escolares,
Ligeramente ansioso del sexo masculino son 32 y 19 del sexo femenino, Bastante
ansioso del sexo masculino son 39 y del femenino 11 escolares, muy ansiosos del
sexo masculino son 25 y del femenino 8§ escolares, Extremadamente ansioso del

sexo masculino fueron 5 y del femenino 5 estudiantes.
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Figura 6. Ansiedad frente al uso de la turbina segun el género.

Tabla 7 Ansiedad frente al uso de la turbina segin edad - Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante el uso de la turbina*Edad del estudiante

Recuento
Edad del estudiante

G 7 g g 10 11 12 Total
Ansiedad ante el uso de Relajado, nada ansioso g 28 15 26 10 13 10 110
B Ligeramente ansioso 0 g 3 8 14 8 9 a1
Eastante ansioso 0 4 g 14 ] " 7 50
Muy ansioso e intranguilo 0 7 4 3 8 8 3 33
Extremadamente 1 2 1] 2 2 2 1 10
ansioso
Total ] 50 27 53 13 42 30 254

En la presente tabla se evidencia ansiedad frente al uso de la pieza de mano en los
escolares de la institucion educativa 31540 “Santa Isabel” segin su edad, los
escolares con mayor participacion que estuvieron Relajados, nada ansioso fueron
del grupo etario de 7 afios con 28 participantes, los que estuvieron Ligeramente
ansioso con mayor participacion fueron del grupo etario de 10 afios con 14
escolares, los que estuvieron Bastante ansioso fueron los escolares de 9 afios con
14 participantes , los que estuvieron muy ansiosos fueron los escolares de 10y 11
afios con 8 participantes y los que estuvieron Extremadamente ansioso fueron los

escolares de 7,9, 10 y 11 afios con 2 participantes cada uno.
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Figura 7. Ansiedad frente al uso de la turbina segtn edad

Tabla 8 ansiedad frente al uso de la turbina segtin el grado de estudios en alumnos L.E.
31540 “S.I”- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante el uso de la turbina*grado de estudio del estudiante

Recuento

grado de estudio del estudiante

1ergrado  2dogrado  3ergrado 4o grado  Stogrado  Gto grado Total
Ansiedad ante el uso de Felajado, nada ansioso )| 19 24 11 12 13 110
MBI Ligeramente ansiosa 2 1 6 10 10 12 &1
Bastante ansioso 4 4 10 14 9 ] 50
Muy ansioso e intranguilo 4 7 1 8 T [i} 33
Extremadamenta 3 0 2 2 2 1 10
ansioso
Taotal 44 41 43 45 40 41 254




La tabla 8 muestra el nivel de ansiedad frente al uso de la pieza de mano en los
escolares de la institucion educativa 31540 “Santa Isabel” seglin el grado de
estudios, los escolares con mayor participacion que estuvieron Relajados, nada
ansioso fueron los del ler grado con 31 participantes, los que estuvieron

Ligeramente ansioso con mayor participacion fueron los del 6to grado con 12
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escolares, los que estuvieron Bastante ansioso fueron los del 4to grado con 14
participantes , los que estuvieron muy ansiosos fueron los del 4to grado con 8
participantes y los que estuvieron Extremadamente ansioso fueron los del ler

grado con 3 participantes.

Figura 8. Ansiedad frente al uso de la turbina segtn grado de instruccion.



Tabla 9 Nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos odontologicos segiin género en
alumnos de la I.LE.31540 “SI”- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante uso de instrumentos*“sexo del estudiante

Recuento
sexo del estudiante
Masculino  Femenino Total
Ansiedad ante uso de Relajado, nada ansioso 74 42 16
instrumentos ) .
Ligeramente ansioso 36 14 50
Bastante ansioso 38 12 50
Muy ansioso e intranquilo 21 7 28
L T T N ~ . a~
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Ansiedad ante uso de instrumentos

En la presente tabla se evidencia el uso de instrumentos odontoldgicos en los
escolares segun el género, los escolares que estuvieron Relajados, nada ansioso del
sexo masculino fueron 74 y del femenino 42 escolares, Ligeramente ansioso del
sexo masculino son 36 y 14 del sexo femenino, Bastante ansioso del sexo masculino
son 38 y del femenino 12 escolares, muy ansiosos del sexo masculino son 21 y del
femenino 7 escolares, Extremadamente ansioso del sexo masculino fueron 6 y del

femenino 4.

Figura 9. Nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos odontoldgicos segtn
género en alumnos



Tabla 10 Nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos odontologicos segiin edad en
la L.E. 31540 “S.I”- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante uso de instrumentos*Edad del estudiante

Recuento

Edad del estudiante

i 7 8 9 10 11 12 Total
Ansiedad ante uso de Relajado, nada ansioso 7 7 15 33 9 14 " 116
nstiumentos Ligeramente ansioso 2 5 8 7 12 8 a8 50
Bastante ansioso 0 7 2 8 15 " 7 50
Muy ansioso e intranquilo 0 g 2 3 5 7 2 28
Extremadaments 0 2 0 2 2 2 2 10
ansioso
Total 9 50 27 53 43 42 30 254

En la presente tabla realizar el nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos
odontologicos en los escolares de la institucion educativa 31540 “Santa Isabel”
segun su edad, los escolares con mayor participacion que estuvieron Relajados,
nada ansioso fueron del grupo etario de 9 afios con 33 participantes, los que
estuvieron Ligeramente ansioso con mayor participacion fueron del grupo etario de
10 afios con 12 escolares, los que estuvieron Bastante ansioso fueron los escolares
de 10 afios con 15 participantes , los que estuvieron muy ansiosos fueron los
escolares de 7 afios con 9 participantes y los que estuvieron Extremadamente

ansioso fueron los escolares de 7, 9, 10, 11 y 12 afios con 2 participantes cada uno.
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Figura 10. Nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos odontoldgicos segun
edad



Tabla 11 Nivel de ansiedad frente al uso de instrumentos odontolégicos segun el grado
de estudios en alumnos de la .LE.31540 “S.1.”- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante uso de instrumentos*grado de estudio del estudiante

Recuento
grado de estudio del estudiante
1ergrado  2dogrado  3ergrado  4togrado  Sto grado  Gto grado Total
Ansiedad ante uso de Relajado, nada ansioso 28 22 28 10 13 15 116
TR Ligeraments ansioso B 7 6 11 10 10 50
Bastante ansioso 4 ] 6 17 9 ] 50
Muy ansioso e intranguilo g 6 1 6 g 5 28
Extremadamenta 1 1 2 1 3 2 10
ansioso
Total 44 4 43 45 40 4 254

En la presente tabla se evidencia el nivel de ansiedad frente al uso de los
instrumentos odontoldgicos en los escolares segin el grado de estudios, los
escolares con mayor participacion que estuvieron Relajados, nada ansioso fueron
los del ler y 3er grado con 28 participantes cada uno, los que estuvieron
Ligeramente ansioso con mayor participacion fueron los del 4to grado con 11
escolares, los que estuvieron Bastante ansioso fueron los del 4to grado con 17
participantes , los que estuvieron muy ansiosos fueron los del 2do y 4to grado con
6 participantes cada uno, y los que estuvieron Extremadamente ansiosos fueron los

del 5to grado con 3 participantes.
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Figura 11. Nivel de ansiedad ante el uso de instrumentos odontoldgicos y grado
de estudios

Tabla 12 Nivel de ansiedad frente a la colocacion de anestesia local segiin género en
estudiantes

Tabla cruzada Ansiedad ante la colocacion de anestesia local*sexo del

estudiante
Recuento
sexo del estudiante
Masculino  Femenino Total
Ansiedad ante la Relajado, nada ansioso 41 28 69
::ooclglcacién ERSIERIER Ligeramente ansioso 57 22 79
Bastante ansioso 32 12 44
Muy ansioso e intranquilo 28 9 37
Extremadamente 17 8 25
ansioso
Total 175 79 254

En la presente tablase considera la anestesia local en los escolares segtin el género,
los escolares que estuvieron Relajados, nada ansioso del sexo masculino fueron 41
y del femenino 28 escolares, Ligeramente ansioso del sexo masculino son 57 y 22
del sexo femenino, Bastante ansioso del sexo masculino son 32 y del femenino 12
escolares, muy ansiosos del sexo masculino son 28 y del femenino 9 escolares,

Extremadamente ansioso del sexo masculino fueron 17 y del femenino 8 escolares.
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Figura 12. Nivel de ansiedad ante la colocacion de anestesia local segun género

Tabla 13 Nivel de ansiedad frente a la colocacion de anestesia local segin edad en
alumnos de la L.E 31540 “S.I”’- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante la colocacion de anestesia local"Edad del estudiante

Recuento
Edad del estudiante

G 7 g 9 10 11 12 Total
Ansieda_q ante la ; Relajado, nada ansioso i 15 9 22 7 G 3 69
|°D°c'2|°a°'°” deanestesia oo amente ansioso 2 16 8 13 13 16 1 79
Eastante ansioso 2 ] ] 10 ] ] 4 44
Muy ansioso e intranguilo 0 3] 3 4 9 3] a kr
Extremadamente 0 g 2 4 ] ] 1 25
ansioso
Total 9 a0 27 53 43 42 3o 254

En la presente tabla se evidencia el nivel de ansiedad frente a la colocacion de
anestesia local en los escolares de la institucion educativa 31540 “Santa Isabel”
segun su edad, los escolares con mayor participacion que estuvieron Relajados,
nada ansioso fueron del grupo etario de 9 afios con 22 participantes, los que
estuvieron Ligeramente ansioso con mayor participacion fueron del grupo etario de
7 y 11 afios con 16 escolares cada uno, Bastante ansioso fueron los escolares de 9
afios con 10 participantes , muy ansiosos fueron los escolares de 10 y 12 afios con
9 participantes y los que estuvieron Extremadamente ansioso fueron los escolares

de 7 afos con 8 participantes.
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Figura 13. Ansiedad en la colocacion de anestesia local segtin edad

Tabla 14 Nivel de ansiedad frente a la colocacion de anestesia local segtn el grado de
estudios en alumnos de la I.LE 31540 “S.I”’- Huancayo

Tabla cruzada Ansiedad ante la colocacion de anestesia local"grado de estudio del estudiante

Recuento

grado de estudio del estudiante

lergrado  2dogrado  3ergrado 4dtogrado  Sto grado  Gto grado Total
Ansiedaq ante la Relajado, nada ansioso 20 11 16 10 3 G 69
f;c'gfa"m” deanestesia o aments ansioso 10 15 13 g 17 15 78
Bastante ansioso 3 g g 11 7 7 44
Muy ansioso e intranquilo 3 il 3 10 3] 10 Er
Extremadamente a 2 3 5 4 3 25
ansioso
Total 44 41 43 45 40 41 254

En la presente tabla se evidencia el nivel de ansiedad frente a la colocacion de

anestesia local en los escolares, segtin el grado de estudios, los escolares con mayor

participacion que estuvieron Relajados, nada ansioso fueron los del ler grado con

20 participantes, los que estuvieron Ligeramente ansioso con mayor participacion

fueron los del 5to grado con 17 escolares, los que estuvieron Bastante ansioso

fueron los del 4to grado con 11 participantes , los que estuvieron muy ansiosos

fueron los del 4to y 6to grado con 10 participantes cada uno, y los que estuvieron

Extremadamente ansioso fueron los del 1er grado con 8 participantes.
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Figura 14. Nivel de ansiedad frente a la colocacion de anestesia local segun el
grado de estudios



CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
La ansiedad es una emocion que los seres humanos experimentan y que puede
manifestarse en diversas areas de la vida en diferentes intensidades. Esto respalda
las teorias sobre como los seres humanos reaccionan ante lo que perciben como una
amenaza para su vida, por ello la ansiedad es una respuesta innata, de defensa frente

al desconocido.

A continuacion, hacemos la discusion de los resultados encontrados en nuestra
investigacion. En cuanto a la ansiedad encontramos 46 estudiantes que presentaron
ansiedad severa (18,1%); 32 escolares tuvieron ansiedad elevada (12,6%); con
ansiedad moderada hallamos 89 nifios (35%) y los estudiantes que no presentaron
ansiedad fueron 87 (34,3%). Con estos resultados podemos determinar que los
escolares de esta institucion presentaron un nivel de ansiedad moderada previo al
tratamiento odontoldgico. Estos resultados son analogos a los encontrados por
Santamaria J.°, en los resultados de la variable ansiedad, De igual forma con los
hallados por Munayco E.!*, los acompafiantes presentaron baja ansiedad (57,06%);
los nifios, en su mayoria, fueron no ansiosos (64,4%) y el comportamiento de los
nifos fue positivo (71,19%). De igual forma son similares a los encontrados por
Cérdova D. et al.'* el 20% no mostraron ansiedad de los 120 pacientes atendidos
en la clinica odontoldgica, el 43.3% ansiedad leve, el 20% ansiedad moderada y el
16.7% ansiedad severa, con mayor frecuencia de ansiedad a la inyeccion el 23.4%,
encontrandose relacion significativa de p<0.01 en relacion al género . También son
similares a los hallados por Marino L.'S, Respecto al nivel de ansiedad de los
alumnos de la [.LE. de la Costa, se encontraron en su mayoria en un nivel de

Ansiedad leve o nula con un 35.7%, el 25% en un nivel de Ansiedad moderada, el



21.4% en un nivel de Ansiedad severa o fobia, mientras que el 17.9% en un nivel
de Ansiedad elevada. Casanova Lurquin M.'> encuentra resultados diferentes, 51
alumnos no manifiestan ansiedad, 84 manifiestan una ansiedad severa, 82 alumnos
manifiestan ansiedad moderada, 31 ansiedad elevada y 43 ansiedad leve en la
atencion odontolédgica. También difieren de los resultados encontrados por Huaman
7.3, quien encontré ansiedad leve en nifios del hospital Olavegoya con un 60%,

moderada con un 17.1% y severa 4.3%.

En cuanto a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segun género, encontramos
que los escolares que estuvieron relajados y nada ansiosos del sexo masculino
fueron 74 y del femenino 36 escolares, Ligeramente ansioso del sexo masculino son
32 y 19 del sexo femenino, Bastante ansioso del sexo masculino son 39 y del
femenino 11 escolares, muy ansiosos del sexo masculino son 25 y del femenino 8
escolares, Extremadamente ansioso del sexo masculino fueron 5 y del femenino 5
estudiantes. Se evidencia que los estudiantes se mostraban relajados y nada ansiosos
con 110 participantes, reflejandose que los del sexo masculino se encontraban mas
relajados y sin ansiedad (74) y el femenino (36), solo 10 estudiantes presentaron
ansiedad extrema siendo igual en ambos sexos (5 participantes). En relacion a la
ansiedad frente al uso de instrumentos odontologicos segiin género, también
evidenciamos que los estudiantes se encontraban relajados y nada ansiosos con 116
participantes, siendo los del sexo masculino los mas relajados (74) y los de sexo
femenino (42), también solo 10 estudiantes presentaron ansiedad extrema donde 4
fueron mujeres y 6 varones. Frente a la colocacion de anestesia local segtin género,
se evidencia que se incrementa el nivel de ansiedad, los estudiantes presentaron

ligera ansiedad con 79 escolares de los cuales 57 fueron del sexo masculino y 22



del femenino, los escolares con extrema ansiedad fueron 25 con 17 varones y 8

mujeres.

En referencia a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segun edad los
estudiantes de 7 y 9 anos fueron los que estuvieron mas relajados y nada ansiosos
con 28 y 26 escolares respectivamente, los de 10 afios estuvieron ligeramente
ansiosos con 14 estudiantes, Bastante ansiosos estuvieron los nifios de 9 afios (14),
muy ansiosos estuvieron los nifios de 11 afios (8) y extremadamente ansiosos
estuvieron los ninos de 7, 9, 10 y 11 afios con 2 participantes cada uno. En relacion
a la ansiedad frente al empleo de instrumentos odontolégicos segun edad podemos
mencionar los escolares de 9 afios fueron los que estuvieron relajados y nada
ansiosos con 33 participantes, ligeramente ansiosos fueron los de 10 afos (12),
bastante ansiosos estuvieron también los de 10 afios (15), muy ansiosos fueron los
11 afos (7) y extremadamente ansiosos fueron los de 7, 9, 10, 11 y 12 afios con 2
escolares cada uno. En referencia a la ansiedad frente a la colocacion de anestesia
local segin edad encontramos que los nifios de 9 afios fueron los que estuvieron
mas relajados y nada ansiosos con 22 participantes, ligeramente ansiosos fueron los
de 7 y 11 afios con 16 cada uno, Bastante ansiosos fueron los 9 afios (10), muy
ansiosos estuvieron los de 10 y 12 afios con 9 escolares cada uno, Extremadamente

ansiosos estuvieron los de 10 y 11 afios con 5 cada uno.

En referencia a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segiin grado de
estudios, hallamos que los escolares que estuvieron mas relajados y nada ansiosos
fueron los del ler grado con 31 participantes, los que presentaron mayor ansiedad
ligera fueron los del 6to grado (13), bastante ansiosos estuvieron los del 4to grado
(14), muy ansiosos fueron también los del 4to grado (8) y extremadamente ansiosos

fueron los del ler grado con 3 participantes. En cuanto a la ansiedad frente al



empleo de instrumentos odontologicos segtn el grado de estudios, encontramos que
los estudiantes mas relajados y nada ansiosos fueron los del ler y 3er grado con 28
participantes cada uno, los que tuvieron una ansiedad ligera mayor fueron los del
4to grado con 11 estudiantes, bastante ansiosos también fueron los del 4to grado los
que presentaron mayor participacion (17), muy ansiosos estuvieron los del 2do y
4to grado con 6 estudiantes cada uno y los que estuvieron mas extremadamente
ansiosos fueron los estudiantes del 5to grado con 3 participantes. En cuanto a la
ansiedad frente a la colocacién de anestesia local el segiin grado de estudios,
manifestamos que los escolares mas relajados y nada ansiosos fueron los del ler
grado con 20 escolares, ligeramente ansiosos fueron los del 5to grado con mayores
participantes (17), bastante ansiosos fueron los del 4to grado con mayor numero de
escolares (11), muy ansiosos fueron los del 4to y 6to grado con mayores
participantes (10 cada uno) y extremadamente ansiosos fueron los del 4to grado con
un mayor numero de integrantes. Estos resultados son andlogos a los encontrados

por Rodriguez H.*, que manifiesta que la ansiedad afecta mas a las mujeres.

De igual forma con los hallados por Mautz C, et al.>, de los 200 nifios(as)
encuestados el 22,5% presento ansiedad dental; 51% eran nifias (n=102); edad
promedio de 7,9 + 1,45 afios. También con los encontrados por Ledesma K. et al.®,
que determina que el miedo y la ansiedad son dos fendmenos que van de la mano
y que han ido progresando con el tiempo; ya que los profesionales no le han dado
la importancia necesaria para tratar este problema, esta reaccion ha ido empeorando,
causando una serie de problemas futuros en los pacientes pediatricos. Asi mismo con
los resultados de Ramos K, et al.”, concluye que hay niveles altos de ansiedad y
miedoque diferen con la edad el sexo y procedimiento dental. Quichimbo T. et al.®,

manifiesta que el sexo femenino presenta un nivel alto de ansiedad dental a



diferencia del sexo masculino; existiendo una asociacion significativa con un Chi2.
De igual forma con los hallados por Ferreira M, et al.'’, obtuvo ansiedad extrema con

7.74% y alto porcentaje al tratamiento con inyecciones en un 85.52%.

Debemos manifestar que durante la elaboracion y aplicacion de nuestro estudio
referente al nivel de ansiedad previo al tratamiento odontologico en estudiantes de
la Institucion Educativa 31540 “Santa Isabel”- Huancayo, los resultados hallados
manifiestan que hay un alto porcentaje de pacientes con diferentes niveles de
ansiedad que muchas veces son perjudiciales durante los tratamientos dentales. Por
ello se hace necesario e importante poner mas interés en esta clase de
investigaciones, pues como cirujanos dentistas debemos tenerlo presente, para
poder ayudar y explicar a nuestros pacientes los diferentes procedimientos que se

realizaran orientdndolo de la mejor manera para un tratamiento favorable.



CONCLUSIONES
Seglin la ansiedad previo a la atencidon dental en alumnos de la Institucion
Educativa 31540 “Santa Isabel”’- Huancayo, presentan un 65,7 % de ansiedad
ya sea moderada, elevada y severa y un 34,3 % no presenta ansiedad.
En cuanto En cuanto a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segin
género, Se evidencia que los estudiantes se mostraban relajados y nada
ansiosos con 110 participantes, reflejandose que los del sexo masculino se
encontraban mas relajados y sin ansiedad (74) y el femenino (36), solo 10
estudiantes presentaron ansiedad extrema siendo igual en ambos sexos (5
participantes).
En relacién a la ansiedad frente al uso de instrumentos odontologicos segiin
género, evidenciamos que 116 estudiantes se encontraban relajados y nada
ansiosos, siendo los del sexo masculino los mas relajados (74) y los de sexo
femenino (42), también solo 10 estudiantes presentaron ansiedad extrema 6 del
sexo masculino y 4 del femenino.
Frente a la colocacion de anestesia local segiin género, se evidencia que se

incrementa el nivel de ansiedad, los estudiantes presentaron ligera ansiedad con



79 escolares de los cuales 57 fueron del sexo masculino y 22 del femenino, los
escolares con extrema ansiedad fueron 25 con 17 varones y 8 mujeres.

En referencia a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segun edad los
estudiantes de 7 y 9 anos fueron los que estuvieron mas relajados y nada
ansiosos con 28 y 26 escolares respectivamente, los de 10 afios estuvieron
ligeramente ansiosos con 14 estudiantes, Bastante ansiosos estuvieron los nifios
de 9 afos (14), muy ansiosos estuvieron los nifios de 11 afios (8) y
extremadamente ansiosos estuvieron los nifios de 7, 9, 10 y 11 afios con 2
participantes cada uno.

Enrelacion a la ansiedad frente al empleo de instrumentos odontoldgicos segiin
edad podemos mencionar los escolares de 9 afios fueron los que estuvieron
relajados y nada ansiosos con 33 participantes, ligeramente ansiosos fueron los
de 10 afios (12), bastante ansiosos estuvieron también los de 10 afios (15), muy
ansiosos fueron los 11 afios (7) y extremadamente ansiosos fueron los de 7, 9,
10, 11 y 12 aflos con 2 escolares cada uno.

En referencia a la ansiedad frente a la colocacion de anestesia local segun edad
encontramos que los nifios de 9 afios fueron los que estuvieron mas relajados y
nada ansiosos con 22 participantes, ligeramente ansiosos fueron los de 7 y 11
afios con 16 cada uno, Bastante ansiosos fueron los 9 afios (10), muy ansiosos
estuvieron los de 10 y 12 afios con 9 escolares cada uno, Extremadamente
ansiosos estuvieron los de 10 y 11 afios con 5 cada uno.

En referencia a la ansiedad frente al uso de la pieza de mano segiin grado de
estudios, hallamos que los escolares que estuvieron mas relajados y nada
ansiosos fueron los del ler grado con 31 participantes, los que presentaron

mayor ansiedad ligera fueron los del 6to grado (13), bastante ansiosos



estuvieron los del 4to grado (14), muy ansiosos fueron también los del 4to
grado (8) y extremadamente ansiosos fueron los del ler grado con 3
participantes.

En cuanto a la ansiedad frente al empleo de instrumentos odontologicos segun
el grado de estudios, encontramos que los estudiantes mas relajados y nada
ansiosos fueron los del ler y 3er grado con 28 participantes cada uno, los que
tuvieron una ansiedad ligera mayor fueron los del 4to grado con 11 estudiantes,
bastante ansiosos también fueron los del 4to grado los que presentaron mayor
participacion (17), muy ansiosos estuvieron los del 2do y 4to grado con 6
estudiantes cada uno y los que estuvieron mas extremadamente ansiosos fueron
los estudiantes del 5to grado con 3 participantes.

En cuanto a la ansiedad frente a la colocacion de anestesia local el segiin grado
de estudios, manifestamos que los escolares mas relajados y nada ansiosos
fueron los del ler grado con 20 escolares, ligeramente ansiosos fueron los del
Sto grado con mayores participantes (17), bastante ansiosos fueron los del 4to
grado con mayor nimero de escolares (11), muy ansiosos fueron los del 4to y
6to grado con mayores participantes (10 cada uno) y extremadamente ansiosos

fueron los del 4to grado con un mayor niimero de integrantes.



RECOMENDACIONES

Se sugiere al personal médico encargado de tratamientos odontolégicos que
proporcionen al paciente informacion detallada sobre los procedimientos que
realizaran, para evitar sorpresas y facilitar la aceptacion del tratamiento.

Es recomendable que el personal evalué los riesgos potenciales y el nivel de
ansiedad del paciente para prevenir complicaciones durante el tratamiento.
Toto personal en los consultorios dentales, desde os recepcionistas hasta los
especialistas, debe asegurarse de que los pacientes, sin importar su nivel de
educacion, no experimentan miedo durante el tratamiento adoptando las
medidas necesarias.

Se aconseja distribuir este estudio entre todos los profesionales de la salud
oral para mejorar la comprension de las situaciones que generan mayor
ansiedad en los pacientes y para identificar técnicas y métodos que ayuden a
relajar a quienes acuden a la consulta.

Se sugiere seguir realizando este tipo de estudios en nuestro pais involucrando

mads variables como socio econdémico, demograficos, experiencias previas,



relacion con el operador y otros; para poder analizar las caracteristicas de toda
la poblacion del pais.

Se sugiere hacer mas estudio de este tipo usando otras escalas de ansiedad y
comparar resultados sobre la relacion con las diferentes variables que se

analicen.
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ANEXO N°2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
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lan=ziadad previa

la la atencicn
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- . tE-E.':-:

Sm Anziedad
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A nziadad
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Cualitative
Politdmico

ado de sus
chimiemuz
i ] L. 38
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-Sexto grado

Ficha de
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ANEXO N° 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

DIMENSION

INDICA
DORES

VALORES

ESCALA
DE
MEDICION

Mivel da
ansiadad
previazla
atencion
Odeontelogica.

1. 51 tuviera gue ir al
dentista mafiana para
una FevIsion, [oOmo se
sentiria al rezpecto?

2 Cuando esta
esparando =u tumo en
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dentizta en Iz silla,
Como ze sienta?

3. Cuando usted esta
en la zilla del danhsta
esperando mientraz el
dentizta prepara el
taladro para comenzar
de trabzjo em  los
dientss, ;como se
sienta?

4. Imapinese gue ustad
esti en la zilla del
dentizta para umz
limpieza dexntal.
hlientraz espera el
dentizta o higlenista
saca los mstrumentos
gue zarzn uhlizades
para raspar sus dientes
alredador da las encias,
;odmo se slente?

5. %1 la van a myectar
con unz aguja
anestézico local para su
tratamiento dantal
:Como ze sienta”

3m
Anziadad
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hioderada
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Elavada
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D=13-14
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ANEXO N4
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
EDAD: f 7 b g 10 11 12 N

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

SEXO: Masculine [ ]| Femenino[__|

GEADO DE ESTUDIOS:
a) Primear grade D d) Cuarto grade D
b} Segundo grado D 2] Chinto grade D

2} Tercer zrado D f) Sexto prads D

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA
(MDAS)

IMarque con un circulo una sola respuesta a las siguientes preguntas:

1. 5i tuviera gue ir al dentizta mafiana para nna revizidn, jcomo ze sentiria al
respecto?

a. Relajado, nada ansiozo

b. Ligeraments ansiozo

c. Bastante an=ioso

d. Muy ansiozo e miranguile

a. Extramadamente ansiozo (sudado, taguicirdico, con sensacion de enfermedad
Erave)

2. Cuando e:zta esperando zn turno en el comsultorio del dentizta en la =zilla,
;Como ze ziente?

a. Relajado, nada ansiozo

b. Ligeraments ansiozo

c. Bastante an=ioso

d. hluy ansioso e mirangquilo

a. Extremnadaments anzioso (zudado, taquicardice, con sensacion de enfermedad grave)



3. Coando usted eztd la zilla del demtista esperando, miemtrasz el

dentizta prepara la pieza de mano para trabajar en los dientez, ;eomo se siente?

a2 Relajado, nada ansieso

b. Ligsraments ansiozo

c. Bastante ansiosa

d. Mluy ansiose e miranguile

e. Extremadamente ansioso (zudade, tagmedrdico, con sensacion de enfermedad

grave)
4, Afientraz ezpera al dentizta, saca loz instrumentos dentales que zerdn utilizadoz
para limpiar suz dientes alrededor de laz encias, ;como ze ziente?

a. Relajado, nada ansiozo

b. Ligaramente anziozo

c. Bastante ansiozo

d. Nuy ansioso e mirangquilo

a. Extremadaments ansioso (zudade, taquieardico, con senzacion de anfermedad

grave]

3. 5i le van a colocar anezstesia local para =u tratamiento dental

+Como ze zienta?

a2 Belajado, nada ansioso

b. Ligeraments ansiozo

c. Bastants anzioss

d. Mluy ansicse e miranguila

e. Extremadaments ansioso (sudade, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave]

Respussta a = 1 punto Sin Ansiedad (menos de 9 puntos)

Respussta b = 2 puntos Ansiedad Moderada (€ - 12 puntos)

Respussta ¢ = 3 puntos Ansiedad Elevada (13 — 14 puntos)

Respuesta d = 4 puntos Amzladad Sevara (a partr de 13 puntos)

Respuesta e = 5 puntos

PUNTUACION
FINAL




ANEXO N5

FICHA PARA EL JUICTO DE EXPERTOS

Exparto: Miro, C.I), MIGUEL ANGEL MENDOZA CARCIA
Carzo: Docente Facultad de Cienciaz de la Salud- TPLA

Inztrocciones:

Marque en el espacio en blanco para cada vanabls con un chack =1 no le encuentra minguna objecion o una x =1
tiene que modificarse en ese aspecto lz vanakls. Lz medificacion que deba realizarss podra ser detalladz al final

en el aspacio de observacionss v sugerancias.
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Obzervaciones v sugerencias:

Mitro. C.I¥ Miguel Angelffendoza Carcia




ANEXO N6
ASFNTINTENTO INFORAMADO
I. DATOS GENERALES

Titule del proyecto : NIVEL DE ANSIEDAD PREVIA A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA 31540 SANTA ISABFL-
HUANCAYO, 1023,

Ezcuela profesional : ODONTOLOGIA

Aszesor{a){esz) :

Duracion del eztudic :Del ... e e al o L
Institucion :

Departamento: ..........ccooeen. PRovineia: ...o.ooooveveeen.. DESEFIEO oo

b Estimado menor, en estricio respeto a su opinion v de suz derechos de libre aleccion, usted
tiene derscho a negarss a participer de esta investizacion o a retirarse del estadio en cualguisr
maomento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

B 51 crees conveniente recibir informacion durants sl proceso de lz investizacion o sobre loz

resultados del estodio, no dodes en consultar v solicitar a los investizadores, cuyos datos se

encuentran &l final del documento, asimizma, 32 consiena los datos del(a) asesor(al.

MANIFIESTA
, idenfificade(a) con DI LI
. s a.m::-zde ed:u:l dl:l]. mlmn.entlml&ntupmlapﬁ:ﬂc:pacmuendprmecm
de imvestipacion titulado “an el aztudio de investizacion:
.7 llevade a eabo por el

11 uhg;dur(aj{e:}
Pongoe mi nombre v/o hueLla ng:Ltal an sm:lal d.e ar:epmcmn, d-:rs E_]&mpla:es unc de los cuales queda en mu
pu}der v ofro en del mvee.tgadnr(aj(u} responzablaz del astudio.

Huella y'o nombre

Apellidas y Bach Veronica Erenda Chuman
nombres Orellana

Imvestigadorfalfes) | DNE JAD 43308743
Teléfonoscelular 938221074
Email Weronicabrenda®e ilcom
Apellidos y Me. Edwin Tovar Sedano
rombres

Aszesora) DN A

Telefonocelular 234050050
Email d.etovarFupla edu.pe




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber side desbidamente mformada’o da loz objetivos, procadimiantos v riesgos
haciz mi persona come parte de la investigacion denominada NIVEL DE ANSIEDAD
FEEVIA A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 31540 SANTA ISABFL-HUANCAYO, 2023,
mediante la firma de 2ste documento acepto parbicipar veoluntanamenta en al frabajo qusa
ze estd levando a cabo conducido por el investizador responzable: Bach. Veronica Brenda
Chuman Orellana.

3e me ha notificado que mu parficipacion es totalmente libre v voluntaria v que atn
después da miciada puedo rehusarme a responder cualguisra de las prepuntas o dacidic
suzpender mi participacion en cualgmer momento, zin que ello me ocasione mingtn
perjuicie. Asmmizme, se me ha dicho que mis respusstas a las preguntas v aportes sarén
absolutaments confidenciales v que laz conocerd szolo el egquipe de profesionales
mrvolucradas’os en la investizacion; v se me ha informado que s2 resguardara mi 1dentidad
en la obtancion, slaboracion v divulzacion del material produecids.

Entiendo que los resultados de la mvestizacion me seran proporcionades =1 les selicito v

gue todaz las preguntas acerca dsl estudio o sobre loz derechos a participar en el mizmo
me serin raspondidas.

Huancave, .ooooveveeevneeeeode L 2023

(PARTICIPANTE])
Apellides v nombres: ..

Huells Digital

1. Respomsable de investizacion
Apellidos ¥ nombres: Veroaica Brenda Chuman

Crellana 1.- Asexor(a) de investigacion

DHI N° 43008743 Apellidos ¥ nombres- Edwin Tovar Sedano

1 de telefonn/celular: 938221074 DL o
Email: Veronicsbrenda®i@email com 19 de telefomno/celular: 034050950

Email: d.etovari@upla edu pe



DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UPLA

Yo, Chuman Orellana Verdnica Brenda identificado con DINT 43905743 Egresado
de la Escuela Profesional de Odontolesia, habiendo implementade el Provecto de Tezis
Titulado “NIVEL DE ANSIEDAD PREVIA ALA ATENCION ODONTOLOGICA
EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 31540 SANTA ISABFL-
HUANCAYOQ, 20237 an sze contexto declaro bajo juramente goe los datos que se
generan como producto de la investigacion, azi como la identidad dae loz participantes
saran preservados v utilizados dnicamente con fines de imvestigacion clentifica de la
Tmiversidad Peruanza los Andes zalvo con autorizacion expresa v decumentada de zlgune
de ellos.

Huzneayo, 22 de junio del 2023

Atentamenta.

Y _=._-_._._._._._._F

CHUMAN DRHL;ﬁROI\HCA BEENDA
DMI: 43908743




SOLICITO: PERMISO PARA REALTZAR
FL TRABAJO DE INVESTICACION,

SENOR: Lic. Manrigue Zorrilla Pedro Aurelio
Director de La Institucion Educativa 31540 “Santa Izabel”- Huancayo
Prezente. -

Yo, Chuman Orellana Verdnica Brenda, egreszda de la Facoltad de Crlencias
de la Salud de la Universidad Peruana lo: Andes, con Cédige de Matricula .5 HI73%6F
y DML W .® 43503743, 2l debido raspeto me presento ante Ud. ¥ expongo lo siguienta:

e, recurro 2 su digno Despacho a fin de solicitarls ze me otorgus PERMISO
PARA REALIZAR EL TRABATO DE INVESTIGACION, titulada: “NIVEL DE
ANSIEDAD PREVIA ALA ATENCION ODONTOLOCICA EN ESCOLARES DE

LA INSTITUCTION EDUCATIVA 31540 SANTA ISABFL-HUANCAYO, 2023~

Por tal motivo agradeceré a usted me brinde las facilidades para realizar [z
encuesta da forma virtnal 2 los estudiantas da lz Institucicn Edueativa 31340 “Santa
Izabel”- Huancayvo, previa coordinacion.

Eeconocidos por su alto espinitu da colaboracion, me susecnibo de usted.
Huaneaya, 22 de jumo dal 2523

Atentamante: k

SO

Chuman ra]jana Vercnica Brenda

DI 23 43508743




COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Chuman Orellana Verdnica Brenda, 1dentificads con DML 1D 430087432,
Damuciliade en Jiron Antonio Lobato 418, Egresada ds la Facultad de Cienciaz de la Salud de
la Universidad Peruana Loz Andes, me COMPEOMETO 2 asumir laz consecusncias
administrativas v/o penales que hubiera lugar =1 en la elaboracion de mi mvestigacion trtulada
“NIVEL. DE ANSIEDAD PREVIA A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 31540 SANTA ISABEL-
HUANCAYO, 2023"

ze haya considerade datos falsos, falmificaciom, plapie, auto plagio, ste. v declare bajo
juramento que el frabajo de mvestizacion es ds mi auteria ¥ los datos prezantados son reales

¥ ha respetado las normas mtemacionales de citas ¥ referencias de las fuentes consultadas.

Huzneaye, 22 de junio dal 2023

N

p—

Chuman Orellana Veronica Brenda
DMI [Z 43008743
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