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INTRODUCCION
La conducta agresiva y el autoconcepto vienen siendo motivo de interés, principalmente
porque la percepcion positiva de una persona y el mundo que lo rodea hace que su actitud ante los

demas sea diferente a la que muestran las personas con actitud negativa.

El adolescente experimenta cambios a nivel fisico, psicoldgico, sexual, social, etc. Ya que
se trata de una etapa de cambios, el adolescente se ve en la necesidad de adaptarse a ellos. Como
es de esperarse, no siempre resulta facil adaptarse a estos cambios ya que los adolescentes no
suelen estar preparados. En efecto, esto puede llevar a que el adolescente muestre
comportamientos disruptivos, problemas para tomar decisiones, negativismo, problemas de

tolerancia y confusion, todo esto debido a lo que se encuentra experimentando.

A medida que el ser humano aprende a elaborar conceptos simples, es capaz de formar un
autoconcepto de si mismo, creando una autoimagen producto de las experiencias en su historia de
vida, ya sean positivas 0 negativas. Es asi como, al pasar el tiempo, las personas podemos llenarnos
de experiencias que enriquecen los conceptos que nos formamos de nosotros mismos. Es
importante este proceso para el desarrollo humano, ya que gracias al autoconcepto el ser humano

puede expresar sus necesidades, vivencias y gestionar sus emociones.

La escuela representa un contexto muy importante en el desarrollo del adolescente. Estos
pasan mucho tiempo en los colegios, y es donde desarrollan sus habilidades sociales, asi como
forman su personalidad y su autoconcepto gracias a las experiencias sociales y académicas que
viven. Es asi que, si un adolescente tiene dificultades para desenvolverse adecuadamente en el

colegio, puede mostrar problemas para formar su autoconcepto e interpretar su realidad (Naranjo,



Vi

2007). Es de interés cientifico conocer toda la problematica detras del autoconcepto de los

adolescentes, esto debido a que representa un problema para el desarrollo de los adolescentes.

Tomando en consideracion lo expuesto, es necesario agregar que existen diversos estudios
que afirman que un factor para predecir la agresividad en los adolescentes es un bajo autoconcepto.
Esto quiere decir que mientras una persona perciba mayor rechazo de sus semejantes y mantenga

una imagen negativa de si misma, es mas probable que muestre agresividad.

El presente trabajo de investigacion busca determinar si existe relacion entre la agresividad

y el autoconcepto de las estudiantes de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo.

Este estudio consideré el método cientifico como método general. La investigacion fue de tipo
béasica a nivel relacional con un disefio no experimental, transversal. La muestra estuvo compuesta
por 300 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la recogida de datos fueron: CAPI-A -
cuestionario sobre agresion en adolescentes y la escala de autoconcepto AF5.

La presente investigacion se distribuye en seis capitulos, los cuales son presentados en el
siguiente orden: En el primer capitulo, se describe la problematica. En el segundo capitulo se
exponen los antecedentes del estudio, tanto internacionales como nacionales, ademaés, de los
fundamentos tedricos utilizados para el estudio. El tercer capitulo describe la hipotesis general y
especificas. En el capitulo cuatro se expone la metodologia de la investigacion correspondiente al
tipo, nivel y método de investigacion; asimismo se describe la poblacion, muestra y procesamiento
de datos realizado. En el quinto capitulo se presentan los resultados descriptivos y la contrastacion
de hipdtesis. Finalmente se halla la discusion de resultados, las conclusiones, recomendaciones y

los anexos pertinentes a la investigacion realizada.
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Resumen

La interrogante principal que guio esta investigacion fue la siguiente: ¢Cual es la relacion que
existe entre la agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Emblematica de Huancayo, 2022?, por consiguiente, se planted el objetivo de
determinar cudl es la relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. Entre tanto, se utilizd el método
cientifico en el proceso investigativo, y se considero el tipo de investigacion basica, de nivel
relacional y disefio no experimental transeccional. La poblacion escogida abarco a un total de 2038
alumnas de secundaria de la Institucion Educativa Emblematico Nuestra Sefiora de Cocharcas
Huancayo, mientras que la muestra escogida fue de 300 alumnas, estas seleccionadas mediante un
muestreo probabilistico. Se administraron el Cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva en Adolescentes y el Cuestionario de Autoconcepto. Los resultados revelaron que el
88.3% presenta niveles bajos de agresividad y el 73.3% niveles altos de autoconcepto, mientras
que el 71.7% posee niveles bajos de agresividad y niveles altos de autoconcepto. En cuanto al
contraste de hipdtesis se encontrd una relacion negativa media, (Rho = -0.574), llegando a la
conclusion de que si existe relacién significativa entre las variables (p-valor=0.000). Finalmente
se recomienda llevar a cabo estudios de mayor alcance para profundizar el estudio de las variables

y disefiar programas de intervenciéon en la poblacion.

Palabras clave: agresividad, autoconcepto, estudiantes de secundaria y Huancayo.
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Abstract
The main question that guided this research was the following: What is the relationship between
aggressiveness andself-concept in high school students of an Emblematic Educational
Institution of Huancayo, 20227 Therefore, the objective was set to determine the relationship
between aggressiveness and self-concept in secondary students of an Emblematic Educational
Institution of Huancayo, 2022. Meanwhile, the scientific method was used in the investigative
process, and the type of basic research, relational level and transectional non-experimental
design was considered. The chosen population included a total of 2038 high school students
from the Emblematic Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo Educational Institution, while
the chosen sample was 300 students, these selected by means of a probabilistic sampling. The
Intentional and Impulsive Aggression Questionnaire in Adolescents and the Self-Concept
Questionnaire were administered. The results revealed that 88.3% have low levels of
aggressiveness and 73.3% high levels of self-concept, while 71.7% have low levels of
aggressiveness and high levels of self-concept. Regarding the hypothesis contrast, a medium
negative relationship was found (Rho = -0.574), reaching the conclusion that there is a
significant relationship between the variables (p-value=0.000). Finally, it is recommended to
carry out larger studies to deepen the study of the variables and design intervention programs

in the population.

Keywords: aggressiveness, self-concept, high school students and Huancayo
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problematica

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), la violencia que se observa en el
contexto escolar es causante importante de muerte en los adolescentes, en especial en varones. Un
43% de las muertes de varones adolescentes es provocada por la agresividad de tipo interpersonal,
esto sucede en paises en sub y mediado desarrollo ubicados en la regién americana.

Es asi que los adolescentes muestran agresividad debido a diversos factores, esta puede ser
premeditada o impulsiva. En el primer caso, se trata de coaccionar a la victima, sometiéndola para
tener control sobre ella y ganar estatus social; el segundo caso hace referencia a aquella conducta
agresiva producto de la ira y cuyo objetivo directo es hacer dafio a quién provoca la ira. De tal
manera, la agresividad puede darse en diferentes contextos, entre estos resalta el contexto escolar
por su variabilidad en las relaciones interpersonales (Andreu, 2009).

El MINEDU (2022), indica que la violencia representa un problema significativo en las
escuelas peruanas. Por medio de su plataforma SiSeVe, informan que entre el 2013 y el 2022 los
alumnos y el personal educativo informé mas de 40000 casos de violencia escolar. Entre tanto, se
sefiala que el 19% de los casos informados fueron por bullying y ciberbullying; asimismo, la
violencia fisica fue reportada con mayor prevalencia (14370 casos), mientras que la verbal (11314
casos) Yy la psicoldgica (9932 casos) mostraron cifras similares. Sumado a esto, en el nivel
secundario se dio el 55% de casos, siendo 84% de estos en colegios estatales. Finalmente, Lima

Metropolitana fue la region con mayor violencia reportada con 9707 casos.
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Para Andreu (2010) la agresividad es un conjunto de fendmenos psicolégicos que tienen
como finalidad hacer dafio, ya sea de forma fisica o verbal, perjudicando estos la integridad y
salud de la persona afectada.

Es de esperar que un adolescente tenga un desarrollo acorde a su edad y sus objetivos
personales; sin embargo, al existir problemas dentro de el normal desarrollo de un adolescente,
este es proclive a mostrar reacciones violentas como forma de desadaptacion a los cambios que
vive. Estas reacciones afectas las relaciones interpersonales del adolescente.

Segun el portal SiSeVe, la Region Junin se ubica en el tercer lugar de regiones del pais con
mas casos de violencia reportados, es asi que desde el 2013 hasta la actualidad se han reportado
15000 casos de violencia escolar.

La preocupacion por la agresividad en las instituciones educativas del Perd fue manifestada
por Andreu y Pefia (2009), quienes sefialan que los golpes e insultos, siendo estas manifestaciones
populares de la conducta agresiva, es producto de un autoconcepto negativo relacionado a
cogniciones de violencia y sentimientos de ira hacia otra persona que es percibida como amenaza.

En palabras de Levin (2012), cuando una persona muestra una conducta agresiva, no sélo
hace dafio a la otra persona, sino también a si misma. Se podria decir que en la agresividad puede
existir una gran inversion de energia hacia el exterior (violencia fisica, verbal o actitudinal) o
dirigida al interior (sintomas y enfermedades).

La agresividad ha causado gran preocupacion en nuestro pais ya que este fenébmeno se
incrementa entre los estudiantes tanto dentro como fuera de las instituciones educativas. Por tanto,
se podria decir que fue conveniente llevar a cabo el presente estudio, para asi encontrar datos
empiricos que ayuden a determinar la relacion entre la agresividad y el autoconcepto en los

adolescentes de la institucion. Los resultados permiten desarrollar intervenciones efectivas a fin
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de reducir conductas desadaptativas como la agresividad, ademéas de promover las relaciones
interpersonales de calidad en los adolescentes de la poblacion estudiada.

1.2 Delimitacién del problema

Delimitacion Espacial

El estudio se llevo a cabo con las estudiantes del primero al quinto de secundaria en la
Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de Cocharcas”, ubicado en la Av. Jacinto

Ibarra N° 385 del distrito de Huancayo, Provincia de Huancayo, Region Junin.

Delimitacion Temporal

El presente estudio se desarroll6 en el periodo de un afio, inicidndose en el mes de junio

del 2022 a junio del 2023.

Delimitacion Tebrica

Para la Variable de Agresividad se tomd en cuenta la teoria de José Manuel Andreu
el mismo que elaboro el Cuestionario de Agresividad CAPI-A, el autor menciona que la agresion
es conformada por diversos procesos psicolégicos dirigidos a provocar un dafio, de forma directa
0 encubierta; fisico o psicoldgico, estos, en todas sus formas perjudica la vida y la supervivencia
de la victima (herida, muerte, dafio psicoldgico, privacion), ademas de su bienestar e integridad
(reputacion, dignidad, vulnerabilidad, autoestima, seguridad). Para la variable autoconcepto se
consider0 la teoria de Garcia y Musitu (Escala de Autoconcepto AF5), quienes afirman que el
autoconcepto es aquella percepcion que posee una persona acerca de si misma, esta se desarrolla
mediante la autoobservacion de sus cualidades y limitaciones, permitiendo formar una identidad

coherente con sus experiencias de vida.
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Estas teorias nos ayudaran a ampliar los conocimientos en cuanto a la agresividad y el

autoconcepto en las estudiantes de nivel secundario, en la Institucion Educativa Emblematica

“Nuestra Sefiora de Cocharcas” Huancayo.

1.3

13.1

1.3.2

Formulacion del problema

Problema General

¢Cudl es la relacién que existe entre la agresividad y autoconcepto en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022?

Problemas Especificos

¢Cudl es la relacion que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto académico /
laboral en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica de
Huancayo, 20227

¢Cual es la relacion que existe entre agresividad y la dimensidn autoconcepto social en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblemaética de Huancayo, 2022?
¢Cudl es la relacién que existe entre agresividad y la dimensién autoconcepto emocional
en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica de Huancayo,
20227

¢Cual es la relacidn que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto familiar en

estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica de Huancayo, 2022?
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e ;Cual es la relacion que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto fisico en

estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica de Huancayo, 20227
1.4 Justificacion
1.4.1 Social

La presente investigacion pretende comprender, analizar y evaluar cual es la relacion entre
la agresividad y el autoconcepto, ambas variables enfocadas en las estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo.

Tomando en cuenta el impacto en salud y educacion, la presente investigacion busca
aportar datos para llevar a cabo la prevencion en su primero nivel, facilitando asi la orientacion a
la comunidad educativa para prevenir la violencia, siendo estos quienes se beneficiaron del estudio
en primer lugar.

1.4.2 Teorica

En el presente trabajo de investigacién, se propuso investigar la evolucién de las teorias
establecidas (Coll, Palacios y Marchesi, 2014); las cuales resaltan que la agresividad no sélo es
causada por factores ambientales, sino que también de factores personales. Ademas, en base a la
teoria de la reciprocidad triadica de Bandura, las conductas del ser humano son determinadas tanto

por el ambiente como por las condiciones personales.

La presente investigacién considerdé como principal aporte tedrico a la teoria de Garcia 'y
Musitu (1999), para quienes el autoconcepto es la cognicion que es capaz de hacer una persona de
si misma. Esta se basa en sus vivencias, comportamientos e interpretaciones en las diferentes areas

donde el ser humano se desenvuelve, siendo estas cambiantes a lo largo del tiempo.
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1.4.3 Metodoldgica

Metodoldégicamente, el estudio se plante6 determinar la relacion que existe entre las
variables agresividad y autoconcepto en las alumnas de una Institucion Educativa emblematica de
Huancayo.

Para cumplir con el objetivo, se emplearon los siguientes instrumentos: para agresividad,
el CAPI-, cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes y para
autoconcepto, el cuestionario AF5 cuestionario de autoconcepto forma 5.

Ambos instrumentos cumplieron con la validez y confiabilidad requeridos para la investigacion.
Ademas, cabe mencionar que han sido validados en el Peru; por lo tanto, este trabajo de
investigacion sera fuente confiable de informacion para ser tomada en cuenta en estudios
posteriores.
1.5  Objetivos
1.5.1 Objetivo General
e Determinar cual es la relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblemaética de Huancayo, 2022.
1.5.2 Objetivos Especificos
e Determinar la relacion que existe entre agresividad y la dimensién autoconcepto
académico / laboral en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica

de Huancayo, 2022

o Determinar la relacién que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto social en

estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Emblematica de Huancayo, 2022

o Determinar larelacion que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto emocional

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022.
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e Determinar la relacion que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto familiar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022.
e Determinar la relacion que existe entre agresividad y la dimension autoconcepto fisico en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Lopez & Mesurado, (2019), realizaron un estudio en argentina titulado “Distintos estilos
del sentido del humor y su relacion con las conductas agresivas fisicas y verbales en adolescentes
argentinos”, el cual tuvo como finalidad estudiar la relacion entre los estilos de humor adaptativos
y desadaptativos. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Agresividad Fisica y
Verbal y la escala de estilos de humor adaptada al espafiol. La metodologia utilizada fue de
enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel predictivo y disefio transeccional. Los resultados muestran
que el humor agresivo se relaciona con las conductas agresivas de tipo verbal o fisicas; entre tanto,
el estilo de humor de mejoramiento personal puede reducir la incidencia de conductas agresivas
de cualquier tipo. Igualmente, el estilo de humor agresivo es un factor predictor de agresion fisica.
Para comprobar las hipotesis se utilizaron estudios de regresién donde se observo la influencia de
los estilos de humor, ya sean adaptativos y desadaptativos sobre varios aspectos de la agresion. El
modelo de regresion fue significativo [F (4,99) = 17.97, p < .001], concluyendo que el humor
agresivo predice positivamente la agresividad general (B = .599), por su lado, el estilo de humor
de mejoramiento personal predice negativamente la agresividad ( = -.171).

Penado & Rodicio (2017) en su estudio titulado “La presencia y los niveles de
autoconcepto en victimas de violencia de género” en Espana, se propuso como objetivo determinar
la relacion entre la violencia y los niveles de autoconcepto en victimas de violencia de género. El
estudio fue de corte transversal de tipo descriptivo correlacional, se trabajo con una muestra de

266 adolescentes de Espafia, a quienes se les administro el Cuestionario de Autoconcepto AF5 'y
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la subescala de Violencia sufrida del Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory. Los
resultados revelaron que el género y la edad tienen relacion significativa con el autoconcepto de
los adolescentes. Asimismo, se hall6 que el grupo de mayor vulnerabilidad fue el de los jovenes
de entre 14 y 17 afios de edad, siendo propensos a la violencia de género; a su vez este grupo
mostrd niveles bajos de autoconcepto emocional y fisico. Esto llevo a los autores a pensar de que
los adolescentes de mayor edad aumentan su riesgo de sufrir violencia de género.

Socastro & Jimenez, (2019) en su estudio en Espafia titulado “Agresividad impulsiva y
proactiva, moldes mentales y rasgos de personalidad en adolescentes ”, se plantearon el objetivo
de estudiar las diferencias de la agresividad entre mujeres y hombres adolescentes, describir los
moldes mentales mas presentes en los adolescentes con alta agresividad, asi como los rasgos de
personalidad mas distintivos que explican la formacion de la conducta agresiva. Este trabajo
aborda la agresividad de tipo impulsiva y proactiva, asi como las diferencias entre los sexos, los
rasgos de personalidad mas presentes en personas agresivas y los moldes mentales que suelen usar
estos al interpretar los hechos y que influyen en su conducta agresiva. Para el propoésito del estudio
de emplearon tres instrumentos: CAPI-A, 16PF-APQ y MOLDES. Los hallazgos revelan que el
desplazamiento emocional se encuentra mas presente en las personas con agresividad impulsiva,
entre tanto, en la agresividad proactiva se utiliza la disociacién emocional como mecanismo mas
prevalente. Asi, se concluye que existen diferencias significativas en base al sexo en el nivel de
agresividad, estando mas presente en las mujeres; ademas, el rasgo de personalidad que se presenta
mayormente en adolescentes agresivos es la tension; y el ajuste y espontaneidad vital representan
los moldes mentales que caracterizan a los adolescentes agresivos.

Por otro lado, Fernandez (2016), en Chile, realizo un estudio titulado “Ansiedad

escolar y el autoconcepto en adolescentes” con la finalidad de analizar la relacion en ansiedad
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escolar y autoconcepto en adolescentes que residen en Chile. La metodologia fue cuantitativa
correlacional y disefio correlacional, considerando una muestra de 1414 estudiante de chile,
estudiantes de secundaria de edades de entre 13 y 18 afios. Se utilizaron los instrumentos
denominados El Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y el Self-Description Questionnaire 11-
Short Form (SDQIIS). Los resultados mostraron que los adolescentes evaluados con niveles bajos
de autoconcepto presentan puntuaciones mas altas en los indicadores de ansiedad escolar que
aquellos estudiantes que tuvieron niveles altos de autoconcepto. El autor concluye que las cifras
halladas en cuanto a la mayoria de las dimensiones del autoconcepto son estadisticamente
significativas, es decir, guardan relacién con la ansiedad escolar.

Asi mismo, Ibarra & Jacobo, (2016) en México, realizaron un estudio titulado “evolucién
del autoconcepto en adolescentes del distrito federal- México” con el objetivo de estudiar la
evolucion del autoconcepto académico en adolescentes en el Distrito Federal - México. La
metodologia planteada para el estudio fue de tipo cuantitativo correlacional y disefio correlacional,
considerando una muestra de 150 adolescentes estudiantes de diversos centros educativos de
Sinaloa, estos divididos en tres grupos por edades de 12, 15 y 18 afios. Se emplearon tres
instrumentos: la entrevista clinico-critica piagetiana, el cuestionario de Autoconcepto Forma 5y
el perfil de autopercepciones para medir las variables de estudio. De tal forma, los resultados
muestran gque el autoconcepto es flexible en cuanto a su desarrollo, experimentando cambios a lo
largo de la adolescencia; sin embargo, este disminuye a los 15 afios. Se concluye que para una
mejor intervencion una alternativa adecuada seria disefiar estrategias para mejorar el desarrollo
del autoconcepto en los adolescentes, y que ademas estas estrategias mejoren su desempefio

escolar y promuevan la superacion personal.
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Otro estudio importante de Saldivar & Lopez, (2015) en México fue titulado “Relacién en
autoconcepto, estados emocionales y la motivacion en adolescentes Xalapa- México”. En este
trabajo se busco analizar la relacién que existe entre el autoconcepto, estados emocionales y la
motivacion en adolescentes en Xalapa — México. El estudio es de tipo cuantitativo correlacional
y disefio correlacional, y abord6 una muestra de 150 adolescentes estudiantes de escuelas publicas
se nivel secundario. Para evaluar la muestra se utilizo un instrumento de redes semanticas
naturales y tres procedimientos de analisis de datos para analizar con mayor profundidad su
contenido. Los resultados muestran que los estudiantes evaluados en su mayoria describen las
actividades académicas de forma positiva, concluyendo que la experiencia académica de los
estudiantes y por lo tanto su autoconcepto académico es positivo.

Antecedentes Nacionales

Un estudio importante de Hermoso, (2021), titulado “Relacién entre autoconcepto y los
componentes de la conducta antisocial en alumnos de una Institucién Educativa de San Juan de
Lurigancho” Lima, este estudio buscd conocer la correlacion entre el autoconcepto y los
componentes de la conducta antisocial. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel y disefio
correlacional. Se consider6 una muestra de 134 alumnos de entre 12 y 13 afios de edad
pertenecientes al primero de secundaria. Se utilizaron los siguientes instrumentos: el Cuestionario
de autoconcepto de Garley y el Cuestionario de conductas antisociales (CCA). Los resultados
comprobaron que hay relacion entre el autoconcepto y las dimensiones de la conducta antisocial
(Rho=-.466y p <0,001). Finalmente se concluye que el autoconcepto es un factor muy importante
a tomar en cuenta para estudiar la formacion de conductas antisociales en los adolescentes.

Por otro lado, Leandro, (2019) en Lima, realizé una investigacion titulada “Relacion entre

la agresividad premeditada e impulsiva y autoconcepto en estudiantes de dos instituciones
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educativas publicas del distrito de Comas”, en el cual se pretendié indagar la relacion entre la
agresividad premeditada e impulsiva y autoconcepto en la poblacion estudiada. Se utilizé un
disefio no experimental de tipo correlacional. Se evalué una muestra de 337 estudiantes de entre
11 a 16 afios de edad de ambos sexos. Se administraron la Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-
5) y el Cuestionario Conducta Antisociales — Delictivas (A-D). Los resultados mostraron que hay
relacion significativa entre la agresividad premeditada y las dimensiones del autoconcepto.

Un estudio relevante de Vilchez, (2018) titulado “Relacién entre el autoconcepto y la
agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria del Centro Poblado El
Milagro” Trujillo, el investigador realizo el estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
el autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva en una poblacion de estudiantes de
secundaria del Centro Poblado EI Milagro. El estudio de disefio no experimental usé un alcance
correlacional simple. Se evalud a una muestra total de 553 jévenes comprendidos del 3° al 5° afio
de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Autoconcepto (CAG)
elaborado por Belén Garcia Torres y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
(CAPI-A) por José Manuel Andreu. Al finalizar, la investigacion Ileg6 a la siguiente conclusion,
no existe una relacién entre las variables estudiadas, sin embargo, se hall6 una relacién de fuerza
pequefia y directamente proporcional entre la agresividad y el autoconcepto familiar.

Malca, (2018) en Trujillo, realiz6 un estudio titulado “Socializacion parental y el
autoconcepto explican la agresion en adolescentes de Trujillo” siendo el objetivo de determinar
si la socializacion parental y el autoconcepto explican la agresion en los adolescentes del distrito
de Trujillo. El estudio tuvo un disefio transversal explicativo. Se trabajé con una muestra de 400
sujetos, de ambos sexos, entre los 12 a 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la

Escala de Socializacion Parental en adolescentes (ESPA-29) y la Escala de Autoconcepto Forma
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5 (AF5). Los datos obtenidos mostraron que los adolescentes tienen niveles de autoconcepto por
encima del promedio; mientras que sus niveles de agresividad se hallan por debajo del promedio.
En cuanto a la relacién de las variables, el autoconcepto académico social y académico se asocia
a los sentimientos de ira, hostilidad y agresion; por otro lado, el autoconcepto familiar se relaciona
con todas las dimensiones de la agresividad.

A su vez se tiene que, Gutierrez, (2017), en Lima realizé un estudio titulado “Agresividad
y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
Puente Piedra”, con el objetivo principal de determinar la correlacion entre agresividad y
autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
Puente Piedra. La investigacion fue tipo cuantitativo, de alcance descriptivo comparativo, bajo los
lineamientos del disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 318 estudiantes de
1° a 5° de secundaria de ambos sexos, a quienes se les aplico el Cuestionario de Agresion (AQ) y
el Cuestionario de Autoconcepto (AF5). Los resultados manifiestan una relacion baja entre
agresividad y autoconcepto académico- laboral, social, emocional, familiar y fisico. También, se
hallaron diferencias especificas respecto al afio de estudio, primero y cuarto de secundaria
mostraron puntajes mas altos en agresividad.

Y por ultimo se tiene a, Quino, (2017) en Lima realiz6 un estudio titulado “Relacion entre
autoconcepto y agresividad en estudiantes de cuarto a quinto de secundaria en instituciones del
Distrito de Independencia”, siendo el objetivo primordial analizar la relacion entre autoconcepto
y agresividad. Este estudio fue de tipo no experimental transversal y alcance correlacional. Se
selecciond una muestra de 239 adolescentes de entre 634, estos de cuarto y quinto grado de media
del distrito de Independencia. Para evaluar la muestra se considerd los instrumentos de la Escala

de Autoconcepto (AF-5) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados revelaron que
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existe una relacion baja e inversa entre autoconcepto y agresividad, lo cual quiere decir, que

mientras haya mayor agresividad menor autoconcepto y viceversa.

Antecedentes Locales

Se tiene a Atencio & Romero, (2020) en Huancayo los investigadores, realizaron un
estudio titulado “Relacion entre estilo de crianza y agresividad en estudiantes de 1° grado de
secundaria en estudiantes de una Institucion Educativa de Huancayo” siendo su objetivo
determinar la relacion entre estilo de crianza y agresividad en estudiantes de 1° grado de secundaria
de la L.E. Salesiano Técnico Don Bosco, EI Tambo — Huancayo, asi también poder determinar a
través del estudio los niveles de agresividad en estudiantes y estilos de crianza predominantes en
padres de familia. Bajo un método general cientifico, de tipo bésica, correlacional y disefio no
experimental transversal, con una muestra censal de 99 estudiantes con sus respectivos padres de
familia. Se aplicaron los cuestionarios de estilos de crianza PDSQ y el cuestionario de agresividad
de Buss y Perry. Los resultados muestran una relacion significativa entre los estilos de crianza y
la agresividad de los estudiantes. Asi, se concluye que el estilo parental predominante fue
democrético y el nivel de agresividad fue moderado. En suma, estos resultados sugieren que padres

autoritarios y permisivos generan adolescentes agresivos.

2.2  Bases tedricas o cientificas
2.2.1 Agresividad
Definicion
Segun su etimologia, el término agresividad proviene del latin “aggredior”, que se traduce
como dirigirse contra otro, por lo que se podria afirmar que la agresion tiene que ver con una

accion intencionada de ataque.
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Para Barkowitz (1996) la agresividad implica una accion de faltar el respeto, dafiar la
integridad u ofender a alguien, esto siempre hacia otra persona, es decir, la victima.

Dollard et al. (1939), la define como la conducta que tiene como proposito hacer dafio a
una persona o a un objeto.

Buss (1961) afirma que es una accion que es generada por un estimulo de dolor dentro del
organismo.

Para Bandura (1972), es la conducta de carécter aprendido mediante reforzadores, teniendo
las caracteristicas de nocividad y destructividad para el ser humano.

Patterson (1973) explica que se trata de una experiencia de caracter aversivo, la cual se
responde de forma contingente a las conductas de otro individuo.

Spielberger (1983, 1985) afirma que es una conducta intencionada y dafiina que se dirige
a perjudicar objetos o personas.

Anderson & Bushman (2002) refiere que es cualquier accion que va en contra de otra
personay que tiene como finalidad hacer dafio.

Cantd (2001), refiere que se trata de comportamientos con la intencion de ofender, ya sea

verbal o fisicamente.

Causas de la agresividad en adolescentes

Mendez (2018) menciona que los conflictos familiares en la vida de los adolescentes son
frecuentes. Sin embargo, hay casos en los que estos conflictos llegan a representar un mayor
problema ya que llegan hasta la agresion. Este problema muchas veces se oculta en el seno
familiar, lo que hace que la familia hable de ellos muy tarde. Los padres frecuentemente sienten
que han fallado al presentarse conflictos en la familia, y no suelen responder ante esto acudiendo

a un especialista. Es asi que el ambiente familiar se puede volver tenso y estresante.
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La agresividad tiene muchas causas, entre ellas se halla la dificultad para controlar los
impulsos, baja tolerancia a la frustracion, pocas habilidades sociales, falta de capacidad para
solucionar conflictos desde la familia, teniendo deficientes modelos positivos a seguir. Ademas,
puede ser producto de conflictos internos, estos debido a cuadros depresivos, poca autoestima u
otros, en todo caso los adolescentes expresan la sintomatologia mediante sentimientos de enfado
por la confusion. En otros casos la agresividad es indicador de situaciones adversas por las que un
adolescente pasa tales como violencia escolar, maltrato, negligencia, etc.

El adolescente experimenta muchas emociones dada su etapa, puede sentir disgusto por su
apariencia fisica o experimentar el rechazo de los demés por algun defecto. También puede
sentirse frustrado al tener deseos propios, los cuales no son permitidos por sus padres; puede sentir
que no tiene la comprensidon necesaria por parte de los deméas. Estas emociones, al no ser

expresadas de forma adecuada pueden llegar a convertirse en conductas agresivas hacia los demas.

Factores de la agresividad

Evento traumético

Los episodios traumaticos tales como el fallecimiento o la enfermedad de un familiar
cercano, la separacion de los padres, el acoso, etc, pueden ser factores desencadenantes de
agresividad en los adolescentes. Las peleas en casa, sobre todo si es entre loa padres también
pueden ser un factor de riesgo para la agresividad.
Abuso

Cualquier clase de abuso representa un motivo a analizar en la conducta agresiva ya que
este genera sentimientos de intimidacion y resentimiento. El adolescente, al no saber lidiar con el
abuso manifiesta su frustracion mediante comportamientos agresivos.

Trastornos psiquiatricos
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Hay ocasiones en las que los adolescentes muestran agresividad debido a trastornos
psiquiatricos como el trastorno bipolar, trastorno de panico, esquizofrenia, cuadros depresivos y
el estrés post-traumatico.

Problemas médicos

Los problemas médicos también pueden motivar la conducta agresiva. Existen
enfermedades como la epilepsia, el sindrome de Tourette o lesiones cerebrales que ocasionan
comportamientos agresivos.

TDAMH y dificultades del aprendizaje

Los problemas relacionados con el aprendizaje desencadenan problemas emocionales y

sociales que se expresan en conductas agresivas.
Abuso de sustancias

Los adolescentes que prueban drogas, ya sea alcohol u otras, por su falta de control corren
el riesgo de abusar de estas, volviéndose adictos. EI consumo de estas sustancias los hace
propensos a volverse personas agresivas.

Baja autoestima
La baja autoestima es algo que se suele presentar en adolescentes agresivos puesto que

estos suelen cubrir sus deficiencias personales aparentando una imagen agresiva.

Consecuencias de la agresividad

Garaigorobil (2005), postula que la agresividad en los adolescentes tiene factores en
comun como la impulsividad, hostilidad, inestabilidad efectiva, y otros, los cuales también se
asocian a la delincuencia, también se puede observar bajo rendimiento escolar, prejuicios y poca

empatia.
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Borja (2018), explica que los problemas dentro del ambito educativo, los trastornos
neuroldgicos y los conflictos parentales son algunas de las causas del comportamiento agresivo.
Esto termina afectando no solo al adolescente, sino también a su entorno tanto social como

familiar.

1. Cuando la agresividad es repetitiva el adolescente puede verse rechazado por sus
semejantes. La confianza de este disminuira, haciendo que se aleje y desconfie de los demas, con

poca capacidad para establecer relaciones cercanas y de calidad.

2. Es importante intervenir de forma temprana en los adolescentes agresivos ya que caso

contrario aprenderan a ser agresivos al no poder solucionar sus conflictos.

3. lgualmente, el adolescente agresivo corre el riesgo de sufrir violencia, dada su actitud

hostil.

4. A largo plazo el adolescente agresivo mostrara problemas en otros ambitos como en lo
académico y en su interaccion social. Esto a su vez derivara en rasgos de personalidad antisocial

y problemas de adaptacion.

Teoria de la agresividad

La agresividad se aborda como un fendmeno complejo para definir debido a que se
manifiesta de muchas formas, es asi que se ha definido la agresividad de muchas maneras. Su
significado ha ido cambiando de forma importante desde que se empez0 a estudiar, para Johnson
(1972) casi se ha perdido la concepcion de agresividad por la infinidad de descripciones que tiene.
En cuanto a la evaluacion de la agresividad se puede observar grandes avances relacionados a la

construccioén de instrumentos, pero el problema siempre ha estado referido a su definicion y el
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abordaje tedrico de la agresividad, lo que entorpece las acciones que se realizan para prevenir y
dar tratamiento a la agresividad.

Entre tantos conceptos, la agresividad se refiere a una serie de conductas que se expresan
con intensidad variable por medio de actos de caracter fisico o verbal, que en cualquier caso son
de carécter nocivo.

La agresividad, en resumen, viene a ser aquella disposicion de una persona hacia la ofensa,
la intimidacion y provocacion a sus semejantes.

Por su parte, Berkowitz (1996) refiere que la agresividad es un rasgo persistente ya que
una persona agresiva lo es en diversos &mbitos de su vida.

Kassinove & Tafrate (2005) precisan que la agresividad tiene un componente emocional
ligado a sesgos de pensamiento, gestos verbales, conductuales y patrones de activacion bioldgicos.
Es asi que la agresividad se experimenta como un conjunto de vivencias de intensidad variada,
con una duracion y frecuencia que no siempre terminan por causar que la persona manifiesta una
conducta agresiva, siendo esta Ultima una serie de respuestas conductuales intensas que se

expresan de acuerdo a nuestra propia personalidad y nuestras caracteristicas socioculturales.

La agresividad puede observarse en tres niveles:

a) Nivel emocional, el cual esta ligado a la célera y puede observarse en los gestos faciales y
la voz.

b) Nivel cognitivo, el cual se refiere a los pensamientos de dafio hacia otros y la planificacion
detras de las conductas agresivas.

C) Nivel conductual, que viene a ser la manifestacion directa de la agresividad por medio de
conductas verbales o fisicas. La mayoria conoce este nivel de la agresividad por ser el mas

manifiesto y la concrecion de los demaés niveles.
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En tal sentido, la agresividad viene a ser la energia que impulsa la conducta agresiva, esta
vendria a conformarse por todas aquellas emociones y cogniciones que cada persona experimenta,
esta agresividad en interaccion con ciertos mecanismos y procesos hacen que la persona pueda
manifestar agresividad en una situacion especifica. La agresividad, de esta forma, representa a los
procesos tanto emocionales como socio cognitivos relacionados a la conducta agresiva tales como
la ira, el resentimiento, el enfado, etc.

Ciertas emociones pueden influir en la forma de enfrentarnos al mundo, es asi que la
frustracion y la célera nos hacen propensos a tener conductas agresivas. La agresividad puede
expresarse de forma directa e indirecta, en cualquiera de los casos analizar su dindmica es
compleja ya que cada persona tiene formas especificas de manifestarla. La finalidad de la
agresividad siempre vendra a ser el causar dafio y mermar la integridad de la victima. Dado que
la expresion de la agresividad es variable es importante analizar los conflictos internos que cada
persona presenta a la hora de ser agresivo o agresiva, esto ayuda a entender la motivacion de la
conducta agresiva y a su vez puede aportar a la intervencion.

Las causas de la agresividad se relacionan a la forma de expresarlas, es asi que evaluar su
etiologia puede acortar el camino a comprender los factores de riesgo para cada tipo de agresividad
y a su vez para predecirlas.

Los autores Parrott & Giancola, (2007) afirman que aquellas personas retraidas
socialmente suelen utilizar mas la agresion de tipo indirecta o también llamada agresion relacional.

Richardson & Green, (2003) exponen las diferentes formas de agresividad que un
individuo puede presentar.

o Agresividad fisica y psicologica
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La agresividad de tipo fisica es aquella conducta motriz relacionada a una accion fisica
con el objetivo de hacerle dafio a alguien mas o incluse esta agresividad puede dirigirse a destruir
la propiedad de otro para causarle dafio indirecto. El punto centrar en el que gira la agresividad
siempre sera el dafio a otro usando medios fisicos para tal finalidad. Esto no quiere decir que en
su transcurso no puedan ser afectadas otras personas; sin embargo, la motivacion principal es
causar dafio a la persona a la que se le atribuye la culpa o responsabilidad por los sentimientos de
ira del agresor. En el otro lado se tiene a la agresion psicologica, la cuél se vale del lenguaje verbal
para causar dafio, algunas acciones de este tipo son el gritar, insultar, amenazar, etc.

o Agresividad activa y pasiva

El agresor puede estar implicado en diferentes niveles en la manifestacion agresiva, este
grado de implicacion determinara si su agresividad resulta pasiva o activa. La agresion de tipo
activa resulta de una participacion directa del agresor para dafiar a su victima, entre tanto, la
agresion pasiva no muestra de forma resaltante la participacion directa del agresor, sino que el
agresor aparenta no prestarle mucha atencion a la victima. Buss (1961) refiere que la mayoria de
las conductas agresivas se son activos, tales como agredir usando armas 0 generar rumores en
perjuicio de alguien mas. Por su lado, las agresiones pasivas se dan en conductas como la
negligencia, la indiferencia, siendo los nifios especialmente vulnerables a este tipo de agresion.

o Agresividad directa e indirecta

Estas representan formas de agresion con diferencias notables, y su distincion radica en el
grado en el que la victima pueda determinar de quien proviene la agresion. La agresividad directa
se manifiesta cara a cara, siendo el agresor identificable por el acto que realice. La agresion se
dirige directamente a su victima y el agresor no toma reparos en hacerse identificable durante su

acto, estos pueden ser ataques fisicos, empujones, tropezones, lanzar objetos, gritar, insultar,
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ofender, etc. Por su lado, la agresién indirecta es algo dificil de percibir ya que su autor se mantiene
al margen para no ser culpado por el dafio hecho, es asi que evita la confrontacion y que la victima
pueda defenderse oportunamente. Esto permite que el agresor sea andnimo hasta cierto punto y a
su vez crea una confusién acerca de si el dafio concretado fue intencional o no. En este subtipo se
puede observar a las conductas como hacer rumores falsos sobre una persona, hacer comentarios
sobre una persona a sus espaldas, negar la relacion con otra persona, generar historias falsas, etc.
o Agresividad impulsiva y agresividad premeditada

La propuesta tedrica de Berkowitz (1996) y Bandura (1973) es un acercamiento
neoasociacionista sobre la agresion, en base al cual se postula que la agresion puede ser
diferenciada en base a su funcion o motivacion interna, inherente a cada individuo. Es asi como

plantean la existencia de dos tipos de agresividad, la impulsiva y la premeditada.

Los autores proponen algunas consideraciones clinicas y terapéuticas:

a) Trabajar en las creencias irracionales y las actitudes negativas como la minimizacion y la
justificacion de la agresion causada, ademas de tener una buena disposicion para el cambio

terapéutico.

b) Fortalecer las capacidades de empatia.

c) Trabajar en alternativas de afrontamiento al estrés y solucion de conflictos méas adaptativas.

Perfil de agresividad impulsiva

Los adolescentes que presenten agresividad impulsiva, es decir, puntuaciones mayores a
75 en la respectiva escala suelen mostrar interpretaciones maliciosas de los acontecimientos

sociales, esto sucede a pesar que no hay evidencia suficiente de que los deméas quieran hacerle
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dafio; a pesar de esto, la persona interpretara hostilidad en su medio. Esto se debe principalmente
a deficiencias en cuanto al procesamiento correcto de la informacion, por lo que el agresor tiende
a percibir intenciones negativas durante su interaccion social. Es asi que el adolescente impulsivo
se percibe viviendo en un entorno constantemente amenazador, esto se ve reforzado por las
experiencias dolorosas que ha sufrido a lo largo de su vida, lo cual alimenta su hostilidad hacia su
entorno. Por lo general, el adolescente agresivo espera que los patrones de hostilidad vividos desde
su infancia se repitan a lo largo de su historia de vida, y esto desencadena cogniciones negativas
que lo hacen propenso a consolidar su actitud agresiva en la sociedad. La agresion impulsiva se
caracteriza por ser explosiva, espontanea e inflexible. Existe una fuerte carga emocional la cual
hace que su agresion de exprese de forma directa y activa, siendo ejercida de forma inmediata
contra el ofensor. En este tipo de agresividad se puede encontrar mucha fantasia relacionada a
actos de violencia, una marcada desconfianza y poca tolerancia a la frustracion por parte del

agresor.

La intervencion en adolescentes agresivos impulsivos puede ser mas efectiva con algunas

pautas:

a) Reestructuracién cognitiva sobre las interpretaciones de hostilidad
b) Fortalecimiento de las habilidades sociales

¢) Manejo de la impulsividad y control de la ira.

Perfil de agresividad mixto

Aguellos adolescentes cuyas puntuaciones percentiles son iguales o superan los 75 en
ambas escalas del CAPI-A se podria hablar de un perfil de agresividad mixto, esto significa que

la persona muestra caracteristicas de agresividad impulsiva y premeditada. El adolescente
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combina sus respuestas agresivas entre los dos tipos de agresividad, llegando a actuar acorde a sus
propositos y el beneficio que pretende conseguir con la agresion, o bien no pensar en las
consecuencias a largo plazo y dar rienda suelta a sus impulsos, mucho dependera esto del contexto
en el que se encuentre. La mejor opcion para el tratamiento de este tipo de adolescentes es
contemplar un amplio espectro de técnicas terapéuticas en su intervencion, para lo cual existen

programas de intervencion estandarizados.

2.2.2 Autoconcepto
Definicion

En palabras de San Feliciano (2018), el autoconcepto es el conjunto de ideas que un ser
humano tiene de si mismo. Este viene a ser formado por las diversas experiencias que vivimos a
lo largo de nuestra vida, asi como nuestros roles, objetivos, personalidad, cultura, etc. Cabe sefialar
que el autoconcepto es dinamico, es decir, cambia con el tiempo y puede verse moldeado por las
condiciones ambientales y las etapas vitales del ser humano.

El hecho de tener conciencia de nosotros mismos nos ayuda a tomar mejores decisiones de
acuerdo a las situaciones que tenemos que enfrentar. EI conocimiento no s6lo es pertinente a una
persona, sino que una comunidad también puede llegar a tener un autoconcepto colectivo. El
conocernos a nosotros mismos y a otros facilita nuestro desenvolvimiento en la vida y hace mas
facil la vida en comunidad.

La psicologia estudia el autoconcepto abordandola por medio de diversos enfoques, es asi
que los psicologos de la personalidad se enfocaran en los rasgos caracteristicos del autoconcepto
en las personalidades, los psic6logos sociales buscaran determinar como el autoconcepto afecta la
interaccidn social de las personas, asi como la medida en la que la socializacion condiciona la

formacion del autoconcepto.
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Segln Torres (2015) el autoconcepto es formado por la autoimagen propia que nos
formamos, esta no se limita a lo fisico, sino que es constituida por una serie de conceptos, ideas y
expectativas que creemos que son caracteristicos de nosotros. La autoimagen puede desarrollarse
tanto a nivel consciente como inconsciente. La cantidad de conceptos que incluyen la autoimagen
es ilimitada, esto debido a que existen ideas mas genéricas que contienen a otras, es asi como se
crea una estructura jerarquica de ideas que conforman el total del autoconcepto de un ser humano.

Al hablar del autoconcepto, es comun ver a este fendmeno como una parte dentro de toda la
psicologia humana, asimismo se ve al autoconcepto como el determinante en nuestro
comportamiento. No obstante, la psicologia moderna desmiente estos mitos y da mayor lugar a
comprender el autoconcepto.

Es asi que el conductismo propone que el autoconcepto no representa solo a los procesos
internos de la persona, sino que se expresa principalmente el los comportamientos, es decir, el
autoconcepto es la forma de actuar de cada persona. En consecuencia, para este paradigma, el
autoconcepto se forma de acuerdo a las valoraciones que hacemos de nuestra propia conducta
manifiesta.

Componentes del autoconcepto
Segun Castro (2022)
« Nivel cognitivo-intelectual,

Estd conformado por las concepciones, cogniciones, creencias, ideas, percepciones y la
interpretacion que se hace de los hechos del exterior. El autoconcepto se pasa en las experiencias
previas que tiene un individuo, haciendo que este tenga una conviccion sobre si mismo. También
incluye el conjunto de nuestros pensamientos y los valores que en nuestra historia vamos

interiorizando.
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« Nivel emocional-afectivo

Se trata de la valoracién de las cualidades que cada uno de nosotros tenemos, a su vez tiene
que ver con aquella sensacion de bienestar o malestar relacionada al autoconcepto.
« Nivel conductual
Tiene que ver con el proceso para llevar a cabo una conducta concreta con una finalidad consciente
para la persona.
Factores que determinan el autoconcepto
« Actitud o motivacion: es la predisposicion para responder a una situacion segln se considere
positiva o negativa para quien la evallUa. Se trata de la energia que se moviliza para la accion, y es
importante para analizar la razon de las conductas, de lo contrario iriamos a la deriva.
« Esquema corporal: es la imagen autocorporal que nos formamos por medio de los estimulos
sensoriales que nos brinda nuestro cuerpo. Las relaciones sociales influyen en la formacion del
esquema corporal, asi como la moda, la cultura y los afectos relacionados al aspecto fisico.
« Las aptitudes: son aquellas competencias que una persona tiene la disponibilidad de demostrar,
estas pueden ser la inteligencia, la capacidad de razonamiento, las competencias sociales, etc.
. Valoracion externa: es el juicio que el entorno social realiza acerca de una persona, esta tiene
que ver con el reconocimiento que recibimos de los demas como los halagos, la cercania, gestos
de aprobacidn y reconocimiento social.
Caracteristicas del autoconcepto
« Es aprendido ya que se forma poco a poco desde el momento de nuestro nacimiento y se
desarrolla en la vida diaria con nuestras experiencias.
o Es dinamico ya que estd en movimiento y suele transformarse por las experiencias, asi como

por la informacion nueva que recibimos.
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« Es jerarquico por la organizacion que forma en nuestra psicologia, asimismo forma patrones
cuando se encuentra establecido.
« Es multidimensional ya que posee diferentes dimensiones, las cuales tienen funciones distintas
cada una, esto de acuerdo a los roles que cumple cada uno como el de trabajador, hijo, pareja,
amigo, etc.
Cbmo se forma el autoconcepto

Segln la “teoria de la autodiscrepancia” propuesta por Higgins (1987), el autoconcepto esta
ligado a la interaccion entre las diferentes ideas que el ser humano incorpora a su conocimiento
sobre si mismo.
e Mi “yo ideal” es el que dirige nuestras expectativas.
e Mi “yo responsable” tiene que ver con nuestros deberes.
e Mi “yo potencial” es el que nos guia en la autosuperacion.
e Mi “yo esperado” nos da la vision del futuro de nuestra vida.
o Desde la “teoria del yo espejo”, podemos mostrar regulacion social, esto se refiere a que el

entorno social tiene mucha influencia sobre la formacion del autoconcepto.

Teoria del autoconcepto

Gergen (1984), afirma que el autoconcepto a tomado mayor relevancia desde hace algln
tiempo, puesto que el bienestar social depende mucho de este. Es asi que en la psicologia, ya sea
para los psicologos clinicos, de la educacién o los sociales, dan mucha importancia al
autoconcepto y su explicacion.

Por otra parte, el autoconcepto ha pasado a formar parte de los procesos psicosociales mas

importantes para el ser humano gracias a los esfuerzos cientificos que se vienen dando.
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Musitu & Allatt, (1994), explican que la familia viene a ser la mayor responsable para la
formacion del autoconcepto y que los miembros tengan identidad. La familia refuerza el
autoconcepto por medio de la integracion y los primeros procesos de socializacion que se dan
dentro de la familia como la comunicacion, la formacion del clima familiar, la aceptacion, etc.
Estos factores son los que la familia brinda para formar el autoconcepto y poder medir su
evolucion mediante la autoestima.

Hubner & Stanton (1976) revela que entre la autoestima y el autoconcepto no hay
diferencias exactas en cuanto a sus deficiones, tal es el caso que ambas variables son referidas sin

ninguna distincion para aludir al autoconocimiento del ser humano.

Para lo cual Shavelson, (1991), agrega de que las afirmaciones de caracter descriptivo y
las de caracter evaluativo vienen a relacionarse estrechamente unas a otras, por lo que no hay
diferencia entre estas. Aunque siempre hay autores que refieren una distincion muy clara entre el

autoconcepto y la autoestima, aunque sin muchos argumentos.

Watkins & Dhawan (1989), argumenta que esta falta de delimitacion precisa puede deberse
principalmente a la abundancia de estudio que se han hecho sobre el autoconcepto, centrdndose
estos en la evaluacién de la variable, es por eso que al medirse la autoestima y el autoconcepto es
dificil separarlos porque se expresan de manera muy similar.

Sin embargo, los estudiosos tienen el consenso de creer que el autoconcepto tiene ciertas
descripciones abstractas las cuales si son utiles para diferenciar el concepto de este con el de la
autoestima. La autoestima no esta muy relacionada a juicios de valor, mientras el autoconcepto si.

Musitu, & Gracia, (1988) agregan que la autoestima es la expresion de la idea que uno
tiene de si mismo, este estd relacionado a las cualidades de una persona y varia en su

interpretacion. Un individuo tiene consciencia de sus propias cualidades, las cuales pueden ser
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tomadas como positiva so negativas. Es asi que la autoestima es la concrecion de todo un proceso
de valoracion propia de la persona, es decir que se llega a tener un concepto el cual se evalua,
integrando las cualidades y defectos, sin embargo, puede terminar por tener un buen nivel o no de
acuerdo al juicio propio del individuo, de eso se trata la autoestima.

Rosenberg (1979) diferencia la autoestima del autoconcepto diciendo que la primera es el
conjunto de pensamientos y afectos que una persona integra para si misma, esto como producto
de la reflexion que hace de todas sus experiencias internas y externas.

Musitu & Garcia (1991) comenzaron por plantear las diferentes dimensiones del
autoconcepto, es asi que como antecedente se tiene a Fitts (1965), quien planted tres dimensiones
para al autoconcepto (identidad, autosatisfaccion y conducta) y cinco factores ambientales (fisico,
moral, personal, familiar y social).

Shavelson et. al (1976) hacen un modelo tedrico basado en las facetas y la jerarquia del
concepto, el cual ha sido aceptado ampliamente. Hay un consenso en plantar que el autoconcepto
es la percepcidn que una persona tiene de si misma, esta tiene un alto componente ambiental y
también se debe en gran parte a la valoracién de su propio comportamiento.

Es asi que se propone que el autoconcepto tiene estos componentes: el autoconcepto
academico, el no académico, el emocional, subjetivo, interno y social. Este Gltimo es fundamental
para entender el autoconcepto, por lo que las actitudes de la persona seran formadas socialmente.
También existen caracteristicas basicas del autoconcepto:

1. Esta organizado ya que la persona muestra un sistema donde se organizan sus conceptos por
categorias gracias a las cuales interpreta y organiza sus vivencias, es asi que el autoconcepto se

organiza por categorias y se halla estructurado por estas.
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2. Es multifacético debido a que las categorias de las que ya se han hablado tienen &reas definidas
que vienen a ser la escuela, el espacio social, la apariencia, las habilidades para socializar y las
capacidades fisicas.

3. Las dimensiones que presenta tienen cada una un valor especifico de acuerdo a la edad en la
que se encuentra el individuo.

4. El autoconcepto tiende a mantenerse en el tiempo.

5. Dado que se va formando en el tiempo con las experiencias, se puede decir que es experimental.
6. Su evaluacion es interpretada de acuerdo a su importancia y condiciones de la persona, asi
como a su contexto. Va a depender mucho de las caracteristicas socioculturales de cada persona a
que pretendamos evaluar, por eso es necesario prestar atencion en la singularidad del individuo.
7. Se puede diferenciar de otros conceptos, como ya se habia explicado, por ejemplo con la
autoestima, la capacidad académica, al autocontrol, la capacidad para socializar, etc.

Bakhurst &Sypnowich, (1995) refiere que la adolescencia se caracteriza por una serie de
cambios gracias a los cuales se puede consolidar la identidad. Esto produce a la vez que los
adolescentes puedan comprender su propia personalidad, es asi que puede reflexionar y tener
conductas que ayuden a formar su autoconcepto, asi como ayudard a que organice los
componentes de su autoconcepto para integrarlos y tener una vision mas amplia. Poco a poco
puede desechar ideas o también aceptarlas e incorporarlas dentro de su autoconcepto, asumiendo
a la vez nuevas experiencias, estas experiencias, claro estd, incluyen todas esas nuevas sensaciones
y retos que va experimentando en su vida como adolescente.

La sociedad puede ser mas concreta y llegar a dar cambios inmediatos en el adolescente;
sin embargo, estos suelen ser mas a corto plazo. La sociologia dice que el autoconcepto, al ser

dindmico, se mueve en base a las necesidades de adaptacion del adolescente, de tal manera, al
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experimentar una interaccion social significativa tendra que adaptarse y comprender aquellos
conceptos que emergen en el encuentro con sus semejantes (Alexander y Knight, 1971).

Williams James decia que las personas mostramos muchas versiones sociales de nosotros
mismos dependiendo de con quienes nos rodeamos y segun percibimos que somos de importancia.
Es asi que este hecho de adaptar la socializacion a diversos contextos es lo que hace dinamico el
autoconcepto, asi como el hecho de tener establecida la forma de como comportarnos con los
demas lo hace estable.

Markus y Nurius (1986) agregan que las ideas que conforman nuestro autoconcepto no
siempre pueden convertirse en representaciones conscientes que podemos traer a nuestra mente.
Aquel autoconcepto que es susceptible a modificar nuestra cognicion y nuestra personalidad es el
mas accesible para nosotros a comparacion de las experiencias pasadas que, conscientemente 0 no
han formado nuestro autoconcepto.

Aquellas autoconcepciones que se dan a lo largo de nuestra vida no se pueden alterar, ya
que son parte de nuestro pasado; sin embargo, al ser dindmico el autoconcepto, podemos afadir
nuevas experiencias, y por lo tanto, modificar nuestro autoconcepto para construir la identidad
que mejor nos beneficia. De tal manera, podemos aprender a moldear nuestro autoconcepto a
diversas situaciones para asi poder adaptarnos con mayor facilidad a todas las demandas que

tenemos a lo largo de nuestra vida.

Dimensiones del autoconcepto

Autoconcepto académico/laboral: tiene que ver con el nivel de desempefio que muestra el
individuo, puede ser tanto en el ambito académico como laboral. En cualquiera de estas dos se
puede observar el autoconcepto del mismo modo, sélo con la diferencia que cada uno es mas

pertinente a las personas segun la etapa cronoldgica y de desarrollo en la que se ubican.
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Esta dimension se expresa en dos ejes: para empezar, se tiene a nuestro desempefio en base
a la valoracion de nuestros superiores como el profesor o jefes segin la cual podemos ser buen
trabajador, buen estudiante, etc. La segunda trata de aquellos reconocimientos que nos hacen en
base a cualidades especificas como ser eficiente, inteligente, aprender répido, etc. El ajuste
psicosocial tiene mucha relacion con esta dimensidn debido a que lo académico y lo laboral se dan
en contextos sociales en donde se puede percibir la aprobacion, la aceptacién y la estima de los
colegas. Para los adolescentes, lo académico tiene que estar ligado a la educacién parental basada
en el apoyo, la comprension y afecto, de lo contrario seria negativo, coercitivo, negligente e

indiferente.

Autoconcepto social: se forma gracias al desempefio social de un adolescente. Las redes
de apoyo social son importantes, asi como la capacidad para mantenerlas y hacer que crezcan.
Esto se dara gracias a su segundo eje, el cual trata de las competencias sociales que un joven pueda
mostrar tales como la amabilidad, la alegria, la empatia, etc.

En nifios y adolescentes, se forma esta dimension gracias al afecto de los padres desde su
crianza en el hogar con amor, comprensién y apoyo; de lo contrario, una mala disposicion en esta
dimensidén esta representada por la coercion, la negligencia y la indiferencia Musitu & Allatt,
(1994).

Autoconcepto emocional: es el conjunto de los estados afectivos propios de una personay
de sus formas de actuar en situaciones especificas, esto con la consciencia de que la persona esta
activamente implicada en sus emociones en su vida diaria. El factor se compone de la percepcion
de un estado de &nimo en general el cual puede ser nervioso, asustadizo, abierto, etc; mientras que
también existe un componente mas especifico acorde a emociones en situaciones mas concretas

como alegrarse cuando te halagan, asustarse al hablar en publico, sentir nervios al hablar con
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alguien de sexo opuesto, etc. Cuando alguien tiene un buen nivel de autoconcepto mostrara mayor
control sobre sus emociones en diversos contextos, respondiendo adecuadamente a su rol y sin
presentar miedo en cada etapa de su vida; sin embargo, se daran problemas de adaptacion si una
persona no reconoce sus emociones y no sabe como regularlas ante situaciones dificiles. Esta
dimensién se relaciona con las habilidades sociales, la gestion de emociones, el bienestar
psicolégico y la sensacion de aceptacion; de lo contrario, indicadores de un inadecuado
autoconcepto emocional pueden ser la sintomatologia depresiva, la ansiedad, consumo de
sustancias y el aislamiento social (Gracia &Herrero, 1995).

Autoconcepto familiar: es la percepcién de cuan integrada y unida esta una persona con su
familia. Este factor se expresa en dos ejes, el primero se refiere a cudnto amor y confianza puedan
brindar los padres o cuidadores del adolescente, mientras que el segundo tiene que ver con el
ambiente familiar o el hogar en el que una persona vive, es asi que la familia puede dar la impresion
de poder cuidar y dar apoyo oportuno cuando mas lo necesite el adolescente, de lo contrario, este
puede sentirse decepcionado y criticado por su ambiente familiar. Esto produce que la persona no
participe en el ambiente familiar y se sienta rechazado por sus cercanos.

Autoconcepto fisico: se refiere a la percepciéon de la propia apariencia fisica de una
persona, asi como de sus capacidades fisicas. Esta dimensién presenta dos ejes: la primera es la
de la préactica deportiva, lo cual dota de atractivo fisico y social al adolescente ya que gracias al
deporte puede valorar sus habilidades para el deporte; el segundo tiene que ser con la apariencia
fisica directamente, la cual puede producir una sensacion de atraccion, elegancia y bienestar. El
correcto desarrollo de esta dimension se muestra en una percepcion agradable de si mismo por
parte del adolescente, también en valorar su propia capacidad para hacer deporte y obtener

beneficio de esta actividad. Esto se relaciona también con la autopercepcion de salud, la
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motivacion, el rendimiento deportivo, la autosuperacion, la participacion social y escolar (Gracia,

Musitu, 1995)

Musitu, Garcia & Gutiérrez (1991) afirman que el autoconcepto es la percepcidn que tiene
la persona de si misma en base a la observacion de sus capacidades y limitaciones y que le permite
tener un sentido de la propia identidad. Quien posee un autoconcepto positivo, podra ser capaz de

aceptar retos, emprender desafios, perder el temor, aventurarse y experimentar cosas nuevas.

Musitu, Roméan & Gracia, (1988) dan importancia a la experiencia del adolescente ya que
gracias a esta sera posible que se de cuenta de las cualidades que posee, pudiendo interpretarlas
como negativas o positivas. Es asi que la conclusién final de todo este proceso del autoconcepto
viene a ser la autoestima, ya que esta viene a ser la concepcion que proviene de la autoevaluacion,
la integracion de los valores y creencias, en base a los cuales se va a valorar, 0 caso contrario,
infravalorar. En otras palabras, la autoestima es el grado en el que la persona esta satisfecha
consigo misma, también tomando en cuenta el funcionamiento propio y la disposicion de
aprobacién para si misma. Por su lado, el autoconcepto consiste en toda una actividad de reflexion
como un organismo biopsicosocial, en la cual puede integrar todos sus pensamiento y emociones
para tener un concepto de si mismo como objeto de autoobservacion.

2.3 Marco conceptual (de las variables y dimensiones)
Agresividad

Berkowitz citado por Andreu (2010) refiere que la agresividad, sea directa o indirecta
tiene el fin de causar dafio de manera fisica o verbal, poniendo en peligro la salud y supervivencia
de otra persona.

Dimensiones de la Agresividad

Agresividad impulsiva
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Surge principalmente de la ira y suele ser méas directa, dandose sin planificacion y
expresada directamente sobre la victima, quien se cree es causante de la ira (Andreu ,2010).
Agresividad premeditada

Andreu (2010) refiere que es mas instrumental y puede ser orientada a obtener un beneficio

aparte del dafio a la victima.
Autoconcepto

Rosenberg (1979), refiere que se trata del conjunto de pensamientos y afectos que
experimenta la persona en relacion a si misma como objeto.
Dimensiones del Autoconcepto

Garcia y Musitu (2001) dividen el autoconcepto en cinco dimensiones.
Autoconcepto Académico / Laboral

Hace referencia a la percepcion del adolescente en cuanto a su propio desempefio ya sea
como estudiante o como trabajador.
Autoconcepto Social

Es la percepcion de como el adolescente se desenvuelve en contextos sociales (Garcia &
Musitu, 2001).

Autoconcepto Emocional

Es la percepcion de las emociones que una persona puede experimentar y de las situaciones
que las generan (Garcia & Musitu, 2001).

Autoconcepto familiar

Percepcion de la integracion y la participacion de una persona con su entorno familiar, esta
se da gracias a la confianza y el apoyo. (Garcia & Musitu, 2001).

Autoconcepto fisico
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Percepcion de la apariencia y la capacidad fisica que se forma gracias a la practica del

deporte y el reconocimiento de las cualidades fisicas (Garcia & Musitu, 2001).



3.1
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CAPITULO I
HIPOTESIS
Hipdtesis General
H1: Existe relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
HO: No existe relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Emblemética de Huancayo, 2022.
Hipotesis Especifica
H1: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto académico / laboral en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022.
Ho: No existe relacidn entre agresividad y la dimension autoconcepto académico / laboral en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
H2: Existe relacion entre agresividad y la dimensién autoconcepto social en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblemaética de Huancayo, 2022.
Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto social en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
H3: Existe relacion entre agresividad y la dimensién autoconcepto emocional en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
Ho: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto emocional en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
H4: Existe relacién entre agresividad y la dimension autoconcepto familiar en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
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e Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto familiar en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

e H5: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto fisico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

e Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimensidn autoconcepto fisico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

3.3  Variables (Definicion Conceptual y Operacionalizacién)

Variable 1: Agresividad

Definicién conceptual

Para Andreu (2010) la agresividad es un conjunto de fendmenos psicoldgicos que tienen
como finalidad hacer dafio, ya sea de forma fisica o verbal, perjudicando estos la integridad y
salud de la persona afectada.

Definicién operacional

Esta variable se determind aplicando el cuestionario de agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes CAPI-A, conformado por consta de 30 items, es aplicable a
adolescentes de 12 a 17 afios, no posee limite de tiempo, pero aproximadamente se ejecuta en
alrededor de 10 a 15 minutos, el cual aportara datos de agresividad, agresividad, agresividad
impulsiva y premeditada.

Variable 2: Autoconcepto

Definicién conceptual:

Garcia y Musitu (1991) afirman que el autoconcepto es la percepcién que tiene la persona

de si misma en base a la observacién de sus capacidades y limitaciones y que le permite tener un



54

sentido de la propia identidad. Quien posee un autoconcepto positivo, podré ser capaz de aceptar

retos, emprender desafios, perder el temor, aventurarse y experimentar cosas nuevas.

Definicidn operacional

Esta variable se determino aplicando el cuestionario de autoconcepto forma 5 (AF5), el
cual estd compuesto por 30 elementos que evalUan el autoconcepto de la persona evaluada en sus
vertientes social, académica/ profesional, emocional, familiar y fisica. Proporciona puntuaciones
de cada una de estas vertientes, permitiendo una completa medida de estos aspectos clave para el

correcto desarrollo y bienestar de la persona.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1  Método de investigacion
El estudio considero al método cientifico como método general, el cual se define, (Sanchez

& reyes, 2018), como aquel método que engloba tanto la induccién como la induccidn para generar
conocimiento aplicable a la realidad. Tiene cuatro pasos: el planteamiento de la problemaética, la
formulacién de las respuestas posibles o hipotesis, poner a prueba estas hipdtesis y sacar
conclusiones de los datos obtenidos.
4.2  Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo bésica, (Sanchez & reyes, 2018) ya que con el proceso se
pretende llegar a nuevo conocimiento, sin buscar aplicarlo inmediatamente en la investigacion.
Puede concluir con principios o leyes y contribuir a la teoria.
4.3  Nivel de investigacion

El estudio fue de nivel relacional ya que su objetivo buscé comprobar la asociacion entre dos
fendmenos para poder analizar esta relacion y su dindmica (Supo, 2014). En este caso se busco
comprobar la relacion entre la agresividad y el autoconcepto, dos variables que tedricamente
tienen relacion.
4.4  Disefio de investigacion

El disefio planteado para el presente estudio fue el no experimental de tipo transversal, el

cual, para Sanchez et al. (2017) no pretende manipular las variables investigadas, asimismo se las
observa s6lo en un momento y un contexto determinado, pudiendo interpretar y generalizar sus

resultados en base a las caracteristicas de la poblacion.
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Donde:
M: Muestra de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblemaética Nuestra Sefiora de Cocharcas.
O1. La agresividad.
O2. El autoconcepto

El disefio presentado tiene la finalidad de hallar el nivel de relacion estadistico entre las
dos variables propuestas, permitiendo verificar cientificamente la relacion entre las variables
(Sanchez & Reyes).
45  Poblacion y muestra

Sanchez & Reyes, (2018), definen a la poblacion como la totalidad de sujetos que cumplen
con las caracteristicas de interés para ser investigados. En este caso, se identific6 como poblacion
a las alumnas de una institucion educativa.

En el presente estudio la poblacién consta de 2038 alumnas de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematico Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo.

Sanchez & Reyes, (2018) refieren que la muestra es un subconjunto de la poblacién

escogido ya sea por métodos probabilisticos 0 no probabilisticos. Asi, la muestra fue
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probabilistica, lo que quiere decir que todas las alumnas de la poblacion tuvieron la misma

probabilidad de ser escogidas para conformar la muestra.
Tamario de muestra:

La poblacion es finita, entonces para calcular el tamafio de la muestra se emple6 la

siguiente férmula:

N*Za 2p*q

d 2 *(N-1) +Za 2 *p*q

Cada elemento significa:
n= Tamafio de muestra que se desea encontrar
N= Total de la poblacién
Zo=1.96 al cuadrado, considerando un nivel de confianza del 95%
p= proporcién esperada 0.5
g= 1-p (seria 1-0.5= 0.5)
d= precision (5%)
Al reemplazar se obtiene:
2038*1.96 20.5*0.5

n:
0.05 2 *(2038-1) +1.962 *0.5*0.5

n=300

Dado el tamafio de la muestra, se escogio segun las nominas de matricula a 60 estudiantes de

ler, 2do, 3ro, 4to y 5to grado de las tres primeras secciones.
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Criterios de inclusién
e Estudiantes que firmaron el asentimiento informado y consentimiento informado, firmado por
sus padres para el dia de la aplicacion del instrumento.

e Estudiantes matriculadas en el presenta afio escolar

Criterios de exclusion

¢ Estudiantes que no se encuentren en la Institucién Educativa, por encontrarse en cuarentena
con sintomas del COVID 19.

e Estudiantes cuyos padres de familia no firmaron el consentimiento informado, ni estudiantes
que no firmaron el asentimiento informado.

e Aquellos estudiantes que no completaron los cuestionarios. Estudiantes no cooperativos en el
momento de evaluacion.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.6.1. Técnicas

Las técnicas representan a todos los procesos pertinentes a la investigacion cientifica, estas
incluyen el uso de instrumentos, estadisticos, protocolos, guias, etc (Hernandez et al., 2014).

Para la recoleccion de datos se procedio primeramente a solicitar el permiso respectivo a
la institucién presentando una solicitud por mesa de partes. Una vez obtenida la carta de aceptacion
de parte del colegio, se procedié a coordinar la aplicacion de los instrumentos, para lo cual se
destind la hora de tutoria de las tres primeras secciones escogidas.

Se coordind con los tutores de aula a fin de poder disponer de las estudiantes en la hora de
tutoria. Fue asi como llegada la hora, los investigadores se presentaron, explicaron el objetivo de

la investigacion, asi como las pautas indicadas por escrito en el asentimiento. Después de repartir
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el asentimiento y haber sido firmado se procedié a recoger estos verificando los datos y las firmas
de las alumnas. Pase seguido se procedid a repartir los cuestionarios a rellenar y explicar el
protocolo respectivo para completar la encuesta. Una vez rellenada la encuesta se procedio a
recoger los cuestionarios de cada una de las alumnas, agradeciéndoles por su apoyo a la

investigacion.

4.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos son herramientas que sirven para la medicion de las variables, que tienen
la funcion de recoger datos, donde esencialmente tienen la propiedad de la validez y confiablidad

(Sanchez et al, 2017)

INSTRUMENTO 1: Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes.
Ficha técnica:

Nombre: CAPI-A (Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes).
Autor: José Manuel Andreu

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: De 12 a 17 afios.

Duracion: De 10 a 15 minutos.

Baremacion: Baremos en percentiles de adolescentes por sexo y general.

INSTRUMENTO 2: Cuestionario de autoconcepto

Ficha Técnica:
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Nombre: AF-5. Autoconcepto Forma 5.
Autores: F. Garciay G. Musitu.
Aplicacion: Individual y colectiva.
Ambito de aplicacion: Nifios y adultos, a partir de los 10 afios.
Duracion: 15 minutos aproximadamente, incluyendo la aplicacion y la correccion.

Finalidad: Evaluar diferentes aspectos del autoconcepto en nifios, adolescentes y adultos: Social,

Académico/profesional, Emocional, Familiar y Fisico.
Baremacion: Baremos por sexo y curso, desde 5.° de E. Primaria hasta 2.° Bachillerato.

Validez de los instrumentos
Se considerd a tres expertos sobre los temas estudiados para solicitarles su juicio
profesional acerca de los dos instrumentos de investigacion. La calificacion y las puntuaciones v

de Aiken se muestran a continuacion:

Tabla 1l

Validez del cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva

Juez Grado Calificacion V de aiken
Washington Abregl Jaucha Doctor Bueno (2)
Abigail Lozano Rodriguez Magister Bueno (2) 0.70

Luis Ticsihua Vilchez Licenciado Bueno (2)
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Tabla 2

Validez del cuestionario de autoconcepto

Juez Grado Calificacion V de aiken
Washington Abregu Jaucha Doctor Bueno (2)
Abigail Lozano Rodriguez Magister Bueno (2) 0.70
Luis Ticsihua Vilchez Licenciado Bueno (2)

Los resultados muestran que todos los jurados calificaron como buenos los instrumentos.
En cuanto al indice V de Aiken, el cuestionario de agresividad muestra un resultado de 0.70,

mientras que el cuestionario de autoconcepto también revela un valor de 0.70.

Confiabilidad de los instrumentos
En cuanto a la confiabilidad, fue necesario aplicar una prueba piloto con ambos
instrumentos a un grupo de veinte alumnas con caracteristicas similares para posteriormente

procesas sus resultados mediante el alfa de Cronbach.

Tabla 3

Alfa de Cronbach del cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos
0, 825 24

Tabla 4

Alfa de Cronbach del cuestionario de autoconcepto

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de
Cronbach N de elementos
912 30

Los resultados del estadistico alfa de Cronbach de los instrumentos muestran que la
confiabilidad del cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva es de 0.825, por su lado, el
cuestionario de autoconcepto alcanzé una confiabilidad de 0.912. En conclusion, ambos
instrumentos presentan confiabilidad aceptable.

4.7  Técnicas de procesamiento y andlisis de datos:

Para obtener la informacién de la presente investigacion tuvo en consideracion lo
siguiente:

Se realiz0 las gestiones para solicitar la autorizacion en el proceso de recoleccion de datos ante
la direccién de la Institucién Educativa Emblematica ‘“Nuestra sefiora de Cocharcas”, Huancayo.

Se entregd los cuestionarios a las alumnas de primero a quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemética de Huancayo.

Se recolectd las encuestas realizadas por las alumnas y se organizaron los resultados en una

base de datos para su posterior procesamiento mediante la prueba de correlacion de Spearman.

Plan de analisis de datos:

Las técnicas empleadas para analizar las suposiciones de trabajo fueron mediante el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman designada a la informacién de la muestra. La prueba
estadistica hallé el tipo de correlacion existente entre los datos de las variables a través del valor
de “p-valor”. Para el procesamiento de la informacion se utilizO la estadistica descriptiva e

inferencial, los datos seran procesados en el programa estadistico SPSS Version 26.
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En cuanto al andlisis descriptivo de los datos, se utilizé las tablas de frecuencia y tablas
cruzadas que presenta los porcentajes para las variables. Para determinar la normalidad de los
datos se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Con el fin de determinar la correlacion
entre las variables se aplico la prueba de Spearman.

4.8  Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion realizada no produjo ningun efecto adverso, la informacion fue manejada
con caracter confidencial. Los instrumentos de investigacion, asi como los resultados fueron
depositados en la oficina de investigacion de la universidad patrocinadora por el lapso requerido.

Tuvieron acceso a la informacion personas autorizadas por el equipo de investigacion.

Se utilizé el consentimiento informado, entre otras autorizaciones para tener el permiso de
las unidades de analisis que participaron en la presente investigacion.

Con referencia al desarrollo de la investigacion en curso se cumplié con las normas
tipificadas en el Reglamento General de Investigacion de la UPLA, especificamente en el articulo
27, por tal motivo se garantizo la proteccion y resguardo de los derechos referidos a la libertad,
dignidad y privacidad de los pertenecientes a la muestra de estudio que contribuyeron a la
consecucion de los resultados para la demostracion de la hipétesis de estudio, de igual forma se
solicitd el respectivo consentimiento informado de los colaboradores, se tuvo en cuenta el precepto
de servicio y no maleficencia por lo que ningun individuo presentara lesiones cognoscitivas o
fisiolégicas ya que la encuesta no atentara con la integridad de ninguno de los participantes.

Asimismo, se amold6 conforme a lo establecido en el articulo 28 del referido Reglamento,
por lo tanto, se desarroll6 la presente investigacion mediante los lineamientos de autenticidad por
lo que se asumid la responsabilidad del contenido informativo generado, asi como también los

efectos individuales, de aspecto social y estudiantil, de igual manera los investigadores se



64

comprometen a informar los hallazgos a través de los analisis estadisticos, es por tal razén que
los datos se trataron cuidadosamente y no se emplearon para tener beneficios personales o
diferentes a los estrictamente cientifico, por consiguiente, cada principio exigido se cumplira

completamente.

La ejecucion de la investigacion contd con un rigor cientifico de validez, fiabilidad y
credibilidad de fuentes, datos, métodos que se asumieron en todo el proceso de la investigacion,
teniendo en cuenta las consecuencias que emanan de la misma, garantizando el anonimato y la
confidencialidad, comunicar los resultados de la investigacion de manera abierta, sin incurrir a las
altas deontologicas. Se respeto los principios bioéticos de autonomia y para lo cual se presento un
consentimiento informado a la institucion educativa para iniciar programas de desarrollo en la
comunidad estudiantil y padres. La investigacion es auténtica y sin recurrir a copia, se utilizo el

estilo APA para citar y referencia.



CAPITULO V

RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados

5.1.1 Tablas descriptivas
Tabla 5

Niveles de agresividad en las alumnas

AGRESIVIDAD

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado

Alto 9 3,0 3,0
Medio 26 8,7 11,7
Bajo 265 88,3 100,0

Total 300 100,0

Figura 1

Porcentajes de agresividad en las alumnas.
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65



66

Interpretacion:

En la tabla 1 y la figura 1 se observa que el 88.3% (265) de las estudiantes evaluadas muestra
niveles bajos de agresividad, el 8.7% (26) muestra niveles medios de agresividad y el 3% (9)
muestra niveles altos de agresividad.

Tabla 6

Niveles de agresividad segun el grado de las estudiantes

Tabla cruzada GRADO*AGRESIVIDAD

AGRESIVIDAD
Bajo Medio Alto Total
GRADO Primero Frecuencia 53 6 1 60
% 88,3% 10,0% 1,7% 100,0%
% 17,7% 2,0% 0,3% 20,0%
Segundo Frecuencia 52 5 3 60
% 86,7% 8,3% 5,0% 100,0%
% 17,3% 1,7% 1,0% 20,0%
Tercero Frecuencia 54 6 0 60
% 90,0% 10,0% 0,0% 100,0%
% 18,0% 2,0% 0,0% 20,0%
Cuarto Frecuencia 52 5 3 60
% 86,7% 8,3% 5,0% 100,0%
% 17,3% 1,7% 1,0% 20,0%
Quinto Frecuencia 54 4 2 60
% 90,0% 6,7% 3,3% 100,0%
% 18,0% 1,3% 0,7% 20,0%
Total Frecuencia 265 26 9 300
% 88,3% 8,7% 3,0% 100,0%

% 88,3% 8,7% 3,0% 100,0%
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Figura 2

Porcentajes de agresividad segun el grado de las alumnas
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Interpretacion:

En latabla 2y la figura 2 se observa que el 88.3%(53) de las estudiantes de primer grado presentan
niveles bajos de agresividad, el 10% (6) muestra niveles medios y el 1.7% (1) presenta niveles
altos. En cuanto a las alumnas del segundo grado, el 86.7% (52) muestra niveles bajos, el 8.3%
(5) muestra niveles medios y el 5% (3) muestra niveles altos. En cuanto a las alumnas del tercer
grado, el 90% (54) muestra niveles bajos y el 10% (6) muestra niveles medios. Por su parte, el
86.7% (52) de las alumnas del cuarto grado muestran niveles bajos, el 8.3% (5) muestra niveles
medios y el 5% (3) muestra niveles altos. Por ultimo, el 90% (54) de las alumnas del cuarto grado

presenta niveles bajos, el 6.2% (4) presenta niveles medios y el 3.3% (2) presenta niveles altos.
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Tabla 7

Niveles de agresividad premeditada

AGRESIVIDAD PREMEDITADA

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 12 4,0 4,0
Medio 106 35,3 39,3
Bajo 182 60,7 100,0
Total 300 100,0
Figura 3
Porcentajes de agresividad premeditada
80.0% 60.7%
0,
60.0% 35.304
40.0%
20.0% 4%
=y
0.0%
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Interpretacion:
En la tabla 3 y la figura 3 se evidencia que el 60.7% (182) de las alumnas evaluadas presentan
niveles bajos de agresividad premeditada, el 35.3% (106) muestra niveles medios de agresividad

premeditada y el 4% (12) muestra niveles altos de agresividad premeditada.
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Tabla 8

Niveles de agresividad impulsiva

AGRESIVIDAD IMPULSIVA
Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 5 1,7 1,7
Medio 77 25,7 27,3
Bajo 218 72,7 100,0
Total 300 100,0

Figura 4

Porcentajes de agresividad impulsiva
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Interpretacion:
En latabla 4y lafigura 4 se observa que el 72.7% (218) de las alumnas evaluadas presenta niveles
bajos de agresividad impulsiva, el 25.7% (75) presenta niveles medios de agresividad impulsiva

y el 1.7% (5) presenta niveles altos de agresividad premeditada.
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Tabla 9

Niveles de autoconcepto

AUTOCONCEPTO

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 220 73,3 73,3
Medio 57 19,0 92,3
Bajo 23 7,7 100,0
Total 300 100,0

Figura 5

Porcentajes de autoconcepto
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Interpretacion:
En la tabla 5 y la figura 5 se evidencia que el 73.3% (220) de las estudiantes presentan niveles
altos de autoconcepto, el 19% (57) presenta niveles medios de autoconcepto y el 7.7% (23)

presenta niveles bajos de autoconcepto.
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Tabla 10

Niveles de autoconcepto segun el grado de las estudiantes

Tabla cruzada GRADO*AUTOCONCEPTO

AUTOCONCEPTO
Bajo Medio Alto Total
GRADO Primero Frecuencia 4 10 46 60
% 6,7% 16,7% 76,7% 100,0%
% 1,3% 3,3% 15,3% 20,0%
Segundo Frecuencia 5 12 43 60
% 8,3% 20,0% 71,7% 100,0%
% 1,7% 4,0% 14,3% 20,0%
Tercero Frecuencia 3 14 43 60
% 5,0% 23,3% 71,7% 100,0%
% 1,0% 4,7% 14,3% 20,0%
Cuarto Frecuencia 6 8 46 60
% 10,0% 13,3% 76,7% 100,0%
% 2,0% 2,7% 15,3% 20,0%
Quinto Frecuencia 5 13 42 60
% 8,3% 21,7% 70,0% 100,0%
% 1,7% 4,3% 14,0% 20,0%
Total Frecuencia 23 57 220 300
% 7,7% 19,0% 73,3% 100,0%

% 7,7% 19,0% 73,3% 100,0%
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Figura 6

Porcentajes de autoconcepto segln el grado de las estudiantes
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Interpretacion:

En la tabla 6 y la figura 6 se observa que el 76.7% (46) de las alumnas del primer grado presenta
niveles altos de autoconcepto, el 16.7% (10) presenta niveles medios y el 6.7% (4) presenta niveles
bajos. El 71.7% (43) de las alumnas del segundo grado presenta niveles altos de autoconcepto, el
20% (12) presenta niveles medios y el 8.3% (5) presenta niveles bajos. En cuanto a las alumnas
del tercer grado, el 71.7% (43) presenta niveles altos de autoconcepto, el 23.3% (14) presenta
niveles medios y el 5% (3) presenta niveles bajos. Por otro lado, el 76.7% (46) de las estudiantes
del cuarto grado muestra niveles altos de autoconcepto, el 13.3% (8) muestra niveles medios y el
10% (6) muestra niveles bajos. Finalmente, el 70% (42) de las alumnas del cuarto grado presentan
niveles altos de autoconcepto, el 21.7% (13) presenta niveles medios y el 8.3% (5) presenta niveles

bajos.
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Tabla 11

Niveles de autoconcepto

AUTOCONCEPTO ACADEMICO/LABORAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje acumulado
Alto 194 64,7 64,7
Medio 68 22,7 87,3
Bajo 38 12,7 100,0
Total 300 100,0
Figura 7

Porcentajes de autoconcepto académico/laboral
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Interpretacion:
En la tabla 7 y la figura 7 se evidencia que el 64.7% (194) de las estudiantes muestran niveles
altos de autoconcepto académico/laboral, el 22.7% (68) muestra niveles medios de autoconcepto

académico/laboral y el 12.7 (38) muestra niveles bajos de autoconcepto académico/laboral.
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Tabla 12

Niveles de autoconcepto social

AUTOCONCEPTO SOCIAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 222 74,0 74,0
Medio 51 17,0 91,0
Bajo 27 9,0 100,0
Total 300 100,0
Figura 8
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Interpretacion:
En latabla 8 y la figura 8 se evidencia que el 74% (222) de las alumnas evaluadas muestran niveles
altos de autoconcepto social, el 17% (51) muestra niveles medios de autoconcepto social y el 9%

(27) muestra niveles bajos de autoconcepto social.



Tabla 13

Niveles de autoconcepto emocional

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje acumulado
Alto 200 66,7 66,7
Medio 58 19,3 86,0
Bajo 42 14,0 100,0
Total 300 100,0
Figura 9
Porcentajes de autoconcepto emocional
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Interpretacion:
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En la tabla 9 y la figura 9 se observa que el 66.7% (200) de las alumnas presenta niveles altos de

autoconcepto emocional, el 19.3% (58) presenta niveles medios de autoconcepto emocional y el

14% (42) presenta niveles bajos de autoconcepto emocional.
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Tabla 14

Niveles de autoconcepto familiar

AUTOCONCEPTO FAMILIAR

Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje acumulado
Alto 213 71,0 71,0
Medio 55 18,3 89,3
Bajo 32 10,7 100,0
Total 300 100,0
Figura 10
Porcentajes de autoconcepto familiar
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Interpretacion:
En la tabla 10 y la figura 10 se observa que el 71% (213) de las estudiantes evaluadas muestran
niveles altos de autoconcepto familiar, el 18.3% (55) muestra niveles medios de autoconcepto

familiar y el 10.7% muestra niveles bajos de autoconcepto familiar.



Tabla 15

Niveles de autoconcepto fisico

AUTOCONCEPTO FISICO

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 209 69,7 69,7
Medio 72 24,0 93,7
Bajo 19 6,3 100,0
Total 300 100,0
Figura 11
Porcentajes de autoconcepto fisico
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Interpretacion:
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En latabla 11y la figura 11 se observa que el 69.7% (209) presenta niveles altos de autoconcepto

fisico, el 24% (72) presenta niveles medios de autoconcepto fisico y el 6.3% (19) presenta niveles

bajos de autoconcepto fisico.



5.2 Descripcion de las tablas cruzadas

Tabla 16

78

Tabla cruzada entre la agresividad y el autoconcepto

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO

AUTOCONCEPTO
Bajo Medio Alto Total
AGRESIVIDAD Bajo Frecuencia 0 50 215 265
% 0,0% 16,7% 71,7% 88,3%
Medio Frecuencia 15 6 5 26
% 5,0% 2,0% 1,7% 8,7%
Alto  Frecuencia 8 1 0 9
% 2,7% 0,3% 0,0% 3,0%
Total Frecuencia 23 57 220 300
% 7,7% 19,0% 73,3% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 16 se observa que el 71.7% (215) de las alumnas con niveles bajos de

agresividad presentan niveles altos de autoconcepto, el 16.7% (50) muestra niveles bajos de

agresividad y niveles medios de autoconcepto, mientras que el 5% (15) muestra niveles medios

de agresividad y niveles bajos de autoconcepto.

Tabla 17

Tabla cruzada entre la agresividad y el autoconcepto académico/laboral

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO ACADEMICO

AUTOCONCEPTO
ACADEMICO
Bajo Medio Alto Total
AGRESIVIDAD Bajo Frecuencia 9 65 191 265
% 3,0% 21,7% 63,7% 88,3%
Medio Frecuencia 20 3 3 26
% 6,7% 1,0% 1,0% 8,7%
Alto  Frecuencia 9 0 0 9
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% 3,0% 0,0% 0,0% 3,0%
Total Frecuencia 38 68 194 300
% 12, 7% 22, 7% 64,7% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 17 se aprecia que el 63.7% (191) de las alumnas poseen niveles bajos de
agresividad y niveles altos de autoconcepto, el 21.7% (65) presenta niveles bajos de agresividad
y niveles medios de autoconcepto, mientras que el 6.7% (20) muestra niveles medios de
agresividad y niveles bajos de autoconcepto.
Tabla 18

Tabla cruzada entre agresividad y el autoconcepto social

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO SOCIAL
AUTOCONCEPTO SOCIAL

Bajo Medio Alto Total

AGRESIVIDAD Bajo Frecuencia 3 45 217 265
% 1,0% 15,0% 72,3% 88,3%

Medio Frecuencia 15 6 5 26

% 5,0% 2,0% 1,7% 8,7%

Alto  Frecuencia 9 0 0 9

% 3,0% 0,0% 0,0% 3,0%

Total Frecuencia 27 51 222 300

% 9,0% 17,0% 74,0% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 18 se muestra que el 72.3% (217) de las alumnas con agresividad baja presentan
autoconcepto social alto, el 15% (45) presenta niveles bajos de agresividad y niveles medios de
autoconcepto social y el 5% (15) presenta niveles medios de agresividad y niveles bajos de

autoconcepto social.
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Tabla 19

Tabla cruzada entre la agresividad y el autoconcepto emocional

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

Bajo Medio Alto Total

AGRESIVIDAD Bajo Frecuencia 12 58 195 265
% 4,0% 19,3% 65,0% 88,3%

Medio Frecuencia 21 0 5 26

% 7,0% 0,0% 1,7% 8,7%

Alto  Frecuencia 9 0 0 9

% 3,0% 0,0% 0,0% 3,0%

Total Frecuencia 42 58 200 300

% 14,0% 19,3% 66,7% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 19 se evidencia que el 65% (195) de las estudiantes con niveles bajos de
agresividad muestran niveles altos de autoconcepto emocional, el 19.3% (58) presenta niveles
bajos de agresividad y niveles medios de autoconcepto emocional y el 7% (12) muestra niveles
medios de agresividad y niveles bajos de autoconcepto.
Tabla 20

Tabla cruzada entre la agresividad y el autoconcepto familiar

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO FAMILIAR

AUTOCONCEPTO FAMILIAR

Bajo Medio Alto Total

AGRESIVIDAD Bajo  Frecuencia 9 48 208 265
% 3,0% 16,0% 69,3% 88,3%

Medio Frecuencia 18 3 5 26

% 6,0% 1,0% 1,7% 8,7%

Alto  Frecuencia 5 4 0 9

% 1,7% 1,3% 0,0% 3,0%
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Total Frecuencia 32 55 213 300
% 10,7% 18,3% 71,0% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 20 se observa que el 69.3% (208) de las alumnas con niveles bajos de
agresividad presentan niveles altos de autoconcepto familiar, el 16% (48) presenta niveles bajos
de agresividad y niveles medios de autoconcepto, mientras que el 6% (18) muestra niveles medios
de agresividad y niveles bajos de autoconcepto.

Tabla 21

Tabla cruzada entre la agresividad y el autoconcepto fisico

Tabla cruzada AGRESIVIDAD*AUTOCONCEPTO FiSICO
AUTOCONCEPTO FiSICO

Bajo Medio Alto Total
AGRESIVIDAD Bajo Frecuencia 3 60 202 265
% 1,0% 20,0% 67,3% 88,3%
Medio  Frecuencia 9 12 5 26
% 3,0% 4,0% 1,7% 8,7%
Alto Frecuencia 7 0 2 9
% 2,3% 0,0% 0,7% 3,0%
Total Frecuencia 19 72 209 300
% 6,3% 24,0% 69,7% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 21 se observa que el 67.3% (202) de las estudiantes con niveles de agresividad
bajos poseen niveles altos de autoconcepto fisico, el 20% (60) de alumnas con niveles bajos de
agresividad muestran niveles medios de autoconcepto fisico, mientras que el 4% (12) presenta

niveles medios de agresividad y de autoconcepto fisico.
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5.3 Contrastacion de hipdtesis

En primer lugar, para seleccionar la prueba estadistica adecuada para comprobar las hipétesis fue
necesario realizar la prueba de normalidad de los datos. En ese sentido, se aplico la prueba de
Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 22

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

AGRESIVIDAD 517 300 ,000
AGRESIVIDAD PREMEDITADA ,383 300 ,000
AGRESIVIDAD IMPULSIVA ;450 300 ,000
AUTOCONCEPTO ,445 300 ,000
AUTOCONCEPTO 397 300 ,000
ACADEMICO/LABORAL

AUTOCONCEPTO SOCIAL 448 300 ,000
AUTOCONCEPTO EMOCIONAL ;409 300 ,000
AUTOCONCEPTO FAMILIAR 432 300 ,000
AUTOCONCEPTO FiSICO 426 300 ,000

Los resultados evidenciaron que las variables de estudio y sus respectivas dimensiones muestran
distribuciones no normales (pvalor = 0.000 < 0.05). Por lo tanto, fue necesario aplicar pruebas no
paramétricas para comprobar las hipdtesis. Para el presente estudio se considero la prueba Rho de
Spearman.

Contrastacion de hipoétesis general

a) Planteamiento de hipdtesis

o H1: Existe relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

o HO: No existe relacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Emblemética de Huancayo, 2022.



b) Nivel de significancia

e a=0.05
c¢) Utilizacion del estadistico de prueba

Tabla 23

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto
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Correlaciones

AGRESIVIDAD AUTOCONCEPTO

Rho de AGRESIVIDAD  Coeficiente de 1,000 -574™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 300 300

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor
El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< o = 0.05).
e) Decisidn estadistica

Se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

f) Conclusion estadistica

Se concluye que existe una relacién significativa entre la agresividad y el autoconcepto

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. Esta

relacion es negativa media (rho=-0.574).

g) Interpretacion de los resultados

en

Segun los resultados, se puede afirmar que mientras exista menores niveles de agresividad en las

alumnas, mayores seran sus niveles de autoconcepto. En otras palabras, la agresividad afecta el

desarrollo del autoconcepto, y viceversa.
Contrastacion de hipotesis especifica 1

a) Planteamiento de hipdtesis
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o H1: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto académico / laboral en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022.

o Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto académico / laboral
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo,
2022.

b) Nivel de significancia

e a=0.05
c¢) Utilizacién del estadistico de prueba
Tabla 24

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto académico/laboral

Correlaciones

AUTOCONCEPTO
AGRESIVIDAD ACADEMICO/LABORAL
Rho de AGRESIVIDAD Coeficiente de 1,000 -,551"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 300 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< a = 0.05).

e) Decision estadistica

Se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

f) Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto académico/laboral en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La

relacion es negativa media (Rho = -0.551).
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g) Interpretacion de resultado
Se infiere que mientras menor sea la agresividad en las alumnas, estas mostrardn mayores
niveles de autoconcepto académico/laboral. Es decir, que la agresividad influye en la formacion
del autoconcepto académico/laboral, y viceversa.
Contrastacion de hipotesis especifica 2
a) Planteamiento de hipotesis
o H2: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto social en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
o Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto social en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
b) Nivel de significancia
e a=0.05
c) Utilizacién del estadistico de prueba

Tabla 25

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto social

Correlaciones

AUTOCONCEPTO
AGRESIVIDAD SOCIAL
Rho de AGRESIVIDAD Coeficiente de 1,000 - 577"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 300 300

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor
El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< a = 0.05).
e) Decision estadistica

Se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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f) Conclusién estadistica

Se concluye que existe una relacion significativa entre la agresividad y el autoconcepto social en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La
relacién es negativa media (Rho = -0.577)

g) Interpretacion de resultados

Se infiere que mientras menor sea la agresividad, se podrd observar mayores niveles de
autoconcepto social en las estudiantes. Es decir, la agresividad afecta el desarrollo del

autoconcepto social, y viceversa.

Contrastacion de hipotesis especifica 3

a) Planteamiento de hipdtesis

o H3: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
o Ho: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto emocional en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

b) Nivel de significancia

e a=0.05
c¢) Utilizacién del estadistico de prueba
Tabla 26

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto emocional

Correlaciones

AUTOCONCEPTO
AGRESIVIDAD EMOCIONAL
Rhode AGRESIVIDAD Coeficiente de 1,000 -524™

Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
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N 300 300
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< a = 0.05).

e) Decision estadistica

Se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

f) Conclusién estadistica

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto emocional en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La relacion es
negativa media (Rho = -0.524).

g) Interpretacion de resultados

Se infiere que, al reducir los niveles de agresividad en las estudiantes, estas podran presentar un
mejor autoconcepto emocional. En otras palabras, la agresividad afecta el desarrollo adecuado del

autoconcepto emocional, y viceversa.

Contrastacion de hipotesis especifica 4

a) Planteamiento de hipdtesis

o H4: Existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto familiar en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

o Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimensidn autoconcepto familiar en estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

b) Nivel de significancia
e a=0.05

c) Utilizacién del estadistico de prueba
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Tabla 27

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto familiar

Correlaciones

AUTOCONCEPTO
AGRESIVIDAD FAMILIAR
Rho de AGRESIVIDAD Coeficiente de 1,000 -,528"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 300 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< a = 0.05).

e) Decision estadistica

Se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

f) Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto familiar en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblemaética de Huancayo, 2022. La relacion es negativa
media (Rho =-0.528).

g) Interpretacion de resultados

Se infiere que, mientras menor sea la agresividad, las alumnas podran evidenciar un mejor
autoconcepto familiar. En otras palabras, la agresividad afecta en la formacién de un adecuado
autoconcepto familiar, y viceversa.

Contrastacion de hipdtesis especifica 5

a) Planteamiento de hipotesis

o H5: Existe relacion entre agresividad y la dimensidn autoconcepto fisico en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
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o Ho: No existe relacion entre agresividad y la dimension autoconcepto fisico en estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.

b) Nivel de significancia

e a=0.05
c¢) Utilizacion del estadistico de prueba
Tabla 28

Rho de Spearman entre la agresividad y el autoconcepto fisico

Correlaciones

AUTOCONCEPTO
AGRESIVIDAD FisICO
Rho de AGRESIVIDAD Coeficiente de 1,000 -,458™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Lectura del p-valor

El p-valor resultante es menor a alfa (p valor = 0.000< o. = 0.05).

e) Decisidn estadistica

Se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

f) Conclusién estadistica

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto fisico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La relacion es
negativa débil (Rho = -0.458).

g) Interpretacion de resultados
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Se infiere que, al presentarse menores niveles de agresividad en las alumnas, se podria esperar
mayores niveles de autoconcepto fisico. Es decir, que la agresividad afecta el desarrollo adecuado

del autoconcepto fisico.
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Anélisis y discusion de resultados

Como objetivo general, el presente estudio buscd determinar cudél es la relacion entre
agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Emblemética de Huancayo, 2022. Fue asi como se determind que existe relacion entre la
agresividad y el autoconcepto (rho= -0.574; p-valor=0.000) de las estudiantes.

Los resultados expuestos son similares a las investigaciones realizadas por Quino (2017),
quién determind valores de Rho=-0.220 y un p-valor=0.019; Hermoso (2021), quién hall valores
de Rho= -0.437 y un p-valor = 0.000; finalmente, Gutierrez (2017) encontrd valores de Rho=
0.164 y un p-valor=0.003. Dichos estudios hallaron relacion entre las variables de agresividad y
autoconcepto.

Por su parte, Ibarra 'y Jacobo (2016), gracias a su estudio afirman que el autoconcepto es
dinamico en el sentido de que este evoluciona en los adolescentes, promoviendo que en la medida
de que estos sean conscientes de sus competencias fortaleceran sus capacidades cognitivas para
valorarse individualmente, llegando esto a ser un factor protector para que los adolescentes
muestren agresividad. Del mismo modo, Mendez (2018) refiere que la agresividad puede estar
estrechamente relacionada a conflictos internos en el adolescente. Si bien se sabe que los jovenes
muestran cierta dificultad para controlar sus impulsos dada su etapa de desarrollo, a su vez, estos
tienden a expresar sus problemas emocionales mediante el enfado, y no con tristeza como se cree
popularmente.

En consecuencia, se encontré semejanzas entre los resultados del presente estudio y las
investigaciones revisadas. En ese sentido, la agresividad y el autoconcepto deben ser tomados en
cuenta especialmente en la adolescencia, ya que en esta etapa es donde se consolidan muchos

aprendizajes que intervienen en la forma de gestionar los conflictos internos y adaptarse al
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entorno. Un autoconcepto adecuadamente desarrollado puede ayudar a los adolescentes a
adaptarse satisfactoriamente a las tareas que corresponden a su rol, esto incluye los conflictos
internos y externos a los que pueda enfrentarse. Mucho influird esto en la respuesta que tengan
ante los conflictos, ya sea reaccionar con agresividad o utilizar alternativas adaptativas. Para un
futuro, es imprescindible promover el desarrollo de un autoconcepto adecuado en los adolescentes
para prevenir la agresividad, ya que los niveles bajos de autoconcepto son un factor de riesgo para
que estos adopten la agresividad como forma de hacerle frente a los conflictos.

El primero objetivo especifico fue el de determinar la relacion que existe entre agresividad
y la dimension autoconcepto académico / laboral en estudiantes de secundaria de una Institucion
educativa Emblematica de Huancayo, 2022. Los hallazgos indican existe relacion entre la
agresividad y el autoconcepto académico/laboral (Rho = -0.551; p-valor=0.000) de las alumnas.

Al respecto, Gutierrez (2017) encontré resultados similares con un Rho= -0.139 y un p-
valor de 0.013; por su parte, de Quino (2017) mostraron valores de Rho= - 0.172 y un p-valor
0.008 y Leandro (2019) con valores de Rho= -0.346 y p-valor de 0.000. En contraste, los
resultados del estudio de Vilchez (2018) difieren con valores nulos de relacién entre la dimension
y la variable.

Igualmente, el estudio de Fernandez (2016) revel6 datos relacionados a lo expuesto en la
presente investigacion, ya que el autor afirma que los adolescentes que se perciben con pocas
capacidades para desempefiarse académicamente pueden llegar a percibir sus relaciones
interpersonales tanto con sus comparieros como con sus padres de forma negativa. Esto podria
aumentar la probabilidad de que los adolescentes muestren agresividad debido a su bajo

autoconcepto académico.
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En consecuencia, un autoconcepto académico interiorizado de forma positiva permite a los
adolescentes sentir seguridad y aceptacion en su entorno escolar, esto se puede explicar en gran
parte a la calidad de convivencia escolar que existe entre las estudiantes y los docentes. Entre
tanto, como proyeccion a futuro seria importante implementar estrategias de fortalecimiento del
autoconcepto en el ambito escolar, esto a fin de prevenir conductas agresivas entre los estudiantes.

El tercer objetivo especifico buscd determinar la relacion que existe entre agresividad y la
dimension autoconcepto social en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa
Emblematica de Huancayo, 2022. Los resultados obtenidos muestran que existe relacion entre
agresividad y la dimension autoconcepto social (Rho= - 0.577; p-valor=0.000).

Al comparar los hallazgos se encontraron similitudes con la investigacion de Gutierrez
(2017) con valores de Rho= - 0.155 y un p-valor= 0.006; siguiendo la misma linea, Leandro (2019)
encontr6 valores de Rho=-0.238 y un p-valor=0.000. En contraste, existen datos que difieren del
presente estudio, como el presentado por Quino (2017) con valores de Rho = - 0.059 y p-valor=
0.363; del mismo modo, Vilchez (2018) hall6 datos de Rho = 0.095 y un p-valor = 0.269.

En relacion a esto, Sacastro y Jimenez (2019) a raiz de su estudio afirmaron que el ajuste
en las relaciones sociales es un factor muy relacionado con la conducta agresiva. El autor resalta
este hecho aln maés al tratarse de la agresividad impulsiva, ya que las personas con un bajo ajuste
social tienen grandes dificultades para interpretar y reaccionar adecuadamente ante los sucesos
que ocurren en su entorno. Es asi como la hostilidad y la evaluacién negativa de los
acontecimientos se presentan en personas con un autoconcepto social deficiente. Es asi que un
bajo nivel de autoconcepto social, deriva en una mayor probabilidad de mostrar conductas

agresivas.
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En consecuencia, el desarrollo de un autoconcepto social que permita a las adolescentes
desenvolverse satisfactoriamente en sus relaciones interpersonales es esencial para prevenir las
conductas agresivas. El soporte emocional que pueden brindar los padres y educadores es
importante, ya que ayuda a las estudiantes a relacionarse haciendo un uso adecuado de su
afectividad para expresarse y mostrar seguridad ante los demas. Al contrario, si un adolescente es
tratado con indiferencia, este desarrollard un bajo autoconcepto social producto de que percibe de
que su entorno social, especialmente las figuras de autoridad, no lo toman en consideracion.

El cuarto objetivo especifico del estudio fue determinar la relacién que existe entre la
agresividad y la dimension autoconcepto emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa emblematica de Huancayo, 2022. Al respecto, se determind que existe
relacion entre la agresividad y la dimension autoconcepto emocional (Rho = -0.524; p-valor =
0.000) de las estudiantes.

El estudio realizado por Gutierrez (2017) tuvo resultados cercanos ya que presento valores
de Rho = -0.204 y un p-valor = 0.000; de igual forma, la investigacion de Leandro (2019)
determing valores de Rho =-0.278 y un p-valor = 0.0265. Por el contrario, los hallazgos de Quino
(2017) difieren del presente estudio ya que los valores encontrados fueron de Rho = -0.122 y un
p-valor = 0.061.

La investigacion de Penado y Rodicio (2017) revel6 que la formacion del autoconcepto
emocional influye en la incidencia de conductas agresivas, tanto de tipo impulsiva como
premeditada. De esta forma, el autor agrega que un autoconcepto positivo sirve como factor de
prevencion para la agresividad, esto debido a que los adolescentes suelen expresar sus problemas
emocionales mediante la ira. Es asi que los adolescentes, al conocer su afectividad, son mas

conscientes de sus reacciones y pueden analizarlas para buscar mejores soluciones a los conflictos.
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En efecto, el autoconcepto emocional es importante para intervenir en la agresividad de
los adolescentes. Dada su etapa de desarrollo es crucial que puedan reconocer sus estados de &nimo
y sus respuestas especificas a las dificultades que tengan que afrontar. EI autoconcepto emocional
tiene un rol mediador entre los acontecimientos y la interpretacion que los adolescentes le dan. Un
adecuado autoconcepto emocional permite la gestion efectiva de las emociones y el sentimiento
de bienestar con uno mismo y con los demas, de lo contrario, los adolescentes estaran propensos
a desarrollar trastornos emocionales como la depresion.

El quinto objetivo especifico fue el de determinar la relacion que existe entre agresividad
y la dimension autoconcepto familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
emblematica de Huancayo, 2022. Los resultados muestran que existe relacion entre agresividad y
la dimensidn autoconcepto familiar (Rho = -0.528; p-valor= 0.000) de las estudiantes.

Los estudios de Gutierrez (2017) tuvieron resultados cercanos a los de la presente
investigacién con valores de Rho = -0.193 y un p-valor = 0.001; por su lado, la investigacién de
Quino (2017) tuvo valores de Rho = -0.287 y un p-valor = 0.000; Leandro (2019) hallé valores de
Rho =-0.232 y un p-valor= 0.000; finalmente, Vilchez (2018) tuvo resultados similares con valore
de Rho =-0.248 y un p-valor = 0.021.

Fernandez (2016) afirma que las experiencias con los demas tienen gran influencia en la
formacion del autoconcepto, es asi como la familia juega un papel fundamental al brindar
experiencias gratificantes que faciliten a los adolescentes la identificacion con su entorno y
mostrar habilidades sociales. La familia es el primer entorno de socializacion, por lo que es donde
se aprende la convivir adecuadamente, siendo el autoconcepto familiar influyente en los procesos

de adaptacion a la sociedad.
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En ese sentido, la integracion familiar alcanzada mediante el afecto y la confianza tienen
efectos positivos en el desarrollo de los adolescentes, es por esto que la aceptacion de la familia
puede ser generalizada por el adolescente y llevar a que este lleve la integracion hasta un plano
social. A su vez, la adecuada integracion formada desde el plano familiar disminuye la
probabilidad de desarrollar agresividad, ya que al tener un buen autoconcepto familiar es mas fécil
que los adolescentes muestren mayor empatia hacia sus semejantes, valorando las caracteristicas
positivas de los demas.

El sexto objetivo especifico propuesto fue determinar la relacién que existe entre
agresividad y la dimension autoconcepto fisico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa emblematica de Huancayo, 2022. Los resultados obtenidos mostraron que existe
relacion entre la agresividad y la dimension autoconcepto fisico (Rho = -0.458; p-valor = 0.000)
de las alumnas.

Gutierrez (2017) realiz6 un estudio en el que encontro resultados cercanos con valores de
Rho =-0.167 y un p-valor = 0.003; del mismo modo, Leandro (2019) tuvo como resultados valores
de Rho = -0.506 y un p-valor = 0.000. En contraparte, Quino (2017) encontré los resultados de
Rho =-0.007 y un p-valor = 0.912; mientras tanto, Vilchez (2018) determiné valores de Rho = -
0. 013 y un p-valor = 0.292. Es asi como en investigaciones previas existen resultados diversos,
algunos similares y otros diferentes al de este estudio.

Penado y Rodicio (2017) en su estudio exponen que una de las causas de la agresividad en
los adolescentes es el sentimiento de inseguridad, este se acentla en la etapa de la adolescencia ya
que los jovenes muestran mayor preocupacion por su aspecto fisico y son vulnerables al rechazo
y la critica. Para los autores, el autoconcepto fisico es especialmente importante en las mujeres ya

que, en comparacion con los varones, tienden a mostrar mas sentimientos negativos asociados.
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En consecuencia, el autoconcepto fisico configura la forma en la que un adolescente se
percibe tanto con su aspecto fisico como en su atractivo con el sexo opuesto. Su desarrollo depende
mucho de la aceptacion que los jovenes tienen de los demas y la seguridad que disponen para
reconocer sus propias caracteristicas fisicas. De esta forma, promover el autoconocimiento fisico
es esencial para aumentar la seguridad de las alumnas, esto a su vez puede servir como un factor

preventivo de la agresividad, especialmente en las adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Emblemaética de Huancayo, 2022. La relacion es
negativa media (Rho = -0.574; p-valor = 0.000), es decir, mientras exista menores niveles
de agresividad en las alumnas, mayores seran sus niveles de autoconcepto. En efecto, se
aceptd la hipotesis de investigacion. Al respecto, San Feliciano (2018) menciona que la
psicologia se encarga de estudiar el autoconcepto desde diferentes perspectivas, una de
estas es la social, la cual trata de ver como afecta el autoconcepto a las relaciones
interpersonales, y a su vez, como estas configuran la formacion del autoconcepto. Se habla
de una relacién relacion bilateral, es decir, el autoconcepto se forma gracias a nuestra
interaccién con el entorno, y también hacemos uso del autoconcepto para relacionarnos.
Puesto que la agresividad, en palabras de Anderson y Bushman (2002), es aquella conducta
motivada por hacer dafio a otra persona, se podria afirmar que la agresividad es un
fendmeno social, y por lo tanto el autoconcepto influye en la agresividad. En el caso de los
adolescentes, la crisis propia de su etapa vital hace que necesiten conocerse a Si mismosy
a los nuevos retos a los que se enfrentan; se encuentran en la transicion a la vida adulta. Es
por eso que el autoconcepto esta estrechamente relacionado a la aparicién de conductas
agresivas en los adolescentes, esto, sumado a que su control de impulsos no se ha
desarrollado plenamente, aumenta la probabilidad de que ante algin conflicto el
adolescente responda con agresividad. Finalmente, Castro (2022) afirma que el

autoconcepto tiene componentes cognitivos, emocionales y conductuales, mismos
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componentes que comparte con la agresividad. Por lo tanto, el autoconcepto tiene relacion
con la agresividad en todas las &reas psicoldgicas del ser humano.

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto académico/laboral
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblemética de Huancayo,
2022. Larelacion es negativa media (Rho =-0.551; p-valor = 0.000), por lo tanto, mientras
menor sea la agresividad en las alumnas, estas mostrardn mayores niveles de autoconcepto
academico/laboral. En consecuencia, se acepto la hipdtesis de investigacion. Referente a
esto, Musitu y Allat (1994) mencionan que el autoconcepto es formado por experiencias
susceptibles de valoracién por parte del adolescente. En efecto, el contexto escolar en el
que se encuentra el adolescente le brinda las condiciones propicias para poder formar su
autoconcepto. Por otro lado, Garaigorobil (2005) afirma que es comin observar un bajo
rendimiento académico en aquellos adolescentes agresivos, asimismo, Borja (2018)
plantea que la agresividad puede ser causada por problemas escolares. De esta manera, la
agresividad que se observa dentro del dmbito educativo estd muy relacionado a la
adaptacion que se logre, puesto que aquel adolescente que no lo logre puede percibir
rechazo de sus compafieros y los docentes, generando asi que se aisle y genere
resentimiento hacia los demés miembros del colegio.

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto social en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La relacion
es negativa media (Rho = -0.577; p-valor = 0.000), en otras palabras, mientras menor sea
la agresividad, se podra observar mayores niveles de autoconcepto social en las
estudiantes. En efecto, se confirma la hipdtesis de investigacion. Entre tanto, Musito y

Allat (1994) mencionan que la capacidad para propiciar relaciones interpersonales de
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calidad es algo a tomar en cuenta dentro del desarrollo del autoconcepto social, ademas,
agrega que el respeto y la cordialidad caracterizan a las personas con autoconcepto alto.
En ese sentido, la agresividad se puede dar con mayor facilidad en un ambiente social
donde no se disfrute de relaciones interpersonales sanas y los miembros no muestren
capacidades para fomentar la buena convivencia. Es asi como Borja (2018) afirma que los
adolescentes que no se puede adaptar satisfactoriamente a su entorno es propenso a
presentar agresividad, problema que se iria agravando si su ambiente o su circulo social es
hostil. De esta manera, la representacién social de si mismo que un adolescente se forma
en base a su interaccion social es muy influyente a la hora de analizar la conducta agresiva.
Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblemaética de Huancayo, 2022.
La relacion es negativa media (Rho = -0.524; p-valor = 0.000), por lo tanto, al reducir los
niveles de agresividad en las estudiantes, estas podran presentar un mejor autoconcepto
emocional. Por lo tanto, se confirma la hipétesis de investigacion. Garaigorobil (2005)
refiere que los adolescentes agresivos suelen mostrar inestabilidad emocional, esto
producto de conflictos internos sin resolver. Los adolescentes, al no saber manejar sus
emociones, y con mayor razén, al no conocerlas, son propensos a sentir mucha frustracion,
es asi que adoptan la agresividad como una forma de lidiar con los problemas emocionales
que tienen. Muchas veces los adolescentes aprenden formas inadecuadas de respuesta
producto de su falta de control de emociones, lo que les trae muchos problemas como el
rechazo y la desconfianza de los demas; sin embargo, esto refuerza ain mas sus conductas

agresivas. Es por eso que es necesario un soporte adecuado a los adolescentes para que
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estos puedan ser conscientes de sus emociones Yy sus respuestas ante diversas situaciones,
asi como expresarlas de una forma adaptativa, esto sin ser juzgados.

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto familiar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022.
La relacion es negativa media (Rho = -0.528; p-valor = 0.000), es decir, mientras menor
sea la agresividad, las alumnas podran evidenciar un mejor autoconcepto familiar. Es asi
como se acepto la hipotesis de investigacion. Acerca, Mendez (2018) afirma que la
estabilidad en el ambito familiar resulta ser muy importante en la etapa de adolescencia ya
que los desacuerdos familiares son muy frecuentes en esta etapa. Estos desacuerdos pueden
llegar a agravarse, terminando en agresiones. También, las peleas entre los padres pueden
significar un evento traumatico, esto provoca que el ambiente del adolescente sea percibido
como hostil. En efecto, esto termina influyendo en el autoconcepto familiar que el
adolescente desarrolla. La familia es el primer contexto donde se aprende a convivir con
los demaés, y de esta dependerd mucho la disposicion que un adolescente tenga para
relacionarse con los demés. Por tal motivo es importante que la familia proporcione afecto,
comprension 'y confianza a los adolescentes, de tal manera podran integrarse
satisfactoriamente con sus semejantes.

Se concluye que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto fisico en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2022. La relacion
es negativa débil (Rho = -0.458), en consecuencia, al presentarse menores niveles de
agresividad en las alumnas, se podria esperar mayores niveles de autoconcepto fisico. En
efecto, se acepto la hipdtesis de investigacion. Musito y Allat (1994) afirman que, en la

adolescencia, el interés por la apariencia fisica aumenta significativamente. Esto puede



102

llevarlos a que se preocupen por su fisico y comiencen a llevar un mejor cuidado personal,
de lo contrario, la preocupacion por su apariencia puede llevarlos a sentir inseguridad y
baja autoestima. En concordancia, Mendez (2018) refiere que una de las causas de la
agresividad es la baja autoestima, ya que los adolescentes optan por cubrir su inseguridad
aparentando una imagen impetuosa de si mismos. Al no saber como lidiar adecuadamente
con la inseguridad de su aspecto fisico, los jovenes corren el riesgo de canalizar sus
emociones de forma desadaptativa mediante la agresividad. El autor agrega que esto
sucede en su mayoria en perjuicio de sus semejantes, es decir en contra de otros
adolescentes, por lo que es necesario prestar especial atencion a esto en el &mbito

educativo.
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RECOMENDACIONES
A la Universidad Peruana los Andes y a la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra
Senora de Cocharcas”, se sugiere divulgar los resultados ya que representan un aporte para
la comunidad educativa y cientifica de la region.
A La institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Cocharcas”, se le recomienda brindar
orientacion a los tutores, docentes y demas educadores en temas de prevencion de la
agresividad y el desarrollo del autoconcepto de las estudiantes.
Para estudios posteriores, se sugiere mejorar los métodos de investigacion abarcando
mayor poblacion, asimismo considerar mas factores para estudiar a profundidad las
variables.
Se sugiere emplear los resultados expuestos en la investigacion de forma adecuada
haciendo uso de la teoria abordada en el estudio, lo que permitira una aplicacion mas
eficiente de los datos.
Se recomienda ampliar el alcance de los resultados expuestos mediante la implementacion
de planes de prevencién e intervencion de la agresividad por medio del desarrollo del
autoconcepto de los adolescentes en todas sus dimensiones.
Se recomienda llevar a cabo futuras investigaciones de caracter experimental con el fin de
poner en practica los resultados del presente estudio y obtener mayor alcance cientifico en
beneficio de la sociedad.
A la Institucion Educativa, se le recomienda ofrecer talleres de autoconocimiento a las

estudiantes con el fin de fortalecer la salud mental, especialmente en las adolescentes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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Institucién Educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

+¢ Existe relacion entre
agresividad y la
dimension
autoconcepto
académico / laboral en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion educativa
Emblemaética de
Huancayo, 20227

. ¢ Existe
relacién entre
agresividad y la
dimension
autoconcepto social en
estudiantes de
secundaria de una

Institucién
Educativa
Emblemaética de
Huancayo, 2022

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Determinar la

relacion entre agresividad y
la dimensi6n autoconcepto

académico /

laboral en

estudiantes de secundaria de

una

Institucién educativa

Emblematica de Huancayo,

2022

Determinar la

relacion entre agresividad y
la dimensién autoconcepto

social en estudiantes de
secundaria de una
Institucion educativa

Emblematica de Huancayo,

2022

Educativa Emblematica
de Huancayo, 2022.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

. La agresividad
se relaciona
significativamente con el
autoconcepto académico
/ laboral en estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022.

. La agresividad
se relaciona
significativamente con el
autoconcepto social en

estudiantes de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Emblematica de

Huancayo, 2022.

impulsiva
Variable 2:
Autoconcepto
Dimensiones:

e  Autoconcepto
Académico /
Laboral

e  Autoconcepto
Social

e Autoconcepto
emocional

e Autoconcepto
familiar

e Autoconcepto
fisico

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VA§SI¢5||5IEC)DE METODOLOGIA

“Agresividad Y PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS

Autoconcepto En | GENERAL.: GENERAL.: Variable 1: TIPO DE

Estudiantes De e Determinar la INVESTIGACION

Secundaria De ¢Existe relacion entre relacion entre oo La agresividad | Agresividad Cuantitativa

Una Institucion la agresividad y agresividad y la se relaciona

Educativa dimension dimension significativamente al | Dimensiones:

Emblematica De | autoconcepto en autoconcepto en autoconcepto en e Agresividad NIVEL DE

Huancayo, 2022” | estudiantes de estudiantes de estudiantes de secundaria premeditada INVESTIGACION
secundaria de una secundaria de una de una Institucién e  Agresividad Descriptivo

Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION

No experimental de co
transversal.

POBLACION

La poblaciéon consta

462 alumnas de tercero

de secundaria de
Institucion

emblematica
Sefiora de Cocharcas.

MUESTRA

La muestra esta
conformada por 210
alumnas de tercero de
secundaria de la
Institucion Educativa

Educativa
Nuestra

rte

de

la
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Institucién educativa
Emblematica de
Huancayo, 20227

. (Existe
relacion entre
agresividad y la
dimension
autoconcepto
emocional en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022?

. ¢Existe
relacién entre
agresividad y la
dimension
autoconcepto familiar
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién educativa
Emblemaética de
Huancayo, 2022?

. ¢Existe
relacién entre
agresividad y la
dimension
autoconcepto fisico en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién educativa
Emblemaética de
Huancayo, 20227

. Determinar la
relacién entre agresividad y
la dimensi6n autoconcepto
emocional en estudiantes de
secundaria de una
Institucion educativa
Emblematica de Huancayo,
2022.

. Determinar la
relacion entre y
autoconcepto familiar en
estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa
Emblematica de Huancayo,
2022.

. Determinar la
relacion entre agresividad y
la dimension autoconcepto

fisico en estudiantes de
secundaria de una
Institucion educativa

Emblematica de Huancayo,
2022.

. La agresividad
se relaciona
significativamente con el
autoconcepto emocional
en estudiantes de
secundaria de  una
Institucion  Educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022.

. La agresividad
se relaciona
significativamente con el
autoconcepto familiar en
estudiantes de
secundaria de  una
Institucion ~ Educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022.

. La agresividad
se relaciona
significativamente con el
autoconcepto fisico en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion ~ Educativa
Emblematica de
Huancayo, 2022.

emblematica Nuestra
Sefiora de Cocharcas.

Técnica de muestreo

Muestreo Probabilistico
aleatorio simple.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable agresividad

variable Naturaleza Niveles e Dimensiones Escala y valores items Instrumento
de la variable | indicadores
Agresividad | Cualitativa | Bajo: 1-25 Agresividad Escala tipo Likert de |P1, P3, P5, |Cuestionario
politénica . premeditada 5 categorias P7, P9, P11, |de agresividad
oredinal Medio: 26-74 _ P13, P15, premeditada e
Alto: 75-99 1: Muy en P17, P19, impulsiva en
desacuerdo P21 adolescentes
2: en desacuerdo (CAPI-A) d
3: indeciso
4: De acuerdo
5: muy de acuerdo
Agresividad impulsiva P2 P4, P6,
P8, P10,
P12, P14,
P16, P18,
P20, P22,
P23, P24

Fuente: Propia
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de instrumentos

variable Naturaleza de | Niveles e Dimensiones Escala y valores items Instrumento
la variable indicadores
Autoconcepto |Cualitativa | Bajo: 1-25 Autoconcepto Escala del 1 al 99, P1, P6, P11, | Autoconcepto
politonica _ Académico / Laboral |donde el 1 es muy en |P16, P21, o Forma5
ordinal Medio: 26-74 desacuerdooy 99 | P26. (AF5)
. muy de acuerdo.
Alto: 75-99 Autoconcepto social Y P2, P7, P12,
P17, P22,
P27
Autoconcepto P3, P8, P13,
emocional P18, P23,
P28.
Autoconcepto familiar P4, P9, P14,
P19, P24,
P29.
Autoconcepto fisico P5, P10,
P15, P20,
P25, P30

Fuente: Propia
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Variable Definicion Definicion Dimensiones ltems Naturaleza de la Escala de
Conceptual Operacional Variable Medicion
Agresividad Un conjunto de Considera las Agresividad P1, P3, P5, P7, P9, | Cualitativa Escala de tipo
patrones de puntuaciones premeditada P11, P13, P15, politémica ordinal | Likertde 5
actividad que obtenidas en el P17, P19, P21. categorias: Muy 1:
pueden Cuestionario de Agresividad P2 P4, P6, Muy en desacuerdo
manifestarse con agresividad impulsiva P8, P10, P12. 2: En desacuerdo
una premeditada e P14, P16, P18, 3: Indeciso
intensidad variable. | impulsiva en P20, P22, P23, 4. De acuerdo
adolescentes P24, 5: Muy de acuerdo
(CAPI-A).
Autoconcepto Es el concepto que | Se toma la Autoconcepto P1, P6, P11, P16, Cualitativa Escala del 1 al 99,
el individuo tiene definicién de Académico / P21, P26. politomica donde el 1 es muy
de si mismo como | medida en funcién | Laboral ordinal. en desacuerdo y 99
un ser fisico, social | a las puntuaciones | Autoconcepto P2, P7, P12, P17, muy de acuerdo.
y espiritual obtenidas en el Social P22, P27
test Autoconcepto
Forma 5 (AF5).
Autoconcepto P3, P8, P13, P18,
emocional P23, P28.
Autoconcepto P4, P9, P14, P19,
familiar P24, P29
Autoconcepto P5, P10, P15, P20,
fisico P25, P30.

Fuente: Propia

112



113

Anexo 4: Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario de Autoconcepto AFS

Nombres v A i . Hasi
Y Apellidos: -tlaxye L €. T Sexo: | [ Edad: 1.
Estado civil: -S2ldeca >

Profesion: @ G . vreeeaaemnrneees

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrard una seric de frases. Lea cada una de cllas cuidadosamcente
y conteste con un valor entre 1 y 99 segin su grado de acuerdo con cada frase. Por
ejemplo, si una frasc dice: “La misica ayuda al bienestar humano” y usted muy de
acuerdo, contestara con un valor alto, como por ejemplo cl 94. Vea como s¢€ anotara
en la hoja de respuestas.

“La musica ayuda al bienestar humano” .........cocoeomumenreemeeees n
Por el contrario, si usted muy poco de acuerdo, elegira un valor bajo, por ejemplo, el
9, y lo anotara en la hoja de respuestas de la siguiente manera: n

“La musica ayuda al bienestar humano” ........c.ooomreeremeeeee

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede elegir
entre 99 valores, escoja el que més se ajuste a su criterio.
RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD
PUEDE VOLVER LA HOJA'Y COMENZAR.

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su

lectura. Cada persona deberé adaptarse a su propio sexo.
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1 A 4 5

2 :
A AT SR KR SIS D) GIS OB S D1 G Y0 S MU AT RO

RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1,2,3,4 0 5)

I I Crea que mi agresividad sucle estar Justificada,

!
{
l
J

1 12 ¥4 |5
RO NESEESEES SR g

[ 2 Cuando me pongo furioso | reacciono sin ;('71“—1; ;. IBEREIERE

3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir Jo que se quicra, | 1 | 2 IERERE

4 Despuds de enfurecerme, suclo recordar muy bien lo que ha pasado 1 {2 |3 |45

5 Soy capaz de controlar a propdsito mj agresividad, 1 (23 [4]5

6 Durante una pelea, siento que pierdo ¢l control de mi mismo. 1 12 11X |4 |5

7 He deseado que algunas de las peleas que tenido realmente ocurrieran., 112 (X145

§ Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma 112 3|45
agresiva,

9 Pienso que la persona con la que discuti realmente sc lo merecia, 1 [ []3 [a4]5

10 Siento que se me ha llegado a ir la mana en alguna pelea.

1 {2 18 |4 (5
11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demds y mejorar 1 12 | % |4]5
Lmi nivel social
12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar 112 (%45
furiosamente.
13 Conocia a muchas de Jas personas que participaron en la pelea P2 |8 1415
;-' 14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. |1 [2 |& |4 |5 |
| 15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. 1 ({213 |4 |s
16 Pienso que iltimamente he sido mds agresivo de lo normal. L1234 75
17 8¢ que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien. 1{21x 14 [5
1& Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso. 11218 14 1s
19 A menudo mis enfados suclen dirigirse a una persona en concretos ViR 13[4
20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocaciones excesiva y 11214214158
desproporcionads
21 Me alegro de que ocurmieran algunas de las discusiones que he tenido. V12 {34
22 Creo que discuto con los demés porque S0y muy impulsivo, Vi2 (x4 15
23 Suelo discutir cuando estoy de muy mal humor, | 1 12 1X 1418
14 Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me hace perder los 1113 1a s

1eIVios.

Escaneado con CamScanner
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Cuettionsrin de Apgresividad CAP) > A

Nombres v Apellidor: B H. Gl Soso ]ii M Edsd: .}
Pxtado cavil ~\»I-"-’5:'§<-" rrrenracsecrnseassaneree Profeeiém :v’.l/f'-.’-’.‘-.::"i nta:
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de frases que tienen que ver con
diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de
ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo
con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que
es importante que contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases
mucho tiempo decidiendo las respuestas y sefiala lo primero que hayas

pensado al leer cada una de las frases.

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

MUNINEE EERECENSRE S INDECISO! B DEe = i :
’nh..s,\c..ur.nno DLSACUERDO > 1 ACUERDO | ACbEm)o\"‘
['NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL ]
| 'i
} ,J\MINAD(;R

Escaneado con CamScanner



A
rCONTESTE DE 01 A 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CAD

1. Hago bien los trabajos escolares (profesionales). =3 E—j
2. Hago fécilmente amigos. ¥ |=
3. Tengo miedo de algunas cosas. H
4. Soy muy criticado en casa. 4
5. Me cuido fisicamente 49
6. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador k/
(estudiante).
7. Soy una persona amigable. 74
8. Muchas cosas me ponen nervioso. &/

9. Me siento feliz en casa.

10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

11. Trabajo mucho en clase.

12. Es dificil para mi hacer amigos.

13. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia esta decepcionada de mi.

g
15. Me considero elegante. 5
16. Mis superiores (profesores) me estiman. L/
17. Soy una persona alegre. Ly
18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso. 2 /
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. Yy

20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen trabajador (estudiante).

22. Me cuesta hablar con desconocidos.

23. Me pongo nerviosos cuando me pregunta el profesor

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deportes

26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

27. Tengo muchos amigos

28. Me siento nervioso

29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

2
8
7
7
1
2
7
Z
2
b3
2
O
3
]
7
7
<
o
)
7
5
1
7
O
.
1
3

POR FAVOR COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS, —\

Escaneado con CamScanner
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Cuettionario de Autoroncepta AFS

Noembrer . o Y | i et 1
3 Apl.”ll‘f % ...1).‘{.).4..‘....(.......<\,,.. - Yerr zf M ¥ dad 52
FErtado awl: o« LV ¥ 7 7 SRS Pederdn 4 ‘-,,.-“—,,:,f{;‘v-:_fr

eRGCCoRS E——

{ A continuacion, encontrard una seric de

frases. Les cada una de ellas cuidadosnnvents
¢

y conteste con un valor entre i y 99 segim su grado de acuerdo con cada frase Por |

! ciemplo, si une frase dice: “La musica aveda a2l bienestar humano™ y usted muy de

acuerdo, contestari con un valor alto, como pot cjemplo el 94, Vea como 5¢ snotsrk

en 1a hoja de respuestas,

“La musica ayuds al bienestar HUMBNO™ «.eceevrianemrsananssestes s [‘l_’__‘:__] :
Por ¢l contrario, §i usted muy poco de acuerdo, clegira un valor bajo, por ejemplo. ol "\
9, y lo anotaréd cn la hoja de respuestas de la siguiente manera: [(ﬂ;‘,-—‘ E
“1.a musica ayuda al bienestar BUMANO™ cevvenrarennsrasnnsnniasasine e i

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede ey 2

entre 99 valores, escoja el que mis se ajuste a su criteno. ‘1
RECUERDE, C ONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD 1'
PUEDE VOLVER LA HOJA Y COMENZAR. l‘
NOTA: Sc han redactado las frases en masculino para facilitar wu i ;l
jectura. Cada persona deberd sdaptarse 8 su propio sexo. \

i

ii
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RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (

. €
23,40%)

5-1“1'(:.:4\.,; 01 apresivicad soele estar }n!‘.&ﬁt?hiﬂi o - o o »é
‘ Caenda ;m‘.)\‘\:és)'\: Fanosa 1ead n;-An:'-'.H: l“:‘; mt = l
¥ Creo que 1a agrenvadad 1o £ NECESANA PATA CONSE SIS x ‘
" Despots de enfurecerme, suelo rec rdar '—';;l—\_vf!";:\_‘“‘;’-" ha F"““d"v_'_’ =
?' < Soy capar de controlar a propésito mi egresivided. ]
['¢ Durante wna peles, mrnitT«ju.r pierdo ¢l control de mi mismo. W2
_' * He deseado que algunas de las peleas que tenido realmente ocurrieran. N
f‘ ¥ Me he xentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma
| agresiva. g
E 9 Paensa que ta persona con la que discuti realmente se lo merecia. X’ 2|3 |4 |3
E 10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. t{( 213 (4|5
[ 11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demds ymejorar [ 1.2 {3 |4 |5
' m nivel social ><
g 12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar 1 |2 8<~ 4 |5
é funosamente,
g 13 Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea X’ 213|418
!'1¢ Nunca he bebido o tomado droas antes de pelearme con otra persona. }L 2 131415
}fr 15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. ‘}( 213 1418
-' 16 Pienso que Ulumamente he sido mas agresivo de lo normal. \;(‘ 2131415
"'L 17 8¢ que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien. >( I O S
{ 1% Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso. 1 |2 k FI G
19 A menudo mix enfados suelen dingirse a una persona en concretos 2131418
20 Croo que my forma de reaccionar ante Una provocaciones excesiva y 1 \}\ 3i4 15
tesproporcionada I
| 21 Me alepro de que ocumeran algunes de Tas discusienes gue he temdo. &/ 2131418
22 Creo gue discuto con Jos demis porque soy muy umpulsivo. N( 213y 1a s
23 Swelo discutir cuando estoy de moy mal humor | j, RERTRES
| 24 Cuando me peleo con slpuien, cualquiar coss me hace perder los A2 4als

i

L

IETViDe.
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Cuestionario de Agresividad CAPI >> A

Nombres y Apellidos: ---B:A: Q. Scxo: - Edad: .1.3..
Estado civil: Aeliem. Profesion: .. oatncliamf....cooveeee.
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de frases que tienen que Ver con

diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de
ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo

con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que

es importante que contestes de forma sincera. Por fav
ndo las respuestas y sefiala lo primero que hayas

or, tampoco pases

mucho tiempo decidie

pensado al leer cada una de las frases.

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL
EXAMINADOR

Escaneado con CamScanner



e A
{ CONTESTE DE 01 A 90 EN LAS (-,\:;n.l,Af‘,‘;f.f.'iR»'-«é,- --

1. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

SR

2, lh\T\g facilmente amipos
§ nipos.

T3
e O

NDIENTES A CADA 5

3. Tengo miedo de algunas cosas,

4. Soy muy criticado en casa,

7
g

\

) 100

5. Me cuido fisicamente

_0

120

6. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador
(estudiante).

7. Soy una persona amigable.

8. Muchas cosas me ponen nervioso.

9. Me siento feliz en casa,

10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

11. Trabajo mucho en clase.

12, Es dificil para mi hacer amigos.

13. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia esta decepcionada de mi.

15. Me considero clegante.

16. Mis superiores (profesores) me estiman.

17. Soy una persona alegre.

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo Uy Nervioso.

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen trabajador (estudiante).

—Q-D‘QQ%D'O‘-‘CQUJ\U“?)/‘“—DCQ__O

22. Me cuesta hablar con desconocidos.

23. Me pongo nerviosos cuando me pregunta el profesor

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deportes

26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

27. Tengo muchos amigos

28. Me siento nervioso

Q/)-—QDOM‘U‘L""Q

ylolocp el < [ooe

29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

<Ll

O
2

POR FAVOR COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS.
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RODEA CONUN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1,2,3,4 0 5)

I Creo que mi agresividad suele cstar Justificada,

~
-

0 forioso reacciono sin pensar,

3 Creo que la agresividad no cs necesaria para conseguir lo que se quicra.

cerme, suclo recordar muy bien lo que ha pasado

de controlar o proposito mi agresividad,

e -

6 Durante una pelea, siento que pierdo ¢l control de mi mismo.
7 He dese

ado que alpunas de Tas peleas que tenido realmente ocurrieran.

8 Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma

agresiva,

wl| w] wl wl w wl Wl w

ol Bt B DY I I IS

9 Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia.

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea.

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y mejorar

mi nivel social

NMN><~JNNNNN>Q“

12 Me suclo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar
furiosamente,

13 Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona.

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.

16 Pienso que tltimamente he sido mas agresivo de lo normal.

17 S¢ que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien.

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso.

19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concretos

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocaciones excesiva y

desproporcionada

wu%uuuuux

&l o] &l &) & ] & D

MJ.J, w| w k| wn| wnu w

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido.

22 Creo que discuto con los demis porque soy muy impulsivo,

23 Suclo discutir cuando estoy de muy mal humor. |

» ” o

24 Cuando me peleo con alguicn, cualquier cosn me hace perder los
nervios,

o
uuuw%wwwwww

wl oWl W W

i fa) Lal| 2

o

Escaneado con CamScanner

121



122

Cuestionario de Agresividad CAPI >> A

Nombres y Apellidos: ~--B:A e QuTeemrmrmnecieeceee Sexo: E Edad: .1.3..

Estado civil: Zellem. Profesion: Intoellaml. e
CAPI —
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de frases que tienen que ver con

diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de

a respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o des
puestas correctas ni incorrectas por lo que

r favor, tampoco pases

ellas y elige ] acuerdo

con lo que dice la frase. No hay res
portante que contestes de forma sincera. Po

es im
ndo las respuestas y sefiala lo primero que hayas

mucho tiempo decidie

pensado al leer cada una de las frases.

cada una de las frases usando la siguiente escala:

Responde a

NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL

EXAMINADOR
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r m\'n STE DE 01 A 99 EN | ,\m Allll,\»( mem ‘IO\’DIF\ ns/\(;.m 1
L I ——

(7. Hago bicn los trabajos umlnu s (prol( sionales).

2 H.xyn Tacilmente mmLm

N — —
3. Tengo miedo de al;;\mns cosas.

5. Me cuido fisicamente

.. e ———— e —
4. Soy muy criticado en caxa.

6. Mis supenores (profesores) me consideran un buen trabajador

(estudiante).

7. Soy una persona amigable,

8. Muchas cosas me ponen nervioso,
9.

Me siento feliz en casa,

10. Me buscan para realizar actividades deportivas,

11. Trabajo mucho en clase,

12. Es dificil para mf hacer amigos.

C)OOOGO < 00 ©

13. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia estd decepcionada de mi.

Q

15. Me considero elegante.

16. Mis superiores (profesores) me estiman.

17. Soy una persona alegre,

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas,

20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen trabajador (estudiante).

22. Me cuesta hablar con desconocidos.

23. Me pongo nerviosos cuando me pregunta el profesor

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deportes

ololololaks |0 |xca |l |PINEE | O
SN Ry e

26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

(s%%)

27. Tengo muchos amipos

-

28. Me siento nervioso

ololclold [Olom o OR[GO

%)

29. Me siento querido por mis padres
———

5
-~

b
i

30. Soy una persona atractiva
e

9

(\j\J (

bt

POR FAVOR COMPRUERE QUE 1A CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS.

-ow a
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Cuestionario de Autoconcepto AF5S

Nombres y e
ombres y Apellidos: -8R T ... Sexes )

Estado civil; --Aelfra N e - s
10N .. L4 AL eevvieeannans

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrard una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente
y conteste con un valor entre 1 y 99 segin su grado de acuerdo con cada frase. Por
ejemplo, si una frase dice: “La musica ayuda al bienestar humano” y usted muy de
acuerdo, contestara con un valor alto, como por ejemplo el 94. Vea como se anotara
en la hoja de respuestas.

*La musica ayuda al bienestar humano” ............c.cooiiininnnnn. n
Por el contrario, si usted muy poco de acuerdo, elegira un valor bajo, por ejemplo, ¢l
9, y lo anotar4 en la hoja de respuestas de la siguiente manera: n

“La musica ayuda al bienestar humano” ............ccooeiiiiiieiennns

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede elegir
entre 99 valores, escoja el que mas se ajuste a su criterio.
RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD
PUEDE VOLVER LA HOJAY COMENZAR.

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su

lectura. Cada persona deberé adaptarse a su propio sexo.

B N D b e
DR By Codd LR PR
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B LG l.2|3|"05)
RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (

e e

1 Creo que mi agresividad suele estar justificadn.

2 Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar.

NSRSy
o R TP Y sc quiera,
3 Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir 1o que s¢ q

: 0
4 Despuds de enfurecerme, suclo recordar muy bien lo que ha pasad

5 Soy capaz de controlar a propdsito mi agresividad,

6 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo.

7 He deseado que algunas de las peleas que tenido realmente ocurrieran.

§ Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma K
agresiva,

0 > = . ) 2 4
9 Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia. 112

A

10 Siento que se me ha llegado a ir la mano cn alguna pclea. 1 X 4
3

w| wn

11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demés y mejorar 1
mi nivel social

12 Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar 1
furiosamente,

13 Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea 1

14 Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona.

TR
w
o
W
A

16 Pienso que wltimamente he sido mas agresivo de lo normal.

15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. 1 \

17 S¢ que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien.

18 Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso. \
19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concretos ‘

20 Creo que mi forma de reaccionar ante una provocaciones excesiva y

2
£
1 {2
desproporcionada X
4
2

21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido

22 Creo que discuto con los demds porque soy muy impulsivo,

23 Suelo discutir cuando estoy de muy mal humor. 1

1 )"( 3
24 Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me hace perder los 3

1
nervios, %L
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Cuestionario de Agresividad CAPI >> A

CEe..0:..C --- Sexo: Edad: ..16..

Nombres y Apellidos:
Estado civil: Aoltora Profesion: oduciaodp.............
CAPI -
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de frases que tienen que ver con

diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de

ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo

con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que
portante que contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases

es im
s respuestas y sefiala lo primero que hayas

mucho tiempo decidiendo la
pensado al leer cada una de las frases.

na de las frases usando la siguiente escala:

Responde a cada u

NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL

EXAMINADOR
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1. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).
2. Hago facilmente amigos,

(&

3. Tengo miedo de algunas cosas,

4. Soy muy criticado €n casa,

5. Me cuido fisicamente

ideran un buen trabajador
(estudiante).

7. Soy una persona amigable,

8. Muchas cosas me ponen nervioso,
9. Me siento feliz €n casa,

10. Me buscan para realizar actividades deportivas,

11. Trabajo muche en clase,

[ofclelofo[ v QM2

12. Es difici] para mi hacer amigos.

13. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia esa decepcionada de mj.

15. Me considero elegante.

o P e
=S

16. Mis superiores (profesores) me estiman.

17. Soy una persona alegre,

18. Cuando los mayores me dicen algo me POngo muy nervioso,
19. Mi familia me ayudaria en

cualquier tipo de problemas,

20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen trabajador (estudiante),

=
wl%]"‘fo

22. Me cuesta hablar con desconocidos,

pI\P’oQ!%’#JI"(

23. Me pongo nerviosos cuando me Pregunta el profesor

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deportes

]!;J IIOI o]

26. Mis profesores (superiores) me consideran

inteligente y trabajador
27. Tengo muchos amigos

28. Me siento nervioso

29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

SEIRVIEN }G\I\P
2 oll O}’*]I:)JI—“!Q

POR FAVOR COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS. \

Escaneado con CamScanner



128

Cuestionario de Autoconcepto AF5

Nombres y Apellidos: ..C.C.. 0. C

Estado civil: --A&Q.ﬁ’jza_ -------------------------- Sexo: l?clnclt 'l(?

""""""""""""""""" Profesion: ... % o0 s o

INSTRUCCIONES:

A conti i 4 : ;

tinuacién, encontrara una serie de frases. Lea cada una de cllas cuidadosamente
Yy conteste con un valor entre 1y 99 segin su grado de acuerdo con cada frase. Por
ejemplo, si una frase dice: “La musica ayuda al bienestar humano” y usted muy de

acuerdo, contestara con un valor alto, como por ejemplo el 94. Vea como sc anotard
en la hoja de respuestas.

“La musica ayuda al bienestar humano”

Por el contrario, si usted muy poco de acuerdo, elegira un valor bajo, por ejemplo, el

°1° |

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede elegir

9, y lo anotaré en la hoja de respuestas de la siguiente manera:
“La musica ayuda al bienestar humano” ...........ooiiiiiiiinnnns
entre 99 valores, escoja el que més se ajuste a su criterio.
RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD
PUEDE VOLVER LA HOJA'Y COMENZAR.

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su

lectura. Cada persona deberé adaptarse a su propio sexo.
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Anexo 5: Solicitud de autorizacion

e E AT B AT 5 7 e e

SOLICITO: AUTORIZACION DE
EJECUCION DE

PROYECTO DE
INVESTIGACION

fENOR DIRECETOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE COCHARCAS” - HUANCAYO

SD.

Yo, ALIAGA ARROYO MARGEORIE ALLISON, identificada con DNI N°
75875758, domiciliada en AV. Tahuantinsuyo N° 511 — E] Tambo, y CASTANEDA
YUPANQUI FRANCK NILO, identificada con DNI N° 43440306, domiciliada en Calle
las Islas N° 433 pio pata — El Tambo, ante ud. Me presento respetuosamente y expongo:

Que, siendo Bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, de 1a Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo, y deseando llevar a cabo nuestro proyecto de
investigacion titulado « AGRESIVIDAD Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA DE
HUANCAYO - 2022, en la prestigiosa Institucion la cual dirige, solicito a su digno
despacho la Autorizacién de Ejecuciéon de Proyecto de Investigacion, la cual se
realizard bajo la supervision de la asesora de tesis Mg. Paredes Gutarra Madeleine,
designado por el Comité de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes,

Adjunto copia de DNI de las Bachilleres en Psicologia.

Por lo expuesto ruego a ud. Ordenar a quien corresponda, atender mi solicitud por
ser de justicia.

Huancayo, 20 de Junio del 2022

d .
(it 2z
ALIAGA ARROYO MARGEORIE. C A YUPANQUI FRANK
DNI N° 758757558 : DNI N° 43440306
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

o
\ . v HANC 7
PERU| Ministerio o cead | \ )
de Educacid RORONAL I:. !l‘nuum OF GasNON " -!;" « DIRECTIVO \
| (o B e ~

Ao del 1

' delas faf

CONSTANCIA

LA SUBDIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “NUESTRA SENORA DE

COCHARCAS” DEL DISTRITO DE HUANCAYO, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN
HACE CONSTAR QUE:

Que, los estudiantes ALIAGA ARROYO MARGEORIE ALLISON, identificada con D_‘_Nl Ne
75875758, domiciliada en Av. Tahuantinsuyo N° 511 — El Tambo, ¥y CASTANEDA
YUPANQUI FRANCK NILO, identificado con DNI N° 43440306, domiciliada en Calle las
Islas N° 433 Pio Pata — El Tambo, han aplicado sus instrumentos para el desarrollo de su
proyecto de investigacién “ AGRESIVIDAD Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA DE
HUANCAYO - 2022”; por lo que llegaron a realizar dicha actividad en nuestras estudiantes
del 3° al 5° grado del 21 al 25 de noviembre del presente.

Se le expide la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines que estime
conveniente.

Huancayo 28 de diciembre de 2022.

Atentamente,
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Anexo 07: Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,825 24

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 57,95 145,418 ,648 778
ITEM 2 58,00 142,211 ,790 , 795
ITEM 3 58,45 148,471 ,432 ,802
ITEM 4 58,35 149,397 484 ,801
ITEM 5 58,45 140,261 , 713 ,796
ITEM 6 58,50 144,263 ,664 , 7197
ITEM 7 59,00 144,000 ,526 ,800
ITEM 8 59,00 144,000 ,828 ,795
ITEM 9 59,30 148,853 ,511 ,800
ITEM 10 58,95 145,839 ,583 ,799
ITEM 11 58,80 147,221 ,688 ,798
ITEM 12 59,20 146,905 ,617 ,798
ITEM 13 59,10 149,463 ,456 ,901
ITEM 14 58,85 148,976 ,506 ,800
ITEM 15 59,50 158,474 ,098 ,805
ITEM 16 59,40 157,621 ,125 ,806
ITEM 17 59,45 156,155 ,283 ,804
ITEM 18 59,40 156,253 ,266 ,704
ITEM 19 59,25 156,408 ,249 , 7184

ITEM 20 59,10 147,042 ,691 ,898



ITEM 21 59,00 151,053 ,435 ,802
ITEM 22 59,00 145,684 , 733 ,887
ITEM 23 58,75 151,882 ,395 ,802
ITEM 24 58,70 152,747 ,371 ,703
Confiabilidad del cuestionario de autoconcepto
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,912 30
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 57,95 145,418 ,648 ,898
ITEM 2 58,00 142,211 , 790 ,895
ITEM 3 58,45 148,471 ,432 ,902
ITEM 4 58,35 149,397 484 ,901
ITEM 5 58,45 140,261 , 713 ,896
ITEM 6 58,50 144,263 ,664 ,897
ITEM 7 59,00 144,000 ,526 ,900
ITEM 8 59,00 144,000 ,828 ,895
ITEM 9 59,30 148,853 ,511 ,900
ITEM 10 58,95 145,839 ,583 ,899
ITEM 11 58,80 147,221 ,688 ,898
ITEM 12 59,20 146,905 ,617 ,898
ITEM 13 59,10 149,463 ,456 ,901
ITEM 14 58,85 148,976 ,506 ,900
ITEM 15 59,50 158,474 ,098 ,905
ITEM 16 59,40 157,621 ,125 ,906
ITEM 17 59,45 156,155 ,283 ,904
ITEM 18 59,40 156,253 ,266 ,904

132



ITEM 19
ITEM 20
ITEM 21
ITEM 22
ITEM 23
ITEM 24
ITEM 25
ITEM 26
ITEM 27
ITEM 28
ITEM 29
ITEM 30

59,25
59,10
59,00
59,00
58,75
58,70
59,10
59,25
58,80
58,15
58,45
58,80

156,408
147,042
151,053
145,684
151,882
152,747
150,621
147,776
163,747
152,661
155,103
157,116

,249
,691
,435
,733
,395
371
,483
,568
-,223
,297
,226
,122

,904
,898
,902
,897
,902
,903
,901
,899
,922
,904
,905
,906
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Anexo 8: Validez de los instrumentos

INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del juez : Waghn 1“‘ n Newwman Ab regu J susbs
Formacién académica : Psites logo R dat "
Areas de experiencia laboral ; P>t colegla ¢ dacdtva y i
Tiempo : 'Y aweos foico Fawlrad
Cargo actual : Respe wssb\e d Serwicto R tco pod agvyic u
_Rzrg_‘.'.\\ e ntenla

Institucion Camtverstdlad Peramwe Lus Andus

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento de evaluacién denominado "CAPI — A, Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes " que forma parte de la investigacién titulada:
“Agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa emblemdtica de Huancayo - 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE Deficiente Bueno Excelente
EVALUACION

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a una l/

misma dimensién bastan para

obtener la medicién de esta)
Relevancia

(el item es esencial o
importante, es decir debe de ser
incluido)

Coherencia

(el item tiene relacién légica con
la dimensién o indicador que
estd midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende /

fécilmente, es decir, su
sintactica y semdntica son

adecuadas) =

14
oshington Neuryh Abregi oucha

C.PsPA713884

Escaneado con CamScanner



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del juez :Washinyion N eum aw

Formacién académica Rid ‘03 o q
Areas de experiencia laboral : Pt colog va  oclucadiua Y do la salu
Tiempo . \Y aRos q

C . (uyco fstcopeca

' argo a-ctual : néil"[“f“ e US}‘Q(Q_Oﬁ(* e K ngenieria
nstitucién ‘unvyer sidad  Peraana Les Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento de evaluacion denominado "4F5 Cuestionario de autoconcepto" que

forma parte de la investigacidn titulada: “Agresividad y autoconcepto en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa emblemdtica de Huancayo - 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

Awre 9\; Jauchs

CRITERIOS DE
EVALUACION

Deficiente

Bueno Excelente

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para
obtener la medicion de esta)

Relevancia
(el item es esencial o

importante, es decir debe de ser
incluido)

Coherencia
(el item tiene relacion légica con
la dimensién o indicador que

estd midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

V.~

adecuadas)

§ 'ngtm]l‘@f?bndbnydlaurha
C.Ps.P N° 13584
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Escaneado con CamScanner



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, \lJ Mhiﬂnj"on Neuman Abtogu' Jaucha , con documento
de identidad n® @o\s2©6 certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: Bach. Aliaga Arroyo Margeorie Allison y Bach.
Castafieda Yupanqui Franck Nilo, en la investigacion titulada Agresividad y

autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucién educativa emblemdtica

de Huancayo —2022.

Huancayo 15 de noviembre de 2022

-

——

. 17
Dr Washigton Newman Abregiffchg

CPs.P N* 13584

136

Escaneado con CamScanner



Nombre y apellidos del juez
Formacion académica

Areas de experiencia laboral :

Tiempo
Cargo actual
Institucion

INFORME DE VALIDACION

: ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

DOCENCIA UNIVERSITARIA/ PSICOLOGA EDUCATIVA

18 ANOS

: DOCENTE UNIVERSITARIA

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES/ UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANUCO

137

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el

instrumento de evaluacién denominado "CAPI — A, Cuestionario de agresividad premeditada e

impulsiva en adolescentes " que forma parte de la investigacion titulada: “Agresividad y

autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblemdtica de

Huancayo - 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Deficiente

Bueno

Excelente

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a
una misma dimension bastan
para obtener la medicidn de
esta)

Relevancia

(el item es esencial o
importante, es decir debe de
ser incluido)

Coherencia

(el item tiene relacion légica
con la dimensidn o indicador
gue esta midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas)

puedo formular las siguientes



Nombre y apellidos del juez
Formacion académica

Areas de experiencia laboral :

Tiempo
Cargo actual
Institucion

INFORME DE VALIDACION

: ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

DOCENCIA UNIVERSITARIA/ PSICOLOGA EDUCATIVA

18 ANOS

: DOCENTE UNIVERSITARIA

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES/ UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANUCO

138

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el

instrumento de evaluacién denominado "AF5 Cuestionario de autoconcepto" que forma parte

de la investigacién titulada: “Agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa emblemdtica de Huancayo - 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Deficiente

Bueno

Excelente

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a
una misma dimensidon bastan
para obtener la medicidn de
esta)

Relevancia

(el item es esencial o
importante, es decir debe de
ser incluido)

Coherencia

(el item tiene relacidn légica
con la dimensidn o indicador
que esta midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas)

puedo formular las siguientes
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ con documento de identidad N° 40199926,
certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Bach.

Aliaga Arroyo Margeorie Allison y Bach. Castafieda Yupanqui Franck Nilo, en la investigacion

titulada Agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

emblemdtica de Huancayo — 2022.

Huancayo 11 de noviembre de 2022

Mg. Abigail Lozano Rodriguez
Docente
Email: d.alozano@upla.edu.pe



mailto:d.alozano@upla.edu.pe

Nombre y apellidos del juez
Formacion académica

Areas de experiencia laboral :

Tiempo
Cargo actual
Institucion

Luis J. Ticsihua Vilchez

Licenciado en Psicologia

Asesoria académica/ Psicologia Clinica
3 ANOS
Psicoterapeuta
UPLA

INFORME DE VALIDACION

140

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el

instrumento de evaluacién denominado "CAPI — A, Cuestionario de agresividad premeditada e

impulsiva en adolescentes " que forma parte de la investigacion titulada: “Agresividad y

autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblemdtica de

Huancayo - 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Deficiente

Bueno

Excelente

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a
una misma dimensién bastan
para obtener la medicion de
esta)

Relevancia

(el item es esencial o
importante, es decir debe de
ser incluido)

Coherencia

(el item tiene relacidn légica
con la dimensidn o indicador
que esta midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas)

puedo formular las siguientes



Nombre y apellidos del juez
Formacion académica

Areas de experiencia laboral :

Tiempo
Cargo actual
Institucion

Luis J. Ticsihua Vilchez
Licenciado en Psicologia

INFORME DE VALIDACION

Asesoria académica/ Psicologia Clinica
3 ANOS
Psicoterapeuta
UPLA

141

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el

instrumento de evaluacién denominado "AF5 Cuestionario de autoconcepto” que forma parte

de la investigacion titulada: “Agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa emblemdtica de Huancayo - 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Deficiente

Bueno

Excelente

Suficiencia de los items

(los items que pertenecen a
una misma dimension bastan
para obtener la medicidn de
esta)

Relevancia

(el item es esencial o
importante, es decir debe de
ser incluido)

Coherencia

(el item tiene relacion légica
con la dimensidn o indicador
gue esta midiendo)

Claridad de los items

(el item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas)

puedo formular las siguientes



142

CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, con documento de identidad N° 70396093, certifico que realice el juicio de experto a
los instrumentos presentados por los bachilleres: Bach. Aliaga Arroyo Margeorie Allison y Bach.
Castafieda Yupanqui Franck Nilo, en la investigacion titulada Agresividad y autoconcepto en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblemadtica de Huancayo — 2022.

Huancayo 7 de noviembre del 2022

Ps. Ticsihua Vilchez Luis José
C.Ps.P 51302
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Anexo 9: Base de datos
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61
62
63
65
]
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
85
36
87
33
88
89
0
91
G2
93
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
13
132
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134
135
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137
138
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140
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142
143
144
145
146
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148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
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160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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175




Anexo 10: Asentimiento informado

UPLA

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

Asesor(a)(es)

Duracién del estudio

Institucién

ASENTIMIENTO INFORMADO

——— - e

82

: “Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una

Institucién Educativa Emblematica De Huancayo, 2022”
Escuela profesional : Psicologia

: Mg. Paredes Gutarra, Madeleine E.

: De junio de 2022 a junio de 2023

: Institucién Educativa Emblemética “Nuestra Sefiora de Cocharcas”
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

* Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigaci6n o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

.. BT e

e T m U s Bhumre s A A S AR S VR R AR S R , identificado(a) con

I e SO , afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacién en el proyec}c\)‘ Sde investigacion titulado “en el estudio de investigacion:
(&

por el investigador(a)(es)...

MANIFIESTA

”, llevado a cabo

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo 0. de .. DICIEHERS De 2022.

Goedfrlr

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres Aliaga Arroyo Margeorie Allison Castaneda Yupanqui Franck Nilo
i r(a)(es) | D.N.J. N° 75875758 43440306
Investigador(@)(es) Teléfono/celular 921623918 914323580
Email aliagaarroyo@gmail.com losdelcarbon@gmail.com
Apellidos y nombres Paredes Gutarra, Madeleinc E.
D.N.I. N° 09542857
Asesor(a) Teléfonolcelular 944967352
Email d.mparedesg@upla.edu.pe

Escaneado con CamScanner
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82

UPLA ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una
Institucién Educativa Emblemética De Huancayo, 2022"

Escuela profesional : Psicologfa

Asesor(a)(es) : Mg. Paredes Gutarra, Madeleine E.

Duracién del estudio  : De junio de 2022 a junio de 2023

Institucién : Institucién Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

* Estimado menor, en estricto respeto a su opini6n y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

_ MANIFIESTA
I =S , identificado(a) con
DNILN® i, s O - , afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacién en el proyecto de investigacién titulado “en el estudio de investigacion:
s T T R S R T amne s slis b s s e b mam e e ” 1levado a cabo

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

kel

@KQ) ) e STUBNCAYD  peoon.

7 ———

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres Aliaga Arroyo Margeorie Allison Castafieda Yupanqui Franck Nilo
Investigador(a)(es) | D.N.J. N° 75875758 43440306
Teléfono/celular 921623918 914323580
Email aliagaarroyo@gmail.com losdelcarbon@gmail.com
Apellidos y nombres Paredes Gutarra, Madeleine E.
D.N.I. N° 09542857
Asesor(o) Teléfonolcelular 944967352
Email d.mparedesg@upla.edu.pe

Escaneado con CamScanner
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I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto :"Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Sccundaria De Una

N Institucién Edueativa Emblemética De Huancayo, 2022
Escuela profesional : Psicologin

Axcsor(a)(cs) : Mg. Paredes Gutarra, Madeleine E.
Duracién del estudio  : De junio de 2022 a junio de 2023

Institucién : Institucion Educativa EmblemAtica “Nuestra Sefiora de Cocharcas™
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
@ negarse a participar de esta investigacién o 2 retirarse del estudio en cualquier momento. De todas

mancras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del

estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo ?"'-56\/ ............. R S R e R R , identificado(a) con
D.N.L N° H63\S404 ge ..... .5, afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacién en el proyecto de investigacién titulado “en el estudio de investigacion:
R AR NeC...... T T T T ..", llevado a cabo
por el investigador(a)(€s).....ccievuueerniieerenierernneennennes TSR

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

L

[ Huella y/o nombre

Apellidos y nombres Aliaga Arroyo Margeoric Allison Castafeda Yupangui Franck Nilo
75875758 43440300
Mo ?rll\;.jl;xrflular ‘ 921623918 914323580 '

Email slisganuyof@gmail com oadels il oo
idos y nombres Paredes Gutarra, Medeleine E

D.N.1. N® 09542857

Asesor(a) Teldfona/celular 944967352
Emall d.mparedesg@upla.edu.pe

Escaneado con CamScanner
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UPLA
L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

ASENTIMIENTO INFORMADO

82

: “Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una

Institucién Educativa Emblemética De Huancayo, 2022”

Escuela profesional
Asesor(a)(es)

: Psicologia
: Mg. Paredes Gutarra, Madeleine E.

Duracién del estudio : De junio de 2022 a junio de 2023

Institucién

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

: Institucién Educativa Emblemética “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

* Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del

estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, T TR , identificado(a) con
DN.L N° . 7624.42.43.., de ....... ).4......, afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacién en el proyecto de investigacién titulado “en el estudio de investigacién:

”, llevado a cabo

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

......................................

Huella y/o nombre

Castafieda Yupanqui Franck Nilo

Apellidos y nombres Aliaga Arroyo Margeorie Allison

tigador(a)(es) | D.N.J. N° 75875758 43440306

SR Teléfono/celular 921623918 914323580 i

Email aliagaarroyo@gmail.com losdelcarbon ail.com
Apellidos y Paredes Gutarra, Madeleine E.
D.N.I. N° 09542857

Asesor(a) Teléfono/celular 944967352
Email d.mparedesg@upla.edu.pe

149

Escaneado con CamScanner
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Anexo 11: Declaracién de confidencialidad

85

UPLA o ARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION D A

Yo, Castafieda Yupanqui Franck Nilo. identificado (a) con DNI N® 43440306 estudiante egresado la escuela

profesional de Psicologia, venimos implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado

«agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una Institucién Educativa Emblemética
De Huancayo, 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto
de la investigacién, asi como la identidad de los participantes seran preservados y serén usados unicamente
con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacién y.en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

HUuancayo, .....ccocoeresmennsees de S oiiaiids

—

v

S et
7 ———

/ :

Apellidos'y nombreé: Castafieda Yupanqui Franck Nilo.

Identificado DNI: 43440306

Responsable de investigacién

Escaneado con CamScanner
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0 DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Aliaga Arroyo Margeoric Allison. identificado (a) con DNI N° 75875758 estudiante egresada

la escucla profesional de Psicologia, venimos implementando/implementado el proyecto de

investigacién titulado “Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una

Institucién Educativa Emblematica De Huancayo, 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados tinicamente con fines de investigacion de acuerdo a
lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacién y en los articulos
4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, ....... JO..n. de DICIEHBRE 2022,

N ( ]
Apellidos y nombres: Aliaga Arroyo Margeorie Allison
Identificado DNI: 75875758

Responsable de investigacién

Escaneado con CamScanner

151



152

Anexo 12: Compromiso de autoria

86

UPLA  COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha nosotros Aliaga Arroyo Margeorie Allison, Castafieda Yupanqui Franck Nilo, siendo
bachilleres de la Facultad Ciencias de la Salud de la carrera profesional Psicologfa de la
Universidad Peruana los Andes nos COMPROMETEMOS a asumir las consecuencias
administrativas y /o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi investigacién titulada
“Agresividad Y Autoconcepto En Estudiantes De Secundaria De Una Institucién Educativa
Emblemética De Huancayo, 2022”, se haya considerado datos falsos, falsificacién, plagio,
autoplagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y respetado las normas internacionales de citas y referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo;0 de oic del 2022

[

\

/" 4

ok ann "
/AGA ARROYO MARGEORIE CASTANEDA YUPANQUI FRANCK

7
N° DNI: 75875758 ' ° DNI: 43440306
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Anexo 13: Fotos de aplicacion del instrumento
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Las fotos sélo pudieron ser tomadas afuera de las aulas ya que por normas de la institucién esta

prohibido tomar fotos de las alumnas, esto para salvaguardar la identidad de las menores.



