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INTRODUCCION

La asimilacién de valores que secunda a los individuos en el transcurso de su formacion
hace posible la adquisicion de valores y criterios, asi como del orden social y la cultura que
provienen de las sociedades y sus entornos familiares en la que se desarrollan y crecen. En este
sentido, las practicas de crianza cumplen un papel critico, pues posibilitan la inculcacién de
normas y valores que servirdn de guia a los nifios para que estos puedan volverse adultos
socialmente integrados en el futuro (Grusec et al., 2000).

Esta investigacion cumple con demostrar como determinados estilos de crianza suplen
necesidades fisicas y emocionales y permiten al adolescente generar estrategias para solucionar
sus problemas sin necesidad de acudir a conductas relacionadas con consumo de sustancias,
delincuencia o en el peor de los casos el suicidio, estos temas son de relevancia en el oficio de
la psicologiay otras profesiones relacionadas con el area humanay social, pues evaluar las areas
del desarrollo humano desde diferentes perspectivas es un paso imprescindible para encontrar
la etiologia de las conductas humanas disfuncionales.

Este estudio tiene como objetivo establecer la relacion entre los estilos de crianza y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa del Callao, y asi determinar
la relacion que ejerce una variable sobre otra. Asimismo, esta investigacién cumple con ser de
tipo basico, de disefio no experimental de nivel correlacional bajo un enfoque cuantitativo. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 303 adolescentes, de los cuales se considerd
evaluar a una muestra de 140 adolescentes del 2, 3 y 4 de secundaria, para ello se siguieron
ciertos criterios de inclusién y exclusion los cuales son pertenecientes a un muestreo no

probabilistico. Ademas, se seleccionaron dos instrumentos que cumplan con medir
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factiblemente las dos variables de estudio, teniéndose en cuenta la Escala de Estilos de Crianza
(ECF-29) y la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J).

El presente trabajo esta dividido en cinco capitulos, los cuales se detallan a continuacion:
En el capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, descripcion de la realidad
problematica, justificacion del estudio, y los objetivos que se planted el investigador. El capitulo
Il contiene: marco teorico, antecedentes de investigacion. El capitulo I11: hipdtesis generales y
especificas, definicion conceptual, operacionalizacién de las variables de estudio. El capitulo
IV: metodologia, tipo, nivel, disefio, poblacion y muestra las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, aspectos éticos que sustentan la investigacion. El Capitulo V: se describe

los resultados a nivel descriptivo e inferencial.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se planteé como objetivo general determinar la relacion
entre las dimensiones de los estilos de crianza y el bienestar psicologico en los adolescentes de
una institucion educativa del Callao. La investigacion siguié un enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, y de nivel correlacional, la muestra final requirié de 140 estudiantes del nivel
secundaria, a quienes se les aplicé dos cuestionarios, Escala de estilos de crianza familiar (ECF-
29) y la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J), los mismos que se sometieron a criterio de
tres jueces expertos, y reportaron una confiabilidad de .757 estilos de crianza y .788 en bienestar
psicoldgico. Los resultados hallados arrojan una correlacion negativa y significativa, entre los
estilos autoritario (rho=-.450), e indulgente (rho=-.372) con la variable bienestar psicolégico,
mientras que el estilo democratico se correlacioné de forma directa con el bienestar (rho=.584).
Por el contrario, el estilo sobreprotector no se asocié con la segunda variable de estudio.
Asimismo, el estilo autoritario alcanz6 una tendencia alta en el 27.9% de la muestra, mientras
que el estilo indulgente fue el menos percibido en un 55.7%. En cuanto el bienestar psicolégico,
este fue predominante en un nivel medio y alto por un 47.9% y 36.7% respectivamente. Se
recomienda una mayor participacion de las principales autoridades del centro educativo de
estudio para elaborar e implementar talleres que aborden los estilos de crianza saludables y no
saludables y los efectos negativos en el presente y futuro de este Gltimo.

Palabras clave: estilo autoritario, adolescentes, vinculos sociales, bienestar psicoldgico.
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ABSTRACT
The present research work had the general objective of determining the relationship between
the dimensions of parenting styles and psychological well-being in adolescents from an
educational institution in Callao. The research followed a quantitative approach, of a non-
experimental design, and of a correlational level, the final sample required 140 secondary school
students, to whom two questionnaires were applied, the Scale of Family Upbringing Styles
(ECF-29) and the Scale of Psychological Well-being (BIEPS-J), the same ones that were
submitted to the criteria of three expert judges, and reported a reliability of .757 parenting styles
and .788 in psychological well-being. The results found show a negative and significant
correlation between the authoritarian (rho=-.450) and indulgent (rho=-.372) styles with the
psychological well-being variable, while the democratic style was directly correlated with well-
being. (rho=.584). On the contrary, the overprotective style was not associated with the second
study variable. Likewise, the authoritarian style reached a high tendency in 27.9% of the sample,
while the indulgent style was the least perceived in 55.7%. Regarding psychological well-being,
this was predominant at a medium and high level for 47.9% and 36.7% respectively. Greater
participation of the main authorities of the educational center under study is recommended to
develop and implement workshops that address healthy and unhealthy parenting styles and the
negative effects on the present and future of the latter.

Keywords: authoritarian style, adolescents, social ties, psychological well-being.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Para Campos (2018), los individuos jovenes generalmente tienen que atravesar una serie
de etapas de transicion o cambio los cuales pueden resultar muy complicados de tramitar. Por
ejemplo, cuando la transicion de la educacién primaria a la secundaria toma lugar, motivo por
el cual, se tienen que encontrar mecanismos internos o externos que les ayuden a manejar mejor
estos cambios. Este es solo un ejemplo entre muchos otros que los jévenes pueden experimentar
solo antes del desarrollo de su educacion secundaria; no obstante, también existen otros tantos
pertenecientes a la etapa secundaria misma, cambios que atafieran ambitos méas alla del
académico, por ejemplo, el fisico o el psicologico, los cuales pueden llegar a tener un impacto
significativo en su desarrollo.

En esta misma ultima linea de pensamiento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019) dio a conocer en su reporte anual, investigando sobre la salud mental en la adolescencia,
gue es una etapa formativa y Unica comprendida entre los 10 y 16 afios y que en los individuos
es esencial para el desarrollo y consolidacion de habitos emocionales y sociales. Sin embargo,
de acuerdo a este reporte, entre un 10% y 20% de su poblacion mundial presenta temas
relacionados a su salud mental. Por su parte, la OMS (2020) reporté que la ansiedad entre los
jévenes, enfermedad asociada a los sentimientos de preocupacion, temor y miedo, fue la
enfermedad que ocupé el noveno lugar entre aquellos cuyas edades oscilaba entre los 15y 19y
el sexto lugar entre los de 10 y 14 afios de su edad. Asimismo, esta organizacion también asevero

que los trastornos a nivel emocional tienen un efecto considerablemente negativo no solo en el
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rendimiento académico escolar, sino también en la disposicion de los adolescentes hacia la
asistencia a clases; esto a su vez, puede llevar a la inhibicion social y a un aumento del
aislamiento o de sensaciones positivas y de preferencia hacia la soledad. Toda esta cadena de
sucesos encadenados, de acuerdo a esta organizacion, pueden llevar a los adolescentes a la
depresion y finalmente al suicidio. Cuervo (2010), abordando toda esta problematica, asevero
que la salud mental de los adolescentes es el resultado de la interaccion de una serie de factores,
tales como los estilos de crianza, calidad de vida hogarefia, y el apoyo del entorno familiar.
Asimismo, se puede mencionar el importante estudio sobre el impacto que tuvo la
pandemia de coronavirus sobre la salud mental en el Per( realizado entre el Ministerio de Salud
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia desarrollo (MINSA-UNICEF, 2021). En
esta investigacion, la cual estudié a mas de 12 mil padres de familia de la capital, se encontro
qgue no solo 3 nifios o adolescentes de 10 mostraron indicadores de afeccion mental y
psicoldgica, sino también los padres de dichos individuos evidenciaban signos y sintomas de
depresion. Ademas, en este mismo sector del estudio se encontrd que mientras un 43.9% de
estos experimentaban problemas de naturaleza internalizante, es decir, problemas somaticos,
depresivos, y ansiosos, un 9.8% presentaba mas bien problemas de origen externalizantes, tales
como incapacidad para la gestion y compresion de las emociones de los demas, incumplimiento
de las reglas, y peleas con los miembros de sus familias. Adicionalmente, poco mas de la cuarta
parte de esta poblacion (25.2%) tuvo problemas para sostener la atencion. Aparte de todo esto,
es importante sefialar que este estudio pudo determinar factores de predisposicion para el
surgimiento de afecciones mentales en apoderados directamente afectados por la pandemia

(70%), depresivos (69.4%), o resilientes en bajo nivel (46.9%); en otras palabras, individuos
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con una muy baja capacidad para la recuperacion y sobrellevamiento de situaciones traumaticas
0 desagradables.

Por otra parte, de acuerdo a la informacion obtenida por la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Sociales (ENARES) realizada en el afio 2019 por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2020) se report6 que, tanto cerca del 70% de individuos entre los 9y 11
afios de edad como poco por encima del 70% de aquellos entre los 12 y 17 afios habian sido
violentados psicoldgica o fisicamente al menos una vez en sus casas 0 colegios. Estos datos no
solo dejaron en claro de donde provenia esta violencia, sino también que dejo en evidencia que
un gran numero de progenitores suelen utilizar los castigos mencionados como métodos
educativos, los cuales, segun se pudo averiguar, les proporcionaban una excusa para aplicar la
violencia sin recibir cuestionamientos, pues adujeron que a través de estos, sus hijos eran
educados de mejor manera. Ademas, este mismo estudio afirmé que dicha situacion se
intensifico debido no solo debido a la pandemia de coronavirus, sino también al confinamiento
al que la poblacion tuvo que someterse, cuestion que evidencid a la poblacion de nifios y
adolescentes como muy vulnerable. Por ejemplo, considerando el afio 2020 entero, los Centros
de Emergencia Mujer tuvieron 35,661 casos por violencia de familia entre nifios y adolescentes
(de los cuales 10,475 fueron por violencia fisica y 15,447 por violencia psicoldgica), en donde
se atendieron cerca de 100 casos diarios.

En este sentido, Torio et al. (2008) aseveraron que tanto la seguridad emocional de los
hijos como su bienestar psicoldgico dependen directamente de un estilo de crianza parental
saludable por parte de los padres; ademas, de acuerdo a estos investigadores, de hecho, el factor
gue ejerce mayor influencia sobre los hijos es la percepcion que tengan del comportamiento de

sus progenitores. En esta misma linea, Siffert et al. (2012) manifestaron que aquellos nifios en
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cuya experiencia estén la calidez, el carifio, y la aceptacion de parte de sus padres formaran una
autopercepcion muy saludable. Ademas, estos investigadores sefialaron que a diferencia de los
métodos parentales negativos de control, tales como el psicologico y la presion, los métodos
positivos de control tienen una relacion directa no solo con una mayor autoestima en los nifios
sino también con una mejor autonomia. Los métodos no positivos solo causan el aumento de un
autoconcepto negativo en los menores.

Por otra parte, con respecto al bienestar psicolégico, Rossi et al. (2019) manifestaron
que este se estructura bajo una serie de aristas las cuales tienen una influencia considerable
sobre los individuos adolescentes, entre las cuales se podria mencionar especialmente a la
sintomatologia depresiva, la cual, de hecho, tiene un efecto directo sobre el bienestar
psicolégico. Similarmente, para Emery et al. (2001), los ambientes familiares caracterizados
por rifias o peleas constantes tienen un efecto muy negativo sobre los hijos, pues no solo el
carifo hacia estos experimenta una disminucion progresiva, sino también se observa un
aumento en el uso de castigo, algunas veces incluso mas duros cada vez. Esto, de acuerdo a
estos investigadores, resulta en hijos que experimentan efectos psicolégicamente muy
complejos y entre los cuales se podria mencionar un aumento en las conductas antisociales, una
mayor dificultad para la concentracion, ansiedad y depresion. Adicionalmente, de los estudios
realizados por Del Valle et al., (2015) se sabe que en relacién al bienestar psicoldgico, los
individuos de sexo femenino puntuaron mas que los de sexo masculino.

A nivel del continente latinoamericano, un estudio efectuado durante el estado de
emergencia sobre 8,444 individuos entre los 13 y 29 afios de su edad por el Fondo de las
Naciones Unidas (UNICEF, 2021) reporté sobre el estado emocional de estos durante el periodo

de cuarentena establecido. De este modo, se dio a conocer que dentro de su hogar cerca de la



16

tercera parte de esta poblacion (27%) sintié ansiedad, mientras que un 15% experimento
depresion; ademas, cerca de la tercera parte de esta muestra admitio que la situacion econémica
por la que estuvieron atravesando fue la principal razén que influyé en su estado de animo. Por
otra parte, mientras cerca de la mitad de estos individuos (46%) revel6 sentir una motivacion
menor por aquellas actividades que antes disfrutaban hacer, por encima de la tercera parte (36%)
manifesto sentirse menor motivado por la realizacion de sus actividades regulares. Ademas, esta
investigacion dio a conocer que la percepcidn que tenian estas personas sobre su futuro habia
sido afectada de manera negativa, especialmente el de las mujeres jovenes, pues se supo que
muy por encima de la tercera parte de ellas (43%) sentia pesimismo acerca del futuro
comparadas al 31% de hombres del estudio. En otras palabras, esto dejo muy en claro que no
solo la salud del cuerpo y la mente de estos individuos se vio afectada, sino también su
productividad.

Por lo tanto, frente a los hechos expuestos y descritos de las variables estilos de crianza
y bienestar psicolégico y la forma como estas se relacionan en la realidad es que se plantea
llevar a realizacion un estudio de investigacion cuyo objetivo es la determinacion de una
relacion entre estas haciendo uso de una muestra de adolescentes en una institucion educativa
del Callao. Esta poblacién de jévenes adolescentes cuyas edades fluctian entre los 12 y 18 afios
pertenecen en su gran mayoria a familias disfuncionales, de tal modo que la problematica
descrita previamente no les es ajena en lo absoluto, habiéndose reportado de este grupo
numerosas conductas disruptivas, tales como agresividad, acoso escolar e impulsividad, las
cuales han venido afectando su convivencia escolar. A causa de la seriedad de esta situacion, se
decidié estudiar esta problematica en la dinamica familiar de estos participantes con el objeto

de promover estilos de crianza mas saludables.
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1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion espacial

Esta se enmarca en los adolescentes de la Institucion Educativa ubicada en el Jr. Nicolas
Piérola 110, provincia del Callao, del departamento de Lima.
1.2.2. Delimitacién temporal

El trabajo se realizd en un periodo de 6 meses, contados desde el mes de junio hasta
noviembre del 2023

1.2.3. Delimitacién tematica

Esta busca determinar una relacién entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico
basada en la teoria de estilos parentales de Diana Baumrind y la teoria del bienestar de Carol
Ryff.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

« /Qué tipo de relacion existe entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico en
los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023?

1.3.2. Problemas especificos

+ ; Qué tipo de relacion existe entre el estilo autoritario y el bienestar psicoldgico en los
adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023?

« ;Que tipo de relacion existe entre el estilo democratico y el bienestar psicoldgico en
los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023?

« ;Qué tipo de relacion existe entre el estilo sobreprotector y el bienestar psicoldgico en
los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023?

* ; Qué tipo de relacion existe entre el estilo indulgente y el bienestar psicoldgico en los

adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023?
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1.4. Justificacion
1.4.1. Social

Los resultados de este estudio sirven para que los padres y los docentes de la institucion
de estudio puedan tomar decisiones y desarrollar estrategias para impulsar adecuadas pautas de
crianza que refuercen los vinculos parentales y con ello el clima social familiar. A través de los
resultados obtenidos se pudo hacer conocer informacion de relevancia social, ofreciendo
informacidn importante sobre los estilos parentales de crianza y el bienestar psicologico en los
adolescentes de la provincia del Callao. Es decir, proporciono informacidn acerca de los estilos
de crianza adoptados estos dias por los padres de familia en dicho distrito, lo cual supone un
paso significativo hacia una mejor comprension acerca del por qué algunos estilos son mas
positivos y otros no tanto.

Asi mismo, los docentes, en conjunto con especialistas en el area, puedan elaborar
programas de prevencion y promocion como talleres psicoeducativos como una solucion viable
y de simple implementacion para reforzar la dinamica familiar, los cuales pueden abordar los
diversos problemas surgidos de la utilizacién de estilos de crianza erroneos. De esta manera,
situaciones, tales como interaccion en el hogar, el cuidado de los hijos, los hijos como creadores
de un cambio, o hijos libres de conflictos, pueden encontrar una solucion y con ello contribuir
en su bienestar psicoldgico y en su autoestima.

1.4.2. Tebrica

Esta ofrece informacion muy valiosa en relacién en la forma como estas dos variables
de este estudio se relacionan, la cual actualmente es muy escasa debido a que se encuentran
disponibles, pero tratadas de manera separada. Asimismo, esta investigacion establecié una

linea base para gestionar una buena intervencion y asi mejorar el desarrollo individual, familiar
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y social de la poblacion. En este sentido, los resultados, discusiones, recomendaciones y
conclusiones de este estudio ofrecen un nuevo punto de partida o marco de referencia para la
aplicacion de estudios similares futuros.
1.4.3. Metodoldgica

Los datos estadisticos que este estudio proporciona de las familias de este distrito fueron
recolectados y analizados a través de instrumentos que guardan confiabilidad y validez
cientifica reconocida a nivel nacional e internacional, los cuales, a su vez, hicieron de estos
datos no solo confiables y validos, sino también relevantes al caso de estudio. Para lograr esto,
se emplearon la Escala de Estilos de Crianza (ECF-29) y la Escala de Bienestar Psicoldgico
(BIEPS-J). Por ultimo, los resultados obtenidos dejaron una base para otros investigadores que
se propongan analizar las variables en mencion de forma correlacional o de forma explicativa,
y con ello ayuden a prevenir situaciones criticas que pongan en riesgo la integridad y la salud
mental de los hijos.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar el tipo de relacion que existe entre los estilos de crianza y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
1.5.2. Objetivos especificos

Identificar el tipo de relacion que existe entre el estilo democréatico y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

Identificar el tipo de relacion que existe entre el estilo autoritario y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

Identificar el tipo de relacién que existe entre el estilo sobreprotector y el bienestar
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psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
Identificar el tipo de relacion que existe entre el estilo indulgente y el bienestar

psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Nacionales

En primer lugar, se tiene el estudio de Correa y Flores (2023), Estilos de crianza y
bienestar psicolégico en una muestra de adolescentes peruanos, en el cual los autores buscaron
establecer una relacion entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico de 407 escolares
de Lima Metropolitana. Este estudio siguié un enfoque cuantitativo, no experimental. Los
resultados demostraron una asociacion positiva y significativa entre ambas variables (rho=.423;
p<0.020), de la misma manera la autonomia, y dominio del entorno se correlacionaron
positivamente con la primera variable de estudio. De forma final, se concluyé que los estilos de
crianza influyen positivamente en la construccién del bienestar psicoldgico de los participantes.

Anyosa (2023), en su tesis titulada Estilos de crianza y autoestima en adolescentes
patrocinados de una asociacion cristiana de hermanos evangélicos del distrito de Lurigancho—

Chosica, busco establecer un vinculo asociativo entre los estilos de crianza y la autoestima de
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161 adolescentes. Este estudio de tipo descriptivo-correlacional demostréo que las pautas
parentales que utilizan los padres como el autoritario y sobreprotector afectan el desarrollo de
la autoestima; al contrario de esto, el estilo que ejerce el dialogo y la reflexion (democratico)
influyen en el reforzamiento de la autoestima. Ademas, se pudo hallar que la autoestima estuvo
presente en niveles bajos en el 47.8%, mientras que el estilo mas frecuente fue el autoritario
presente en el 46.6% de la muestra.

Berrocal (2020) llevé a cabo un estudio titulado Bienestar psicologico y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria victimas de violencia familiar de instituciones educativas
estatales de Carabayllo, de nivel descriptivo y correlacional. ElI enfoque fue cuantitativo,
lograndose como resultado identificar que los estilos autoritarios e indulgentes se
correlacionaron de forma negativa y significativa con el bienestar psicologico en una muestra
de 300 adolescentes. Ademas, el bienestar se correlacion6 de forma positiva con el estilo que
ejerce un estilo democratico. En cuanto a la presencia del bienestar psicoldgico, este obtuvo
niveles altos en el 56.7% de los participantes. Finalmente, se encontré asociaciones entre la
edad y los estilos de crianza.

Teodor (2019) en su estudio, Estilos de crianza y bienestar psicoldgico en adolescentes
con violencia familiar en I.E. pablicas del distrito de Puente Piedra, concluyé que luego de
haber analizado la relacion entre las dos variables propuestas, la crianza autoritaria incidi6 de
forma negativa en el bienestar psicoldgico de 300 estudiantes (r = -.199). Cabe mencionar que
esta investigaciéon se basé en un disefio no experimental, correlacional. Ademas, se pudo
demostrar que el estilo indulgente se asocié de forma inversa con el bienestar. Por Gltimo, se
hall6 que el estilo de tipo autoritario fue el mas predominante en un nivel alto, alcanzando un

37.1%, mientras que el bienestar logré niveles medios en el 37.6% de la muestra.
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Chirinos (2019), en su tesis titulada Estilos de crianza e inteligencia emocional en
adolescentes de un centro juvenil de Chiclayo, busco medir la relacion entre los estilos de
crianzay la inteligencia emocionales en una muestra de 100 adolescentes. El autor considero el
disefio no experimental, y correlacional para el desarrollo de la investigacion; en cuanto a la
presencia de la inteligencia emocional, esta alcanzé niveles bajos en un 58%, mientras que el
estilo autoritario fue uno de modelos de crianza con mayor frecuencia en un 38%

2.1.2. Internacionales

Asili y Prats (2023) en Venezuela, desarrollaron su tesis titulada Percepcién de los
estilos parentales y bienestar psicologico, en la que estudiaron la relacidn entre la percepcion
de los estilos parentales y el bienestar psicolégico mediante entrevistas a 116 sujetos, este
estudio comprendié un disefio correlacional no experimental. Los resultados indican que hay
una correlaciéon positiva entre cuidado parental y el bienestar psicologico en el grupo de
ancianos y adultos, y una correlacion negativa entre la sobreproteccion parental y el bienestar
psicolégico, ocurriendo también esto Gltimo en el grupo de adolescentes tardios. Se halld
ademas una relacion entre las variables estudiadas (r=.467). No se apreciaron diferencias entre
los grupos respecto a los estilos educativos ni entre los géneros.

Cordero y Calventus (2020) efectuaron un estudio titulado Parentalidad y su efecto en
la autodeterminacion y el bienestar adolescente, en una muestra de 544 adolescentes chilenos
con el objetivo de determinar el efecto de los estilos de crianza parentales sobre el bienestar
psicolégico y la autodeterminacion, siendo de disefio correlacional-causal y de tipo descriptiva.
A partir de estas, se pudo determinar una correlacion estadistica entre la parentalidad y las

variables bienestar psicoldgico (.463) y autodeterminacion (.345), pudiéndose concluir que a
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una parentalidad cada vez mas positiva le correspondia un bienestar mas positivo y una
capacidad mayor para tomar decisiones por parte de los participantes.

Por su parte, Quintal y Flores (2020) realizaron una investigacion denominada Préacticas
parentales de crianza y bienestar psicologico en adolescentes, en la que participaron 464
adolescentes mexicanos de bachillerato con el propoésito de determinar como la parentalidad
tenia una influencia sobre el bienestar de aquella muestra, siendo esta de tipo correlacional y de
disefio no experimental. De este modo, se pudo establecer no solo una relacion significativa
entre las variables de estudio (p > 0.05), sino también diferencias significativas en relacion al
sexo de los participantes. Adicionalmente, se encontrd que tanto el bienestar como la dimension
comunicacion en las mujeres de este estudio fue mayor que la de sus pares.

Asimismo, Acevedo et al. (2020) llevaron a cabo un estudio de investigacion titulado
Practicas parentales y bienestar psicologico en adolescentes de Casanare, contando con la
participacion de 554 adolescentes escolares de una institucion educativa en la India con el
objetivo de determinar la influencia de los estilos de crianza sobre su bienestar psicolégico,
siendo esta de tipo correlacional y de disefio transversal, no experimental. Asi, se pudo
determinar que no solo mas de la mitad de la muestra (51%) mostré niveles de bienestar
psicolégico altos sino también que cerca de la totalidad de esta (95.5%) sefialé poseer un
propdsito para sus vidas. Ademas, con respecto a las habilidades de parentalidad, el estilo de
crianza autoritario, con cerca de la mitad de la muestra (49%), fue el de mayor predominancia,
y, por otra parte, las correlaciones entre el bienestar psicoldgico y el estilo autoritario y
permisivo resultaron ser de intensidad moderada y también inversas. Por ultimo, este estudio

sefial6 que la parentalidad si tuvo una influencia en el bienestar psicolégico de estos



25

adolescentes y en donde el estilo democratico reflejo mayor constancia y calidad, lo cual
favorecio el desarrollo psicologico de estos estudiantes.

Ebabush y Ananda (2020), en su tesis titulada Estilos de crianza y bienestar psicolégico:
el papel mediador del rendimiento académico, se propusieron como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de crianza y el bienestar psicologico mediado por el rendimiento académico,
para lo cual fue necesario la participacion de 502 adolescentes indios. Los resultados
demostraron que los estilos de crianza razonables y decentes predijeron positivamente el
bienestar psicolégico, mientras que aquellos que utilizan la autoridad y la sobreproteccion
influyen de forma negativa el bienestar. Es mas, el anlisis de regresion y trayectoria revel6 que
la relacion entre los estilos de crianza y el bienestar psicolégico estaba parcialmente y
significativamente mediada por el rendimiento académico. Se aconsejo a los padres y a los
centros de educacion que ejercieran estilos de crianza razonables y decentes.

2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Estilos de crianza

Darling & Steinberg (1993) sefialaron que los estilos de crianza son una agrupacién de
formas de pensar y sentir que los progenitores utilizan para crear una atmosfera emocional por
medio de la cual estos dan a conocer su comportamiento a sus hijos. De manera similar, para
Gonzélez et al. (2001), los estilos educativos parentales son otra manera de llamar a los
diferentes contextos emocionales creados por los progenitores, quienes por medio de los cuales
hacen conocer sus conductas y métodos educativos. Por su parte, Isaza y Henao (2012) los
definieron como una agrupacion de repertorios y acciones comportamentales adquiridos por los

progenitores con el objeto de conducir y guiar los comportamientos de sus hijos, cuya vigencia
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de uso ha sido validada por sus propios padres, la propia educacion recibida y otras fuentes
cercanas.

Asimismo, Bardales y La Serna (2014) los definieron como pautas de conducta,
estrategias, formas, emociones, e ideas fundamentales utilizadas por los progenitores no solo
para el desarrollo y formacion de la relacion padre-hijo sino también para garantizarles a sus
hijos una calidad de vida de buen nivel. Adicionalmente, Pantoja et al. (2014) manifestaron que
los estilos de crianza son un grupo de conductas muy precisas creadas por los progenitores
quienes los utilizan para poder llevar a cabo la socializacion con sus hijos a través de la
interiorizacion de ideologias, costumbres, y normas que sirvan a estos Ultimos como
herramientas para su propia adaptacion en la sociedad.

Modelos explicativos de Diana Baumrind.

Primeramente, Baumrind (1966) definid los estilos de crianza como el resultado de una
transferencia que va de generacion en generacién al proveer educacion y crianza a los nifios, las
cuales, al mismo tiempo, estan establecidas por las culturas, las que, a su vez, estan instauradas
por convenciones sociales y normas. La misma autora en su modelo propuesto, asevero que los
progenitores o “protectores” pueden recurrir con respecto a sus hijos 3 diferentes estilos de
crianza didacticos de inspeccidn, a saber: (1) Autoritario: Este estilo es asumido por padres para
quienes la obediencia es muy importante, pero en la que no hay preocupacion por lo que sus
hijos sientan o piensen. Es un estilo coercitivo basado en la imposicion de castigos y sanciones;
no consiente la autonomiay esta fundamentado en limitaciones; (2) Permisivo: Este es adoptado
por protectores cuyas actitudes son totalmente opuesta a las del estilo autoritario, pues no solo
no ejercitan el control sobre el comportamiento de sus hijos sino que estos reciben mayor

autonomia y libertad. Los padres permisivos utilizan el afecto con sus hijos, pero no sancionan
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ni les hacen notar sus comportamientos inapropiados; y (3) Democratico: Este se encuentra
entre los estilos autoritario y permisivo, pues sus protectores ejercitan la supervision del
comportamiento de sus hijos a través de la comunicacién y la razén, pero no por la imposicion
o la coercion. Como resultado de esto, lo progenitores democraticos utilizan la motivacién, la
reflexion y la escucha hacia sus hijos cuando intenta lidia con su conducta.

Modelo bidimensional de Maccoby y Martin.

Maccoby y Martin (1983) describen los estilos parentales democréatico, negligente,
autoritario, y permisivo por medio de dos dimensiones, a saber: (1) Comunicacion/Afecto: esta
hace referencia al apoyo, amor incondicional, y aprobacion que los progenitores brindan a sus
hijos para demostrarles que los aceptan y entienden con amor, y (2) Control/Establecimiento de
limites: esta es con respecto a supervision, control y disciplina que lo progenitores intentan
obtener de sus hijos para custodiar el cumplimiento de sus disposiciones. De este modo, estos
autores, describen los estilos parentales de la siguiente manera:

Democratico. Este estilo caracteriza a los padres que no solo brindan autonomia a sus
hijos, sino también estimulan el cumplimiento de sus deberes, animandolos siempre a la
manifestacién de sus propias necesidades, factores que crean hijos con un mayor ajuste
conductual y emocional.

Negligente. Este caracteriza a los progenitores que manifiestan irritabilidad,
permisividad, pasividad e indiferencia por sus hijos y que tampoco les comparte reglas de
convivencia, ni les expresan afecto; consecuentemente, debido a la carencia amor, supervision,
y guia, los hijos de padres negligentes presentan problemas comportamentales, emocionales y
de desarrollo. En este sentido, estos se sienten inseguros e inestables, cuestiones que les causan

muchas dificultades, tales como la frustracion y bajo autoestima.
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Permisivo. Este caracteriza a los padres que promueven niveles significativos de
independencia en sus hijos desde edades muy tempranas (cuestion que los absuelve de la
supervision), que eluden el establecimiento de limites. Los hijos de padres permisivos exhiben
un bajo autocontrol de sus impulsos, dificultades a nivel comportamental, falta de confianza en
si mismos, bajo amor por si mismos, problemas para la interiorizacion de valores, y escaza
obediencia.

Autoritario. Los hijos de padres autoritarios no solo manifiestan poca alegria y afecto
hacia los demas, sino también exhiben timidez y gran susceptibilidad a situaciones estresantes.
Adicionalmente, muestran una limitada capacidad para la asimilacién de valores.

Modelo sociocultural de Vigotsky.

En ese sentido el modelo sociocultural propuesto por Vigotsky (1979) refleja como las
personas cercanas, no solo de forma fisica sino también afectiva a los nifios/as, son quienes los
dirigen, los impulsan a avanzar en el aprendizaje de nuevos significantes. El desarrollo
cognitivo se da en situaciones en donde el nifio se lanza a resolver problemas siendo guiado por
un adulto que prepara, modela, la solucién mas pertinente. Se estimula entonces el desarrollo
cognitivo transportando conocimientos, capacidades, ensefianza de destrezas, de quienes la
poseen -los padres-, aunque pueden ser otros adultos o incluso comparieros de clase, etc. de
quienes las adquiriran.

Modelo de los estilos de crianza segun Estrada.

Utilizando como referencia el modelo de Baumrind, Estrada et al. (2017) plantearon uno
que a diferencia de la del primer autor presentaba un estilo adicional: autoritario, democratico,
indulgente y sobreprotector; asimismo, este modelo presentar no solo un ajuste a la realidad del

Per(, sino también el siguiente desglose de indicadores:
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El grado de control. Este abarca las distintas estrategias dispuestas por los padres para
fijar el establecimiento de limites y mantener el control sobre sus hijos, tomando en cuenta que
puede presentarse de tres maneras: induccion, retiro del afecto y afirmacion del poder. Asi, la
induccion hace uso de los didlogos para estimular en sus hijos la reflexion en cuanto a sus
acciones; en el segundo, los progenitores manifiestan su negativa a sostener conversaciones con
sus hijos o a devolver las manifestaciones de afecto de sus hijos; y en el caso del tercero, este
se establece por medio de los castigos fisicos o las amenazas (Estrada, 2017).

Comunicaciones padres — hijos. Este realiza una evaluacién del grado de fluidez en la
comunicacion y horizontalidad con los hijos, pudiéndose clasificar como bajo, medio y alto.
Asi, el nivel bajo puede identificarse a causa de que los hijos no son escuchados; cuando el
nivel es medio, la opinion de los mismos seria escuchada méas no tomada en cuenta; finalmente,
si el nivel es alto, entonces sus opiniones si serian apreciadas y, de hecho, consideradas dentro
de la toma de decisiones familiares (Estrada, 2017).

Este se refiere al estimulo del desarrollo de la autonomia y la idoneidad en las
habilidades de los nifios, asi como a la aceptacion de las implicaciones de sus errores. Por otra
parte, las exigencias de madurez abarcan dos clasificaciones posibles: altas y bajas. De esta
manera, cuando son altas, los progenitores llevan a cabo la delegacion de un nimero de
responsabilidades a sus hijos, confiando en las capacidades de estos ultimos y en su disposicion
para lograr su cumplimiento. Por el contrario, cuando dichas exigencias son bajas, los
progenitores retienen la delegacion de responsabilidades a causa a la falta de confianza en las
habilidades de sus hijos (Estrada, 2017).

Este comprende la manifestacion técita de los afectos hacia los hijos, la cual se

manifiesta como la atencién hacia sus intereses y preocupaciones y puede clasificarse como
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bajo, medio y alto. De manera que, el nivel bajo esta comprendido por la falta de interés de los

hijos por sus preocupaciones e intereses; el nivel medio se refiere al amor que los progenitores

sientes por sus hijos pero que no manifiesta expresamente; y el nivel alto comprende el amor

natural y abierto de los progenitores por hacia sus hijos (Estrada, 2017).

Dimensiones de los estilos de crianza.

De acuerdo a Estrada (2017) estos se dividen en cuatro estilos, los cuales describiremos

a continuacion:

b)

d)

b)

Estilo Autoritario.

Los progenitores autoritarios suponen que sus hijos saben que los quieren, y en
consecuencia, la manifestacion abierta de sus afectos hacia estos no es necesaria.

Los progenitores de este estilo demandan que sus hijos se vuelvan muy autosuficientes
dentro de un periodo relativamente corto motivo por el cual les exigen un grado elevado
de madurez.

Los padres que son autoritarios no toman en cuenta la opinién y los sentimientos de sus
hijos, ya que la comunicacidn con estos esta caracterizada no solo por la verticalidad y
la rigidez, sino también por su bajo nivel.

Los padres de este estilo afirman su poder a través de la negacién de sus afectos y/o
castigos con los que asienta un alto nivel de control sobre sus hijos.

Estilo Democratico.

Los padres democraticos manifiestan sus afectos a sus hijos tanto de manera explicita
como abierta.

Los progenitores de este estilo establecen tareas para sus hijos tomando en consideracién

su edad y su capacidad para llevarlas a cabo, pues demandan de sus hijos un grado
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d)

b)
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elevado de madurez.

Los padres que son democraticos toman en cuenta la opinion y los sentimientos de sus
hijos, ya que la comunicacion con estos esta caracterizada no solo por la horizontalidad,
sino también por su alto nivel.

Los padres democraticos mueven a sus hijos a reflexionar sus actos, es decir, su control
se basa en la induccion.

Estilo Indulgente.

Los padres indulgentes no manifiestan sus afectos explicitamente 0 un interés por
aquello que sea necesario o interesante para sus hijos.

Los progenitores de este estilo no solo no establecen responsabilidades a sus hijos, sino
que dejan que estos progresen conforme a sus propias capacidades, pues el grado de
madurez que demandan es muy bajo.

Los padres que son indulgentes establecen una comunicacién con sus hijos de muy bajo
nivel, motivo por el cual esta es inapropiada.

Los padres indulgentes no establecen normas que limiten a sus hijos en lo tocante a la
ejecucidn de sus actividades o tareas, o al ajuste de su comportamiento, motivo por el
cual el control sobre estos es nulo.

Estilo Sobreprotector.

Los padres sobreprotectores manifiestan sus afectos a sus hijos de manera abierta; sin
embargo, cuando se trata de aquellas cosas que les interesan o necesitan, muestran un
interés sin proporciones.

Los progenitores de este estilo no permiten que sus hijos busquen una solucién a sus

problemas autonomamente e individualmente, pues el grado de madurez que les
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demandan es muy bajo.

c) Los padres que son sobreprotectores no toman en cuenta la opinion y los sentimientos
de sus hijos a pesar de que prestan atencion a lo que estos puedan decir, motivo por el
cual la comunicacién con estos se caracteriza por ser de grado medio.

d) Los padres sobreprotectores utilizan la extorsidn por sus afectos o la negacion de estos
como medios correctivos o de control del comportamiento.

2.2.2. Bienestar psicoldgico

Definiciones.

Para Gonzéalez (2005), tiene que ver con el estado mental y emocional de los individuos
el cual les provee no solo de un funcionamiento psicologico idéneo por medio de sus paradigmas
personales sino también de formas de adaptacion a las diferentes demandas internas y externas
de su entorno fisico como social. Entonces, para este autor, el bienestar tiene que ver con la
capacidad de habituacion a las situaciones con flexibilidad, el vivir experiencias positivas, y el
poner a un lado las situaciones negativas. Por su parte, Casullo (2002) afirm6 que un individuo
de un bienestar elevado si la satisfaccion con su propia vida y un estado de animo
frecuentemente positivo estan presentes; también este tipo de individuos se pueden identificar
si emociones no tan buenas, como la rabia y la tristeza, estan presentes pero solo de manera
ocasional. En otras palabras, para este investigador, la satisfaccion es una triada entre los afectos
positivos y negativos (estados emocionales) y un componente devenido de la cognicion.

Para Ryff (1998) el bienestar psicologico puede conceptualizarse como la habilidad
intrinseca del individuo para evaluar su nivel de satisfaccion, al tiempo que se integra de manera

favorable con las experiencias que se configuran a lo largo de su desarrollo.
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De manera similar, para Garcia y Lopez (2000), la eudaimonia o bienestar psicoldgico
es una construccion que abarca el pensar constructivo. Este, para estos autores, no solo es
vivencial y subjetivo sino también un constructo que tiene una relacion muy estrecha con
aspectos de funcionamiento social, psiquico, y fisico. Ademas, la eudaimonia esta comprendida
por componentes reactivos y transitorios los cuales estan directamente asociados al campo de
las emociones y de la cognicion, los cuales, a su vez, poseen un estrecho vinculo mutuo el cual
estd constantemente influido por la personalidad de los individuos (el cual es un sistema muy
complejo) y los factores del medio ambiente, en especial aquellos que son permanentes. Por
ultimo, de acuerdo a Almagia (2009), es la intensidad o grado gue los individuos asignan a una
serie de factores, tales como comprension de la importancia de su entorno, evaluacion positiva
de sus actividades, y la importancia de la vida.

Factores determinantes que contribuyen al bienestar.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (1993), las diferencias
sociodemogréaficas de los individuos, tales como las condiciones de vida, edad, ocupacion,
grupo social, y nivel educativo, determinaran diferentes niveles o grados de bienestar
psicolégico. Por su parte, Garcia y Gonzalez (2000) sostuvieron que el bienestar se ve
fortalecido por particularidades personales, tales como la iniciativa, autoestima, autoeficacia, y
capacidad para controlar el estrés y afrontar situaciones nuevas.

Asimismo, Bisquerra (2003) afirmé que tanto la extroversion como la felicidad son
variables que juegan muy en favor del bienestar psicoldgico, pues los individuos extrovertidos
y felices no solo son muy ambiciosos con respecto a sus ocupaciones y estatus profesional, sino
poseen mejores capacidades para establecer nuevas amistades y mantenerlas; ademas, estas

personas se les reconoce por ser mas colaboradoras, activas, seguras de si mismas, y
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emprendedoras. Por otra parte, de acuerdo a este autor, los individuos que expresan menos sus
sentimientos no se ven a si mismas como personas infelices, sino todo lo contrario.

Teorias explicativas.

Teorias personologicas. Estos enfoques sefialan que la disposicion general de los
individuos tendra un efecto determinante sobre su bienestar psicologico; en este sentido, por
ejemplo, una persona feliz reflejara su felicidad cuando haga uso de su tiempo de ocio, esté con
sus amistades, establezca su propia familia, lleve a cabo las labores de su trabajo. En esta linea,
Costa y McCrae (1995) afirmaron que tanto el neurotismo y la extroversién son los rasgos que
encuentran el vinculo de asociacion mas alto con la satisfaccion personal, pues estos estan
conexionados con aquellas experiencias donde los afectos negativos y positivos estuvieron
presentes respectivamente. De este modo, aquellos individuos con un mayor nivel de
neurotismo seran mas proclives a la experimentacion de mas efectos negativos a futuro,
mientras que aquellas mas extrovertidas seran mas propensas a los efectos positivos.

Asimismo, estos investigadores también sostuvieron que los individuos tienen la
inclinacion de vivir alrededor de un mismo grado de satisfaccion, ya que esta se construye en
base a los predictores del bienestar psicologico, los cuales son muy estables. Sin embargo,
ninguno de estos dos grupos de individuos esta exentos de experimentar el afecto opuesto al
gue regularmente representan, ya que los efectos son independientes entre si.

Teorias de la adaptacion.

De acuerdo a Myers (1992), esta plantea que los individuos pueden mostrar flexibilidad
sobreponiéndose de situaciones o cambios dificiles, el dolor y continuar adelante con sus vidas.
Es decir, esta teoria sostiene que la adaptacién es una capacidad esencial para la comprension

hacia un bienestar psicoldgico de grado 6ptimo. Por su parte, Frederick y Loewenstein (1999)
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describieron su teoria de la adaptacién hedonica como un proceso regulatorio de retorno hacia
una condicion inicial de impactos afectivos. Es decir, para estos autores, los individuos poseen
un punto de felicidad en torno al cual estos giran constantemente con independencia de los
impactos afectivos devenidos de los eventos que su medio ambiente les pueda proporcionar. En
otras palabras, no importa cuanto intenten conseguir una felicidad mayor, siempre estos
retornaran al mismo punto de partida.

Teoria de la autodeterminacion.

Deci & Ryan (2004) plantearon la teoria de la autodeterminacion (TAD), la cual sostiene
que las teorias motivacionales tienen que necesariamente realizar una exploracion tanto de la
energia ocasionada por las necesidades como de la direccion que toman los organismos en pro
de la satisfaccion de esas necesidades. Es decir, a diferencia de las teorias motivacionales de
abordaje cognitivo, la TAD fue desarrollada, no con una perspectiva centrada en el
mecanicismo, sino con una empirico-humanista, es decir, una en la que los individuos como
seres humanos activos y el empirismo toman el papel predominante, tanto como lo propusieron
Maslow (1943) y Rogers (1953) desde su vision humanista.

De esta manera, esta teoria concibe a los individuos como organismos activos con
predisposicion a la integracion coherente de las experiencias nuevas hacia un sentido del si
mismo, dominacion de los entornos, y el crecimiento personal. Asi, reuniendo sus impulsos,
emociones y fuerzas externas actuaran tanto sobre entornos internos y externos con el objetivo
de volverse cada vez mas eficaces y asi satisfacer sus diversas necesidades.

Teoria del bienestar psicolédgico de Carol Ryff

El bienestar psicoldgico de Ryff (1989) es considerado no solo el modelo pionero de la

psicologia positiva actual, sino también una de las contribuciones méas sobresalientes en lo que
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a las aplicaciones y teorias sobre el bienestar humano se refiere. De este modo, contrariamente
a las definiciones que sostiene el hedonismo, esta autora ha sostenido que los funcionamientos
humanos mas optimos son aquellos que generan las mayores sensaciones de placer y emociones
positivas. Asi, sugirié su propia descripcion del bienestar psicologico por medio de un modelo
multidimensional de 6 dimensiones, a saber: crecimiento personal, proposito en la vida, dominio
del entorno, autonomia, relaciones positivas con los demas y autoaceptacion.

Dimensiones del bienestar psicoldgico. Basado en los modelos de Ryff (1989a, 1998b),
disefiaron un modelo de bienestar psicolégico de adolescencia, cuya definicion de adolescente
saludable es la de aquel individuo capaz de lograr las metas que se propone, aceptarse
profundamente a si mismo, establecer buenas relaciones con su familia y amistades, gozar de la
vida y ademas factores que pueden tener un efecto negativo sobre él.

Dominio del entorno. Es definida como el control sobre si mismo capacita al individuo
para la adaptacién de cualesquiera situaciones que le requieran, toma de decisiones, y
asertividad. La falta de esta capacidad, de acuerdo a este autor, podria causarle dificultades,
tales como incapacidad para tratar diferentes situaciones y la frustracion subsecuente, o la
necesidad de que otros le ayuden a tomar decisiones.

Autoaceptacion. Abarca la aceptacidn de lo positivo como lo negativo de uno mismo
en lugar de debilitar al individuo lo fortalece, ya que ahora ambas son parte de su pasado y
presente. Sin embargo, la aceptacion parcial trae al individuo desilusion, frustracion y deseo de
querer ser diferente.

Autonomia. Esta se refiere a la capacidad individual de elegir por si mismo, tomar

decisiones propias, inclusive si esto significa alejarse del resto. Lo individuos autbnomos tienen
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la capacidad de soportar las presiones sociales y autorregular sus conductas; ademas, no aceptan
la direccion de otros con facilidad y tienen mucha independencia.

Relaciones positivas. Los lazos saludables y positivos traen confianza mutua, empatia,
afecto y calidez mutua entre los individuos. Los lazos negativos traen aislamiento e incapacidad
para establecer vinculos saludables.

Proyectos en la vida. Los individuos para quienes el vivir tiene un sentido se proponen
proyectos y objetivos a lo largo de su vida tomando siempre en consideracion los valores que
han ido adquiriendo con el paso del tiempo. Aquellos que no se plantean planes ni proyectos no

hallan un sentido en la vida.
Crecimiento personal. Si se cuentan con niveles optimos de esta, los individuos

experimentan sensaciones de progreso y desarrollo continuos, ademas no solo presentan una
mayor disposicion a vivir nuevas experiencias, sino también tienen la capacidad de ser mas
conscientes de sus progresos a nivel personal.
2.3. Marco conceptual
2.3.1. Estilos de Crianza

De acuerdo a Martin y Maccoby (1983) la describen como el conjunto de patrones
conductuales relevantes que emplean los padres en ejercicio de ejercer acciones educativas y
disciplinarias en sus hijos.

Estilo autoritario.

Los progenitores autoritarios, aunque sienten amor por sus hijos, tienden a mantener una
distancia de ellos y demuestran afecto muy ocasionalmente. El estilo de estos padres esta
caracterizado por el establecimiento de reglas claras y patrones elevados, poniéndole prioridad

a la supervision; adicionalmente, son rigurosos en el cumplimiento de las normas establecidas,



38

demandan obediencia estricta y manifiestan poco involucramiento emocional (Estrada et al.,
2017).

Estilo democratico.

Estos progenitores poseen receptividad a las necesidades de sus hijos, motivando a que
las expresen y proveyendo espacio para la autonomia y responsabilidad. Igualmente, estimulan
el dialogo en la relacién entre padres e hijos y el consenso, asi como la iniciativa personal y la
independencia (Estrada et al., 2017).

Estilo permisivo.

Los progenitores permisivos no establecen reglas claras que sirvan de orientacion a los
comportamientos de sus hijos; ademas, tienen la tendencia compartir las emociones de sus hijos
y a escuchar sin imponer restricciones, proporcionandoles ayuda todo el tiempo; en contraste,
no sienten responsabilidad alguna de las conductas de sus hijos (Estrada et al., 2017).

Estilo sobreprotector.

Los progenitores sobreprotectores no solo emplean los chantajes emocionales como
método de control, sino también no consideran las opiniones que puedan tener sus hijos. De
modo que, a causa de que estos padres asumen completamente la resolucién de los problemas,
la exigencia de madurez de estos hacia sus hijos no surge (Estrada et al., 2017).

2.3.2. Bienestar psicolégico

Segun Casullo (2002) el bienestar esta relacionado con el modo en que las personas
luchan sus dia a dia aceptando los desafios que van manifestandose en sus vidas, pensando en
coémo afrontarlos, aprendiendo de estos y ahondando en el significado de la propia vida.

Control de situaciones.

Estda comprendida por las capacidades que poseen los individuos para la creacion o

moldeo de las situaciones conforme a sus propias necesidades (Casullo, 2002).
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Vinculos sociales.

Esta se refiere a las aptitudes para el establecimiento de relaciones saludables con los
demas, tales como propositos de vida, establecimiento de metas y proyectos (Casullo, 2002).

Aceptacién de si mismo.

Esta abarca la aceptacion de las caracteristicas propias del individuo, lo cual implica el
sentirse bien de las consecuencias por situaciones que puedan surgir (Casullo, 2002).

Proyectos.

Esta abarca aquellos individuos para quienes la vida no solo tiene significado, sino
también se plantean proyectos y objetivos durante toda su vida, los cuales llevan a ejecucion
tomando en consideracidn los valores que han ido integrandose a su aprendizaje en el transcurso

de sus vidas (Casullo, 2002).
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CAPITULO HI
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

H1: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y el bienestar psicologico
en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los estilos de crianzay el bienestar psicologico
en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
3.2. Hipdtesis (s) especificas (s)

Hel: Existe relacion significativa e inversa entre el estilo autoritario y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

He0: No existe relacion significativa e inversa entre el estilo autoritario y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

He2: No existe relacion significativa entre el estilo democratico y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

He0: No existe relacion significativa entre el estilo democratico y el bienestar
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psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

He3: Existe relacion significativa e inversa entre el estilo sobreprotector y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

He0: No existe relacion significativa e inversa entre el estilo sobreprotector y el
bienestar psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

He4: Existe relacion significativa e inversa entre el estilo indulgente y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

He4: No existe relacion significativa e inversa entre el estilo indulgente y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

3.3. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
3.3.1. Variable 1: Bienestar psicoldgico

Definicién Conceptual.

Casullo y Castro (2012) comentan que es una valoracién subjetiva donde se brindan las
percepciones y satisfaccion de las personas y su grado de complacencia con aspectos la vida, en
la que predomina el estado de animo positivo

Definicién Operacional.

Esta variable sera medida por medio de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Casullo
(BIEPS-J), adaptada por Cortez (2017) al contexto peruano, comprendida por 17 items.

3.3.2. Variable 2: Estilos de Crianza

Definicién Conceptual.

Para Estrada et al. (2017), los estilos parentales son procesos que toman lugar en diversas
situaciones que componen la dindmica de una familia, y cuya correcta comprension es esencial

para la formacién de los hijos, tanto a nivel comportamental como emocional.
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Definicién Operacional.
La variable sera medida por medio de Escala de Estilos de Crianza Familiar de Estrada
et. al (2017), esta herramienta de autoinforme nos ayudara a determinar la percepcion de las

tipologias de crianza, estructurada en 29 items.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion

El método que se tuvo en cuenta para desarrollar el estudio, prosiguié al de orden
cientifico, el cual tiene como objetivo analizar los contextos en las que ocurren sucesos
determinados que se caracterizan principalmente por ser tentativo, demostrable, de raciocinio
riguroso y por ser observable empiricamente (Tamayo, 2012).

En cuanto al método especifico se empled el hipotético-deductivo, el cual establece
teorias y preguntas iniciales de investigacion, de las cuales se derivan hipotesis. Estas se
someten a prueba utilizando disefios de investigacion apropiados (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

4.2. Tipo de investigacion

Al haber sido de tipo basica, permitid la recoleccion de informacion de la realidad para

lograr un incremento de nuevos conocimientos a nivel cientifico. Asi mismo fue una en la que

no se llevd a cabo la manipulacion de variables, pues su diagnéstico debe realizarse en un
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momento determinado o en un ambiente que no haya experimentado alteraciones (Sanchez et
al., 2018).
4.3. Nivel de investigacion

Al haber sido de nivel correlacional, midid el nivel de asociacion entre las dos variables
con el objetivo de obtener una comprension sobre como fue el comportamiento de una variable
en funcion de la otra para que de este modo se pueda encontrar explicaciones a dicho vinculo y
realizar las comprobaciones de la hipétesis (Supo, 2014).
4.4. Disefio de investigacion

Este estudio siguid un disefio no experimental-transversal, donde las variables no estan
sujetas a manipulacion; ya que se busca el analisis y descripcion de las misma dentro de su
contexto natural. Ademas, fue de alcance correlacional, ya que tuvo como premisa establecer el
grado de asociacion que existe entre dos variables independientes y como esta ocurre en una
determinada poblacién de estudio (Sanchez et al., 2018).

El disefio se grafica de la siguiente manera:

Ox
/ r
\ o
Donde:
M= Muestra de adolescentes escolares del distrito del Callao.
OX= Observacion de los Estilos de crianza.
OY= Observacion del Bienestar psicologico.

r = Relacion entre Estilos de Crianza y Bienestar psicoldgico.

4.5. Poblacidon y muestra
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4.5.1. Poblacion

Segun Tamayo (2012) la poblacion la comprenden un conjunto de individuos que
presentan caracteristicas en comun, los cuales vienen hacer las unidades de analisis que
comprenden un determinado fendmeno de estudio. Cabe mencionar que la poblacion en total
estuvo definida por 303 estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa 5022
Francisco lzquierdo Rios, ubicada en el distrito del Callao, cuyas edades estan entre los 12y 18
afios, y son de ambos sexos.
4.5.2. Muestra

De acuerdo a Palella y Martins (2008), la muestra estd establecida por una parte
representativa de la poblacion, la cual debe poseer caracteres que reproduzcan de forma exacta
dicha poblacion. Para definir la muestra final de estudio, se utiliz6 un muestreo no probabilistico
de tipo intencional, en donde no todos los participantes tuvieron la misma probabilidad de ser
escogidos, ya que estuvieron sujetos a ciertos criterios de exclusion e inclusion.

Por lo tanto, la muestra qued6 definida por 140 escolares del segundo y tercero de
secundaria del distrito de Callao.

Criterios de inclusion.

Adolescentes cuyos padres dieron el consentimiento informado de participacion de sus hijos

para el proyecto de estudio.

Adolescentes con edades comprendidas entre 12 a 18 afios
— Adolescentes no matriculados oficialmente en la institucién de estudio.

Criterios de exclusion.

Adolescentes que no asistieron en la fecha de evaluacion.

Adolescentes menores de 12 afios
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— Adolescentes que no cumplieron con registrar su participacion con su docente.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas

La técnica seleccionada fue la encuesta, herramienta que permite la recabacion de los
datos en distintos participantes, ocurriendo de manera muy practica y precisa, los cuales
integran el procedimiento de investigacion, de tal forma que se cumpla con la estructuracion y
cuantificacion de los datos, de esta manera se establecieron los principales resultados de acuerdo
a la poblacion de analisis (Kuznik et al., 2010).

Por otra, previamente a la aplicacion de las escalas de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
y el de Estilos de Crianza (ECF-29), fue pertinente pedir la autorizacion del director del centro
de educativo ubicado en Callao, fijando los dias en que se procedera con el desarrollo de las
encuestas.

4.6.2. Instrumentos

Ficha Técnica de la variable estilos de crianza.
Nombre del instrumento : Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29)

Miguel Misare, Erika Estrada, Antonio Serpa, Zoraida

Autores
Barrios, Juan Pomahuacre y Monica Pastor
Procedencia : Peruana
Adaptacion X Huaman (2019) en Lima
Aplicacion : Grupal o Individual
Numero de ltems ; 29

Finalidad : Medir la percepcion de los adolescentes acerca de los
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modelos de crianza que ejercen sus padres.
1 = Nunca;
2 = A veces;
Puntuaciones
3 = A menudo;
4 = Siempre;
Confiabilidad.

Se tuvo en cuenta la version adaptada de Huaman (2019), quien identifico niveles de
confiabilidad moderados, donde se obtuvo coeficientes de Omega de Mc Donald (®)
equivalentes a .62 para el estilo autoritario; .53 para el estilo democratico; y valores de .59 y 58
para los estilos indulgente y sobreprotector, respectivamente. En cuanto a la version preliminar
esta sostuvo valores adecuados en cuanto a la constancia interna del test, el cual arrojo un valor
superior a 0.70 considerandose aceptable. Asimismo, los 4 estilos de crianza como democratico,
autoritario, sobreprotector y negligente obtuvieron valores de 0.84, 0.74, 0.65 y 0.65,
respectivamente (Estrada et al.,2017)

Validez.

Esta fue determinada por el indice de la variabilidad explicada por el modelo, en la que
se obtuvo valor de GFI= .933, TLI = .918; SRMR = .04; RMSEA = .04; concluyéndose un
ajuste aceptable para el instrumento de estudio. Ademas de acuerdo a la versidn propuesta por
Estrada (et al., 2017) esta fue corroborada por 9 jueces expertos los cuales calificaron la
estructura interna del test, alcanzo un .970 segln el coeficiente V. de Aiken. Ademas, se
evidencian niveles de factorizacion buenos, es asi que tenemos el KM0=0,859 x2 =6180, 774
Bartlett, gl=780, p <0,000.

Ficha Técnica de la variable bienestar psicologico.
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Nombre del instrumento . Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)
Autores . Maria Casullo

Afio : 2002

Procedencia . Argentina

Adaptado . Por Tito y Galindo (2019) en Lima.
Administracion :  De13a18 afios

Numero de items .13

Finalidad : Medir el nivel de bienestar psicoldgico

1 = De acuerdo;
Puntuaciones : 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo;

3 = Desacuerdo

Confiabilidad.

La escala general alcanz6 un coeficiente de alfa de Cronbach equivalente a 0.72, la cual
la hace altamente confiable segun (Ruiz,2013).
Validez.

La escala demostrd ser adecuada por medio de la validez del constructo, el cual fue
comparado con la Escala de Afrontamiento para Adolescentes, obteniéndose grados de
correlacion moderados y significativos en un 0.001 (Cortez,2017). En cuanto a los hallazgos de
la validacion realizada por Tito y Galindo (2019), se encontrd una adecuada consistencia interna
del instrumento, con indices de alfa equivalentes a .95 para la escala general.

Validez de los instrumentos de estudio.
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En cuanto a la validez del cuestionario, fue necesario la calificacion de 3 jueces
expertos, los cuales demostraron que los items demostraron la pertinencia, claridad y
coherencia, obteniendo una V de Aiken con unos resultados favorables, donde la el cuestionario
de bienestar psicologico fue calificado como excelente, mientras que el cuestionario de los
estilos de crianza fue calificado como bueno. De acuerdo a Sanchez et al. (2018) este es el punto
en el que los instrumentos miden para lo que fueron hechos.

Tabla 1

Validez de juicio de expertos de los instrumentos de estudio

Expertos Criterios

Bienestar psicolégico Estilos de crianza

Mg. Angeles Juan Abelardo, Mdnica Obregon Excelente Excelente
Mg. Yalle, Ketty Flores Excelente Excelente
Mg. De La Torre Calderén, Radl Grimaldo Excelente Excelente
Puntaje total Excelente Excelente

Confiabilidad de los instrumentos.

Al igual que la validez, la confiabilidad puede ser entendida en relacién con el error,
pues a mayor confiabilidad, menor error. Es la capacidad del instrumento para producir
resultados congruentes cuando se aplica por segunda vez en condiciones lo mas parecidas a la
inicial. Para este caso se aplicé la confiabilidad por consistencia interna; para lo cual se hizo
uso del coeficiente de alfa de Cronbach. En la tabla 3 se observa que los indices de confiabilidad

fueron altos tanto para los estilos de crianza (.757) y el bienestar psicoldgico (.788).

Tabla 2
indices Nivel de confiabilidad
0.81a1.00 Muy alta

0.61a0.80 Alto
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0.41 a0.60 Moderado
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

indices de confiabilidad de un instrumento
Fuente: Maldonado (2018)

Tabla 3

Confiabilidad de las variables de estudio

Variables Coeficiente de alfa de cronbach N° de elementos
Estilos de crianza 757 29
Bienestar psicologico .788 13

Para proceder con la recoleccién de los datos, se tiene como primer paso, solicitar la
autorizacion del director de la institucion de estudio, para proceder con la aplicacion de los
cuestionarios de estilos de crianza y de bienestar psicologico a los grados de 3er y 4to y 5to de
secundaria, los cuales se realizaran de forma presencial. Asimismo, se detallaran los dias y los
horarios en los que se procedera a encuestar a todos aquellos alumnos que hayan entregado su
consentimiento para ser parte del estudio. Ademas de ello, se conversara preliminarmente con
los adolescentes de estudio, para darle a conocer los fines que persigue el estudio, entregandoles
el consentimiento informado respectivo (Anexo 5) para que lo se lo entreguen a sus padres y
estén informados del estudio en que seran participes sus hijos.

4.7. Analisis y procesamiento de datos

Para realizar el anélisis de los datos, estos fueron previamente descargados y procesados
en el programa de Microsoft Excel, para luego ser traslados al estadistico SPSS v.25, el cual
permitio su estudio estadistico inferencial y descriptivo correspondiente, asi como su analisis
de normalidad por medio de la prueba de Kolmogdrov-Smirnov. A partir de los resultados de

esta, se pudo seleccionar entre el uso de estadisticos paramétricos o no paramétricos (Rivas et
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al., 2013).

Asimismo, fue preciso ejecutar los célculos de porcentaje y de frecuencias absolutas
para exponer la asociacion de las variables de una formar méas organizada y exacta (Hernandez
y Mendoza, 2018). Por otra parte, la prueba V de Aiken serad necesaria para corroborar la validez
del contenido, mientras que las preguntas de los cuestionarios a utilizar seran evaluadas con el
coeficiente Alfa de Cronbach.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En primer lugar, este estudio empled como base ciertos principios éticos que integran el
reglamente general de investigacién establecidos en los articulos 27° y 28° de la Universidad
Peruana Los Andes.

Articulo 27°

a) En todo el proceso de investigacion se garantizo la protecciéon de la integridad de los
participantes adolescentes de estudio durante la recoleccién de los datos, respetando su
dignidad como seres humanos

b) Se inform6 durante todas las etapas que la informacion recolectada seria utilizada de
manera confidencial, manteniendo la privacidad de la misma, de manera que se salvaguarde
su bienestar psicoldgico y fisico.

c) Se procedid, por un lado, con el envio de una solicitud de autorizacion correspondiente por
parte de las principales autoridades del centro educativo de estudio del distrito del Callao
de la ciudad de Lima, mientras que, por otro, con el envio del consentimiento informado a
los padres de dichos estudiantes para la obtencion de su autorizacion.

Articulo 28°
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d)
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Se tomo en cuenta el principio de respeto, garantizando la voluntad de las personas a ser
participes del estudio a traves de un consentimiento informado el cual se hizo llegar a sus
padres y en el que se detallo los objetivos que perseguia el estudio.

Se les ratifico el compromiso de hacer llegar los resultados que arrojara la investigacion,
sin alteraciones o falseo alguno de los datos.

No se cometi¢ faltas a la ética en el desarrollo del trabajo de investigacion, haciendo alusién
al plagio, la falsificacion de la informacién o la no utilizacién de citas de acuerdo al estilo
APA en su sexta edicion.

Los criterios mencionados fueron aplicados escrupulosa y cuidadosamente desde el proceso

de elaboracion del proyecto de tesis hasta la sustentacion del informe final.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcién de resultados
5.1.1. Variable estilos de crianza
Tabla 4
Niveles de la dimension estilo autoritario
Nivel f %
Bajo 42 30.0
Tendencia baja 34 24.3
Tendencia alta 39 27.9
Alta 25 17.9
Total 140 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, se observa que el estilo con autoridad fue percibido en un nivel bajo en el

30.0% (42), seguida de una tendencia alta en un 27.9% (39), mientras que en una tendencia baja

obtuvo un 24.3% (34) y un 17.9% (25) refirieron que sus padres son autoritarios en un nivel

alto.



Tabla s

Niveles de la dimension estilo democratico
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Nivel f %
Bajo 54 38.6
Tendencia baja 33 23.6
Tendencia alta 18 12.9
Alta 35 25.0
Total 140 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, el estilo democratico es practicado por los padres de los escolares de

secundaria en un 38.6% (54), por el contrario un 25.0% (35) percibe el estilo democréatico

caracterizado por emplear la induccion a la reflexién es ejercido un nivel alto, seguido de una

tendencia baja en un 23.6% (33) y de una tendencia alta en un 12.9% (18).

Tabla 6

Niveles de la dimension estilo indulgente

Nivel f %
Bajo 78 55.7
Tendencia baja 28 19.3
Tendencia alta 22 15.7
Alta 13 9.3
Total 140 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, el estilo indulgente fue predominante en un nivel bajo en el 55.7% (78) de

la muestra, seguida de una tendencia baja representada en el 19.3% (28) de los encuestados,
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seguidamente la tendencia alta y alta estuvieron presentes en un 15.7% y 9.35%
respectivamente, los cuales equivalen a 22 y 33 escolares de secundaria.
Tabla 7

Niveles de la dimension estilo sobreprotector

Nivel f %
Bajo 64 45.7
Tendencia baja 32 22.9
Tendencia alta 32 22.9
Alta 12 8.6
Total 140 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, el estilo sobreprotector alcanzo niveles bajos en un 45.7% (64), seguido
de una tendencia baja en un 22.9% (32) y una tendencia alta por un 22.9% (32), donde los padres
no ejercerian un control sobre sus hijos. Por ultimo, solo un 8.6% (12) califico el estilo
sobreprotector en un nivel alto.

5.1.2. Variable bienestar psicoldgico
Tabla 8

Niveles del bienestar psicoldgico

Nivel f %

Bajo 22 15.7
Medio 67 47.9
Alto 51 36.7

Total 140 100.0
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Interpretacion.
En esta tabla, el bienestar psicoldgico estuvo presente en un nivel medio por un 47.9%
(67), el cual indica que los adolescentes se sienten bien consigo mimos, seguido del nivel alto

con un 36.4% (14). Por ultimo, un 15.7% (22) lo ubico en un nivel bajo.

Tabla 9

Niveles de la dimension control de situaciones

Nivel f %
Bajo 18 12.9
Medio 54 38.6
Alto 68 48.6
Total 75 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, el control de situaciones fue predominante en un nivel alto por un 48.6%
(68), donde mas de la mitad de los encuestados muestran capacidades adecuadas para adaptarse
a diferentes entornos y tomar decisiones asertivas, seguido de un nivel medio por un 38.6% (54)
y un 21.3% (16) la considero baja.
Tabla 10

Niveles de la dimensién aceptacion de si mismo

Nivel f %

Bajo 29 20.7
Medio 88 62.9
Alto 23 16.4

Total 140 100.0
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Interpretacion.
En esta tabla, la aceptacion de si mismo fue predominante en mas de la mitad de la
muestra 62.9% (88), seguida de un nivel bajo presente en un 20.7% (29), y un 16.4% (23)

indicaron que es baja.

Tabla 11

Niveles de la dimensidn vinculos psicosociales

Nivel f %
Bajo 19 13.6
Medio 81 57.9
Alto 40 28.6
Total 140 100.0

Interpretacion.

En esta tabla, la capacidad para establecer vinculos sociales fue representativa en el nivel
medio por un 57.9% (81), seguida del nivel alto, el cual estuvo presente en un 28.6% (40). Por
ultimo, solo un 13.6% (19) indico tener dificultades para relacionarse con sus compafieros
quienes se ubicaron en el nivel bajo.

Tabla 12

Niveles de la dimensidn proyectos

Nivel f %
Bajo 13 9.3
Medio 68 48.6
Alto 59 42.1

Total 75 100.0
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Interpretacion.

En esta tabla, la dimension proyectos fue calificada en un nivel medio por un 48.6%
(68), seguida de un nivel alto por un 42.1% (59), quienes contarian con un proyecto de vida
definido por metas a largo plazo, y solo un 9.3% (13) la evalué como baja.
5.2. Contrastacion de hipdtesis

Para la Contrastacion de la hipotesis general y especifica se consideran los siguientes
procedimientos.
a) Nivel de significancia.

Se considera .05 de margen de error o0 al 95% de confianza.
b) Criterio de decision.

Si el valor p > 0.05, se acepta la Ha.

Si el valor p < 0.05, se rechaza Ho.
c) Estadigrafo de prueba.

Para identificar el método estadistico de la prueba es necesario realizar la prueba de

normalidad de ambos instrumentos

Ho. Los resultados de la prueba de normalidad presentan datos normales luego de
aplicar los instrumentos de estilos de crianza y bienestar psicologico.

Ha. Los resultados de la prueba de normalidad presentan datos no normales luego de

aplicar los instrumentos de estilos de crianza y bienestar psicologico.
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Prueba de normalidad

Variables Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Estilo autoritario 132 140 .002
Estilo democratico 105 140 .001
Estilo indulgente 151 140 .000
Estilo sobreprotector 111 140 .000
Bienestar psicoldgico 128 140 .000

Como se observa esta tabla, los resultados arrojados por la prueba K-S, indican

claramente que la sig. (.000) fue menor a .05; por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la nula. Para realizar el andlisis inferencial de los dos constructos psicolégicos, se

empleara el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 14

Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para hipotesis general

Rango Relacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 correlacion negativa muy fuerte
(.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
(.25 Correlacion negativa débil
0. 10 Correlacion negativa muy deébil
0.00 Mo existe correlacion alguna entre las varnables
0.10 Cormrelacion positiva muy debal
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Herndndez et al. (2014, pg.132)
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5.2.3. Nivel inferencial

Hipotesis General.

Ho: No existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
Tabla 15

Correlacion de las variables estilos de crianza y el bienestar psicologico

Estilosde Bienestar
crianza  psicologico

Rho de Estilos de crianza Coeficiente de 1,000 .046™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : 592
N 140 140
Bienestar Coeficiente de .046™ 1.000
psicoldgico correlacion
Sig. (bilateral) 592 :
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En esta tabla se puede observar que la sig. fue mayor a 0.05, por lo cual se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna. De esta manera, se concluye que no existe correlacion
significativa entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico.

Hipotesis especifica 1.

Ho: No existe una relacion significativa e inversa entre el estilo autoritario y el bienestar
psicologico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre el estilo autoritario y el bienestar

psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
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Tabla 16

Correlacion de las variables estilo autoritario y bienestar psicoldgico

En esta tabla, reemplazando los datos se tiene, 0.00 > 0.05. Por lo cual se acepta la
Estilo Bienestar

autoritario  psicoldgico

Rho de Spearman Estilo autoritario  Coeficiente de 1,000 - 450"
correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 140 140
Bienestar Coeficiente de -.450™ 1.000
psicologico correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, teniéndose que existe una relacion significativa
negativa en un grado débil entre el estilo autoritario y el bienestar psicoldgico. Es asi que, que
amayor ejercicio del estilo de autoritario, menor sera el bienestar psicolégico en los estudiantes
de secundaria.
Hipétesis especifica 2.

Ho: No existe una relacién significativa entre el estilo democratico y el bienestar
psicologico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo democratico y el bienestar psicoldgico en

los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
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Tabla 17

Correlacion de las variables estilo democratico y bienestar psicoldgico

Estilo Bienestar
democratico  psicologico
Rho de Spearman Estilo Coeficiente de 1,000 . 584"

democratico  correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 140 140
Bienestar Coeficiente de 584" 1.000
psicoldgico correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla, de acuerdo a la prueba rho Spearman se encontré una significancia menor
a .05, con lo cual se corrobora que existe una correlacion negativa en un grado moderado entre
ambas variables de estudio, por ende se acepta la hipotesis alterna como la correcta y se rechaza
la hipdtesis nula, esto quiere decir que a mayor medida que los padres practiquen un estilo
democratico, mayor sera el bienestar psicoldgico en sus hijos.
Hipdtesis especifica 3.

Ho: No existe una relacion significativa e inversa entre el estilo indulgente y el bienestar
psicolégico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre el estilo indulgente y el bienestar

psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
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Tabla 18

Correlacion entre las variables estilo indulgente y bienestar psicoldgico

Estilo Bienestar
indulgente  psicoldgico
Rho de Spearman Estilo Coeficiente de 1,000 -.372"

indulgente correlacion

Sig. (bilateral) : .000

N 140 140
Bienestar Coeficiente de -.372" 1.000
psicologico correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En esta tabla, se puede observar gque la significa (.000) fue menor a 0.05. Por lo cual se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, teniendo. Por lo tanto, existe una
correlacion débil y negativa entra ambas variables de estudio. Concluyéndose que, cuanto
mayor sea la indulgencia de los padres hacia sus hijos menor sera el bienestar psicoldgico.
Hipétesis especifica 4.

Ho: No existe una relacién significativa entre el estilo sobreprotector y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucién educativa del Callao, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo sobreprotector y el bienestar psicolégico

en los adolescentes de una institucion educativa del Callao, 2023.
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Tabla 19

Correlacion entre las variables estilo sobreprotector y bienestar psicolégico

Estilo Bienestar
sobreprotector psicol6gico
Rho de Spearman Estilo Coeficiente de 1,000 -.034™
sobreprotector correlacion
Sig. (bilateral) : .692
N 140 140
Bienestar Coeficiente de -.034™ 1.000
psicologico correlacion
Sig. (bilateral) .692 .
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En esta tabla, el analisis realizado del coeficiente de Rho de Spearman evidencio una
significancia mayor a .05, con lo cual se procede a aceptar la hip6tesis nula 'y rechazar la alterna.
Por lo tanto, se puede indicar que no existe correlaciéon significa en inversa entre el estilo

sobreprotector y el bienestar psicolégico.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto al objetivo general de la investigacion, se busco determinar la relacion entre
los estilos de crianza y el bienestar psicolégico en los adolescentes de una institucion educativa
del Callao, 2023. Los resultados mostraron que no existe una relacién entre los estilos de crianza
con el bienestar psicolégico en una muestra de 140 adolescentes, ya que la sig. (000) fue mayor
a 0.05. De forma contrario Correa y Flores (2023), al buscar determinar la relacion entre las
mismas variables, logro demostrar una dependencia entre los estilos de crianza y el bienestar
psicolégico en una muestra de 407 escolares de nivel secundaria de Lima s (x2=20.538; p<
0.002). Por lo cual los estilos de crianza tienen un impacto significativo en la valoracion o
construccidn del bienestar psicolégico.

En relacién al primer objetivo especifico, se demostrd que el estilo con autoridad se
correlaciono negativa (-450) y significativamente (.000) con el bienestar de los encuestados.
Esto quiere decir que aquellos progenitores que exhibieron bajos niveles de comunicacion y
afecto con sus hijos, que restringieron su autonomia, manteniéndolos subordinados con fuertes

controles, y que apreciaron mucho la obediencia, seran proclives a tener una influencia negativa
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en el bienestar de sus hijos. Dichos resultados guardan similitud con lo encontrado por Correa
y Flores (2023), quienes establecieron una relacion significativa entre el estilo autoritario (.423)
y el bienestar psicoldgico (p <.02). En consecuencia, se puede inferir que dicho estilo de crianza
afectara el desarrollo del bienestar psicologico de los adolescentes de diferentes instituciones
educativas de Lima.

No obstante, en la India, Acevedo (2020) encontré que los padres autoritarios solo
contribuyeron a disminuir el grado de aceptacion de los aspectos positivos, habilidades y/o
destrezas de sus hijos. Estos hallazgos podrian encontrar una explicacion satisfactoria de
acuerdo con la teoria propuesta por Darling y Steinberg (1993), segun la cual, el adolescente
que experimenta niveles bajos de bienestar podrian manifestar menores capacidades de
resiliencia. Esto, segun los autores mencionados, puede deberse a la carencia de modelos
positivos influyentes en su entorno, lo que resulta en una percepcién limitada de sus propias
competencias; ademas, estos podrian enfrentar dificultades en su adaptacién al entorno y
desarrollar patrones de comunicacion internalizados caracterizados por la violencia.

Asimismo, en esta linea, es probable que los jovenes presenten inclinaciones hacia la
baja autoestima, y a nivel comportamental, podrian adoptar enfoques inapropiados para resolver
conflictos, experimentar dificultades en el ambito educativo y enfrentar desafios en la
interaccidn social con sus pares (Garcia & Gracia, 2009).

Con respecto al segundo objetivo especifico: Identificar la relacion entre el estilo
democratico y el bienestar psicologico. Los resultados por medio del estadigrafo Rho de
Spearman permitieron establecer una correlacion significativa (.000) entre el estilo democratico
y el bienestar psicolégico. Consecuentemente, los padres que brindan autonomia a sus hijos, y

muestran interés hacia ellos por medio de su afecto y el dialogo, fortaleceran la autoestima de
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estos Ultimos. De esta forma, los progenitores seran quienes promuevan la obtencion de mayores
niveles de bienestar psicoldgico en sus hijos. Asi también, los estudios realizados por Berrocal
(2020), en una muestra de 300 adolescentes de 13 a 16 afios, encontraron que los hijos con
padres democraticos presentaron un mayor nivel de bienestar psicologico frente a los otros
estilos, resultados que coinciden con los de este estudio.

Ademas, Asili y Prats (2023), en Venezuela, estudiando la relacion entre los estilos de
crianza y el bienestar psicoldgico en 116 adolescentes, hallaron que estos no solo sintieron el
apoyo, la importancia, el respeto y el cuidado de sus padres, toda vez que estos hicieron uso de
un estilo de crianza democratico, sino también que percibieron niveles de presién como de
exigencia para que alcancen una madurez de un nivel muy alto. Esto demuestra que el estilo
democratico es un agente saludable en el bienestar y rendimiento académico de los hijos.
Entonces, a lo largo del tiempo, se ha constatado que los progenitores que adoptan un enfoque
democratico promueven la autonomia de sus hijos, el control conductual y el compromiso,
(Darling & Steinberg, 1993); en otras palabras, estos padres brindan expresiones continuas de
afecto y cercania a sus hijos, se perciben como una fuente de orientacion y sus hijos adolescentes
se sienten aceptados.

Todos estos aspectos estan relacionados con ajustes psicoldgicos y conductuales
apropiados en los adolescentes, lo que conduce a un nivel satisfactorio de bienestar psicolégico,
una madurez psicoldgica y una autoestima elevada (Steinberg et al., 1989).

En relacion al tercer objetivo especifico, se pudo confirmar una correlacion negativa y
significativa (.000) entre el estilo indulgente y el bienestar psicoldgico (r = -.372); lo cual
demostro que los padres que no establecieron control sobre sus hijos, y que no los sancionaron,

toda vez que incurrieron en comportamientos inapropiados o negativos, tenderan a desarrollar
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niveles bajos de bienestar psicoldgico. Estos resultados guardan similitud con lo encontrado por
Teodor (2019), quien hallé que los adolescentes de su estudio carecieron de un bienestar
psicoldgico por parte de sus padres negligentes, quienes, a su vez, no demostraron tener dominio
ni control frente a situaciones frustrantes, asi como tampoco capacidades para el establecimiento
de vinculos sociales en su medio ambiente. Ademas, carecian de proyectos y metas establecidos,
lo cual se reflejo en sus niveles pobres de bienestar.

Adicionalmente, Anyosa (2023) demostr6 que el estilo indulgente influyd
negativamente en el autoconcepto de 161 adolescentes de Chosica, quienes desarrollaron una
carencia afectiva que necesitaba ser cubierta por los cuidadores primarios, pero la cual no siendo
equilibrada apropiadamente se transformd tanto en resentimiento como angustia dirigidos hacia
sus progenitores, quienes los habian abandonado.

Lo antes establecido encuentra corroboracion en los aportes realizados por Maccoby y
Martin (1983), para quienes los hijos de progenitores indulgentes muestran una falta de atencion
y ausencia ostensibles de necesidades fundamentales, tales como el sentir la proteccion vy el
amor de sus padres, personas con un rol critico en la formacion de los seres humanos, lo cual,
de acuerdo a los autores mencionados, podria desencadenar en adolescentes y nifios
sentimientos de abandono, una pobre autopercepcion, asi como también inseguridades;
asimismo, la poca paciencia para la socializacion con sus pares, los hacen totalmente
dependientes de sus protectores, motivo por el cual frecuentemente pueden exhibir conductas
abusivas e incluso delincuenciales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, los resultados mostraron que no se pudo
determinar una relacion significativa (.692) entre el estilo sobreprotector y el bienestar

psicolégico. Esto indicaria que los padres que hicieron uso tanto del chantaje emocional como
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de la proteccion desmedida, no tendieron a ser considerados significativos para sus hijos de una
manera tal como para impactar positivamente en sus hijos adolescentes. Por el contrario, Teodor
(2019), demostré que los adolescentes que perciben un mayor grado de sobreproteccion,
mostraron niveles bajos en el bienestar psicolégico, llegando a determinar una asociacion
negativa y débil (r = .221) entre estas dos variables.

Por otra parte, en Mexico, Quintal y Flores (2020) concluyeron que el estilo
sobreprotector se relacion6 con mayores niveles de autoestima. Finalmente, se tiene que los
hijos formados bajo el estilo sobreprotector, ven limitadas sus posibilidades de crecimiento y
autonomia, motivo por el cual, no solo tendran personalidades dependientes, sino también daran
mucha importancia a lo que digan los demas. Estos los hara actuar con frustracion e impotencia
cuando no puedan lograr sus objetivos por si mismos, y ademas mostraran comportamientos
agresivos hacia sus familiares, los cuales utilizara como reforzamiento a la conducta
previamente descrita (Céspedes, 2008).

Finalmente, es relevante destacar que, pese a la identificacion de correlaciones que
revelan una tendencia de asociacion entre la crianza y el bienestar psicol6gico en adolescentes,
estas son de magnitud reducida. Por tanto, resulta imperativo proseguir con la investigacion de
estas y otras variables que podrian influir en el bienestar, con el proposito de desarrollar modelos
predictivos solidos. Ademas, en el futuro, se deberian considerar la implementacion de
programas de intervencion y su correspondiente evaluacion, asi como la formulacion de
politicas institucionales tanto en entidades publicas como privadas. Estas acciones contribuirian

a promover entornos familiares que promuevan la salud psicoldgica.
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CONCLUSIONES
Con respecto al objetivo general no se logro establecer una relacion significativa p<
0.50, entre los estilos de crianza con la segunda variable de estudio el bienestar
psicoldgico.
Con referencia al segundo objetivo especifico, los resultados del estadistico Rho de
Spearman arrojaron una significancia inferior a .05; y un coeficiente de -.450; lo cual
verifica que existe una correlacion negativa débil entre el estilo autoritario y el bienestar
psicoldgico de los adolescentes de una institucién educativa del Callao.
Con referencia al segundo objetivo especifico, mediante la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman se establecié una significancia menor a .05; ademas de obtener un
coeficiente de .584. Por lo tanto, se puede concluir que existe una correlacién directa en
un grado moderado entre el estilo democratico y el bienestar psicoldgico en los
adolescentes de una institucion educativa del Callao.
Con respecto al tercer objetivo especifico, los resultados del estadistico de Rho de
Spearman hallaron una significancia menor a .05; asimismo el coeficiente alcanzo un
valor de .372; lo cual permite concluir que existe una correlacion inversa y débil entre
el estilo indulgente y el bienestar psicoldgico en los adolescentes de una institucion
educativa del Callao.
En relacién al cuarto objetivo especifico, mediante la aplicacion del estadistico Rho de
Spearman, se logr6 obtener una significancia mayor a .05; con un coeficiente de .692.
De esta forma se afirma que no existe una correlacion entre el estilo sobreprotector y el

bienestar psicolédgico de los adolescentes de una institucion educativa del Callao.
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RECOMENDACIONES

A otros investigadores: se sugiere a futuros investigadores continuar con estudios mas
a fondo sobre la relacion entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico, pero
incluyendo a los padres dentro de la muestra de analisis; de esta manera, se podrian
analizar de forma mas precisa que estilos estan involucrados en el desarrollo del
bienestar y cuales no; del mismo modo, se les puede sugerir a estos mismos ampliar la
muestra de estudio, y emplear una metodologia mixta, para enriquecer la investigacion.
A las autoridades de la Institucion Educativa: se sugiere promover talleres o charlas
psicoeducativas que busquen integrar el estilo democratico como el modelo principal de
crianza en la familia, de tal forma que la comunicacién, la induccion a la reflexion, el
afecto explicito, y las altas exigencias de madures sean claves en la salud y bienestar
psicolégico de sus menores hijos.

Al responsable del area de psicologia: Se propone la implementacion de programas de
intervencion que busquen mejorar la calidad de vida los estudiantes, fortaleciendo en los
mismos el desarrollo en valores y principios, asi como de la autoestima, a través de
modelos educativos que promueva una convivencia sana a nivel educativo y familiar,
con el objetivo de garantizar el desarrollo del bienestar psicolégico.

A la plana docente de la Institucion Educativa: Se recomienda abordar temas
relacionados a las habilidades de comunicacion en la familia y de parentalidad positiva
como contenido transversal, en el desarrollo de las clases a nivel primario y secundario.
Dichos temas tienen por propdsito el ejercicio de competencias parentales que tienen un

impacto muy significativo en el bienestar psicoldgico.
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E=tilo

democratico

cuando son castigados por su mala conducta.

Altas exigencias
de madurez

Afecto explicito

Alto nivel de

comunicacion

Siento que mi familia es unida v nos apovamos

Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.

En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opimidn y
zentitientos porque seré escuchado

En mi familia existe el didlogo

A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin presionarncs y
confiando en nosotros

Mis padres me expresan su afecto fisica v verbalmente

8i cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos
En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.

A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas

) ] ) ] Items Escala
Variable Dimensiones Indizadores Instrumento
valorativa
Un alto nivel de | Mi padre v/'o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y
control efl un corto tiempo.
) - MMz padres creen que no es necesanio dar a los hijos un premio o
Estilo autorstario | Bajo nivel de elogid por sus logros.
comunicacidn En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezeo v me
castigan.
Altas exigencias | En mi familia mis padres tienen la 0ltima palabra para resolver ) )
Cuestionario
de madurez problemas .
. ; - ) ] . de Estilos de
Loz miembroz de mi familia temen decir lo que pienzan, sienten o Cri (EFC
rianza -
Afecto implicito | gquieren Ordinal 29)
Wi padre y/o mi mad i rendimient démi 1 -
padre y/o nfu madre comparan mi imiento académico con e 1 = Nusca; De Estrada et
Estilos de de mis compafiercs o familiares ~
. I . al. 2017
Cri En mi familia creen que los hijos maduran v se hacen responsables | 2= A veces; ) )
rianza

3 = A menudo;

4 = Siempre




Afecto implicito

Me ztento solo v sin el apoye de nadie en caza.
En mi caza cada uno entra v sale cuando quiere
A mis padres les es indiferente que traiza malas o buenas

No plantea calificaciones.
reglas Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que
nadie las va a escuchar en caza
Mis padres pienzan que la vida es la mejor escuela v los conzejos
estin demas
81 llevo visita a casa “les da igual”™, que sean buenas o malas
Estilo indulgente amiztades
Un nivel medic | Pienso que mis padres exageran en zus manifestaciones de carifio
de comunicacion | ¥ /o preocupacion
Mis padres evitan 2 toda costa que tenga experiencias
Bajas exigencias | desagradables o que me equivogue
de madurez 81 contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan v me
dejan de hablar
Afecto explicito | Creo que mis padres me cuidan demasiado v 21 yo expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan
Control Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres
Estilo Mis padres se ponen nerviosos cuando quierc hacer algo sin su
sobreprotector ayuda
54 me porto mal mis padres me llaman 1a atencién diciendo “Sigue
asi y ya no te voy a querer”.
Creo que me hago cargo de lo gue digo o hago.
Control de Autorregulacién S% algo me sale ﬂlilﬂl puedo aceptarlo, admitirlo , Ordinal
) ) o 81 estoy moelesto/a por alge sov capaz de pensar en como
situaciones v dominio . 1=De
Bienestar cambiarlo
Puedo aceptar mis equivocaciones v tratar de mejorar acuerdo;
psicologico 5 = Ni de Escala de
Aceptacién de si Autonomia, En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. h )
: satisfaccion, Generalmente le caigo bien a la gente acuerdo ni en Bienestar
Hsme independencia. | Estoy bastante conforme con mi forma de ser. desacuerdo: Psicolégico,

85



Vinculos Tolerancia y Tengo amigos/as en quienes confiar.
. ial confianza en los | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
sicosociales
P demas. Creo que en general me Ilevo bien con la gente.
Creo gue € lo que guiero hacer con mi vida.

Metas v plan de

Proyectos .d‘:s ¥ran Me importa pensar que haré en el foturo.
Vi

Sov vna persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

[FE]
I

Dezacuerdo

(BIEPE-T) de

Maria Cazullo

adaptado por
Cortez al
contexto

peruanc

(2017)
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ANEXO 4: Instrumentos de investigacion y constancia de aplicacion

Escala de Nivel Secundario Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

Estrada v Soriano - 2017

Edad: SexocF [ ] M [ Distrito de procedencia:
Institecion Educativa: (Grado y Seccion:
INSTRUCCIONES:

A continuacion, 32 presentan una zene de afimaciones con respecto & situacionss que podrian ccurrrts. A las que deberds
contestar escrbiendo un aspa “X" segln la alternativa que mejor describa tu opiman.

N = Nunca AV = A veces A= A menudo 5 = Siempre
Recuerda que no hay respusstas buenas o malas, solo interesa conocer & forma como bl percibes, sientes v aohlas en esas
_ situaciones.
ITENS H|AV| AM |3

1. Wi padre yfo mi madre me axigan qua haga las cosas sin arrorae y 60 un corto iampo.

2. Zisnto qus mi familia e= unida y noe apoyamos.

3. Fianeo que mis padres exageran en sue manifestacionss de carino y lo preccupacion.

4. Mie padras creen que no &8 necasario dar a loe hijos un pramio o elogid por sus logros.

3. Mie padras avifan a toda costa qus tenpga experiancize desapradables o que me squivogua.

. Sianto la confianza de contarles mie problemas a mie padras.

7. Mg sisnto solo v sin &l apoyo da nadis en casa.

B. En mi hogar mie padres ss molestan cuando les desobedezco y me castigan.

9. En mi familia tanga la seguridad da exprasar mi opinion y sentimiantos porque seré sscuchado.

10. Si contradigo a mis padres en sws decisiones 8e molestan y me dejan de hablar.

11. En mi casa cada uno anfra y sale cuando quiare.

12 En mi familia mi= padre= tienan |z ultima palabra para resolver problemas

13. Crao que mie padrae ma cuidan demasiado y 8i yo sxpraso mi dasacusrdo sllos no ma escuchan

14. En mi familia existe sl dizlogo.

13. Los mismbroe de mi familia tamen decir lo que piansean, sisntsn o quisren.

18. En mi familia hay normae que se centran en & cuidado sxcesivo de los hijos.

17.A min padres les e indifaremnts que traiga malas o buenas calificacionaa.

12.A mis padres les gusta ensefamos cosas nuevas, sin presionamos y confianda an nosciros.

18. Evito expragar mie opinionss y santimisntos porque siento que nadie lae va a escuchar an casa
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20. Mi= padres e ponen nervioeos cuando quisre hacer algo sin su ayuda.

21. Mi= padres me exprasan su afecto fisica y varbalments.

2% Mi padra ylo mi madre comparan mi randimisnto aczdémico con ol de mis compafieros o familiaras.

23 Mi= padres pianean que la vida es |2 mejor escusla y los conssjos sstan demas.

24_ 3i me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo “Sigue asi y ya no ta voy a querer™.

23_ 5i cometo un ermor, mie padres me hacen rsflaxdonar acarca da ellos.

26 En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsablss cuande son castigados por su mala
conducia.

27_ En casa hay reglas que todos respatamos porgue son flsxiblas.

28 5i Il visifa a czea “les da igual”, gue sean busnas o malas amistades

20 A mia padres les agrada qus tanpa iniciativa para hacer las cosas.

Asegurese de haber contestado a todas |as frases, gracias
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-J

Maria Martina Casullo (2002)

INSTRUCCIONES:

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases: marca tu respuesta en cada una
de ellas sobre la base de lo que pensaste vy sentiste durante el ultimo mes, Las alternativas de
respuesta son: estoy de acuerde; ni de acuerdo mi en desacuerdo v en desacuerdo. No hay
respuestas buenas o malas, todas sirven. No dejas frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

EN DESACTERDO NI DEACTEDD NI DESACTERDOD DE ACTUERDD
1 r} 3
Nide
ENUNCIADOS De acuerdo ni en En
o acuerdo desa : desacuerdo

=

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

Tengo amigos’as en quisnss confiar.

[Creo que sé lo que quisro hacer con mi vida
Fn general estoy conforme con el cuerpe que tengo.

5i algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
Mfe importa pensar que haré en el futuro.
(Generatmente le caigo bien a la gente.

(Cuento con personas gue me ayudan i lo necesito.

Fstoy bastante conforme con mi forma de ser.
51 estoy melesto/a por algo sov capaz de pensar en como

cambiarlo.
* KCreo que en general me llevo bien con la gente.

* [Goy una persona capas de pensar en un provecto para mi vida.
. P.ledoa.:eptarmj:. equivocaciones v tratar de mejorar.

e so| 2| o @] s w|

—
e

ol
=]

o

=
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Constancia de su aplicacion

v INSTITUQION EDUCATIVA N* 5022
“FRANCISCO IDRNERDO RiOS™
0. MOD. N* 0207951 - PRIMARIA 00, S0D. N* 0SHIEXT - SECUNDASIA

“ARo de la Unilad, la Paz y ol Desarvollo®

La Directora Lic. Irma Elisa Agurto Delgado de la Institucion Educativa N®
5022 “Francisco lzquierdo Rios” de la Direccidn Regional de Educacidn del Callao,
quie suscribe otorga la presente:

AUTORIZACION

A la Sria Bealriz Roxana Vasguez Aranda, identificada con DNL 25556800, bachiler
en psicologia de 8 “Universidad Peruana Los Andes”™, para @ aplicacion de
instrumenios de evaluacon a los estudianies de lodas las sesiones del 4to y Sto grado
del nivel de secundaria de la instilucén educativa, como parte de su proyecto de
imvesligacion, denominada: “ESTILOS DE CRIANZA Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO".

Se expide el presante documento & solicilud de & interesada, para los fines que gea
conveniente.

Bellavista, 17 de julio de 2023

WO se

Jr. Nicolds de Pidrola N* 110 Bellavista - Qallao Telddono 5595549
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ANEXO 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Confiabilidad de los instrumentos.

Al ignal que la validez, la confiabilidad puede ser entendida en relacion con el error,
pues a mavor confiabilidad, menor error. Es la capacidad del instrumento para producir
resultados congruentes cuando se aplica por segunda vez en condiciones lo mas parecidas a la
inicial Para este caso se aplico la confiabilidad por consistencia interna; para lo cual se hizo uso
del coeficiente de alfa de Cronbach. En la fabla 3 se observa que los indices de confiabilidad

fueron altos tanto para los estilos de crianza (.757) v el bienestar psicologico (. 788).

Tabla 2

Indices de confiabilidad de un instrumento
Indices Mivel de confiabilidad
0.81al0o MMuy alta
0.61 2 0.80 Alto
0.41a0.60 Moderado
0212040 Baja
0.01a020 Wy baja

Fuerte: Maldonado (2018)

Tabla 3

Confiabilidad de las variables de estudio
Variables Coeficiente de alfa de cronbach I* de elementos
Estilos de erianza 57 20

Bienestar psicologico 788 13




INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Jusz  KETTY FLORES YALLE
Formacion académica : Magister en Fsicologia
Areas de experencia laboral : Docente Universitaria
Tiempo : 25 afos
Cargo actual : Docente
Institucion : Universidad Tecnologica del Perd
Por medio da la prezents hago constar que he revieado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominade “Estilos de Crianza™; que forma parte de
la mvestizacion titulada: “Estiles de erianza v bisnestar

paicoldgico en adolescantes de una imstitucion sducativa dsl callas, 20237,

Luego de hacer las obzarvaciones parfinentes, puado formmlar las sipuientes apreciacionss

CEREITEEIOS DE DEFICIEMTE BUEMO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items il

(Loz Items gque pertenscen 2 un3 mizma
dimerzion bastan para obtenst la medicion de
2sfa),

Relevancia X
(El item 2z szencial o importants, &3 decir debe
zer incluida).

Coberencia i
(El item tiene relacion logica con la dimension
0 indicador gue =3ta midiendn).

Claridad de los items X
(El itemn = comprende facilments, es decir, su
SMiACtica y semanfica son adecuadas).

ol
m-lﬂ K‘-:n— f-!unl Tuil
PHICOR T
(ol W R

Ballo v firma
DWI (00801718
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INFORME DE VALIDACION
Mombre y apellidos del Juez : Raul Grimaldo De La Torre Calderon
Formacion académica : Psicologos
Arzas de experizncia labaral : Edugacion - Clinico
Tiemipo : 27 atios
Cargo actual : presidente
Institucién : Asociacion de Psicologos del Callao

Por medic de la presenta hago constar que he revicade con fines de Validacion el
Instrumento de svaluacién denominade FEstiles de Crianza™; que forma parta
de la imvestigaciontitulada: “Estilos de erianza ¥
bienastar peicologico en adolezcantes de una metitucion aducativa del callas, 20237

Luego de hacer las obsarvaciones perfinentas, puado formmlar laz sipmentss apreciacionss

CRITEEIOS DE DEFICIENTE EUEND EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items b

Loz item: que pertenecen 2 una mixma
dimenzion bastan para obtener la medicion de
23ta),

Eelevancia b
(El item 23 ezencial 0 importzaate, es decir debe
ser inclnido).

Coherencia b
(El item tiene relacion logica con la dimenzion
o indicador gue 2:ta midiendo).

Claridad de los items x
(El item = comprande facilments, es decir, su
smtactica y semantica son adecuadas).

Mz, Pz, Ranl a Torype Calderon
DXI 25668240



INFORME DE VALIDACION

Mombre y apelidos del Juez

: Margaritha hManica Obregan Angelas

Formacion académica : Psicologia

Areas de experiencia laboral : Clinica, Educativa, Organizacional y Docencia
Tiempo :25 afos

Cargo actual :Docent2 a tempo complato

Institucion :Universidad Privada del Naorte

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de YValidacion el Instrumento de
evaluacidn denominado “Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-28) Estrada y Soriano -
2017."; que forma parte de ] investigacion titulada: “Estilos de crianza v bienesiar
psicolagico en adolescentes de una institucion educativa del callao, 20237,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUEND

EXCELENMTE

Suficiencia de los [iems

[Los iemis que perlenscen 8wl misma
dimensidin bastan para obiener la medicidn de
[=IF)

X

Relevancia
[El item es esemcial o imporiante, es decir debe

ser incluida).

Coherencia
[El ivern tiene relacion lgica con la dimension
o indicador que estd midiendn).

Claridad de los items
[Elitern e comprende facilmente, &5 decis, su
sintictica ¥ semdntica son adecuadas).

Selly y fifma %

DMI 1201797
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Validacion del instrumento bienestar psicoldgico

INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Jusez  KETTY FLORES YALLE
Formacion academica . Magister en Psicologia
Areas de experancia laboral . Docente Universitaria
Tiempo : 25 anos
Cargo actual . Dzcente
Institucicn : Universidad Tecnoldgica del Perd

Por medio de la preszente hago constar gque he revizade com fines de Validacion el
Instrumento dz evaluacion denommade “Bienestar Pzicologicn™; que forma parta

d= la mveshgaciontitulada: “Estilos de crianza ¥

bienastar psicolésico en adolescente: de una inshtueion educativa del callao, 20237

Lueso de hacer las obzarvaciones partinentss, puado formmular laz sigpmentes apreciacionss

CREITEERIOS DE DEFICIENTE ELUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de loz Items i

Loz Item: que pertenscen 3 uma Imizma
dimenzion bastan para ehtenst la madicion da
£3ta).

Relevancis H
(El 1fem 22 ezencial o importznte, es decir debe
ser incluidal).

Coherencia Xx
(El item tiene r=lacion logica con la dimenzion
o indicader gue e:ta midiendo).

Claridad de los items X
(El itezn =2 comprende facilments, es decir, su
smiactica v samantica son adecuadas).

"

el
m R:;[b!- |-'!:|r|.1| Tu|'.|
PRICOLCGS
C P P ITEG

Sello v firma
DHMI 09891718
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez : Raul Grimaldo De La Torre Calderan
Formacion academica : Psicologo
Areas de experiencia labaoral : Educacion - Clinico
Tiempo : 27 anos
Cargo actual : presidente
Institucian : Asociacion de Psicdlogos del Callao

Por medic da la prezents hagzo comstar que ha revizado con fines de Validacion el
Instruments da evaluacion denominade “Bienestar psicologico; que forma parta

de la mvaztigacionttulada: “Estilos de erianza v

bienastar peicoldgico en adolezcantes de una mnetitucion aducativa del callao, 20237,

Luege de hacer las obsarvariones pertinentss, puade formular laz sigmentes apreciacicnas

CRITERIDS DE DEFICIENTE BUEND EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Ttems x®

Loz items gue perenscen 3 uma misma
dmension bastan para obtensr la medicion de
&sta).

Eelevancia x
(El iter &2 azencial o importants, ez decir debe
ser incluido).

Coberencia x
(El item tiene relacion logica con 13 dimenzion
0 indicador que 2:ta midiendo).

Claridad de los item= x
(El item z= comprende facilmente, es decir, su
smtactica v semantica son adecuadas).

fanl De La T'drre Calderdn
DNI 15661409



INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez

Formacion académica : Psicologia

Areas de experiencia laboral

: Margaritha Manica Obregdn Angelas

Tiempo :26 anos
Cargo actual : Docente a iempo completo
Institucion :Universidad Privada del Nore

Par medio de la presente hago constar gque he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacidn denominade “ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS- J Maria
Martina Casullo (2002)" que forma parte de la investigacion titulada “Estilos de crianza v

: Clinica, Educativa, Organizacional y Docencia

bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa del Callao, 20237

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

[El itern s& comprende Ficilmente, es decir, su
aimldctica y semdniica som adecuadas) .

CRITERIDOS DE DEFICIEMTE BLIEM EXCELEMTE
EVALUACION

Suficiencia de los Ttems X
[Los ilems que perlenscen & ws  misma

dimensidn basian para ohiener la medicidn de

E=5La).

Relevancia X
[El item &% esencial o imporante, es decir debe

ser incluida).

Coherencia X
[El iern tiene relacitn gica con la dimensian

o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items X
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ANEXO 6: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : Estilos de crianza y bienestar psicolégico en adolescentes de una
institucion educativa del Callao.
Escucla profesional : Psicologia.

Asesor : Mg. Jesiis Mallqui Saal.

Duracién del estudio : Del 19/07/2023 al 11/08/2023

Institucion : Universidad Peruana Los Andes.

Departamento tJunin _ Provincia: Huancayo . Distrito: Huancayo

Estimado mencor, en estricto respeto a su opinidn v de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de csta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

= Si crees conveniente recibir informacidn durante el proceso de la investigaciin o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a),

MANIFIESTA
Yo, .Meng.. Row Lo Coea e , identificado{a) con

DN.LN° 3563 ... ,de .37, aflos de edad, doy mi consentimiento para la participacién
en ¢l proyecto de investigacion titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVADEL CALLAO
-2023", llevado a cabo por la investigadora bachiller Beatriz Roxana Vasquez Aranda.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en el de la investigadora responsable del estudio.

Callao, 1100y Q... del 2023.

'/ g+l A .,

w8

Huela Dightal Huella y/o nombre

Apellidos y nombres | Beatriz Roxana Vasquez Aranda | ]
Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 25556800 |
Teléfono/celular 994891020

_Apellidos y mombres _ Jesis Maqui Saul
Asesor(a) D.N.I. N° | 07328976

Teléfona/celular | 964617006
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ANEXO 7: Declaracion de confidencialidad

LA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIABILIDAD

Yo, Beatriz Roxana Vasquez Aranda, identificada con DNI N.° 25556800, egresada de la
escucla profesional de Psicologia, vengo implementando ¢l proyecto de investigacion titulado
“Estilos de crianza y bienestar psicologico en adolescentes de una institucion educativa del
Callao™ en este contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto
de dicha investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn reservados y serin
utilizados iinicamente con fines de inyestigacion de dicho proyecto de acuerdo a lo especificado
en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion v en los articulos 4 y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en seial de lo cual firmo el presente documento.

Lima,24 dc mayo 2023

Vasquez Aranda;Bearriz Roxana
Responsable de Investigacion
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ANEXO 8: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

uPLa  DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

Yo, Beatriz Roxana Vasquez Aranda, identificada con DNI N.° 25556800, domiciliada en
Urbanizacion Santa Rosa, Mzk-1, lote2, distrito Callao-Lima, bachiller de la Facultad de
Paicologia de la Umiversidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumur las
consecuencias administrativas yo penales que hubiera lugar s en la elaboracion de mi
imvestigacion titulada “Estilos de crianza v bienestar psicologico en adolescentes de una
instifucion educativa del Callao™ si se hallase consignados datos falsos, plagios, ete. Asimismo,
declaro bajo juramento ser autora del proyecto de investigacion, y los datos presentados son
reales y he respetado las nommas internacionales de citas y referencias de las fuentes
consultadas.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo eual firmo el presente documento.

Lima, 24 de mayo 2023

‘,é%wﬁ,__:’_ﬁ
Vasquez Aranda Beatriz Roxana
DNI: 25556800
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ANEXO 9: Base de datos

35
26
33
29
a7
36
32
36
34
25
37
K|
36
2z
36
33
33
&3
34
36
35
36
35
35
23
34
26
37
32
33
il
i

33
2 2
2 2
32
1 2
32
32
2 1
3 2
31
3 2
2 3
3 2
1 2
2 3
33
33
1 Z
g 3
33
g 3
g 3
1 3
3 é
1 2 2
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ANEXO 10: Fotos de aplicacién del instrumento
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