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Resumen

El objetivo fue caracterizar la automedicacion tras la aparicion de la variante émicron en los
usuarios de una botica en Ate - Los Angeles, en 2023. Se realiz6 una investigacion descriptiva
basica con una muestra de 395 personas. La técnica empleada fue la encuesta, usando un
cuestionario estructurado de 18 items. De los encuestados, el 27% (n=109) tenia entre 20 y
26 anos, el 65% (n=256) eran mujeres, y el 39% (n=156) contaba con nivel técnico. El 65%
(n=257) ganaba el sueldo minimo y el 88% (n=348) tenia seguro de EsSalud. Respecto a la
prevalencia de COVID-19, el 73% (n=288) se contagid en 2021, el 15% (n=60) en 2020 y el
2% (n=9) en 2022. Un 90% (n=356) de los participantes se automedicé durante la pandemia,
utilizando mayormente Azitromicina (52%, n=207) y paracetamol (20%, n=79) en la variante
Oomicron. Un 43% (n=169) adquirié Azitromicina sin receta, mientras que el 20% (n=79) y
el 15% (n=58) usaron antigripales y amoxicilina sin prescripcion, respectivamente. Ademas,
el 56% (n=223) de los encuestados se automedico para aliviar malestares. Sin embargo, el
61% (n=240) no acudio al medico por falta de tiempo, y el 21% (n=83) por las largas colas.
Un 81% (n=320) no consultdé al farmacéutico antes de adquirir medicamentos, el 59%
(n=234) no reviso la fecha de vencimiento y el 88% (n=347) no leyd el inserto farmacolégico.
Aunque el 95% (n=374) a veces considera comprensible leer el inserto, el 96% (n=381)
desconoce que los medicamentos tienen efectos adversos, y el 97% (n=385) ignora que la ley
clasifica los medicamentos en dos grupos: con y sin receta médica. En conclusion, la
pandemia modifico significativamente los patrones de automedicacion en esta muestra,
evidenciando una preocupante falta de conocimiento sobre el uso adecuado de los
medicamentos.

PALABRAS CLAVE:

Ley de salud, inserto del medicamento, covid-19, factores, automedicacion, pandemia.
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Abstract

The objective was to characterise self-medication after the appearance of the omicron variant
in the users of a pharmacy in Ate - Los Angeles, in 2023. Basic descriptive research was
conducted with a sample of 395 people. The technique employed was the survey, using a
structured 18-item questionnaire. Of the respondents, 27% (n=109) were between 20 and 26
years old, 65% (n=256) were female, and 39% (n=156) had a technical level. Sixty-five per
cent (n=257) earned the minimum wage and 88% (n=348) had EsSalud insurance. Regarding
the prevalence of COVID-19, 73% (n=288) were infected in 2021, 15% (n=60) in 2020 and
2% (n=9) in 2022. 90% (n=356) of participants self-medicated during the pandemic, mostly
using Azithromycin (52%, n=207) and paracetamol (20%, n=79) in the omicron variant.
Some 43% (n=169) purchased Azithromycin without a prescription, while 20% (n=79) and
15% (n=58) used anti-influenza and amoxicillin without a prescription, respectively. In
addition, 56% (n=223) of respondents self-medicated to alleviate ailments. However, 61%
(n=240) did not go to the doctor because of lack of time, and 21% (n=83) because of long
queues. 81% (n=320) did not consult the pharmacist before purchasing medicines, 59%
(n=234) did not check the expiry date and 88% (n=347) did not read the package insert.
Although 95% (n=374) sometimes find it understandable to read the package insert, 96%
(n=381) are unaware that medicines have adverse effects, and 97% (n=385) are unaware that
the law classifies medicines into two groups: prescription and non-prescription. In
conclusion, the pandemic significantly modified self-medication patterns in this sample,
showing a worrying lack of knowledge about the proper use of medicines.

KEY WORDS

Health law, drug insert, covid-19, factors, self-medication, pandemic.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La variante émicron en su momento incremento los casos de contagio a inicios del
mes de enero del 2022, las consultas de atencion primaria identificaron mas casos de
bronquitis y tos persistente que en las olas anteriores, algo proporcional al elevado nimero
de contagios registrados(1). Los especialistas indican que la variante Omicron se recupera
mas rapidamente que las cepas anteriores de COVID-19, pero deja sintomas prolongados.
Entre los mas comunes se encuentran debilidad muscular, rigidez articular, fatiga extrema, y
una reduccion en la movilidad. Ademas, se presentan dificultades respiratorias, acumulacion
de flema, debilidad fisica, pérdida de peso, falta de apetito, y problemas estomacales como
acidez, diarrea y vomitos. Otros sintomas incluyen cambios en el sentido del olfato o gusto
y dificultades para pasar los alimentos(2), es evidente que el paciente poscovid émicron
requiere medicacion de soporte sintomatico y de prescripcién médica lo que obliga a mayor
consumo de medicamentos diversos. La automedicacion es una practica de autocuidado muy
popular, pero también expone al consumidor en presentar reacciones adversas

medicamentosas, interacciones farmacoldgicas, resistencia bacteriana a los antibioticos, el

13



uso de mayor numero de principios activos debido a més dolencias, enmascaramiento de
intoxicaciones medicamentosas, se expone a que se enmascare y agrave la enfermedad de

fondo donde el medico no lo esta monitoreando de forma inmediata.

Durante la pandemia covid-19 por la variante Omicron entre las causas mas
importante para automedicarse fueron los sintomas leves de la enfermedad del covid-19 o
una neumonia bacteriana secundaria, otra causa podriamos considerar al desconociendo las
consecuencias 0 efectos iatrogénicos ocasionados por el medicamento, asi como el
agravamiento del cuadro clinico. Entre otras causas tenemos las secuelas que deja la variante
omicron como los dolores neuropaticos, la expectoracion dificultosa, dificultad para respirar,
y los estornudos lo que obligo a la poblacién a consumir medicamentos para aliviar sus
sintomas consumiendo grupos de medicamentos diversos como el uso de los analgésicos,
vitaminas y antiinflamatorios, antibidticos, antihistaminicos, mucoliticos, expectorantes,

antitusigenos y el uso de corticoides en pacientes asmaticos(3-6).

Existen ademas otros factores de naturaleza sociales como la edad, el género, los
ingresos monetarios, el nimero de integrantes por familia y los ingresos de la familia, el nivel
educativo orientado al autocuidado, el grado educativo, el conocimientos de los
medicamentos de forma empirica o por recomendacion de un familiar o amigo, la satisfaccién

de estar bien luego de tomar un medicamento o la no gravedad de las enfermedades(7)

La automedicacion puede acarrear graves consecuencias, como reacciones adversas
a los medicamentos. Esta préactica, que resulta altamente riesgosa, puede ocultar la severidad
de una infeccion respiratoria o de una enfermedad subyacente, lo que dificulta su diagnéstico
y tratamiento adecuado. Ademas, puede provocar interacciones medicamentosas, ya sea entre
varios farmacos o entre estos y ciertos alimentos, lo que compromete la efectividad del
tratamiento. Otra de las preocupaciones es el incremento de la resistencia a determinados
medicamentos, 1o que reduce su capacidad terapéutica. Finalmente, la automedicacion

también puede llevar al desarrollo de dependencia farmacoldgica(6,8).

A nivel mundial, “La automedicacion repercute tanto negativa como positivamente

en la salud de las personas, lo que se ha puesto de manifiesto durante la pandemia de COVID-
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197(9), También se define la automedicacion como el "uso de medicamentos sin la debida
prescripcion médica, por decision personal”. Esta practica es comun en diversas poblaciones,
con una prevalencia notablemente variable. Por ejemplo, en Irdn, la prevalencia de la
automedicacion oscila entre el 12% y el 90%, dependiendo del contexto y la poblacion
estudiada(10). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que, durante la
pandemia de COVID-19, la automedicacion aument6 significativamente, lo que llevo a un
uso mas frecuente de medicamentos como antipiréticos, antibidticos, antihistaminicos,
broncodilatadores, analgésicos-antiinflamatorios, anticoagulantes y antitusigenos. Este
incremento en el consumo de farmacos esta influenciado por diversos factores econémicos,
sociales y problemas de salud. Aunque en algunos casos puede haber efectos positivos, esta
practica también puede generar impactos negativos significativos, convirtiéndose en un

problema serio de salud pablica(9).

En América latina, en Colombia el 62% de la poblacién se auto medican(11), en
México existe un 59% de automedicacién, en Chile un 72%, en Argentina es el 83%, en
Ecuador- Quito 57,8%(12).

En Perd, la Resolucion Ministerial N° 1240-2004 destaca la importancia de fomentar
el uso racional de medicamentos. Esta normativa tiene como objetivo principal reducir la
automedicacion. La autora identifica este aspecto como el problema central de la normativa.
¢Como son las caracteristicas de la automedicacion pos variante Gmicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023?

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1 Delimitacion Espacial: el estudio fue en una botica del distrito de Ate zona-3 Los

Angeles, departamento Lima.

1.2.2 Delimitacién Temporal: El tiempo de ejecucion del proyecto de investigacion fueron

los meses de febrero a agosto del 2023.
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1.2.3 Delimitacion del Universo: fueron usuarios de la botica Inkcafarma mayores de edad
de ambos géneros.

1.2.4 Delimitacion del Contenido: el estudio abarco caracteristicas como los factores
sociales, la prevalencia de la automedicacion real ante la variante dmicron, las
influencias que obligan a automedicarse a los pobladores de Ate; las causas para

automedicarse y los conocimientos sobre su medicamento.

1.2.5 Delimitacion tetrica: el constructo del marco tedrico esta circunscrito en la
caracterizacion de los factores sociales: socioeconomicos, socioculturales. La
automedicacion: concepto de automedicacion en medio de la pandemia, los
medicamentos que son usados con mas frecuencia y reportados en los antecedentes,
también los suplementos dietéticos y el uso de plantas medicinales. Asi mismo seran
considerado los riesgos de la automedicacion como: las interacciones farmacoldgicas,
la resistencia antibiotica. Las influencias para automedicarse como: la publicidad, el
internet en los celulares. La aparicion de la variante 6micron como variante dominante

en el mundo y otras.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General

¢Cudles seran las caracteristicas de la automedicacion pos variante dmicron en
usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023?

1.3.2. Problemas Especificos

— ¢Qué caracteristicas presentan los factores sociales en la automedicacién pos
variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023?

— ¢Cbmo se viene presentando la prevalencia de la automedicacion pos variante
6micron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 20237
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— ¢Qué caracteristicas viene presentando la influencia para automedicarse pos
variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023?

— ¢ Cuales serén las causas para automedicarse pos variante dmicron en usuarios de
una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023?

— ¢ Qué caracteristicas presentan los conocimientos sobre su medicamento en la
automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate
- Los Angeles 2023?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

El estudio tiene relevancia coyuntural porque existe la necesidad de
evidenciar la extensién de la automedicacion de la poblacién encontrada en una botica
cuyos resultados permiten reflexionar a los lectores del estudio y al profesional
quimico farmacéutico sobre el rol en la atencion primaria de salud y su
responsabilidad sobre la salud publica, los hallazgos permiten determinar las
caracteristicas de los factores sociales, la caracterizacion de la automedicacion real
pos émicron, las caracteristicas de los factores que influyen para automedicarse, asi
como las caracteristicas de las razones para automedicarse y las caracteristicas de los
conocimientos sobre su medicamento, todos estos hallazgos nos invita a la
automedicacion segura y responsable que es clave para el autocuidado, esto mejora
la calidad de vida de las personas y genera ahorros para el sistemas de salud, asi
mismo contribuye a disminuir la carga econdmica en los servicios de salud para que
éstos puedan enfocarse en problemas mayores y no olvidar que el autocuidado, es

salud para todos.
1.4.2. Tedrica

El estudio busco aportar conocimiento sobre los factores sociales, la

caracterizacion de la automedicacion real pos démicron, conocimientos sobre las
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caracteristicas de los factores que influyen para automedicarse, asi mismo permite
conocer las caracteristicas de las razones para automedicarse y saber las
caracteristicas de los conocimientos sobre su medicamento, estos resultados serviran
de antecedente para futuros estudios de similar contenido, asi mismo tambiéen
permitira todos estos conocimientos al ser sistematizados, enriquecer el amplio

bagaje tedrico sobre la automedicacion pos variante 6micron.
1.4.3. Metodoldgica

Para el logro de los objetivos del estudio, se empled técnicas de la
investigacion cientifica; se elabor6, valido y aplico un cuestionario cuya validez se
realiz6 obteniéndose un Alfa de Cronbach 0,823 calificado como buena, el
instrumento servira para similares estudios en futuras investigaciones en
automedicacion pos variantes, también permite observar las caracteristicas de las

dimensiones de la automedicacion en usuarios de boticas.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Caracterizar la automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

— Determinar el factor social en la automedicacién pos variante dmicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.

— Identificar la prevalencia de la automedicacion pos variante Gmicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.

— Especificar la influencia para automedicarse pos variante dmicron en usuarios de
una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.
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Identificar las causas para automedicarse pos variante dmicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.

Determinar los conocimientos sobre su medicamento en la automedicacion pos
variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Nacionales

Medina y Pacahuala, El objetivo del estudio fue evaluar la automedicacion entre los
usuarios de 30 a 70 afios de la Botica Mi Luz en Brefia durante la pandemia de COVID-19
en julio de 2020. Se utilizé una metodologia descriptiva y no experimental, con un disefio
transversal prospectivo y una muestra de 103 personas, a quienes se les aplicé una encuesta
tipo cuestionario. Los resultados indicaron que el 80.58% de los encuestados se automedica,
con una mayor prevalencia en mujeres (54.37%) y en personas de 30 a 40 afos (38.83%).
Los motivos mas comunes para automedicarse fueron el dolor de cabeza (22.33%) y el dolor
de garganta (19.42%). Ademas, el 61.17% de los usuarios present6 sintomas similares al
COVID-19, y el 99.03% conocia el concepto de la enfermedad. Los medicamentos mas
frecuentemente requeridos fueron Metamizol (26.21%) e Ivermectina (14.56%), siendo los
antiinflamatorios no esteroideos los més solicitados (24.27%). En conclusion, se observé una
asociacion significativa entre la automedicacion y la pandemia de COVID-19 en esta

poblacion(13).
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Cérdenas, El estudio tuvo como objetivo caracterizar la automedicacion entre los
usuarios de boticas en el distrito de El Agustino durante el periodo de septiembre de 2018 a
febrero de 2019. Se tratd de una investigacion observacional, descriptiva, prospectiva y de
corte transversal, utilizando un cuestionario de 16 preguntas para recopilar datos de una
muestra de 384 personas en 100 boticas, con un promedio de 3,8 personas por botica. Los
resultados mostraron que el 54.7% de quienes se automedicaron eran hombres, el 70.6% no
tenia seguro médico, y el 90% consumia antiinflamatorios. Ademas, el 59.1% solo tenia
educacion secundaria. La automedicacion se asocio con factores como la falta de recursos
econdmicos, el escaso conocimiento y la inadecuada orientacién por parte de los técnicos de
farmacia. En conclusién, se encontr6 una prevalencia de automedicacion del 57.8% entre los

usuarios de boticas en El Agustino.(14).

Bravo y Oviedo, El objetivo del estudio fue identificar los principales motivos de
automedicacion entre adultos que frecuentan boticas en el sector A Huascar, San Juan de
Lurigancho, en 2019. Se utiliz6 un disefio transversal-descriptivo, encuestando a 164 adultos
mediante un cuestionario de 32 items. Los datos se analizaron con el software SPSS version
21.0. Los resultados indicaron que el 47% de los adultos nunca se automedican debido a
cuestiones econdmicas, ya que prefieren no omitir consultas médicas por falta de dinero. En
cuanto a la dimensidn social, el 75.6% se automedica por falta de tiempo, y el 70.1% compra
medicamentos consultando al personal de la botica, sin exigir receta médica (65.2%) segln
la dimensidn cultural. En conclusion, la automedicacion es una practica comun en el sector
A Huascar, siendo especialmente influenciada por factores sociales y culturales, con menor

impacto de la dimensidn econémica(15).

Saravia-Capacyachi, El estudio tuvo como objetivo analizar la automedicacion entre
los usuarios externos del Hospital Manuel Higa Arakaki en Satipo durante 2018. Se utilizé
un enfoque descriptivo, observacional y prospectivo, con una muestra de 205 usuarios
encuestados en noviembre y diciembre. La mayoria eran mujeres con educacién secundaria,
residentes en zonas urbanomarginales, y catolicos. El 23.9% se automedico entre dos Yy tres
veces en los dltimos seis meses, con cefalea y tos como malestares predominantes. La

automedicacion fue motivada principalmente por recomendaciones de farmacéuticos
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(33.2%) y familiares (26.8%). Los analgésicos fueron los medicamentos mas utilizados
(72.2%), seguidos de los antibioticos (51.2%). EIl principal motivo para dejar de
automedicarse fue la desaparicion de los sintomas (72.7%). En conclusion, el 60.3% de los
usuarios se automedica, utilizando principalmente analgésicos recomendados por

farmacéuticos(16).

Caballero-Carey, el estudio tuvo como objetivo caracterizar la automedicacion en el
barrio Chimpa Mancos, distrito de Mancos, provincia de Yungay, en 2017. Se empled una
metodologia descriptiva con disefio no experimental y de corte transversal, utilizando
entrevistas y un cuestionario dirigido a toda la poblacién del &rea, compuesta por 150
personas. Los resultados mostraron que el 47% de los habitantes se automedica
mensualmente, siendo los antipiréticos (41.3%) y antibioticos (24%) los medicamentos mas
comunes. La gripe fue la causa predominante de automedicacion (36%), y la informacién
para automedicarse provino en su mayoria de familiares y vecinos (51%). En conclusion, la
gripe es la principal razon para la automedicacion, con antipiréticos y antibioticos como los
medicamentos mas utilizados, y la automedicacion ocurre aproximadamente una vez al
mes(17).

2.1.2. Internacionales

Ochoa R., el estudio examino la prevalencia de automedicacion durante la pandemia
de COVID-19 entre adultos de los centros de salud de Javier Loyola, Borrero y Guapan en
Azogues en 2022. Se realizd un estudio descriptivo transversal con 150 adultos, utilizando
un formulario validado por Ortencia Uchupe Bautista y analizando los datos con Excel y
SPSS 25. La automedicacion tuvo una prevalencia del 66.7%, predominando en personas de
18 a 39 afios (51.3%) y en mujeres (48.7%). El sintoma mas comun fue el dolor (43%), y los
analgésicos (56%) fueron los mas usados. Las razones principales incluyeron el
conocimiento previo del medicamento (75%) y la recomendacion de terceros o la farmacia
sin receta (64%). El nivel de conocimiento sobre las consecuencias de la automedicacion fue
medio (65%). En conclusion, la automedicacion es frecuente entre los adultos de estos

centros de salud, lo que subraya la necesidad de estrategias educativas sobre salud(18).
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Feria-Mejia y col., El estudio tuvo como objetivo caracterizar la automedicacion entre
los beneficiarios del Centro de Desarrollo Integral Renacer y sus familiares en los barrios de
la comuna ocho de Sincelejo en 2020. Se aplic6 un cuestionario a 150 adultos, utilizando un
disefio no experimental y de corte transversal con enfoque descriptivo. Los resultados
mostraron que el 88% se automedico, a pesar de que todos reconocen el riesgo de esta
préactica. Las principales razones fueron considerar la enfermedad como no grave (68.2%) y
la falta de tiempo para ver a un médico (20.5%). Las molestias mas comunes fueron fiebre
(84%), dolor de cabeza (80%) y dolor de garganta (67%). La mayoria obtuvo medicamentos
sin receta en farmacias (81.1%), y el 82% no conocia los efectos adversos de los
medicamentos. En conclusion , la automedicacion fue muy frecuente entre los

participantes.(19).

Cerino y col., El estudio tuvo como objetivo identificar el conocimiento basico y las
caracteristicas de la automedicacién entre los consumidores de medicamentos genéricos en
farmacias de un municipio mexicano. Se realizé un estudio exploratorio descriptivo y
transversal en la poblacion urbana de Jalpa de Méndez, Tabasco, con una muestra aleatoria
de 383 personas que compraban en 7 de las 10 farmacias del municipio. Los consumidores
eran mayormente mujeres (53%) entre 18 y 33 afios (53.3%), con educacién alta (preparatoria
34% vy profesional 42%), casadas (45%), trabajadoras (52%) y autodependientes (62%). El
nivel de conocimiento predominante fue medio y los medicamentos mas comprados fueron
antiinflamatorios no esteroideos (46.3%). ElI 56.6% de los encuestados reconocio la
automedicacion. En conclusion, la alta escolaridad esta asociada con la automedicacion,
caracterizada por la compra sin receta para patologias leves, debido principalmente a la falta
de tiempo y al bajo costo de los medicamentos genéricos.(20).

Villalta y col., El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia de
automedicacion en el sector norte de la region interandina del Ecuador en 2018. Se realizo
un estudio transversal encuestando a 2623 personas que compraron medicamentos sin receta
en farmacias de cinco provincias. Se obtuvo el consentimiento verbal antes de aplicar las
encuestas, y los datos se analizaron con Excel y SPSS. El 54.4% de los encuestados adquirid

medicamentos sin prescripcion meédica, siendo mas frecuente en mujeres (53.8%), aunque no
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se encontrd una relacion significativa entre el género y la frecuencia de automedicaciéon (OR
0,9; IC: 0,8-1,1). Los medicamentos mas comprados sin receta fueron los antiinflamatorios
no esteroideos (26.9%) vy el paracetamol (11.2%). En conclusion, mas de la mitad de los
encuestados en estas provincias se automedica, con una alta proporcion adquiriendo

medicamentos sin receta en farmacias alejadas de unidades de salud(21).

Zaquinaula, El estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia de
automedicacion en adultos de 45 a 65 afios en la parroquia Sayausi, Cuenca-Ecuador, en
2018. Se trat6 de un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en el que se aplic un
formulario a 278 personas dentro del rango de edad especificado, tras obtener su
consentimiento informado. Los datos se presentaron en tablas y graficos, con total
confidencialidad. La frecuencia de automedicacion fue del 64.7%, siendo mayor en hombres
(55.6%). La mayoria de los automedicados tenia educacion secundaria (41%) y desempefiaba
ocupaciones elementales (27%). La principal razén para automedicarse fue la cefalea (40%),
seguida de la gripe (24.4%). Los técnicos de farmacia fueron responsables de fomentar la
automedicacion en un 39% de los casos, y el 84% adquirié medicamentos en farmacias. Los
medicamentos mas consumidos fueron los analgésicos (57.2%) y los antiinflamatorios

(38.9%), siendo las pastillas la forma farmacéutica mas utilizada (95%)(22).
2.2 Bases Teoricas o Cientificas

A. FACTORES SOCIALES

Definicion

Factores socioecon0micos

Los factores socioecondmicos son las actividades y acuerdos que forman a una
persona econdmicamente activa. La socioeconomia examina elementos clave como la
religién, cultura, educacién y el entorno social. Factores como ingresos, educacion, empleo
y apoyo comunitario influyen en nuestra calidad y duracion de vida, afectando decisiones
saludables, acceso a atencién médicay manejo del estrés. El desempleo, por otro lado, reduce
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estas opciones y la capacidad de ahorro. Aunque no suelen asociarse directamente con la
salud, mejorar estos factores puede tener un impacto mas duradero en ella que las estrategias

tradicionales(23).
El factor sociocultural.

El término sociocultural se refiere a todo lo que esté relacionado con los aspectos sociales
y culturales de una comunidad. La cultura de una persona esté influenciada por un grupo
grande de personas con una herencia coman, y es a través de la cultura que aprendemos como

vivir, qué es importante y codmo debemos comportarnos en sociedad(24).
B. LAAUTOMEDICACION
Concepto clasico

La Organizacion Mundial de la Salud define la automedicacion como el proceso en el
cual una persona selecciona y utiliza medicamentos por su cuenta, con el objetivo de tratar
sintomas o molestias que ha identificado por si misma, sin la orientacion o consulta previa
de un profesional médico. Este comportamiento puede incluir el uso de medicamentos de
venta libre o, en algunos casos, medicamentos recetados previamente para otras
dolencias(25).

Medicamentos genéricos

Son farmacos comercializados en la actualidad y no cuentan con una patente, por lo
que un medicamento genérico no se puede comercializar hasta que la misma haya caducado,
en cuanto a su prescripcion, reaccion adversa, interacciones farmacoldgicas son iguales a los

de marca(26).
Medicamentos OTC o venta libre
OTC es un acronimo del inglés “Over The Counter”, que se podria traducir como

sobre el mostrador. Los medicamentos OTC son aquellos que se pueden comprar sin receta
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médica. Estan disefiados para tratar problemas de salud menores y son fundamentales en el

cuidado personal del paciente(27).
Medicamento lvermectina

Los estudios farmacocinéticos disponibles sobre dosis excesivas y clinicamente
significativas sugieren que es improbable que los niveles necesarios para inhibir el SARS-
CoV-2 se alcancen en humanos. Las concentraciones necesarias son mucho mas bajas en

comparacion con los efectos antivirales observados en los estudios in vitro de Caly et al. (28)
Suplementos dietéticos

En los ultimos afios, han surgido muchos informes sobre la hepatotoxicidad causada
por productos herbales utilizados para bajar de peso. Los efectos en el higado han variado
desde sintomas leves de hepatitis, similares a los causados por virus, hasta casos graves de
hepatitis fulminante que pueden provocar la muerte o la necesidad de un trasplante
hepatico(29).

Drogas vegetales

Las hierbas y otros productos de origen botanico han sido empleados durante siglos
en muchas culturas tanto con fines medicinales como dietéticos. Aunque comdnmente se
consideran productos naturales y, por tanto, seguros, diversos estudios a nivel global han
identificado su potencial hepatotdxico, es decir, su capacidad para dafiar el higado. Esto ha
llevado a una creciente conciencia sobre los riesgos asociados a su uso indiscriminado,
desafiando la idea errénea de que "natural™ siempre significa inofensivo o libre de efectos
adversos(30).

RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION
Interacciones farmacoldgicas

Estas reacciones quimicas, conocidas también como incompatibilidades

farmacéuticas, ocurren cuando se mezclan dos o mas farmacos antes de su administracion
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conjunta, y generalmente se manifiestan fuera del organismo. La interaccion que se produce
suele ser de naturaleza antagénica, lo que implica que los efectos de los farmacos se ven
alterados negativamente cuando se combinan. Esta incompatibilidad puede afectar a ambos
medicamentos involucrados, reduciendo su eficacia o incluso provocando reacciones no
deseadas, lo que hace fundamental la precaucion al combinar medicamentos en una misma

preparacion farmacéutica(31).
Resistencia antibidtica

Los antibioticos se utilizan para matar a las bacterias. La resistencia a los antibidticos
ocurre cuando las bacterias cambian para que los medicamentos antibiéticos no puedan
matarlas o detener su crecimiento. Como resultado, las infecciones bacterianas se vuelven
extremadamente dificiles de tratar. La resistencia a los antibi6ticos es un tipo de resistencia
a los antimicrobianos. Los hongos, parasitos y virus también pueden desarrollar resistencia a
los medicamentos. Su cuerpo no desarrolla resistencia a los antibidticos, las bacterias si.
Cuando se produce resistencia a los antibiéticos, menos antibi6ticos son efectivos contra una

bacteria en particular(32).
INFLUENCIAS PARA AUTOMEDICARSE
Publicidad

Descubrimos que habia algunas personas que fueron a su médico para pedir un
medicamento en particular después de ver el anuncio, pero no tantas. Del mismo modo,
algunos médicos se sintieron presionados para recetar, pero no tantos. Significativamente,
los anuncios tendian a aumentar el conocimiento de los tratamientos disponibles tanto entre

los consumidores como entre los proveedores(33).
El internet en los celulares

Las redes sociales como el Facebook hoy en dia juegan un papel muy importante en la
actual crisis de abuso de drogas en Estados Unidos. Las personas se encuentran con mayor

frecuencia y mas tiempo de permanencia en estas plataformas. Aunque las aplicaciones
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sociales y los sitios web se comercializan como un lugar seguro, divertido y en linea para
interactuar con amigos y familiares (y definitivamente pueden serlo), algunas personas
también abusan de ellos para compartir propaganda relacionada con medicamentos y

sustancias prohibidas legalmente(34).
C. VARIANTE OMICRON

La variante 6micron, identificada el 24 de noviembre de 2021, se propaga mas
rapidamente que las variantes previas del COVID-19, incluida la delta. Segun los CDC,
cualquier persona infectada con démicron, sin importar si estd vacunada o si presenta
sintomas, puede transmitir el virus a otros. Ademas, hay evidencia de que esta variante puede
reinfectar a personas que se recuperaron recientemente de COVID-19. Para el 7 de diciembre

de 2021, la variante ya se habia detectado en mas de 50 paises, entre ellos México(35).
Variante del covid-19 dominante en el mundo

A la fecha del 24 noviembre del 2021 “fecha en la que se detect6 la nueva variante

por el equipo de cientificos de gendmica de Sudafrica” al 27 de febrero del afio 2022(36,37).

Dos afios después del inicio de la pandemia, hacia finales de junio de 2022, los
peruanos enfrentabamos la cuarta ola de COVID-19, impulsada por la variante Omicron del
SARS-CoV-2. Esta variante, aunque mas contagiosa, provoca una enfermedad menos grave
y con menor mortalidad, como se ha observado a lo largo de la evolucion epidemioldgica.

La Omicron (linaje BA.1), causando un dafio celular leve(38).

Los sintomas del COVID-19 pueden variar, desde leves hasta graves, y suelen
aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion al virus. Algunos sintomas comunes
incluyen fiebre, tos, dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares, pérdida de olfato o
gusto, dolor de garganta, y problemas digestivos como nauseas o diarrea. No todos los
posibles sintomas estan listados, y los CDC contintan actualizando la informacion a medida
que se aprende mas sobre la enfermedad. Las personas mayores y aquellas con enfermedades

graves tienen un mayor riesgo de desarrollar complicaciones severas(39).
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Variante del covid-19 dominante al 2023 en setiembre: EG.5

La OMS ha clasificado una nueva variante del COVID-19, EG.5, como una "variante
de interés". Aunque oficialmente no la llama "Eris", este nombre se ha popularizado. Durante
la semana del 17 al 23 de julio de 2023, represento el 17,4% de los casos de COVID-19. Es
mas contagiosa, pero no mas grave, con sintomas como fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, dificultad para respirar, pérdida del gusto u olfato, tos, estornudos y
mucosidad(40).

2.3 Marco Conceptual

Antibidtico. - Una sustancia quimica especifica producida por un organismo que,
incluso en pequefias cantidades, puede inhibir los procesos vitales de otros organismos(41).

Autocuidado. - es un conjunto de acciones que una persona realiza para mantener y
mejorar su salud y bienestar. Estas acciones abordan las dimensiones fisica, emocional,
mental y social, promoviendo un equilibrio integral en la vida diaria mediante habitos

saludables y la prevencion de enfermedades(42).

Caracteristica de causa para automedicarse. - Las caracteristicas causales que
pueden llevar a la automedicacion incluyen: Sintomas leves o autolimitados, falta de tiempo

0 conveniencia, costos de atencion médica(43).

Caracteristica de la influencia para automedicarse. - puede estar influenciada por
diversos factores, entre ellos: acceso a medicamentos, experiencias previas, falta de

informacidn o conocimiento, influencia de familiares o amigos, etc(44).

Caracteristica social. - se refieren a los aspectos que definen y describen las

interacciones, relaciones y dinamicas entre las personas dentro de una sociedad(45).

Caracteristicas de la prevalencia de la automedicacién. - pueden variar segun el
contexto y la poblacion, pero algunas caracteristicas comunes incluyen: Autodiagndstico,

busqueda de alivio inmediato, falta de educacion en salud(46).
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Caracteristicas de los conocimientos sobre su medicamento. - Las caracteristicas
de los conocimientos sobre los medicamentos pueden variar de una persona a otra, pero
algunas caracteristicas comunes incluyen: Nombre del medicamento, Indicaciones y uso,
Posibles efectos secundarios, Contraindicaciones y precauciones, Almacenamiento
adecuado. Es importante destacar que estos conocimientos pueden variar segun la educacion
y la experiencia previa de cada persona. Siempre es recomendable buscar informacién

adicional de fuentes confiables y consultar a un profesional de la salud(47).

COVID-19.- La enfermedad causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 se
identifica como COVID-19. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fue informada
sobre este virus el 31 de diciembre de 2019, tras la deteccion de varios casos de neumonia de

origen viral en la ciudad de Wuhan(48).

Efecto adverso. - es una reaccion negativa que ocurre durante el tratamiento con un
medicamento, pero que no siempre esta directamente relacionada con él. Puede ser causado
por factores externos, condiciones preexistentes o interacciones con otros tratamientos.
Evaluar estos eventos es esencial para asegurar la seguridad del paciente y ajustar la terapia

si es necesario(49).

Estado civil. - Conjunto de condiciones de una persona natural que determina su
personalidad juridica y le confiere un conjunto de derechos y obligaciones. Los cambios o
hechos que causan o modifican el estado civil deben ser registrados en la mayoria de los

paises(50).

Factores sociodemograficos. - Se refiere a la informacion general sobre grupos de
personas, que puede incluir datos como edad, sexo y lugar de residencia, asi como
caracteristicas sociales como ocupacion, situacion familiar e ingresos, dependiendo del

objetivo de la recopilacion(51).

Grado de instruccién. - Es el grado mas alto de los estudios terminados o en curso,

ya sea que estén terminados o en forma provisional o en Ultima instancia incompletos(52).
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Inserto farmacoldgico. - Es un documento legal que proporciona informacion
detallada sobre las principales caracteristicas del farmaco. Este documento incluye aspectos
esenciales como la forma farmacéutica, las indicaciones terapéuticas, la concentracion del
principio activo, la dosificacion recomendada, las posibles interacciones con otros
medicamentos, los efectos adversos que pueden surgir, y las contraindicaciones para su uso.
Ademaés, puede ofrecer informacion adicional relevante para asegurar una administracion
segura y eficaz del medicamento, siendo una herramienta crucial tanto para médicos como

para farmacéuticos en la toma de decisiones clinicas y en la gestion de tratamientos(53).

Medicamento. —Es una sustancia o mezcla de sustancias destinada a prevenir,
diagnosticar, tratar o aliviar enfermedades en humanos o animales. Puede modificar
funciones bioldgicas, aliviar sintomas o corregir desequilibrios y se presenta en diversas
formas, como tabletas o liquidos. Su uso esta regulado y requiere prescripcién médica en

muchos casos para garantizar su seguridad y eficacia(54).

Omicron. - Este virus tiene alrededor de 50 mutaciones, siendo la mas mutada hasta
ahora. Muchas de estas mutaciones estan en la proteina de espiga y el dominio de unién del
receptor, que son claves para que el virus entre en las células. Los sintomas varian desde
leves, como dolor de cabeza y cansancio, hasta graves, como fiebre alta y dificultad para
respirar. Los casos graves, que pueden llevar a hospitalizaciones y muertes, afectan
principalmente a ancianos y personas con sistemas inmunoldgicos debilitados, como aquellos

con enfermedades cronicas(55).

Prescripcion médica. - Es una orden escrita de un profesional de la salud que detalla
qué medicamento tomar, en qué cantidad y como administrarlo. Este documento asegura que
el tratamiento sea adecuado para el paciente, indicando como y cuando tomar el medicamento
para obtener el mejor resultado y evitar riesgos. También puede incluir consejos sobre la

duracion del tratamiento y posibles efectos secundarios(56).

Reaccion Adversa al Medicamento (RAM). - Es una respuesta dafiina que ocurre

después de tomar un medicamento, que puede no ser esperada. Estos efectos pueden ser desde
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leves hasta graves y pueden afectar la salud del paciente. Es crucial identificarlos para ajustar

el tratamiento y evitar problemas de salud(57).

Resistencia antibidtica. - Es cuando las bacterias sobreviven y siguen creciendo a
pesar de los antibioticos que normalmente las matarian. Esto sucede cuando las bacterias
cambian o adquieren formas de evitar el efecto del medicamento. Esto hace que tratar

infecciones sea mas dificil y puede llevar a problemas de salud graves(58).

Uso inapropiado de medicamentos. - Es cuando estos se toman de manera
incorrecta, como tomar la dosis equivocada, usarlos para problemas distintos a los indicados
0 no sequir las instrucciones del medico. También incluye tomar medicamentos sin consultar
a un profesional. Esto puede causar efectos secundarios, interacciones peligrosas y hacer que

el tratamiento no funcione bien(59).

Uso irracional de medicamentos. — Es cuando se usan de forma incorrecta o sin
necesidad médica, como tomar medicamentos que no se necesitan, en dosis erroneas o
durante tiempos inapropiados. También incluye automedicarse sin la guia de un profesional,
no seguir las instrucciones del tratamiento o usar medicamentos para otros fines. Esto puede
causar problemas de salud, como efectos secundarios, resistencia a los medicamentos y hacer

que el tratamiento no funcione bien(60).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

No aplica a estudios de nivel descriptivo.
3.2. Hipdtesis Especificas

No aplica a estudios con una sola variable
3.3. Variables
3.3.1. Variable unica

Automedicacion pos variante Gmicron
Definicion conceptual

La Organizacion Mundial de la Salud define la automedicacion como la seleccion y
utilizacion de medicamentos para tratar sintomas o dolencias auto-reconocidas sin consultar

a un médico(25).
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La automedicacion es peligrosa porque puede ocultar una enfermedad, causar efectos
secundarios, provocar interacciones entre medicamentos, aumentar la resistencia a ciertos
farmacos y llevar a la dependencia de los medicamentos. Estos problemas se han vuelto mas
evidentes durante la pandemia de COVID-19(8).

Definicion operacional

El investigador observo, el valor obtenido a la aplicacion del cuestionario confiable
con reactivos segun las dimensiones factor social, prevalencia, las influencias, asi como las
causas de la automedicacion como también sobre los conocimientos sobre su medicamento

en un tiempo de 20 minutos a lo mucho.
Dimensiones de la variable Unica:

— Caracteristica social.

— Caracteristicas de la prevalencia de la automedicacion.
— Caracteristica de la influencia para automedicarse.

— Caracteristica de causa para automedicarse.

— Caracteristicas de los conocimientos sobre su medicamento.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

El método cientifico asi como el método de analisis y sintesis, se adoptaron al método
general y al método especifico respectivamente; estos métodos se basaron en la investigacion
de hechos, primero se descompone al objeto de investigacion en varias partes, realiza la
investigacion (analisis) por separado, para luego integrarlas cada parte para realizar un

estudio holistico (sintesis)(61).
4.2. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion fue bésica. Fue un estudio cientifico destinado a enriquecer
las teorias cientificas para comprender y predecir mejor los fendmenos naturales o de otro
tipo(62).
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4.3. Nivel de Investigacion

Este nivel se enfoca en detallar y analizar como la automedicacion ha cambiado en
una poblacion especifica después de la variante Omicron, en una ubicacion y periodo

determinados. El estudio se centra en describir y caracterizar el fendbmeno observado(62).
4.4. Disefio de la Investigacion

El disefio fue de tipo observacional (63). El disefio fue descriptivo simple(64,65); que

el auto lo grafica asi:

Donde:

M = muestra de estudio (usuarios de una botica del distrito de Ate zona-3 Los Angeles mayor
de edad)

O = Automedicacion pos variante Gmicron
4.5. Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacion estuvo constituida por todos los usuarios mayores de edad de la botica
Inkcafarma en el distrito de Ate zona-3 Los Angeles; usuarios mayores de edad, donde
exactamente no supimos cuantos fueron infectados con la émicron, por lo tanto, la poblacion

lo consideramos como desconocida, para asi aplicar la formula para muestras desconocidas.
Muestra y  muestreo
TAMANO DE MUESTRA:

Para muestra infinita la formula fue:
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Z*p-(1-p)
n=

e2
Donde:
n Tamarno de la muestra
Z Parametro estadistico que depende del nivel de confianza
e Error de estimacién maximo aceptado
p Probabilidad de que ocurra el evento
q (1-p) Probabilidad de que no ocurra en evento
Donde:

Z=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
g=1-p (eneste caso 1-0.5 = 0.5)

e = precision (en su investigacion use un 5%).

~ (1.96)2(0.5)(1 — 0.5)

(0.05)2
_ (3.8416)(0.5)(0.5)
B (0.0025)
0.9604
n=
0.0025
n = 394,16
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Redondeando:

n = 395

Para una poblacion desconocida, con un nivel de confianza del 95%, un margen de

error del 5% y una probabilidad de éxito y fracaso del 50% cada uno, se requiere una muestra

de 395 personas para encuestar en la botica. EI muestreo utilizado fue no probabilistico,

especificamente del tipo intencional o por casos tipicos, basado en criterios de inclusion.

Criterios de inclusién

Ser usuarios de la botica Inkcafarma del distrito de Ate zona-3 Los Angeles.
Ser un usuario mayor de edad.

Usuario que acepta participar en el estudio luego de informarle y firma en
consentimiento informado.

Haberse infectado por el covid-19 a partir del mes de enero del 2022 (6micron).

Estar automedicandose durante el 2023.

Criterios de exclusion

Usuario de la botica Inkcafarma que no usa medios de bioseguridad al acercamiento
a las instalaciones de la botica.

Cuestionario gque no fue resuelto en su totalidad.
Usuario que decide abandonar el estudio de forma voluntaria.

Usuario bajo los efectos de medicamentos psicotrdpicos o alcohol al momento de la
autoadministracion del instrumento de medicion.
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4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 La técnica:

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta. Este método
consistio en aplicar cuestionarios estructurados a los participantes para obtener informacion
relevante y precisa. La encuesta permitid recopilar datos de manera sistemética y
estandarizada, facilitando el analisis y la interpretacion de la informacién obtenida(66)

4.6.2 Los instrumentos:
Ficha técnica del instrumento
1. Nombre:

Cuestionario sobre caracterizacion de la automedicacion pos variante Gmicron en

usuarios de la botica (2023).
2. Autor:

Tomado de Cardenas-Carpio (2021); adoptado por bachiller: Yakira Vilma Yurivilca
Mescua (2022)

3. Objetivo:
Caracterizar la automedicacion pos infectados por émicron en usuarios de la botica
4. Normas:

Es crucial que el usuario sea objetivo, honesto y sincero al responder para asegurar que
la informacidn recolectada sea precisa y real. Ademas, es importante tener en cuenta que cada

cuestionario requiere aproximadamente 20 minutos para completarse.
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5. Usuarios (muestra):
El total de usuarios es de 395 usuarios de la botica en Ate-Lima, periodo 2023.
6. Unidad de analisis:

El poblador-usuarios de la botica Inkcafarma del distrito de Ate zona-3 Los Angeles que

se contagid con variante 6micron.
7. Modo de aplicacion:

e El instrumento de medicion consta de 18 items distribuidos en cinco areas clave para
explorar la automedicacion tras la variante Omicron: Factores Sociodemograficos,
Automedicacion real, Influencias para automedicarse, Razones para automedicarse y

Conocimientos sobre los medicamentos.

e Los usuarios deben completar el cuestionario de manera individual, proporcionando la

informacion solicitada siguiendo las instrucciones del instrumento de evaluacion.

e El cuestionario tomara aproximadamente 20 minutos en completarse, y se necesitaran un
boligrafo o lapiz para su desarrollo.

Validacion y confiabilidad del instrumento
La validez:

Para validar el cuestionario de investigacion, se empled la técnica de juicio de
expertos, utilizando un informe especifico para esta evaluacion. Docentes con experiencia en
educacion superior en la carrera de farmacia y bioguimica participaron en este proceso de

validacioén.
La confiabilidad:

“Un instrumento es confiable cuando las mediciones hechas no varian

significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicacion de diferentes personas. Asi por
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ejemplo si un test de inteligencia se aplica hoy y arroja determinados resultados y el mes
entrante se aplica el mismo instrumento a las mismas personas, en situaciones similares; y

arroja resultados diferentes, ello significaria que no es confiable” (67)

El instrumento se validé mediante prueba piloto donde se administr6 a una poblacién
de 20 usuarios atendidos en otra botica de cadena para atender a las caracteristicas similares
a su poblacién de estudio. Se testeo la fiabilidad con el alfa de Cronbach(68), obteniéndose
un valor de 0,823 (buena).

El cuestionario.

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado, validado y fiable. Para
determinar las caracteristicas de la automedicacion que consta de 18 preguntas, las cuales

estan distribuidas de la siguiente manera:

— [tem 1 ala 5 son: Caracteristicas sociales

— [tem 6 a la 10 son: Caracteristicas de la prevalencia de la automedicacion,
— ftem 11 es sobre las Caracteristica de la influencia para automedicarse;
— [tem 12 es sobre las Caracteristica de causa para automedicarse y

— Item 13 a la 18 hace referencia a las Caracteristicas de los conocimientos sobre su
medicamento.

Procedimiento especifico para la recoleccion de datos

¢ Valido el constructo tedrico con expertos, donde los jueces fueron docentes de la
universidad con experiencia en investigacion en la linea de automedicacion.

e La autora solicito la autorizacion al director técnico de la botica Inkcafarma, distrito
de Ate - Los Angeles, para las facilidades de administrar el cuestionario.

e Se elaboro un cronograma de trabajo para acudir a la botica Inkcafarma.
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La muestra: estuvo bien definida cualitativa y cuantitativamente ademas se controld

los criterios de inclusion y exclusion.
El instrumento a utilizarse fue validado por los expertos.

Se recogié el cuestionario y el consentimiento informado las 395 fotocopias

necesarias y nitidas.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

4.7.1

Coordinacion para la recoleccion datos

Se elaboro un itinerario de trabajo para el recojo de datos, considerando:

4.7.2

Documento de autorizacion por el director técnico.
Elaboracion de un cronograma de trabajo para acudir a la botica.

La recoleccion se realiz6 mediante un cuestionario estructurado de forma fisica, con
preguntas cerradas.

Se ordeno los instrumentos y clasificaron por horas y fechas.

Cada proceso requiere de reflexion. En las tesis lo mas importante es la investigacion,

mientras la redaccion viene despues.

Implementacion de un protocolo de bioseguridad, para el cumplimiento obligatorio y
la “desinfeccion con alcohol de 70° en todo momento y el lavado regular de manos
con agua y jabon por espacio de 30 segundos, se dio cumplimiento a distanciamiento

social de 1,5 metros entre usuarios”.
Procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos de la recoleccion con el instrumento fueron codificados para su

procesamiento en una hoja electronica de Excel 2016, donde los datos individuales se
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agruparon y se estructuraron con el proposito de responder a los problemas de investigacion,
los objetivos (porcentaje, frecuencias); y las tablas de doble entrada generados con el
software SPSS version 27. Para la fiabilidad del instrumento y de los datos se testearon con

el alfa de Crombach.
4.7.3 Soporte informético para el procesamiento

Se uso el software informatico como el SPSS V27 y el Excel 2016 para Windows.
4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Se tomo en consideracion los lineamientos estipulados en el Reglamento general de

Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes(69,70).
Articulo 27°. Principios Eticos en la Investigacion
La investigacion en la Universidad Peruana Los Andes sigue estos principios:

a. Proteccidn de las personas y grupos: En el estudio sobre la automedicacion post
variante Omicron en usuarios de una botica del Distrito de Ate - Los Angeles 2023, se respet6
la dignidad y privacidad de los participantes, garantizando la confidencialidad y el respeto
por su identidad y diversidad.

b. Consentimiento informado: Los participantes firmaron un consentimiento

informado claro y voluntario para participar en el estudio.

c. Beneficencia y no maleficencia: Se asegur6 el bienestar de los participantes,

evitando cualquier dafio fisico o psicolégico y minimizando efectos adversos.

d. Proteccion del medio ambiente: Se respeto la naturaleza y la biodiversidad durante

el estudio, evitando acciones perjudiciales.

e. Responsabilidad: Los investigadores actuaron con responsabilidad, considerando

los efectos y alcances de la investigacion a nivel individual, institucional y social.
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f. Veracidad: Se garantizo la precision y honestidad en todas las etapas del estudio,
cumpliendo con las normas éticas y de propiedad intelectual.

Articulo 28°. Normas de Comportamiento Etico
Los investigadores de la Universidad Peruana Los Andes deben:

a. Realizar investigaciones originales y pertinentes con rigor cientifico, asegurando
la validez y fiabilidad de los métodos y datos, y asumiendo la responsabilidad completa del

estudio.

b. Mantener la confidencialidad de los participantes y divulgar los resultados de
manera completa y oportuna a la comunidad cientifica, devolviendo los resultados a los

participantes cuando sea necesario.

c. Usar la informacion obtenida solo para los fines del estudio, cumpliendo con las
normas institucionales y regulaciones sobre proteccion de sujetos humanos, animales y

medio ambiente.
d. Evitar conflictos de interés en sus roles como autor, evaluador y asesor.

e. No falsificar datos, sesgar resultados, plagiar o incluir autores no contribuyentes en
las publicaciones. También, no publicar los mismos hallazgos repetidamente.

f. No aceptar subvenciones o contratos que comprometan el juicio cientifico o

permitan a los patrocinadores controlar la publicacién de resultados.

0. Publicar el estudio cumpliendo con el Reglamento de Propiedad Intelectual de la

Universidad y las normas de derechos de autor.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Se determino el factor social en la automedicacion pos variante dmicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023. Es asi que en la tabla 1 podemos

observar la edad de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles.

Tabla 1. Distribucion de la edad de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023.

frecuencia Porcentaje

20 - 26 afos 109 27%
27 - 33 afos 65 16%
34 - 40 afos 88 21%
41 - 47 afios 38 9%
48 - 54 afos 31 8%
55 - 61 afios 46 11%
62 - 68 afios 14 3%
69 - 75 afos 19 5%

TOTAL 410 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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Fuente: Tabla 1 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante micron en una botica 2023

Figura. 1 Distribucion de la edad de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023.

En la tabla 1, podemos apreciar la caracterizacion de la automedicacion pos variante
Omicron en usuarios de una botica del distrito de Ate, cuyas edades son representadas con el
27% (n=109) son de 20 a 26 afios, el 21% (n=88) son de 34 a 40 afios y un 3% (n=14) de 64
a 68 anos.
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Tabla 2. Distribucion del género de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Masculino. 139 35%
Femenino 256 65%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante émicron en una botica 2023
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100 35% 65%
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2.Tu género es:

W Masculino. M Femenino

Fuente: Tabla 2 sobre la caracterizacion de la automedicacién pos variante émicron en una botica 2023

Figura. 2. Distribucion del género de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En latabla 2, se observa la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron
en usuarios de una botica del distrito de Ate, el género con mayor participacion fue el
femenino 65% (n=256) y masculino el 35% (n=139).
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Tabla 3. Distribucion del nivel escolar de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Primaria 8 2%
Secundaria 39 10%
Técnico 156 39%
Universitario 152 38%
posgrado 40 10%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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Fuente: Tabla 3 sobre la caracterizacion de la automedicacidn pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 3 Distribucion del nivel escolar de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

La tabla 3, la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate, en la distribucion del nivel escolar se evidencia que fue el
técnico 39% (n=156), universitario 38% (n=152) y nivel primario un 2% (n=08).
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Tabla 4. Distribucion del ingreso mensual de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Menos del basico 27 7%
Sueldo minimo 257 65%
Mas de 4 mil 111 28%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante émicron en una botica 2023
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4. Tu ingreso mensual es:

B Menos del basico  ®Sueldo minimo ™ Mas de 4 mil

Fuente: Tabla 4 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 4 Distribucion del ingreso mensual de los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En la tabla 4, la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en
usuarios de una botica del distrito de Ate, en el ingreso econdmico mensual se tiene que el
65% (n=257) tienen un sueldo minimo, y con mas de 4 mil soles esta con el 28% (n=111) y
el 7% (n=27) su ingreso mensual es menos del basico.
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Tabla 5. Tienes seguro médico y reciben atencion los usuarios de una botica de Ate — Los angeles
2023

Frecuencia Porcentaje
SIS (MINSA) 20 5%
Essalud 348 88%
Privado 10 3%
No tiene 17 4%
TOTAL 378 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023
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5. Tiene seguro médico y recibe atencion médica del

mSIS (MINSA) mEssalud  ® Privado No tiene

Fuente: Tabla 5 sobre la caracterizacion de la automedicacién pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 5 Tienes seguro médico y reciben atencion los usuarios de una botica de Ate — Los angeles
2023

La tabla 5, detalla que la caracterizacién de la automedicacion pos variante émicron
en usuarios de una botica del distrito de Ate, sobre el tipo de seguro médico y recibe atencion
medica tenemos que el 88% (n=348) tienen EsSalud, el 5% (n=20) son del SIS (MINSA) y
el 3% (n=10) tienen seguro privado, el 4% (n=10) no tienen seguro alguno.

50



Tabla 6. Distribucién de infectados con el covid-19 en los usuarios de una botica de Ate — Los
angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Si 329 83%
No 66 17%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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6. Se infectd con el covid-19

ESi ENo

Fuente: Tabla 6 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 6 Distribucion de infectados con el covid-19 en los usuarios de una botica de Ate — Los
angeles 2023

En la tabla 6, se caracteriza en la automedicacion pos variante émicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate, que se infectaron por covid-19 el 83% (n=329) y no se
infectaron por covid-19 17% (n=66)

En la prevalencia de la automedicacién pos variante émicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023, los hallazgos son:
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Tabla 7. Distribucion de la infeccion por el covid-19 en los usuarios de una botica de Ate — Los
angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
En afno 2019 38 10%
El afio 2020 60 15%
Afio 2021 288 73%
El afio 2022 9 2%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023
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7. En qué afio se infectd con el covid-19
B Enafio 2019 ®Elafio 2020 ™ Afio 2021 El afio 2022

Fuente: Tabla 7 sobre la caracterizacion de la automedicacién pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 7 Distribucion de la infeccion por el covid-19 en los usuarios de una botica de Ate — Los
angeles 2023

Se caracteriza en la automedicacion pos variante émicron en usuarios de una botica
del distrito de Ate, en la prevalencia de haberse infectado con el covid-19 en el afio 2021 el
73% (n=288), el en afio 2020 el 15% (n=60) y en el afio 2022 fue un 2% (n=09)
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Tabla 8. Distribucion de adquisicion de medicamentos contra el covid-19 por los usuarios de una
botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Si 356 90%
No 39 10%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante émicron en una botica 2023
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8. ¢Ha adquirido ultimamente algun medicamento sin receta
contra el covid-197

mSi mNo

Fuente: Tabla 8 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 8 Distribucion de adquisicion de medicamentos contra el covid-19 por los usuarios de una
botica de Ate — Los angeles 2023

En la tabla 8, se caracteriza en la automedicacion pos variante émicron en usuarios
de una botica del distrito de Ate, a la prevalencia de automedicarse, el 90% (n=356) que
adquirido ultimamente un medicamento sin receta contra el covid-19 y el 10 % (n=39) no ha
adquirido altimamente un medicamento sin receta contra el covid-19.
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Tabla 9. Distribucion del medicamento que tomaron frente a la variante émicron en los usuarios de
una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje

Azitromicina 207 52%
Paracetamol 79 20%
Amoxicilina 27 7%
Ceftriaxona 26 7%
Dextrometorfano 13 3%
Ivermectina 27 7%
Otros 16 4%

TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023
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9. Que medicamento tomo frente a la variante émicron
M Azitromicina B Paracetamol Amoxicilina Ceftriaxona
W Dextrometorfano B lvermectina W Otros

Fuente: Tabla 09 sobre la caracterizacion de la automedicacién pos variante Gmicron en una botica 2023

Figura. 9 Distribucién del medicamento que tomaron frente a la variante émicron en los usuarios de
una botica de Ate — Los &ngeles 2023

La tabla 9, caracteriza en la automedicacion pos variante 6micron en usuarios de una
botica del distrito de Ate, a la prevalencia del medicamento que tomo frente a la variante
omicron, el 52% (n=207) fue la Azitromicina, el 20% (n=79) fue con paracetamol y 3%
(n=13) con dextrometorfano.
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Tabla 10. Distribucion del ultimo medicamento que tomo sin receta médica los usuarios de una
botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje

Azitromicina 169 43%
Antigripal 79 20%
Paracetamol 30 8%
Amoxicilina 58 15%
Ciprofloxacino 20 5%
Acetilcisteina 30 8%
Otros 9 2%

TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023
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10. Ultimo medicamentd que tomo sin receta médica:

W Azitromicina M Antigripal Paracetamol Amoxicilina

m Ciprofloxacino m Acetilcisteina m Otros

Fuente: Tabla 10 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 10 Distribucién del Gltimo medicamento que tomo sin receta médica los usuarios de una
botica de Ate — Los angeles 2023

Se caracteriza en la automedicacién pos variante 6micron en usuarios de una botica
del distrito de Ate, a la prevalencia del ultimo medicamento que tomo sin receta médica; fue
la Azitromicina el 43% (n=169), los antigripales el 20% (n=79), laamoxicilina el 15% (n=58)
y otros con el 2% (n=09).
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Al especificar la influencia para automedicarse pos variante 6micron en usuarios de
una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023, los hallazgos son:

Tabla 11. Saben que el medicamento fue para aliviar el malestar en una botica de Ate — Los angeles
2023

Frecuencia  Porcentaje

Lo vio o escucho en la tele, radio, periodico, revista, etc. 15 4%

Lo vio en el celular, en el internet, en el Facebook. 62 16%

Por indicacion del Quimico Farmacéutico. (automedicacién 57 14%

responsable)

Por recomendacién de un familiar, amigo, etc. 223 56%

El médico me lo receto anteriormente, cuando tuve el 21 506

mismo malestar.

Por consejo del personal de la botica 17 4%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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11. éComo llego a saber que el medicamento es para aliviar el malestar que siente?

M Lo vio o escucho en la tele, radio, periadico, revista, etc.
Lo vio en elcelular, en el internet, en el Facebook.
Por indicacidn del Quimico Farmacéutico. (automedicacidn responsable)
Por recomendacion de un familiar, amigo, etc.

m El médico me lo receto anteriormente, cuando tuve el mismo malestar.

W Por consejo del personal de la botica

Fuente: Tabla 11 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 11 Saben que el medicamento fue para aliviar el malestar en una botica de Ate — Los
angeles 2023

En la tabla 11, la caracterizacidn de la automedicacion pos variante 6micron en una
botica del distrito de Ate, a la influencia de llegar a saber que el medicamento es para aliviar el
malestar, el 56% (n=223) por recomendacion de un familiar y el 4% (n=15) lo vio o escucho en la
tele, radio, periddico, revista, etc.
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Al identificar las causas para automedicarse pos variante Gmicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023, los resultados son:

Tabla 12. Distribucién de la razén por la que al presentarse no asiste a una consulta médica los
usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje

Por motivos econémicos 18 5%
Falta de tiempo 240 61%
Demora en la atencion (largas colas) 83 21%
Maltrato por el personal de salud 32 8%
Voy a la botica porque estad mas cerca. 19 5%
Las molestias no son tan serias para ir al médico 3 1%

TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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12. ¢ Cuadl es la razon por la que al presentar un malestar no asiste a una
consulta médica?

B Por motivos econdamicos Falta de tiempo
Demora en la atencidn (largas colas) Maltrato por el personal de salud

W Voy a la botica porgque estd mas cerca. M Las molestias no son tan serias para ir al médico
Fuente: Tabla 12 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 12 Distribucion de la razon por la que al presentarse no asiste a una consulta medica
los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En latabla 12, la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una
botica del distrito de Ate, la causa de automedicarse, la razén por la que al presentar un
malestar no asiste a una consulta médica, el 61% (n=240) es por falta de tiempo, el 21%
(n=83) por maltrato por el personal de salud y el 1% (n=03) considera que las molestias no
son tan serias para ir al médico.
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Al determinar los conocimientos sobre su medicamento en la automedicacion pos
variante 6micron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023, los
hallazgos son:

Tabla 13. Distribucion de peticién de orientacion al quimico farmacéutico de la botica de Ate — Los
angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 4%
A veces 58 15%
Nunca 320 81%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023
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13. ¢ Pide orientacion al Quimico Farmacéutico antes de adquirir el
medicamento?

m Siempre Aveces M Nunca

Fuente: Tabla 13 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 13 Distribucién de peticion de orientacién al quimico farmacéutico de la botica de
Ate — Los angeles 2023

En la tabla 13, la caracterizacion de la automedicacion pos variante micron en una
botica del distrito de Ate, respecto al conocimiento de su medicamento, el usuario pide
orientacion al Quimico Farmacéutico antes de adquirir el medicamento, el 81% (n=320)
nunca lo hace, el 15% (n=58) lo hace a veces y el 4% (n=17) lo hace siempre.
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Tabla 14. Distribucién de los que se fijan la fecha de vencimiento del medicamento antes de
tomarlo en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 11%
A veces 116 29%
Nunca 234 59%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacién de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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14. éSe fija en la fecha de vencimiento del medicamento antes de
tomarlo?

W Siempre Aveces mNunca

Fuente: Tabla 14 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 14 Distribucion de los que se fijan la fecha de vencimiento del medicamento antes de
tomarlo en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En latabla 14, a la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una
botica del distrito de Ate, respecto al conocimiento de su medicamento que, si se fija en la
fecha de vencimiento del medicamento antes de tomarlo, el 59% (n=234) nunca lo hace, el
29% (n=116) lo hace a veces y el 11% (n=45) siempre lo hace.
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Tabla 15. Distribucion de los que leen el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento
en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 3%
A veces 35 9%
Nunca 347 88%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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15. é Lee el inserto que se encuentra dentro de la caja del
medicamento antes de tomarlo?

W Siempre MWAveces M Nunca

Fuente: Tabla 15 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 15 Distribucion de los que leen el inserto que se encuentra dentro de la caja del
medicamento en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En la tabla 15, en la caracterizacion de la automedicacion pos variante émicron en
una botica del distrito de Ate, respecto a los conocimientos sobre su medicamento a que, si
lee el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento antes de tomarlo, el 88%

(n=347) nunca lo hace, el 9% (n=35) lo hace a veces y el 3% (n=13) lo hace siempre.
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Tabla 16. Distribucién de los que leen el inserto y le es comprensible en los usuarios de una botica
de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 4%
A veces 374 95%
Nunca 5 1%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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16. i Usted al leer el inserto la informacién le es comprensible?

W Siempre Aveces HENunca

Fuente: Tabla 16 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 16 Distribucién de los que leen el inserto y le es comprensible en los usuarios de una botica
de Ate — Los angeles 2023

En latabla 16, a la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una
botica del distrito de Ate, respecto a los conocimientos sobre su medicamento a que, al leer
el inserto la informacién le es comprensible, el 95% (n=374) afirma que a veces es
comprensible y el 1% (n=05) manifiesta que nunca es comprensible, el 4% (n=16) afirma

que siempre es comprensible.
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Tabla 17. Distribucién de los que saben que los medicamentos ademas de curar pueden tener
efectos adversos una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Si sabe 14 4%
No sabe 381 96%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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17. éSabe que los medicamentos ademas de curar pueden tener
efectos adversos?

B Sisabe Mo sabe

Fuente: Tabla 17 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023

Figura. 17 Distribucion de los que saben que los medicamentos ademas de curar pueden tener
efectos adversos una botica de Ate — Los angeles 2023

En latabla 17, a la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una
botica del distrito de Ate, respecto a los conocimientos sobre su medicamento a que, si saben
que los medicamentos ademas de curar pueden tener efectos adversos, el 96% (n=381) no

saben y el 4% (n=14) si saben.
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Tabla 18. Distribucion de los que saben que la ley general de salud establece dos grupos de
medicamentos con y sin receta médica en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

Frecuencia Porcentaje
Si sabe 10 3%
No sabe 385 97%
TOTAL 395 100%

Fuente: Cuestionario de caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una botica 2023
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18. iSabe que la ley general de salud establece 2 grupos de
medicamentos, de venta sin receta médica y de venta con receta
médica?

W Sisabe No sabe

Fuente: Tabla 18 sobre la caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en una botica 2023

Figura. 18 Distribucion de los que saben que la ley general de salud establece dos grupos de
medicamentos con y sin receta médica en los usuarios de una botica de Ate — Los angeles 2023

En latabla 18, a la caracterizacion de la automedicacion pos variante 6micron en una
botica del distrito de Ate, respecto a los conocimientos sobre su medicamento que, si sabe
que la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta sin receta méedica
y de venta con receta médica, el 97% (n=385) no sabe y el 3% (n=10) si saben.

5.2 Contrastacion de hipotesis

La autora no considero por ser un estudio descriptivo con una sola variable principal.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos encontrados por la autora sobre el factor social, donde las edades méas
representadas con un 27% (n=109) son de 20 a 26 afios, el 21% (n=88) son de 34 a 40 afios,
a comparaciones muy similares a los de 2020, Cerino y col.(2020), un 53,3%entre 18 y 33
afios de edad (20) asi como a los hallazgos de Ochoa R.(2000), que encontrd un 51,3%entre
los 18 — 39 afios de edad (51,3%)(18) y muy distinto a los de Medina y Pacahuala (2020),
siendo un 38,83% entre las edades de 30 a 40 afios; el 17,48% entre 41 a 50 afios(13). El
desarrollo del sentido de responsabilidad en el hombre puede variar de una persona a otra y
esta influenciado por diversos factores, como el entorno familiar, cultural, educativo y las
experiencias individuales como es haber sobrevivido una pandemia. No existe una edad
especifica en la que todos los hombres desarrollen plenamente este sentido de

responsabilidad, ya que es un proceso gradual y continuo a lo largo de la vida.

En relacion al factor social como es el género se tuvo la mayor participacion al sexo
femenino con el 65% (n=256) y al sexo masculino con el 35% (n=139) muy cercano fue
encontrado por Medina y Pacahuala(2020), donde el 54,37% fueron mujeres y 45,63% fueron
varones(13), asi mismo a los de Cardenas (2020), que el 54,7% fueron del género masculino
gue mas se automedicaron(14) y algo menos fueron hallados por Cerino y col.(2020), donde
las de mayor participacion fue con el 53% las mujeres (20), no obstante otros autores
encontraron muy distinto como Ochoa R.(2022), fue un 48,7% del género femenino (18); a
los encontrados por Zaquinaula (2019), donde el mayor fueron los varones con un 55,6%(22).
La participacion de las mujeres en diferentes &mbitos ha aumentado en las ultimas décadas
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debido a una serie de factores y cambios en la sociedad. A continuacion, te menciono algunas
razones que explican este aumento en la participacion de las mujeres: Avances en la igualdad
de género, cambios culturales y sociales, acceso a la educacion, cambios en el mercado
laboral. Es importante destacar que, a pesar de estos avances, ain existen desigualdades y

obstaculos que dificultan la plena participacion de las mujeres en algunos &mbitos.

A lo que se refiere al factor social del nivel escolar se hall6 que fue la profesion de
técnico 39% (n=156) y del universitario fue el 38% (n=152) y fueron del nivel primario un
2% (n=08) hallazgo muy similar a lo encontrado por Cerino y col.(2020), con nivel de
escolaridad alta como: preparatoria 34% y profesionales 42%(20) y muy distinto encontro
Cérdenas(2020), donde el 59,1% de las personas solo tiene educacion secundaria(14).asi
también a los de Zaquinaula (2019) el 41% fueron de instruccion secundaria (22). El nivel
escolar puede tener cierta influencia en el comportamiento de automedicacion de las
personas, aunque es importante destacar que existen multiples factores que intervienen en
esta practica. Las personas con un nivel escolar mas alto suelen tener un mayor acceso a la
informacion y una mejor comprension sobre los riesgos y beneficios de la automedicacion.
Pueden estar més informadas sobre los medicamentos, sus usos adecuados y los posibles
efectos secundarios. Esto puede llevar a una mayor precaucion y a una menor tendencia a
automedicarse de forma inadecuada. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el nivel
escolar no es el unico factor que influye en la automedicacion. Otros factores como la cultura,
la disponibilidad de servicios de salud, las creencias personales y la situacion

socioecondmica también desempefian un papel importante. La automedicacion siempre debe
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ser abordada con precaucion y es recomendable buscar el consejo de un profesional de la

salud para evitar riesgos innecesarios.

Por otro lado, respecto al factor social en referencia al ingreso econémico mensual, se hallé
que el 65% (n=257) tienen un sueldo minimo, y con mas de 4 mil soles estan el 28% (n=111)
y solamente el 7% (n=27) su ingreso mensual es menos del basico los estudios realizados no
consideraron los montos econdmicos, es indicado por Medina y Pacahuala(2020),que el
48,54% tienen ocupacion como dependientes y el 33% independientes (13) de igual manera
Cerino y col., menciona que estan ocupadas laboralmente el 52% y son autodependientes el
62%(20). El nivel de ingreso econdmico mensual puede tener un impacto significativo en la
automedicacion de las personas. Es importante tener en cuenta que el nivel de ingreso
econdmico no es el anico factor que influye en la automedicacion. Otros factores, como la
educacion, la cultura, la disponibilidad de servicios de salud y las creencias personales,

también juegan un papel importante.

En lo que se refiere al tipo de seguro médico y que recibe atencion medica la autora
evidencio que el 88% (n=348) que tienen seguro en EsSalud, el 5% (n=20) tienen seguro por
el SIS (MINSA) situacion muy distinta a lo encontrado por Cérdenas (2020), donde el 70,6
% no cuenta con seguro médico(14); entre otro aspecto que se evidencia son el estado civil
donde la autora no evidencio la variable, pero si lo hizo Medina y Pacahuala(2020), donde
son el 47,57% solteros, el 31.07% casados(13).asi también Cerino y col.(2020), el 45%
fueron casadas(20). Los servicios de salud desempefian un papel crucial a razén que los

servicios de salud son importantes en relacion a la automedicacion porque brindan
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diagnostico adecuado, consejo médico experto, prescripcion de medicamentos adecuados,
supervision y seguimiento, y prevencion de efectos adversos. Acudir a un profesional de la
salud antes de automedicarse es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar del

paciente.

En el presente estudio la autora evidencia la prevalencia de haberse infectado con el
covid-19 en el afio 2021 fue el 73% (n=288), el en afio 2020 fue una prevalencia del 15%
(n=60) y en el afio 2022 la prevalencia fue un 2% (n=09), por otro lado, respecto a la
prevalencia de automedicacion fue que el 90% (n=356) adquiri6 para tomar su medicamento
sin receta contra el covid-19, muy similar resultado difiere a los de Medina y Pacahuala
(2020), que evidencio que el 80,58% de la poblacion encuestada se automedicaba(13),
también un porcentaje alto fue encontrado por Ochoa R.(2022), cuya prevalencia de la
automedicacion fue del 66,7 %(18) y un poco menos fue evidenciado por Cardenas(2020),
una prevalencia de automedicacién del 57,8% en usuarios de boticas del distrito de El
Agustino(14) muy similar a los de Cerino y col.(2020), donde la automedicacion fue
abiertamente reconocida por el 56,60% de los encuestados(20). Asi mismo se discrepa en
funcién temporal a los hallazgos encontrados por Villalta y col. (2019), El 54,4% de los
encuestados adquirieron los medicamentos sin prescripcion médica. (21), a los de
Zaquinaula(2019),La frecuencia de automedicacion fue del 64,7%, (22), asi como también a
la evidencia de Caballero-Carey(2019), el 47% de la poblacion manifestd haberse
automedicado (17) y de Bravo y Oviedo(2019), el 75,6% se automedica por falta de tiempo,
(15). Los medicamentos se utilizaron para tratar la enfermedad causada por el virus

especifico que estd causando la pandemia. En el caso de la COVID-19 se incremento grupos

67



de farmacos, se han utilizado varios medicamentos para tratar los sintomas y complicaciones
asociados con la enfermedad, como antivirales, corticosteroides y medicamentos para aliviar
la fiebre, la tos, la flema broncopulmonar y el dolor. Sin duda la pandemia ha cambiado los

patrones de automedicacion de una forma muy tosca.

Los hallazgos de la autora indican que la prevalencia del medicamento que tomo
frente a la variante dmicron, el 52% (n=207) tomo la Azitromicina, el 20% (n=79) tomo el
paracetamol y 3% (n=13) consumié dextrometorfano y finalmente a la prevalencia del tltimo
medicamento que tomo sin receta médica; fue la Azitromicina un 43% (n=169), tomaron los
antigripales el 20% (n=79), tomaron la amoxicilina el 15% (n=58) y otros medicamentos fue
un 2% (n=09), resultados que difiere respecto a los antibidticos con Saravia-
Capacyachi(2019), Los medicamentos mas comunes para la automedicacion fueron los
analgeésicos, utilizados por el 72,2% de las personas, destacando el naproxeno. Le siguieron
los antibidticos, usados por el 51,2%, siendo la amoxicilina la mas comun. También se
encontraron los antipiréticos, con un 54,6% de uso, siendo el ibuprofeno el mas frecuente(16)
y se discrepa en referencia a los antibioticos con los hallazgos de Medina y Pacahuala(2020),
Los medicamentos mas requeridos fueron: Metamizol con un 26,21%, lvermectina con un
14,56%, Azitromicina con un 6,80%, Amoxicilina con un 4,85%, Dexametasona con un 6%
y Ceftriaxona con un 0,97%.(13), resultados muy distintos a los evidenciados por los autores
como: Cardenas(2020) donde el 90% de las personas consumieron antiinflamatorios(14), a
los de Cerino y col.(2020), evidencio mas a los denominados AINES con el 46,3%(20), a los
de Villalta y col.(2019) que también evidencio los AINEs con el 26,9% que fueron los

medicamentos mas adquiridos sin prescripcion médica seguido de un analgésico propio como
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lo es el paracetamol, 11,2%(21) y a los hallazgos de Zaquinaula(2019), esto también reveld
que los analgésicos fueron los mas utilizados, con un 57,2%, seguidos por los
antiinflamatorios, que representaron el 38,9%(22). Las infecciones respiratorias agudas
incluyen diversas enfermedades que afectan el sistema respiratorio, tales como el resfriado
comun, la gripe, la bronquitis aguda y la neumonia. Los medicamentos utilizados para tratar
estas infecciones pueden variar segin la gravedad de la enfermedad y los sintomas
especificos que presente el paciente. Entre los medicamentos encontrados tenemos a los
antipiréticos y antiinflamatorios como el paracetamol o el ibuprofeno respectivamente, asi
mismo tenemos los descongestionantes de las vias aéreas altas como la pseudoefedrina o la
fenilefrina, también tenemos a los expectorantes como el dextrometorfano, ambroxaol,
acetilcisteina y la guaifenesina que facilitan eliminar la mucosidad broncopulmonar, por otro
lado tenemos a los antitusivos como la codeina; también encontramos a la gran variedad de
familias de antibidticos que nos permitieron controlar y curar la neumonia bacteriana,
finalmente encontramos a las vacunas de manera preventiva. EI uso de medicamentos debe
realizarse bajo la supervision y prescripcion de un profesional de la salud. Cada caso puede
ser diferente y requerir un enfoque individualizado en el tratamiento. Ademas, es
fundamental completar el curso de cualquier medicamento recetado y seguir las indicaciones

del médico para obtener los mejores resultados.

La autora identificé que la principal razon para automedicarse fue el deseo de aliviar
malestares. El 56% (n=223) de los participantes siguieron la recomendacién de un familiar,
mientras que el 4% (n=15) obtuvo la informacidn a través de medios como television, radio,

periédicos o revistas. Resultados muy discrepantes a los hallazgos de Saravia-
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Capacyachi(2019), Donde la recomendacion mas frecuente fue del farmacéutico, con un
33,2%, seguida por la opinion de la familia, con un 26,8%, y la automedicacion basada en la
propia experiencia, con un 16,1%(16), asi mismo lo evidencio Bravo y Oviedo(2019), donde
el 70,1% compro el medicamentos consultando al expendedor de la botica(15), Caballero-
Carey(2019), afirma que la informacion recibida para automedicarse la recibié mayormente

de los familiares/vecinos 51%(17).

Por otro lado, la autora tomo como referencia la infeccion por el covid-19 y que la
influencia fue los signos y sintomas presentados por la variante del dmicron por lo tanto no
se fue explicito, que al comparar se evidencia las discrepancias con todos; asi Saravia-
Capacyachi(2019), la automedicacion se debié principalmente a cefalea en un 38%, seguida
por tos en un 34,6%, fiebre en un 32,7%, gripe en un 29,3% y dolor de garganta en un 27,3%.
Otros motivos incluyeron malestar general en un 18%, dolor estomacal en un 23,6%, dolor
de dientes en un 19%, alergias en un 17,6%, dolor articular en un 13,7% y diarrea en un
11,7%(16), asi como también a Caballero-Carey(2019), El principal motivo para
automedicarse fue la fiebre, con un 41,3%, seguido por el uso de antibi6ticos en un 24%. La
gripe fue la causa mas comun de automedicacion, con un 36%(17), también a los de Medina
y Pacahuala(2020), el motivo de afeccion mas prevalente para la automedicacion fue el dolor
de cabeza, con un 22,33%, seguido por el dolor de garganta con un 19,42%. Otros motivos
incluyeron fiebre en un 2,91%, infeccion respiratoria en un 8,74%, infeccion urinaria en un
1,94%, depresion en un 9,71% vy alergias en un 9,71%(13), también con Zaquinaula
(2019),cefalea con el 40%, seguido de la gripe 24,4%. (22), y Feria-Mejia y col.(2020), Las

principales razones para automedicarse fueron: fiebre (84%), dolor de cabeza (80%), dolor
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de garganta (67%), gripe (57%) y diarrea (56%)(19). El autocuidado con medicamentos
frente al COVID-19 debe ser abordado con precaucion y siguiendo las pautas de las
autoridades sanitarias. Si presentan sintomas leves de COVID-19, como fiebre baja, tos leve
0 congestion nasal, es posible que puedas manejarlos desde casa con medicamentos de venta
libre. Sin embargo, es crucial seguir las pautas de las autoridades sanitarias y consultar con
un profesional de la salud antes de automedicarte. El uso de paracetamol es utilizado para
aliviar la fiebre y el malestar asociado con el COVID-19. Siempre segur las instrucciones de
dosificacion recomendadas y evita exceder la dosis maxima diaria. EI uso de los antibiéticos
no es efectivo contra los virus, incluido el COVID-19, es de mucha ayuda en lugar de
depender exclusivamente de medicamentos, es esencial mantenerse hidratado, descansar lo
suficiente y seguir una alimentacién saludable, por otro lado, si se tiene sintomas graves de
COVID-19, como dificultad para respirar, dolor en el pecho o fiebre alta persistente, es

importante buscar atencién médica de inmediato.

La autora hallo que la causa para automedicarse, la razon por la que al presentar un
malestar no asiste a una consulta médica, el 61% (n=240) fue por falta de tiempo, el 21%
(n=83) fue por demora en la atencion (largas colas) y el 1% (n=03) fue porque considera que
las molestias no son tan serias para ir al médico, se discrepa con Ochoa R.(2022), Esto se
debio a la falta de exigencia de una receta medica en un 64%, ademas de que el nivel de
conocimiento sobre las consecuencias de la automedicacion fue medio, alcanzando un
65%(18) como también con Feria-Mejia y col.(2020), El 68,2% de las personas que se
automedicaron dijeron que lo hicieron porque consideraban que la enfermedad no era grave,

mientras que el 20,5% lo hizo debido a la falta de tiempo para visitar a un medico.(19) y a
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los hallazgos de Zaquinaula(2019), EI 39% de los pobladores que se automedicaron fueron
estimulados a hacerlo por el técnico de farmacia(22). La automedicacion entre los habitantes
puede deberse a varias razones, como el acceso limitado a servicios de salud, problemas
econdémicos, falta de informacion confiable, experiencias previas positivas con
medicamentos o desconocimiento de los riesgos asociados. Es importante buscar atencion
médica para obtener un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado, ya que la

automedicacion no sustituye la evaluacién de un profesional de la salud capacitado.

Los hallazgos de la autora sobre el conocimiento de los usuarios acerca de sus
medicamentos revelan que el 81% (n=320) nunca ha solicitado orientacion al Quimico
Farmaceéutico antes de adquirir un medicamento. En cuanto a la verificacion de la fecha de
vencimiento del medicamento, el 59% (n=234) nunca lo hace, mientras que el 29% (n=116)
lo hace ocasionalmente. Ademas, el 88% (n=347) nunca lee el inserto que viene dentro de la
caja del medicamento, y solo el 1% (n=5) encuentra la informacion comprensible en todas
las ocasiones, con el 4% (n=16) diciendo que siempre es comprensible. Sobre los efectos
adversos de los medicamentos, el 96% (n=381) no esta al tanto de ellos, y el 97% (n=385)
no sabe que la Ley General de Salud clasifica los medicamentos en dos grupos: de venta sin
receta médica y de venta con receta médica, resultados muy distintos a los de Cerino y
col.(2020) donde solo evidencia un nivel de conocimiento predominante que fue el
medio(20). El conocimiento sobre el medicamento puede influir significativamente en la
automedicacion de la siguiente manera, le permite identificar los sintomas y condiciones para
que sirve el medicamento, también le permite conocer los medicamentos disponibles para su

malestar; asi mismo le permite comprender los riesgos y beneficios de automedicarse con el
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medicamento, por otro lado le permite reflexionar y tomar consciencia de los limites de la
automedicacion, asi como cuidarse y seguir las instrucciones de dosificacion. Es importante

destacar que el conocimiento por si solo no garantiza una automedicacion segura y adecuada.
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CONCLUSIONES

1. Se determino el factor social, donde las edades mas representadas con un 27% (n=109)
son de 20 a 26 afios, el 21% (n=88) son de 34 a 40 afios, asi mismo el factor social como
es el género se tuvo la mayor participacion al sexo femenino con el 65% (n=256),
igualmente en el factor social del nivel escolar se hallé que fue el técnico 39% (n=156),
asi como el universitario fue el 38% (n=152). Por otro lado, el factor social en referencia
al ingreso econémico mensual que el 65% (n=257) tienen un sueldo minimo, y con mas
de 4 mil soles estan el 28% (n=111), reciben atencion medica tenemos un 88% (n=348)
que tienen seguro en EsSalud, el 5% (n=20) tienen seguro por el SIS (MINSA) y el 4%

(n=10) no tienen seguro alguno.

2. Se identifico la prevalencia en la automedicacion, es asi que la prevalencia de haberse
infectado con el covid-19 en el afio 2021 fue el 73% (n=288), el en afio 2020 fue una
prevalencia del 15% (n=60) y en el afio 2022 la prevalencia fue un 2% (n=09), igualmente
la prevalencia de automedicacion fue el 90% (n=356) que adquirido ultimamente un
medicamento sin receta contra el covid-19, asi mismo sobre la prevalencia del
medicamento que tomo frente a la variante 6micron, el 52% (n=207) tomo la
Azitromicina, el 20% (n=79) tomo el paracetamol y el Gltimo medicamento que tomo sin
receta médica; fue la Azitromicina un 43% (n=169), tomaron los antigripales el 20%

(n=79), tomaron la amoxicilina el 15% (n=58).
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3. Se logro especificar que la influencia para automedicarse, que el 56% (n=223) fue por
recomendacion de un familiar y un 4% (n=15) lo vio o escucho en la tele, radio, periddico,

revista, etc.

4. Se identifico que la causa para automedicarse, la no asistencia a una consulta médica,
donde el 61% (n=240) lo hizo por falta de tiempo, el 21% (n=83) fue por demora en la
atencion debido a largas colas y un minimo que es el 1% (n=03) que considera que las

molestias no son tan serias como para ir al medico.

5. Se determino respecto a los conocimiento sobre su medicamento, solicitaron la
orientacion sobre su medicamento al Quimico Farmacéutico antes de adquirir, el 81%
(n=320) nunca lo hace, igualmente se fija en la fecha de vencimiento del medicamento
antes de tomarlo, el 29% (n=116) lo hizo a veces y el 59% (n=234) nunca lo hizo, respecto
a los conocimientos sobre su medicamento lee el inserto que se encuentra dentro de la
caja del medicamento antes de tomarlo, el 3% (n=13) lo hace siempre, el 88% (n=347)
nunca lo hizo, respecto a los conocimientos sobre su medicamento a que, al leer el inserto
la informacion le es comprensible, el 95% (n=374) le fue comprensible, al mismo tiempo
respecto a los conocimientos sobre su medicamento a que, si saben que los medicamentos
ademas de curar pueden tener efectos adversos, el 4% (n=14) si saben, el 96% (n=381)
afirman no saber y respecto a los conocimientos sobre los medicamento que, si sabe que
la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta sin receta medica

y de venta con receta médica, el 3% (n=10) si saben.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los tesistas la inclusion de equidad de género para futuros estudios, asumir
una muestra en proporciones idénticas para comparar si los varones o féminas son los
que mas se automedican, asi mismo deberia ser equitativo en la seleccion del nivel
escolar, hacerlo entre los técnicos versus los universitarios para ver quién es el que méas
se automedica, asi mismo se deberia trabajarse respecto al factor socioecondmico solo
debe ser dos categorias entre los que ganan menos del sueldo minimo versus los que

ganan por encima del sueldo minimo.

2. Se sugiere al lector algo muy importante que la automedicacion es un problema de
comportamiento humano frente a su autocuidado, y en vista que el covid-19 ya dejo de
ser una pandemia pero sigue habiendo nuevos casos de esta virosis debido a sus variantes
de interés como Omicron, el Eris, lo que debe llevarnos a reflexionar que el virus no
desaparecera mas por el contrario presentara nuevas variantes, por lo tanto es importante
seguir con las medidas de bioseguridad a cambiar actitudes donde el infectado debe hacer
uso de una mascarilla para reducir la diseminacion del virus a los demés y realizar
aislamiento responsable, consecuentemente el responsable de la farmacia comunitaria
debe orientar sobre las consecuencias de la automedicacion con antibioticos y de
paracetamol, el quimico farmacéutico tiene la mayor oportunidad de realizar la atencién
primariay para ello el quimico farmacéutico debe educar a los infectados a como manejar
su infeccion respiratoria aguda y su uso correcto de los antigripales y los cuidados
complementarios.
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3. Se sugiere a los profesionales de la salud que la atencidn primaria de salud en la botica
es una practica que busca optimizar el sistema de salud, a comparacion de las farmacias
como punto de entrada tienen la presencia del farmacéutico quien busca el uso racional
de medicamentos se refiere a la evaluacion de la practica de prescripcion, la dispensacion
del medicamento y utiliza medicamentos de manera apropiada, segura, efectiva y
econdmica. Los servicios de atencion farmacéutica en la atencion primaria requieren
invertir tiempo del profesional farmacéutico y conllevan una mayor responsabilidad. El
objetivo principal es garantizar que los pacientes reciban el medicamento adecuado, en
la dosis correcta, por el tiempo necesario y con la menor cantidad de efectos adversos

posibles.

4. Se sugiere a toda persona responsable que debe entender lo importante de asistir a la
consulta médica, donde el especialista lo evaluara los sintomas, realizara examenes
fisicos y ordenaréa las pruebas necesarias para un diagnostico adecuado y es fundamental
para recibir el tratamiento adecuado y evitar complicaciones futuras, ademas que el
profesional médico no solo le brinda tratamiento farmacol6gico, sino también educacion
y consejos sobre cémo cuidar su salud y responder a sus dudas y preguntas respecto a los
sintomas o signos que por muy insignificantes sean son de suma importancia para el
diagnostico de una patologia que podria estar oculta o se esté dando inicio a una
exacerbacion y esta no permita el consumo del medicamento con el que se esta

automedicando.
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5. Se sugiere a los pobladores de Ate la zona de los Angeles, que la adquisicion de un
medicamento deberia hacerse bajo una indicacién médica, donde el farmacéutico pueda
aplicar sus destrezas para la correcta dispensacion, proceso que consiste en la recepcion
de la receta, aqui el farmacéutico verifica la autenticidad de la receta, asegurandose de
que esté completa y correctamente diligenciada. Luego el farmacéutico evalla el
medicamento prescrito para asegurarse de que sea apropiado para el paciente, para
seguidamente el asesoramiento al paciente donde le explica de forma detallada como
tomar el medicamento de manera adecuada considerando aspectos como la
farmacocinética, farmacodinamia, las interacciones farmacolégicas, incluyendo la dosis,
el horario de administracion y las posibles interacciones o efectos secundarios que
pudiera presentarse e identificarlas para tomar medidas de prevencién a la aparicién de
alguna complicacion o su referencia a su médico, finalmente el farmacéutico registrara 'y
documentara la dispensacién del medicamento para estudios de pos venta del

medicamento en cuestion.
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ANEXOS:



Matriz de consistencia

Caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023
Autor: Yurivilca Mescua Yakira Vilma

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE  DIMENSIONES POBLACION/ MUESTRA
GENERAL: GENERAL.: Caracteristica Poblacion: usuarios de la botica
social Inkcafarma del distrito de Ate zona-3
¢Cudles seran las | Caracterizar la: No aplica Caracteristicas Ceres mayores de edad.
caracteristicas de la automedicacion  pos los estudios de laprevalencia Muestra: La muestra estudio sera de 395

automedicacion pos variante
omicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los
Angeles 2023?
SECUNDARIO:

¢Qué caracteristicas presentan
los factores sociales en la
automedicacién pos variante
omicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los
Angeles 2023?

¢COmo se viene presentando la
prevalencia de la
automedicacion pos variante
Oomicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los
Angeles 2023?

¢Qué caracteristicas viene
presentando la influencia para
automedicarse pos variante
omicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los

variante O6micron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023
ESPECIFICOS:

Determinar el factor
social en la
automedicacién  pos
variante O6micron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

Identificar la
prevalencia de Ila
automedicacién  pos
variante 6micron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

Especificar la
influencia para
automedicarse pos

descriptivos

de la
automedicacion

Caracteristica de
la influencia
para

automedicacion .
automedicarse

pos  variante

Caracteristica de
causa para
automedicarse

Omicron

Caracteristicas
de los
conocimientos
sobre su
medicamento

pobladores mayor de edad.

Ejecucion: febrero a octubre 2023

Unidad de estudio: poblador usuarios de la
botica Inkcafarma, distrito de Ate - Los
Angeles que se contagiaron con la variante
omicron.

Muestreo: no probabilistico

Tipo de muestreo: intencionado o de casos
tipicos

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario estructurado
Disefio estadistico: Estadistica descriptiva,
estadimetro como porcentaje, frecuencias,
alfa de Crombach, Con software SPSS
version 27 y Excel de Windows version
2016.

METODOLOGIA

Método general: método cientifico

Método especifico: analitico - sintético

TIPO

NIVEL DISENO

Segun su finalidad: basica

Segun la intervencién del investigador:

observacional

Segun el nimero de mediciones de las

variables de estudio: transversal

Es Disefios
descriptivo simple;
que graficamos:

Descriptivo

M—0
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Caracterizacion de la automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles 2023

Autor: Yurivilca Mescua Yakira Vilma

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE = DIMENSIONES

POBLACION / MUESTRA

Angeles 2023?

¢Cuéles serdn las causas para
automedicarse pos variante
Omicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

n

¢Qué caracteristicas presentan
los conocimientos sobre su
medicamento en la
automedicacion pos variante
omicron en usuarios de una
botica del distrito de Ate - Los
Angeles 2023?

variante Omicron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

Identificar las causas
para automedicarse pos
variante Omicron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

Determinar los
conocimientos sobre su
medicamento en la
automedicacién  pos
variante Omicron en
usuarios de una botica
del distrito de Ate - Los
Angeles 2023

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos
y registros de informacion: Prospectivo
Segun el nimero de variables de interés:

Univariable

M = muestra de
estudio  (usuarios
de la botica
Inkcafarma del
distrito de Ate los
Angeles, mayor de

edad)

(@) =
Automedicacion
pos variante
omicron
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Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABL | DEFINICION 852:?,\288HA DIMENSIONES | INDICADOR TIPO DE VARIABLE
E CONCEPTUAL | |
La Edad Numérico discreto
automedicacion | El investigador Genero Categoricos nominal
es una practica | deberaobservar, | Factor social Nivel escolar Categoricos nominal ordinal
riesgosa cuyas el valor Ingreso mensual Categdricos nominal ordinal
consecuencias obtenido a la Tienes seguro para atencion medica Categoricos nominal
incluyen aplicacion del Se infectd por 6micron Categoricos nominal
enmascaramient | cuestionario - Se verifica la micron Categoricos nominal
0 de una confiable con Prevalen_(:la de la Se automedica Categoricos nominal
enfermedad, reactivos segun automedicacion Que medicamento tomo contra la 6micron Ultimo | Categdricos nominal
Unica: apari(_:ic’)n de las dimen§iones medicamento que se automedico
reacciones factor social, Influencia para llego a saber sobre el medicamento para aliviar su | Categoricos nominal politdmica
automedica gdversas_, prevalen_cia, Ia§ automedicarse dolenc,ia _ _ _
Ci6N pos Interacciones influencias, asi | Causas para Ia_razon por la que al prgsgntar un malestar no Categoricos nominal politomica
. medicamentosas | como las causas | automedicarse asiste a una consulta médica
variante — - -
émicron ,aumentode la | dela Categ6ricos nominal ordinal

resistencia a
ciertos tipos de
farmacos y
farmaco
dependencia que
se han puesto en
manifiesto
durante la
pandemia del
covid-19.(8)

automedicacién
como también
sobre los
conocimientos
sobre su
medicamento en
un tiempo de 20
minutos a lo
mucho.

Conocimientos
sobre su
medicamento

Solicita orientacion al Quimico Farmacéutico
Se fija en la fecha de vencimiento

Lee el inserto

Comprende el inserto

Sabe sobre el RAM

Sabe sobre la Ley establece la venta de los
medicamentos

Categoricos nominal ordinal
Categoricos nominal ordinal
Catego6ricos nominal dicotomico
Catego6ricos nominal dicotomico
Categoricos nominal dicotémico
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Matriz de operacionalizacion del instrumento

VARIABLE | (DIMENSION) INDICADOR REACTIVO TIPO DE VARIABLE
Edad Edadenafios: ................... Numérica discreta
Tu género es: - .
Genero a) Femenino. ccizi?:tgt%?rzligz nominal
b) Masculino.
Nivel escolar
a) Primaria
Nivel escolar b) Secundaria Categorica ordinal
¢) Técnico politbmica

automedicacion
pos variante
Omicron

Factor social

d) Universitario
€) posgrado

Ingreso mensual

Tu ingreso mensual es:
a) menos del basico

b) sueldo minimo

c) mas de 4 mil

Categorica ordinal
politomica

Tienes seguro para
atencion medica

Tiene seguro médico y recibe atencién médica
del...

a) SIS (MINSA)

b) Essalud

¢) Privado

d) No tiene

Catego6rica nominal
politomica

Prevalencia de
la
automedicacion

Se infect6 por
CODIV-19

Se infect6 con el covid-19
Si
No

Categdrica nominal
dicotémica

Se verifica la
variante émicron

En qué afio se infect6 con el covid-19
a) En afio 2019

b) El afio 2020

¢) Afio 2021

d) El afio 2022

Categoérica ordinal
politomica

Se automedica

¢Ha adquirido ultimamente algtin medicamento
sin receta contra el covid-19?

Categdrica nominal
dicotomica
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VARIABLE

(DIMENSION)

INDICADOR

REACTIVO

TIPO DE VARIABLE

a) Si
b) No

Que medicamento
tomo contra la
variante é6micron

Que medicamento tomo frente al variante
omicron

Categorica nominal

Ultimo
medicamento que se
automedico

Ultimo medicament6 que tomo sin receta
medica:

Categérica nominal

Influencia para
automedicarse

Llego a saber sobre
la automedicacion

¢Cbémo llego a saber que el medicamento es
para aliviar el malestar que siente?

a) Lo vio o escucho en la tele, radio, periédico,
revista, etc.

b) Lo vio en el celular, en el internet, en el
Facebook.

¢) Por indicacion del Quimico Farmacéutico.
(automedicacion responsable)

d) Por recomendaci6n de un familiar, amigo,
etc.

e) El médico me lo receto anteriormente, cuando
tuve el mismo malestar.

f) Por consejo del personal de la botica

Categorica nominal
politomica

Causas para
automedicarse

la razon por la que
al presentar un
malestar no asiste a
una consulta médica

¢Cudl es la razon por la que al presentar un
malestar no asiste a una consulta médica?
a) Por motivos econémicos

b) Falta de tiempo

c) Demora en la atencion (largas colas)

d) Maltrato por el personal de salud

e) Voy a la botica porque estd mas cerca.
) Las molestias no son tan serias para ir al
medico

Categdrica nominal
politbmica
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VARIABLE

(DIMENSION)

INDICADOR

REACTIVO

TIPO DE VARIABLE

Conocimientos
sobre su
medicamento

Solicita orientacion
al Quimico
Farmacéutico

¢ Pide orientacién al Quimico Farmacéutico
antes de adquirir el medicamento?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

Categorica ordinal
politomica

Sefijaen lafecha
de vencimiento

¢Se fija en la fecha de vencimiento del
medicamento antes de tomarlo?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

Categoérica ordinal
politomica

Lee el inserto para
informarse sobre el
medicamento

¢Lee el inserto que se encuentra dentro de la
caja del medicamento antes de tomarlo?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

Categorica ordinal
politomica

Comprende el
inserto

¢Usted al leer el inserto la informacién le es
comprensible?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

Categoérica ordinal
politbmica

Sabe sobre el RAM

¢Sabe que los medicamentos ademas de curar
pueden tener efectos adversos?

a) Si sabe

b) No sabe

Catego6rica nominal
dicotomica

Sabe sobre la Ley
establece la venta
de los
medicamentos

¢Sabe que la ley general de salud establece 2
grupos de medicamentos, de venta sin receta
médica y de venta con receta médica?

a) Si sabe

b) No sabe

Categdrica nominal
dicotémica
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Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERIZACION DE LA AUTOMEDICACION
POS VARIANTE OMICRON EN USUARIOS DE UNA BOTICA DEL DISTRITO
DE ATE - LOS ANGELES 2023

Instrucciones: Leer con atencidn y conteste con la verdad las preguntas marcando con “X” en la
letra con pareéntesis o rellene en las lineas continuas segun sea la pregunta.

1. Edad en afos: .cceeeeeenneennenns

2. Tugénero es:
a) Femenino.
b) Masculino.

3. Nivel escolar
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico
d) Universitario
e) posgrado

4. Tuingreso mensual es:
a) menos del basico
b) sueldo minimo
€) masde 4 mil

5. Tiene seguro médico y recibe atencién médica del...
a) SIS (MINSA)
b) Essalud
¢) Privado
d) No tiene

Prevalencia de la automedicacion

6. Se infect6 con el covid-19
a) Si
b) No

7. En qué afio se infectd con el covid-19
a) En afio 2019
b) El afio 2020
c) Ao 2021
d) El afio 2022

8. ¢Haadquirido altimamente algin medicamento sin receta contra el covid-19?

a) Si
b) No
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9. Que medicamento tomo frente a la variante 6micron
a) Salbutamol
b) Paracetamol
¢) Metamizol
d) Ivermectina
e) Dextrometorfano
f) Dexametasona
g) Clembuterol
h) Azitromicina
i) Ambroxol
j) Acetilcisteina
(0] 110 S

10. Ultimo medicamentd que tomo sin receta médica:

a) Salbutamol

b) Paracetamol

¢) Dextrometorfano
d) Dexametasona
e) Ambroxol

f) Azitromicina

OB, ettt

Influencia para automedicarse

11. ;Como llego a saber que el medicamento es para aliviar el malestar que siente?
a) Lo vio o escucho en la tele, radio, periddico, revista, etc.
b) Lo vio en el celular, en el internet, en el Facebook.
c) Por indicacion del Quimico Farmacéutico. (automedicacion responsable)
d) Por recomendacion de un familiar, amigo, etc.
e) El médico me lo receto anteriormente, cuando tuve el mismo malestar.
) Por consejo del personal de la botica

Causas para automedicarse
12. ¢Cudl es la razon por la que al presentar un malestar no asiste a una consulta médica?
a) Por motivos econémicos
b) Falta de tiempo
c) Demora en la atencion (largas colas)
d) Maltrato por el personal de salud
e) Voy a la botica porque est mas cerca.
f) Las molestias no son tan serias para ir al médico

Conocimientos sobre su medicamento

13. ¢Pide orientacion al Quimico Farmacéutico antes de adquirir el medicamento?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

14. ;Se fija en la fecha de vencimiento del medicamento antes de tomarlo?
a) Siempre
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b) A veces
¢) Nunca

15. ¢ Lee el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento antes de tomarlo?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

16. ¢Usted al leer el inserto la informacion le es comprensible?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

17. ¢ Sabe que los medicamentos ademas de curar pueden tener efectos adversos?
a) Si sabe
b) No sabe

18. ¢Sabe que la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta sin receta
médica y de venta con receta médica?
a) Si sabe
b) No sabe

OIS BIVACIONES: . ...ttt e e e e
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Autorizacion por la institucion para su aplicacion

BOTICA - PERFUMERIA

CARTA DE ACEPTACION

Ate-Vitarte, 08 de enero de 2023.

Srta. Yakira Vilma Yurivilca Mescua

Bachilleres en Farmacia y Biogquimica

Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de informarle que HA SIDO
ADMITIDO para ejecutar el proyecto de investigacion titulado “Caracterizacién de la
automedicacién pos variante 6micron en usuarios de una botica del distrito de Ate - Los Angeles
2023, la Botica Inkcafarma est4 ubicada paradero 17 en los Angeles de Ate, el recojo de
datos tiene como fecha de inicio el 09 de febrero del 2023 y como fecha de culminacién 31
de octubre del 2023 en las instalaciones.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y estima personal.

Atentamente.

........... ‘ g azo..Pe.ra.l.es. O
CQFP N° 25249

DIRECTOR TECNICO
Sello y firma

C.Q.FP. 25249
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Confiabilidad y validez del instrumento
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Fuente: elaboracion propia con SPSS v27, 2023.

Figura. 19. Estudio piloto de una poblacion similar al del estudio.

Tabla 19. Alfa de Cronbach para la fiabilidad del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,823

16

Tabla 20. Tabla de interpretacion de rangos del alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
0209 Excelente
08=z0<09 Buena
07=0<08 Aceptable
06=20<0,7 Cuestionable
0520<0,6 Pobre
a=<05 Inaceptable

Fuente: Pérez-Ledn (2022)

Conclusion: la fiabilidad del instrumento es buena (0,823), sin procesar edad y género.

100



UPLA

de Validaci e Cri
I. Datos Generales
Fecha 30 de noviembre de 2023
Validador Quimico farmacéutico teresa Monica Arauco Cordova.
¢ institucion donde labora | Universidad Peruana Los Andes
Instrumento a validar Automedicacién pos variante dmicron en usuarios de una botica
Objetivo del instrumento Caracterizar la automedicacién pos variante dmicron en usuarios de una
botica
Autor(es) del instrumento Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

II. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos, su respuesta como juez a cada uno de los
ftem/indicadores de la ficha teniendo en cuenta las siguientes escalas de calificacion:

item a favor del tesista Calificara un valor de 1

Item en contra del tesista Calificara un valor de 0

items

Observacién/ experto sugiere

Edad en afios

Tu género es

Nivel escolar

Tu ingreso mensual es

Tiene seguro médico y recibe atencion médica del..

Se infecté con el covid -19

En qué aflo se infectd con el covid-19

¢Ha adquirido Gltimamente algin medicamento sin receta contra el covid-19?

Que medicamento tomo frente al variante 6micron

Ultimo medicamentd que tomo sin receta médica

¢ Cémo llego a saber que el medicamento es para aliviar ¢l malestar que siente?

Cudl es la razén por la que al presentar un malestar no asiste a una consulta
médica?

¢Pide orientacion al Quimico Farmacéutico antes de adquirir ¢l medicamento?

¢Se fija en la fecha de vencimiento del medicamento antes de tomarlo?

¢Lee el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento antes de
tomarlo?

¢ Usted al leer el inserto la informacion le es comprensible?

;Sabe que los medicamentos ademis de curar pueden tener efectos adversos?

5 1S5S Ixls] 5 [25]a]selad ol o] Z

¢ Sabe que la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta
sin receta, médica y de venta con receta médica?

TOTAL

—
~3

111, Coeficiente de Validez: V de Aiken

S
V= -

e S
ME‘W

,;Z..,c,,,hmﬁmwv-
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COEFICIENTE
0,53 a menos

0,54a0,59

0,60 a 0,65

0,66 20,71

0,7220,99

1.0

Fuente: Segin Herrera (1998)
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UPLA

I. Datos Generales

Fecha 30 de noviembre de 2023
Validador Quimico farmacéutico Achishka Huayta Fernandez Palomino
| Cargo e institucién donde labora | Universidad Peruana Los Andes
Instrumento a validar Automedicacién pos variante dmicron en usuarios de una botica
Objetivo del instrumento Caracterizar la automedicacion pos variante 6micron en usuarios de una
botica
Autor(es) del instrumento Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

Il. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos, su respuesta como juez a cada uno de los
ftem/indicadores de la ficha teniendo en cuenta las siguientes escalas de calificacion:

Item a favor del tesista Calificara un valor de 1

Item en contra del tesista Calificara un valor de 0

items

Observacién/ experto sugiere

Edad en aflos

Tu género es

Nivel escolar

Tu ingreso mensual es

Tiene seguro médico y recibe atencién médica del..

Se infecté con el covid -19

En qué aflo se infecté con el covid-19

¢ Ha adquirido Gltimamente algin medicamento sin receta contra el covid-19?

R - R e R S %

Que medicamento tomo frente al variante Smicron

=3

Ultimo medicamentd que tomo sin receta médica

(Cémo llego a saber que el medicamento es para aliviar el malestar que siente?

o

¢Cudl es la razon por la que al presentar un malestar no asiste a una consulta
médica?

—
w

(Pide orientacion al Quimico Farmacéutico antes de adquirir el medicamento?

=

¢Se fija en la fecha de vencimiento del medicamento antes de tomarlo?

—
w

iLee el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento antes de
tomarlo?

>

;Usted al leer el inserto la informacion le es comprensible?

—
~

iSabe que los medicamentos ademds de curar pueden tener efectos adversos?

(Sabe que la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta
sin receta, médica y de venta con receta médica?

TOTAL

- ) - -s-p..‘-.-.-.-s.‘-s-s-nc!i

1. Coeficiente de Validez: V de Aiken

s
v [n(c—-1)]

FIRMA DEL VALIDADOR
5 AebishRe ¢, ay‘/a
z;'ll(lhdez /z/omi-')ﬁ
Achishia M. Fernindez Palomise
* Quimice Farmaceltico
CQFEP N*OMM
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[ COEFICIENTE |

0,53 a menos

0,5420,59

0,60 a 0,65

0,66 20,71

0,7220,99

1.0

Fuente: Segin Herrera (1998)
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PLA

AranS i an e V.

I. Datos Generales

Fecha 30 de noviembre de 2023

Validador Quimico farmacéutico Néstor Rolando Lazo Beltrin

Cargo e institucion donde labora | Universidad Peruana Los Andes

Instrumento a validar Automedicacion pos variante émicron en usuarios de una botica

Objetivo del instrumento Caracterizar la automedicacion pos variante 6micron en usuarios de una
botica

Autor(es) del instrumento Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

II. Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos, su respuesta como juez a cada uno de los
ftem/indicadores de la ficha teniendo en cuenta las siguientes escalas de calificacién:

item a favor del tesista Calificara un valor de 1

Item en contra del tesista Calificara un valor de 0

N° items M“n ““ Observacién/ experto sugiere
1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 =t
7 1
8 1
9 1
10 1
11 1
12 1
13 1
14 0 Replantear swreactive conmasy autoridad.
15 1
16 1
17 1
18 1
TOTAL 17
I Coeficiente de Validez: V de Aiken [ COEFICIENTE | VALIDEZ
0,53 a menos Validez nula |
s 0,54 20,59 Validez baja
V= —— = 0,60 a 0,65 Vilida
[n(c - 1)] 0,66 20,71 Muy vilida
2 0,7230,99 Excelente validez
\ ) 1.0 Validez perfecta |
i ) Fuente: Segiin Herrera (1998)
va/mmnvnm 2
OG0 A0 BELTRAN
5 P re cewo e ¢
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UPLA

Vs eaumios e V. de de
I. Datos Generales
Fecha 30 de noviembre de 2023
Validador Min IME  WENTER.  CamPus
¢ institucién donde labora | Universidad Peruana Los Andes
Instrumento a validar Automedicacién pos variante émicron en usuarios de una botica
Objetivo del instrumento Caracterizar la automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una
botica
Autor(es) del instrumento Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

IL. Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recolecci6n de datos, su respuesta como juez a cada uno de los
ftem/indicadores de la ficha teniendo en cuenta las siguientes escalas de calificacion:

Item a favor del tesista

Calificara un valor de 1

Item en contra del tesista

Calificara un valor de 0

ftems

Escala de

Observacién/ experto sugiere

Edad en afios

Tu género es

Colacac (L) I tded

Nivel escolar

Tu ingreso mensual es

Tiene seguro médico y recibe atencién médica del..

Se infect6 con el covid -19

En qué afio se infect6 con el covid-19

Wi alwlitd| - %

¢Ha adquirido Gltimamente algiin medicamento sin receta contra el covid-19?

Que medicamento tomo frente al variante émicron

Colsere Opo Au taadsc.

Ultimo medicament6 que tomo sin receta médica

:AL’Q\( np Ao Dean b

=3

Coémo llego a saber que el medicamento ¢s para aliviar ¢l malestar que siente?

—
L

¢Cudl es la razén por la que al presentar un malestar no asiste a una consulta

médica?

—
w

(Pide orientacién al Quimico Farmacéutico antes de adquirir el medicamento?

=

¢Se fija en la fecha de vencimiento del medicamento antes de tomarlo?

—
wn

iLee el inserto que se encuentra dentro de la caja del medicamento antes de

tomarlo?

—
N

iUsted al leer el inserto la informacién le es comprensible?

_—
~

¢Sabe que los medicamentos ademés de curar pueden tener efectos adversos?

¢Sabe que la ley general de salud establece 2 grupos de medicamentos, de venta
sin receta, médica y de venta con receta médica?

TOTAL

a_._..._\ .--—--OO_._-‘-‘A“JOE

IIL Coeficiente de Validez: V de Alken

3 a menos

Validez nula

S
V= -0

D,54 2 0,59

Validez

0,60 a 0,65

Vilida

0,66 2 0,7

Y

0,72 3 0,99

Excelente validez

1.0 Validez

MI(o. JAVME WESTER CAMPOS
Y DEL VALIDADOR

NOMBRE ¥ FIRMA
DI

CBRP 3769

13069216
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UPLA

I. Datos Generales

Objetivo del instrumento

Caracterizar la automedicacion pos variante dmicron en usuarios de una

botica

Fecha 30 de noviembre de 2023
Validador Maestro Ivo Antony Fiorovich Arcos
¢ institucién donde labora | Universidad Peruana Los Andes
Instrumento a validar Automedicacion pos variante émicron en usuarios de una botica

Autor(es) del instrumento

Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

II. Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos, su respuesta como juez a cada uno de los
ftem/indicadores de la ficha teniendo en cuenta las siguientes escalas de calificacion:

{tem a favor del tesista Calificara un valor de 1
[tem en contra del tesista Calificara un valor de 0
N items M““” Observacién/ experto sugiere
1 / 0
2 / 1
3 4 1
4 2 1
5 Z 1
6 Z !
7 o 1
8 / 1
9 / 0
10 > 0
11 / L
12 Fd 1
13 - 1
14 - 0
15 a 1
16 ~ L
17 s 1
18 7 1
TOTAL 4

1L Coeficiente de Validez: V de Aiken

)
V= -1

NOMBRE Y FIRMA DEL VAUDADOR
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V.

0,53 a menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 3 0,65 Vilida
0,6620,71 Muy vélida |
0,722 0,99 Excelente validez

1.0 Validez perfecta

Fuente: Segin Herrera (1998)
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Testeo con la V de Aiken

Autor: Bachiller Yurivilca Mescua Yakira Vilma

ITEMS Juez1 Juez2 Juez 3 Juez 4 Juez5 V de Aiken
1 Item-1 1 0 1 0 0 0,400
2 ltem-2 1 1 1 1 1 1,000
3 Item-3 1 1 1 1 1 1,000
4 Item-4 1 1 1 1 1 1,000
5 Item-5 1 1 1 1 1 1,000
6 Item-6 1 1 1 1 1 1,000
7 Item-7 0 1 1 1 1 0,800
8 Item-8 1 1 1 1 1 1,000
9 Item-9 1 1 1 0 0 0,600
10 | Item-10 1 1 1 0 0 0,600
11 | Item-11 1 1 1 1 1 1,000
12 ltem-12 1 1 1 1 1 1,000
13 | Item-13 1 1 1 1 1 1,000
14 ltem-14 1 1 0 1 0 0,600
15 | Item-15 1 1 1 1 1 1,000
16 ltem-16 1 1 1 1 1 1,000
17 | ltem-17 1 1 1 1 1 1,000
18 ltem-18 1 1 1 1 1 1,000

V de Aiken = 0,89

COEFICIENTE VALIDEZ
0,53 a menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66a0,71 Muy vélida
0,72a0,99 Excelente validez
1.0 Validez perfecta

Fuente: Segun Herrera (1998)

Se concluye: El coeficiente de V de Aiken es 0,89; quiere decir que el instrumento de
recoleccidn de datos es Excelente validez.
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La data de procesamiento de datos
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Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

L.uego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Caracterizacién de la
automedicacion pos variante 6micron en usuarios de una botica del distrito de Ate -
Los Angeles 2023.”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Yakira Vilma Yurivilca Mescua”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

7117 RN+ SECCRIR oSS . | 7.6/
(PARTICIPANIE)
Apellidos y nombres: . o
o i 2 1) QPN R R N e s W)
Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Yurivilca Mescua Yakira Vilma
D.N.I. N° 73980283 R
N° de teléfono/celular: 934 406 299 %
Email: . nnwlcqyaktr(wmlwom ....... i

2. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: .............c..ooooiiiiiiin
DL N o essmisin R S S SRS SR
N° de lelefono/celular ..............................
BRI o S SR R SRS
P it st AL B S s

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: . Valderrama Sueldo Martha Raquel
DNI N° 22101412 2
N° de telefono/celular983“0250 S
Email: dmldmuma(aupla.edu-pe

Firma: . .
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Declaracion de confidencialidad

o=

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Yo..YawrA, Nieng Nuriwvitca  HESCUA

.................................................... sasssssnney

339801 ¢ 3
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Declaracion de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
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