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RESUMEN

El estudio se desarrollo con la descripcion de cada variable y la formulacion del
problema ¢Cual es la relacion entre la violencia contra la mujer y la vulneracion del
derecho a la integridad psiquica durante la pandemia en el distrito de Pueblo Libre?
El objetivo general de la investigacion fue analizar la relacion entre la violencia
contra la mujer y la vulneracion del derecho a la integridad psiquica durante la
pandemia en dicho distrito. La metodologia empled el método cientifico, centrado
en hechos estadisticos debido a su enfoque cuantitativo y de campo, ya que se aplico
en el distrito de Pueblo Libre. El nivel de investigacion se sustento en la descripcion
de situaciones precisas y en la correlacion de las variables. Se utilizaron disefios no
experimentales y se contd con la participacion de 131 mujeres del distrito para la
encuesta, cuyas opiniones fueron analizadas con el software SPSS-27.

El estudio concluy6 que existia una relacion entre la violencia y la vulneracion del
derecho a la integridad psiquica en Pueblo Libre durante la pandemia. Se subray6
la necesidad de abordar eficazmente las dificultades en la determinacion del dafio
psicolégico y el profundo impacto de la violencia de género en la salud mental de
las mujeres. En este sentido, se recomendo que la investigacion fuese presentada a
las autoridades judiciales, municipales y distritales, para que conocieran los casos

mencionados Yy las percepciones de las mujeres encuestadas.

Palabras claves: La violencia contra la mujer y la Vulneracion del derecho a la

integridad psiquica durante la pandemia.
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ABSTRACT

The study was developed with the description of each variable and the formulation
of the problem: What is the relationship between violence against women and the
violation of the right to psychological integrity during the pandemic in the district
of Pueblo Libre? The general objective of the research was to analyze the
relationship between violence against women and the violation of the right to
psychological integrity during the pandemic in the district of Pueblo Libre. The
methodology employed the scientific method, centered on statistical facts due to its
quantitative and field approach, since it was applied in the district of Pueblo Libre.
The level of research was based on the description of precise situations and on the
correlation of variables. Non-experimental designs were used and 131 women from
the district participated in the survey, whose opinions were analyzed with SPSS-27
software. The study concluded that there was a relationship between violence and
the violation of the right to psychological integrity in Pueblo Libre during the
pandemic. It highlighted the need to effectively address the difficulties in
determining psychological harm and the profound impact of gender-based violence
on women's mental health. In this regard, it was recommended that the research be
presented to judicial, municipal and district authorities, so that they would be aware

of the cases mentioned and the perceptions of the women surveyed.

Key words: Gender-based violence and breaches of psychological integrity rights

within the confines of Pueblo Libre district throughout the year 2022.



XV

INTRODUCCION

La presente investigacion se justifico en el interrogante “;Cual es la relacion
entre la Violencia contra la mujer y la Vulneracion del derecho a la integridad
psiquica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre?”.

En la actualidad, donde la pérdida de valores y respeto mutuo entre los
individuos impera, muchas veces como resultado de la propia dinamica social,
donde factores como la cultura, los patrones arraigados y la historia traen como
resultado atropellos continuos que muchas veces incluso no son vistos de la manera
correcta, o0 peor ain, no son tratados legalmente por las partes o por los organismos
competentes, como el marco juridico lo establece. Resulta realmente interesante
estudiar la violencia como herramienta utilizada por el hombre desde tiempos
remotos para agredir, dominar, y someter a la mujer.

En este sentido, es necesario contextualizar sobre la violencia de manera
especifica ejercida por un hombre sobre la mujer, conocida ampliamente como
violencia de género, la cual obedece a mudltiples definiciones mundialmente
conocidas y ampliamente estudiadas por diversos autores. En el contexto especifico
de esta investigacion realizada en el distrito de Pueblo Libre, provincia y region de
Lima, se examinaron datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), la Policia Nacional del Pert (PNP), la Municipalidad de
Pueblo Libre y el Ministerio Publico. Ademas, se consideraran las opiniones de
autores con amplia experiencia en el tema, y se agregé la perspectiva actualizada
provocada por la reciente pandemia del Coronavirus 19 (Covid-19), declarada
oficialmente por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) a principios de 2020.

Ahora bien, es necesario expresar que, ante una pandemia mundial de esta
magnitud, la eliminacién de la violencia hacia el sexo femenino en Per( debe ser
agenda permanente por el notable ataque frontal a los derechos fundamentales de
las mujeres que afecta incluso a su entorno generalmente, formado por hijos o
padres en estado de vulnerabilidad o simplemente dependiente de ella, lo que
demuestra que el impacto no solo es sobre la propia victima sino sobre su nucleo
familiar. En este orden de ideas, la presente investigacion tiene como objetivo
analizar la Violencia Contra la Mujer y Vulneracion del Derecho a la Integridad
Psiquica durante la Pandemia en el Distrito Pueblo Libre - Lima, 2022. El trabajo
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se dividid en cinco secciones y se especificO de la forma que se indica a
continuacion, cifiéndose a las directrices establecidas:

En el primer capitulo se plantea la situacion problematica, describiendo la
realidad en el distrito de Pueblo Libre en relacion con la violencia contra la mujer
y la vulneracion del derecho a la integridad psiquica. También se abordan los limites
del estudio, la formulacion del problema de investigacion, su justificaciéon y
objetivos.

El segundo capitulo, titulado “Antecedentes de la investigacion nacional e
internacional”, se centra en el marco conceptual y los fundamentos teoricos.

En el tercer capitulo se presentan las hipotesis y se definen las variables del
estudio.

El cuarto capitulo detalla la metodologia de investigacion, especificando el
método, tipo, nivel y disefio, asi como la poblacidn, la muestra, las técnicas y los
instrumentos de recoleccion de datos.

El quinto capitulo contiene los resultados, incluyendo la descripcién de los
hallazgos, la comprobacion de hipoétesis, la discusion de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones.

Ademas, se incluyen anexos que complementan la informacion presentada

y referencias bibliograficas que respaldan el estudio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

La humanidad posee un sinfin de caracteristicas muy interesantes, todas
evolutivas y dindmicas respecto al tiempo, a la ubicacién, a la demografia, a la
economia e incluso al género en algunos casos; ahora bien, una de esas
caracteristicas que tiene el ser humano cobra gran importancia por su impacto y
consecuencia, es la conocida como violencia, la cual data desde el principio de los
tiempos segun las propias escrituras biblicas, especificamente en el escrito dentro
del libro Génesis donde se narra el homicidio entre hermanos, Cain y Abel, dejando
alli constancia e incluso referencia de que el ser humano desde sus origenes conocio
la violencia.

En este sentido, es propicio conocer diferentes definiciones del término con
la finalidad de unificar y conceptualizar de manera clara su concepto, el cual ha
recibido diferentes concepciones con evidentes diferencias propias de cada
disciplina, perspectiva y objeto. Un enfoque sobre la violencia aun vigente lo ofrece
Rojas (1995), quien la define como: “utilizacion deliberada de la fuerza fisica contra
una persona con el fin de herir, abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar, torturar,
destruir o matar” (p. 11).

Sin duda, la definicidn del autor se concentra en el dafio fisico causado a la
victima, pero obvia la violencia que no obedece a esa tipologia, dejando a un lado
el dafio emocional causado muchas veces dificil de demostrar, pero no por esa razon
inexistente e inocua para el maltratado. Ahora bien, se entiende que la violencia no
es solo del tipo fisico, es necesario ampliar la definicién con otros autores cuyas
concepciones son mas amplias, de esa manera, se tiene como referencia a Susan
George (2003) para quien “la violencia es todo aquello que impide que la gente
satisfaga sus necesidades fundamentales de alimentacion, vivienda, vestido, si, pero
también dignidad” (p. 28).

En la definicién, la autora, quien es una reconocida filésofa, apegada a su
Optica humanista, incorpora de manera frontal las necesidades fundamentales del
hombre, las cuales van de la mano con sus derechos humanos y da paso o vislumbra

mayores consecuencias de los actos de violencia por la violacion de estos.



Continuando con el recorrido de definiciones, se tiene de mayor data a
Galtung (1995), para quien:

La violencia esta presente cuando los seres humanos se ven influidos de tal

manera que sus realizaciones efectivas, soméaticas y mentales, estan por

debajo de sus realizaciones potenciales, de modo que cuando lo potencial es

mayor que lo efectivo, y ello es evitable, existe violencia. (p. 314).

Sin duda, esta definicién de violencia no solo es amplia en cuanto al
concepto de violencia, sino también en relacion con el concepto de necesidades
basicas. Galtung (1990) menciona las necesidades como “subsistencia, bienestar,
identidad y libertad” (p. 292). En tal sentido, se demuestra la naturaleza evolutiva
del hombre ante su entorno y comportamiento. Con referencia a lo anterior, ya
considerando la violencia como una caracteristica existente y reconocida en el
hombre como especie y conociendo que sus implicaciones, ademas de fisicas,
pueden ser emocionales e incluso tan profundas que pueden atentar contra los
propios derechos humanos, llegando al punto de afectar incluso la propia identidad.
Para explorar mas a fondo el enfoque principal de este estudio, es necesario
reconocer los muchos tipos de necesidades.

La aseveracion de Galtung (1990), de manera analitica y precisa, sefiala que
“la cultura puede llevar a percibir la explotacion y/o la represion como algo normal
y natural, o simplemente a no reconocerlos como tales” (p. 295). Lo cual trae de
inmediato a colacion, como el tema cultural de una sociedad puede permitir excesos
0 privilegios como conducta normal sin detenerse a revisar si dichas acciones
contravienen o no los propios deberes y derechos del individuo ante una
determinada situacion o contexto, por ejemplo, la participacion en diferentes
espacios del hombre y la mujer, sus funciones dentro del nucleo familiar, sus
conductas politicamente correctas y un sin nimero de posturas diversas que dan
origen a acciones que terminan desencadenando violencia por diferencia de las
partes.

Lo antes mencionado es el preambulo idoneo para traer a mencién la
violencia entonces ocasionada por la cultura en el individuo, siendo ain mas
especifico en la mujer; es menester diferenciar sobre la bibliografia consultada,

aunque se habla con frecuencia de la violencia y existe literatura sobre la violencia



contra las mujeres, en teoria existe cierta controversia en torno a su definicion. En
ese sentido, se descubrié que la violencia dirigida contra las mujeres abarca todas
las manifestaciones de ataques donde las victimas son mujeres, sin limitacion
alguna, y su analisis se concentra en evaluar su alcance en la sociedad, asi como sus
causas, explicaciones y repercusiones en términos de género. Por otro lado, la
violencia de género hace alusién a la violencia que se fundamenta en las
definiciones y relaciones de género predominantes en la sociedad.

Este punto de vista permite analizar muchas formas de violencia, incluso
aquellas que no afectan directamente a las mujeres como victimas, pero que se
entienden mejor en términos de género. Entonces ahora, subyace la pregunta de a
qué se refiere entonces de manera concreta la violencia de género, y aln mas
inquietante es el hecho de que gran numero de autores ni siquiera establecieron
diferencia alguna entre ambas concepciones, es decir, entre la violencia de género
y la violencia contra las mujeres. En este sentido, resulta extremadamente Util citar
un ejemplo bien conocido, como la Declaracion de la Asamblea General de las
Naciones Unidas de 1993 sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, que
considera que la violencia de género y la violencia contra las mujeres estan a la par
entre si. Tomando en consideracién lo anterior, Izquierdo (1998) resume despues
de una revision exhaustiva que la violencia contra las mujeres se define como lo
siguiente:

Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible

o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la

coercién o privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida

publica o en la privada. (p. 63).

La definicion anterior ademas de ser realmente integral, puesto que da un
parametro de caracter mundial que abarca desde el dafio fisico hasta el psicolégico
en un abanico de posibilidades amplisimo que incluye mdltiples causas y
consecuencias que repercuten en cualquier &mbito, haciendo mencién al entorno
tanto de manera pablica como privada lo que a su vez abre las posibilidades de
estudio de penalizacion al agresor y de derechos de la victima. Cabe agregar ahora,
que, segun la OMS, se estima que alrededor del 35 % de las mujeres del mundo han

sufrido algun tipo de violencia fisica o sexual en algin momento, y destaca que, en



la mayoria de los casos, el abuso es cometido por parejas o ex parejas, pero en otros
casos, el abuso es cometido por alguien diferente.

Ahora bien, lo antes mencionado es solo lo visible a los ojos del comun,
pero méas alla, donde no se logra llegar de manera facil bien sea por medios de
comunicacion o por investigaciones serias y profundas hay muchas mas mujeres de
diferentes edades, incluso nifias completamente inocentes que reciben golpes,
insultos, atropellos, vejaciones, violaciones, abusos, matrimonios forzados y
cualquier tipo de forma de agresion a sus derechos fundamentales ante la mirada
atenta de una sociedad por el simple hecho de haber nacido mujeres.

Se suma a esta problematica la entrada de COVID-19, esta surge a finales
del 2019, en la China, este monstruoso virus inmediatamente dio un giro inesperado
y se convirtié en una pandemia mundial que ha apagado agresivamente muchas
vidas, también, condujo a una paralizacion en toda la geografia mundial, afectando
de este modo la economia, la salud, sistemas educativos y, por ende, las actividades
laborales, producto de las medidas adoptadas por el gobierno de cada pais, con fines
de controlar la pandemia.

Como resultado de la pandemia, se podian ver signos de inseguridad tanto
en los hogares como en las calles. Para frenar la propagacion del COVID-19 se
cerraron los canales de denuncia presencial de 24 horas y en su lugar se realizaron
mas llamados de ayuda. Los casos registrados y el no emplear una estrategia
intersectorial para garantizar la proteccion de mujeres, nifias y jovenes en todas las
regiones del pais resultaron insuficientes las medidas implementadas.

Los reportes de abusos contra las mujeres se recibieron antes de que
comenzara la cuarentena en febrero de 2020. Registrados y reconocidos por los
Centros de Emergencia Mujer (CEM) que se encuentran operativos en todo el pais.
Con el objetivo de brindar asistencia a victimas de agresiones durante su
confinamiento, el Decreto Supremo N.° 044-2020-PCM suspendio sus operaciones
y determind los Equipos de Urgencia Itinerantes (EUI).

La cuarentena se impuso en todo el pais el 16 de marzo de 2020. A partir de
ese momento, solo se comunicaron 395 denuncias al EUI a finales de mes porque
las victimas no han recibido suficiente atencidn existiendo obstaculos que impiden

a las victimas pedir ayuda cuando estan solas. Solo los asuntos remitidos por la



PNP, el Poder Judicial, la Fiscalia o Linea 100 debian ser atendidos por los
funcionarios del EUI.

En caso de que los CEM no estuvieran disponibles, se introdujo el Apoyo
Psicolégico Telefonico diez dias después de iniciada la medida donde una linea
directa gratuita, ofrecia informacion, direccion, asesoramiento y apoyo emocional
las 24 horas a quienes han sufrido violencia.

Un mes después se publico el D L N° 1470, proceso para abordar las
acusaciones de abuso contra las mujeres y reconocimiento de la identidad de género
y la orientacion sexual como factores protegidos.

En marzo de 2020 se enviaron a Linea 100 10,679 comunicaciones
femeninas mas que las registradas en enero y febrero; que fueron 5,418 de estas
cifras corresponden al periodo comprendido entre el 16 y el 31 de marzo. Con mas
de 6,500 casos, la violencia psicoldgica es una de las estadisticas mas preocupantes,
la cifra ascendi6 a 18,880 en junio. Segun datos de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) 2019, este tipo de agresion es comun en el Per( y tiene
mayor prevalencia en mujeres con educacion secundaria, derribando el mito de que
las mujeres sin educacion son las unicas que sufren violencia.

Hemos perdido 35 mujeres, nifias y adolescentes por violencia de género
entre marzo y junio. Como ellas, un gran namero sufrieron diversas formas de
violencia antes de fallecer, y sus agresores fueron en ocasiones amantes 0 ex
parejas. ¢Cual es el caso de los hijos e hijas de quienes fallecen de feminicidio? El
Estado publicé el Decreto de Urgencia No. 005-2020 el 10 de febrero de 2020. Su
objetivo es “contribuir a la proteccion social y desarrollo integral de las victimas
indirectas de feminicidio” mediante la entrega de S/. 600 ($165 USD) de ayuda
econdmica cada dos meses. Segun la Directora Ejecutiva del Programa Nacional
para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres y sus Familias
- AURORA, el 28 de septiembre, mas de siete meses después de la promulgacién

del Decreto, se brindo asistencia a 250 victimas indirectas de 25 regiones del pais.



Tabla 1

Consultas telefonicas atendidas por la linea 100

MES Ecor_1c’>mi<-:a Psicoldgica Fisica Sexual otras Sub
Patrimonial consultas total

Marzo 31 2.808 3.474 845 3.521 10.679
Abril 43 3.660 3.338 592 4.747 12.380
Mayo 54 5.358 4,174 874 7.851 18.311
Junio 49 6.062 4.236 975 7.558 18.880
Julio 72 6.311 3.971 1.145 9.681 21.180
Total 249 24.199 19.193 4.431 33.358 81.430

Nota. Registro de consultas telefonicas atendidas por la linea 100 a victimas mujeres por tipo de

violencia, periodo: marzo - julio 2020. Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2
Ndmero de casos atendidos por tipo de violencia
Violencia ) ] ) ] ] )

Mes Total Ecanémica o V.|0Ienc.|a V|0Ie.nC|a Violencia

S Psicoldgica Fisica Sexual
Marzo 455 1 126 260 68
Abril 1.469 1 443 800 225
Mayo 2.582 9 898 1.274 401
Junio 4,119 17 1.609 1.921 572
Julio 0
Agosto 0
Setiembre 0
Octubre 0
Noviembre 0
Diciembre 0
Total 8.625 28 3.076 4.255 1.266
% 100% 0,3% 35,7% 49,3% 14,7%

Nota. Estado de emergencia 16 de marzo al 30 de junio,2020.
Fuente: Registroprograma AURORA.



En definitiva, la llegada del Coronavirus revoluciond el mundo de diferentes
maneras, una de ella tiene que ver con la implementacion de estrategias de control
sanitario, por las numerosas muertes constantes de personas contagiadas, asimismo,
el gobierno de los diferentes paises a nivel mundial en atencion a las
recomendaciones de la OMS, establecieron una serie de medidas para el
funcionamiento de hospitales, clinicas, empresas, instituciones, clubes y el
aislamiento social. EI mismo, se hizo presente en Peru, en marzo de 2020.

A raiz de las decisiones tomadas, el Ejecutivo Nacional de este pais, decide
Ilamar a confinamiento, las familias debian permanecer en casa, cosa que desato
una ola de violencia familiar, donde muchas mujeres fallecieron a causa del
feminicidio, otras fueron duramente golpeadas dejando en ella dafios psiquicos,
emocionales, fisicos entre otros. En realidad, es asombroso e inconcebibles la
cantidad de victimas. De esta arrisca surge la finalidad de este estudio con fines de

disminuir las excedencias de este fendmeno en la vida de la mujer.
1.2.  Delimitacion del problema.

Espacial.

La provincia, el departamento de Lima y el distrito de Pueblo Libre sirvieron
como limites espaciales del estudio.

Temporal.

El marco temporal para el estudio fue 2022.

Conceptual.

Para el desarrollo de la presente investigacion se consideraron dos variables:
Violencia Contra la Mujer y Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica

durante la pandemia, Asimismo, estado emocional, ocupacional y econdémica.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general.

¢Cual es la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y la Vulneracion del

Derecho a la Integridad Psiquica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre?
1.3.2. Problemas especificos.

¢Cudl es la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y el estado emocional



de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre?

¢Cudl es la relacién entre la Violencia Contra la Mujer y el estado
ocupacional de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre?

¢Cuél es la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y la situacion
econdmica de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre?

1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion Social.

Desde un punto de vista global, las mujeres son consideradas actualmente
las lideres de un levantamiento mundial que aspira a crear una sociedad, en teoria,
igualitaria, ademas, la mujer desde larga data esta en la busqueda de la no agresion
masculina por su predominio, bien sea por razones culturales, politicas o sociales,
es por ello también que las mujeres desde siempre en esa busqueda enfrentan
prejuicios respecto a su rol en todos los ambitos y peor aln, muchas veces son
cuestionadas por lo que para muchos es abandonar su espacio natural para ganar
terreno en otros aspectos.

Ademas de esos prejuicios, las mujeres enfrentan un enemigo aun mayor
como es la violencia, la cual sin duda es resultado de patrones culturales y sociales
arraigados en el hombre que lo motivan a cometer acciones que van desde el
maltrato verbal hasta la muerte, en muchos casos Ilamandose este eslabon final
feminicidio como se referencid en lineas anteriores y es asi como en relacién con
las metodologias y doctrina del estudio, se analizé la Violencia Contra la Mujer y
la Vulneracion al derecho de la Integridad Psiquica durante la pandemia en Pueblo
Libre, Lima, 2022, este estudio se propuso destacar la incidencia que tiene la
violencia contra mujer en la vulneracion del derecho a la integridad psiquica
durante la pandemia a fin de recomendar medidas que permitan una relacion
armoniosa en la familia.

Ahora bien, dada la trascendencia de la tematica su importancia cobra gran
impacto puesto que al referirse netamente sobre la violacion de los derechos
fundamentales de la mujer a través de la violencia como herramienta por parte del
hombre su caracter es global ya que involucra a toda la especie humana sin

distincién de edades, raza o sexo, bien por ser la victima o por ser el agresor, es asi



entonces que la investigacion persigue a través del analisis realizar conclusiones
actuales apoyadas en cifras y material de actualidad. En afinidad con lo expuesto
por la ONU, los hogares se convirtieron en los sitios mas peligrosos para la mujer,
en el Pert 60% de los feminicidios ocurrié en sus propias viviendas, siendo el 80%

por parejas o exparejas, como se puede apreciar en el siguiente cuadro.

Tabla 3
Hogares espacios de violencia

Porcentaje Lugar Delito cometido por
60% En su vivienda Por su pareja
80% En su vivienda Por parejas 0 exparejas

Nota: Sitios peligrosos para las mujeres. Tomado de ONU.

Por otro lado, los Equipos de Urgencia Itinerantes (EUI) atendio 15.924
casos en pandemia, de los cuales hubo 2,537 casos de violencia psicolégica.

Ademas la investigacion cobra gran importancia para todos los sectores
que buscan analizar dicha situacion, es decir, la existencia y actual prevalencia de
la violencia contra la mujer como flagelo social y su comportamiento en tiempos de
pandemia; lo que ademas de innovador resulta realmente valioso paradiferentes
Opticas investigadoras, es asi que ademas de estudiar cifras a lo largo de una linea
de tiempo se suma el ingrediente mundial de la existencia de cuarentenas
obligatorias por la realidad en materia de salud.

Sin duda alguna, con base a lo expuesto, la relevancia social del contenido
es de gran aporte, puesto que todos y cada uno de los peruanos se ven involucrados
o incluso afectados en la situacion actual en materia de pandemia y a su vez un gran
porcentaje de ciudadanos son tocados de manera directa o indirecta por el tema
central, es decir, la violencia de género como realidad en una sociedad realmente
afectada por diversos factores como lo son la pobreza, la inseguridad, la precariedad
de los servicios publicos, el desempleo, la poca movilidad, entre otros, que catalizan

ese tipo de acciones y sin duda son factores que agudizan la violencia.
1.4.2. Justificacion Teorica.

Por otra parte, desde el punto de vista juridico la investigacion cobra

especial relevancia ya que persigue aportar el contraste de la legislacion nacional
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vigente y su accionar en defensa real de la mujer, asi como los diferentes enfoques
sobre la tematica, la jurisprudencia existente, y lo mas significativo, profundizar
sobre las violaciones cometidas al propio marco legal vigente en el territorio
nacional, especialmente a las leyes relativas al derecho de la mujer a una existencia

libre de violencia y los cambios introducidos en ellas.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica.

En cuanto a lo metodoldgico, el estudio se desarrollé con la recoleccion de
datos, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, ambos
recomendados para investigaciones con enfoque cuantitativo. Dada su amplia
aceptacion, se utilizdé el “alfa de Crombach” para evaluar la confiabilidad del

instrumento.

1.5.  Obijetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general.

Analizar la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y la Vulneracion del

Derecho a la Integridad Psiquica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.
1.5.2. Objetivos especificos.

Analizar la relacién entre la Violencia Contra la Mujer y el estado emocional
de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Determinar la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y el estado
ocupacional de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Establecer la relacion entre la Violencia Contra la Mujer y la situacion
econdmica de la mujer durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Una vez realizado el planteamiento del problema se debe proceder a dar el
sustento teorico idéneo, para ello se construyd el presente Marco Tedrico, el cual
segun Hernandez et. al. (2015) lo define como “una de las fases mas importantes de
un trabajo de investigacion” (p. 54). Hay muchas maneras de elaborarlo,
dependiendo de la inventiva del investigador, ya que implica crear la teoria que
respaldara el proyecto basandose en el enunciado del tema que se ha producido.

Por su parte el mismo Hern&ndez et. al. (2015) afirman, que es fundamental
conocer los antecedentes (estudios, investigaciones Yy trabajos previos),
especialmente si no se es un experto en los temas que estaremos estudiando. Afirma
que conocer investigaciones previas sobre un tema ayuda a evitar realizar estudios
en profundidad sobre temas que ya han sido examinados minuciosamente,
formaliza la idea de investigacidn y ayuda a elegir el punto de vista principal desde
el que se abordaré la idea de investigacion. Esto permitio desarrollar investigaciones
originales, incluso inéditas; como resultado, la tesis del estudio quedd mas

claramente definida y respaldada por conocimientos cientificos.
2.1.  Antecedentes

Se consideran fuentes primarias porque ofrecen los datos del estudio, tanto
verbales como numéricos, incluyendo muestra, poblacion, categorias emergentes,
resultados y validaciones. También hacen referencia a la evaluacién de
investigaciones anteriores sobre el tema, realizadas en instituciones de educacion
superior. Los autores afirman que los antecedentes pueden incluir trabajos de
programas de pregrado y posgrado, trabajos de promocion, hallazgos de
investigaciones institucionales, publicaciones, jornadas, congresos, revistas
especializadas, promocion, resultados de investigaciones institucionales, etc.

Asimismo, segun Tamayo y Tamayo (2004), “todo hecho anterior a la
formulacién del problema que sirve para aclarar, juzgar e interpretar el problema
planteado, constituye los antecedentes” (p. 146).

El autor sefiala ademéas que los antecedentes pueden revelar hallazgos

actuales sobre el problema planteado. A su juicio, los antecedentes son una sintesis
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conceptual de la investigacion o trabajo realizado sobre el tema elaborado para
conocer el enfoque metodoldgico de la investigacion. Presentar el antecedente tiene
como objetivo capitalizar las teorias que ya han sido propuestas en relacion con el
tema, y consultar los antecedentes evita al autor el peligro de mirar lo que ya se ha
hecho.

La violencia psiquica contra las mujeres fue el eje clave bajo el tema
principal de la presente investigacion, y sirvio de base para consultar los
antecedentes a nivel local, nacional e internacional. Para ello, se realizo el siguiente
estudio, destacando detalles cruciales como el autor, el afio en que fue realizado, la
localidad, el titulo del trabajo, el grado por el que fue seleccionado, los objetivos
planteados, la técnica empleada y, finalmente, las conclusiones obtenidas. En este

sentido, tenemos:
2.1.1. Antecedentes Nacionales.

Blas (2021) en la Tesis titulada “Violencia Familiar: Impunidad del Maltrato
Psicologico y el Derecho Fundamental a la Integridad Psiquica”, para optar el titulo
de magister en Derecho Constitucional, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez; cuyo objetivo fue determinar si la impunidad del agresor en casos de
maltrato psicoldgico vulneraria el derecho fundamental a la integridad psiquica
garantizada por el articulo 2° numeral 1 de la Constitucién Politica. Este estudio
empled un disefio fundamental de investigacion normativa que incluy6 rigor
cientifico, indagacion y de nivel descriptivo, correlacional; disefio no experimental,
ex post facto y de corte horizontal. La muestra estuvo conformada por veinte (20)
participantes, representativos de la encuesta muestral: diez policias, siete fiscales y
tres jueces. Como resultado se tiene que, la evaluacion del grado de afectacion
mental y los efectos posteriores de las victimas no se evalla en el tiempo que tarda
mas de un mes para completar, lo que resulta en uno de los resultados que sobresale
y se suma a la sensacion de verosimilitud y desconfianza. Las estadisticas muestran
que solo se denuncia el diez por ciento de estos sucesos. Se arribo a la conclusion:

Cuando se trata de dafio psicoldgico, los expertos en el campo de la salud
mental tienen opiniones bien informadas. Por ello, los fiscales que investigan el
caso han ido rechazando y presentando este tipo de denuncias, ya que las

conclusiones no son definitivas.
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En su trabajo de investigacion para optar al grado de Doctor en Ciencias de
la Educacion, Fabian et al. (2020) de la Universidad Nacional del Centro del Perd
presentaron sus hallazgos sobre "Factores de riesgo que influyen en la violencia
conyugal contra la mujer en la sierra central del Perd" con el objetivo de identificar
los factores de riesgo de este tipo de violencia contra la mujer en la region Junin de
la sierra central del Perd.

El tipo basico del estudio fue cuantitativo, descriptivo y explicativo, con un
disefio no experimental, transversal y descriptivo. Las unidades de analisis fueron
mujeres casadas o convivientes de 20 a 57 afios.

Los hallazgos muestran que hubo un 73,6% de violencia contra la mujer en
Junin (INEI, 2017). Ademas, se encontraron diversas variables de riesgo, entre las
que destacan el estrés, la envidia, los desacuerdos y peleas entre los padres, el
consumo de alcohol y las dificultades econdmicas.

Respecto a las conclusiones es necesario destacar que:

Hay una serie de factores de riesgo importantes para la violencia contra las
mujeres en el hogar. Trabajar fuera de casa para satisfacer sus necesidades era un
factor de proteccion, aunque se comprobo que la envidia y el estrés derivados de
sus actividades tanto dentro como fuera del hogar formaban parte del factor de
riesgo personal.

Para el factor de riesgo familiar, se descubrié que sus padres discuten o se
pelean delante de ellas y que sus conyuges toman decisiones sin consultarlas. Un
aspecto protector era discutir las necesidades del hogar con la pareja.

Se encontr6 que la presencia de amigos que ofrecen consejos sobre como
vivir en casa y el consumo de alcohol durante las interacciones sociales son factores
de riesgo social. En el aspecto econémico, se observaron problemas relacionados
con las finanzas y el uso inadecuado de tarjetas de crédito por parte del conyuge.
La contribucién econdmica y la participacion conjunta en la elaboracion del
presupuesto familiar se consideraron factores de proteccion.

En cuanto al factor de riesgo cultural, se descubridé que las mujeres son
consideradas propiedad de sus maridos y estan obligadas a realizar sus tareas de
acuerdo con las normas culturales, lo que las sitda en una posicion de inferioridad

en todas partes.
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En la tesis “Violencia contra la mujer y dependencia emocional en el centro
poblado de Sacsamarca, Tarma, Per(0” que Aramburd (2020) presentd en la
Universidad Catolica Sede Sapientiae para optar al titulo de psicologa, se propuso
determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia contra la mujer en
la poblacion femenina de Sacsamarca. La metodologia del estudio, que utilizo el
método descriptivo-correlacional, se basd en un enfoque cuantitativo. Se eligieron
168 mujeres para la muestra mediante un método de muestreo aleatorio directo. El
39,3% de los encuestados mostraron altos niveles de violencia hacia las mujeres, el
42,3% mostraron altos niveles de violencia fisica, el 38,7% mostraron altos niveles
de violencia sexual y el 63,1% informaron de violencia psicolédgica habitual. De los
que respondieron a la variable dependencia emocional, 60,7% tenian niveles muy
favorables. Con un valor de p=0,0000, la prueba de hipdtesis basada en el analisis
del cuadrado reveld una correlacion sustancial entre la confianza emocional y la
agresion contra la mujer. En resumen, en su contra, las mujeres que vivieron en el
centro poblado de Sacsamarca experimentaron un alto grado de violencia, ya que
su alta dependencia emocional les provocd miedo a quedarse solas y les permitié
soportar tasas de transgresion contra su moralidad.

Cifuentes (2019) recomend6 medidas practicas para detener la violencia
contra la mujer en el Peru en su tesis “La Violencia Contra la Mujer en el Per(: Un
Analisis Normativo, Administrativo, desde la Sociedad Civil y el Derecho
Comparado”, para optar el titulo de abogado de la Universidad Ricardo Palma. Este
estudio tuvo como objetivo examinar las acciones implementadas por el gobierno,
las acciones normativas y las sugerencias de la sociedad civil y el derecho
comparado. El estudio empled un disefio de investigacion analitico cualitativo,
basdndose en doctrina especializada y fuentes multidisciplinarias; legislacion
nacional que conforma el marco regulatorio de la materia; entrevistas
semiestructuradas con expertos en la materia y partes afectadas; y legislacion
comparada, ambas facticas doctrinales, provenientes de ordenamientos juridicos
internacionales.

Los datos se recopilaron mediante el uso de hojas textuales y de sintesis, que
permitieron la organizacion del material bibliografico evaluado y la seleccion de
datos pertinentes para el estudio. Ademas de la investigacion, también se realizaron
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entrevistas semiestructuradas. Entre los resultados, cabe destacar los siguientes:

En Perd, se han modificado para abordar la violencia contra las mujeres y
los feminicidios. El Estado estd desempefiando su papel en la promulgacién de
legislacion para procesar este crimen y cumpliendo con su obligacidon internacional
de adherirse a los criterios de proteccion descritos en la CEDAW y la Convencion
de Belem Do Para.

Adicionalmente, para una mejor atencion a las mujeres victimas de violencia,
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ha firmado convenios con el
Ministerio del Interior para colaborar en la implementacion de Centros de
Emergencia Mujer (CEM) en comisarias (50 CEM en 2017 y 50 en 2018). Esto se
realiza a través del Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNCVFS) y los CEM. Estos servicios, que incluyen apoyo social, legal y
psicoldgico, se brindan de manera gratuita. Al igual que Linea 100 y el SAU
(Servicio de Atencién Urgente), el MIMP ofrece servicios especializados de
atencion urgente.

Villa, M. (2017), de la Universidad Nacional de Huancavelica, present6 una
investigacion para optar al Titulo Profesional de Abogado, donde planted el
siguiente problema en su tesis titulada “Deficiencias en la determinacion del dafio
psicoldgico en el delito de lesiones psicoldgicas por violencia familiar segun la Ley
30364, en el Distrito Fiscal de Huancavelica-afio 2016”: ;Cuales son las
deficiencias en la determinacion del dafio psicolégico en el Distrito Fiscal de
Huancavelica para su aplicacion en el delito de lesiones psicoldgicas por violencia
familiar, segun la Ley 30364?. Sus objetivos eran: “determinar si los peritos
psicologos estan capacitados para determinar con precision el nivel de dafio
psiquico”, “analizar si existen medios objetivos idoneos para que el representante
del Ministerio Fiscal pueda imputar el delito de lesiones psiquicas”, asi como
“examinar los medios de prueba de que disponen los Fiscales para corroborar los
resultados de la Pericia Psicologica”. Ha utilizado las técnicas siguientes: Empirica
y ldgica, de caracter descriptivo, y ha utilizado un disefio cuantitativo a nivel
descriptivo simple para llegar a las siguientes conclusiones: Se requiere
capacitacion para determinar el grado de dafio psicolégico en Huancavelica, es
dificil establecer la existencia del delito de lesiones psicolédgicas, como lo hacen los
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médicos respecto de las lesiones fisicas (dias de invalidez médico-legal). La ciencia
es defectuosa. No existe (investigacion) en etapa de acusacion por el delito de
lesiones psiquicas en el distrito fiscal de Huancavelica, porque todos los casos han
sido archivados en ese momento, costando dinero al Estado sin arrojar resultados
sociales beneficiosos.

Ademas, la legislacion relativa a las lesiones psicoldgicas se introdujo sin
que los expertos juridicos o las ciencias auxiliares, que son cruciales para su
funcionamiento, estuvieran preparados de antemano. Por ultimo, el fiscal carece de
medios objetivos adecuados para poder acusar a alguien por este delito. El
Protocolo de peritaje psicoldgico y el relato de la victima, a todas luces inadecuado
y susceptible de impugnacion por parte de los abogados defensores, constituyen las

principales pruebas del delito de lesiones psiquicas.
2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Con el fin de garantizar el cumplimiento del marco juridico constitucional,
Ortiz y Vasquez (2021) realizaron la tesis titulada “El derecho a la defensa y la
presuncion de inocencia en casos de violencia contra la mujer” para obtener el
titulo de Abogadas de la Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador. En ella se busca
evitar la vulneracion de los derechos de los presuntos agresores en casos de
violencia contra la mujer, a quienes se les ha negado una defensa imparcial y pronta.
Por establecer las caracteristicas, nociones, variables y casos relacionados con la
vulneracion del derecho a la defensa y a la presuncién de inocencia en casos de
violencia contra la mujer, la investigacion se ajustd metodolégicamente al disefio
no experimental. Se concluyé que:

La Constitucion establece la plena garantia del debido proceso por parte del
Estado, que incluye el derecho a la defensa y la presuncidon de inocencia para
cualquier individuo o grupo. Esto garantiza una diligencia debida, acorde con la
seguridad juridica, al permitir al acusado defenderse de los cargos que se le
imputan. Esto evita la estigmatizacion de los presuntos agresores que adn no han
sido declarados culpables y no tienen una pena motivada. Pero, ya son vulnerables
al juicio social y a las acciones que establecen su culpabilidad, dejandolos
indefensos.

Santoyo (2021) con la Tesis titulada “La violencia de género como flagelo
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social en Venezuela y su incidencia en tiempo de pandemia”, de la Universidad
Yacumbu-Venezuela, para optar el titulo de Abogado, tiene como objetivo analizar
la violencia de Género como flagelo social en Venezuela y su incidencia en tiempo
de pandemia por el Covid-19.

Metodoldgicamente hablando, para la investigacion se asumio el nivel
descriptivo, del tipo documental y un disefio bibliografico cuyas técnicas de
recoleccion de la informacion fueron el resumen, el subrayado, la entrevista y el
fichaje. Se concluye que:

Segun la ONU, Venezuela se encuentra desde hace mucho tiempo entre las
15 naciones con mayor tasa de feminicidios en el mundo. Las mujeres del pais ya
estdn gravemente debilitadas por el colapso de los sistemas de suministro de
alimentos, transporte y salud, pero los efectos actuales de la pandemia han sido y
seguiran siendo un catalizador mortal de esta lamentable situacion. Se recomienda
tomar acciones inmediatas y ejemplares tanto en la concepcién juridica como en el
accionar gubernamental al respecto, modificando desde la forma y frecuencia con
que se llevan los registros hasta el desarrollo interno de los procesos en cada ente
competente.

Ferndndez y Olivares (2019), en la tesis cuyo titulo es “De victima a
victimaria: La defensa de la mujer parricida en el contexto de la violencia
intrafamiliar, un estudio desde la jurisprudencia chilena”, defienden la
sustentacion de Licenciatura en Ciencias Juridicas de la Universidad de Chile. En
ella se examinan las decisiones tomadas por los tribunales chilenos respecto de
casos que involucran a mujeres que han sido victimas de maltrato intrafamiliar y
que, debido a la agresién extensiva de sus cényuges o convivientes, terminan
matando a estas mujeres.

Se hizo hincapié en la investigacion documental, sobre todo en los casos en
los que la defensa intentd la absolucion penal de la mujer, alegando causas de
exoneracion de la responsabilidad penal de la mujer mediante el uso de la fuerza
fisica, miedo insuperable, estado de necesidad exculpatorio y figuras de legitima
defensa. Se aplica la perspectiva de género y se tienen en cuenta las circunstancias
especificas de la victima, algo de lo que carece nuestro sistema juridico actual.

También se cree que un vinculo primordial es el hecho de que la mujer



18

maltratada sufre una serie de efectos fisicos y psicolégicos derivados del ciclo
continuo de violencia del que es victima. Estos efectos deben tenerse
necesariamente en cuenta a la hora de evaluar los requisitos de cualquier figura
juridica que quiera obtener su exencién legal. Dado que la realidad de una mujer es
totalmente diferente a la de una mujer normal, no se puede esperar que actle de la
misma manera. Los conceptos de Sindrome de Indefension Aprendida y Sindrome
de la Mujer Agredida se han utilizado para agrupar estas particularidades, que los
tribunales tendran inevitablemente en cuenta a la hora de determinar el estandar de
conducta que se utilizara para juzgar al agresor.

La estructura social que ha otorgado a hombres y mujeres papeles distintos
y opuestos, elevando el estatus de los primeros y devaluando el de las segundas, es
la causa fundamental del fendbmeno conocido como violencia contra las mujeres.
Como resultado, han crecido estructuras e instituciones masculino céntricas, y el
derecho lo refleja al tener un orden institucional que carece de perspectiva de
género. Esta metodologia de género sugiere que nuestro ordenamiento juridico
deberia tener debidamente en cuenta las realidades tanto de los hombres como de
las mujeres. Sigue siendo necesario que la defensa trabaje para modificar las figuras
actuales de nuestro ordenamiento juridico con el fin de atenuar o incluso eliminar
la sancién legal asociada al delito comin de parricidio porque no existe un sistema
que satisfaga este estandar, a pesar de la progresiva atencion del legislador a esta
situacion. En consecuencia, los tribunales tienen la Gltima palabra en la resolucion
de estos conflictos debido a su funcidn de intérpretes legales.

Chirinos, J. (2018), en la Tesis titulada “Las aproximaciones criminolégicas
del delito de Femicidio desde una perspectiva multifactorial en Venezuela” de la
Universidad Yacumbu-Venezuela, para optar el titulo abogado. La misma se
enmarcé en el paradigma cualitativo y se insert6 dentro del tipo de investigacion
documental, dado a que, enriquece la ensefianza del derecho mediantela busqueda y
comprensién de la literatura que se recolecto y se consideré como significativa
teniendo la informacidn valiosa para entender y evaluar la presente investigacion.

Por lo tanto, la investigacion se presentd dentro de la modalidad Juridico-
Dogmatica, el método utilizado, fue la interpretacién dogmatica, la cual utiliza
como punto de partida la doctrina que parte del derecho. En el sentido el delito de
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Femicidio en la legislacion venezolana se favorece en un ambiente ideolégico y
social, donde se suman los vacios legales, la ausencia de politicas gubernamentales
que tengan en cuenta las cuestiones de género, lo que alimenta la injusticia social y
la impunidad. También crea entornos vulnerables a delitos y agresiones, asi como
inseguridad en los &mbitos publico y privado.

Ortega, D. (2017). En la tesis titulada “Violencia intrafamiliar e interés
superior en justicia juvenil. Su consideracion desde el &mbito social, educativo y
juridico”. El objetivo principal de la investigacién era averiguar si el tipo de
violencia doméstica definido en este estudio constituia un problema completamente
nuevo o, por el contrario, se habia producido anteriormente; trabajo de
investigacion para obtener el titulo de doctor en la Universidad de Barcelona. Hay
que destacar en este sentido que, contrariamente a la dificultad a la cual aludimos
con anterioridad por parte de las autoridades para acercarse al fenémeno, si que se
halla en la literatura cientifica internacional abundantes publicaciones e
investigaciones que propiciaron las primeras definiciones de la violencia
ascendente. El tipo de investigacion responde a la integracion y complementacion
de las metodologias cuantitativas y cualitativas, lo que evidencia el disefio de un
enfoque multimétodo. Las conclusiones fueron:

Ante todo, cabe destacar que existen otros factores que contribuyen a este
fenomeno polifacético y multicausal, que no se centra unicamente en el delincuente
juvenil. Del mismo modo, el fendmeno no es totalmente nuevo, sino que ya se ha
observado anteriormente, como demuestran la forma en que se ha desarrollado y las
opiniones de los expertos contactados. No obstante, observamos que se trata de un
fendmeno todavia incipiente, habida cuenta de su creciente importancia en los
ultimos tiempos, confirmada por datos estadisticos, sobre todo en los dltimos diez
anos.

Nuestro estudio se basa en caracteristicas relacionadas con el perfil
comparables a las de otros estudios cualitativos de los que se ha informado en

investigaciones anteriores.
2.2. Bases tedricasy cientificas

Arias (2012) sefiala que “Las bases tedricas se refieren al desarrollo de los

aspectos generales del tema, comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones
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que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el
fendémeno o problema planteado” (p. 107). Hernandez et al. (2015) sefialan que esta
parte se puede separar en funcion de las variables que se analizaran o los materiales
que componen la tematica.

Para dilucidar ain mas los fundamentos tedricos del estudio, lo
anteriormente mencionado propone tomar en cuenta los siguientes factores:
problema con un enfoque tedrico especifico, relacion entre la teoria y el objeto de
estudio, postura de diferentes escritores sobre el tema o desafio de la investigacion,
aceptacion de una posicién teorica, la cual debe ser fundamentada. Asi mismo,
Bavaresco (2006), sostiene que:

Las bases tedricas tienen que ver con las teorias que brindan al investigador

el apoyo inicial dentro del conocimiento del objeto de estudio, es decir, cada

problema posee algun referente teérico, lo que indica, que el investigador
no puede hacer abstraccion por el desconocimiento, salvo que sus estudios

se soporten en investigaciones puras o bien exploratorias. (p. 97).
Violencia contra la mujer, Ley 30364.

El gobierno peruano ha puesto en marcha una serie de normativas e
iniciativas para salvaguardar a las victimas del maltrato doméstico. Estas politicas
e iniciativas estan disefiadas para proteger a las victimas, especialmente a las
mujeres, y garantizar su derecho a vivir libres de violencia. También se esfuerzan
por prevenir y combatir el maltrato doméstico. En respuesta a esta problematica, el
23 de noviembre de 2015 se promulgd la Ley N° 30364, Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar. Con énfasis en proteger los derechos de las victimas y garantizar su
seguridad y bienestar, los objetivos principales de esta ley son prevenir, erradicar,
sancionar y poner fin a la violencia familiar en el Peru.

Ademas, del derecho a asistencia y proteccion juridica, las victimas de
maltrato doméstico también tienen derecho a apoyo psicoldgico y rehabilitacion,
asi como a la proteccion de su vida, integridad fisica y psicologica, libertad,
dignidad, intimidad y seguridad. Ademas, contiene estrategias para poner fin a la

violencia familiar, como abogar por la igualdad de género, ensefiar a las personas a



21

evitar la violencia, crear conciencia y fortalecer las instituciones existentes para
detectar, denunciar y abordar la violencia familiar. Del mismo modo, quienes
cometen actos de violencia familiar se enfrentan a una serie de sanciones, como la
pérdida de la patria potestad, retiro del agresor del hogar, la restriccién de
acercamiento y la prohibicion de contacto.

El establecimiento de una Red Nacional de Atencion a Victimas de
Violencia Familiar, los requisitos incluyen el establecimiento de un sistema de
informacion y registro de casos de violencia familiar, la implementacion de
programas de prevencion y atencion de la violencia familiar, y el fortalecimiento
de los mecanismos de atencion y proteccion a las victimas de violencia familiar.

En conclusion, la Ley N° 30364, conocida como la Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar. Una pieza de legislacion disefiada para detener, penalizar y poner fin a la
violencia familiar en el Per0.

Tras ser promulgado el 29 de julio de 2018, entrd en vigencia el Sistema
Nacional de Justicia Especializada para la Proteccion y Sancion de la Violencia
contra las Mujeres y Miembros del Grupo Familiar, anunciado mediante el Decreto
Legislativo N° 1368. En este sistema participan el Poder Judicial, la PNP, el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP). Se encarga de supervisar las medidas cautelares
y audiencias de acuerdo a la Ley N° 30364. También atiende procesos penales por
delitos como feminicidio, lesiones, violacion sexual y actos contra el pudor de
menores de edad.

Mediante Resolucion Legislativa N° 23432 publicada el 4 de junio de 1982,
el Perd aprobd la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la misma que fue ratificada el 20 de
agosto de 1982 y entrada en vigencia el 13 de octubre del mismo afio. Esta beneficia
a mujeres y hombres porque es una herramienta de proteccion juridica y politica de
los derechos humanos, y es una herramienta que se enfoca en combatir las visiones
estereotipadas de las personas a través de la educacion y las politicas pablicas.
Ademéas, CEDAW afirma: 1. La necesidad de eliminar la falsa percepcién de que

las mujeres son inferiores. 2. Se promueva una nueva educacién en la que las
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responsabilidades del cuidado de los bebés, los enfermos y los ancianos sean
compartidas entre ambos géneros.

La "Convencion de Belém do Pard", Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, fue aceptada y
ratificada por nuestra nacion en 1996. El 4 de julio de ese mismo afio marco el inicio
oficial de esta convencion. Estos acuerdos internacionales se incorporan a la
legislacion nacional de conformidad con el articulo 55 de la Constitucion, que
establece los parametros de interpretacion de nuestro ordenamiento juridico.

La Comision viene expresando desde hace tiempo su preocupacion por el
hecho de que la violencia contra la mujer es consecuencia de desequilibrios
historicos de poder entre hombres y mujeres y atenta contra su dignidad. La 25?
Asamblea de la Comision Interamericana de Mujeres adopté la Declaracion sobre
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, en la que se afirma que la violencia
contra la mujer tiene un efecto perjudicial sobre sus propios resultados y afecta a
todas las esferas de la sociedad, independientemente de su clase, ingresos, raza u
origen étnico, cultura, educacién, edad o religion. Por lo tanto, acabar con la
violencia contra las mujeres es esencial para su crecimiento social y personal, asi
como para su participacion igualitaria y plena en todos los aspectos de la sociedad.
La preservacién de los derechos de la mujer se vera favorecida por la Convencion
sobre la Prevencion, el Castigo y la Erradicacion de la Violencia contra la Mujer.

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Humano fue creado en 1996 mediante
Decreto Legislativo N° 866, publicado el 29 de octubre en el diario oficial El
Peruano. Posteriormente, en 2012, pasé a denominarse Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP). En el marco de una cultura de paz, este
ministerio tiene como mision crear, establecer, promover, ejecutar y supervisar
politicas publicas de apoyo a las mujeres, nifios, nifias, adolescentes, adultos
mayores, personas con discapacidad y migrantes internos. Estas politicas tienen por
objeto garantizar que estos grupos puedan ejercer sus derechos y vivir una vida libre
de discriminacion, violencia y desproteccion.

Existen diversos servicios que atienden los casos de violencia contra la
mujer, y se puede solicitar asistencia cumpliendo con los requisitos de la Ley N°
30364. Asimismo, a traves del Programa Nacional de Prevencion y Erradicacion de
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la Violencia contra las Mujeres y sus Familiares - Aurora, se pretende mejorar la
vida de las personas méas vulnerables mediante el desarrollo e implementacion de
politicas e iniciativas para la atencién, prevencion y asistencia a las victimas de
abuso sexual familiar. Los servicios que se ofrecen son los siguientes:

Centro de Atencion Institucional (CAI). Ayuda a los varones encarcelados
por violencia contra su pareja o sometidos a castigo a dejar de actuar violentamente
reeducando sus opiniones e ideas sobre la mujer. Cinco regiones del pais albergan
seis CAL.

Ayuda Econdémica (AE). Se trata de una ayuda econémica para los hijos de
las victimas de femicidio. Como resultado, apoya su crecimiento general y sus
objetivos vitales. Los nifios y adolescentes, los adultos mayores de dieciocho afios
que cursan efectivamente estudios postsecundarios y las personas con discapacidad
constituyen el grupo beneficiario.

Estrategia Rural (ER). Facilita la atencion, prevencion y proteccion de las
victimas de la violencia en las regiones rurales y entre los pueblos indigenas.
También facilita el acceso a la justicia. Ademas, mejora la capacidad del gobierno,
los lideres y las organizaciones comunitarias para abordar el problema de forma
integral. Actualmente hay 62 equipos de ER trabajando en 271 localidades de 48
provincias y 23 regiones de la nacion, ofreciendo su oferta fija e itinerante.

Servicio de Atencion Urgente (SAU). Ayuda a las victimas de violencia a
acceder a la justicia, proteccion y rehabilitacion, brindandoles atencion cuando son
o han sido victimas de violencia, particularmente si se encuentran en riesgo
moderado o severo. Para ello, utiliza acciones de articulacion con otras divisiones
del MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables) o entidades estatales.
A nivel nacional, existen ocho SAU, que se distribuyen en las regiones de Cusco,
La Libertad, Puno, Madre de Dios, Ayacucho, Arequipa, Huanuco y Lima.

Linea 100. En Quechua, Aymara y espafiol, ofrece asistencia, orientacion,
terapia y apoyo emocional a las personas afectadas por la violencia contra las
mujeres y sus familiares, asi como a quienes conocen estos casos. Desde cualquier
teléfono fijo o movil del pais, se puede hacer una llamada gratuita al nimero 100.
La linea 100 esta abierta siete dias a la semana, 24 horas al dia.

Centros de Emergencia Mujer (CEM). Son servicios publicos
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especializados y gratuitos que ofrecen atencién interdisciplinar y global a las
victimas de la violencia contra las mujeres y sus familias, asi como a cualquier
persona afectada por una agresion sexual. En todo el pais, dan a las personas acceso
a apoyo social, emocional y juridico. Los 185 CEM de las comisarias atienden las
24 horas del dia, los 365 dias del afio, mientras que los 245 CEM normales y un
CEM en un centro de salud (Santa Julia, Piura) atienden de lunes a viernes de 8:00
a.m.a4:15 p.m.

Chat (Habla) 100. Se trata de un servicio especializado prestado en tiempo
real a través de Internet que ayuda a detectar situaciones de noviazgo y romance en
las que puede haber riesgo de violencia, ofreciendo tratamiento psicoldgico e
informacion. También emplea a expertos que garantizan que los chicos reciban el
mismo nivel de tratamiento. Chat 100 es confidencial y esta disponible las 24 horas
del dia.

Hogares de Refugio Temporal (HRT). Son refugios seguros con cortos
tiempos de espera que brindan a las mujeres que han vivido violencia de género —
especialmente a aquellas en riesgo de feminicidio o cuya integridad fisica o psiquica
estd en riesgo— proteccion, alojamiento, alimentacion y atencion integral
(psicologia, asistencia social). Actualmente, en 18 puntos del pais funcionan 23
HRT.

En esta misma linea de ideas, los gobiernos regionales, implementan
politicas publicas para el apoyo a la mujer violentada, es asi que, en la
Municipalidad de Pueblo Libre, no es ajena a esta situacién de violencia que se
viene generando contra las mujeres.

Casa de la Mujer. En cumplimiento de las leyes y reglamentos vigentes, se
encarga de promover y defender los derechos de las mujeres, asi como de poner en
marcha medidas preventivas en la lucha por acabar con todas las formas de
violencia.

Actualmente, desarrolla actividades de promocion y formacién en talleres
productivos, practicos, asesorias juridicas y afines, que colaboren e incentiven al
desarrollo social de las mujeres del distrito de Pueblo Libre. La Casa Mujer brinda
Asesoria Legal y trabaja de manera articulada con el Centro de Emergencia Mujer
— CEM, Comisaria de Pueblo Libre; ademas, las numerosas actividades se centraron
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en capacitar a las mujeres en diversos &mbitos de su desarrollo personal, social y
econdémico a través de diversos seminarios y actividades de sensibilizacion.
(Talleres Productivos, Talleres de Ejercicio y TallerEmocional)

El Per(, es uno de los paises con significativos indicios de este flagelo, por
ende, muchas organizaciones, convenios internacionales y nacionales vienen
trabajando mancomunadamente para tratar de suprimirlo entre los que se destacan:
La Corte Suprema de Justicia de la Republica actuando como el Tribunal
Constitucional han emitido pronunciamientos importantes para abordar esta
problemética.

La Corte Suprema de Justicia de la Republica ha dictado una serie de
sentencias y resoluciones dirigidas a defender los derechos de la mujer y evitar la
violencia de género. Estas resoluciones judiciales han establecido normas y
directrices para el examen, la sentencia y la resolucion de casos de violencia contra
la mujer.

Emitiendo, Acuerdos Plenarios, que son decisiones adoptadas por los
jueces supremos en el marco de la Corte Suprema de Justicia de la Republica. Hay
Acuerdos Plenarios que abordan cuestiones relacionadas con la violencia contra las
mujeres, estableciendo normas y directrices para la actuacion judicial en estos
casos.

Por Acuerdo Plenario numero 001-2016/CJ-116, la Corte Suprema de
Justicia de la Republica en su Décima Sesion Plenaria Jurisdiccional de las Salas
Penales Permanente y Transitoria, establece lo siguiente: Solo puede ser autor del
delito de feminicidio un hombre y no una mujer.

Por otro lado, segun consta en el Numeral 6 de los Fundamentos Juridicos
del Acuerdo Plenario N° 002-2016/CJ-116, Asunto: Lesiones y faltas por dafio
psiquico y afectacion psicoldgica, en fundamentos juridicos el Tribunal
Constitucional precisé que la proteccion a la salud reconoce el derecho de alcanzar
y preservar un estado de plenitud fisica y psiquica que toda persona tiene derecho a
que se le asigne medidas sanitarias y sociales, asi como necesidades basicas, para
un mantenimiento de la normalidad organica. En cuanto al derecho a la integridad
psiquica precisd que se expresa en la conservacion de las habilidades motrices,
emocionales e intelectuales y por tanto se asegura el respeto a los componentes
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psicologicos y discursivos de una persona, tales como su forma de ser, su
personalidad, caracter, temperamento, lucidez para conocer el mundo interior y
exterior del ser humano.

Se toma en consideracion la proteccion penal a la salud psiquica en articulo
124 B del Cddigo Penal, dafio psiquico y la afectacion psicoldgica cognitiva o
conductual. Los articulos 121 lesiones graves, 121-B lesiones graves por violencia
contra la mujer e integrantes del grupo familiar, 122 lesiones leves y 122-B
agresiones en contra de las contra la mujer e integrantes del grupo familiar del
Cdodigo Penal prevén una fuerte proteccién de la salud psiquica. Se trata en todos
los casos de afectaciones a la salud en el &ambito psiquico.

Por su lado el Acuerdo Plenario N° 09-2019/C1J-116, en fundamentos
juridicos 5, la aplicacion del principio de oportunidad y acuerdo reparatorio en
casos de violencia contra la mujeres e integrantes del grupo familiar, circunscriptas
a lesiones y agresiones en contextos de violencia de género y violencia
intrafamiliar, no son susceptibles a ningun tipo de conciliacion y consecuentemente,
de ningln acuerdo reparatorio. Entonces, en las denuncias por violencia contra la
mujer y los integrantes del grupo familiar, y todo acto que califique como delito de
agresiones contra las mujeres integrantes el grupo familiar viene gobernado por un
actual e intenso interés publico. Asimismo, en virtud de una interpretacion
coherente con las demas normas en la materia, hacen inaplicable el principio de
oportunidad y dentro de él, el acuerdo reparatorio, ya sea extra o intraproceso.

Por su parte, el Tribunal Constitucional ha emitido pronunciamientos
relevantes con relacion a la violencia de género. Estos pronunciamientos, que
buscan garantizar la igualdad y la defensa de los derechos de las mujeres, se basan
en la interpretacion de los tratados internacionales de derechos humanos y de la
Constitucion peruana.

En la Resolucion del Tribunal Constitucional, Expediente N° 2333-2004-
HC/TC, en el numeral 2.3 sobre integridad psiquica, sefiala lo siguiente: “El
mantenimiento de las facultades motrices, emocionales e intelectuales expresa el
derecho a la integridad psiquica. En consecuencia, garantiza el respeto a los
aspectos psiquicos y discursivos del individuo, incluyendo su forma de vida,
personalidad y caracter, asi como su temperamento y claridad para valorar la vida
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interior y exterior de los seres humanos”.

Esto hace ilegal la aplicacion de procedimientos médicos como el
denominado “toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el
ambito publico como privado”. El articulo 9 de la Ley 30364, que establece que “la
mujer y los miembros del grupo familiar tienen derecho a una vida libre de
violencia, a ser valorados y educados, a estar libres de toda forma de discriminacion,
estigmatizacién y patrones estereotipados de comportamiento, practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad y subordinacién”, desarrolla de
manera similar ese derecho a nivel infra constitucional y 37° Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
también conocida como “Convencion de Belém do Pard”, reconocio el derecho de
las mujeres a vivir libres de violencia tanto en el ambito puablico como en el privado.
Este reconocimiento elevd el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia a
la categoria de derecho humano.

La Defensoria del Pueblo en Peru, igualmente importante es la defensa de
los derechos de la mujer. Esta organizacion tiene entre sus funciones vigilar y
defender la observancia de los derechos humanos en la nacion, en particular la
abolicion de la violencia contra la mujer.

Para atender situaciones de violencia de género, la Defensoria del Pueblo
sugirid la creacion de un sistema de justicia especializado en el Informe Defensorial
N°173-2015-DP, publicado a inicios del 2015. Con la aprobacién del Decreto
Legislativo N°1368 en 2018, esta recomendacién se cumplio, lo que indica que el
sistema esta en marcha desde ahora. Sin embargo, debe ser fortalecido. Los ajustes
esenciales deben hacerse de fondo, y es crucial ir en esa direccién con un
compromiso persistente del gobierno, las organizaciones de la sociedad civil y las
personas que se esfuerzan por crear conciencia sobre la importancia de la violencia
contra las mujeres en nuestra sociedad.

Por ello, la Defensoria del Pueblo considera fundamental seguir
encontrando nuevos ejemplos de violencia contra las mujeres. Esta investigacion
trata de demostrar como, cuando se utilizan malintencionadamente y al margen de
su finalidad -como ocurre con frecuencia en el sistema judicial-, herramientas que

nominalmente fueron concebidas para ayudar a las mujeres pueden adquirir nuevos
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significados de agresion.

El informe de la Defensoria del Pueblo Mediante se muestra esta
identificacion, esperamos llamar la atencion de las instituciones del Estado sobre la
necesidad de tomar medidas proactivas para prevenir el uso indiscriminado del
sistema especializado. Este uso indiscriminado tiene como consecuencia el desgaste
fisico, emocional y econdémico de las mujeres, asi como una carga judicial
innecesaria que se convierte en un hostigamiento o acoso judicial.

Segun la Defensoria del Pueblo, la violencia contra las mujeres es un
problema histérico de violacién de los derechos humanos y un problema de salud
publica. Asi lo sefiala el numeral 2.1 del documento “Balance de la politica publica
contra la violencia hacia las mujeres en el Per( (2015-2020)”. En el Perd, el 54,8%
de las mujeres entre 15 y 49 afios declaro haber sufrido violencia por parte de su
esposo 0 pareja alguna vez en su vida, segun la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) 2019. Al parecer, el descenso se relativiza cuando la violencia
es mas extrema, aunque este porcentaje es significativamente menor al del 2014
(72,4%). Por ejemplo, si comparamos la data del afio 2020 respecto a la de 2009,
encontramos que la violencia feminicida ha ido en aumento, asi, paso de 139 en el
afio 2009, a 166 en el afio 2019, siendo esta cifra la mas alta en los dltimos 10 afios.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informé que, en
2022, se registraron 147 feminicidios, seis mas que en 2021, lo que equivale a al
menos tres muertes violentas por semana, con una tasa de 0,9 feminicidios por cada
100 mil mujeres. Entre 2015 y 2022, se contabilizaron 1,045 victimas de
feminicidio, siendo el 71,4% asesinadas por parejas o exparejas, y el 38,8% en sus
propios hogares.

Los Centros de Emergencia Mujer (CEM) atendieron en 2022 a 154,202
personas afectadas por violencia familiar, con un 43,2% por violencia psicoldgica,
38,6% por violencia fisica, 17,7% por violencia sexual y 0,5% por violencia
economica.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha emitido sentencias y
recomendaciones en materia de violencia contra la mujer a nivel mundial. Estas
sentencias establecen requisitos y criterios para los Estados en la defensa de los

derechos de las mujeres, que afectan tanto a Perdl como a otras naciones.
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Ademas, la violencia contra la mujer se reconoce como un sintoma de
relaciones de poder historicamente desiguales entre hombres y mujeres en la
Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer, aprobada en la 85 sesion plenaria el 20 de diciembre de 1993. Como
consecuencia de estas diferencias, los hombres han oprimido y discriminado a las
mujeres. Se considera que uno de los principales mecanismos sociales que sostiene
la subordinacion de la mujer al hombre es la violencia contra la mujer.

En este contexto, uno de los convenios atestigua que la violencia contra la
mujer se define como cualquier accion o comportamiento motivado por el género
gue cause la muerte de una mujer o le produzca dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico, tanto en publico como en privado. Esta convencion también se conoce
como Convencion de Belém do Para. La Comision de Derechos Humanos de la
ONU coincide, definiendo “la violencia contra la mujer como todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer” establecida en la
Resolucion N° 2005-41.

Violencia contra la mujer.

Comenzando en Canada, Estados Unidos e Inglaterra, el estudio sistematico
de la violencia contra las mujeres y la aplicacion de un enfogue de género al estudio
de la violencia han crecido en popularidad hoy en dia, basandose en una variedad
de disciplinas y marcos tedricos. Es importante abordar algunos de los retos y
controversias conceptuales y terminoldgicos de este tema antes de seguir adelante.
Los conceptos "violencia contra las mujeres” y "violencia de género” deben
examinarse en primer lugar para comprender su relacion y sus diferencias.

Se denomina violencia contra la mujer a cualquier forma de violencia de la
que son victimas las mujeres. El objetivo de su estudio es determinar su prevalencia
en la sociedad, asi como sus causas, efectos y justificaciones. No todos los estudios
en este ambito utilizan un enfoque de género, lo que significa que no todos tienen
en cuenta las definiciones, identidades y relaciones de género. La violencia que

tiene sus raices en las definiciones y relaciones de género imperantes en una
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comunidad se denomina violencia de género.

Varios tipos de violencia, incluidos los que no perjudican directamente a las
mujeres, pero se entienden mejor desde un punto de vista de género, pueden
examinarse utilizando este método. Muchos autores llegan incluso a identificar la
violencia de género y la violencia contra las mujeres sin hacer distinciones entre
ambas ideas. Por ejemplo, la violencia de género y la violencia contra la mujer se
consideran iguales en la Declaracion sobre la eliminacidn de la violencia contra la
mujer de la Asamblea General de las Naciones Unidas de 1993.

En primer lugar, no toda la violencia contra las mujeres estd motivada por
su genero. Es decir, no todos los tipos de violencia contra las mujeres se pueden
clasificar como violencia de género; se deben considerar otros factores ademas del
género si el objetivo es examinar la violencia contra las mujeres. Ademas, es
factible utilizar la perspectiva de género para el analisis de otras formas de violencia
ademas de aplicarla al analisis de la violencia contra las mujeres. Algunos autores,
por ejemplo, utilizan este método para examinar la violencia entre hombres, la
agresion de hombres contra otros hombres o contra si mismos y la violencia entre
mujeres.

La violencia en la pareja puede surgir de diversas circunstancias. En este
contexto, Ramos (2013) observa que: “las agresiones entre personas se justifican
por diversas razones, ya sean psicologicas, sociales, bioldgicas, econdmicas,
culturales, filosoficas, politicas, militares, religiosas, etc.” (lamina 26). Yépez
(2015) afirma que “la mayoria de las mujeres son violentadas en su vida cotidiana
de diversas formas, en el hogar (privado) y fuera del hogar (publico)”.

Tras 40 afios de investigacion, se ha determinado que las causas son dos
realidades bien establecidas:

La cabeza de familia, o prelado, es visto como el tipo vigilante que mantiene
y cuida de todos. Piensa erroneamente que con ello estara protegiendo a la sefiora'y
al hogar, por lo que con frecuencia se permite regafar, castigar e incluso golpear a
las mujeres que estan bajo su control. Este tipo de pensamiento estd firmemente
arraigado en Perq, particularmente en la region andina, donde las mujeres viven la
violencia a diario como resultado de tradiciones profundamente arraigadas que se

han transmitido de generacién en generacion. Glorificados en su masculinidad,
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estos hombres utilizan la violencia para amenazar la seguridad de la mujer y la
seguridad del hogar esclavizando, humillando e incluso matando a las mujeres en
aras de preservar su propia autoridad. No defiende, ni mantiene, ni siquiera
reconoce a sus hijos. No es de fiar. ES un cobarde que tiene hijos, pero no los
mantiene; es una persona ausente.

Sin embargo, las mujeres, las nifias y los nifios son los grupos mas expuestos
a la violencia, segun la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer de 1994. En el articulo 1 de esta Convencién,
la violencia contra la mujer se define como cualquier accion o conducta motivada
por el género femenino que tenga como resultado su muerte o dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico, independientemente de que el acto se realice dentro o

fuera de su casa y de que su pais lo permita.

Comparativamente, apenas se ha investigado sobre las relaciones
romanticas de pareja, y mucho menos sobre el aspecto emocional. De este modo, el
elemento fundamental para comprender la violencia doméstica contra las mujeres
es tener en cuenta la existencia de un sistema o sistemas de género en la sociedad
que culturalmente dictan las relaciones de pareja. Dentro de este contexto particular,
el machismo se refiere a la mentalidad que adoptan ciertos varones cuando creen
gue son mejores que las mujeres. Estas presunciones se representan y transmiten

principalmente a través de leyes y costumbres (Guillen, 2006, p. 35).
Tipos de violencia.

Los tipos de maltrato contra las mujeres y los miembros de la familia se
enumeran en el articulo 8 de la Ley 30364:

La violencia fisica se define como cualquier comportamiento que ponga
en peligro la integridad o la salud del cuerpo. Abarca los malos tratos derivados
de la negligencia, la irresponsabilidad o la negacion de las necesidades que
hayan provocado o puedan provocar lesiones corporales, independientemente
del tiempo necesario para su curacion.

La violencia psicolégica se define como cualquier comportamiento
destinado a controlar, aislar o humillar a una persona contra su voluntad y que puede

provocar dafios psicolégicos.
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Un suceso violento o una serie de condiciones violentas pueden causar
dafos psicoldgicos, que se definen como una afectacidn o alteracion de algunas de
las funciones o aptitudes mentales de una persona que da lugar a una degradacion
temporal o permanente, reversible o irrevocable, del funcionamiento integral
previo.

La violencia sexual se refiere a cualquier acto sexual contra una persona que
se lleve a cabo contra su voluntad o bajo coaccion. Entre ellos se encuentran los
actos sin contacto fisico ni penetracion. También incluyen la exposicion a
contenidos pornogréficos que atentan contra la libertad de las personas para tomar
decisiones voluntarias sobre su vida sexual y reproductiva mediante el uso de la
fuerza, la intimidacion, la coaccion o las amenazas.

La violencia economica o patrimonial se define como cualquier accion u
omision destinada a perjudicar los recursos financieros o patrimoniales de alguien.
Ejemplos de tales acciones son:

Perturbacion de la propiedad, posesion o tenencia de sus bienes.

Robo, pérdida, destruccion, apropiacion indebida o retencion de objetos,
herramientas de trabajo, papeles privados, mercancias, valores y derechos de
propiedad.

La ausencia de recursos esenciales para una vida digna, la restriccién de los
recursos financieros destinados a satisfacer sus demandas y el incumplimiento de
sus deberes alimentarios.

La restriccion o el control de sus ingresos y la impresion de que se les paga

menos por realizar el mismo trabajo en la misma empresa.
Vulneracion al Derecho de integridad Psiquica.

Se determina que afecta a la mente de las victimas mas que a su alma. Sin
embargo, la violencia psicoldgica no debe confundirse con una relacién
disfuncional, que se caracteriza por la ausencia de afecto, discusiones ocasionales
y el deseo de abandonar la pareja. Entonces, la violencia psicoldgica es mas severa
y duradera, tipificada por las acciones mencionadas anteriormente, que
seguramente tienen efectos clinicos adversos en cada victima (Amor, 2001).

Ademas de lo dispuesto por nuestra legislacion, la Ley 30364, en sus numerales 5,
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6 y 8 se sefialan otras normas internacionales, como la Convencion Belém do Para
y la CEDAW. En el articulo 5 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
el término “integridad psiquica™ se define de la siguiente manera: "Nadie sera
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”. Del
mismo modo, "Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica,
psiquica y moral™ es la primera linea del articulo 5 sobre el derecho a la integridad
personal de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José
de Costa Rica).

Dring (2008) refiere que:

Mediante los maltratos psicoldgicos, la intencion es avergonzar, humillar,

hacer sentir insegura, etc., logrando de esta forma deteriorar su imagen y su

propio valor, dafiando su estado de animo de las victimas, el cual tendra por

efecto disminuir su capacidad en la toma decisiones de su vida diaria. (p. 47).

Por otro lado:

La prioridad uno para el objeto material del delito en el estudio sera la
libertad, el honor, la dignidad y el bienestar mental del individuo. Pero como es
evidente, la familia es posiblemente el grupo social mas agresivo, haya o no
maltrato fisico o verbal de por medio. Cualquiera que sea la forma, causa dafios
tales como enfermedades psicoldgicas y mentales como resultado del trato cruel y
otros inconvenientes en la vida de las personas (Ramos, 2013, p. 58).

El derecho a la integridad moral, psicoldgica y fisica tiene tres componentes.
En primer lugar, el derecho exige que no se produzcan dafios fisicos o a la salud
para poder existir. Cuando se dafia a alguien hasta el punto de incapacitarlo, se
vulnera su integridad fisica, y esto puede relacionarse con otro factor, la dimension
psicoldgica.

El derecho al respeto de la integridad moral, psiquica y fisica de la persona
se establece en el primer parrafo del articulo 2 de la Constitucion. Dicho de otro
modo, el articulo 5.1 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos tiene
su réplica en la Constitucion. Como garantia de la libertad fisica, la Constitucion
(literal 24 del articulo 2) prohibe la tortura y los tratos crueles, inhumanos o
degradantes. Esto significa que las pruebas obtenidas mediante violencia no son

admisibles. Sin embargo, es un derecho inalienable al que no se puede renunciar en
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ninguna circunstancia, ni siquiera en circunstancias extremas como la agitacion
politica interna, la guerra o el peligro de guerra excusan su suspensién o restriccion
(Faindez, 1992, p. 90).

Por el contrario, la integridad psiquica prohibe la aplicacion de métodos que
menoscaben el equilibrio psicolégico del individuo, como el “lavado de cerebro”,
la hipnosis no consentida o la fabricacion de circunstancias que, aunque no afecten
directamente al cuerpo fisico, dafien permanentemente el estado mental del
individuo. Segun el primer parrafo del articulo 2, la Convencion Interamericana
para Prevenir y Sancionar la Tortura (CIPST) define la tortura como la aplicacion
de métodos, aun en los casos en que no produzcan dolor o angustia fisica, a una
persona con la intencidn de anular su personalidad o disminuir su capacidad fisica
0 mental.

El ambito familiar es donde se producen con mayor frecuencia las
violaciones de la integridad psicoldgica. Cuando adopta la forma de abusos
sexuales, malos tratos, inanicion deliberada, restricciones indebidas, violaciones
graves e injustificables de los deberes de asistencia mutua o manipulacion del
régimen de visitas de los hijos menores en el caso de conyuges separados,
constituye una forma de dafio psicologico.

Los ataques contra la integridad psiquica también pueden producirse en las
relaciones basadas en la confianza, cuando las personas que tienen autoridad sobre
otras debido a su amistad, oficio o profesion ejercen suficiente control sobre ellas
como para obligarlas a tomar decisiones que tienen un impacto negativo
significativo en su autonomia personal. Las conductas que comprometen la
integridad psiquica afectan a la libertad, el consentimiento y la voluntad del sujeto
sin limitar o eliminar siempre su capacidad de movimiento corporal.

En consecuencia, la Constitucién protege no soélo la integridad moral y
psiquica, sino también la integridad fisica. La integridad moral est& relacionada con
el ambito estrictamente espiritual de cada persona, mientras que la integridad
psiquica consiste en el respeto y la preservacion de todos los atributos emocionales
e intelectuales de la persona en si misma considerada, que pueden verse afectados
incluso sin causar dafos fisicos evidentes. Esta ultima trasciende su realidad fisica,

emocional e intelectual y ocupa un lugar en la sociedad con sus propios puntos de
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vista sobre si misma y el mundo que la rodea debido a convicciones religiosas,
filoséficas, morales, politicas, sociales, ideoldgicas y culturales especificas. "Todo
ser humano tiene derecho a desarrollar su vida de acuerdo con el orden de valores
que conforman sus convicciones", segun Enrique Bernales (Bernales, 1999, p. 116).
El articulo 2 de la Constitucion, en su clausula tercera, defiende la integridad moral

Como una cuestion de conciencia.
Vulneracion a la Integridad Psiquica en la Ley 30364.

Ley para detener, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y sus
familias.

Objeto de la ley 30364

La presente ley tiene por objeto prevenir, erradicar y sancionar toda forma

de violencia producida en el ambito pablico o privado contra las mujeres

por su condicion de tales, y contra los integrantes del grupo familiar; en

especial,cuando se encuentran en situacion de vulnerabilidad, por la edad o

situacion fisica como las nifias, nifios, adolescentes, personas adultas

mayores y personas con discapacidad. Paratal efecto, establece mecanismos,
medidas y politicas integralesde prevencion, atencion y proteccion de las
victimas, asi como reparacion del dafio causado; y dispone la persecucion,
sancién y reeducacion de los agresores sentenciados con el fin de garantizar

a las mujeres y al grupo familiar una vida libre de violencia asegurando el

ejercicio pleno de sus derechos. (p.1).

Bajo la Convencion de Belém do Pard y la Plataforma de Accion de Beijing
de 1995, toda mujer tiene derecho a reconocer, disfrutar, ejercer y proteger todos
los derechos humanos y libertades definidos en los tratados regionales e
internacionales de derechos humanos. Toda persona tiene derechos fundamentales
que hay que defender y salvaguardar, independientemente de su sexo. Estos
derechos incluyen elementos esenciales como la libertad de circulacién, la
seguridad de uno mismo y el derecho a la vida, asi como a la integridad del cuerpo,
la mente y el alma. Entre los principios fundamentales figuran la prohibicion de la
tortura, el respeto de la dignidad humana y la proteccion de la familia. Se garantizan

la libertad de asociacion y de religion, el acceso a un sistema juridico eficiente y la
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igualdad ante la ley. Toda persona debe poder participar activamente en los asuntos
publicos y tomar decisiones que afecten a su propia vida. Estos derechos son las

piedras angulares de la construccion de sociedades justas y equitativas.
2.3.  Marco Conceptual

Género. se denomina género a los deberes, acciones y expectativas que se
forman socialmente en torno a ser hombre o mujer, en funcion de nuestras
diferencias sexuales innatas. Alude a un proceso de construccion social que se
ensefia en entornos familiares y sociales desde una edad temprana y esta sujeto a
cambios a lo largo del tiempo. De acuerdo con la Recomendacion General N° 28
del Comité de la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW -2010), el término “género” se refiere a
un conjunto de atribuciones y creencias culturales que definen lo que es apropiado
para hombres y mujeres en diversas culturas. Esta idea se aplica tanto en la creacion
de politicas publicas como en la comprension de los comportamientos individuales
y los procesos sociales.

El género es una construccién social utilizada por los seres humanos para
identificar patrones o comportamientos basados en valores culturales que, dados sus
origenes historicos, cada sociedad considera apropiados para hombres y mujeres.
Estos valores culturales también contribuyen a crear disparidades en diversos
ambitos, como el laboral, el politico y el militar, entre otros. Esta construccién
social compara y contrasta dos categorias incompatibles basandose en los papeles
que cumple. Este comportamiento da lugar a ideas preconcebidas que perpettan la
dindmica de poder, segun la cual los varones que ocupan una posicion dominante
suelen obtener ventaja sobre las mujeres.

Violencia. La cultura influye en la violencia, que cambia constantemente a
medida que cambian las normas y los valores sociales. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud, se define como
"el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones”. Como se indica en el “Informe mundial

sobre la violencia y la salud”, Washington, 2002, pp. 4-5.
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Violencia de Geénero. Debe interpretarse como cualquier tipo de
discriminacion fisica, sexual o psicolégica cometida por los hombres contra las
mujeres en sus esferas privadas o publicas con la intencion de someterlas o
dominarlas. Esta violencia es una manifestacion de una dindmica de poder desigual
que tiene sus raices en practicas pasadas en las que los hombres gobernaban la
sociedad, estableciendo un sentido de superioridad y autoridad en todos los &ambitos
de la interaccion social. Esta legitimidad errénea de la autoridad ha producido, y
sigue produciendo, un tipo de norma que se cree equivocadamente que excusa la
violencia contra las mujeres.

La nocion de violencia de género contra la mujer fue adoptada por el Estado
peruano al ratificar la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, o “Convencion de Belem do Pard”. La
convencién afirma el derecho de toda mujer a una vida libre de violencia, incluido
el derecho a no ser discriminada en todas sus formas, y establece que la violencia
contra la mujer es “una manifestacion de relaciones de poder histéricamente
desiguales entre mujeres y hombres”.

La Recomendacion General N.° 35 (2017) del Comité para la Eliminacion
de la Discriminacion contra la Mujer y otros instrumentos y documentos
internacionales describen la "violencia contra las mujeres" haciendo hincapié en la
violencia de género. Como resultado, la frase "violencia de género contra las
mujeres” se utiliza en la Recomendacion para referirse a las causas y efectos mas
especificos de la violencia que estan vinculados al género. Esta expresion apoya la
idea de que la violencia es un problema social mas que personal, que requiere
soluciones globales que vayan mas alld de incidentes, agresores y victimas
concretas.

Segun el Comité de la CEDAW, la violencia de género contra la mujer es
uno de los principales mecanismos sociales, politicos y econémicos utilizados para
mantener los papeles estereotipados de la mujer y su condicion servil en relacion
con el hombre. EI Comité ha afirmado sisteméaticamente en sus trabajos que este
tipo de violencia es un obstaculo importante para el disfrute por las mujeres de sus
derechos y libertades fundamentales y para la consecucion de la igualdad sustantiva

entre hombres y mujeres.
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Dado que la violencia de género afecta a las mujeres en todas las etapas de
lavida, las referencias a las mujeres en este documento también incluyen a las nifias.
Esta violencia puede adoptar muchas formas diferentes, como acciones u omisiones
destinadas a causar o provocar la muerte, dafios fisicos, sexuales, psicolgicos o
econoémicos a las mujeres, amenazas de tales dafios, coaccion, acoso y denegacion
voluntaria de su libertad.

El Comité cree que las normas sociales en torno a la masculinidad, la idea
del derecho y el privilegio de los hombres sobre las mujeres, y el afan de los
hombres por demostrar su dominio o poder son causas que contribuyen a la
violencia de género contra las mujeres. Estos elementos también desempefian un
papel en la imposicién de normas de género y en la evitacidn, desaliento o
penalizacion de las acciones de las mujeres que se consideran inapropiadas.
Ademas, estos elementos apoyan la impunidad generalizada de la violencia de
género contra las mujeres, asi como la aceptacion social explicita o tacita de este

delito, que con frecuencia sigue considerandose un asunto privado.

Violencia Contra los Integrantes del Grupo Familiar. Se describe como
cualquier comportamiento con resultado de muerte, dolor o sufrimiento corporal,
sexual o psicoldgico que tiene lugar en una situacion en la que los miembros del

grupo familiar se encuentran en una relacion de responsabilidad, confianza o poder.
Violencia contra la mujer.
Dimensiones.

Violencia Fisica. Cualquier accién intencionada que cause dafio, ya
sea con un arma, un objeto o la fuerza fisica que provoque lesiones internas
0 externas, 0 ambas, entra en la categoria de violencia fisica.

Violencia Psicoldgica. La violencia psicoldgica adopta la forma de
comportamientos como insultos, humillaciones, adulterio, indiferencia, amenazas y
abandono que provocan inestabilidad psicoldgica en la victima. Estos actos pueden
provocar en la victima sintomas depresivos y, en muchas situaciones, pensamientos
suicidas.

El articulo 8 de la Ley 30364 define la violencia psicologica como cualquier
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acto u omision destinado a controlar, avergonzar, insultar, estigmatizar o
estereotipar a una persona contra la voluntad de ésta, independientemente del
tiempo que tarde en recuperarse.

Violencia Patrimonial. El robo, la retencion o el desvio de objetos,
papeles, bienes y valores de propiedad destinados a satisfacer las necesidades
basicas de la victima son ejemplos de cémo la violencia contra la propiedad afecta
a las necesidades bésicas de la victima.

Violencia Sexual. Ademas de atentar contra su integridad fisica 'y su
dignidad, el acto también agrede su cuerpo y su salud fisica, lo que demuestra un

abuso de la autoridad masculina sobre la mujer.
Vulneracion al Derecho de la Integridad Psiquica.
Dimensiones.

Estado emocional. Muestran una ansiedad extrema, miedo y
preocupacion excesiva por una serie de acontecimientos o actividades en
comportamientos que se prolongan durante mucho tiempo. También hay
situaciones de depresion y pérdida deautoestima combinadas con culpabilidad. Asi,
y aungue el origen de una depresion es claramente multifactorial, los estudios
clinicos revelan que una baja autoestima mantenida en el tiempo hace a la mujer
mucho mas vulnerablea este tipo de condicion. El no aceptarse y carecer de
sentimientos positivos hacia el propio ser va dejando sin recursos psicoldgicos a
la persona.

Cabe destacar que la forma de vergiuenza de la victima es la causa
fundamental tanto del aislamiento social como de la dependencia emocional del
agresor. Esto hace que las victimas se sientan inseguras, lo que se manifiesta en
emociones de vacilacion e incompetencia, asi como en inestabilidad en sus
decisiones. También les provoca una predisposicion a ocultar los hechos ocurridos.
Ademas, al recordar incidentes no violentos, la victima puede tener sentimientos
ambivalentes, que se caracterizan por la inestabilidad emocional y la propensién a

sentir tanto amor como odio.

Estado Ocupacional. El término "estado ocupacional™ en el contexto
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de la violacion del derecho a la integridad psiquica describe la situacion de una
persona con respecto a su capacidad para ejercer el control y tomar decisiones en
su vida, especialmente en el ambito psiquico. Esta frase se refiere a la pérdida de
poder que sienten las personas afectadas por circunstancias inestables en el contexto
de una violacién del derecho a la integridad psiquica. Muchos tipos de abuso o
violencia pueden causar inseguridad, lo que puede erosionar el sentido de
autoestima y la capacidad de tomar decisiones de forma independiente.

Las personas pueden encontrarse en una situacion vulnerable en esta fase
del empleo, incapaces de ejercer plenamente sus derechos y tomar decisiones para
su propia vida. La inseguridad psicologica y la falta de autonomia pueden
obstaculizar la capacidad de una persona para superar circunstancias negativas y

buscar soluciones que mejoren su salud mental y emocional.

Situacion Econdmica. La situacién laboral y de ingresos de la
victima se denomina "situacion econdmica” en la violacion de su derecho a la
integridad psiquica. En este caso, la falta de productividad laboral de la victima
puede colocarla en una posicion en la que dependa economicamente de su agresor.
El agresor puede utilizar la pérdida de independencia econémica como téctica de
control, creando un desequilibrio de poder que aumenta la susceptibilidad
psicoldgica de la victima.

El bienestar mental y emocional de la victima puede verse
considerablemente afectado por esta circunstancia financiera. La coaccion puede
adoptar la forma de dependencia econdémica, que restringe las opciones de la
persona afectada. Ademas, la vulnerabilidad psicolégica de la victima puede
aumentar si no puede obtener las herramientas y la ayuda que necesita para

abandonar la circunstancia abusiva debido a su falta de independencia econdémica.

2.4.  Marco normativo de la Ley 30364
2.4.1. Violencia Familiar.

Segun las leyes de apoyo a la violencia contra las mujeres, ésta se define

como todo acto o comportamiento, tanto en el &mbito publico como en el privado,
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que cause la muerte de una mujer o le produzca dafios o sufrimientos fisicos,
sexuales o psicologicos por razén de su sexo.

Segun la Ley 30364, la violencia contra las mujeres se entiende:

a. Actos que tenga lugar dentro de la familia, unidad doméstica o
encualquier otra relacion interpersonal, y cuando el agresor comparta
o compartido el mismo lecho que lamujer. También, comprende entre
otraviolacion, maltrato fisico, psicoldgico y abuso sexual. (p.2).

b. En la comunidad sea accionada por cualquier persona y comprende,
violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion
forzada, secuestro o0 acoso sexual, en el lugar de trabajo, asi como
instituciones educativas, establecimiento de salud o cualquier otro
lugar. (p.2).

c. La que sea perpetrada o tolerada por los agentes del estado, donde
quiera que ocurra. (p.2).

Cualquier comportamiento, ya sea en publico o en privado, que provoque la

muerte de una mujer o le cause dolor o sufrimiento corporal, sexual, psicolégico o
de otro tipo debido a su identidad de género se considera violencia contra las
mujeres.

La violencia contra los miembros del grupo familiar se define como todo
acto o comportamiento que cause la muerte, lesiones o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico y que tenga lugar en el contexto de una relacion en la que un miembro
del grupo familiar ejerce autoridad, confianza o responsabilidad sobre otro.

El articulo 6 de la Ley 30364 establece que la ley brinda especial
consideracién a los nifios, nifias, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad. La violencia contra cualquier miembro del grupo familiar se define
como toda conducta con resultado de muerte, lesiones o dolor corporal, sexual o
psicoldgico que se produce en el contexto de un vinculo de poder, confianza o

responsabilidad entre un miembro del grupo familiar y otro.
2.4.2. Laviolencia familiar en tiempos de pandemia.

Contextualizando de manera especifica ejercida por un hombre sobre la

mujer, conocida ampliamente como violencia de género, la cual obedece a maltiples
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definiciones mundialmente conocidas y ampliamente estudiadas por diversos
autores, en el caso particular de la presente investigacion analizada en la Region
Lima, especificamente en el Distrito de Pueblo Libre, a través de cifras y posturas
de autores de reconocida trayectoria con el ingrediente de actualidad aportado por
la reciente pandemia causada por la enfermedad caracterizada como Coronavirus
19 (Covid-19) declarada oficialmente por la OMS a principios del 2020.

Impulsados por el COVID-19, los Equipos de Urgencia Itinerantes (EUI)
informaron de que, entre el 17 de marzo y el 31 de agosto de 2020, se registraron
aproximadamente 1.583 casos de violencia contra la mujer en todo el pais. El
Ministerio de la Mujer formo estos equipos para atender a las victimas de violencia
durante el tiempo de aislamiento social establecido. Los EUI han hecho un esfuerzo
por responder a estas situaciones, pero su alcance se ha visto restringido. Mientras
que los Centros de Emergencia Mujer (CEM) atendieron 17.181 casos s6lo en
febrero, en julio s6lo pudieron atender 5.608 casos. Cusco y Junin tuvieron las
incidencias mas altas (2,944 y 2,067, respectivamente), seguidas de Lima (1,522),
Huéanuco (1,337) y Ancash (1,199). Esta circunstancia hace necesario implementar
nuevas estrategias para disminuir la frecuencia de este problema en la vida de las
mujeres. Asimismo, los CEM atendieron en 2022 a 154,202 personas afectadas por
violencia familiar, con un 43,2% por violencia psicoldgica, 38,6% por violencia
fisica, 17,7% por violencia sexual y 0,5% por violencia econdémica.

El nimero de denuncias por violencia contra la mujer en el Distrito de
Pueblo Libre ha aumentado drasticamente en los ultimos afios. De 171 en 2017 a
575 en 2019, el CEM Pueblo Libre ayud6 a un nimero cada vez mayor de victimas
de maltrato familiar.

La violencia psicoldgica es la principal forma de violencia tratada en el
CEM Pueblo Libre, mientras que la violencia fisica ocupa el segundo lugar. En
2020, el CEM habra atendido el 75,2% de los casos de violencia psicoldgica y el
24,8% de los de violencia fisica. Ademas, se observa que la tasa de violencia

psicoldgica supera consistentemente el 65% entre 2017 y 2020.
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Nota. Casos de violencia familiar atendidas por el CEM Pueblo Libre, periodo
2017-2020. Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. CEM

Pueblo Libre Secretaria Técnica CODISEC Pueblo Libre
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CAPITULO III: HIPOTESIS

3.1.  Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la Mujer y
la Vulneracién del Derecho a la Integridad Psiquica durante la pandemia en el
Distrito Pueblo Libre — Lima.

3.2.  Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la Mujer y
el estado emocional, durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre - Lima.

Existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la Mujer y
su estado ocupacional durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre - Lima.

Existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la Mujer y

su situacion econdémica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre - Lima.

3.3. Variables

Variable: Violencia Contra la Mujer

Definicion conceptual

La violencia contra la mujer queda, asi, definida como “todo acto de
violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o privacion arbitraria de
la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada. Segin Le6n (2015),
las victimas de esta violencia pueden tener efectos fisicos, psicoldgicos o sexuales,
asi como limitaciones o destruccion de su propio potencial de crecimiento y

desarrollo.

Definicién operacional
Segun esta investigacion, la violencia contra las mujeres se define como el
uso de la fuerza para lograr un objetivo -que puede ser dominar a otra persona- que

en ultima instancia causa dafio a la victima o, en las peores situaciones, provoca la
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muerte. Este tipo de violencia es omnipresente, ha existido desde los albores de la
civilizacion y ha persistido a lo largo de la historia sin distincion de clases sociales,
culturas o identidades raciales. Se habla de violencia fisica, psicologica, patrimonial

y sexual.

Variable: Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica

Definicion conceptual

Violacioén del derecho fundamental previsto en el Articulo 2° numeral 1 de
la Constitucion Politica del Perd, que protege en absoluto la integridad psiquica es
decir conservamos todas las habilidades, motoras emocionales, psicologicas e
intelectuales, teniendo el derecho a no ser obligado, manipulado mentalmente

contra su voluntad.

Definicion operacional

En esta investigacion, cuando no se respeta y no se preserva toda la
constitucion emocional e intelectual de una persona, se vulnera su derecho a la
integridad psiquica. No es necesario infligir lesiones corporales evidentes para
influir en estos aspectos. Este derecho esta relacionado con la esfera espiritual de
cada persona, que abarca sus creencias en religion, filosofia, moral, politica, justicia
social, ideologia y cultura. Estas creencias permiten al individuo existir fuera de sus
realidades fisicas, emocionales y mentales, permitiéndole tener sus propias
perspectivas Unicas sobre el mundo y sobre si mismo. Para lo cual se tom6 como

dimensiones el estado emocional, ocupacional y situacién econdémica de la mujer.
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Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
La violencia contra la
mujer  queda, asi, o
definida como “todo Técnica de
acto de violencia recoleccion de datos:
b_asado en el género que V!olenc!a Fisica > Agresiones fisicas Encuesta
tiene como resultado Violencia » Insultos degradantes o
Violencia  posible o real un dafio Psicoldgica amenazas
contra la fisico, sexual 0 Violencia > Control de Ingresos y Instrumento:
Mujer psicolégico, incluidas Patrimonial Egresos en el Hogar Cuestionario
las  amenazas, la Violencia » Hostigamiento Sexual o
coercion o privacion Sexual Acoso Sexual
arbitraria de la libertad, Escala de medicion
ya sea que ocurra en la tipo Likert
vn.:ia publica o en la politomico.
privada”. y
“Violacion Valoracion:
Nunca =3
del derecho natural y Conductas de
fundamental previsto ansiedad extrema,temor. Algunas veces =2
en el articulo 2° Depres!on y perdl.d'a de Siempre=1
wmeral 1 de la au.toestl'ma,culpab!lldad. Nivel de las
Estado Aislamiento social y bl
y L - . . variables
Vulneracion ~ Constitucion Politica, emocional dependenciaemocional y
al Derecho  que  protege  en Estado Inseguridad  en  las dimensiones
de la . . . victimas i io. Ni
. absoluto la integridad ocupacional o Nivel bajo, Nivel
Integridad Situacion Sentimientos medio y Nivel alto
Psiquica psiquica conservando o ambivalentes '
. Econdmica
todas las habilidades Falta de
. m ramien
motrices, empoderamie t,o .
) Campo econémico -
emocionales, laboral
psicoldgicas e

intelectuales.

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

Es primordial tener presente que la idea del conocimiento cientifico
totalmente verdadero y definitivo ha sido superada en las Gltimas décadas, gracias
a la proyeccién que puede tener el investigador en disminuir el margen de error a
través de un proceso critico, riguroso y sistematico, pero teniendo muy en cuenta
que el conocimiento logrado, con miras a la bisqueda de una verdad transitoria
dispuesta a ser rebasada por la critica mediante la aplicacion de métodos de analisis
hermenéuticos.

Los componentes basicos del marco metodoldgico que aborda el objeto de
estudio se tratan en detalle en este capitulo, junto con los procedimientos,
herramientas y métodos empleados en la recopilacion de datos. Estas fuentes fueron
cruciales para dar respuesta a las preguntas del estudio.

La actual investigacion esta enmarcada en el paradigma positivista, que es
considerado por Dobles, Zuiiga y Garcia (1998) como: “la teoria de la ciencia que
sostiene el positivismo se caracteriza por afirmar que el Unico conocimiento
verdadero es aquel que es producido por la ciencia, particularmente con el empleo
de su método” (p. 30).

A la luz de lo anterior, el positivismo puede definirse como un movimiento
que reconoce la validez de los hallazgos del método empirico (experimental) como

fuentes legitimas de conocimiento.
4.1. Método de investigacion

Sobre este aspecto, el enfoque aplicado a esta investigacion es el
cuantitativo, segiin Hernandez et al. (2015), sostiene que este enfoque “utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
suposiciones establecidas previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo
y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones
de comportamiento de una poblacioén” (p. 15).

En consecuencia, la estrategia cuantitativa se define como aquella que se
basa en la recopilacion de datos para su posterior analisis a escala numérica

utilizando principios estadisticos.
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4.2.  Tipo de investigacion

La modalidad de investigacion es de tipo de campo, en consonancia con el
tema y los objetivos predeterminados. En palabras de Hurtado (2008), es “la
investigacion cuyo propdsito es describir un hecho, obteniendo datos de fuentes
vivas o directas en su medio natural, es decir, en el contexto habitual al que
pertenece, sin introducir ningn tipo de modificacion”. El Distrito de Pueblo Libre
en Lima Metropolitana sirve como sitio de investigacion, y todos los datos para este
estudio seran recolectados alli, por lo que se clasifica como investigacion de campo.

El trabajo de investigacion de campo se realizo seleccionando la modalidad,
tipos, poblacion y muestra, y los métodos de investigacion utilizadas. El sector de
analisis se centra en el Distrito de Pueblo Libre en Lima Metropolitana en torno a
los casos de Violencia Contra la Mujer y Vulneracion del Derecho a la Integridad

Psiquica durante la pandemia el afio 2022.
4.3.  Nivel de investigacion.

Descriptivo - Correlacional, por su detenida explicacion de los hechos tanto
en la identificacion y contextualizacidn del problema y buscar la relacién entre las
variables de estudio; al mismo tiempo en su procesamiento cientifico en la busqueda
de la solucion enmarcado en la teoria cientifica del derecho, y una metodologia de
investigacion.

4.4.  Disefo de la investigacion

Este disefio transeccional es no experimental. La investigacion no

experimental es de naturaleza descriptiva y mide variables por si misma, segun

Arias (2012)” estas variables estan presentes en el objeto de estudio, aunque no se

presenten hipdtesis” (p. 26).
4.5.  Poblacion y muestra
4.5.1. Poblacion

La poblacion estudio de la investigacion fue de 196 casos atendidos por el
CEM, categorizados segun la edad de la persona que habitaron en zonas vulnerables
del Distrito de Pueblo Libre en Lima Metropolitana en el periodo de enero-

diciembre del afio 2022, como se muestra en la Tabla 5.
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Arias (2012) define la poblacion como “un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes a los que se extendieron las conclusiones de
la investigacion, el reto y los objetivos del estudio sirven de limites para ello” (p.
81).

Considerando entonces a la poblacion como un conjunto de sujetos que
forman parte de una estructura que se piensa utilizar para realizar un estudio, en el

cual se eligen a las personas requeridas para recolectar los datos pertinentes para su

avance.
Tabla 5
Casos Atendidos por el Centro Emergencia Mujer Pueblo Libre 2022
Edad
Departamento  Categoria CEM1 0al7 18a59 60a Total
afnos afos mas
Comisaria Palomino 66 104 11 181
Comisaria Paramonga 104 162 18 284
Lima Comisaria  Pueblo Libre 61 107 28 196
Comisaria  Puente Piedra 315 634 51 1,000
Comisaria Sagitario 157 258 30 445

Nota. Los datos fueron obtenidos del Portal Estadistico Programa Nacional Aurora. Ministerio de la

Mujer y Poblaciones Vulnerables (2023)
4.5.2. Muestra.

Siguiendo los criterios de Hernandez, et al., (2014) la muestra es “subgrupo
del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser
representativo de ésta” (p. 173).

Es por ello que, en esta investigacion, la muestra se considerd ciento treinta
y uno (131) mujeres victimas de violencia y que habitan en zonas vulnerables del

mencionado distrito, calculando con el empleo de la formula siguiente:

N*zz*p*q
= =131
e2*(N-1)+2Z2*p*q

Donde:
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n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

Z = Nivel de confianza

e = Error de estimacion

p = Probabilidad que ocurra el evento

g = Probabilidad que no ocurra el evento
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
4.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Segln Tamayo y Tamayo (2004) son: “aquellas técnicas que permiten
obtener todos los datos necesarios para realizar la investigacion del problema en
estudio, mediante la utilizacion de un instrumento que se disefié de acuerdo a la
técnica a seguir” (p. 65).

Asi pues, estos métodos son las herramientas de que dispone el investigador
para obtener un determinado tipo de datos.

Para la obtencion de datos y desarrollar la investigacion se tomd como
técnica la encuesta. De acuerdo con Arias (2012), se entiende como encuesta, a una
de las técnicas de investigacion de campo mas utilizadas e el contexto social de la
investigacion, que permite recoger informacion sobre el fendmeno a observar

o el problema a solucionar.
4.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Es necesario destacar lo referente al instrumento de recoleccion de datos del
cual se vale el investigador para observar la realidad existente y asi concretar la
informacion que la misma le provee a los fines de consolidar parte del proceso
investigativo en la tematica Violencia Contra la Mujer y Vulneracién del Derecho
a la Integridad Psiquica.

Segln Arias (2012) se define al instrumento de recoleccién de datos a:
“cualquier recurso, dispositivo o formato (enpapel o digital), que se utilizd para
obtener, registrar o almacenar informacion” (p. 69).

Del mismo modo, los sujetos tienen mayor privacidad en sus respuestas
porque las encuestas pueden ser autoadministradas o aplicadas por el investigador.

Por ello, las personas que responderan seran preparadas de antemano con una
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detenida explicacion de lo que se trata, con un dialogo formal, discreto cordial, no
forzadas de ninguna manera a responder cuando asi lo manifiesten, realizando
veintidds (22) preguntas a cada encuestado, en un formato politbmico: cuyas
evaluaciones se estableceran segun el nimero de cuestionamientos que muestran

una respuesta y estan vinculadas con la variable en investigacion.
4.6.3. Procedimientos de recoleccion de datos

Debido a su amplia popularidad, la técnica de la encuesta y el cuestionario
-ambas empleadas- para la investigacion cuantitativa. Se utilizo el coeficiente Alfa
de Cronbach para evaluar la fiabilidad y verificacién del instrumento. Para seguir
adelante con el procedimiento, se contactd con la muestra elegida, se aclaré el
objetivo del estudio, se solicitaron las autorizaciones necesarias para utilizar el
instrumento con los participantes en la investigacion se encuesto y se envid un

enlace a la encuesta de Google Forms.
4.7.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizo el enfoque de andlisis de datos mediante estadistica descriptiva
para analizar los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos. “Las diferentes operaciones a las que se someteran los
datos obtenidos: clasificacion, registro, tabulacion y coordinacion, si procede”
(Arias, 2012, p. 80).

Para el analisis de los datos de esta investigacion se utilizaron estadisticas
descriptivas, con frecuencias absolutas y porcentuales. Estos se mostraron con la
interpretacion del investigador en tablas de frecuencias y graficos (figuras). Este
estudio se realizé utilizando Microsoft Excel version 2016.

A la inversa, las hipotesis del estudio se contrastaron mediante estadistica
inferencial. Para analizar e interpretar los datos se utilizo la aplicacion estadistica
IBM SPSS, version 27.0. Este software produjo tablas de resultados para ayudar a
comprender y apoyar los hallazgos junto con sus correspondientes interpretaciones.

Esto permitio visualizar objetivamente la situacion investigada.
4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

Se tuvieron en cuenta las dimensiones bioéticas de justicia, beneficencia,

autonomia y no maleficencia. Tras informar claramente a cada sujeto, se utilizo el
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consentimiento informado. Teniendo en cuenta los principios bioéticos:

Principio de Autonomia. Mazo (2012) afirma que el principio de
autonomia se refiere al derecho del individuo a tomar sus propias decisiones, que
debe respetarse al participar en una investigacion. Esta idea se puso en préactica en
este estudio solicitando el consentimiento informado a los sujetos entrevistados en
2022.

Principio de Beneficencia. Consiste en prevenir el dafio, eliminar el dafio
0 hacer el bien a otros. En concreto, es toda accion que tiene por finalidad el bien
de otros (Siurana, 2010). Entonces se refiere a la prevencion o eliminacion del dafio
en la investigacion proporcionando a los participantes informacién sobre la
investigacion. (Zeron, 2019)

Principio de No Maleficencia. Este principio se refiere a la idea de que
cualquier dafio creado por la investigacion debe reducirse al minimo, con el objetivo
de que no perjudique a ninguno de los participantes, y hace referencia a la
obligacion de no infringir dafio intencionalmente (Siurana, 2010).

Principio de Justicia. Esta idea se refiere a la seleccion imparcial de los
participantes en la investigacion. Todos los participantes de la investigacion
recibiran el mismo nivel de consideracion, cortesia y decencia, independientemente
de sus preferencias (Osorio, 2000). Adicionalmente, seguimos los lineamientos
establecidos en la mas reciente legislacion de la Universidad Peruana Los Andes

para grados Y titulos a partir de enero de 2022.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1.  Descripcion de los resultados

Estadistica descriptiva

Tabla 6
Frecuencia de sufrir ataques de violencia por algunos de los miembros de su

familia
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje ]

valido acumulado

Siempre 26 19,8 19,8 19,8

Vaélido Algunas veces 42 32,1 32,1 51,9

Nunca 63 48,1 48,1 100,0

Total 131 100,0 100,0

Nota. Ataques de violencia contra la mujer. Fuente: Elaboracion propia

Figura 2
¢En tiempos de pandemia sufri6 ataques de violencia frecuentemente por algunos

de los miembros de su familia?

Munca 48.09%

Algunas veces

Siempre

] 10 prn] 30 40 S0

Porcentaje

Nota. Porcentaje ataques de violencia contra la mujer. Fuente: Elaboracién propia.

Este resultado proviene de una encuesta que abordd la experiencia de
mujeres durante la pandemia en relacién con la violencia por parte de miembros de
su familia. Del total consultadas, un 48.09% informé que nunca sufrio ataques de
violencia. Por otro lado, el 32.06% indico que algunas veces experimenta violencia,

y un 19.85% manifest6 que siempre es victima de violencia.
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Tabla 7

Frecuencia de agresiones fisicas que vulneran sus derechos fundamentales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 113 86,3 86,3 86,3
Vilido Algunas veces 10 7,6 7,6 93,9
Nunca 8 6,1 6,1 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Agresiones fisicas vulneran sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente:
Elaboracion propia
Figura 3

¢Considera que las agresiones fisicas vulneran sus derechos fundamentales?

Algunas veces ||7.63%

Siempre

a 20 40 &0 80

Porcentaje

Nota. Porcentaje de las agresiones fisicas que vulneran sus derechos fundamentales
de la mujer. Fuente: Elaboracion propia

De las mujeres consultadas, un alarmante 86.26% afirmo que siempre sufrié
agresiones fisicas que afectaron sus derechos fundamentales en este periodo. En
contraste, el 7.63% indicO que experimentd estas agresiones algunas veces,
mientras que un 6.11% afirmo que nunca sufrio agresiones fisicas que vulneraran
sus derechos fundamentales. Estos datos reflejan un panorama preocupante,
destacando que una gran mayoria de mujeres encuestadas ha enfrentado violencia

fisica que afecta sus derechos durante la pandemia.
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Tabla 8
Frecuencia de la critica y humillacion en publico o privado sobre apariencia,

forma de ser o el modo en que haces las tareas del hogar

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 40 30,5 30,5 30,5
Vélido Algunas veces 55 42,0 42,0 72,5
Nunca 36 27,5 27,5 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Criticada y humillada en publico o privado sobre apariencia que vulneran sus
derechos fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

¢Has sido criticada y humillada en publico o privado, sobre tu apariencia, forma

de ser o el modo en que haces las tareas del hogar?

MNunca

Algunas veces

Siempre 30,53%

[a] 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje de la critica, humillacion en puablico o privado sobre apariencia y forma
de ser o el modo en que haces las tareas del hogar vulneran sus derechos fundamentales de
la mujer. Fuente: Elaboracion propia

El resultado de la encuesta entre mujeres revela que el 30.53% enfrenta
criticas y humillaciones siempre sobre su apariencia, forma de ser o tareas del
hogar, mientras que el 41.98% experimenta estas situaciones algunas veces. Por
otro lado, el 27.48% manifestd nunca haber sido criticado ni humillado en publico
o privado por estos aspectos. Estos datos reflejan una variedad de experiencias entre

las mujeres encuestadas.
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Tabla 9

Frecuencia de recibir palabras a diario hirientes y le causan vergienza

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Siempre 48 36,6 36,6 36,6
Algunas veces 42 32,1 32,1 68,7
Nunca 41 31,3 31,3 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos de palabras que recibe a diario, son hirientes, le causan verglienza
que vulneran sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia.
Figura b

¢Las palabras que recibe a diario son hirientes y le causan verglienza?

Munca

Algunas veces

Siempre

Porcentaje

Nota. Porcentaje de las palabras que recibe a diario y son hirientes y le causan
verglienza, vulnerando sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente:
Elaboracién propia

Al consultar a las mujeres seleccionadas para el estudio el 36.64% afirmo
experimentar siempre expresiones hirientes y vergonzosas. Otro 32.06% indicé que
esto ocurre algunas veces, mientras que un 31.30% afirmo que nunca enfrenta este
tipo de palabras. Estos hallazgos sugieren una diversidad de experiencias en la

recepcion de comunicaciones negativas.
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Tabla 10
Frecuencia del sentimiento de ser manipulada por su agresor respecto a su

obligacion economica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 42 32,1 32,1 32,1
Vélido Algunas veces 39 29,8 29,8 61,8
Nunca 50 38,2 38,2 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren al sentido de ser manipulada por su agresor respecto
a su obligacion econdmica que vulneran sus derechos fundamentales de la mujer.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6

¢Se ha sentido manipulada por su agresor respecto a su obligacion econémica?

MNunca

Algunas veces

Siempre

o] 10 20 30

Porcentaje

Nota. Se muestra el sentimiento de ser manipulada por su agresor respecto a su
obligacion econémica, vulnerando sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente:
Elaboracién propia

Los resultados muestran que un 32.06% de las personas consultadas siempre
experimenta manipulacion por parte de su agresor en relacion con sus obligaciones
econdmicas, mientras que el 29.77% lo experimenta algunas veces. Contrariamente,

un 38.17% afirmo que nunca se ha sentido manipulada por su agresor.
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Tabla 11
Frecuencia de la libertad econémica en el hogar respecto a los gastos y las

decisiones de inversion que deben hacerse

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 44 33,6 33,6 33,6
Vélido Algunas veces 26 19,8 19,8 53,4
Nunca 61 46,6 46,6 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a la libertad econémica en el hogar respecto a los
gastos y las decisiones de inversion que deben hacerse que vulneran sus derechos
fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7

¢ Tiene libertad econdmica en el hogar respecto a los gastos y las decisiones de

inversion que deben hacerse en el mismo?

MNunca

Algunas veces

Siempre

0 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje de libertad econdmica en el hogar. Fuente: Elaboracion propia.
Cuando se consulto a las personas sobre su libertad econdmica en el hogar

en relacion con los gastos y decisiones de inversion, un 19.85% afirmo

experimentar esta libertad algunas veces, mientras que un significativo 46.56%

indico nunca tener dicha libertad. Un 33.59% manifesto tener siempre libertad.
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Tabla 12

Frecuencia de relaciones sexuales con su pareja son consensuadas

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje i
valido acumulado
Vélido Siempre 26 19,8 19,8 19,8
Algunas veces 58 44,3 44,3 64,1
Nunca 47 35,9 35,9 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a las relaciones sexuales que las mujeres mantienen
con su pareja y son consensuadas y vulneran sus derechos fundamentales de la
mujer. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8

¢Las relaciones sexuales que Ud. mantiene con su pareja son consensuadas?

Munca

Algunas veces

Siempre

0 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre si las relaciones sexuales que las mujeres mantienen con su
pareja son consensuadas. Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se indagd sobre la percepcion de las mujeres seleccionadas en el
estudio acerca de si las relaciones sexuales con sus parejas son consensuadas, el
44.27% manifestd que esto ocurre algunas veces. En contraste, el 35.88% afirmé
gue nunca experimenta relaciones sexuales consensuadas, mientras que un 19.85%

expresé que siempre lo son.
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Tabla 13

Frecuencia de sentirse libre al momento de tener intimidad con su pareja

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 42 32,1 32,1 32,1
Valido Algunas veces 39 29,8 29,8 61,8
Nunca 50 38,2 38,2 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a si se siente libre al momento de tener intimidad
con su pareja y vulneran sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente:
Elaboracién propia.

Figura 9

¢Se siente libre al momento de tener intimidad con su pareja?

MNunca

Algunas veces

Siempre

0 10 20 30

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre si se siente libre al momento de tener intimidad con su
pareja. Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se les pregunto a las mujeres seleccionadas en el estudio sobre si se
sienten libres al momento de tener intimidad con su pareja, el 29.77% respondid
que esto ocurre algunas veces. Por otro lado, el 38.17% indicd que nunca se siente
libre en estos momentos, mientras que un 32.06% afirmo que siempre experimenta
esa sensacion de libertad.
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Tabla 14
Frecuencia de sentir que tiene la libertad para expresar sus opiniones y deseos en

tu matrimonio

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Siempre 84 64,1 64,1 64,1
Vélido Algunas veces 41 31,3 31,3 95,4
Nunca 6 4,6 4,6 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren al sentir de libertad para expresar sus opiniones y
deseos en tu matrimonio y vulneran sus derechos fundamentales de la mujer.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10

¢Con qué frecuencia sientes que tienes la libertad para expresar tus opiniones y

deseos en tu matrimonio?

Algunas veces

Siempre

1] 20 40 60

Porcentaje

Nota. Porcentaje de la frecuencia de libertad para expresar tus opiniones y deseos
en tu matrimonio. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la encuesta sobre la frecuencia de libertad para expresar opiniones y
deseos en el matrimonio, el 31.30% indico que experimenta esta libertad algunas
veces, mientras que un bajo porcentaje del 4.58% afirmd nunca tenerla.

Sorprendentemente, un considerable 64.12% expresé que siempre tiene libertad.
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Tabla 15

Frecuencia sobre la mujer maltratada que debe obedecer siempre a su pareja

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 30 22,9 22,9 22,9
Valido Algunas veces 10 7,6 7,6 30,5
Nunca 91 69,5 69,5 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a cuando la mujer maltratada debe obedecer siempre
a su pareja y vulneran sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion
propia.

Figura 11

¢Considera que la mujer maltratada debe obedecer siempre a su pareja?

Munca 69 47%

Algunas veces

Siempre

0 20 40 1]

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, cuando la mujer es maltratada, debe obedecer siempre a su
pareja, vulnerando sus derechos fundamentales. Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se les pregunt6 a las mujeres consultadas sobre si consideran que
una mujer maltratada deberia obedecer siempre a su pareja, el 69.47% afirmé que
nunca deberia hacerlo, indicando una fuerte oposicion a la idea de sumision en
situaciones de maltrato. En contraste, el 7.63% expresd que algunas veces deberia
obedecer, mientras que un 22.90% sostuvo la opinién de que la mujer maltratada
siempre deberia obedecer a su pareja.
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Tabla 16
Frecuencia del maltrato psicoldgico que denota rasgos posteriores de trastornos

de personalidad degradantes y humillantes

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Siempre 107 81,7 81,7 81,7
Vélido Algunas veces 18 13,7 13,7 95,4
Nunca 6 4,6 4,6 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a si el maltrato psicoldgico denota rasgos posteriores
de trastornos de personalidad degradantes y humillantes y vulneran sus derechos
fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12

¢El maltrato psicoldgico denota rasgos posteriores de trastornos de personalidad

degradantes y humillantes?

Algunas veces

Siempre

o 20 40 &0 a0

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, el maltrato psicolégico denota rasgos posteriores de
trastornos de personalidad degradantes y humillantes. Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se pregunt6 si el maltrato psicolégico conlleva rasgos posteriores
de trastornos de personalidad degradantes y humillantes, el 81.68% afirmo que
siempre es asi. En contraste, el 13.74% expresé que esto ocurre algunas veces, y

solo un 4.58% sostuvo que nunca se observan dichos rasgos posteriores.



64

Tabla 17

Frecuencia de ser agredida y sentirse inutil

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 74 56,5 56,5 56,5
Valido Algunas veces 18 13,7 13,7 70,2
Nunca 39 29,8 29,8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a si, cuando es agredida, se siente inatil y vulneran
sus derechos fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13

¢Cuando es agredida, se siente inGtil?

Munca

Algunas veces

Siempre

o] 10 20 30 40 S0

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, si cuando es agredida, se siente indtil, vulnerando sus
derechos fundamentales de la mujer. Fuente: Elaboracion propia.

Segln la opinién de las mujeres consultadas sobre si se sienten inutiles
cuando son agredidas, el 56.49% afirmd que siempre experimenta este sentimiento.
En contraste, el 13.74% indico que algunas veces se siente indtil, mientras que el
29.77% manifestd que nunca experimenta esa sensacion. Estos resultados reflejan
gue una mayoria significativa de mujeres asocid la agresion con una percepcion

constante de inutilidad, destacando la severidad del impacto emocional en este

grupo.
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Tabla 18

Frecuencia del sufrimiento de todo tipo de agresion por mantener a la familia unida

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 35 26,7 26,7 26,7
Valido Algunas veces 9 6,9 6,9 33,6
Nunca 87 66,4 66,4 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a si, la mujer tiene que sufrir todo tipo de agresion
por mantener a la familia unida y vulneran sus derechos fundamentales de la mujer.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14

¢Considera que la mujer tiene que sufrir todo tipo de agresién por mantener el

control y la familia unida?

MNunca

Algunas veces

Siempre

0 20 40 60

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, si la mujer tiene que sufrir todo tipo de agresion por
mantener a la familia unida, vulnerando sus derechos fundamentales de la mujer.
Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con las respuestas, el 26.72% expreso la creencia de que la mujer
siempre debe soportar todo tipo de agresiones para mantener a la familia unida. Por
otro lado, el 6.87% indicO algunas veces, mientras que un significativo 66.41%

afirmé que nunca.
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Tabla 19
Frecuencia del sentimiento de satisfaccion con la capacidad de ejercer el control
en tu vida cotidiana

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 42 32,1 32,1 32,1
Vélido Algunas veces 46 35,1 35,1 67,2
Nunca 43 32,8 32,8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren al sentimiento de satisfaccion con la capacidad de
ejercer el control en tu vida cotidiana. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15

¢ Te sientes satisfecha con la capacidad de ejercer el control en tu vida cotidiana,

incluyendo aquellas relacionadas con tu familia y matrimonio?

Nunca

Algunas veces

Siempre

[u} 10 20 30

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, la capacidad de ejercer el control en su vida cotidiana,
incluyendo aquellas relacionadas con su familia. Fuente: Elaboracion propia.
Cuando se pidi6 la opinidn sobre la capacidad de ejercer el control en su
vida cotidiana, incluyendo aquellas relacionadas con su familia, el 35.11% de las
mujeres consultadas respondié que esto ocurre algunas veces. En contraste, el

32.82% indico que nunca, y el 32.06% expreso que siempre.
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Tabla 20
Frecuencia de la percepcion de restricciones que afectan tu autonomia en la toma

de decisiones dentro de relacion de pareja

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Siempre 81 61,8 61,8 61,8
Vélido Algunas veces 43 32,8 32,8 94,7
Nunca 7 5,3 53 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Percepcion de restricciones que afectan tu autonomia en la toma de decisiones
dentro de relacion de pareja. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16

¢ Con qué frecuencia percibes restricciones que afectan tu autonomia en la toma de

decisiones dentro de relacion de pareja?

Munca

Algunas veces

Siempre 651,83%
a] 20 40 B0
Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, la percepcion de restricciones que afectan tu autonomia en
la toma de decisiones dentro de relacion de pareja. Fuente: Elaboracion propia.

De las mujeres seleccionadas, un 5.34% afirmé que nunca percibe
restricciones que afectan su autonomia en la toma de decisiones dentro de relacion
de pareja. Un 32.82% indicé algunas veces, un 61.83% significativo expreso que

siempre.
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Tabla 21
Frecuencia del empoderamiento para tomar decisiones importantes sobre tu

carrera, educacion o desarrollo personal

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 49 37,4 37,4 37,4
Vélido Algunas veces 60 45,8 45,8 83,2
Nunca 22 16,8 16,8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren al empoderamiento para tomar decisiones
importantes sobre su carrera, educacion o desarrollo personal y vulneran sus
derechos. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 17

¢En qué medida te sientes empoderada para tomar decisiones importantes sobre tu

carrera, educacion o desarrollo personal dentro del contexto de tu matrimonio?

Munca

Algunas veces

Siempre

o] 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, empoderamiento para tomar decisiones importantes sobre
su carrera, educacion o desarrollo personal. Fuente: Elaboracién propia.

La opinidon sobre el grado de empoderamiento para tomar decisiones
importantes sobre carrera, educacion o desarrollo personal dentro del matrimonio
revel6 que el 45.80% de las personas encuestadas se sienten empoderadas algunas
veces, el 16.79% nunca experimenta ese empoderamiento, mientras que el 37.40%

lo siente siempre.
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Tabla 22
Frecuencia de las experiencias de inseguridad en la relacion de pareja que pueda

afectar la capacidad para tomar decisiones autonomas

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Siempre 98 74,8 74,8 74,8
Vélido Algunas veces 32 24,4 24,4 99,2
Nunca 1 8 8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos de las experiencias de inseguridad en la relacién de pareja que
pueda afectar la capacidad para tomar decisiones autonomas. Fuente: Elaboracion
propia.

Figura 18

¢ Con qué frecuencia experimentas inseguridad en tu relacion de pareja que pueda

afectar tu capacidad para tomar decisiones autonomas?

MNunca

Algunas veces

Siempre

a 20 40 60

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, las experiencias de inseguridad en la relacion de pareja que
pueda afectar la capacidad para tomar decisiones. Fuente: Elaboracion propia.
Segln la encuesta, las experiencias de inseguridad en las relaciones de
pareja y su impacto en la capacidad para tomar decisiones autdnomas, el 74.81%
sostuvo que estas afectan su capacidad siempre, mientras que el 24.43% opind que

esto ocurre en algunas veces. Un minimo porcentaje, el 0.76%, expresé que nunca.



70

Tabla 23
Frecuencia de sentirse econdmicamente dependiente de tu pareja debido a la falta

de productividad laboral propia

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 51 38,9 38,9 38,9
Vélido Algunas veces 39 29,8 29,8 68,7
Nunca 41 31,3 31,3 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a sentirse econémicamente dependiente de tu pareja
debido a la falta de productividad laboral propia. Fuente: Elaboracion propia.
Figura 19

¢Con qué frecuencia te sientes econdmicamente dependiente de tu pareja debido a

la falta de productividad laboral propia?

MNunca

Algunas veces

Siempre 38.93%

o 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, sentirse econdmicamente dependiente de tu pareja debido a
la falta de productividad laboral propia. Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta sobre la percepcion de sentirse econémicamente dependiente
de la pareja debido a la falta de productividad laboral propia, el 29.77% de los
participantes respondi6 que esto ocurre algunas veces, mientras que un significativo
38.93% afirmo que siempre sucede. Por otro lado, un 31.30% indicé que nunca se

siente econdmicamente dependiente de su pareja.
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Tabla 24
Frecuencia de la situacién econdémica actual que afecta la autonomia y capacidad

para tomar decisiones en la vida diaria

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 64 48,9 48,9 48,9
Vélido Algunas veces 29 22,1 22,1 71,0
Nunca 38 29,0 29,0 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos de la situacién econdmica actual que afecta la autonomia y
capacidad para tomar decisiones en la vida diaria. Fuente: Elaboracion propia
Figura 20

¢En qué medida la situacion econdmica actual afecta tu autonomia y capacidad

para tomar decisiones en tu vida diaria?

Munca

Algunas veces

Siempre

o 10 20 30 40 a0

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, la situacion econémica actual que afecta la autonomia y
capacidad para tomar decisiones en la vida diaria. Fuente: Elaboracién propia.
Cuando se les consulté si participan en la toma de decisiones en el hogar, el
48.85% afirmo que siempre lo hace, el 22.14% indico que participa algunas veces,
y el 29.01% manifestd que nunca participa en dichas decisiones. Estos resultados
reflejan una diversidad de niveles de participacion en la toma de decisiones

domeésticas entre las mujeres encuestadas.
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Tabla 25
Frecuencia de las restricciones econémicas que limitan tu acceso a recursos y

servicios necesarios

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 23 17,6 17,6 17,6
Vélido Algunas veces 49 37,4 37,4 55,0
Nunca 59 45,0 45,0 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a las restricciones econdémicas que limitan tu acceso
a recursos y servicios necesarios y si vulneran sus derechos fundamentales de la
mujer. Fuente: Elaboracion propia

Figura 21

¢Experimentas restricciones econémicas que limitan tu acceso a recursos y

servicios necesarios?

Munca

Algunas veces

Siempre

o 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, las restricciones econdmicas que limitan tu acceso a
recursos y servicios necesarios. Fuente: Elaboracién propia.

Entre las mujeres consultadas, el 37.40% expres6 que algunas veces
considera las restricciones econémicas que limitan su acceso a recursos y Servicios
necesarios, mientras que el 45.04% indic6 que nunca y el 17.56% afirmé que

siempre.
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Tabla 26
Frecuencia de la independencia financiera que ha afectado el bienestar emocional
y psicologico
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.
valido acumulado
Siempre 29 22,1 22,1 22,1
Vélido Algunas veces 47 35,9 35,9 58,0
Nunca 55 42,0 42,0 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a la falta de independencia financiera que ha
afectado el bienestar emocional, y psicoldgico. Fuente: Elaboracion propia.
Figura 22

¢La falta de independencia financiera ha afectado tu bienestar emocional y

psicoldgico?

MNunca

Algunas veces

Siempre

0 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Porcentaje sobre, la falta de independencia financiera que ha afectado el
bienestar emocional, y psicologico. Fuente: Elaboracion propia.

De la totalidad de las personas consultadas, el 41.98% indic6 que durante la
pandemia la falta de independencia financiera nunca ha afectado el bienestar
emocional, y psicoldgico, mientras que el porcentaje restante se distribuye de la

siguiente manera: el 35.88% algunas veces, el 22.14% siempre
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Tabla 27
Frecuencia de la dependencia econdémica que influye en la capacidad para buscar

ayuda o recursos externos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Siempre 43 32,8 32,8 32,8
Vélido Algunas veces 31 23,7 23,7 56,5
Nunca 57 43,5 43,5 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Estadisticos que refieren a la dependencia econdmica que influye en la
capacidad para buscar ayuda o recursos externos. Fuente: Elaboracidn propia
Figura 23

¢La dependencia econdémica influye en tu capacidad para buscar ayuda o recursos

externos?

MNunca

Algunas veces

Siempre

a 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. La figura muestra el porcentaje sobre, la dependencia econémica que influye
en la capacidad para buscar ayuda o recursos externos, y si vulneraron sus derechos
fundamentales de la mujer él no ser considerada. Fuente: Elaboracion propia.

Al explorar la dependencia econdmica que puede influir en la capacidad
para buscar ayuda o recursos externos, el 43.51% indic6 que nunca se ve afectado,
un 23.66% menciond que esto ocurre algunas veces, y el 32.82% afirm6 que

siempre experimenta esta influencia.
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Tabla 28

Frecuencia de violencia contra la mujer

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 12 9,2 9,2 9,2
Vélido  Nivel Medio 57 43,5 43,5 52,7
Nivel Bajo 62 47,3 47,3 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Frecuencia de los niveles de violencia contra la mujer expresado nimero de
veces ocurridos. Fuente: Elaboracion propia.
Figura 24

Porcentaje del nivel de violencia contra la mujer

Mivel Bajo

MNivel Medio

MNivel Alto

o] 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de violencia contra la mujer expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre el nivel de violencia contra la mujer
durante la pandemia revelaron que el 47.33% reporté un nivel bajo de violencia,
mientras que un 43.51% experimento un nivel medio. Ademas, un 9.16% manifesto
haber enfrentado un nivel alto de violencia. Estos datos subrayan la diversidad de
experiencias en relacion con la violencia de género durante este periodo, resaltando
la importancia de abordar las diferentes situaciones para garantizar la seguridad y

el bienestar de las mujeres.
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Tabla 29

Frecuencia de violencia fisica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 25 19,1 19,1 19,1
Vélido  Nivel Medio 95 72,5 72,5 91,6
Nivel Bajo 11 8,4 8,4 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de violencia fisica expresado nimero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 25

Porcentaje del nivel de violencia fisica

Mivel Bajo

MNivel Medio

Mivel Alto

o 20 40 60

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de violencia fisica expresado en porcentaje.
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre el nivel de violencia fisica contra la
mujer durante la pandemia revelaron que el 8.40% inform6 un nivel bajo de
violencia, mientras que un significativo 72.52% experimentd un nivel medio. Por
otro lado, un 19.08% manifestd haber enfrentado un nivel alto de violencia fisica.
Estos datos subrayan la preocupante prevalencia de niveles medios y altos de
violencia fisica, destacando la importancia de abordar este problema para garantizar

la seguridad y bienestar de las mujeres en este contexto particular.
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Tabla 30

Frecuencia de violencia psicolégica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 38 29,0 29,0 29,0
Valido Nivel Medio 51 38,9 38,9 67,9
Nivel Bajo 42 32,1 32,1 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de violencia psicolégica expresado nimero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 26

Porcentaje del nivel de violencia psicoldgica

Mivel Medio 38,93%

MNivel Alto

o 10 20 30

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de violencia psicoldgica expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de la encuesta sobre el nivel de violencia psicoldgica contra
la mujer durante la pandemia revelaron que el 32.06% reportd un nivel bajo de
violencia, mientras que un 38.93% experimentdé un nivel medio. Ademas, un
29.01% manifestd haber enfrentado un nivel alto de violencia psicoldgica. Estos
datos subrayan la variedad de experiencias en relacion con la violencia psicoldgica
durante este periodo, resaltando la importancia de abordar las diversas

manifestaciones de violencia para garantizar el bienestar de las mujeres.
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Tabla 31

Frecuencia de violencia patrimonial

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 32 24,4 24,4 24,4
Vélido  Nivel Medio 40 30,5 30,5 55,0
Nivel Bajo 59 45,0 45,0 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de violencia patrimonial expresado nimero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 27

Porcentaje del nivel de violencia patrimonial

MNivel Medio

MNivel Alto

o] 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de violencia patrimonial expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre el nivel de violencia patrimonial contra
la mujer durante la pandemia revelaron que el 45.04% experiment6 un nivel bajo
de violencia, mientras que un 30.53% report6 un nivel medio. Ademas, un 24.43%
manifestd haber enfrentado un nivel alto de violencia patrimonial. Estos datos
resaltan la presencia de distintos niveles de violencia patrimonial, subrayando la
importancia de abordar esta problematica para garantizar la seguridad y la

integridad econdmica de las mujeres durante este periodo desafiante.
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Tabla 32

Frecuencia de violencia sexual

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 24 18,3 18,3 18,3
Valido Nivel Medio 56 42,7 42,7 61,1
Nivel Bajo 51 38,9 38,9 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de violencia sexual expresado numero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 28

Porcentaje del nivel de violencia sexual

Nivel Bajo

Mivel Medio

Nivel Alto

o 10 20 30 40

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de violencia sexual expresado en porcentaje.
Fuente: Elaboracién propia

Las respuestas obtenidas en la encuesta sobre el nivel de violencia sexual
contra la mujer durante la pandemia arrojaron los siguientes resultados: un 38.93%
experimento6 un nivel bajo de violencia, mientras que un 42.75% reportd un nivel
medio. Ademas, un 18.32% manifest6 haber enfrentado un nivel alto de violencia
sexual. Estos datos subrayan la existencia de distintos niveles de violencia sexual,
destacando la necesidad de abordar y prevenir esta problematica para salvaguardar
la seguridad y bienestar de las mujeres en este contexto particular.
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Tabla 33
Frecuencia de la vulneracion al derecho de la integridad psiquica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
. Nivel Medio 64 48,9 48,9 48,9
Valido ] )
Nivel Bajo 67 51,1 51,1 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de vulneracion al derecho de la integridad psiquica expresado nimero

de veces ocurridos. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 29
Porcentaje del nivel de la vulneracion al derecho de la integridad psiquica

MNivel Bajo

MNivel Medio

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de la vulneracion al derecho de la integridad

psiquica expresado en porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre la vulneracién del derecho a la integridad
psiquica contra la mujer durante la pandemia revelaron que el 51.15% experimentd
una vulneracion en un nivel bajo, mientras que el 48.85% reportd en un nivel medio.
Estos hallazgos destacan la diversidad de experiencias de vulneracion del derecho
a la integridad psiquica, indicando que una parte significativa de las mujeres

encuestadas enfrenta algin grado de afectacion en su bienestar emocional y mental.
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Tabla 34

Frecuencia del estado emocional

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 25 19,1 19,1 19,1
Vélido  Nivel Medio 84 64,1 64,1 83,2
Nivel Bajo 22 16,8 16,8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles del estado emocional expresado nimero de veces ocurridos. Fuente:

Elaboracion propia.

Figura 30

Porcentaje del nivel del estado emocional

MNivel Bajo 16,79%

Mivel Medio

MNivel Alto

o 20 40 60

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel del estado emocional expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre la frecuencia del impacto del maltrato
en el estado emocional de la mujer durante la pandemia revelaron que el 16.8%
experimento6 un nivel bajo, mientras que el 64.1% report6 un nivel medio. Ademas,
un 19.1% manifestd un nivel alto de afectacion en su estado emocional. Estos datos
resaltan la prevalencia de niveles medio y alto de impacto emocional debido al
maltrato, subrayando la importancia de abordar esta problematica para proteger la

salud mental y emocional de las mujeres en este contexto particular.
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Tabla 35
Frecuencia del estado ocupacional

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Nivel Alto 21 16,0 16,0 16,0
Valido  Nivel Medio 64 48,9 48,9 64,9
Nivel Bajo 46 35,1 35,1 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles del estado ocupacional expresado nimero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 31
Porcentaje del nivel del estado ocupacional

Mivel Bajo 35,11%

MNivel Medio

MNivel Alta

[u] 10 20 30 40 5l

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel del estado ocupacional expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre la frecuencia del impacto de la violencia
en el estado ocupacional de la mujer durante la pandemia revelaron que el 35.11%
fue de un nivel bajo, mientras que el 48.85% un nivel medio. Ademas, un 16.03%
de nivel alto en su estado ocupacional. Estos datos subrayan la prevalencia de
distintos niveles de afectacion en el &mbito ocupacional debido al maltrato,
evidenciando la necesidad de abordar esta problematica para preservar la integridad

y el bienestar laboral de las mujeres en este contexto particular.
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Tabla 36

Frecuencia de la situacién econdmica

] ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Valido  Nivel Medio 49 374 37,4 37,4
Nivel Bajo 82 62,6 62,6 100,0
Total 131 100,0 100,0

Nota. Niveles de la situacion econdémica expresado nimero de veces ocurridos.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 32

Porcentaje del nivel de la situacion econdmica

MNivel Bajo

Mivel Medio

o 20 40 60

Porcentaje

Nota. Estadisticos que refieren a nivel de la situacion economica expresado en
porcentaje. Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta sobre el impacto de la violencia en la situacién
econdémica de la mujer durante la pandemia indicaron que el 62.60% experimentd
un impacto bajo, mientras que el 37.40% reportd un nivel medio. Estos hallazgos
destacan la prevalencia de un impacto significativamente bajo en la situacion
econdmica de las mujeres en el contexto de la pandemia. Sin embargo, es esencial
considerar que el 37.40% que experimentd un nivel medio aln representa una

proporcion considerable de mujeres cuya situacion financiera se ha visto afectada.
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5.2.  Contrastacion de hipotesis

Segundo paso: Estadistica inferencial
A continuacion, se procedi6 a la comprobacion de la relacion entre las
variables utilizadas en la investigacion mediante la prueba estadistica de Rho

de Spearman:
Hipotesis general

Para lo cual se formularon los siguientes planteamientos hipotéticos:

Ho: No existe relacion significativa entre la Violencia Contra la Mujer y la
Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre.

H1: Si Existe relacion significativa entre la Violencia Contra la Mujer y la
Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre.

Tabla 37

Correlacion entre las variables utilizadas en la investigacion

Vulneracion al

Violencia
Derecho de la
contra la )
) Integridad
mujer o
Psiquica
_ ) Coeficiente de correlacion 1,000 ,708™
Violencia ) )
) Sig. (bilateral) . ,000
contra la mujer
131 131
Rho de -z - . -7 *k
Vulneracién al Coeficiente de correlacion ,708 1,000
Spearman . .
Derecho de la Sig. (bilateral) ,000
Integridad
o 131 131
Psiquica

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia en base a los resultados del calculo inferencial con apoyo
del programa IBM-SPSS.

La Tabla 37 muestra como resultado un coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman de 0.708 lo que indica que existe una alta y significativa relacion entre
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las variables en estudio la misma es directa. Por otro lado, el nivel de Significancia
(Sig. bilateral) fue de 0.000 < 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Hz) de la investigacion, se afirma que: Si Existe relacion
significativa entre la Violencia Contra la Mujer y la Vulneracion del Derecho a la

Integridad Psiquica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.
Hipdtesis especifica 1

Para lo cual se formularon los siguientes planteamientos hipotéticos:

Ho:  No existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la
Mujer y el estado emocional, durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Hi:  Si existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la

Mujer y el estado emocional, durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Tabla 38
Correlacion entre la variable Violencia contra la Mujer y El estado emocional de
la mujer
Violencia
Estado
contra la )
] emocional
mujer
] _ Coeficiente de correlacion 1,000 ,654™
Violencia contra ) )
) Sig. (bilateral) . ,000
la mujer
Rho de N 131 131
Spearman Coeficiente de correlacion 654" 1,000
Estado ) )
. Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 131 131

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia en base a los resultados del calculo inferencial con apoyo
del programa IBM-SPSS.

La Tabla 38 demuestra como resultado un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.654 lo que indica que existe una moderada y significativa relacién
entre las variables observadas la cual es directa, a su vez la Sig. (bilateral) fue de
0.000 < 0.05 por lo que se rechaza Ho se acepta la Hi: Si existe relacion directa y

significativa entre la Violencia Contra la Mujer y el Estado emocional, durante la
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pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Hipotesis especifica 2

A tales efectos se formularon los siguientes planteamientos hipotéticos:

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la
Mujer y su estado ocupacional durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Hi: Si existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la

Mujer y su estado ocupacional durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Tabla 39

Correlacion entre la Violencia Contra la Mujer y El estado ocupacional de la mujer

Violencia
Estado
contra la .
) ocupacional
mujer
. . Coeficiente de correlacion 1,000 574
Violencia contra ] )
. Sig. (bilateral) . ,000
la mujer
Rho de N 131 131
Spearman Coeficiente de correlacion 574™ 1,000
Estado ] )
. Sig. (bilateral) ,000 .
ocupacional
131 131

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracidn propia en base a los resultados del calculo inferencial con apoyo
del programa IBM-SPSS.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la Tabla 39 es de 0,574,
muestra que las variables tienen un vinculo directo, moderado y significativo.
Ademas, 0,000, es decir, menos de 0,05, es el nivel de significacion (bilateral). En
consecuencia, se acepta la hipétesis alternativa (H1) y se rechaza la hipotesis nula
(HO), lo que demuestra que existe una correlacion directa y significativa entre el
estado ocupacional de las mujeres del distrito de Pueblo Libre durante la pandemia

y la violencia ejercida contra ellas.
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Hipdtesis especifica 3

Para ello se formularon los siguientes planteamientos hipotéticos:

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la
Mujer y su situacion econdmica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Hi: Si existe relacion directa y significativa entre la Violencia Contra la

Mujer y su situacion econémica durante la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.

Tabla 40

Correlacion entre la Violencia Contra la Mujer y La situacién econdmica de la

mujer
Violencia . »
Situacion
contra la .
. econémica
mujer
. ] Coeficiente de correlacion 1,000 ,764
Violencia contra . .
. Sig. (bilateral) . ,000
la mujer
Rho de N 131 131
Spearman L Coeficiente de correlacion 764" 1,000
Situacién . .
o Sig. (bilateral) ,000 .
econdmica
N 131 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracién propia en base a los resultados del célculo inferencial con apoyo
del programa IBM-SPSS.

La Tabla 40 presenta como resultado un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.764 el cual indica la existencia de una directa relacion entre las
variables siendo moderada y significativa con un nivel de Sig. (bilateral) de 0.000
< 0.05 por lo quese rechaza Ho y se acepta la Hi: Si existe relacion directa y
significativa entre la Violencia Contra la Mujer y su situacion econémica durante

la pandemia en el Distrito Pueblo Libre.
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5.3. Discusién de resultados

Habiendo recorrido todo el contexto enmarcado en esta tesis y previamente
planificado destacamos algunos hechos propios. La muestra estuvo representada
por ciento treinta uno (131) personas de estudio, conformada por mujeres que
habitan en el Distrito de Pueblo Libre en Lima Metropolitana. La discusion se inicia
con el analisis descriptivo, de acuerdo al detalle siguiente:

Los datos descriptivos sobre la violencia contra la mujer presentan algunas
similitudes y diferencias con los antecedentes proporcionados. En términos de
violencia general, los resultados descriptivos sugieren que el 47.33% experimenta
niveles bajos, lo cual se correlaciona con los hallazgos de Cifuentes (2019), que
destaca cambios normativos en Peru para abordar la violencia. Sin embargo, Fabian
et al. (2020) identifican maltiples factores de riesgo, incluyendo estres y problemas
econdmicos, sefialando la complejidad del fenémeno, lo que podria explicar la
presencia significativa (43.51%) de violencia de nivel medio.

En cuanto a la violencia fisica, los datos descriptivos indican que el 72.52%
se encuentra en la categoria media, y el 19.08% en la categoria alta. Esta prevalencia
de violencia fisica a niveles moderados y altos coincide con la observacion de
Aramburd (2020), quien encontrd altos niveles de violencia fisica hacia las mujeres
del centro poblado donde se desarrollé el estudio, experimentando un alto grado de
violencia y soportaron tasas de transgresion.

La violencia psicologica, segun los datos descriptivos, se distribuye de
manera mas equitativa entre las categorias baja (32.06%), media (38.93%), y alta
(29.01%). Esta variabilidad en la manifestacion de la violencia psicolégica refleja
la complejidad del fendmeno. Blas (2021) destaca demoras y falta de certeza en
resultados periciales, lo que podria influir en la interpretacion y clasificacion de este
tipo de violencia.

En cuanto a la violencia patrimonial, los datos descriptivos presentan un
panorama donde el 45.04% esta en la categoria baja, el 30.53% en la categoria
media, y el 24.43% en la categoria alta. Este patrdn se entrelaza con la observacion
de Villa (2017), quien identifica deficiencias en la determinacion del dafio
psicologico en casos de violencia familiar, sefialando la necesidad de medios
objetivos para acusar.
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La violencia sexual, segin los datos descriptivos, muestra una distribucion
donde el 38.93% se clasifica como baja, el 42.75% como media, y el 18.32% como
alta. Aungue no hay antecedentes especificos en el conjunto proporcionado que
aborden la violencia sexual, la distribucion de estos datos sugiere que la violencia
sexual puede ser un aspecto significativo de la experiencia de las mujeres.

El impacto de la vulneracion al derecho de la integridad psiquica y el estado
emocional de la mujer, segin los datos descriptivos, varia en sus niveles de
afectacion. La integridad psiquica se divide en un 51.15% en la categoria baja y un
48.85% en la categoria media. Esto se relaciona con los hallazgos de Blas (2021),
quien resalta demoras y falta de certeza en resultados periciales de maltrato
psicolégico. El impacto del estado emocional muestra un 64.12% en la categoria
media y un 19.08% en la categoria alta, sugiriendo una carga emocional
considerable, lo cual se alinea con las observaciones de Fabian et al. (2020), quienes
identifican factores de riesgo como el estrés y los problemas econdémicos, y
Aramburu (2020) indica que las mujeres con alta dependencia emocional (60.7%)
experimentaron mas agresiones debido al miedo a la soledad y a su tolerancia a la
violencia.

En cuanto al impacto en estado ocupacional y situacién econdémica de la
mujer, los datos descriptivos indican una distribucion relativamente equitativa. En
el estado ocupacional, el 35.11% esta en la categoria baja, el 48.85% en la categoria
media, y el 16.03% en la categoria alta. En la situacion economica, el 62.60% se
clasifica como baja y el 37.40% como media. Aunque no hay antecedentes
especificos en el conjunto proporcionado que aborden estos aspectos, la
distribucion de los datos sugiere que el maltrato puede tener un impacto
significativo en la vida ocupacional y economica de las mujeres.

A nivel internacional, los antecedentes proporcionan una perspectiva valiosa
sobre la violencia contra la mujer. Ortiz y Vasquez (2021) abogan por garantizar el
derecho a la defensa y la presuncién de inocencia, destacando la importancia de
reformar normativas para un debido proceso. Santoyo (2021) sefiala la grave
situacion de violencia de genero en Venezuela, relacionandola con la pandemia y
recomendando acciones inmediatas. Olivares & Fernandez (2019) analizan la
defensa de mujeres parricidas en Chile, subrayando deficiencias en la perspectiva
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de género en el sistema legal. Chirinos (2018) analiza criminolégicamente el
feminicidio en Venezuela, identificando problemas estructurales y de perspectiva
de género en la legislacion. Ortega (2017) examina la violencia intrafamiliar desde
ambitos social, educativo y juridico, concluyendo que la violencia contra la mujer
es multicausal y persiste a pesar de esfuerzos anteriores.

Al integrar los datos descriptivos con los antecedentes, se observa una
compleja red de similitudes y diferencias. Los hallazgos descriptivos proporcionan
una vision detallada de la prevalencia y el impacto de la violencia contra la mujer,
mientras que los antecedentes contextualizan estos resultados, resaltando desafios
en la aplicacién de la justicia, cambios normativos, y la necesidad de una
perspectiva de género mas sélida tanto a nivel nacional como internacional. La
combinacién de estos elementos subraya la importancia de enfoques integrales y
multidisciplinarios para abordar la violencia de género.

Ademas, se han establecido acuerdos para colaborar estrechamente con el
Ministerio del Interior en la implantacién de CEM en comisarias a través del
Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) y los CEM
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. El objetivo de este proyecto
es proporcionar un mejor tratamiento a las mujeres que sufren malos tratos,
mediante la instalacién de 50 CEM en 2017 y otros 50 en 2018. Estos incluyen
asistencia social, juridica y psiquiatrica; todas se prestan de forma gratuita. Ademas,
el MIMP ofrece servicios especificos de atencion urgente, como el SAU y Linea
100.

La Constitucién otorga al Estado amplias protecciones del debido proceso,
incluido el derecho a la defensa y la presuncion de inocencia de un individuo o
grupo. Esto les permite defenderse de las acusaciones formuladas contra ellos,
garantizandoles que han actuado con la diligencia debida conforme a la ley.

El siguiente paso es el andlisis y discusion de los resultados inferenciales y
se muestra como sigue:

Relacion entre Violencia Contra la Mujer y Vulneracion del Derecho a la
Integridad Psiquica:

El hallazgo de una conexion significativa entre la violencia contra la mujer

y la vulneracién del derecho a la integridad psiquica en el Distrito Pueblo Libre
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durante la pandemia encuentra respaldo en las tesis Hteratura-nacional. Blas (2021)
ya habia sefialado las dificultades en la determinacion del dafio psicolégico,
resaltando la importancia de abordar estas cuestiones de manera mas efectiva. A
nivel internacional, este resultado se alinea con estudios que indican que la
violencia de género tiene un impacto profundo en la salud mental de las mujeres,
subrayando la universalidad del problema.

Relacion entre Violencia Contra la Mujer y Estado Emocional:

La relacidon directa y significativa entre la violencia contra la mujer y su
estado emocional durante la pandemia en Pueblo Libre concuerda con las
investigaciones de Aramburu (2020) en Sacsamarca. Ambos estudios apuntan a la
conexion entre la violencia emocional y la dependencia emocional, subrayando que
las mujeres pueden ser méas propensas a tolerar actos violentos debido al miedo a la
soledad. A nivel internacional, estos resultados refuerzan la idea de que las
dimensiones emocionales y afectivas desempefian un papel crucial en la dinamica
de la violencia de género.

Relacion entre Violencia Contra la Mujer y Estado Ocupacional y Situacién
Econdmica:

El estudio local resalta una relacion directa y significativa entre la violencia
contra la mujer y su situacion ocupacional y econémica durante la pandemia. Este
resultado coincide con las investigaciones de Fabian et al. (2020), quienes
identificaron factores como el estrés y los problemas econémicos como
desencadenantes de la violencia conyugal. A nivel nacional, las medidas
implementadas por el Estado peruano para enfrentar la violencia contra la mujer,
mencionadas por Cifuentes (2019), pueden ser evaluadas en términos de su
efectividad en abordar las raices economicas de este fenomeno. Internacionalmente,
la correlacién entre la violencia y la situacién econdmica esta respaldada por
estudios que sugieren que la inseguridad financiera puede aumentar el riesgo de

violencia de género.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion sobre "Violencia contra la Mujer y
Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica durante la Pandemia en Pueblo
Libre, Lima, 2022" subrayan la complejidad y gravedad del fenémeno. Al
considerar la prevalencia de violencia general, fisica, psicoldgica, patrimonial, y
sexual, asi como su impacto en la integridad psiquica y la situacion socioeconémica
de las mujeres, se llega a conclusiones fundamentales.

Se evidencia la necesidad de enfoques integrales que aborden la violencia
de género desde multiples perspectivas, reconociendo la interconexion de factores
de riesgo identificados. La violencia psicologica destaca su complejidad y la
importancia de mejorar la interpretacién y clasificacion de estos casos para
intervenciones mas efectivas.

El impacto en la integridad psiquica y el estado emocional, asi como en la
situacién ocupacional y econémica, sefialan la urgencia de estrategias que no solo
prevengan la violencia, sino que también mitiguen sus consecuencias a largo plazo.
A nivel nacional, se reconoce la relevancia de las iniciativas del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, aunque se destaca la necesidad de una
implementacion més efectiva para garantizar el cumplimiento de los derechos
constitucionales.

Es imperativo hacer hincapié en la necesidad de abordar la violencia de
género durante la pandemia, reconociendo al mismo tiempo su naturaleza
polifacética e intrincada. Esto pone de relieve la necesidad de promulgar cambios
legislativos y salvaguardias practicas para las mujeres maltratadas, garantizando
que se respete su derecho a la asistencia letrada y la presuncion de inocencia en el
marco de la justicia social.

La identificacion de una fuerte correlacion entre la violencia de la
vulneracion del derecho a la integridad psiquica durante la pandemia en Pueblo
Libre, Lima, y la violencia contra las mujeres pone de relieve la necesidad de
adoptar enfoques mas eficaces para abordar los retos asociados a la evaluacion de
las lesiones psicoldgicas. También llama la atencion sobre los graves efectos que la
violencia de género tiene en la salud mental de las mujeres, subrayando la necesidad

de poner en marcha leyes y politicas que salvaguarden eficazmente su salud mental
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y fisica.

La constatacion de que existe una correlacién clara y sustancial entre los
estados emocionales y la violencia contra las mujeres en este contexto concreto
pone de relieve el papel fundamental que desempefian las dimensiones emocionales
en la dindmica de la violencia de género y respalda el vinculo evidente entre la
dependencia emocional y la violencia. La asociacion observada subraya la
necesidad de abordar los factores emocionales de forma holistica para prevenir y
mitigar la violencia de género.

La investigacion ha demostrado una correlacion clara y sustancial entre las
circunstancias de la situacion ocupacional de las mujeres durante la pandemia de
Pueblo Libre y los actos de violencia contra ellas. Se hace hincapié en lo crucial
que es tener en cuenta variables como el estrés y las dificultades econémicas como
catalizadores del maltrato conyugal. Este resultado plantea la posibilidad de que sea
necesario evaluar la eficacia de las medidas puestas en marcha por el gobierno
peruano para abordar los fundamentos laborales de esta cuestion.

Se ha establecido que durante la pandemia de Pueblo Libre existia una
relacion directa entre el nivel econdmico y la violencia contra las mujeres. Los
estudios que indican que la inestabilidad financiera puede aumentar el riesgo de
violencia de género dan crédito a esta relacion. Estos resultados ponen de relieve lo
crucial que es tener en cuenta la situacion econdémica a la hora de abordar la
violencia contra las mujeres, tanto a escala local como en un contexto global mas

amplio.
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RECOMENDACIONES

Que el Estado destine mayores recursos (econdmicos, personal
especializado, entre otros) a efectos de que la Ley 30364 se cumpla en forma eficaz
y rapida para la proteccion de las victimas violentadas, urge que todas la entidades
del Estado actlen en forma rapida y coordinada segun sus competencias, es asi que
las mujeres violentadas psicolégicamente a la fecha se encuentran practicamente
desamparadas, no se cuentan con un numero suficiente de profesionales
especializados para que puedan recibir un tratamiento adecuado para revertir el
dafo psiquico sufrido.

Se recomienda implementar programas y politicas integrales que aborden
de manera efectiva la prevencion, atencion y mitigacion de los diferentes tipos de
violencia identificados. Estos programas deben tener en cuenta tanto la diversidad
de manifestaciones de violencia como sus consecuencias en la integridad psiquica
y la situacion socioecondémica de las mujeres, con el objetivo de promover un
enfoque holistico y adaptado a las realidades especificas de la comunidad.

Se recomienda implementar enfoques integrales que consideren las
multiples perspectivas involucradas. Es fundamental mejorar la interpretacion y
clasificacion de casos de violencia psicoldgica para garantizar intervenciones méas
efectivas. Se sugiere fortalecer la formacion de profesionales en la deteccién
temprana y la atencion especializada en salud mental, ademas de promover
campafias de concientizacion para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia
de reconocer y denunciar la violencia psicol6gica.

Se recomienda desarrollar estrategias integrales que no solo prevengan la
violencia de género, sino que también mitiguen sus consecuencias a largo plazo en
la integridad psiquica, estado emocional, y situacion ocupacional y econémica de
las mujeres. Se sugiere mejorar la implementacion de las iniciativas existentes del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, asegurando una efectiva
proteccion de los derechos constitucionales a nivel nacional. Esto podria incluir
revisiones periddicas, evaluacion de impacto y ajustes necesarios para optimizar la
eficacia de estas medidas.

Se recomienda implementar medidas especificas para abordar de manera
méas efectiva las dificultades en la determinacion del dafio psicoldgico,



95

considerando la conexion significativa entre la violencia contra la mujer y la
vulneracion del derecho a la integridad psiquica durante la pandemia en Pueblo
Libre, Lima.

Se recomienda implementar programas y servicios de apoyo emocional
especificos para mujeres que han experimentado violencia de género en Pueblo
Libre, Lima. Estos programas podrian incluir asesoramiento psicologico
especializado, grupos de apoyo emocional y recursos que fomenten la
independencia emocional. Ademas, se sugiere la creacion de campafias de
concientizacion comunitaria para desmitificar la dependencia emocional vy
promover relaciones saludables.

Se recomienda una revision exhaustiva de las politicas y programas
gubernamentales implementados para abordar la violencia de género en el ambito
ocupacional durante la pandemia en Pueblo Libre. Es fundamental evaluar la
efectividad de las medidas actuales y considerar ajustes o mejoras segun las
necesidades identificadas en este estudio.

Se recomienda fortalecer y ampliar las politicas y programas
gubernamentales que aborden la relacion entre la violencia contra la mujer y la
situacion econdmica en Pueblo Libre. Es esencial profundizar en las estrategias
dirigidas a mitigar la inseguridad financiera, ya que este estudio subraya la conexién

entre este factor y el riesgo de violencia de género.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Violencia contra la Mujer y Vulneracion del Derecho a la Integridad Psiquica durante la Pandemia en Pueblo Libre, Lima, 2022

Violencia Contra la Mujer y el
estado emocional de la mujer
durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre?

¢Cual es la relacion entre la
Violencia Contra la Mujer y el
estado ocupacional de la mujer
durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre?

¢Cual es la relacion entre la
Violencia Contra la Mujer y la
situacién econdmica de la mujer
durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre?

Violencia Contra la Mujer y el
estado emocional de la mujer
durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre.

Determinar la relacién entre la
\Violencia Contra la Mujer y el
estado ocupacional de la mujer
durante la pandemia en el Distrito
Pueblo Libre.

Establecer la relacion entre la
\Violencia Contra la Mujer y la
situacion econdmica de la mujer
durante la pandemia en el Distrito

Pueblo Libre.

entre la Violencia Contra la Mujer y el
estado emocional, durante la pandemia en
el Distrito Pueblo Libre- Lima.

Existe relacion directa y significativa
entre la Violencia Contra la Mujer y su
estado ocupacional durante la pandemia
en el Distrito Pueblo Libre-Lima.

Existe relacion directa y significativa
entre la Violencia Contra la Mujer y su
situacién econémica durante la pandemia
en el Distrito Pueblo Libre-Lima.

Vulneracion al Derecho
de la Integridad
Psiquica

Estado emocional

Estado

ocupacional

Situacion

econémica

Problema General Objetivo general Hipétesis general Variables y dimensiones| Metodologia
¢Cudl es la relacion entre la |Analizar la relacion entre la |Existe relacion directaysignificativaentre | Violencia  contra Tipo de
Violencia Contra la Mujer y la [Violencia Contra la Mujer y la [la Violencia Contra la Mujer y la| lamujer Investigacion
Vulneracion del Derecho a la [Vulneracion del Derecho a la |Vulneracién del Derecho a la Integridad | Violencia Fisica De campo
Integridad Psiquica durante la |Integridad Psiquica durante la |Psiquica durante la pandemia en el | Violencia Enfoque
pandemia en el Distrito Pueblo pandemia en el Distrito Pueblo |Distrito Pueblo Libre-Lima. psicolégica Cuantitativo
Libre? Libre. Violencia Aplicada a Nivel

Problemas especificos. Objetivos especificos. Hipotesis especificas Patrimonial Descriptivo
. . i i6 . - . S Violencia Sexual Correlacional
(Cuél es la relacion entre la (Analizar la relacion entre la |z yiee rejacion directa y significativa Disefio

Transeccional

No experimental
Poblacion y
Muestra
131mujeres Distrito
de Pueblo Libre
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacién de las VVariables

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala de medicién
La violencia contra la mujer queda, asi,
definida como “todo acto de violencia basado IAgresiones fisicas Politémico:
) . . Violencia Fisica '
Violencia en el género que tiene como resultado posible| =~~~ lInsultos degradantes o amenazas Control| _ sJEMPRE
N e L Violencia Psicolégica
contra la| 0 real un dafio fisico, sexual o psicologico, | ~ _ ~ 7 |de Ingresos y Egresos en el hogar. | - ALGUNAS
] o ., Violencia Patrimonial o
mujer incluidas las amenazas, la coercion of ) Hostigamiento  Sexual 0 Acoso VECES
N L . Violencia Sexual
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que Sexual - NUNCA
ocurra en la vida publica o en la privada.
Conductas de ansiedad extrema,
temor.
L Depresion y pérdida de autoestima,
Violacion del derecho natural y fundamental N
- . ] culpabilidad. Politémico:
Vulneracion | previsto en el articulo 2° numeral 1 de la . . . ] )
e " Estado emocional Aislamiento social y dependencia - sjEMPRE
al Derechode | Constitucion Politica, que protege en . .
) ] . o Estado ocupacional emocional - ALGUNAS
la Integridad | absoluto la integridad psiquica conservando| = o ) .
o . ) ) Situacion econdmica Inseguridad en las victimas VECES
Psiquica todas las habilidades motrices, emocionales, . )
o ] Sentimientos ambivalentes - NUNCA
psicoldgicas eintelectuales. ]
Falta de empoderamiento
Campo economico - laboral
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Anexo 3. Matriz de la Operacionalizacion del Instrumento

VARIABLE |INDICADORES ITEMS
Agresi fisi ¢ En tiempos de pandemia sufri6 ataques de violencia frecuentemente por algunos de los miembros de su familia?
grestones fisicas ¢ Considera que las agresiones fisicas vulneran sus derechos fundamentales?
Violencia Insultos degradantes o ¢ Has sido criticada y humillgda} en pl]b_lig:o 0 privado, sobre tu a_l_pariencia, forma de ser 0 el modo en que haces las tareas del hogar?
contra la amenazas ;Las palabr_as que r_ecnbe a diario son hirientes y le causan \_/ergylenza? -
mujer Control de Ingresos y z,Sg ha s_entldo manlpulgda por su agresor respecto a su obligacion ec_or_womlca? _ _ _
Egresos enel Hogar ¢ Tiene libertad econémica en el hogar respecto a los gastos y las decisiones de inversion que deben hacerse en el mismo?
Hostigamiento sexual o |¢Las relaciones sexuales que Ud. mantiene con su pareja son consensuadas?
acoso sexual ¢ Se siente libre al momento de tener intimidad con su pareja?
Conductas de ansiedad ; Con qué frecuencia sientes que tienes la libertad para expresar tus opiniones y deseos en tu matrimonio?
extrema,temor. ¢ Considera que la mujer maltratada debe obedecer siempre a su pareja?
Depresion y pérdida de  |¢El maltrato psicol6gico denota rasgos posteriores de trastornos de personalidad degradantes y humillantes?
autoestima, culpabilidad. |, Cuéndo es agredida, se siente in(til?
Aislamiento social y ¢; Considera que la mujer tiene que sufrir todo tipo de agresién por mantener el control y la familia unida?
dependencia emocional  |; Te sientes satisfecha con la capacidad de ejercer el control en tu vida cotidiana, incluyendo aquellas relacionadas con tu familia y
Vulneracion [del agresor matrimonio?
al Derecho de | idad en | ¢ Con qué frecuencia percibes restricciones que afectan tu autonomia en la toma de decisiones dentro de relacion de pareja?
la Integridad Vr;steigr;#rl adentas ¢En qué medida te sientes empoderada para tomar decisiones importantes sobre tu carrera, educacion o desarrollo personal dentro del
Psiquica ctimas contexto de tu matrimonio?
Sentimientos . Con qué frecuencia experimentas inseguridad en tu relacion de pareja que pueda afectar tu capacidad para tomar decisiones autdnomas?
ambivalentes ; Con qué frecuencia te sientes econdmicamente dependiente de tu pareja debido a la falta de productividad laboral propia?
. ;. En qué medida la situacion econémica actual afecta tu autonomia y capacidad para tomar decisiones en tu vida diaria?
Falta de empoderamiento - — —— — — -
. Experimentas restricciones econémicas que limitan tu acceso a recursos y servicios necesarios?
Campo econdémico — ¢ La falta de independencia financiera ha afectado tu bienestar emocional y psicolégico?
laboral ¢ La dependencia econdmica influye en tu capacidad para buscar ayuda o recursos externos?




Anexo 4. Instrumento (s) de Recoleccién de Datos

ENCUESTA

Instrucciones:

Sefiores agradecidos por su colaboracion en responder el siguiente cuestionario. Por

lo cual, se agradece seleccionar la opcién y marcar con una X en el recuadro

respectivo, tiene caracter anénimo y su procesamiento sera reservado por lo que le

requiere SINCERIDAD en las respuestas.

Siempre 1

Algunas Veces 2

Nunca 3

No

items

Escala

1

2

3

¢ En tiempos de pandemia sufri6 ataques de violencia frecuentemente por algunos de los miembros de su
familia?

; Considera que las agresiones fisicas vulneran sus derechos fundamentales?

¢ Has sido criticada y humillada en publico o privado, sobre tu apariencia, forma de ser o el modo en que
haces las tareas del hogar?

¢ Las palabras que recibe a diario son hirientes y le causan vergiienza?

¢ Se ha sentido manipulada por su agresor respecto a su obligacion econémica?

¢ Tiene libertad econémica en el hogar respecto a los gastos y las decisiones de inversidn que deben hacerse
en el mismo?

¢ Las relaciones sexuales que Ud. mantiene con su pareja son consensuadas?

¢ Se siente libre al momento de tener intimidad con su pareja?

; Con qué frecuencia sientes que tienes la libertad para expresar tus opiniones y deseos en tu matrimonio?

¢ Considera que la mujer maltratada debe obedecer siempre a su pareja?

¢El maltrato psicologico denota rasgos posteriores de trastornos de personalidad degradantes y
humillantes?

¢ Cuando es agredida, se siente inutil?

¢ Considera que la mujer tiene que sufrir todo tipo de agresidon por mantener el control y la familia unida?

¢ Te sientes satisfecha con la capacidad de ejercer el control en tu vida cotidiana, incluyendo aquellas
relacionadas con tu familia y matrimonio?

15

. Con qué frecuencia percibes restricciones que afectan tu autonomia en la toma de decisiones dentro de
relacion de pareja?

16

. En qué medida te sientes empoderada para tomar decisiones importantes sobre tu carrera, educacién o
desarrollo personal dentro del contexto de tu matrimonio?

17

;Con qué frecuencia experimentas inseguridad en tu relacion de pareja que pueda afectar tu capacidad
para tomar decisiones autbnomas?

18

¢, Con qué frecuencia te sientes econémicamente dependiente de tu pareja debido a la falta de productividad
laboral propia?

19

¢ En qué medida la situacién econdémica actual afecta tu autonomia y capacidad para tomar decisiones en
tu vida diaria?

20

¢ Experimentas restricciones econémicas que limitan tu acceso a recursos y servicios necesarios?

21

¢ La falta de independencia financiera ha afectado tu bienestar emocional y psicol6gico?

22

¢ La dependencia econdmica influye en tu capacidad para buscar ayuda o recursos externos?




Anexo 5. Validacién de Expertos respecto al instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
I. Datos Generales
1.1. Apellidos y Nombres del Experto (a): Mg. AMILCAR E. VILLEGAS MONTEZA
1.2. Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE E INVESTIGADOR
1.3. Apellidos y Nombres de los Autores: LUDLY JIRON ROLDAN Y DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA

1. Aspectos de Validacion

Indicadores Criterio Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
112/3|4|5|6|7|8]9/10(11|12|13|14|15/16|17|18|1920
Claridad El lenguaje se presenta de manera clara X
o Expresado para conocer en cuanto al
Objetividad comportamiento de las variables X
] Muestra contenidos de las variables que
Actualidad actualmente se maneja X
L Existe una organizacion logica en g
Organizacion  |nresentacion de los items respectivos X
S Comprende los aspectos de cantidad y
Suficiencia calidad suficiente X
_ ] Basado en aspectos  tedricos vy
Consistencia |cjentificos en relacion a las variables X
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Coherencia Entre las areas de las variables X
] La estrategia responde al propdsito dela

Metodologia finvestigacion X
o Adecuado para determinar sobre el

Intencionalidad (comportamiento de las dimensiones %

I11. Opinidén de Aplicabilidad: ES APLICABLE

IV. Promedio de Valoracion: Validacion Cuantitativa:

Mg. AMILCAR E. VILLEGAS MONTEZA

D.N.I. N°09878918

19

Lima, 09 agosto del 2022.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
I. Datos Generales
1.1. Apellidos y Nombres del Experto (a): Mg. MIGUEL ANGEL VERGARA FELICES.
1.2. Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE E INVESTIGADOR
1.3. Apellidos y Nombres de los Autores: LUDLY JIRON ROLDAN Y DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA

I11. Aspectos de Validacion

. . Deficiente Regular Buena Muy Buena| Excelente
Indicadores Criterio
1/ 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9(10|11|12|13|14|15|16|17|18|19]20
Claridad El lenguaje se presenta de manera clara X
o Expresado para conocer en cuanto al
Objetividad | ¢mnortamiento de las variables X
Actualidad Muestra contenidos de las variables que
clualida actualmente se maneja X
0 o Existe una organizacion légica en la
rganizacion | presentacion de los ftems respectivos X
suficienci Comprende los aspectos de cantidad V|
uticiencia 1 calidad suficiente X
Consistenci Basado en aspectos tedricos y cientificos
ONSISIENCIA | o relacion a las variables X
Coherencia Entre las areas de las variables X
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. La estrategia responde al proposito de la
Metodologia |\ estigacion X
| ionalidad Adecuado para determinar sobre el
ntencionalidad) oo mnortamiento de las dimensiones X

I11. Opinidén de Aplicabilidad: ES APLICABLE

IV. Promedio de Valoracion: Validacion Cuantitativa:

Mg. Miguel Angel Vergara Felices.

o —/

Derecho Civil y Comercial de Ia
UniversidadHermilio Valdizan de Huanuco
DNI. N° 07753663

19

Lima, 15 agosto del 2022.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

I. Datos Generales

1.1. Apellidos y Nombres del Experto (a): Mg. CARLOS ENRIQUE RIVERA ARELLANO

1.2. Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE E INVESTIGADOR
1.3. Apellidos y Nombres de los Autores: LUDLY JIRON ROLDAN Y DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA

Il. Aspectos de Validacién
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Indicador Criteri Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
cadores erio 1]2]3]4|5]6]7]8]910/11]12]13]14]15]16]17[18]19]20
Claridad El lenguaje se presenta de manera clara X
e Expresado para conocer en cuanto al
Objetividad comportamiento de las variables X
. Muestra contenidos de las variables que
Actualidad | 504 almente se maneja X
o Existe una organizacion logica en la
Organizacion | presentacion de los items respectivos X
suficienci Comprende los aspectos de cantidad
uticiencia - iealidad suficiente %
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Consistenci Basado en aspectos teoricos y cientificosen

ONSISIENCIA reacion a las variables

Coherencia Entre las areas de las variables X
. La estrategia responde al propoésito de la

Metodologia  |jnyestigacion X

Intencionalidad Adecuado para determinar sobre el

ntencionalitad) comportamiento de las dimensiones N

1.  Opinion de Aplicabilidad: ES APLICABLE

V. Promedio de Valoracion: Validaciéon Cuantitativa:

D

Mg. CARLOS ENRIQUE RIVERA ARELLANO

D.N.I. N° 07438888

18

Lima, 02 agosto del 2022.




Anexo 6. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participaci6n en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacion del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

et

/%/JW@ //MNTE)(%//%&

(PAR'

ke DEO8A038. i

1. Responsable de la mvestlgca)lclo
Apellidos {{nombres N R\J\/DAN Lubly
D.NI N° q (

N° de teléfono/celular: 1991162

Email: . ?_;,\,Lk eeN{ Q@mcw o,

Firma: . (- -

2.Responsable de la investigacién
Apellidos y nombres: £/2/7924 Jpgigom Dyonich
DNLN°...2§c/232)
N de teléfonolcelular: . 77.339¢ L
Email: . 24
Firma: .

3.Asesor de inv
Apellidos y nombres: ..
DNL N° ..
N° de telefono/celular
Email: .
Finna:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

Ll

PARTICIPANTE) 3
/%}v ' Tree Yeloniwol

N°DNI: .../ © 6726"25

1. Responsable de la mvestl acion
Apellidos y nombres: N RO\«DAN Lubly
D.NL N° .. “‘{}%\\{qzé
N° de tel%elular l(l Y436z 3

Email: m ‘Q@mc .
Firma: .
2.Responsable de la investigacién _
Apellidos y nombres: £77 DquE 22
DNLN° ... .05%</
N° de telefono/celul

Email: de.rCJf
Firma:

Dypeopyicha

3.Asesor de invi
Apellidos:y NOMBIeS; . s s s mavemsses
D.NIL. N° .
N°detelefono/celular
Email:
Firma:




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

Lo Yo

/7 (PARTICIPANTE)

Makry Upreas TALAYELA

neont . 0319€3%3

1. Responsable de la mvestl% clon
Apellidos nombres N t\O\,DAN Lubly
D.NIL N°X‘1 T o}cc%;{j{ "

N° de telmelmar 19 () ?_

Email: < D@‘i L

FIME . 10 N

2.Responsable de la investigacién
Apellidos y nombres: £S2/2 Jpavs o Drenich

DNLN° ... 0f8¢/252) .

N° de teléfono/celular: . 97.339¢ 794,
Email: . derCan/.A._......../f.
Firma: .

Apellidos y nombres: ..
D.NI N° . : T ——
N° de telefono/cclular
Email:
Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

vl

(PARTICIPANTE)
AN Rlern Poclviguez Jarsas
NeDNIL ... Y7 30928%F ..

1. Responsable de la mvestl acién
Apellidos x_‘nombres SIRON, R\,\,DA\\: L\’D‘-\{

DNLN° Y43 G614 28

N° de teléfono/celular: 199 “(‘{}6 i

Email: . Y.»hv% AL @mm o
Firma: .

2.Responsable de la investigacién

Apellidos y nombres: £/2/ 24 Jnquz o2 Drenicha
DNLN° ... . 0§ /232>
N° de telefono/celular 29,

Apellidos y nombres: .
D.NL N° .

N° de telefono/celular
Email:
Finna:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PS{QUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn, elaboraci6n y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

(PARTICIPANTE)
Moo A :

eont. A4TS1296

1. Responsable de la investigacién
Apellidos y nombres: = VRUN .ROLDAN Lubky
D.NL N°.¥erfo\%_ S
N° de telwelular Cl 1 “(“‘( X677

Email:

‘Q@ﬁ\c‘,‘ k..n;\
Firma: . @

2.Responsable de la investigacién
Apellidos y nombres ELPNOA Spavz oy Dyenich
DNLN°....08c /2522
N° de telefono/celular "7 733%¢ ?J’é
Email: e /1
Firma: ........

3.Asesor de inv
Apellidos:y nombYes: ce: wsmes s s mammgss
N"detelefono/celular
Email:
Flrma
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas.
Lima, 15 de octubre 2022.
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Email: = AC

Firma: .........
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N° detelefono/celular
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn, elaboracién y divulgacién del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas.
Lima, 15 de octubre 2022.
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Email:
Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacién me serén proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me sern
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.

Y

(PARTICIPANTE)

NDNI/ZZ%C)USSL
Qgsife Naniche Q)vxl% Nachna

1. Responsable de la investigacién
Apellidos nombres SIRON QO\'DAN LUDLY
DNLN° A H 14 2.8 B

N° de tel¢ fono/ce[ular

Email: ?«uj\*— 5, ol

Firmas ..o 0

2.Responsable de la investigacién
Apellidos y nombres LSRNV Spgusoma Dyenicha

DNLN° ... 0§ /2323

N° de teléfono/celular: . 9 7339¢ ?J’é
Email: C‘e!CJJ? rne 2L

Firma: .........

3.Asesor de inv
Apellidosy NOMDBIS? cz: susmss v sisas s mmsss
D.NI. N° .
N° de telefono/celular
Email:
Fima:




118

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 20227, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas.
Lima, 15 de octubre 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables:

LUDLY JIRON ROLDAN, DNI. 44761425
DIONICIA ESPINOZA SAAVEDRA, DNI. 08610977

Se me ha notificado que mi participaci6n es totalmente libre y voluntaria y que atin después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
y que las conocerd s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me
ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del
material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me ser4n
respondidas.

Lima, 15 de octubre 2022.
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Anexo 7. Declaracion de Confidencialidad

UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

LUDLY YULETH JIRON ROLDAN, DNI. 44761425 y DIONICIA PRUDENCIA ESPINOZA
SAAVEDRA, DNI. 08610977, Bachilleres de la Escuela Académico Profesional de Derecho, venimos
implementando el proyecto de Tesis titulado: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y
VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA
PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022”, en ese contexto declaramos bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
serdn preservados y serdn usados tinicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado
en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo
de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con
autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, 10 de setiembre 2022

Nombre: Ludly Yuleth .Jiron Roldan

Responsable de la Investigacién

Nombrez Dionicia Prudencia Espinoza Saavedra

Responsable de la Investigacién
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Anexo 8. Evidencias de Recoleccién de los Datos

(Fotografias)
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Anexo 9. Constancia Aplicacion de Instrumentos y Recoleccion Datos
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Constancia Aplicacion de Instrumentos y Recoleccion de Data.
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Anexo 10. Declaracion de Autoria

DECLARACION DE AUTORIA

Yo, DIONICIA PRUDENCIA ESPINOZA SAAVEDRA identificada con DNI08610977,
Domiciliada en Pasaje 2 Cipriano Dulanto N°180 Dpto. 615 — Pueblo Libre, bachiller de la Facultad
de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Peruana Los Andes, DECLARO BAJO
JURAMENTO ser la autora del presente trabajo: por tanto, asumo las consecuencias administrativas
y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi investigacién titulada: “VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y VULNERACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA
DURANTE LA PANDEMIA EN PUEBLO LIBRE, LIMA, 2022.”haya incurrido en plagio o
consignados datos falsos.

Lima, 10 de setiembre del 2022.

7

4 )
DIONICIA PRUDENCIA ESPINOZA SAAVEDRA
£ DNI N°08610977
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Declaracién de Autoria

DECLARACION DE AUTORIA

Yo, LUDLY YULETH JIRON ROLDAN identificada con DNI.44761425, Domiciliada en
Olavegoya N°124 — Pueblo Libre, bachiller de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la
Universidad Peruana Los Andes, DECLARO BAJO JURAMENTO ser la autora del presente trabajo;
por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién
de mi investigacién titulada: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y VULNERACION DEL
DERECHO A LA INTEGRIDAD PSIQUICA DURANTE LA PANDEMIA EN PUEBLO
LIBRE, LIMA, 2022”.haya incurrido en plagio o consignados datos falsos.

Lima, 10 de setiembre del 2022.

\

LUDLY YU/LETH J IﬂjN ROLDAN
DNI N°44761425




