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RESUMEN

La actividad fisica es todo movimiento que conlleva a un gasto de energia y que la falta de actividad
fisica es una de las causas de muchas de las enfermedades adquiridas, como la obesidad, diabetes
y provocan alteraciones del desarrollo, esta falta de actividad fisica es debido al nuevo estilo de
vida que se esta desarrollando, también debido a las restricciones de los 2 afios a causa de la
pandemia. En el caso del equilibrio dinamico es una habilidad motora que se construye y refuerza
en la etapa del desarrollo por lo que se debe de incentivarla, por lo cual este trabajo de investigacion
tuvo como proposito ¢ Cudl es la relacion de la actividad fisica y el equilibrio dindmico en nifios de

la I.E. Sagrado Corazdn de Jests N° 30172 — Huari 20232,

Metodologia: Se emple6 un estudio relacional, descriptivo, transversal, se usé como instrumento

el cuestionario de actividad fisica y la bateria Da Fonseca en los 193 nifios de la I.E en estudio.

Resultados: El 23,3% no realiza actividad fisica, el 25,4% no presenta un equilibrio dindmico
adecuado, el 27,5% no realiza actividad fisica intensa, el 35,2% no realiza actividad fisica el fin de
semanay el 29,5% no realiza actividad fisica con frecuencia. Conclusion: Se determind la relacion
de la actividad fisica y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N°
30172 — Huari 2022. Siendo el Chi? de 24,915 para un grado de libertad y el p valor = 0,000,
entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha), con un nivel de significancia de o = 0.05.

Palabras claves: Actividad fisica, Equilibrio dindmico, sedentarismo.



ABSTRACT

Physical activity is any movement that leads to energy expenditure and that the lack of physical
activity is one of the causes of many of the acquired diseases, such as obesity, diabetes and cause
developmental disorders, this lack of physical activity is due to the new lifestyle that is developing,
also due to the 2-year restrictions due to the pandemic. In the case of dynamic balance, it is a motor
skill that is built and reinforced in the development stage, so it should be encouraged, for which
the purpose of this research work was: What is the relationship between physical activity and
balance? dynamic in children of the I.E. Sacred Heart of Jesus No. 30172 — Huari 2023?
Methodology: A relational, descriptive, cross-sectional study was used, the physical activity
questionnaire and the Da Fonseca battery were used as an instrument in the 193 children of the IE
Sagrado Corazon de Jesus No. 30172 - Huari 2023. Results: 23.3 % do not do physical activity,
25.4% do not have an adequate dynamic balance, 27.5% do not do intense physical activity, 35.2%
do not do physical activity on the weekend and 29.5% do not do physical activity frequently.
Conclusion: The relationship between physical activity and dynamic balance in children of the I.E.
Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari 2023. Being the Chi2 of 24.915 for one degree of
freedom and the p value = 0.000, then 0.000 < 0.05, consequently, the null hypothesis (HO) is
rejected and the hypothesis is accepted. alternate hypothesis (Ha), with a significance level of a =

0.05.

Keywords: Physical activity, dynamic balance, sedentary.



INTRODUCCION

La actividad fisica en estos ultimos 3 afios ha sido una de las actividades que no se han podido
realizar por el tema de la pandemia y las restricciones sociales que se tuvieron, la actividad fisica
ha mostrado ser importante para mantener un adecuado estado de salud, siendo uno de los
indicadores de salud a nivel mundial. La ausencia de movimiento promueve los altos indices de
sedentarismo, sobrepeso, en el caso de los nifios se puede observar retraso psicomotor y
alteraciones en el equilibrio y coordinacién, por lo que, estos trastornos se necesitan medir para

determinar el grado de relacion que tiene la actividad fisica con el equilibrio dindmico (1).

Por otro lado, el desarrollo psicomotor de los nifios es un tema de relevancia ya que el desarrollo
es la base para que los nifios logren interactuar de forma adecuada los retos que se le van
presentando en la etapa pre escolar y escolar, datos muy importantes de la UNESCO refieren que
los nifios con buen desarrollo psicomotor son nifios con mejores habilidades sociales fisica y
psicoldgicas importantes para el desenvolvimiento del nifio. El equilibrio dindmico es la habilidad

fisica que permite al ser humano desplazarse con una adecuada alineacién sin perder la posicion

).

En el caso de la actividad fisica va a ayudar a fortalecer los muasculos de las extremidades inferiores
y el tronco, a nivel neurofisioldgico los musculos por medio de los husos neuromusculares dan una
retroalimentacion al neocortex y cerebelo para permitir un buen equilibrio, también la fuerza va a
permitir mejorar las habilidades motrices, por lo que se asume que el equilibrio dindmico va a

mejorar, sin embargo, el equilibrio dindmico se desarrolla por multiples factores (3).

El disefio fue de tipo no experimental transversal - correlacional, se tomd como muestra de la

investigacion a 385 nifios de la I.E Sagrado Corazon de Jesus, teniendo como instrumentos de

10



recoleccion de datos al cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) y para la variable equilibrio
dinamico se emplearé la bateria psicomotora de Da Fonseca. En relacion a lo expuesto, el presente

estudio esta dividido en 5 capitulos, los cuales se describen a continuacion:

El capitulo I describe la situacion problematica, formulacion del problema general y especificos,
formulacién de objetivos, justificacion y las limitaciones de esta investigacion. En el capitulo 11
se describe el marco tedrico, antecedentes internacionales, nacionales y regionales que dan respaldo
y consistencia a nuestras bases teoricas y definicion de términos basicos. En capitulo 111 contiene
las hipdtesis y variables, operacionalizacion de variables. El capitulo 1V describe la metodologia,
disefio metodologico, disefio muestral, técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad, técnicas estadisticas y procesamiento de la informacion. En el capitulo V. Los
resultados de esta investigacion se muestran segun las tablas y graficos. En el ultimo capitulo VI
donde se presentan la discusion. Para finalizar se muestran las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.

Por lo tanto, se dejara este trabajo como cimiento para futuras investigaciones en la carrera de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion, y de esta manera motivar a los futuros
investigadores a generar conocimiento y busqueda de soluciones de problematicas de nuestro

contexto.

Los autores.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La actividad fisica es todo movimiento provocado por los musculos y que estos promuevan
un gasto de energia, por lo que se ha vuelto un indicador de salud mencionado por la
Organizacién Mundial de la Salud donde refiere que la actividad fisica puede ser el juego,
nadar, saltar, y mas por lo que es preocupante la falta de actividad fisica o catalogar a una
persona como sedentaria ya que esta va a provocar enfermedades cardiovasculares y
enfermedades musculo esqueléticas, por lo que se debe poner mayor énfasis sobre la

actividad fisica en los diferentes contextos (4).

Por motivo de la Pandemia ya desde el afio 2020 se ha tenido que incorporar las clases
virtuales por lo que los nifios han pasado mas tiempo en posiciones estacionarias que han
provocado una disminucién en su actividad fisica, esto sin duda trae repercusiones de la

salud, como el aumento del indice de masa corporal y el retraso psicomotor (5).

En referencia de la actividad fisica segun la encuesta nacional de salud de Espafa realizada
en el 2017, determind que el 38,3% tienen habitos de no realizar AF y estan muchas horas
sentadas, el 40,8% realiza actividades de pie, pero no actividades con desplazamiento,
ademas el promedio de estar sentado al dia es de 5 horas, la cual va aumentando del 32% al
38% (6).

12



En México la actividad fisica es un problema cada vez més importante ya que las personas
que no realizan AF alcanzo cifras del 57,9% en personas mayores de 19 afios, estos datos
fueron dados en el estudio de INEGI en el afio 2019, también el 41,4% realiza actividad fisica
considerado menor al que estipula la OMS, por lo que toma importancia a estudios sobre

falta de AF (7).

En Argentina un estudio muestra que cerca del 86% de la poblacidn estudiantil presento
discapacidad cervical, esto debido a muchos factores entre las mas resaltantes se tiene la
sobrecarga horaria de clases, falta de movimiento y factores personales y psicoldgicos que
conllevan al dolor cervical y al no tener solucion esta incapacita al estudiante en mucha de

sus actividades de la vida diaria (8).

Una encuesta realizada en Colombia reporta que el 26% de la poblacion de 13 a 17 afios no
realiza AF y méas del 50% de la poblacion adulta no realiza AF recomendado que se tiene que
hacer 150 minutos de ejercicios moderado e intenso a la semana, y en el caso de los

adolescentes se sugiere que realicen ejercicios 60 minutos al dia (9)

El dolor cervical en adolescentes de Colombia se hace cada vez mas frecuente, llegando a
los centros sanitarios cada vez mas, el estudio de Camargo muestra que el 25, 6% presentaron
dolor cervical agudo y el 8,9% presento dolor cervical cronico, esto muestra que el mal uso
de la tecnologia, la poca actividad fisica y estar horas prolongadas sentado contribuyen a la

presencia de este dolor (10).

Segun el Ministerio de salud del estado peruano en el 2019 declaro que mas del 66% de la
poblacién no realiza actividad fisica minima para conservar la salud, esto en personas

mayores de 15 afios, el sedentarismo es la causa de hipertensién, diabetes tipo 2,

13



enfermedades cardiacas y enfermedades cancerigenas, y que se debe realizar 150 horas como

minimo (11).

En Per( un estudio refiere que el 36,4% de los estudiantes universitarios de una universidad
en la Ciudad de Lima presentan insatisfaccion e incomodidad por las clases virtuales
presentando molestias a nivel cefélico y de la cabeza debido al estrés que provoca la mala
conectividad, las horas prolongadas de estar sentados y no contar con los dispositivos y

mobiliarios adecuados (12).

Estudio de Tarqui realizado en Lima metropolitana refiere que el 75% de los peruanos no
realizan actividad fisica, esto debido a la falta de tiempo, el nivel de educacién, la mala
alimentacidn, tener pareja, no haber areas donde realizar ejercicio y el sexo femenino son el

grupo que muestra este estudio como poblacion susceptible a ser sedentaria (13).

En el distrito de Huari, en la institucion educativa Sagrado Corazén de Jesus, se puede
observar que los nifios muestran un déficit en el desarrollo motor, segtn lo que comentan los
docentes, esto debido posiblemente a la restriccion que se tuvo durante la Pandemia, donde
los nifios no podian salir y se quedaban en casa, es de esta manera que se hace necesario
evaluar y observar cual es su comportamiento en relacion a su actividad fisica actual y como

esta su equilibrio dinamico.

1.2. Delimitaciéon del problema

El desarrollo del presente estudio de investigacidon se realizara en la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 del Distrito de Huari, Provincia de

Huancayo de la Region Junin. El presente proyecto se inicia con una evaluacion

14



situacional desde abril del 2022 y se pretende presentar el proyecto en el mes de junio

y culminarlo en diciembre.

El trabajo estuvo enfocado a la poblacion infantil de 6 a 12 afios la cual nos daré
informacion sobre su actividad fisica y su equilibrio dindmico y ver si estas tienen
una relacion significativa que podria ayudarnos a tomar medidas preventivas o de
intervencion en poblaciones infantiles de nuestra region.
1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la relacion de la actividad fisica y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cudl es larelacion entre actividad fisica de fin de semanay el equilibrio dindamico
en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022?

e /Cudl es la relacion entre actividad fisica segun su intensidad semanal y el
equilibrio dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazo6n de Jests N° 30172 — Huari
20227

e ;Cual es la relacion entre actividad fisica segun su frecuencia diaria y el equilibrio

dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari 2022?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

La actividad fisica es todo movimiento que genera gasto de energia y el equilibrio

dindmico, es la capacidad del cuerpo para mantener su centro de gravedad en una
15



condicidn estable. Por lo mencionado el trabajo de investigacion ayudara directamente
a los nifios de la institucion educativa ya que la actividad fisica es uno de los
indicadores de salud fisca y emocional ya instaurado en los adultos y con dificiles
estrategias para su tratamiento, sin embargo si se determina en la poblacién infantil
esta informacion contribuird en la prevencion e intervencion temprana para que los
nifios y los padres empiecen a incorporar el ejercicio, deporte y movimiento en el dia

a dia como un estilo de vida que contribuya al desarrollo bio psicosocial del nifio.

1.4.2. Tebrica

Nuestro trabajo investigativo se justifica porque se emplean conceptos de biomecénica,
desarrollo psicomotor, movimiento, ejercicio y actividad fisica que son temas
relevantes en nuestro dia, de acuerdo a la OMS y ESSALUD, dandose una revision y
actualizacion de las definiciones y el contexto en el cual estas influyen en la salud o
como con estas se puede prevenir futuras alteraciones, en el caso del equilibrio
dindmico es un factor esencial para el desempefio deportivo y psicomotor espacial de

los nifios por lo cual influira en su desarrollo bio psicosocial (14).

1.4.3. Metodoldgica:

Nuestro trabajo investigativo se justifica ya que se empleara el método cientifico,
dandonos los pasos para poder realizar un trabajo de nivel investigativo, también se
empleara un disefio metodoldgico, la cual sera de tipo no experimental, correlacional y
transversal y se empleara como instrumento el cuestionario de actividad fisica para
nifios y para el equilibrio dindmico se empleara la bateria psicomotora Da Fonseca que

se busca que sea validado en nuestro entorno y fiable entre todos los fisioterapeutas.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion de la actividad fisica y el equilibrio dinamico en nifios de la

I.E. Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre actividad fisica de fin de semana y el equilibrio
dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022.

e Calcular la relacion entre actividad fisica segin su intensidad semanal y el
equilibrio dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari
2022.

e Obtener la relacion entre actividad fisica segln su frecuencia diaria y el equilibrio

dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022.

17



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales
Burgos et al, en el aflo 2022 realizaron un estudio cuyo objetivo fie determinar la
asociacion entre la flexibilidad de miembros inferiores y equilibrio dindmico en
estudiantes de una academia de Futbol de Lima. Metodologia: Se emple6 un estudio de
tipo correlacional, descriptivo no experimental en 79 estudiantes con el test de
flexibilidad especifica de cadera, el test de Thomas y para el equilibrio el test de SEBT
0 excursion en estrella. Resultados: El 79,6% domina el balon con la pierna derecha, la
media de peso es de 57,9%, y el 69,6% presenta un IMC normal. Conclusién: Se
encontro asociacion entre flexibilidad de cadera y equilibrio dindmico en estudiantes de

la academia de fulbito (15).

Peralta, en el afio 2021, en Tarma realizo una investigacion cuyo objetivo fue determinar
si existe relacion entre la postura pélvica con el equilibrio dinAmico en escolares de la
IE 30735. Metodologia: Estudio correlacional, transversal en 31 nifios con el test de
Harvey y la bateria psicomotora Da Fonseca. Resultados: El 64,5% de los nifios

presentaron anteversion pélvica, p = 0.349, 29 nifios presentaron muy buen equilibrio
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dinamico y uno tuvo excelente equilibrio dindmico. Conclusion: Se determiné que no

existe relacion entre postura pélvica y equilibrio dinamico (16).

Choquegonza, en el afio 2020 realizo una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la hiperlaxitud articular y el equilibrio dindmico en nifios de 8 y 9 afios de
la LE CIMA, Tacna. Metodologia: Se empled un estudio de tipo descriptivo
correlacional en 40 estudiantes con el test de Beighton y la bateria psicomotora Vito Da
Fonseca. Resultados: El 62,5% presento hiperlaxitud articular, en relacién al equilibrio
dinamico el 10% fue malo, el 10% tuvo regular, el 20% tuvo bueno y el 60% tuvo muy
bueno. Conclusion: No se encontrd una relacion entre hiperlaxitud articular y equilibrio

dinamico (17).

Ccahuana, et al. En el afio 2019 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar si la actividad fisica incide en el equilibrio total de los estudiantes de la I.LE
“Santo Domingo El Predicador”. El método de estudio utilizado fue de tipo no
experimental, correlacional, transversal, en 108 estudiantes, se utilizo el cuestionario de
actividad fisica (PAQ.C) y un test de equilibrio (estatico, dindmico). Los resultados, el
19,4% excelente, 30,6% bueno, 41,7% regular y el 8,3% bajo nivel de actividad fisica.
Se concluye que existe una alta correlacion directa entre actividad fisica y equilibrio

estatico y dindmico en los alumnos de la Institucion descrita (18).

Pastor, en el afo 2019 realizo una investigacion cuyo objetivo fue “determinar la relacion
entre el pie plano y el equilibrio dindmico en escolares de nivel primario de la institucion
educativa coronel Bolognesi”. Metodologia: Estudio no experimental correlacional

descriptivo en 296 nifios con la bateria Da Fonseca- Resultados: El 23% presento pie
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plano, el 17,2% tubo un equilibrio malo, el 58,1% tuvo un equilibrio deficiente, el 91%
fue regular, el 8,4% fue regular, el 8,1% fue bueno y el 4,4 tuvo equilibrio excelente.
Conclusion: No se encontrd una relacién entre el pie plano y el equilibrio dindmico de

los nifios de la institucion educativa (19).

2.1.2. Antecedentes internacionales

Augusto, et al en el afio 2020 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “Determinar
los beneficios de los videojuegos activos sobre parametros de actividad fisica
relacionada con la salud”. El método de estudio utilizado fue observacional descriptivo,
transversal, en 140 adolescentes. Se empled el cuestionario Mundial de actividad fisica.
Los resultados muestran que mas del 50% utilizan videojuegos en sus actividades
recreativas, el 20% emplearon videojuegos activos. Este estudio concluyo que los
videojuegos activos mejoran la capacidad aerobica, la coordinacion y fuerza muscular

de los estudiantes (20).

Vallejo, et al en el ano 2019 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “valorar los
efectos de una intervencion propioceptiva a corto plazo el déficit de equilibrio en
miembros inferiores de futbolistas infantiles”. Metodologia: Cuasi experimental,
transversal en 12 futbolistas de 10 a 12 afios con un programa de ejercicios
propioceptivos y el balance de equilibrio. Resultados: Pie derecho movimiento izquierdo
con un p= 0,005, pie derecho movimiento central con un p=0,004, pie derecho
movimiento derecho con un p= 0,005 y pie izquierdo movimiento izquierdo con un p =
0,003. Conclusiéon Se determind que los ejercicios propioceptivos a corto plazo son

adecuados para mejorar el equilibrio (21).
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Pérez, et al en el afio 2019 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “Relacionar la
intencion de ser activo y la practica de actividad fisica extraescolar”. El método de
estudio fue de tipo no experimental, relacional, transversal, en 408 escolares. Se empleo
el recordatorio de actividad fisica extraescolar (PDPAR) y el test de intencionalidad de
ser activo. Los resultados mostraron que el 21% tienen poca intension de ser activo, el
2,7% no hace nada, el 21,1% hace poco, el 59,6% hace bastante y el 16, 7% hace mucha
actividad fisica. Este estudio concluyo que a mayor actividad fisica mayor intencién de

ser activo (22).

Borjas, et al. (2018), en su investigacion plantearon como objetivo “Analizar la
prevalencia de Obesidad, habitos alimenticios y actividad fisica en alumnos de
educacion secundaria”. EI método de estudio fue de tipo descriptivo, observacional, en
82 estudiantes, se empleo el indice de masa corporal y el cuestionario de actividad fisica.
Resultados: EI 17,1% presento obesidad y sobrepeso, mas del 50% no presenta habitos
alimenticios adecuados y los obsesos y con sobrepeso no realizan actividad fisica. Este
estudio concluyo la alta prevalencia de obesidad y sobrepeso, ademas esta muy

relacionado a la falta de actividad fisica (23).

Cardenas, et al en el afio 2017 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar
la importancia de la educacion fisica en edades infantiles desde el equilibrio dindmico.
Metodologia: Fue de tipo cuantitativo cuasiexperimental con el test de cruzar el rio
pisando las piedras con 8 sesiones de ejercicios. Resultados: El 40% empleo el lazo
izquierdo para el trayecto 1 y el 60% para el trayecto 2, mas del 80% presento mejoria
del equilibrio dindmico. Conclusion: La educacion fisica mostro ser adecuado para

mejorar el desarrollo psicomotor del equilibrio dindmico en los nifios (24).
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2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Concepto de actividad fisica

La OMS describe a la actividad fisica como “todo movimiento que conlleva a un
gasto de energia, por lo que esta actividad debe ser de una intensidad moderada o
intensa para conllevar a un estilo de vida adecuado y contribuir a un buen estado de

salud” (25).

Segun Sanchez menciona que la actividad fisica es el “movimiento corporal de
cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce a un incremento

sustancial del gasto energético de la persona” (26)

2.2.1.2. Clasificacion de actividad fisica

Realizando la revisién se observa que el cuestionario de actividad fisica para
adolescentes (PAQ-A) las clasifica en actividad fisica muy baja, baja, moderada e
intensa, teniendo 9 preguntas en este rubro, la pregunta 1 es en relacion al deporte o
gjercicios que realizo en los ultimos 7 dias, la pregunta 2 es sobre la clase de
educacioén fisica, la pregunta 3 es sobre la actividad antes y después de la comida, la
pregunta 4 es sobre la actividad después de la escuela, la pregunta 5 es sobre las
actividades de 6 a 10 pm, la pregunta 6 es sobre el deporte de los fines de semana, la
pregunta 7 es sobre la percepcion sobre la actividad que realiza a la semana, la
pregunta 8 es sobre la actividad que realiza cada dia en la semana anterior y la

pregunta 9 es sobre su estado de salud de la semana anterior (27).
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2.2.1.3 Importancia de la actividad fisica

Tenemos beneficios a nivel fisico y psicolégico, como la pérdida de peso en caso de
tener sobrepeso u obesidad, previene enfermedades como la diabetes mellitus, la
osteoporosis, el desarrollo de la hipertension arterial, en el caso de los nifios y
adolescentes favorecera al desarrollo de su masa muscular, mejora su coordinacion,
equilibrio, propiocepcion y habilidades manuales como también deportivas, ayuda al
crecimiento 0seo Yy a nivel psicoldgico, fomenta la autoestima, mejora la seguridad y

fomenta el autocontrol (28).

2.2.1.4 Componentes de la actividad fisica

La asociacion mexicana de educacion deportiva (AMED), refiere que los
componentes méas importantes de la actividad fisica son 5, siendo estas la fuerza
muscular, resistencia muscular, capacidad aerobica, flexibilidad y composicion
corporal, siendo estas caracteristicas importantes para el desarrollo integral del

adolescente (29).

2.2.1.5 Consecuencias de la falta de actividad fisica

La falta de actividad fisica, puede conllevar a maltiples enfermedades desde la
diabetes mellitus, osteoporosis e hipertensién arterial, a nivel musculo esquelético y
en el contexto del adolescente, podemos observar que esta falta de actividad fisica va
a llevar a un problema postural de la columna, y en las extremidades inferiores

conllevara a desalineaciones, como las alteraciones torsionales y angulares (26).

2.2.1.6 Actividad fisica de fin de semana
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Es toda actividad que se realiza los dias sdbado y domingo, en estos dias los nifios
deben de realizar mayor actividad porque ya no realizan actividades escolares, entre

las actividades que se recomiendan son hacer deporte, salir de paseo, jugar (30).

2.2.1.7 Actividad fisica segun intensidad

La intensidad de la actividad fisica estd en relacion a los efectos que este ejercicio
ocasiona en el cuerpo humano, asi tenemos la actividad fisica intensa que provoca un
aumento fuerte de la frecuencia cardiaca, de la frecuencia respiratoria con sudoracion,
La actividad fisica moderada, ocasiona cambios moderados en la frecuencia cardiaca

y respiratoria y la actividad fisica leve solo causa un cambio minimo (31).

2.2.1.8 Actividad fisica segun frecuencia

La repeticion de los ejercicios toma una gran relevancia, ya que, si la persona solo
hace una sola vez al dia, esta sera insuficiente, segin a la Organizacion Mundial de
la Salud se debe realizar en todo el dia movimientos que conlleven a una actividad
fisica moderada e intensa, ya que estas 2 son las que conllevan a un esfuerzo que

interviene en el sistema cardiorespiratorio (31).
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2.2.1.9. Evaluacion de la actividad fisica

La OMS emplea el cuestionario mundial de actividad fisica, esta consta de 7
preguntas, la 1y 2 son en relacion a si la persona realiza una actividad fisica intensa,
aqui esta practicar un deporte, correr, saltar o manejar bicicleta en los Gltimos 7 dias.
Las preguntas 3y 4 van destinadas a indagar si la persona realiza una actividad fisica
moderada, preguntas como si levanta objetos livianos, camina pequefios tramos, y la
pregunta 5y 6 son destinadas a ver como es el tipo de marcha que realiza la persona,
si camina para ir al trabajo a su domicilio y la pregunta 7 se refiere a si la persona es

sedentaria y cuantas horas permanece sentado durante su trabajo (37).

2.2.2. Equilibrio dinamico

2.2.2.1. Concepto:

El equilibrio dindmico es la “capacidad para mantener la proyeccion de fuerzas dentro del

centro de gravedad dentro de una base de sustentacion en movimiento” (32)

2.2.2.2 Importancia

La importancia se da porque el ser humano desde su nacimiento va a tener la intencion de
adaptarse a su medio ambiente, la cual ve obstaculizada por la accion de la gravedad que
limita sus movimientos, ya que estuvo 9 meses en un ambiente donde la gravedad no ejercia
ninguna accién, luego en el primer afio de vida el nifio va experimentando diversas
posiciones con la finalidad de tener mayor independencia en su medio y todo esto gracias a
que el nifio va logrando dominar y adaptar a su cuerpo el equilibrio que se contrapone a la

fuerza de gravedad y en una etapa adulta se requiere esta habilidad para socializar la salud

25



y para el trabajo por lo cual es una habilidad importante que se requiere emplear de forma

adecuada (33).

2.2.2.3. Organizacion:

Se organiza por medio de los centros del sistema nervioso y los receptores, tenemos la
sensibilidad profunda, el vestibulo y la vision, esta sensibilidad profunda esta mediada por
los propioceptores, aqui encontramos a los husos neuromusculares y receptores articulares,
en el vestibulo encontramos a los receptores del saculo y utriculo ubicados en el conducto
semicircular, y la visién como érgano del equilibrio esta su regulacion y control a nivel del

tronco cerebral, ganglios basales y el sistema vestibular y propioceptivo (33).

2.2.2.4. Factores:

A. Factores fisioldgicos: En estos se encuentra aspectos anatomicos fisiolégicos como es
el caso de la Vision, laberintico, kinestésico y propioceptivo, en el caso de la vision se puede
mencionar que es un Organo que orienta a la persona con ayuda de los otros sistemas a
mantener y orientar el cuerpo en el espacio, sin embargo este érgano es redundante con
otros sistemas ya que se ayudan entre si y refuerzan el proceso de equilibrio, en el caso del
sistema laberintico este ayuda a modular el equilibrio por medio de los conductos
semicirculares y a nivel kinestésico podemos referirnos a los receptores tactiles y
propioceptivos que ayudan a interpretar el medio ambiente para poder responder con el

cuerpo hacia el movimiento (34)

A. Factores biomecanicos

Aqui se encuentra la fuerza de gravedad, base de sustentacion y fuerzas externas

perturbadoras, en el caso del centro de gravedad del cuerpo humano, esta se ubica
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tedricamente por delante de L5, S1 y/o S2 por lo que el centro de masa representa la
concentracion de la masa del cuerpo, este centro al proyectarse hacia la base de
sustentacion y si esta cae sobre esta va a aumentar y promover la estabilidad, por lo que
el equilibrio sera mas facil para mantenerlo, también si el centro de gravedad estd mas
cerca a la base de sustentacion aumentara la estabilidad, en el caso de la base de
sustentacion, esta es la proyeccion de la superficie que estd en contacto con el suelo, lo
que representa un area que cuando es mayor favorecera a mayor estabilidad y esto se
puede observar en personas con los pies mas separados y las fuerzas perturbadoras son
aquellas que modifican el centro de gravedad o la base de sustentacién, aqui encontramos

el aumento del volumen corporal, compensaciones posturales (35).

B. Factores psicologicos

En este aspecto tenemos la inteligencia, emocion, imaginacion, en este la inteligencia
tiene mucha relevancia ya que proporciona a la persona la capacidad para entender el
medio ambiente y su relacion consigo mismo, por lo que serd capaz de comprender,
aprender e interpretar la informacion del medio externo, las emociones son importantes
para el sistema nervioso central ya que esta sera el motivo por el cual la persona desee
realizar los diferentes movimientos y la imaginacién también es importante ya que es
parte del planeamiento motor, esto quiere decir que se tiene que imaginarse la accion
antes de realizarlo, por lo que es parte esta imaginacion para realizar una buena ejecucion

de movimiento (36).

2.3. Marco conceptual de las variables y dimensiones

2.3.1. Actividad fisica
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2.3.1.1. Definicién de actividad fisica

Es todo movimiento corporal producido por los movimientos que conlleva gasto de

energia (37).

2.3.1.2. Dimensién de actividad fisica

Segln la Organizacion Mundial de la Salud refiere en el cuestionario mundial de

actividad fisica (GPAQ) (37).

e Actividad fisica intensa: Es aquella que logra que aumente considerablemente la
respiracion y la frecuencia cardiaca.

e Actividad fisica moderada: es aquel ejercicio que aumenta ligeramente la
respiracion y la frecuencia cardiaca.

e Actividad fisica sedentaria: Es aquel movimiento minimo que no conlleva a
modificacion cardiaca ni respiratoria, ademas son personas que permanecen

mucho tiempo en una sola posicién (37).

2.3.2. Equilibrio dinamico

2.3.2.1. Definicion de equilibrio dindmico

El equilibrio dindmico es la “capacidad para mantener la proyeccion de fuerzas dentro

del centro de gravedad dentro de una base de sustentacion en movimiento” (32).

2.3.2.2. Dimensiones de equilibrio dindmico

El equilibrio dindmico se puede clasificar como excelente, muy bueno, bueno, regular,

malo y muy malo de acuerdo a la puntuacion que obtenga después de realizar las pruebas
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psicomotoras, la puntuacion de 38 a 40 es excelente, de 30 a 38 es muy bueno, de 26 a

30 es bueno, de 23 a 26 es regular, de 17 a 23 es malo y de 10 a 17 es muy malo (32).

2.4. Definicion de términos:

e Actividad: Hace referencia a los quehaceres o acciones que realiza una persona en el
dia, en el trabajo, en la escuela o en alguna situacion especifica (1).

e Fisica: Es una ciencia que estudia la materia y la energia en relacion a sus
propiedades, en bases a esto propone leyes que explican los fenémenos naturales,
incluyendo los sucesos del cuerpo humano llamado como es el caso de la
biomecénica (38)

e Actividad fisica: Es todo movimiento, ejercicio o deporte que conlleva a un
considerable gasto de energia que contribuye a la salud, se considera segun la
Organizacion mundial de la salud, que la actividad fisica para mantener una adecuada
salud es de intensidad moderada, esto significa correr, saltar, hacer deporte en la
semana (1).

e Equilibrio: Es la condicién de un cuerpo en mantenerse en inmovilidad a pesar de
estar sometido a dos 0 mas fuerzas constantes e incluso de la misma intensidad, estas
fuerzas por lo mismo son opuestas y se anulan (38).

e Equilibrio estatico: Es la capacidad del cuerpo humano para permanecer en una
determinada posicion sin moverse y sin perder esta posicion, por lo cual se debe tener
en cuenta el centro de gravedad corporal y la linea de gravedad (39).

e Equilibrio dinamico: Es la capacidad del cuerpo en realizar desplazamientos como

el gateo, marcha de rodilla, caminar o correr y no perder esta actividad y caer al
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suelo, por lo que en esta capacidad la linea de gravedad y el centro de gravedad estan
en constante desplazamiento (39).

Intensidad: Hace referencia al grado de fuerza o energia empleada en alguna
situacion o accién, en el caso de nuestro trabajo hace referencia la cantidad de
actividad fisica que realiza (40).

Frecuencia: Es la cantidad de repeticiones que realiza un determinado evento o
accion fenomenoldgica, en nuestro trabajo hace referencia al nimero de veces que
realiza actividad fisica el estudiante (40).

Huso neuromuscular: Estructura ubicada en las fibras musculares que funcionan

como mecanorreceptor (41).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre actividad fisica y el equilibrio dinamico en nifios

de 6 a 12 afos de edad.

HO: No existe una relacion significativa entre actividad fisica y el equilibrio dindmico en

nifos de 6 a 12 afnos de edad.

3.2. Hipotesis especificas

HaE1: Existe unarelacién significativa entre actividad fisica de fin de semanay el equilibrio
dindmico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Sagrado Corazén de Jests N° 30172 — Huari
2022.

HOE1: No existe una relacion significativa entre actividad fisica de fin de semana y el
equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afios de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172
— Huari 2022.

HaE2: Existe una relacién significativa entre actividad fisica segun su intensidad semanal
y el equilibrio dinamico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N°

30172 — Huari 2022.
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e HOE2: No existe una relacion significativa entre actividad fisica segun su intensidad
semanal y el equilibrio dinamico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Sagrado Corazén de
Jests N° 30172 — Huari 2022.

e HaE3: Existe una relacion significativa entre actividad fisica segun su frecuencia diaria y
el equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172
— Huari 2022.

e HOE3: No existe una relacion significativa entre actividad fisica segun su frecuencia diaria
y el equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N°

30172 — Huari 2022.

3.3. Variables: Definicidn conceptual y operacional

Definicion conceptual de las variables

Actividad fisica: Es todo movimiento corporal producido por los movimientos que conlleva

gasto de energia (37).

Equilibrio dindmico: Es la capacidad del cuerpo para realizar desplazamientos como el gateo,
marcha de rodilla, caminar o correr y no perder esta actividad y caer al suelo, por lo que en esta

capacidad la linea de gravedad y el centro de gravedad estan en constante desplazamiento (39).

Definicion operacional:

Actividad fisica: Movimientos que realiza en el dia a dia.

Equilibrio dinamico: Capacidad del cuerpo para realiza una actividad con dominio.
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Operacionalizacion de las variables

Variable Dimension Indicadores Instrumento Escala
Variable 1: Actividad eRealiza  actividad
fisica de finde | fisica intensa fin de
Actividad semana semana
. ¢ No realiza actividad
fisica - .
fisica de fin de
Sémana eCuestionario
Actividad eRealiza  actividad | 4o  actividad | « Nominal
fisica segun su | fisica segin | o
intensidad intensidad. fisica (PAQ-| dicotomica
e No realiza actividad | A)
fisica segun
intensidad
Actividad eRealiza  actividad
fisica segun su | fisica con frecuencia.
frecuencia e No realiza actividad
fisica con frecuencia.
Variable 2: Excelente e Realiza las pruebas | e Bateria e Numérica
Equilibrio de forma excelente psicomotora discreta
dinamico Muy bueno e Realiza las pruebas | Da Fonseca
de forma muy buena
Buena e Realiza las pruebas
de forma buena
Regular e Realiza las pruebas
de forma regular
Malo e Realiza las pruebas
de forma mala
Muy Malo e Realiza las pruebas
de forma muy mala
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Se empleo el método cientifico, el cual se utiliz6 como método general ya que esta permite
ampliar los conocimientos, lo que permitio observar, se verifico la hipotesis, se recolecto los

datos y se termind con una conclusion (41).

4.2. Tipo de investigacion

Es una investigacion basica, ya que se llevd a la busqueda de nuevos conocimientos y campos
de investigacion, no se tuvo objetivos practicos especificos. Se tuvo como propdsito recoger
informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico (42). En el caso de
nuestro estudio se observo y analizo estadisticamente si hay una relacion significativa entre

la actividad fisica y el equilibrio dinamico.

4.3. Nivel de investigacion

De nivel relacional, porque tiene como finalidad ver la relacion de una variable en funcion
de otra, en nuestro estudio se busca comprobar si hay una relacion entre la actividad fisica y
el equilibrio dinamico en nifios de la institucion educativa N° 30172 del distrito de Huari —

Huancayo en el afio 2022 (43).
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4.4. Disefio de investigacion

Segun las caracteristicas de nuestro estudio se empleara un estudio de tipo no experimental,

transversal y correlacional (44).

No experimental: Este tipo de estudio se caracteriza por no manipular ninguna de las
variables (44). En el caso de nuestro estudio serdn mediciones por medio de pruebas de

equilibrio y un cuestionario de actividad fisica.

Transversal: Se dara en un determinado momento, en este caso en marzo y abril del afio 2020

(44).

Correlacional: Busco el grado de relacion que tienen las variables, en nuestro estudio se busco

determinar la relacion de la actividad fisica y el equilibrio dinamico.

¥ O

. Ty
Grafico: M < r
T

Donde: 0z

M = Muestra (193 estudiantes)
O1 = Actividad fisica
02 = Equilibrio dinamico

4.5. Poblacion y muestra

Paoblacion:

La poblacion estuvo conformada por 385 nifios de la I.E Sagrado corazon de Jesus N° 30172

— Huari, considerados desde el primer grado al sexto grado.

Criterios de Inclusion
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¢ Nifios de ambos sexos matriculados en el afio escolar 2022.
¢ Nifios mayores de 6 afios, menores de 12 afios.
¢ Nifios sin ninguna patologia que permita la evaluacion.

¢ Nifios que no utilicen ningun dispositivo que restrinja la movilidad.

Criterios de exclusién

¢ Nifios de ambos sexos que no estén matriculados en el afio escolar 2022.
¢ Nifios menores de 6 afios y mayores de 12 afos.
¢ Nifios con patologias que no permitan la evaluacion.

¢ Nifios que utilicen silla de ruedas.

Muestra

El tamafio de la muestra se determinara por medio de la formula finita.
Tenemos:

n = 72 *N *p *q

e?*(N-1) + (z*p*q)
Donde:
z = Nivel de confianza (= 1.96)
p= porcentaje de poblacion con atributo deseado (= 0.5)
g= porcentaje de poblacién sin atributo deseado (= 0.5)
N= Tamario de la poblacion (= 385)
e= error de estimacion (= 0.05)

n= tamaro de la muestra
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Reemplazando:

n= (1.96)2(385)(0.5)(0.5)

(0.05)2(385-1) + (196)?(385)(0.5)(0.5)
n = 192.5401, por lo cual se tiene que redondear y el resultado muestra que se debe

tomar una muestra en 193 nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari.

Tipo de muestreo

Sera un muestreo de tipo probabilistico, llamado también aleatorio simple, la cual nos dara
la cantidad de nifios que se necesitan evaluar, de acuerdo a la naturaleza de nuestro estudio
todos los nifios tienen la misma probabilidad de ser evaluados, por lo cual se consideraron a

193 estudiantes ya que la muestra lo requiere.

4.6. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica a utilizar sera la encuesta y la observacién. La encuesta se caracteriza por tener un
conversatorio de preguntas y respuestas ya elaboradas y en el caso de la observacion se
utilizara bateria de pruebas de equilibrio.

o Cuestionario de actividad fisica (PAQ-C): Este cuestionario fue elaborado por los esparioles
Martinez et al, en el afio 1990, este consta de 9 items que da resultado de muy baja actividad
fisica, baja actividad fisica, moderada actividad fisica e intensa actividad fisica y toma como
dimensiones a la actividad fisica de fin de semana, actividad fisica de intensidad semanal y
la frecuencia de la actividad fisica.

4.6.1. Ficha técnica de la actividad fisica

Nombre Cuestionario de Actividad fisica PAQ-C
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Objetivo Evaluar actividad fisica en nifios y adolescentes

Autores Organizacién Mundial de la Salud

Adaptacion Empleada por la OMS hasta la actualidad para los nifios desde

los 5 hasta los 12 afios.

Administracion Individual

Duracion 5 minutos X nifio

Sujetos de aplicacion | Nifios de 6 hasta los 12 afios

Técnica Observacioén

Puntuacién y escala Intenso: Realiza actividad intensa en la semana
Moderado: Realiza actividad fisica moderada en la semana

Sedentario; No realiza actividad fisica en la semana

Dimensiones e Actividad fisica intensa
e Actividad fisica moderada

e Actividad fisica sedentaria

e Bateria psicomotora Da Fonseca
El Test de equilibrio Da Fonseca, fue elaborado por el Chileno Vitor Da Fonseca esta
consiste en 3 ejercicios, la primera es la marcha controlada, la segunda es la evolucion del

banco y la tercera es el salto con apoyo. La valoracion es como sigue (45).

» Marcha controlada, colocar en el suelo una linea de 3 metros, donde el nifio tiene que
caminar en la linea haciendo contacto el talon con la punta.
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e 4 puntos: Si lo realiza de forma adecuada.
e 3 puntos: Realiza la marcha con algunos reequilibrios.
e 2 puntos: Lo realiza con pausas frecuentes, reequilibrios, exagerados, oscilaciones
y frecuentes.
e 1 punto: No realiza la actividad (45).
» Evolucion del banco: Colocar un liston de madera de 3 metros a una altura de 8 cm.
e 4 puntos: Si el nifio lo realiza de frente, de costado y hacia atras.
e 3puntos: Lo realiza con ligeros reequilibrios.
e 2 puntos: Lo realiza con pausas frecuentes reequilibrios y dismetrias.
e 1 punto: No realiza la actividad (45).
» Salto unipodal: El nifio debe realizar saltos en un solo pie en una distancia de 3 metros,

con las manos en la cadera.

e 4 puntos: Lo realiza con facilidad.

e 3 puntos: Lo realiza con ligeros reequilibrios.
e 2 puntos; Lo realiza con pausas frecuentes.

e 1 punto No realiza la actividad (45).
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4.6.2. Ficha técnica de Bateria psicomotora Da Fonseca

Nombre del instrumento

TEST EQUILIBRIO DA FONSECA

Autor Vitor Da Fonseca

Objetivo Evaluar el equilibrio dindmico de los nifios
de 4 a 14 afios

Adaptacién Ninguna

Administracion Individual

Duracién

5 minutos X nifio

Sujetos de aplicacion

Nifios de 4 a 14 afios

Técnica

Observacion

Puntuacién y escala

Débil Q)
Satisfactorio (2)
Buena (3)

Excelente (@)

Dimensiones

Equilibrio débil
Equilibrio satisfactorio
Equilibrio bueno

Equilibrio excelente
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La recoleccion de datos de la actividad fisica se realizara por medio de una entrevista
personalizada de nifio a nifio por el lapso de 5 minutos como maximo y para la recoleccion
de datos del equilibrio dindmico se realizara por medio de la observacion de cada nifio en
la ejecucion de las pruebas de equilibrio dindamico, en relacion a las medidas de
bioseguridad, se empleara por parte de los nifios y el evaluador el uso de mascarilla, el
lavado de manos de nifio a nifio y el distanciamiento de 1 metro y el uso de scraf por parte

del investigador.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se inicio con la recoleccidn de la informacion de los estudiantes
de la Institucién Educativa, la cual empezara con solicitar permiso al director y a los padres
de familia, una vez aceptado el permiso se tomara los datos con los instrumentos los cuales
se almacenaran la informacién en el programa Microsoft Excel, donde se ordenara de acuerdo
a los objetivos, también se empled la estadistica descriptiva. Las variables nominales se
presentaran en tablas de frecuencia, graficos de barra; para representar la frecuencia de las
variables, también se empleara para la comprobacion de la hipétesis la prueba de chi
cuadrado de Pearson para lo cual se hara uso del software estadistico SPSS (Statistical

Package for thé Social Sciences) Version 25.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Los criterios empleados en nuestro estudio fueron tomados de los articulos 27 y 28, del
reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes sobre normas del

comportamiento ético del investigador (46).

41



El articulo 27 se expondra de la siguiente manera haciendo una puntualizacién en cada una

de ellas.

Proteccidn: El estudio protegerad en todo momento los datos, imagenes e informacion de
los nifios y padres de familia, ademas no se discriminara a ningun nifio por caracteristicas
personales.

Consentimiento informado: Los padres de familia y nifio seran informados del propdsito
del estudio y si desean participar y referir que no es obligatorio la participacién sino lo
desean, ademas se les hard firmar el consentimiento informado para los fines
correspondientes.

Beneficencia y no maleficencia: Nuestro trabajo tiene como fin seguir aportando
conocimientos que ayuden a todos los nifios y sociedad a fin a nuestro estudio, en ningun
momento nuestro trabajo busca dafar a personas.

Proteccion al medio ambiente: En todo el proceso de nuestro proyecto y la proxima
ejecucion se protegera el medio ambiente, evitando la contaminacion y reciclando hojas
bond para la recoleccion de datos y tratando en lo posible que la informacion sea digital.
Responsabilidad: Desde el inicio de nuestro proyecto se ha asumido con suma
responsabilidad iniciando desde el titulo, el proposito, a nivel bibliografico, presupuesto
a nivel metodoldgico y mas en nuestra investigacion.

Veracidad: Los datos que se obtendran son reales, sin intencion y malicia de alterar los

resultados.

El articulo 28 refiere a las normas de comportamiento ético de quienes investigan
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Se ejecutara una investigacion pertinente, original en relacion a la relacion de las 2
variables, coherente por la adecuada revision teorica y esta acorde a la linea de
investigacion institucional dada por la Universidad peruana Los Andes.

Se procedera con rigor cientifico, se empled el meétodo cientifico, se validd los
instrumentos y se realizd la confiabilidad del instrumento.

Se asumira la responsabilidad de la investigacion, desde el planteamiento del problema
hasta la bibliografia y anexos, se tendra en cuenta las consecuencias que acarrea a nivel
social, académico.

Se asegurd la confidencialidad de los datos de los padres y nifios de la institucion
educativa, no se expondra los datos personales de cada uno.

Se reportard los hallazgos a las entidades correspondientes de la Universidad, a la
coordinacion y a la oficina de la grados y titulos de ciencias de la Salud.

Se tratara de forma adecuada los datos obtenidos sin fines de lucro o ilicito.

Se cumplira con las normas establecidas para la investigacidn nacional e internacional y
nos guiaremos con el reglamento general de investigacion de la universidad peruana los
andes.

No se incurrirdn en faltas deontoldgicas como: Alteracion de los datos, plagio, exclusion

de un autor, por lo cual se citara de acuerdo a las normas de Vancouver.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados
La descripcion que se muestra a continuacion estard de acuerdo a la relevancia de la
informacidn requerida para absolver la hipétesis planteada en nuestro trabajo, por lo que se
da mucha importancia a los objetivos planteados, desde el objetivo general a los objetivos
especificos, la muestra estuvo conformada por 193 nifios de la I.E. Sagrado Corazén de JesUs

N° 30172 — Huari, los cuales fueron evaluados y registrados para el siguiente analisis.

Figura 1: Actividad fisica de los nifios

Actividad fisica

Porcentaje

Realiza actividad fisica Mo realiza actividad fisica
Figura 1: Actividad fisica de los nifios

Interpretacion:
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Porcentaje

Segun la figura N°1, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E. Sagrado Corazén
de Jests N° 30172 — Huari, el 76,7%(148) de los nifios realizan la adecuada actividad fisica,
mientras que el 23,3% (45) de los nifios no realizan una adecuada actividad fisica.

Figura 2: Equilibrio dindmico de los nifios

Equilibrio

Equilibrio adecuado Equilibrio inadecuado
Figura 2: Equilibrio dinamico de los nifios

Interpretacion: Segun la figura N° 2, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E.
Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari, el 74,6%(144) de los nifios presentan un
adecuado equilibrio dinamico, mientras que el 25,4% (49) de los nifios no tienen un equilibrio
adecuado.

Figura 3: Actividad fisica segun intensidad
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Actividad fisica segun intensidad

Porcentaje

Realiza Actvidad fisica intensa Mo realiza acrtividad fisica
intensa

Figura 3: Actividad fisica segun intensidad

Interpretacion: Segun la figura N° 3, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E.
Sagrado Corazdn de Jesus N° 30172 — Huari, el 72,5%(140) de los nifios realizan actividad

fisica intensa, mientras que el 27,5% (53) no realizan actividad fisica intensa.
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Figura 1: Actividad fisica de los nifios de 6 a 12 afos el fin de semana

Actividad fisica de fin de semana

Porcentaje

Realiza actividad fisica el finde Mo realiza actividad fisica el fin
semana de semana

Figura 4: Actividad fisica de los nifios el fin de semana

Interpretacion:

Segun la figura N° 4, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E. Sagrado Corazén
de Jests N° 30172 — Huari, el 64,8%(125) de los nifios si realizan actividad fisica el fin de

semana, mientras que el 36,2% (68) no realizan actividad fisica el fin de semana.
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Figura 2: Actividad fisica de los nifios segun frecuencia

Actividad fisica segun frecuencia

Porcentaje

29,53%)
Realiza actividad fisica con No realiza actividad fisica con
frecuencia frecuencia

Figura 5: Frecuencia de la actividad fisica de los nifios en la semana

Interpretacion
Segun la figura N° 5, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E. Sagrado Corazén
de Jests N° 30172 — Huari, el 70,5%(136) de los nifios si realizan actividad fisica con

frecuencia, mientras que el 29,5% (57) no realizan actividad fisica con la frecuencia minima.
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Porcentaje

Figura 3: Genero de los nifios

Genero

Masculino Femenino

Figura 6: Genero de los nifios

Interpretacion:

Segun la figura N° 6, se observa que de los 193 nifios evaluados de la I.E. Sagrado Corazén
de Jests N° 30172 — Huari, el 52,3%(101) de los nifios son del género masculino, mientras

que el 47,7% (92) son del género femenino.
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Tabla 1: Tabla cruzada de actividad fisica y equilibrio dindmico

Tabla cruzada Actividad fisica*Equilibrio dindmico

Equilibrio
Equilibrio Equilibrio

adecuado inadecuado Total
Actividad  Realiza Recuento 139 9 148
fisica actividad Recuento esperado 110,4 37,6 148,0
fisica % dentro de Actividad fisica 93,9% 6,1%  100,0%
% dentro de Equilibrio 96,5% 18,4% 76,7%
% del total 72,0% 4,7% 76,7%
No realiza Recuento 5 40 45
actividad Recuento esperado 33,6 11,4 45,0
fisica % dentro de Actividad fisica 11,1% 88,9%  100,0%
% dentro de Equilibrio 3,5% 81,6% 23,3%
% del total 2,6% 20,7% 23,3%
Total Recuento 144 49 193
Recuento esperado 1440 49,0 193,0
% dentro de Actividad fisica 74,6% 25,4% 100,0%
% dentro de Equilibrio 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 74,6% 25,4% 100,0%

Fuente: Programa Spss version 25

Segun la tabla N° 1, se expone que, de los 193 nifios evaluados, 148 nifios que realizan

actividad fisica, 139 nifios presentan un adecuado equilibrio dinamico y 9 nifios evaluados

no presentan un adecuado equilibrio dinamico, también de 45 nifios que no realizan

actividad fisica, 5 nifios presentan un adecuado equilibrio dinamico y 40 nifios no tienen un

adecuado equilibrio dindmico.
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Tabla 2: Tabla cruzada de actividad fisica de fin de semana y equilibrio dindmico

Tabla cruzada Actividad fisica de fin de semana*Equilibrio

Equilibrio
Equilibrio Equilibrio
adecuado inadecuado Total
Activida Realiza Recuento 100 25 125
d fisica activida Recuento esperado 93,3 31,7 125,0
de fin de d fisica 9 dentro de Actividad 80,0% 20,0%  100,0%
semana el fin de fisica de fin de semana
sémana o4 dentro de Equilibrio 69,4% 51,0% 64,8%
% del total 51,8% 13,0% 64,8%
No Recuento 44 24 68
realiza Recuento esperado 50,7 17,3 68,0
activida o5 dentro de Actividad 64,7% 35,3%  100,0%
dfisica fisica de fin de semana
intensa o5 dentro de Equilibrio 30,6% 49,0%  35,2%
% del total 22,8% 12,4% 35,2%
Total Recuento 144 49 193
Recuento esperado 144,0 49,0 193,0
% dentro de Actividad 74,6% 25,4%  100,0%
fisica de fin de semana
% dentro de Equilibrio 100,0% 100,0%  100,0%
% del total 74,6% 25,4%  100,0%

Fuente: Programa Spss version 25

Segun la tabla N° 2, se expone que, de los 193 nifios evaluados, 125 nifios que realizan

actividad fisica de fin de semana, 100 nifios tienen un adecuado equilibrio dindmico y 25

nifios evaluados tienen un inadecuado equilibrio dindmico, también de 193 nifios que no

realizan actividad fisica en el fin de semana, 144 nifios presentan un adecuado equilibrio

dindmico y 49 nifios no presentan un adecuado equilibrio dinamico.
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Tabla 3: Tabla cruzada de actividad fisica segun intensidad semanal y equilibrio dindmico

Tabla cruzada Actividad fisica segun intensidad*Equilibrio
Equilibrio dinamico

Equilibri
0
adecuad Equilibrio
0 inadecuado Total
Activida Realiza  Recuento 131 9 140
d fisica Activida Recuento esperado 104,5 355 140,0
segun  dfisica 9 dentro de Actividad 93,6% 6,4% 100,0%
intensida con fisica segun intensidad
d intensida o4 dentro de Equilibrio 91,0% 18,4% 72,5%
d % del total 67,9% 4,7% 72,5%
No Recuento 13 40 53
realiza ~ Recuento esperado 39,5 13,5 53,0
actividad 9 dentro de Actividad 24,5% 75,5% 100,0%
fisica con fisica segun intensidad
intensida o4 dentro de Equilibrio 9,0% 81,6% 27,5%
d % del total 6,7% 20,7% 27,5%
Total Recuento 144 49 193
Recuento esperado 1440 49,0 193,0
% dentro de Actividad 74,6% 25,4% 100,0%

fisica segun intensidad
% dentro de Equilibrio 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 74,6% 25,4% 100,0%

Fuente: Programa Spss version 25

Segun la tabla N° 3, se expone que, de los 193 nifios evaluados, de 140 nifios que realizan
actividad fisica 131 nifios presentan un equilibrio dindmico adecuado, 9 nifios presentan un
equilibrio dindmico inadecuado, también de 53 nifios que no realizan actividad fisica con
intensidad 13 nifios presentan un equilibrio dindmico adecuado y 40 nifios presentan un

equilibrio inadecuado.
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Tabla 4: Tabla cruzada de actividad fisica segun frecuencia diaria y equilibrio dindmico

Tabla cruzada Actividad fisica segun frecuencia*Equilibrio dinamico
Equilibrio
Equilibrio  Equilibrio
adecuado inadecuado  Total

Activida Realiza Recuento 121 15 136

d fisica actividad Recuento esperado 101,5 34,5 136,0

segun  fisicacon 95 dentro de Actividad 89,0% 11,0%  100,0%
frecuenc frecuencia fisica segun frecuencia

ia % dentro de Equilibrio 84,0% 30,6%  70,5%

% del total 62,7% 7,8% 70,5%

No realiza Recuento 23 34 57

actividad  Recuento esperado 42,5 14,5 57,0

fisicacon o5 dentro de Actividad 40,4% 59,6%  100,0%
frecuencia fisica segtin frecuencia

% dentro de Equilibrio 16,0% 69,4% 29,5%

% del total 11,9% 17,6% 29,5%

Total Recuento 144 49 193

Recuento esperado 144,0 49,0 193,0

% dentro de Actividad 74,6% 25,4%  100,0%
fisica segun frecuencia

% dentro de Equilibrio 100,0% 100,0%  100,0%

% del total 74,6% 25,4% 100,0%

Fuente: Programa Spss version 25

Segun la tabla N° 10, se expone que, de los 193 nifios evaluados, de 136 nifios que realizan
actividad fisica con frecuencia, 121 nifios tienen un equilibrio adecuado y 15 de los nifios
evaluados tienen un inadecuado equilibrio dinamico, también de 57 nifios que no realizan
actividad fisica con frecuencia, 23 nifios presentan un adecuado equilibrio dindmico y 34 de

estos nifios presentan un inadecuado equilibrio dinamico.
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5.2. Andlisis inferencial

Contrastacion de hipdtesis general

Ho: No existe una relacién significativa entre actividad fisica y el equilibrio dindmico en
nifios de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus N° 30172 — Huari 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre actividad fisica y el equilibrio dinamico en nifios
de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus N° 30172 — Huari 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacio Significacio Significacion
n asintética n exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,9152 1 ,000
Correccidn de continuidad® 20,582 1 ,000
Razon de verosimilitud 19,458 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 24,268 1 ,000
N de casos vélidos 193

Fuente: Programa Spss version 25

Toma de decisiones:
Al realizar el andlisis de los resultados se puede notar que el valor de significancia es menor

al valor de p (0.000<=0.05), ademas segun el grado de libertad calculado de 2; representado
en la tabla de distribucién del chi cuadrado a 5,9915 en comparacién con el chi cuadrado
calculado de 24,9152 esta dentro de la region de aceptacion, en consecuencia se rechaza la
hipdtesis nula que establecia que no existe una relacion significativa entre actividad fisica y
el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022
y se acepta la hipotesis alterna que afirma que existe una relacion significativa entre actividad
fisicay el equilibrio dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari

2022.
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Contrastacion de hipotesis especifica 1
Ho: No existe una relacion significativa entre actividad fisica de fin de semanay el equilibrio
dindmico en nifios de 6 a 12 afos.

H1: Existe una relacion significativa entre actividad fisica de fin de semana y el equilibrio

dinamico en nifios de 6 a 12 afios.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacio Significacio Significacio
n asintotica n exacta n exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,438?2 1 ,000
Correccidn de continuidad® 4,661 1 ,001
Razon de verosimilitud 5,295 1 ,001
Prueba exacta de Fisher ,025 ,016
Asociacion lineal por lineal 5,410 1 ,000
N de casos vélidos 193

Fuente: Programa Spss version 25

Toma de decisiones:

Al realizar el andlisis de los resultados se puede notar que el valor de significancia es menor
al valor de p (0.000<=0.05), ademas segun el grado de libertad calculado de 1; representado
en la tabla de distribucién del chi cuadrado a 3,8415 en comparacién con el chi cuadrado
calculado de 5,438? esta dentro de la region de aceptacién, en consecuencia se rechaza la
hip6tesis nula que establecia que no existe una relacion significativa entre actividad fisica de
fin de semanay el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172
— Huari 2022 y se acepta la hipdtesis alterna que afirma que existe una relacion significativa
entre actividad fisica de fin de semana y el equilibrio dinamico en nifios de la I.E. Sagrado

Corazén de Jesus N° 30172 — Huari 2022.
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Contrastacion de hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre actividad fisica segln su intensidad semanal y
el equilibrio dinamico en nifios de 6 a 12 afios.
H1: Existe una relacion significativa entre actividad fisica segun su intensidad semanal y el

equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afios.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacio Significacid Significacid
n asintética n exacta n exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,7482 1 ,000
Correccion de continuidad® 23,138 1 ,000
Razdn de verosimilitud 22,834 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 26,247 1 ,000
N de casos validos 193

Fuente: Programa Spss version 25
Toma de decisiones:

Al realizar el andlisis de los resultados se puede notar que el valor de significancia es menor
al valor de p (0.000<=0.05), ademas segun el grado de libertad calculado de 1; representado
en la tabla de distribucién del chi cuadrado a 3,8415 en comparacion con el chi cuadrado
calculado de 26,748? esta dentro de la regidn de aceptacion, en consecuencia se rechaza la
hipétesis nula que establecia que no existe una relacién significativa entre actividad fisica
segun su intensidad semanal y el equilibrio dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazén de
Jests N° 30172 — Huari 2023 y se acepta la hipotesis alterna que afirma que existe una
relacién significativa entre actividad fisica segin su intensidad semanal y el equilibrio

dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022
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Contrastacion de hipdtesis especifica 3

Ho: No Existe una relacion significativa entre actividad fisica segun su frecuencia diaria y el

equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afos.

Hi: Existe una relacion significativa entre actividad fisica segin su frecuencia diaria y el

equilibrio dindmico en nifios de 6 a 12 afios.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion Significacion Significacion

asintdtica exacta (bilateral) exacta (unilateral)
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 20,1232 1 ,000

Correccion de continuidad® 17,589 1 ,000

Razén de verosimilitud 17,392 1 ,000

Prueba exacta de Fisher ,000 ,000

Asociacion lineal por lineal 19,863 1 ,000

N de casos validos 193

Fuente: Programa Spss version 25

Toma de decisiones:

Al realizar el andlisis de los resultados se puede notar que el valor de significancia es menor
al valor de p (0.000<=0.05), ademas segun el grado de libertad calculado de 1; representado
en la tabla de distribucién del chi cuadrado a 3,8415 en comparacion con el chi cuadrado
calculado de 20,123% esta dentro de la regidn de aceptacion, en consecuencia se rechaza la
hipétesis nula que establecia que no existe una relacién significativa entre actividad fisica
segun su frecuencia diaria y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de
Jests N° 30172 — Huari 2022 y se acepta la hipoétesis alterna que afirma que existe una
relacién significativa entre actividad fisica segin su frecuencia diaria'y el equilibrio dinamico

en nifios de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus N° 30172 — Huari 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
El presente trabajo tuvo como proposito Determinar la relacion de la actividad fisicay el equilibrio
dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus N° 30172 — Huari 2022. Por lo que este

andlisis y discusion se llevara de acuerdo a las prioridades planteadas en nuestros objetivos.

En relacion al objetivo general: Determinar la relacion de la actividad fisica y el equilibrio
dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus N° 30172 — Huari 2022, segun la tabla
cruzada n°01 se tiene que los resultados encontrados son, el 20,7% de los nifios evaluados no
realizan actividad fisica suficiente para conservar una adecuada salud segun la OMS y el 25,39%
no tiene un adecuado equilibrio dinamico, en comparacion a los estudios de Burgos (15), donde
los deportistas que realizan una adecuada actividad fisica (deportistas) presentan un 79,6% de
equilibrio dindmico en comparacion al 20,4% de los nifios que no realizan ejercicios, Ccahuana
(18) en este estudio se muestra que el 8,3% no realiza ejercicio o actividad fisica muy similar a
nuestro estudio y Pérez (22) donde el 21% de los nifios evaluados no hacen una adecuada actividad

fisica lo cual muestra resultados también muy similares a nuestro estudio.

En relacion al objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre actividad fisica de fin de semana
y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari 2022,
segun la tabla cruzada n°02 se tiene que los resultados encontrados son, el 12,4% de los nifios no
realizan actividad fisica en el fin de semana y presentan un inadecuado equilibrio dinamico, en
comparacion a los estudios de Burgos (15) donde el 20,4% realiza actividad fisica de fin de semana
y estos tienen un adecuado equilibrio dinamico, también Ccahuana (18) donde el 8,3% realiza una
actividad fisica insuficiente y solo el 19,4% tiene un adecuado equilibrio dinamico, y por ultimo

Cardenas (39) donde refiere que el 80% de los nifios que practican educacion fisica una vea a la

58



semana tienen un adecuado equilibrio dindmico. Resultados muy similares a los encontrado en

nuestro estudio.

En relacion al objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre actividad fisica segun su
intensidad semanal y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazén de Jests N° 30172
— Huari 2022, segun la tabla cruzada n°03 se tiene que los resultados encontrados son, el 20,7% de
los nifios no realizan actividad fisica intensa durante la semana y presentan un inadecuado
equilibrio dindmico, en comparacion a los estudios de Burgos (15), donde el 79,6% realiza
actividad fisica de gran intensidad y estos tienen un adecuado equilibrio dindmico, Ccahuana (18),
donde el 19,4% realiza una actividad fisica de gran intensidad y solo el 42,4% tiene un adecuado
equilibrio dindmico, y por ultimo Augusto (20) remarca que el 50% de los nifios realizan actividad

fisica intensa y estos mejoraron las cualidades de equilibrio en los nifios.

En relacion al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre actividad fisica segin su
frecuencia diaria y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E. Sagrado Corazén de Jests N° 30172
—Huari 2022, segun la tabla cruzada n°04 se tiene que los resultados encontrados son, el 17,6% de
los nifios no realizan actividad fisica con la frecuencia minima durante la semana y tienen un
inadecuado equilibrio dinamico, en comparacion a los estudios de Vallejo (21), méas del 50% delos
nifios que realizan actividad con frecuencia mejoran su equilibrio dindmico, también tenemos a
Pérez (22), muestra que el 59,6% de los nifios realizan actividad frecuente y que esto ayuda a

mejorar las funciones motoras como la del equilibrio.
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CONCLUSIONES
Se determino la relacion de la actividad fisica y el equilibrio dindmico en nifios de la I.E.
Sagrado Corazon de Jestis N° 30172 — Huari 2022. Siendo el Chi? de 24,915 para un grado de
libertad y el p valor = 0,000, entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis
nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), con un nivel de significancia de a.= 0.05.
Se determino la relacion entre actividad fisica de fin de semana y el equilibrio dindmico en
nifios de la I.E. Sagrado Corazon de Jests N° 30172 — Huari 2022. Siendo el Chi? de 5,438 para
un grado de libertad y el p valor = 0,020, entonces 0,020 < 0,05, en consecuencia, se rechaza
la hip6tesis nula (HO) y se acepta la hip6tesis alterna (Ha), con un nivel de significancia de a =
0.05.
Se determino la relacion entre actividad fisica segin su intensidad semanal y el equilibrio
dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazdn de Jestis N° 30172 — Huari 2022. Siendo el Chi?
de 26,748 para un grado de libertad y el p valor = 0,000, entonces 0,000 < 0,05, en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), con un
nivel de significancia de a = 0.05.
Se determino la relacion entre actividad fisica segun su frecuencia diaria y el equilibrio
dinamico en nifios de la I.E. Sagrado Corazdn de Jestis N° 30172 — Huari 2022. Siendo el Chi?
de 20,123 para un grado de libertad y el p valor = 0,000, entonces 0,000 < 0,05, en
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), con un

nivel de significancia de a = 0.05.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda incentivar la actividad fisica dentro y fuera de la escuela, mediante actividades
psicomotrices, juegos, campeonatos, ginkanas donde desarrollen todas las habilidades

psicomotoras.

En relacion a la actividad de fin de semana, se sugiere motivar el ejercicio saliendo a dar paseos,
practicar un deporte, inscribirlo a un equipo deportivo donde se realice las practicas los fines

de semana.

En relacion a la intensidad de la actividad fisica, se sugiere realizar mayor actividad intensa
como es el caso de correr, practicar un deporte, manejar bicicleta si es posible, estas actividades

en promedio no menor a 20 minutos.

En relacion a la frecuencia de la actividad fisica, se sugiere motivar todos los dias a caminar de

la casa a la escuela, caminar para acompafiar a los padres en sus actividades cotidianas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
ACTIVIDAD FiSICA Y EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JESUS N° 30172 - HUARI 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | OBTENCION | METODOLOGIA
DE DATOS
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: ACTIVIDAD | e Intenso e Cuestionario TIPO:
¢Cudl es la relacién de la DeFefm'”ar Ia,r_elamon de la E.X'S.te. _una re_Iaplon FISICA e Moderado de actividad Sustantivo
actividad fisica y el equilibrio | actividad  fisica 'y el | significativa entre actividad . o exolicativo
dindmico en nifos de la IE. eqylllbrlo dinamico en f|5|c§~y el equmbrlq dindmico e Sedentario Isica p
Sagrado Corazon de Jests N° nifios ,de la I.,E. ?agrado en nifios de 6 a 12 afios. (PAQ-C) NIVEL:
30172 — Huari 20222 Corazon de Jestis N° 30172 Explicativo
— Huari 2022, HIPOTESIS ESPECIFICAS: -
i OBJETIVOS DISENO:
PROBLEMAS ESPECIFICOS: | ESPECIFICOS: e Existe una relacion No experimental
¢(Cual es la relacién entre |e Establecer la relacion entre significativa entre actividad o .
actividad fisica de fin de | actividad fisica de fin de | fisica de fin de semana y el Equilibrio o Leve Correlacional
semana 'y el equilibrio | semana y el equilibrio equilibrio dinamico en nifios dindmico o Moderado ] Transversal
dindmico en nifios de la I.LE. | dinamico en nifios de la de 6 a 12 afios. e Bateria
Sagrado Corazon de Jesis N° | |.E. Sagrado Corazon de | e Existe ~ una  relacion * Severo psicomotora
30172 — Huari 2022? Jests N° 30172 — Huari | significativa entre actividad
2022. fisica seglin su intensidad Da Fonseca POBLACION Y
¢Cudl es la relacion entre |o Calcular la relacién entre | semanal y el equilibrio MUESTRA:
actividad fisica segin su | actividad fisica segln su dindmico en nifios de 6 a 12 » !
intensidad  semanal Yy el intensidad semanal y el anos. Poblacion: 385
equilibrio dinamico en nifios | equilibrio  dindmico en | Existe una relacion Muestra:193

de la I.E. Sagrado Corazén de
Jests N° 30172 — Huari 2022?

¢Cudl es la relacién entre
actividad fisica segln su
frecuencia  diaria 'y el

equilibrio dinamico en nifios
de la I.E. Sagrado Corazén de
Jests N° 30172 — Huari 2022?

nifios de la I.E. Sagrado
Corazbn de Jesis N°
30172 — Huari 2022.

o Obtener la relacién entre
actividad fisica segun su
frecuencia diaria y el
equilibrio  dindmico en
nifios de la I.E. Sagrado
Coraz6n de Jesis N°
30172 — Huari 2022

significativa entre actividad
fisica segln su frecuencia
diariay el equilibrio dindmico
en nifios de 6 a 12 afios.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion de variable Definicion operacional: Dimensiones Indicadores Tipo de Escala
variable
ACTIVIDAD Definicion conceptual: Movimientos que realiza | Actividad ¢ Realiza actividad
FISICA Todo movimiento que en el dia a dia fisica de fin | fisicaenelfinde Cualitativa Nominal
conlleve a gasto de energia de semana semana o dicotémica
¢ No realiza actividad
fisica en el fin de
semana
Actividad e Realiza actividad
fisica segun | fisicacon intensidad
su intensidad | ® No_ realiza_activi_dad
fisica con intensidad
Actividad e Realiza actividad
fisica segin fisica con frecuencia
su frecuencia | ® No_ realiza actividaq
fisica con frecuencia
Capacidad para mantener una | Capacidad del cuerpo Excelente ,38 — 40 puntos
EQUILIBRIO postura en movimiento. para realizar una Muy bueno 30 — 38 puntos Cuantitativa De Razén
DINAMICO actividad con dominio Bueno 26— 30 puntos
Regular 23 — 26 puntos
Malo 17 — 23 puntos
Muy Malo 10 — 17 puntos
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENT
VALORATIVA 0
Variable 1 ACTIVIDAD e Realiza actividad fisica | 1. Realiza actividades como levantar | Realiza en relaciéna | Cuestionario de
ACTIVIDAD | FISICA DE FIN DE intensa fin de semana objetos pesados, practica algin | preguntas 1y 2 actividad fisica
FISICA SEMANA * No realiza actividad fisica de deporte en la semana. (PAQ-A)
fin de semana 2. Qué tiempo le dedica a esta
actividad a la semana
ACTIVIDAD e Realiza actividad fisica |3. Realiza actividades como levantar | Realiza en relacién a
FISICA SEGUN SU segun intensidad. objetos livianos, bicicleta o tenis. | preguntas 3,4y 5.
INTENSIDAD e No realiza actividad fisica |4. Qué tiempo le dedica a esta
segUn intensidad actividad a la semana
5. Camina mas de 10 min seguidos al
dia.
ACTIVIDAD e Realiza actividad fisica con | 7. Camino menos de 10 minutos al Realiza en relacion a
FISICA SEGUN SU frecuencia. dia preguntas 6y 7
FRECUENCIA e No realiza actividad fisica |8. Permanece sentado méas de 6
con frecuencia. horas diarias y solo camina para
ir a casa
Variable 2 Excelente Realiza las pruebas de forma Los 4 items con 9 sub items De 38 — 40 puntos Bateria
EQUILIBRI excelente psicomotora Vito
0) Muy bueno Realiza las pruebas de forma Los 4 items con 9 sub items De 30 — 38 puntos Da Fonseca
DINAMICO muy buena
Bueno Realiza las pruebas de forma Los 4 items con 9 sub items De 26 — 30 puntos
buena
Regular Realiza las pruebas de forma Los 4 items con 9 sub items De 23 — 26 puntos
regular
Malo Realiza las pruebas de Los 4 items con 9 sub items De 17 — 23 puntos
forma mala
Muy Malo Realiza las pruebas de Los 4 items con 9 sub items De 10 — 17 puntos

forma muy mala
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Anexo 4: Instrumento de investigacion

Para variable actividad fisica
Apellidos y Nombres: .......o.ovviiiiiniiiiiiiiiniieinnnn, Edad:......... Sexo: (M)(F)
Cuestionario de Actividad fisica PAQ C
Queremos conocer cuil es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (altima semana). Esto
inclaye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte
cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar chapadas, saltar la soga,
correr, trepar y ofras
Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY
importante.

1. Actiidad Fisica en tu tiempo hibre: ;Has hecho alguma de estas actividades en los
altimos 7 dias (ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;cuantas veces lo has hecho?
(Marca un solo circulo por actividad)

Cantidad de Veces

Actividad No 1-2 34 5-6 7o MAS

2. En los tltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuviste
mmy activo durante las clases: jugando mtensamente, cormendo, saltando, haciendo
lanzamientos (Sefiala solo una)

No hice’hago educacion fisica
Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. Enlos ultimos 7 dias ;queé hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después
de comer)? (Sedala sdlo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores
Correr o jugar un poco
Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los altimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ;cuantos dias jugaste a

algin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefala solo
uno)

1 vez en la altima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la altima semana

5 veces o mis en la ultima semana
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5. En los ultimos 7 dias, ;cusntos dias a partir de las 6 p.m y 10 p.m hiciste deportes,
baile o jugaste en los que estuvieras nmy activo? (Sefiala s6lo uno)
Ningunz
1 vez en la ultima semana
2-3 veces en la ultima semana

4 veces en Ja ultima semana
5 veces o mis en la ultima semana

6. El altmo fin de semana ;cudntas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que
estuvieras muy activo? (Senala solo uno)

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la tltima semana

4 veces en la nltima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor m tltima semana? Lee las cinco

alternativas antes de decidir cusl te describe mejor. (Sefiala sélo una)

[JTodo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a sctividades
que suponen poco esfuerzo fisico

[JAlgunas veces (1 o 2 wveces) hie actividades fisicas en mi
tempo libre (por ejemplo: hacer deportes, comer, nadamr,
montar en bicicleta, hace serobicos)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
Bastante 3 menudo (3-6 veces en la nitima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre

[JMuy 2 memudo (7 o més veces en la ultims semans) hice
actividad fisica en mi tiempo libre

8. Seiiala con queé frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Frecuencia
Dias de Ia semana F&n?ll Poca Normal Bastante Mucha
Lunes
Martes
Midrcoles
Jueves
[ Viemes
Sabado

[ Domingo

9. _Estuviste enfermo esta ultma semana o algo impidio que hicieras normalments
actividades fisicas?

| T [1
e, e somimasasensnsas [1]
Sevo: (Famenino) (Masculino)
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Anexo 5: Instrumento para variable equilibrio dindmico

Apellidos y Nombres: ........c.ccoviiiiiiiiiiiiiiiienannn.. Edad:......... Sexo: (M) (F)
BATERIA PSICOMOTORA VITO DA FONSECA

A. Equilibrio dinamico

1. Marcha controlada

2. Evolucién en el banco

2.1. Hacia delante

2.2. Hacia atras

2.3. lzquierda

2.4. Derecha

3. Salto con un pie

3.1. Izquierda

3.2. Derecha

4. Salto con los pies juntos

1.1. Hacia delante

1.2. Hacia atras

I R R
NN NN N NN NN NN NN
w| W W W W W w w w w w w w

1.3.  Con los ojos cerrados

e S S S N L L L L L L T )

TOTAL =

Leyenda del equilibrio dinamico:

Excelente | 38 — 40 puntos
Muy bueno | 30 — 38 puntos
Bueno 26 — 30 puntos
Regular 23 — 26 puntos
Malo 17 — 23 puntos
Muy Malo | 10— 17 puntos

Conclusion:
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Anexo 6: Consentimiento informado
Anexo 6: Consentimiento informacdo
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

—ew e e -

CONSENTIMIENDO INFORMADO

de haber sido debidamente informada/ de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
rsona COMO parte de la investigacion denominada “ACTIVIDAD FISICA Y

£QUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAGRADO CORAZON DE JESUS N°30172 — HUARI 2022”, mediante la firma

geeste documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsable: Lenin Marcelino, CORNEJO FALCON Y

Caterin Edlth, MERCADO MEZA”

a notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después
rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi

icipacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales
yquela conoceré solo el equipo de profesionales involucradas/ os en la investigacion. y se me
ha informado que s¢ resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del

material producido.

Lueg?

ge me h
de iniciada puedo

a investigacion me seran proporcionados si los solicito y que

Entiendo que los resultados de |
studio o sobre los derechos a participar en el mismo seran

todas las preguntas acerca del e
respondidas.
Huancayo, 22 de junio del 2022

%ﬂ-

(PARTICIPANTE)

Apellidos y Nombres: EVELIA CAMPos ROTES

N°DNI: _yogozfor

1. Responsable de la investigacién : Meza Catecia edith
Apel;l(i,dos y nombres: Cor i'p galton Lenin Mac el nb/ Merceéo
DNI-. 4035363, /4505 150
N° de Teléfonolcelular: Q4. 344/ I33982L ...
Email: Aeymer_sg@hdmal-cen. [Zelanros@gmail o
L Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: matos Olvera Loc\a Milaggos
DNI: 200039%
N° de Teléfo:z:lular: 94%#0093323 / Email:d Inzbs @ vete s

42
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Anexo 7: Asentimiento informado

Anexo 7: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENDO INFORMADO

l.gcgo de haber sido debidamente informada/ de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion denominada “ACTIVIDAD FISICA Y
EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAGRADO CORAZON DE JESUS N°30172 — HUARI 2022”, mediante la huella
digital en este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando

a cabo conducido por los investigadores responsable: Lenin Marcelino, CORNEJO FALCON
Y Caterin Edith. MERCADO MEZA™.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y
que la conocera solo el equipo de profesionales involucradas/ os en la investigacion, y se me ha
informado que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacion del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo serdn
respondidas.

Huancayo, 22 de junio del 2022

”

ool A
> S5 o &
= 7y =2 ——

B s e Al

/" (PARTICIPANTE)

Apellidos y Nombres: EVELLA _carPoS RoIAS

N°DNL:_Y0802¥02

3. Responsable de la investigacion -
Apellidos y nombres: Comejo Falcon Lenin Marcelino / Mercado Meza Caterin Edith
DNI: 44035363 / 48089807
N° de Teléfono/celular:991679344. 947398634 .

8@ hotmail.com kat_Mercado06@gmail.com

Email: levmer_l
4. Asesor(a)de investigacion ‘ '
Apellidos y nombres: Matos Olivera Lucila Milagros
DNI: 20003975 _ -~
N° de Teléfono celular: 947007373 Email: d.Imatos@upla.edu.pe
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Anexo 8: Declaraciéon de confidencialidad

UNIVERSIDAD LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD DEBE ESTAR DEBIDAMENTE FIRMADO Y
RELLENADO

Yo, Cornejo Falcon Lenin Marcelino, identificado con DNI N° 44035363 y Mercado Meza
Caterin Edith con DNI N° 48089807 egresados de la escuela profesional de TECNOLOGIA
MEDICA, venimos implementando el proyecto de tesis “ACTIVIDAD FISICA Y

EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAGRADO CORAZON DE JESUS N°30172 — HUARI 2022”, en ese contexto

declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con
fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y

documentada de algunos ellos.

Huancayo 22 de junio del 2023

CORNEJO FALCON LENIN MARCELINO
Responsable de la investigacion
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Anexo 9: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Yo Cornejo Falcdn Lenin Marcelino y Mercado Meza Caterin Edith, identificado
con DNI N°44035363 / 48089807 Domiciliado en Jr. Daniel Alcides Carrion 239
Paucarbamba, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los
Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que

hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “ACTIVIDAD FISICA Y

EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SAGRADO CORAZON DE JESUS N°30172 — HUARI 2022, se haya considerado

datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo 15 de noviembre del 2022

Cornejo Falcon Lenin Marcelino Mercado Meza Caterin Edith

DNI: 44035363 DNI: 48089807
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Anexo 10: Data del Spss

@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

m%’ @

SHALN -« BLAR H EF
|

AFISICA| ~ EQUILIB
& &L %WTirgsm%HNﬁEMA & FF:E::E & EDAD |§GENERO|
1 1,00 1,00 2.00 1,00 1,00 8,00 2.00
2 1,00 2.00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
3 2.00 1,00 2.00 2.00 2.00 9,00 2.00
4 1,00 1,00 2.00 1,00 1,00 9,00 2.00
5 2.00 2.00 2.00 1,00 2.00 9,00 2.00
6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2.00
7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 2,00
8 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 8,00 2.00
9 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 8,00 1,00
10 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
1 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 9,00 2.00
12 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 2,00
13 2.00 2.00 2.00 1,00 2.00 8,00 1,00
14 2.00 2,00 2,00 1,00 2,00 9,00 2,00
15 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 8,00 1,00
16 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 8,00 1,00
17 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 10,00 1,00
18 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 9,00 1,00
19 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 1,00
20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
21 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
22 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 10,00 1,00
23 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9.00 1,00
24 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 10,00 1,00
25 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
27 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 10,00 2.00
28 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 9,00 1,00
29 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2.00
30 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 9,00 1,00
3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2.00
32 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
33 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 9,00 1,00
34 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2.00
35 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 10,00 1,00
36 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 10,00 2,00
37 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
38 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
39 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 10,00 2.00
40 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 11,00 2,00
4 2.00 2.00 2.00 2.00 1,00 11,00 2.00
42 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 11,00 1,00
43 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 11,00 1,00
44 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 1,00
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AFISICA| . EQUILIB| o INTENSID , FINSEMA  FRECUE| ¢ EDAD | & GENERO!
* @ ho ® a0 ® na % nom ’ B -

1,00 2.00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 10,00 2.00
2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 11,00 2,00
48 2,00 2,00 2,00 1.00 2,00 11,00 1.00

49 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 11,00 1,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 13,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 2.00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 12,00 2,00
53 2,00 2,00 2,00 1.00 2,00 11,00 2,00

54 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00

55 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,00 2,00

56 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 12,00 2.00
2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 12,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00
60 1.00 1.00 1.00 2,00 1.00 12,00 2,00

61 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 12,00 1,00

62 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 12,00 2,00

63 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 12,00 2,00

1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 11,00 2.00
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 11,00 2.00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 14,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 2.00
70 1.00 1.00 1.00 1,00 1.00 12,00 2,00

71 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 13,00 1.00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 1,00
1,00 1,00 2.00 1,00 1,00 8,00 2.00
1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
75 2,00 1.00 2,00 2,00 2,00 9,00 2,00

76 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 9,00 2,00

2.00 2,00 2.00 1,00 2.00 9,00 2.00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 2.00
80 1.00 1.00 1.00 1,00 1.00 8.00 2,00

81 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 8,00 1.00

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 9,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 2.00
85 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 8.00 1.00

86 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 9,00 2,00

1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 8,00 1,00
88 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 8.00 1,00

79




AFISICA| ., EQUILIB . INTENSID| o FINSEMA . FRECUE ¢ EDAD |§) GENERO
¢ ¥ TRo ® a0 ® e | noa ’ _ = _ =
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 10,00 1,00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 1,00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9.00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 1.00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 10,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 10,00 1.00
1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 1.00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 10,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 9.00 1,00
1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 2.00
102 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 10,00 1.00
106 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 9,00 1,00
1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 10,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1.00 2,00 10,00 2.00
109 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
110 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 9,00 1,00
112 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 11,00 2,00
2.00 2,00 2,00 2.00 1,00 11,00 2,00
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 11,00 1.00
1.00 1.00 1.00 2,00 1.00 11,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 1,00
1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 10,00 1,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 10,00 2,00
2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 11,00 2,00
120 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 11,00 1,00
1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 11,00 1,00
2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 13,00 2,00
1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,00 2.00
124 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 12,00 2,00
2.00 2,00 2,00 1,00 2,00 11,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00
127 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 2,00
128 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 11,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 12,00 2,00
2.00 1,00 1,00 2.00 2,00 12,00 2,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 12,00 1,00
1,00 1.00 1.00 2,00 1,00 12,00 2,00
1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 12,00 1,00
—_—
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&> AFISICA

EQuLB| , NTENSID| , FINSEMA| . FRECUE| ¢ EDAD |& GENERO
& RIQ,__% A[l,__% NA & NCIA_ s . 8 v

134 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 12,00 2,00
135 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12,00 2,00
136 1,00 1,00 1,00 200 1.00 11,00 2,00
137 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 11,00 2,00
138 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 14,00 2,00
139 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,00 1,00
140 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,00 1.00
141 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 11,00 2,00
142 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,00 2,00
143 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 13.00 1.00
144 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 11,00 1.00
145 1.00 1.00 200 1.00 1.00 8.00 2,00
146 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 1.00
147 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 9.00 2,00
148 1.00 1.00 200 1.00 1.00 9.00 2,00
149 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 9.00 2,00
150 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 2,00
151 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9.00 2,00
162 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 2,00
153 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 8.00 1.00
154 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9.00 1,00
165 2w 200 200 2.00 2.00 9.00 2,00
156 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 9.00 2.00
157 2,00 200 2,00 1.00 2.00 8,00 1.00
158 2.00 200 2.00 1.00 2.00 9.00 2.00
159 1.00 1.00 1,00 1.00 2.00 8.00 1.00
160 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 8,00 1,00
161 1.00 1,00 1,00 2.00 1.00 10,00 1.00
162 1.00 1.00 1,00 2.00 1.00 9.00 1.00
163 1.00 1.00 1,00 2.00 1.00 9.00 1.00
164 1.00 1,00 1,00 1,00 1.00 10,00 1.00
165 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 1.00
166 1.00 1.00 1,00 2.00 1.00 10,00 1.00
167 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 9.00 1.00
168 1.00 1,00 1,00 2,00 1.00 10,00 1.00
169 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 1.00
170 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 1.00
171 1.00 1.00 1,00 1.00 2.00 10,00 200
172 1.00 1,00 1,00 1,00 2.00 9.00 1.00
173 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 2.00
174 1.00 1.00 1,00 2.00 1.00 9.00 1.00
175 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 200
176 1.00 1,00 1,00 1,00 1.00 10,00 1.00
177 1.00 1.00 1,00 2.00 1.00 9.00 1.00
178 1,00 1.00 1,00 1.00 1.00 10,00 200
179 1,00 1.00 1.00 200 1.00 10,00 1.00
180 1,00 1.00 1.00 1.00 2.00 10,00 2.00
181 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,00 1.00
182 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 9.00 1.00
183 1,00 1.00 1.00 2.00 1.00 10,00 2.00
184 1,00 1.00 1.00 1.00 2.00 11,00 2.00
185 2.00 200 2.00 2.00 1.00 11,00 2.00
186 2.00 200 2.00 2.00 2.00 11,00 1.00
187 1,00 1.00 1.00 2.00 1.00 11,00 1.00
188 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 11,00 1.00
189 1,00 200 1.00 1.00 1.00 10,00 1.00
190 2.00 200 2.00 2.00 2,00 10,00 2.00
191 2.00 200 2.00 2.00 1.00 11,00 2.00
192 2.00 200 2.00 1.00 2,00 11,00 1.00
193 1,00 200 1.00 1.00 1.00 11,00 1.00
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Anexo 11: Permiso de la institucién
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UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUANCAYO

INSTITUCION EDUCATIVA N° 30172 “Sagrado Corazén de Jesiis”
Huari - Huancan - Huancayo

Resolucion Directoral N-025 - 2023

Huari, 04 de abril de 2022

Visto el documento presentado por el Director de la Escuela profesional de Tecnologia
Médica, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana “Los Andes”

CONSIDERANDO:

Que, siendo necesario brindar el apoyo a los estudiantes de las diferentes facultades a
las Instituciones de Formacién profesional para la realizacién de sus practicas y/o proyectos, resulta
procedente autorizar la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado “Actividad Fisica y Equilibrio
Din&mico en nifios de la Institucion Educativa N° 30172 “Sagrado Corazén de Jesus” — Huari.

De conformidad con lo dispuesto por la direccién de la Institucion Educativa N° 30172

SE RESUELVE:

PRIMERO:

AUTORIZAR la ejecucién del Proyecto de Tesis denominado ‘Actividad Fisica y
Equilibrio Dinamico en nifios de la Institucion Educativa N° 30172 “Sagrado Corazén de Jesus” — Huari,
nivel Primaria a los bachilleres de Tecnologia Médica CORNEJO FALCON, Lenin Marcelino y
MERCADO MEZA, Caterin Edith, como requisito y tramite indispensable para optar el grado de
Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana “Los Andes”.

SEGUNDO:

SOLICITAR a los docentes de la Institucién Educativa del nivel Primaria brindar las
facilidades a los estudiantes mencionados para la realizacién de su proyecto de tesis “Actividad Fisica y
Equilibrio Dinamico en nifios de la Institucién Educativa N° 30172 “Sagrado Corazén de Jesus” de Huari

TERCERO: DISPONER, en tanto corresponda, la realizacion de las coordinaciones y acciones
correspondientes para la ejecucion del proyecto mencionado en la Institucién educativa.

Registrese y cimplase.

iescj30172(@gmail.com Av. Alfonso Ugarte N° 601 -HUARI 96768060
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Anexo 12: Evidencias fotogréficas
Imagen 01

Institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus

Imagen 02

Director de la institucion educativa Sagrado Corazén de Jesus
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Imagen 03

Salto con un pie
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Imagen 04

Salto con un pie
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Imagen 05

Marcha controlada

Imagen 06
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Imagen 07

Alto con 2 pies

Imagen 08

Llenado del cuestionario de actividad fisica
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Imagen 09

Evaluacion culminada

Imagen 10

Llenado de cuestionario de actividad fisica
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Anexo 13: Culminacién de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
N° 30172 - “SAGRADD CORAZON DE JES(S”

CODIGO MODULAR: 1528611 - 0378635 - UGEL - H

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huari, 20 de diciembre de 2022
OFICIO N° 130-2023-DIR-IE N° 30172-H-UGEL-H/DREJ

SENOR : Mg. WILHELM GUERRA CONDOR
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Presente.-

ASUNTO : Otorgo conformidad y testifico la realizacién del proyecto Actividad
Fisica y Equilibrio Dindmico en los nifios de la Institucién Educativa N°
30172 “Sagrado Corazon de Jesus” de Huari.

Tengo el agrado de dirigirme al despacho de su cargo para saludarlo a
nombre de la comunidad educativa de la institucién que me honro en dirigir. 3

Asimismo, mediante el presente, otorgo conformidad y testifico la
realizacion del proyecto Actividad Fisica y Equilibrio Dinamico en los nifios del nivel Primaria de
la Institucion Educativa N° 30172 “Sagrado Corazén de Jesus” de Huari por los bachilleres de
Tecnologia Médica CORNEJO FALCON, Lenin Marcelino y MERCADO MEZA, Caterin Edith, como
requisito y trdmite indispensable para optar el grado de Licenciado en Terapia Fisica y
Rehabilitacién en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana “Los Andes”.

Hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi alta
estima y deferencia personal.

Atentamente,

iescj30172@gmail.com AV. ALFONSD UGARTE #8601 - HUARI - HUANCAN 9 967 680 680
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